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AS TERMAS DE CONIMBRIGA

excursdo as ruinas da milendria cida-
de luso-romana, chefiada pelo Profes-
sor Vergilio Correia, a quem dedico
estas rdpidas impressbes, impossiveis sem éle,
eu nunca falto e de todas as vezes tenho vin-
do mais rico do que fui. Entenda-se bem, mais
rico de conhecimentos bebidos na fonte e da-
quela alegria espiritual que estas coisas do lon-
ginquo passado despertam nas almas, por peque-
na que seja a nossa cultura histérica e o nosso
amor ao torrdo.
Assim, tenho ido dezenas de vezes em com-
panhia de mestres e estudantes do Curso de
Férias da Faculdade de Letras, assim fui a 1l-

S empre que em Coimbra se organiza uma

Um mosdico da vivenda extra-muros
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tima vez em Maio déste ano com a excursio rea-
lizada pela feliz iniciativa da Sociedade de De-
fesa e Propaganda de Coimbra.

Num luminoesissimo domingo de Agbsto,
as duas camionetas estavam a postos i
entrada da ponte e as trés horas partiamos em
bando alegre, todos contagiados pelo explendor
da luz e pela mocidade do maior niimero, es-
trada fora de Lisboa, a caminho de Condeixa-
-2-Velha, nome portugués da Conimbriga luso-
-romana. Apesar da pressa de chegar apeamo-
-nos ao alto da Ladeira do Inferno, designa-
¢do s6 compreensivel por antitese, no sitio em
que o moderno- miradoiro permite dominar os
campos do Mondego e a sua linda cidade al-
candorada na colina sagrada.

Era, em verdade, um especticulo do Parai-
so e, enquanto o erudito professor de geografia
expunha proficientemente o seu tema, todos nés
e mais ainda os estrangeiros, nos estasidvainos
diante daquéle deslumbramento, sempre novo
em cada hora.
| Um sol criador, olimpico, batia de chapa no
. casario branco, dominado pela acrépole univer-
sitdria, refulgente entre os dois azues purissimos
— o do céu e o do rio — éste, salpicado de
| amarelo pelas suas areias brilhantes e mais
abaixo marginado pelo verde metdilico das oli-
veiras fecundas e embebedadas de sol para se
transformarem em oiro liquido. Finda a li¢do, 14
. partiu a turba alegre e confiante, levando na

retina o quadro forte, de tintas vivas. Chegan-
do ao terminus de Condeixa-a-Nova, as camio-
netas abandonam a estrada de Lisboa e tomam a
nova e bela estrada que conduz as ruinas, se-
guindo o mesmo tracado da via romana, que
da cidade de Ulisses conduzia a Bracara Augus-
“ta, depois de passar por Sellium isto é, To-
mar e por Aeminium, ou seja Coimbra. As ca-
mionetas param ante as possantes e altas mu-
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ralhas que avultam de longe; todos saltam lé-
pidos para cima das lages romanas, que o tem-
po vai puindo, anciosos por ouvirmos as expli-
cacoes do mestre.

Vergilio Correia, para nos dar a ilusio da
realidade conimbrigense, recebe-nos, diz éle,
como se fosse um dos dunmuiros locais, o outro
seria o arquitecto Baltazar de Castro; a sua vol-
ta dispéem-se os visitantes. Historiou as obras
da escavacdo, lembrou-se de todos desde 1899,
Anténio Augusto Gongalves e Mendes dos Re-
médios, mas modestamente esqueceu-se de si,
a quem se deve a parte do ledo. E éle quem
desde 1020, primeiro trabalhando s6 para
a sua Faculdade de Letras, depois a partir de
1930 na Direc¢do Geral dos Edificios Nacionais, |
com tenacidade persistente e superior inteligén-
cia, tem desencantado a maravilhosa Civitas
que durante séculos jazera sepultada sob uma
capa de terra, felizmente, capa protectora con-
tra a ac¢do do tempo e a dos homens, mil ve-
zes pior.

Gragas a iniciativa désse espirito organiza-
dor, aos poucos, téem emergido para prazer dos
olhos e proveito dos estudiosos tddas as pegas,
as espléndidas pecas que faziam de Conimbriga
uma importantissima cidade romana, como esta
o era em verdade, pois o Bispo Idécio apenas
refere na_Provincia Lusitana ao lado_de Co-
_nimbriga as notdveis cidades de Emerita, Ol
lissipo e Brachara.

Precedera-a no mesmo &itio, cérca de
quinze quilometros para o sul de Aeminium,
a cidade lusa, que também tinha a sua mura-
lha, totalmente desaparecida A Conimbriga dos
lusitanos era, pois, um oppidum ou cidade for-
tificada.

Com a derrota de Viriato e dos bravos com-
panheircs que ndo poderam com as suas guer-
rilhas méveis, talento militar e patriotismo in-
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-démito resistir ao colosso das legides romanas,
a Lusitinia foi considerada provincia do Impé-
.tio e os seus incolas depressa assimilaram a alta
civilizacdo do invasor. A lusa Conimbriga pas-
sou para maos romanas, tornando-seé uma’ das
mais ricas e belas cidades da nova provincia,
mesmo luxuosa. Romanizou-se. Supde Vergilio
Correia que esta mudanga se teria dado no ano
a38 a. C. quando se féz a (_expedl_t;ao do cdnsul
Décnno Jﬁmo Bruto.

Se Lommbnga chegou a ser muntaplo To-

'~ mano ndo o sabe dizer o nosso guia, mas foi

pela certa uma das mais importantes das 36
civitates estipendiarias da Provincia, segundo
afirma Plinio, citado por Vergilio Correia.

A cidade viveu e prosperou feliz sob os ro-
manos; a sua influéncia politica e religiosa es-
tendia-se até bem longe ao norte, ultrapassando
a nossa avoenga Eminio. Mas os barbaros es-
preitavam-na, roidos de inveja e ai por 464 ou
465 d. C. os Suevos invadem a pacifica c1da.de
tanto que os Commbngenses, diz Vergiho Cor-
reia, levantam apressadamente ésse troco de
possantes muralhas que protegem a cidade a

| oriente. A civilas torna-se: de novo oppidum.

| Todos e tudo servem na obra febril; sacrifica-se

' ‘a mais bela e mais rica parte da cidade que
| se 'deixa de fora da muralha sem proteccio,

naturalmente para encurtar o comprimento da-
quela. E ergue-se apenas um lan¢o de mura-
lha, porque o tridngulo onde assenta a cidade
¢é defendido do lado sul pelo rio dos Mouros, que
corre impetuoso no fundo da ravina e do lado
norte pela encosta que desce alterosa.

.+ Mas, niao obstante as defesas naturais e a
'muralha levantada & pressa, o oppidum paci-
fico é incendiado, arrasado, passado & espada.
s calcinadas ainda existentes, atestam
a ‘barbérie dos suevos.



para mn-z;)que tudo lheheadw in&;moo
doce nome de Coimbra.

condido. Os bons fados, porém, que seﬁpre pre-
sidiram aos seus destinos, sob a forma de ho-
mens eminentes, entre os quais e a.!;rig,aguzle todos
Vergilio Correia, levantaram a enorme e pesada
tampa do sarcéfago. Mais. uma vez a bela
Conimbriga luso-romana, embora < antelada
e em ruinas nio morreu de todo% antes pas-
sou a ter outra espécie de vida e ﬁés, os des-
cendentes dos luso-romanos, 10s passear
pelo terminus da via romana, pe]es v&ﬂglos do
viaduto, pelos lagedos, ruas e «pragasy da ci-
dade, desvendar o interior das sms casas ¢
palacios, lojas de comércio, estalagens e mesmo
uma adega, onde se encontrou uma ara portatil
dedicada a Liber ou Baco, {esconstlmi!-:ﬂs pintu-
ras murais, admirar os lindos n ,» aue re-
vestem os pavimentos, b1cr6mlcos e pohcréml-
cos, de assuntos mitoldgicos, desportivos,. ani-
mais, geométricos, recrear, os olhos nos tanques e
lagos, imaginar os jogos de dgua e repuchos,
estudar as obras de engenharia do aqueduto, os
tubos colectores, as canalizagoes e a rede de esgo-
tos, os timulos e até as latrinas subterrineas,
mas acima de tudo as termas completas e magni-
ficas, ostentando todas as pegas dum rico e for-
moso balneario romano, que nio tendo a mages-
tade e sumptuosidade das termas dum Caracala
ou dum Diocleciano, é das mais extensas e per-
feitas da Peninsula. Faltam-lhes, é wverdade,
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Altar portatil dedicado a Liber ou
Baco. Diz: Libero Patri Valerius
Daphinus. A. L. P.

paredes e tectos, mas o que ficou chega para
nos dar uma idéia da grandeza. perfeicdo e or-
denagio técnica, que presidiram @' realizacio
destas termas, cujos pavimentcs e subestructuras
atestam a pericia dos arquitectos e engenheiros
romanos, mestres consumados na arte, em que
Vitrivio pontificou.

Vergilio Correia, entusiasmado perante os
seus alunos dum dia, comega por mostrar mi-
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Tanque junto do aqueduto que se supde ter
servido de reservatério da dgua

nuciosamente as ruinas que estio fora da mu-
ralha, salientando o valor arquitectural da mais
rica ¢ linda vivenda de téda a cidade, certa-
mente a maior, com o8 seus 50 metros de com-
primento. Tenho pressa em ir com fcdo o va-
gar ‘ver’ e ftirar fotografias das termas inira-
-muros. 'Por isso, s6 por esta vez, deixc o
mestre, rizende aos alunos:

«Sobre um terreiro irregularmente lageado,
como a’via vizinha, abria-se um amplo pér-
tico, apoiadn exteriormente sbébre pilastras com
colunas adossadas, de cantfaria local. E désse
poértico, passava-se a um vestibulo absidal, com
cerventia privada pelo lado direito, que precede
o ostium com as januae externa e interior, e o
dtrio, donde por larga abertura flanqueada
de passagens estreitas como 'de alae; ou faunces,
se’ alcancava o cavediuni com colunata;, em
cujo eixo se ‘divisava um saldo nobre da casa,
tablinum, oecus ou exedra, exteriormente ra-
pordado de um tanque:

Estas  divisGes axiais estdo acompanhadas
por virios compartimentos que comunicam ‘di-
rectarou indirectamente com o cavaedium, ha:
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vendo do lado direito um conjunto de cimaras
distribuidas & volta de outro pequeno piteo, es-
pécie de étrio-lararium, ou penetralia, com fon-
te no impluvium (no qual se descobriu uma
arula consagrada a L (aribus). Aquitibus, cor-
respondendo a esta espécie de insula domés-
tica, da outra banda do pditeo central, novo
impluvium, e envolvendo ainda a cabeceira do
oecus o tanque referido, sem colunata, para 1&
do qual se estendia certamente um orto ou vi-
ridarium. Déste mesmo lado, em plano mais
baixo, servidas por escada de dois langos,
acompanhada do encanamento utilizade para o
despejo das dAguas dos tanques, ficavam as la-
trinas.

0 dISPOSIthO oferece«nos um exemplo feli-
cissimo de grande moradia burguesa da época
imperial avan¢ada, obedecendo nas linhas ge-
rais as tradigbes constrntivas gregas e romanas,
mas sem subordinagdo servil. O arquitecto sou-
be tirar partido, -tal como aconteceu também
no paldcio das termas, intra-muros, da abun-
dincia da dgua que o aqueduto proporcionava a
cidade; donde surgiu a multiplicagio dos pa-
teos nos dois edificios e o ntmero dos reci-
pientes a céu aberto, que serviram quer de ele-
mentos decorativos, quer para fins de utilidade,
rega ou viveiro. A feicio dada as «pragas»
dos pdteos. ocupadas por tanques de canal en-
volvente e canteiros rebordados de mosaico,
nunca, que eu conbega, encontrou ne mundo
romano, tal desenvolvimento.

Segundo o costume, os pavimentos sio todos
de, opus wvermiculatum, mono, bi e policré-
mico, de desenho geométrico, simples ou com
wemblemas» engastados.

Os mosaicos déste magnifico palécm sobre-
levam a todos os descobertos até hoje em Co-
nimbriga, quer pela- riqueza  decorativa, quer
pela beleza e perfei¢io das figuracbes, que em
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globo excédem mesmo tudo quanto em Portu-
gal se conhece do género. Exceptuada a gran-
de composigdn de figuras, proveniente do Amei-
xial (Alentejo), exposta no Museu Etnolégico
Portugués de Belém, nada hd no pais de com-
pardvel aos mosaicos conimbrigenses.

- Alguns dos mosaicos apresentam decora;au
geral figurada, com emblemas quadrados ou
rectangulares no centro, envolvidos ou acom-
panhados por motivos animalistas, aves, pei-
xes, feras, cada qual em sua reserva circular
ou dispostos entre estas reservas; noutros de
ornato geométrico, os emblemas estio coloca-
dos no meio, ou a distincias regulares um dos
outros, como nas naves do grande péteo
central.

Entre os emblemas ha que salientar a]gumas
cabecas, masculinas e femininas, um grupo
de um elefante e um camelo, um personagem
marinho, e a ilustragio de uma cacada aos vea-
dos por quatro cavaleiros, decumento precioso
para o conhecimento do sistema de cacar e da
indumentdria. HA mais no capitulo da mitolo-
gia uma representacio de Sileno, calvo e ven-
trudo sébre o seu burro, e eplsédlos das aven-
turas de Perseun.

Entro no oppidum, que tem a forma dum
promontério como diz Vergilio Correia, ou dum
comprido tridngulo, cujo lade menor é dado
pela muralha. Entro pela primeira porta da mu-
ralha e subo & esquerda, deixando a segunda
porta, passo sob o arco do aqueduto, dou um
golpe de olhos a direita para a casa «dé andar
térreo e sobrado, cujas lojas foram utilizadas
para pratica de oficios ou comércio e uma d&hs
para estalagem» e eis-me emocionado, -
sempre, diante do Paldcio das Termas.

- Ndo ¢ tdo grande, nem tio rico, como o
que fica fora da cérca, mas é ainda magnifico,
formado por . «divisoes de dimensées variadas,
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Mosaico representande «Perseun
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O elefante, a arvore e o camélo; mosaico do
paldcio extra-muros

Mosaico do Palacio extra-muros, representando

L

um ap gem mar
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distribuidas em volta de trés pateos interiores
de colunatas e impluvium, naves e fraga, pavi-

:‘nenta.d@s de mosaicos bicrémicos e policré-
COS).

Bste palcio comunicava com as termas que, ;
shfreg , visito vagarosamente, com um espanto
que ndo diminui de excusdo para excursio.

L4 estio as subestructuras de tédas as pecas
constitutivas dos balnedrios romanos, 14 estio
os tanques e piscinas, por onde se desce por
uns degravs, os repuchos e jardins, que dio
frescura e graca, 14 estd a complicada réde de
canalizagdes, que sio abastecidas de dgua pelo
aqueduto que a tras abundante de Alcalbideque,
uma Iégua mais longe ¢ a réde de esgotos que
leva a 4gua jA servida. LA estdo, sobretudo to
dos os compartimentos do hypocaustum, bem
conservados, com as suas abdbadas revestidas
de tijolo argamassado e assentes em suportes ou
suspensurae; era por baixo dessas abébadas,
uma ‘delas‘bem curiosa de forma hexagonal, que
se acendiam as fornalhas para aguecimento
da 4gua e do vapor.

Sobre o hipocausto assentavam as salas do
Laconicus, do Tepidarium e do Caldarius,
aquecidos ou mesmo sobreaquecidos sob a
vigilincia do fornacator.

A seguir, fora ja do hipocausto, estd o Frigi-
dariwm, teservado ao banho frio. Para as
piscinas descia se por nmas escadas — duas em
cada plsclna -- se 0 banhista, um pouco mais
a!oma ndo queria atirarse de mergulho.

L estd o Ninféw, dedicado as Ninfas, com
seus interessantes mosaicos.

Pela extensio e riqueza déstes balnedrios,
que ainda se prelongam através da muralha
para fora dela, supoe Vergilio Correia e eu
penso do mesmo modo, que estas termas ndo
eram privativas de qualquer dono do magni-
fico palicio, mas sim de uso piublico ¢ que até




Um aspecto do Paldcio das Termas
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o préprio palicic ndo era moradia particular,
mas em combinac¢io com os banhos, constituia
um espléndidu e grandioso estabelecimento
termal, tdo {favorecido, como alias téda a ci-
dade, pelo abundante manancial de dguas, que
faziam do oppidum uma verdadeira hidropolis,
quem sabe — a idéia é do ilustre professor V.
Correia —uma repousante cidade de vilegiatura.
Tinha tudo para isso. A ser assim ndo é de es-

O Hypocaustum
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tranhar que no recinto termal — paldcio e bal-
nearios — houvesse o aérium, as salas de espera,
os salbes de cenversacdo, os jogos de palma ou
de spheristerium, as galerias de colunatas, a pa-
lestra.

Como se isto fsse pouco, ainda havia um
balnedrio mais pequeno, do lado de fora da
muralha, encostado ao aqueduto. Consta de
«2 piscinas com degraus, vizinhando com uma
construgdo isolada, de corredor central ladeado
por. quatrc camaras absidais, sbbre hipocaus-
to, destinadas a banhos quentesn. V. Correia
considera-o um ‘alneurn: publico. ;

Hipocausto em hexagono

O sol era uma brasa sdbre a nossa cabega e
as cigarras, mithares e milhares, cantavam, até
ensurdecer; a sua cantilena monétona e estridula,
pousadas nas oliveiras que circundam Conim-
briga: ha um meia sombra — a unica -— no Nin-
feu. Sentdmo-nos numa das pedras milenarias e
o cérebro, estonteado, a4 solta, sem freio, foi
atris da fantasia.

Como Viollet-le-Duc, Edmond Paulin ou
Abel Blouet, erguemos em imaginacao o desenho
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das nossas termas, com o seu paldcio, coluna-
tas e tetos, com as suas estatuetas e pinturas
murais, e imagindmos a vida dum rico patri-
cio luso-romano movendo-se no Edificio Ter-
mal, onde passava as horas mais agradaveis do
dia. Acompanhado de amigos, e de servos ou
escravos, que o ajudavam, principiava por des-
pir-se no vestidrio ou Apodyterium, com com-
partimentos especiais para se guardarem os fa-
tos € as toalhas. ORQUTIENO;

Depois entrava no Lacoricus, espécie:de es-
tufa séca, cujo calor alimentado pelo hipocaus-
to subjacente, o obrigava a transpirar, operagio
reputada do maior proveito pelo grande Galeno.

Feita a sudatio, o nosso elegante Conimbri-
gense dirige-se para o Caldarium e ai toma o
aprazivel banho quente, depois do que vai ar-
refecer um pouco no Tepidarium, antes de des-

Balneum publico ao lado do aqueduto

cer ot se atirar a piscina fria do Frigidarium,
excitante e tonificante. F

A éste banho seguem-se, finalmente a mas-
sagem e a unc¢io com Oksos aromditicos ne
Onctuarism on Eloethesium. Af o nosso banhis-
ta estende-se ao comprido em leito apropriado
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e 0 massagista, aliptis ou onctoris—faz-lhe mas-
sagens, ao mesnic tempo que lhe flecte os mem-
bros; seguem-se as fricgdes gue o massagista
realiza com as maos munidas do Sitrigile; o Ali-
pilus epila as axilas e por fim unta-o com 6leos
€ esséncias cheirosas, contidas em chifres de
touro ou de rinoceronte, e o rico patricio volta
ao Apodyterium para terminar a toilette.

Antes de se retirar conversi na sala propria
ou vai ler para a Biblioteca. Assim voaram as
horas mais apraziveis onde ao lado dos precei-
tos higiénicos ndo descurou os prazeres do espi-
rito. Se antes do banho quis fazer ginastica ouv
algum desporto, como a palma ou a bola, nie
lhe faltou nem campo, nem recinto.

Se as coisas se ndo passaram bem assim, a
culpa é... do sol e das cigarras.

O Ninféu

Acabada a visita a cidade luso-romana, eis-
-nos de volta & Eminio, 4 nossa Coimbra. Tam-
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bém se parou na Ladeira do Inferno. O especta-
culo é inteiramente novo; o pintor é ainda o sol,
mas as tintas sio outras. O sol poente ilumi-
na a cidade e arredores, banhando tudo em piir-
pura e ouro duma transparéncia tinica. E a
apoteose da luz crepuscular. A hora é nostil-
gica. Todos nés nos lembramos da familia, dos
ausentes, dos mortos; os estrangeiros recorda-
ram-se também do torrdo distante. Quando vol-
timos para os carros ja ndo havia aquela ale-
gria garrula da gente moca. Ou se havia, hnha
o travo amargo da saiidade.

E convencémo-nos de que élés, os estrangei-
ros, ficaram sabendo o que € a saiidade por-
tuguesa...

- "“
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