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ESBOCO HISTORICO DA MEDICINA
DOS PORTUGUESES NO ESTRANGEIRO

SENHOR DIRECTOR DA BIBLIOTECA DA
UNIVERSIDADE
MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES:

Néo pretendo ocultar, mas também nédo sei definir
o enleio e a alegria que ao mesmo tempo sinto, quando,
pela primeira vez, apresento um dos meus desvaliosos
trabalhos ao ptiblico cultissimo, que habitualmente fre-
qtienta éste templo de sabedoria e que, com tanto brilho,
tem sabido manter a atmosfera tradicional de erudigéo,
de que sempre e justamente se péde orgulhar esta dou-
tissima Universidade.

Habituado por educagdo a venerar, desde tenra
idade, o Bérgo Espiritual da minha Pétria, passei depois
a querer-lhe cada vez mais, & medida que o meu espirito
dvido sempre de razdes capazes de justificarem, mais
ainda, o meu orgulho de portugués, ia descobrindo, suces-
sivamente, as marcas gloriosas do seu labor nacional e
os vestigios indeléveis da sua notdvel ac¢do cientifica
no estrangeiro.

Nao é, pois, para admirar o meu alvoroc¢o, nem a
minha perturbagdo, quando ouso, hoje, submeter esta
desataviada palestra ao julgamento dos mestres ilustres,
que aqui regem com gléria para a Nacdo e a quem

' muito agradeco o gentil acolhimento e a honrosa com-
pareéncia.
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Devo especializar, neste meu agradecimento, o ilustre
Director da Biblioteca da Universidade, Sr. Dr. Provi-
déncia Costa, a quem a inter-cultura luso-alema tanto
deve ji e o Sr. Dr. Rocha Brito, grande mestre de medi-
cina nesta Universidade, doublé de historiador, que em
térmos cativantes fez o favor de me apresentar a V. Ex.",
procurando, com a sua palavra elegante, justificar os
imerecidos elogios que me fez, com a enumeragio beneé-
volamente engrandecida dos meus escassos esforcos para
servir a medicina do meu Pais e tornar-me digno dela.

O trabalho que, hoje, vou ter a honra de apresentar
a V. Ex.* é, por assim dizer, um resumo daqueles que,
sobre a medicina dos portugueses em cada pais, tenho
levado a efeito, uma planificagdo que néo permite anélises
detidas das obras, nem mesmo a sua completa enumera-
¢lo e que procura, apenas, dar uma visdo de conjunio da
nossa ac¢do cientifica no estrangeiro, que reputo impor-
tante, em que, a propésito de cada vulto lembrado, apenas
citarei a producdo dominante, isto é, a obra que marcou
ou, ainda, o facto mais prestigioso da sua vida cientifica ou
profissional, procurando, todavia, no que diz respeito aos
seus respectivos valores e acc¢des, guardar, ajudado pelo
meu fraco senso critico, as devidas e justas proporcoes.

MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES:

A todos acaba por seduzir o assunto de que vou
ocupar-me. Na verdade, éle é tdo rico de ensinamentos,
tdo fecundo em resultados para quem a sério o estuda e
tdo grato & Mistica patriética dos bons portugueses, que
todo aquele que, um dia, se propde investigar a valer
neste campo fértil, nunca mais o abandona e cada vez
mais por éle se sente apaixonar.

Foi o que me sucedeu quando, longe da Pétria e em
meios considerados de méxima cultura, eu me decidi a
completar os conhecimentos da ciéncia que profes-
sava, estudando-a desde as suas mais remotas origens.



Entdo, num verdadeiro deslumbramento de surprésa e
de patriética alegria, fui-me convencendo, & medida que
investigava, de que o meu corac¢do de portugués, tdo
orgulhoso ji dos descobrimentos, quési sobrehumanos,
e dos feitos militares dos herois da minha Raca, devia
sentir-se envaidecido, também, & lembran¢a dos homens
de ciéncia da minha Péatria, désses profissionais erudi-
tissimos que, nos centros mais cultos da Europa de outros
séculos, souberam impor-se 4 admiragdo dos cientistas
do seu tempo, désses médicos admiriveis, enfim, que
gloriosamente conseguiram ascender as cadeiras das
mais afamadas e inacessiveis universidades e & clinica
das cortes mais faustuosas e exigentes.

Como é sabido, factores de varia ordem contribuiram
poderosamente para a expansio médica dos portugueses
no estrangeiro através dos séculos, mas convém, neste
caso, ndo perder de vista uma caracteristica psicolGgica
do povo portugués, o seu espirito irrequieto e aventu-
reiro que, ndo se contentando apenas com as possibili-
dades que a sua Terra lhe oferece, o leva, movido pela
curiosidade e pela ambi¢do, a ir pelo mundo féra em
busca ou de riqueza, ou de gléria, ou, finalmente, de um
saber maior ainda, o que, de resto, ndo passa de uma
ambicdo, também, embora de cardcter espiritual. A éste
factor constante e fundamental, foram-se juntando outros
que, sucessivamente, deram fei¢des diferentes e caracte-
risticas préprias 4 emigracdo médica dos portugueses.

Nos primeiros tempos da nossa Nacionalidade era a
escassez do ensino, a falta de um Estudo Geral que obri-
gava os individuos, apenas preparados com as ligdes pra-
ticas que particularmente doutro médico recebiam ou

_com o curso elementar que no Mosteiro de Santa Cruz,
em Coimbra, funcionava, a irem procurar nas escolas
mais afamadas da Europa, que eram entdo as de Paris,
Montpellier e mais tarde de Salamanca, o ensino que
entre nés lhes faltava. E tanta necessidade havia desta
procura de conhecimentos que foram os préprios C6negos
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Regrantes de Santo Agostinho, que tinham a instrugao
publica a seu cargo, os primeiros a pedirem a D. San-
cho 1 que, do seu bodlso real, mandasse e mantivesse
nessas escolas alguns estudantes distintos, espécie de
bolseiros dos nossos dias.

Déste modo, estudou medicina em Paris, por exem-
plo, o Cénego D. Mendo Dias, que, depois, veiu para
Coimbra inaugurar um curso da sua especialidade, e Gil
"Rodrigues, o S. Frei Gil da lenda, que o povo medieval,
simples e fantasista, sempre considerou sobrenatural
tanto na sua primeira fase diabélica em que, com as suas
curas pasmosas, assombrou Paris inteiro, como ja depois
de arrependido e santificado, quando soube comover
Portugal todo com a fama dos seus milagres. Despoja-
dos, porém, todos estes factos dos ingénuos adornos que
a lenda lhes emprestou, parecem éles claramente indicar
o valor clinico do célebre frade da Ordem dos Pregadores.
Pedro Julido também nos estudos de Montpellier e

de Paris cursou a medicina. Autor de obras valiosas de
divulgacdo médica, Ardbigo-Galénica, compendiou a filo-
sofia Aristotélica nas suas célebres Sumulas Logicales
que, durante séculos, as universidades europeias adopta-
ram como tratado tnico e insubstituivel. A sua podero-
sissima inteligéneia e o seu grande saber levaram-no a
regéncia de cadeiras médicas e filos6ficas na Universidade

de Siena.

) Precursor de ideias que hoje dominam a ciéncia, tanto
nas relagoes existentes entre o corpo e o espirito, como no
campo da prépria medicina, éste ilustre escritor, mais
conhecido nos meios estudiosos pelo pseudénimo de Pedro
Hispano, anteviu, com luminosa clarividéncia, a especiali-
sacdo oftalmolégica e a colaboragdo do laboratério com
a clinica. Depois de, sucessivamente, elevado as mais
altas dignidades eclesidsticas, conseguiu finalmente Pedro
Julido entrar, com gléria, na corte de Roma, néo apenas
como médico ilustre, mas para ocupar, éle préprio, a
cadeira de S. Pedro, onde tomou o nome de Papa Jodo XXxI1,
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Uma vez criada a Universidade, em Lisboa, por
D. Dinis, durante alguns séculos, ainda, o ensino da
medicina se mostrou defeituoso em Portugal, vendo-se,
por esta razao, longo tempo obrigados os estudiosos
do pais, a procurarem, no estrangeiro, o preenchimento
das lacunas que no nosso ensino encontravam.

Bste fen6meno chegou a tornar-se tdo intenso que,
por mais de uma vez, foi preciso tomar medidas restric-
tivas confra essa emigracao de cardcter escolar. Depois,
com as sucessivas reformas, chegou-se a complicar, a
carregar e a alongar, de tal maneira, o curso médico, que o
exodo continuou, do mesmo modo, a fazer-se, embora por
motivo oposto.

Entrando agora, propriamente, no assunto desta con-
feréncia, comecarei por trazer ao conhecimento de V. Ex.*,
essa curiosa figura de clinico experimentado e observa-
dor sagaz, que foi o grande mestre portugués da Univer-
sidade de Montpellier, Valesco de Tharanta, que, depois
de ter abandonado Lisboa no reinado de D. Joao 1, conse-
guiu tornar-se o professor de maior prestigio e o médico
mais notdvel daquela doutissima Faculdade de Medicina.

Autor de um livro sdbre a peste, que em Espanha teve
a honra, mais tarde, de ser a primeira obra médica que 14
se imprimiu, escreveu éle, também, o célebre Philonium
Medicum, em que se revelou um tratadista original e
independente, e teve a coragem, sendo o mestre mais
ilustre do mais s6lido baluarte universitirio do Arabigo-
-Galenismo, entdo dogmaticamente imposto & ciéncia mé-
dica, de substituir, em muitos pontos, os seus repisados
principios pelo produto, apenas, de uma observacao saga-
cissima e da sua longa experiéncia de trinta e seis anos.
Foi éle quem, pela primeira vez, descreveu uma epide-
mia de gripe e que, em certas préticas clinicas e higiéni-
cas, se mostrou um verdadeiro precursor da medicina
moderna.

Se os enlaces reais e de nobres contribuiram bas-
tante para o intercAmbio clinico, sobretudo entre Portugal
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e Espanha, pelo facto de as princesas e fidalgos, que
por &sse motivo tinham de transferir a sua residéncia de
um pais para outro, niio dispensarem facilmente a com-
panhia dos seus médicos habituais, em muito maior escala,
ainda, entram como factores do exodo médico de portu-
gueses, neste século e nos dois que se lhe seguiram, a
expulsio dos judeus e as perseguicdes aos cristios novos.
Como é sabido, estas tltimas obrigaram centos e centos
de homens ilustres a abandonar a sua Pétria, em condi-
¢Oes verdadeiramente draméticas de precipitacdo, para
fugirem aos rigores que, de perto, os ameacavam. KEstas
persegui¢des, politicas afinal, que se exerciam em nome
de uma religido sublime e tolerante que a todos ensina
que se amem como irmaos, fizeram-se sentir fortemente
no campo da medicina de entdo.

Para déle s6 destacar os ilustres entre os ilustres,
comecarei por citar, entre os perseguidos, Luis Nunes
que estudou medicina na Universidade de Salamanca,
nesse tempo em tdda a pujanca da sua gléria, e regeu
depois cadeira na nossa Universidade, primeiramente em
Lisboa e mais tarde em Coimbra, depois de reformados
os seus estudos por D. Joao m1. Obrigado porém, um
dia, repentinamente a expatriar-se, tomou &le o rumo
de Antuérpia que, embora sujeita & cor6a de Espanha,
oferecia nesse tempo uma liberdade religiosa em nada
compariavel com a intolerincia peninsular.

Pretendia o grande médico portugués continuar via-
gem, mas, maravilhado pela riqueza da cidade, come-
g¢ou, a sentir também, o bem-estar que lhe causava a
grande convivéncia que por 14 encontrara e o alarga-
mento dos seus horizontes intelectuais, proveniente, em
grande parte, das numerosas e bem providas livrarias
que na opulenta cidade abundavam, apresentando toda
a espécie de obras, muitas das quais nunca tinham con-
seguido iludir a apertada vigilancia que, entdo, se exercia
na peninsula.

Foi na livraria de Jodo Steelso que convidaram



Luis Nunes, uma vez revelado o seu valor, a rapida-
mente elaborar um diccionirio de medicina, que se
pudesse juntar a uma nova edi¢gdo do dicciondrio do
célebre humanista Nebrixa que essa casa ia publicar.
O médico portugués, apesar de ter sido obrigado na sua
precipitada partida a abandonar todos os seus livros em
Coimbra e de ndo possuir na Cidade Flamenga elementos
de consulta que lhe permitissem uma leitura, rdpida que
fosse, tomou conta da encomenda e, s6 com o que de cOr
sabia, levou a obra a cabo com o agrado de todos. Isto
mostra bem a sua grande erudi¢io e quanto ao seu valor
clinico, prova-o a escolha que déle fizeram para médico
da Rainha OCatarina de Medicis, depois que em Paris
temporariamente se instalou, e o terem-no chamado, tam-
bém, de Antuérpia a Bruxelas para tratar da Rainha de
Inglaterra quando esta, mais tarde, ali adoeceu.

Mais infelizes do que éle foram ainda, certamente,
Garcia Lopes, escritor médico de alto valor que, na volta
do seu refligio em Antuérpia, veiu a morrer queimado
nas fogueiras da Inquisi¢éo e o seu antigo companheiro
de estudos Jodo Rodrigues (de Castelo Branco), o cele-
bérrimo Amato Lusitano, principe da medicina portu-
guesa, que, durante tdda a sua atribulada vida de
desgostos e perseguigdes, andou pelo mundo culto a
iluminar a ciéneia com o seu génio clinico e investiga-
dor e a cobrir de gléria o nome da Patria ingrata que
éle, ao assinar as suas obras notabilissimas, tdo amoro-
samente relembrava.

Historiar a vida de Amato Lusitano é ir sempre num
crescendo de admiracdo e de orgulho, é acompanhé-lo,
logo, desde os seus estudos em Salamanca e ver a con-
fianga absoluta que os seus mestres ilustres néle depo-
sitavam, a ponto de lhe confiarem, contra todas as praxes
e quando estudante ainda, a direc¢éio de duas enferma-
rias de cirurgia nos seus afamados hospitais de entéo.
E que mestres fizeram isto? Dos mais prestigiosos de
toda a Espanha. Santiago Olivares o proto-médico da
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corte, Ponte-el-Chico, o professor de Daza Chacon que
foi o maior cirurgido espanhol désse século. Alderete,
o célebre clinico e farmac6logo cujas receitas, durante
longo tempo, figuraram nos formuldrios. La Parra, um
dos organisadores dos célebres Estatutos de 1538, o por-
tugués Henrique Fernandes, a quem a Universidade espa-
nhola encarregou da defesa dos seus interesses junto da
corte e o Dr. Abarca, mais conhecido pelo Dr. de la
Reina, que nunca se enganava nos prognosticos. Déle
se conta que, tendo ido observar, certa manhé, um doente
rico a sua casa e declarado que nada tinha que pusesse
a sua existéncia em perigo, soube a tarde, com espanto,
gque o homem ji estava amortalhado e em camara
ardente, mas, ndo se dando por convencido, voltou 14 e
entrando & forga na casa mortudria, tirou-o do caixio e
comecou a reanimé-lo até que, por fim, o restituiu a vida,
com grande desapontamento dos seus herdeiros que
assim viram afastar-se, por algum tempo mais, o dia feliz
que ha tanto esperavam.

Depois de médico ji e longe da Pétria, onde néo lhe
era dado viver, encontramos Amato em Antuérpia, cer-
cado da maior consideracdo e chamado por todas as
altas personagens, que pela cidade passavam, tanto por-
tuguesas como estrangeiras. L& tratou &le do grande
humanista hespanhol Luiz Vives, quando a gota o afligiu,
e do rico feitor Cirne, do Rei D. Manuel, que, pela cura de
uma simples ter¢d, lhe pagou generosamente tresentos
ducados em oiro.

Mas a sua dncia de saber era tdo grande, que acabou,
ao fim de sete anos, por trocar o bem-estar lucrativo do
opulento Porto Flamengo por essa Italia surpreendente
que, depois do Renascimento, se tornara um foco de cul-
tura, um manancial riquissimo de ciéncia. Seduziram-no
as promessas do poderosoc e rico Hércules 11 d’Este,
Duque de Ferrara, que, depois de ter engrandecido os
seus Estados, rapidamente soubera transformar a cidade
de Ferrara, dando-lhe um aspecto grandioso e moderno
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embora, para isso, tivesse esmagado os seus subditos com
pesadissimos impostos. Agasalhando com simpatia os
sdbios que A sua hospitalidade se acolhiam, estes pulu-
lavam na cidade, vindos sobretudo de Florenca, tendo
nela, a breve trecho, desenvolvido um foco intensis-
simo de cultura que a sua Universidade, ao tempo uma
das mais completas da Europa, orgulhosamente centra-
lizava.

Pois foi neste meio requintado que Amato se impds
a4 admiracéio de todos pela fama do seu saber. Foi nessa
soberba Universidade que éste nosso célebre médico regeu
a delicada cadeira dos aforismos de Hipocrates. Foi,
finalmente, no admirdvel Jardim Boténico do riquissimo
Marcus Pio que éle ensinou Boténica.

Travando, depois, intimas amizades com os sébios
que sob a egide do filho de Lucrécia Borgia viviam, com
éles partilhava da clinica, discutindo didriamente casos
médicos com o grande Musa Brasavola, até que, de cola-
boragdo com o célebre anatomista Jodo Batista Canano,
descobriu a existéncia de valvulas nas veias que, mais
tarde, Fabricio d’Acquapendente havia de completa-
mente descrever, ensinando, também, aos cirurgides a
pritica das escarificacoes que éles totalmente desconhe-
ciam.

A fama dos seus méritos galgara fronteiras e da
Romaénia e da Pol6nia recebeu o grande médico portu-
gués propostas vantajosissimas para 14 se fixar. Recu-
sou-as éle com receio do rigor dos seus climas frios e
dirigiu-se antes a Veneza, onde logo curou o Embaixador
de Espanha e travou as melhores relagoes com os médi-
cos ilustres que 14 viviam.

Depois passou a Roma, e aqui deu-se um facto ver-
dadeiramente notivel, o de se ver éste homem, geralmente
perseguido, a quem nao era licito fixar-se por longo tempo
nalguma parte por causa do seu judaismo, cercar-se duma
fama tal, de bom clinico, que, a breve trecho, era chamado,
apesar de tudo, para tratar, juntamente com o seu ex-con-
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discipulo e médico espanhol de reputacgédo europeia, André
Laguna, o préprio Papa Jiilio . O que isto representa
de gléria para um médico judeu, naquele século e em
Roma, dificilmente se pode compreender nos tempos
que vao correndo.

Amato, depois de ter publicado em Florenca a pri-
meira das suas formiddveis Centurice. Curationum Medi-
cinalium, obra colossal de talento e erudicdo, versando
a anatomia, a terapéutica, a medicina e a cirurgia e que,
volvidos quatro séculos se 1é ainda com proveito, foi
viver para Ancona. Mas o 6dio implacdvel que o médico
Mathiolo de Siena lhe votara, desde o dia em que o
notdvel tratadista portugués cortezmente lhe indicou
alguns érros de boténica, fez com que, bem depressa, o
nome do desditoso médico judeu tivesse sido apontado
a perseguigdo implacdvel dos agentes de Paulo 1v que o
obrigaram a fugir precipitadamente daquela cidade, onde
deixou todos os haveres que honradamente conseguira
amealhar durante a vida e alguns dos seus preciosos
manuscritos, um dos quais irremediavelmente se perdeu.

Tendo fixado, finalmente, a sua residéncia na Turquia,
onde os da sua raca nido eram perseguidos, de novo
comegou a criar grande fama e a auferir lucros impor-
tantes. LA publicou ainda as suas restantesCenfuric,
vindo, pouco depois. a morrer gloriosamente contagiado
pelos pestosos que, durante uma epidemia, se aplicara
dedicadamente a tratar.

Ao passo que quési todos os escritores médicos da
sua época se limitaram, em suas obras, a trabalhar apenas
uma das feicoes do Renascimento da medicina, Amato
atingiu integralmente, na sua, os trés objectivos do
grande movimento médico da sua época, que eram a
critica rigorosa de téda a ciéncia do passado, do Hipo-
cratismo, do Galenismo e do Arabismo, a construgio da
ciéncia baseada mais na observacido do que na especula-
cao metafisica e a substituigio da Anatomia de Galeno
por aquela, que derivava da observacdo directa.
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Deve-se-lhe, além de tudo isto, o alto servigo da divul-
gacdo médica e botdnica de muitas das plantas e novas
drogas do Oriente, pelos portugueses descoberto, que éle
escrupulosamente classificou e descreveu, com maior rigor
por vezes e preparacdo cientifica, do que o préprio Garcia
d'Orta que em 1563, nos seus célebres «Col6quios dos
simples, drogas e coisas medicinais da India», revelou ao
mundo culto, de entdo, a botinica e a farmacologia des-
sas regioes misteriosas do Oriente que, nesse tempo, inte-
ressavam & Europa inteira.

Produto da observacao directa a que, durante muitos
anos, o seu autor procedeu na prépria India, para onde
féra como fisico do capitdo Martim Afonso de Sousa, éste
livro tornou-se, mais tarde, conhecido, sobretudo depois
da traducéo castelhana, resumida e comentada, que déle
féz o seu colega e discipulo Cristévdo da Costa e
da edi¢ao latina a que o célebre botéanico francés Char-
les de I'Ecluse deu a forma concisa de tratado. Também
Garcia d’'Orta, durante a sua permanéncia em Goa, foi
médico dos hospitais, dos vice-reis e do chefe indigena
Nizamaluco.

Mais longe, nos confins do Oriente, no ignorado
Japdo, o cirurgido Luiz de Almeida, que no mesmo século
para l4 féra movido pela ambicao das riquezas, transfor-
ma-se em apéstolo da clinica desinteressada, caridosa
e cristd. Entra para a Companhia de Jesus e desenvolve,
depois, uma actividade pasmosa e dedicadissima, no exer-
cicio e no ensino da sua arte, entre aqueles povos béar-
baros e ignorantes.

Funda em Oita, no ano de 1555, a Escola Cirtrgica
dos Bédrbaros do Sul, onde, éle préprio, chega a praticar
por dia sete operacdes, ajudado por Duarte Silva e auxi-
liado pelos seus discipulos japoneses. Operando e ensi-
nando sempre, consegue éle preparar, por fim, cirurgioes
suficientes para guarnecer nao sé6 os hospitais que depois
funda sucessivamente em Kata, Schimabara, Hito e Naga-
sake, mas também uma casa de saiide que por suas pré-
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prias méos construiu, destinada ao servigco das classes
favorecidas e que constava de sala de operagdes e
16 quartos.

Exausto de tantos trabalhos e sacrificios retirou,
por fim, doente para Macau, onde veio a morrer, novo
ainda e consumido pelas febres.

Na corte de Espanha, os médicos portugueses gosa-
ram sempre de uma fama tal que, por serem geralmente
os preferidos, enchia muitas vezes de emulagido e des-
peito os seus colegas espanhois que na real cimara ser-
viam também.

A rivalidade que sempre existiu entre o célebre
«Doutor Portugués», que um documento achado por
Pedro de Azevedo conseguiu identificar com o Dr. Fer-
ndo Lopes, e o grande cirurgido Dionisio Daza Chacon
foi uma coisa falada na corte de Filipe 1. O mais curioso,
é que éste célebre cirurgiao espanhol na sua obra impor-
tantissima mostra-se tao justiceiro, que nela chega a contar
o seguinte: Chamado uma vez, em Lisboa para onde viera
acompanhando D. Joana d’Austria, a uma conferéncia
em que, por delicadeza, o deixaram para o fim, éle con-
fessa que sentiu vontade de se meter pelo chdo abaixo
quando chegou a sua vez de falar. pois pensou que ia
fazer figura de néscio, por néo ter nada de novo para
dizer depois de ter ouvido desenvolver os mais doutos
conhecimentos aos ilustres circunstantes. Pois o homem,
que assim escreveu e ndo duvidou fazer justica honrosa
a medicina portuguesa, nunca poude levar & paciéncia a
preferéncia que na corte se dava ao célebre «Doutor
Portugués» a quem, nas suas notas clinicas, crivava de
acerbas ironias.

Néo lhe perdoou nunca éle nem o arrebatamento irri-
tado da Princesa D. Joana, ao ouvir o Dr. Lopes atribuir a
morte da sua querida aia D. Maria Leite ao seu defeituoso
e intempestivo tratamento, nem tdo pouco a célebre
frase do Principe D. Carlos quando éste, depois de pron-
tamente socorrido por Daza Chacon, na sua desastrosa
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queda em Alcald, exclamou: «Licenciado Daza, eu antes
queria ser tratado pelo «Doutor Portugués», ndo leveis
a mal». E foi o «Doutor Portugués» quem, na verdade,
trepanou mais tarde o"Principe, embora o Duque d’Alba,
para ndo acender mais aquela desagradavel rivalidade,
tivesse convidado, depois, o grande cirurgido espanhol
a concluir a operacdo.

Ja antes o cirurgido Filipe, tratando Carlos v, na
Alemanha, de um apérto urindrio, tinha alcangado uma
grande nomeada, quando conseguiu libertar o Imperador
do seu sofrimento por meio das sua velinhas cdusticas
que fizeram depois a fortuna de dois boticdrios que o
ajudavam, um romano que em Roma divulgou ésse tra-
tamento e outro portugués, Afonso Dias, a quem a Espa-
nha pagou grandes somas para, nos centros médicos
regionais, ensinar éste afamado método.

Manuel Vaz também foi da Real Cimara de Filipe 11,
Francisco de Sousa seu cirurgidao e Anténio Peres,
tratadista notdvel, ascendeu a categoria de cirurgido-
-mor.

Muitos foram os Grandes de Ispanha que, nessa
época, tiveram por médicos, portugueses que, permanen-=
temente, lhes assistiam. Assim, por exemplo, Pedro Vaz,
escritor médico de valor, era da cimara do Duque de Ma-
queda, Vice-Rei do Principado da Catalunha, Pedro de
Peramato, precursor da clinica dos temperamentos, era
médico do Duque de Medina Sidénia, Nunes de Castro,
autor de um célebre tratado da sangria, assistia a D. Jodo
d’Austria e ao Duque de Medina Celli. E, quando mesmo
os grandes senhores iam para longe comandar exércitos
ou governar dominios, levavam também consigo ésses
médicos portugueses da sua confianca e de quem ndo
se queriam apartar. Assim aconteceu, por exemplo, a
Luiz Henriques que, depois de ter regido filosofia e medi-
cina em Alcald, chegou a ser professor da célebre Uni-
versidade de Népoles, a Sebastido Gago que, na Amé-
rica, foi cirurgido-mér do Hospital de Santo André da

2
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cidade de Lima e a Alvaro Nunes, o comentador da obra
de Arceu, que, sendo médico do Arquiduque Alberto de
Austria, o acompanhou a Lisboa e depois a Antuérpia,
onde alcancou grande nomeada clinica.

A fama dos médicos portugueses era tdo grande,
nesse tempo, que o Rei Mouro de Fez, entdo em guerra
comnosco, mandou pedir que lhe enviassem um clinico
hébil para o tratar de uma doenga que teimosamente o
afligia, recaindo a escolha em Rodrigo de Castro, nome
ilustre da medicina portuguesa, ndo s6 por éste facto,
mas porque foi também usado por seu sobrinho.

Foi éste iltimo quem, na Alemanha, depois de ter
curado Margarida de Alefeld, mulher do Governador de
Flesenburgo, adquiriu grande reputa¢do em Hamburgo,
onde escreveu um celebérrimo tratado que deu origem
a essa especialidade médico-cirirgica, hoje tdo impor-
tante, que se chama A Ginecologia.

O seu cardcter recto e probo e o seu valor clinico
ja, antes disso, se tinham tornado bem conhecidos em Lis-
boa, a-ponto-de, quando da mobilizagéo para a Invencivel
Armada, se saber j4 que todo aquele a quem Rodrigo
de Castro passasse um atestado de doencga, pela certa,
ficava dispensado de embarcar. Por isso, o seu tratado
deontolégico, intitulado O Medicus Politicus, reflecte abso-
lutamente esta sua maneira de ser e levou Beaugrand a
classificd-lo de «verdadeiro c6digo de dignidade e mora-
lidade profissionais que se aplica a todos os tempos e
que faz a mais levantada honra aos sentimentos de quem
0 escreveu».

Outro que, em matéria de deontologia, se impos tam-
bém & consideragdo geral, foi Henrique Jorge Henriques,
o professor ilustre que, na Universidade de Salamanca,
criticou em Claustro Pleno a desmoraliza¢do que ultima-
mente se estava observando, no que dizia respeito a
classificagdes e facilidades de cursos, e teve a cora-
gem de avisar que ésse estado de coisas havia de
fatalmente concorrer para a decadéncia daquéle grande
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estabelecimento de ensino. Como a sua palavra nfo
tivesse sido devidamente escutada, abandonou, por fim, a
cadeira, desiludido, e, partindo para Coimbra, ai passou
a ensinar a medicina. Autor do Retrato do Perfeito Mé-
dico, caudal imenso de erudicéo, cortado a espacos por
uma critica irénica a tudo o que entdo representava
charlatanismo, Lope de Vega dedicou-lhe um soneto que
termina por dizer que o melhor retrato de perfeito
médico que conhecia, era o do seu préprio autor.

Nem s6 Henriques, porém, ensinou em Salamanca,
14 encontrou éle, quando para ali foi estudar, outro ilus-
tre mestre portugués, o Dr. Ambrésio Nunes, cuja
nomeada em Espanha era tdo grande, que de Madrid e
até de Sevilha, amitidadas vezes, o chamavam para dar a
sua opinido s8bre casos clinicos, quando néo era de Lis-
_ boa que lhe pediam para vir inspirar as medidas a

tomar no combate das epidemias de peste que, entdo, com

freqliéncia a visitavam.

Um facto curioso se regista neste fim de século xvI
e metade do seguinte: E que ao passo que, no tempo de
D. Jodo 111, vieram, apenas, trés mestres espanhéis Rodri-
gues de Guevara, Rodrigo de Reynoso e Francisco Franco,
para, respectivamente, regerem em Coimbra, segundo as
modernas correntes médicas da Renascenca, a Anatomia,
a Medicina e a Matéria Médica, sem contar com o cirur-
gido Diaz d’Ysla que, antes, tinha vindo a Lisboa ensi-
nar a tratar do Morbo-Serpentius, ou seja da Sifilis, no
Hospital de Todos os Santos, os médicos portugueses
invadiram a coérte de Espanha, conquistando as mais
altas situacoes, inclusivamente, as universitarias. E, du-
rante a dominacdio Filipina, quando parecia que devia
dar-se o contrdrio, mais éste fen6meno se acentuou
ainda, parecendo até que, no campo médico, os ver-
dadeiros dominadores eramos nés, os politicamente
dominados.

Fernando Cardoso chegou a ser Fisico-Mér em
Madrid, mas o mais interessante, ainda a notar, é que o
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ressentimento dos espanhoéis, ap6s a Restauracdo, ndo
se estendeu aos médicos portugueses, que foram manti-
dos nas cimaras dos nobres e, até mesmo, nas universida-
des, como sucedeu a Rodrigues de Pedrosa que, jubilado
em Salamanea, foi outra vez nomeado para reger uma
nova cadeira daquela Universidade, criada propositada-
mente pelo Conselho Real de Madrid a-fim-de se poder
continuar a aproveitar os seus servigos.

No ensino universitdrio espanhol desta passagem de
século, ‘encontramos ainda os seguintes portugueses:
Fernando Mena, regendo a principal cadeira médica da
célebre Universidade de Alcald, Luiz de Lemos, que em
Salamanca procurou sempre distinguir com argicia as
auténticas obras de Hipocrates das que falsamente
lhe eram atribuidas e Tomés d’Aguiar, que repartia
o seu tempo pela Universidade de Alecald e a clinica do
Duque de Los Arcos de Faria, a quem acompanhou,
durante muito tempo, em longa viagem pela Europa,
onde alecangou sempre grande prestigio, sobretudo em
Italia. :

O vélho poeta Miguel da Silveira, também, para Itilia
foi levado, como médico, pelo seu antigo discipulo o
Duque de Medina de Los Arcos, vice-rei de Nédpoles, e
Gaspar dos Reis Franco, exercendo a clinica em. Car-
mona del Betis, grangeou um alto prestigio pelo seu
saber e valor das suas obras médicas e filos6ficas que
mereceram os encémios internacionais e o elogio calo-
roso do préprio Papa, Benedito X1v, no seu notdvel
escrito de Canonizatione Servorum Dei. A intolerancia
religiosa déste ilustre médico levou-o, porém, a insultar
escusadamente o grande Zacuto Lusitano, judeu portu-
gués que para a Holanda tivera que ir viver e que, sem
nunca esquecer a sua Péitria, escreveu um dos livros mais
assombrosos de erudigdo, de que ha memoria em litera-
tura médica. Nesta obra, além da ciéncia da sua época,
encontra-se téda a outra a partir da mais remota anti-
guidade e o cOro de louvores que em toda a Europa se
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levantou a encarecer-lhe o valor, demonstra bem o que
ela representa de trabalho e de saber.

Muito menos sorte do que todos estes seus colegas
e compatriotas teve certamente o Dr. Rui Lopes, quando
médico da Rainha Isabel de Inglaterra, pois de nada
valeu ao clinico caridoso e popular do Hospital de S. Bar-
tolomeu, nem a fama do seu zélo e honestidade, nem a
reputagio de sdbio que tao brilhantemente soubera con-
quistar e que todos os seus bi6égrafos sdo unfdnimes em
reconhecer, no dia em que, despercebido e cheio de boa
fé, se apressou a apresentar e recomendar i soberana,
o portugués Manuel de Andrade que, por incumbéncia
de Filipe 11, viera a Londres.

O prestigio daquele homem, guindado pelo seu
valor s mais altas situagoes clinicas da corte, ndo poude
resistir & violéncia da intriga politica e tenebrosa que o
6dio do Conde de Essex logo contra éle urdiu, acusando-o
de trabalhar a favor da Espanha e de pretender, até,
envenenar a prépria Rainha, a soldo do seu monarca,

Préso por fim e confiscados todos os seus bens, nédo
tardou que o monstruoso processo, tantas vezes instruido,
pela tortura, arrastasse o martir até a forca. E, como
se tudo isto nfio bastasse ainda, continuaram depois 0s
seus implacaveis inimigos a cuspir 6dio na sua meméoria,
a ponto de os autores dramaticos da época passarem a
toméa-lo para modélo, em suas pec¢as, do judeu traidor
e vil. Como muito bem disse o grande mestre portu-
gués da medicina Sr. Dr. Ricardo Jorge: «pégina assim
mais sinistra e trégica talvez se ndo tope no martirolo-
gio profissionals.

Por éste tempo, também Filipe de Montalto, médico
portugués que para a Itdlia tinha fugido, adquiriu
fama tal, que, tornando-se conhecido do Marechal
d’Ancre, logo éste o recomendou & corte de Franca
que o mandou chamar a Paris, para tratar de Maria
de Medicis. HEsta Rainha imediatamente o nomeou seu
primeiro médico e conselheiro e tanta confianca nele
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ficou depositando e tdo grande estima lhe tributava que
do rei conseguiu o livre uso da religido judaica para
éle e sua familia. Quando o célebre médico teve, em 1615,
de acompanhar até Irun Isabel de Bourbon, noiva de
Filipe 1v e, no regresso, faleceu em Tours, Maria de
Medicis ordenou, logo, que o embalsamassem e que,
com todas as honras, éle f6sse transportado para Nan-
tes, donde devia seguir, depois, para a Holanda.

J4 antes, André Loureng¢o Ferreira, professor da
Faculdade de Medicina de Montpellier e autor de trés
tratados notdveis que mereceram a tradugdo em latim,
fora também médico da mesma Rainha, ascendendo, mais
tarde, a arquiatra de Henrique 1v, e de tanta influéncia
chegou a gozar na Corte, que a Faculdade o nomeou,
mesmo distante, seu Cancelario para, junto do Rei, lhe
favorecer as pretensoes. Francisco Sanches, o grande
filésofo portugués que tdo brilhantemente combateu
Aristételes, também em Franca ensinou medicina e
filosofia- durante longos anos, tendo sido professor da
Universidade de Toulouse que lhe confiou também a
direc¢do do seu Hospital.

Nesta mesma Universidade regeu cadeira médica
Pedro Vaz Castelo e Diogo Mouréo alean¢ou grande fama
clinica na Provenc¢a. Lizaro Ribeiro, o «Riviéres» da
conhecida poc¢fio ante-emetica, ensinou na Faculdade de
Montpellier. O valor das suas obras era tdo grande e
espalhou-se tanto pela Europa que o médico Crestino,
na Cérsega, se quis vender um livro seu, teve que o inti=
tular Arcana Rivierii a-pesar-de Ribeiro ignorar a exis-
téncia tanto do livro, como do seu autor. Baltasar Oré6-
bio de Castro foi médico, em Sevilha, do Duque de
Medina Celli e depois de ter estado preso, trés anos, nos
carceres da Inquisi¢do, passou a Franca, onde a Facul-
dade de Medicina de Toulouse o nomeou seu professor,
mas tendo sido novamente obrigado a fugir, foi entdo
para a Holanda, onde, com grande aplauso, exerceu a
medicina, o resto da sua vida.
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Médicos distintos também se revelaram os filhos de
Mestre Rodrigo de Castro, Bento e Daniel, que foram
respectivamente Fisicos-Mdéres da célebre Rainha Cristina
da Suécia e do Rei da Dinamareca.

Manuel Bocarro Francés foi uma das mais curiosas
figuras internacionais de médico portugués. Muito dado
a astronomia e & poesia e formado em medicina por
vérias Faculdades de Espanha, Holanda e Franga, pouco
tempo se demorou, na sua volta, em Portugal, donde se
viu obrigado a fugir, ao saber-se denunciado & Inquisi-
cdo pela sua prépria familia.

Autor de numerosissimas obras médicas e astroné-
micas, o grande Kepler, o maior astr6nomo do seu tempo,
tinha por éle uma alta consideracdo e a sua fama de
médico notdvel tornou-se tdo grande que, por onde quer
que passasse, logo o chamavam para tratar do sobe-
rano ou dos seus mais nobres fidalgos. Poucos médicos
trataram, como éle, tantos reis, tantos principes e tantos
nobres. Foram seus clientes, a Imperatriz Leonor, a
Princesa Maria e o Principe da Dinamarca, os Duques
de Lerma y Belmonte, o Arquiduque d’Austria, Frede-
rico 111 da Alemanha que o fez Conde Palatino. Baltazar
de Zuniga, vice-rei espanhol em Itélia e entre nés, quando
mais tarde Manuel Bocarro Francés voltou a Portugal,
o Duque de Braganga e seus irmdos. Uma iltima vez,
ainda, teve que abandonar Lisboa, mas agora, por se ter
mostrado afecto, em seus versos, a causa da Restauracéo,
passando depois a Roma, onde, a-pesar disso, o Embai-
xador de Espanha continuou sempre a ser seu cliente.

Em Italia, Estévao Rodrigues de Castro curou o
Grao-Duque da Etruria e éste, cheio de gratidao, conse-
guiu que o nomeassem professor de medicina da Univer-
sidade de Pisa. A regéncia, porém, da sua cadeira tor-
nou-se, logo, tdo notdvel que, dentro em pouco, a mesma
Universidade promovia-o a supra-ordindrio, com prece-
déncia sdbre todos os professores, excepto os de teolo-
gia. E, assim, manteve Rodrigues de Castro o mesmo
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prestigio durante 22 anos, tendo escrito, além disso, obras
poéticas em quatro linguas e médicas de tal quilate que
um livro seu, que trata da sucessio dos estados mérbi-
dos, fez a fama de Lorry, quando éste, mais tarde, se lem-
brou de o plagiar.

Acérca déste livro, escreveu o doutissimo Morejon,
em principios do século XIX, as seguintes e honrosissimas
palavras: «Oxald os meus discipulos o aprendam de cér,
pois é, certamente, o mais sublime que, s6bre esta maté-
ria, se tem escrito até hoje»,

O'poeta Duarte Rosa, em Roma e a-pesar-de judeu,
foi também chamado a tratar do Pontifice, tdo grande era
a sua reputacdo clinica. Rodrigo da Fonseca, escritor
médico de alto valor, chegou a Itdlia precedido de tanta
fama que, logo em Pisa, o convidaram a reger uma cadeira
médica na Universidade e passando depois a Pédua,
ahi ficou regendo a de Prima, tendo sido, na opinido de
Morejon, um dos homens mais sdbios que, no seu tempo,
ilustraram as Universidades. Seu sobrinho, Gabriel da
Fonseca, também formado em Portugal, foi um repu-
tadissimo mestre da Universidade de Pisa, que depois
abandonou para se estabelecer em Roma, onde foi médico
dos Pontifices Inocéncio x e Alexandre VII, e ensinou na
Sapientia.

Entretanto, Fernao Mendes, que muitos autores afir-
mam ter sido primeiramente professor de medicina em
Montpellier, torna-se, em Londres, o médico da Rainha
Catarina e de seu esposo Carlos 11, alcangando, depois,
uma fama eclinica europeia, & custa dos seus segredos
terapéuticos e, principalmente, da sua famosa Agua de
Inglaterra, que tinha a quina por base. Como Talbot,
a quem por facto idéntico Luiz x1v largamente recom-
pensou, recebeu também Ferndo Mendes, por éste motivo,
avultado prémio de D. Pedro 11, que lhe consentiu, além
disso, ‘que continuasse a guardar o segrédo da sua for-
mula. Fellow do Real Colégio dos Médicos, fazia-se éle
pagar tdo caro que, uma vez que em servi¢go da Rainha
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teve que atravessar a Mancha para ir a Ledo, cobrou
mil libras, fora das 400 que mensalmente recebia de
ordenado.

Quando D. Pedro 11 adoeceu com a chaga sifili-
tica na garganta que o matou, foi Mendes quem, de
longe, lhe diagnosticou o mal, indicando o especialista
Crighton, para em Lisboa, lhe aplicar o tratamento mer-
curial, visto que, escrevia entdo o nosso Embaixador:
«na vinda do Dr. Mendes a Portugal, nem se podia pen-
sar», Tendo sido dispensados os servigos do médico
inglés por causa de umas efémeras melhoras que nao
enganaram Mendes, que de Londres continuou a insistir
pela aplicagdo do tratamento indicado, o Rei faleceu
pouco depois.

No século xvirr David Neto, chefe da Sinagoga, brilha -
na Capital Inglesa pela sua erudigido e Jacob de Castro
Sarmento, doutorado pela Universidade de Aberdeen,
impoe-se a consideraciio cientifica de Londres que lhe
confere o titulo de fellow do Real Colégio dos Médicos
e da Sociedade Real, em recompensa das suas obras
notabilissimas, entre as quais sobressai a Matéria médica.
No mesmo século Joao Baptista da Silva, médico afama-
dissimo de Luiz Xxv, herda em Paris a clinica impor-
tante de Helvetino e assiste & célebre tragica Adriana
Lecouvreur. Voltaire, que tinha por éle uma grande
admiracdo e que afirmava que se Moliére o tivesse
conhecido ndo teria ousado, nem pensado mesmo, em
ridicularizé-lo, dedicou-lhe os seguintes versos:

Malade et dans un lit acablé par la douleur,
Par I'éloquant Silva vous étes consolé,
11 s’ait P'art de guérir, autant que I'art de plaire.

Depois de, quési em estilo telegrifico, ter feito desfi-
lar perante V. Ex.” uma longa série de notéveis figuras de
médicos porfugueses que, até fins do século xvii, se dis-
tinguiram no estrangeiro e cujas obras nao me foi, mesmo,
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possivel mencionar dentro da escassez do tempo desta
simples palestra, vou passar a descrever, em breves
palavras, a vida gloriosa de Anténio Ribeiro Sanches,
nome que todos os bons portugueses devem, com orgu-
lho, decorar, porque foi um dos mais ilustres de Por-
tugal.

Beirdo de nascimento e formado em medicina pela
Universidade de Salamanca, a atmosfera de suspei¢oes e
persegui¢oes do prineipio do século xviii, que sébre éle
pesava, perturbou de tal modo o seu espirito requintado,
que o féz duvidar da religido em que se criara e o levou,
depois de uma luta formidivel que se travou, na sua
consciéncia, dvida de verdade e de justica, a abandonar
a Patria e a tomar o caminho de Londres. Ai abracou
o judaismo, fruto proibido na sua terra e que me-
lhor lhe parecia coadunar-se nfio s6 com a coeréncia
das suas ideias, mas também com as tradi¢des da sua
raga. Dentro em pouco, porém, aplacada a tempestade
que a exaltacdo de ideias religiosas desencadeara no seu
espirito, Ribeiro Sanches, sempre pronto a seguir o rumo
que a sua consciéncia melhor lhe aconselhava, entrou
a arrepender-se do seu gesto e a sofrer cruelmente da
tortura, que a hesitagdo inflige aos espiritos insatisfeitos.
Por fim, em Franca j4 e com as suas ideias completa-
mente assentes, voltou de novo & Religido da Cruz e desta
vez para sempre.

Desembaracado das aflitivas cogitagies de ordem
religiosa, todas as suas prodigiosas faculdades de traba-
lho incidiram sdbre o estudo e se desenvolveram ao
servigo da ciéncia.

O sabio Bertrand de Marselha, reconhecendo néle as
qualidades preciosas da sua grande inteligéncia e do seu
amor pelo estudo, aconselhou-o vivamente a seguir as
licoes de Boerhave que em Leyden, juntamente com
Albino na anatomia, Gaubio na quimica, e Van Swieten na
farmécia, dava leis na medicina a todo o mundo civilizado,
a ponto de o Imperador da China lhe ter endere¢ado, um
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dia, certa carta em que o consultava, apenas do seguinte
modo: «Para o Dr. Boerhave, médico na Europas.

Uma vez na Holanda, logo Sanches comegou a fazer
rapidos progressos e a impor-se a consideracdo do
grande mestre, e de tal modo conseguiu brilhar nos seus
estudos que Boerhave o indicou, com mais dois dos seus
discipulos, & Imperatriz da Rissia, quando esta, em 1731,
lhe mandou pedir que lhe enviasse trés dos seus melho-
res alunos. Como estes seus dois condiscipulos tivessem
de esperar, ainda algum tempo, para tomarem o grau
necesséirio, Sanches confessou ao mestre que ja era for-
mado, o que levou &ste, cheio de espanto, a mandar logo
restituir-lhne as importdncias que déle havia recebido,
pelo ensino ministrado.

Quando chegou & Rissia, Ribeiro Sanches levava as
algibeiras vasias e o coracdo imerso na doér. Seu pai
tinha falecido e a méi ficara completamente arruinada
numa demanda que perdera. Logo o seu desinterésse,
prontamente, se manifestou, cedendo-lhe tudo quanto na
heranca lhe cabia. Depois, a golpes de talento, rapida-
mente o seu imenso saber e a sua notdvel sagacidade
clinica souberam conquistar a admira¢do geral, fazendo
com que, em breve, transitasse de médico em Moscow
para membro da Chancelaria da Medicina em S. Peters-
burgo. Seguidamente, e sempre numa carreira triunfal,
foi éle nomeado médico dos exércitos onde, durante seis
anos, serviu, tomando parte em véirias campanhas. Foi
neste periodo do seu servigo militar que o grande higienista,
que, no célebre <Tratado da Conservacdo da Satde dos
Povoss, havia de ensinar, mais tarde, prineipios que, infe-
lizmente, ainda hoje nfo entraram nos nossos usos, como,
por exemplo, o das casas de convalescenca, estabeleceu
priticas utilissimas e de importantissimo alcance para a
medicina castrense e a higiene dos exércitos em campa-
nha, mas foi, sobretudo, tratando e autopsiando os solda-
dos, que éle conseguiu amontoar centenas dessas obser-
vagdes que, a-pesar-de, em grande parte, lhe terem
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sido roubadas durante a sua doenga no cérco de Azof,
lhe permitiram, depois, em suas obras notabilissimas
demonstrar a relagido existente entre a sifilis e muitas
enfermidades internas e viscerais, que, evolucionando
tardiamente, ddo mostras de serem processos moérbidos
independentes.

Estavam, pois, por éle langadas as bases da sifiligra-
fia moderna, que, no século seguinte, haviam de fazer a
fama de um Ricord e dum Fournier e que hoje consti-
tuem, ainda, um dos grandes horizontes da clinica con-
temporinea.

Mas, prosseguindo na nossa narrativa biogréfica,
vemos que Ribeiro Sanches, no regresso das suas cam-
panhas militares, foi nomeado pela Rainha, que nele depo-
sitava ji a maior confian¢a, médico do Nobre Corpo de
Cadetes. Kste cargo, que lhe deixava mais tempo livre
e fixava a sua vida na capital, permitiu ao grande médico
portugués uma mais ampla satisfacdo da sua curiosidade
cientifica sem limites e o estudo mais afincado dos pro-
blemas da histéria natural, da fisica e da quimica, que
tanto o interessavam.

A correspondéncia que activamente passara a manter
com os cientistas do mundo inteiro, trocando impressoes
e promovendo trocas de amostras e exemplares, rapida-
mente lhe conquistou, juntamente com a sua fama de
médico, uma reputacéo europeia de sdbio. Até com gente
da China éle cientificamente se correspondia e quando
a Real Academia das Ciéncias de Paris lhe abriu as
portas e o elegeu seu sé6cio correspondente praticou ape-
nas um grande acto de justica.

Ascendendo, por fim, a médico da corte, logo San-
ches ali alcangou um grande sucesso clinico, na pri-
meira vez que a Imperatriz o consultou écerca do mal
desconhecido que, havia oito anos, a fazia sofrer. Ribeiro
Sanches, prontamente, lhe diagnosticou um céilculo nos
rins, entdo sem remédio, o que, seis meses depois, a
autépsia veio plenamente confirmar.
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Médico da Regente, que o manteve nas suas fungoes,
cara lhe saiu esta disting¢iio, pois, conforme lhe ordenava
-a sua consciéneia recta, ndo a abandonou nem na hora do
perigo, nem na da desgraca, apés a revolu¢do triunfante,
que colocou no trono Isabel Petrowna. Perseguido e
insultado por éste honroso motivo, desta dificil situaciao
se salvou & custa, ainda, do seu grande valor clinico, isto
é, depois de ter conseguido curar o Duque de Holstein,
que todos julgavam perdido e que, cheio de gratidao, o
nomeou conselheiro de Estado. A sensibilidade, porém,
do sébio portugués ndo se compadecia com éste estado
de coisas, perdera o gidsto, e insistindo, apenas, pela sua
reforma, abandonou a Rissia logo que esta lhe foi con-
cedida.

Nome conhecido em t6da a Europa, a sua passagem
pela Prissia assinalou-se pela conferéncia que, durante
mais de uma hora, teve com o rei que, certamente dese-
joso de saber promenores acérca dos acontecimentos
do grande pais seu vizinho, ndo ousou preguntar-lhe coisa
alguma sobre o caso, respeitando, assim, a sua nobre
reserva e limitando-se, linicamente, a com éle conversar
sObre fisica e hist6éria natural.

Em 1747 fixou Sanches, finalmente, a sua residéncia
em Paris, a instincias dos sdbios que 14 viviam, entre-
-gando-se desde entdo, inicamente, ao estudo e reservando
apenas a sua clinica, absolutamente desinteressada, para
08 pobres, os sébios, os portugueses e 0s russos. Do seu
magro bodlso auxiliava, éle pr6prio, os estudiosos sem
recursos, até que, faltando-lhe também os meios, a sua
situagdo ter-se-ia tornado bem critica, se uma penséo
russa ndo lhe tivesse acudido e a ela ndo se jun-
tasse, mais tarde, outra do Govérno Portugués, embora
concedida de modo intermitente. No seu pdsto de sibio
auténtico, de estudioso infatigivel, experimentava éle em
si préprio os medicamentos antes de os aconselhar aos
colegas e amigos, e orientava, de longe, o Marqués de
Pombal na sua Reforma de Estudos Universitdrios.



30

Mantendo, sempre, até ao fim, acesa e constante,
a sua correspondéncia com quési todos os sibios do
mundo, apagou-se, finalmente, em 1782 &sse grande espi-
rito, que tdéda a vida animara um corpo débil e enfermo,
deixando, em compensac¢do, bem ateado um clario de glé6-
ria a iluminar, para sempre, o nome cientifico da sua
Patria.

Passando agora, e por iltimo, a estudar o século XIX,
vemos que, durante &le, a expansio médica portuguesa
enfraqueceu bastante, devendo, contudo, registar-se, a-pe-
sar disso e entre outros factos de menor importincia, a
sensa¢do causada nos meios cientificos do estrangeiro
pela descoberta dos principios das quinas pelo Dr. Ber-
nardino Anténio Gomes, o sucesso obtido pelo livro,
sobre a gota, do Dr. Francisco Tavares em Franca e
Inglaterra, o triunfo do Dr. José Maria Grande durante
a discussdo da célera no Congresso Sanitdrio de Paris,
a adopc¢do proviséria, no Brasil, da Farmacopeia do Con-
selheiro Albano e o concurso brilhante do Dr. Casado
Geraldes na Faculdade de Medicina de Paris, o notdvel
ensino da cirurgia infantil por éle, depois, desenvolvido
nos hospitais e a sua descoberta do chamado 6rgdo de
@Giraldés que o levou & Academia de Medicina e lhe
deu a Legido de Honra.

Como V. Ex.*® acabam de ouvir contar, de um modo
reduzidissimo e desataviado, pois éste assunto é tdo
vasto e interessante que bem se prestava a um curso
de conferéncias, a medicina dos portugueses no estran-
geiro, através dos séculos, foi alguma coisa de notdvel, de
que todos os verdadeiros patriotas se podem e devem
legitimamente orgulhar.

Embora nesta ciéncia o desenvolvimento tivesse sido
maior, o que se explica pela sua prépria natureza e ime-
diata utilidade, credora de atengdo e protec¢do, nem por
isso as outras ciéncias, puras ou aplicadas, deixaram de
contar valiosos cultores, também, entre a Gente Portu-
guesa. Para disto nos convencermos bastaquenoslembre-



mos dos nossos assombrosos descobridores que cientifica-
mente souberam orientar as suas navegac¢des, de Pedro
Nunes na matemética, de Magalhdes, Bento de Moura e
Verney na fisica, de Sarmento, Semedo, Aguiar, Rodrigues,
Lourencgo e Ferreira da Silva na quimica, de Garcia d’Orta
na divulgag¢do mundial das drogas indianas do Oriente,
de Velozo, Brotero e Jilio Henriques na boténica, ete.

Portugal, ao contririo do que muitos espiritos der-
rotistas e superficiais julgam e erradamente afirmam, ndo
possui exclusivamente tradi¢gdes nduticas ou guerreiras,
deve lembrar-se também, com justi¢a e desvanecida admi-
ra¢do, daqueles seus numerosos filhos que, pelo seu alto
valor, conseguiram conquistar eterna gléria para os seus
nomes e para o nome cientifico do seu Pais, quando pas-
saram a viver em meios mais apropriados ao desenvol-
vimento da ciéncia, condi¢gdes estas que Portugal, infe-
lizmente, raras vezes tem apresentado.

E 8ste meio propicio ao espirito cientifico que urge
criar e desenvolver entre nés para que nfdo se perca o
ardor intelectual da mocidade de hoje, nem tdda essa
actividade febril que lThe notamos, norteada pela ideia
grande de, assim, poder contribuir eficazmente para um
ressurgimento nacional.

Para isso, é preciso que se dispense uma decidida
proteccdo, real e eficaz a todo aquele que pretenda estu-
dar, investigar e criar, enfim, ciéncia nova, niio olhando
sendo ao seu valor e as possibilidades cientificas que
oferece sem, portanto, o sacrificar, nem restringir a sua
ac¢do, pelo facto ridiculo de ndo ter caido na graca de
certos cientistas vaidosos, que julgam ter tirado a patente
de invencdo e o exclusivo absoluto da ciéncia do seu pais.

I preciso, ainda, que se intensifique o intercAmbio
cientifico e cultural com o estrangeiro e que se insista,
finalmente, na formacdo de uma consciéncia nacional,
de uma convic¢do colectiva do nosso valor e das nossas
possibilidades cientificas, baseadas na tradi¢do, que a His-
téria da Ciéncia Portuguesa plenamente garante.
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Assim, tenho a mais absoluta fé6 nos destinos cienti-
ficos da minha Patria, na sua colaboracéo eficaz com o
resto -do mundo civilizado no campo espiritual, que é
ilimitado e aquele, agora que o mundo nada mais tem
para descobrir nem para conquistar, que melhor se
presta ao desenvolvimento do progresso e do bem-estar
dos povos. >

Assim, podera Portugal manter intacta, pela vida
féra, a caracteristica sublime e secular do seu grande
povo, a de ter sabido sempre engrandecer-se, sem pre-
judicar ninguém e, antes pelo contririo, em beneficio
do mundo inteiro.

MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES:

A éste Glorioso Baluarte do Pensamento Portugués
que, através dos séculos, tem mantido o seu fulgor, vim,
hoje, repetir afirmac¢ées que por ésse mundo tenho feito,
como um peregrino cheio de esperanga que num san-
tudario quisesse alentar, mais ainda, a chama que o
domina. Para isso dirigi-me a Coimbra, & poética cidade
que enternece as almas e fortalece os cérebros, e senti
robustecer-se todo o meu patriotismo quando a sua
Universidade alcancei, porque ela foi, é e hé-de ser,
sempre, o Coracgdio Espiritual desta Pétria Portuguesa.
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