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COMPOSTO E IMPRESSO
NA CASA DE OBRAS DE
«0 PRIMEIRO DE JANEIRO®
R. S. Catarina. 326-PORTO



A meus filhos Armando e Manuel para
que bem saibam dividir entre si e a
humanidade oprimida e que sofre, o
seu amor fraternal, seguindo as tradi-
¢oes de seu pai e da nossa velha fa-
milia beira.

A’ Comissao de Senhoras de Propaganda, presidida pela
Snr.® D. Laura Palha Infante de La Cerda, da Assisténcia Nc-
cional aos Tuberculosos, e a que tenho a honra de pertencer:

Com o respeito e a estima que a todas essas Senhoras
devo, pela missao humanitiria que ali nos reuniu:— dedico
éste trabalho humilde e sem pretensdes, que so tem de grande a
minha fé na luta anti-tuberculosa, campanha encetada, a conti-
nuar e a vencer, tendo como arma a lealdade miitua entre nds e
como léma o combate sem treguas a peste branca.
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CAPITULO 1

0 papel social da Mulher na familia e fora dela-

A accio da Mulher exerceu-se sempre nas obras de assis-
téncia e prewdencna# sociais, porque preferentemente lhe devem
“pertencer,

NZo comegarei por falar em Portugal onde estas obras
s40 jd notdveis e com tradi¢des — nem tao pouco irei 3 América
do Norte para descrever nenhum arranha céos, que berraria
deslocado entre as nossas construgdes pombalinas e geomé-
tricas também, mas de linhas horizontais e medidas,.. 4 régua
e 20 compasso. _

Acaba de ser nomeada, neste momento, secretdria do Tra-
balho no gabinete Roosevelt, Miss Frances Perkins, .,

Mas, eu quero referir-me mais largamente 2 América do
Sul, ao segundo Congresso Internacional da Mulher, realizado
no Brasil, e ao admirdvel programa ali apresentado e dlscutldo
por Bertha Lutz,



«A Mulher vence, diz ela, nas ciéncias, nas letras, nas
belas-artes, no comércio e na indstria.»

«Desejo 2 Mulher a sua emancipagio financeira.»

«Protecgdo 4s maes, a Infincia e 3 Mulher no lar; no tra-
balho feminino e nas obras sociais —no combate & lepra, a tu-
berculose, ao cancro, alcoolismo, trifico das brancas, ao pro-
blema de mendicidade, em que a cooperacio da mulher é abso-
lutamente indispensdvel.»

a«A Seccio da Paz Universal.»

«A mulher com a sua influéncia feminina conciliatéria
afugentard para sempre do mundo apaziguado o espectro da
guerra assassina.»

«A questdo politica serd, naturalmente, discutida por
quanto n2o pode mais ser permitido & mulher esclarecida do
nosso tempo conservar-se alheia a elaboracdo, interpretagio e
aplicacio de leis, a que ela, tanto quanto os homens, teem de
sujeitar-se e prestar obediéncia.»

E, transportando-nos a Europa, vemos:

aAs Mulheres na Conferéncia do Desarmamento.

A alema Frau Luders e Miss Carleti Ashly, inglesa,
que foram designadas por as associagdes femininas de todo o
mundo para assistirem 4 Conferéncia Internacional do Desar-
mamento.

Na Franga, vai realizar-se um Congresso Feminino de Es-
tudos Parlamentares.

Uma das suas promotoras € a Snr.* Duqueza de la
Rochefoucauld, que faz declaragdes muito interessantes e muito
lucidas 4 Imprensa, mostrando a necessidade e a vantagem que
_podem advir & vida francesa da intervencdo da Mulher na admi-
nistragdo ptblica, onde fard sentir a influéncia das suas qualida-
_des inatas de prudéncia, economia e assisténcia.

E’ sobretudo, em seu entender, nos Ministérios da Saiide
Piblica e da Educacdo que a Mulher tem o seu papel assegu-
rado, por melhor se ajustarem 4s suas possibilidades e aspi-
ragoes,

Ainda dentro da conservadora Inglaterra, Miss Megan



"Loyd George, representante do grupo liberal da Cimara dos
Comuns e Miss MacDonald, filha do «leader» trabalhista inglés
e sua secretdria politica.

E, finalmente, no dltimo ministério trabalhista inglés,
coube a uma Senhora, Miss Bonnfielld, a pasta do Trabalho, por
onde -correm os assuntos de assisténcia e previdéncia sociais,
assim se tendo entendido, mais uma vez, que € 2 Mulher, me-
lhor que a ninguem, que se deve confiar esta pasta,

Demonstrado o papel da Mulher na vida contemporinea e
por todo ésse mundo fora e sem excepgio—ndés, apesar de geo-
graficamente cd no fim da Europa, ndo podemos abstrair-nos
por completo da kora que passa ou, aceitando-a, segui-la iinica-
mente pelos cartazes e revistas do Cinema e jornais de
modas!... : ;

E como a liberdade de pensamento e a consciéncia indi-
vidual de cada um ni3o tem fronteiras —acho que nao serd de-
masiado e descabido lembrar um pouco o que vai ld por fora e
que eu n3o exigirei, nem pedirei uma grande parcela, recor-
dando, apenas, que & Mulher pertence por direito préprio a
assisténcia e previdéncia social ;— o que de resto, em Portugal,
jd tem tradicdes qudsi tdo velhas como a sua fundagio.

— Reportamo-nos agora a épocas atrds, procurando em
documentos preciosos, atestar e demonstrar que as ideias avan-
¢adas s¥o antigas, que teem a idade da miséria e das iniquidades
desta vida, a que o cérebro e o coragio souberam sempre abrir
portas e janelas, humanamente, mesmo que fossem as dos pali-
cios reais! :

Acabo de ler trés livros, trés belas obras literarias,
histéricas e portuguesas, que tao bem nos falam dos tempos
passados, com aquele sabor antigo das tiboas de Anténio de
Holanda e da escultura ideal de Teixeira Lopes —; e que, teem
para mim além de todo o seu alto valor, néste caso especial
—a inestimdvel e providencial for¢a moral de quem invoca
umas testemunhas de defesa.

—Sa0 elas — D. lzabel de Aragio (Rainha de Portugal)
pelo Prof. Anténio de Vasconcelos;



«A Rainha D, lLeonor»' (pelo  Conde -de Sabugosa) e

:ainda «Leonor de Lancastre» (Tragédia de uma grande alma)
por Fernando Correia.
i Nesses ‘trés livros vivem, pode bem assim_dizer-se, duas
-figuras: de Mulher, sublimes de inteligéncia e de bondade, e que
.neste mundo foram rainhas; dai a sua acgdo a favor da huma-
.nidade despresada e sofredora, mais ampla, proficua e noti-
vel. Delas chegaram até nds, através das crénicas medievas, a
-sua fama:

: O livro «Rainha Santar foi lido por mim, recolhidamente,
.com uncio religiosa.
o - E' a demonstragio duma existéncia modelarmente espiri-
tual, de quem muito sofreu, coada através dos filtros mais
complicados da vida politica e social do seu tempo, a quem
nem o seu préprio lar escapara, vindo-lhe dai a punhalada final,
.a. morte, quando tentava, ainda, apaziguar desavengas'sangren.
-tas entre os homens. (')

.~ lzabel de  Aragiao soube ser a melhor e mais exemplar
«das esposas e das mdes.

& (Y) «Residia ali no arrabalde da cidade do Mondego, t6da entregue
-4 faina de fazer bem, quando, decorridos onze anos sdbre a morte do ma-
rido, vieram despertd-la os écos longinquos da guerra, em que andavam en-
vollwdos seu filho Afonso IV de Portugal e seu neto Afonso XI de Cas-
tela
«Sem mais detenca, sai do paco, de a par de Santa Clara acompanhada
‘das pessoas mais inttmas, que podiam auxilid-la na sua emprésa de paz, e
parte para o Alentejo..
— Chega a Extremoz, onde .estava o rei seu filho, com a rainha D.
‘Beatriz e o principe herdeiro D. Pedro. Principiou logo a executar a sua
:missfio de anjo da paz. Mas, os calores extraordindrios da estacdo, as fadi-
,gas da longa jornada através das resequidas planuras alentejanes, as doen-
‘¢as cronicas de que, desde longos anos sofria e provdvelmente uma inteccéo
contraida pelo caminho, poderam mais do que a resisténcia orgénica.»
«Adoeceu gravemente, Era uma quinta-feira esse dia 4 de Junho de
1336, em que, ao serdo, Santa Izabel entrou no sono dos justos.»
. «Morrera umd grande mulher, uma grande rainha, a maior e a mais
:g;celssa)e benemérita, a mais santa das rainhas de Portugal.» (Péginas 40,
e



E como Rainha, a mais nobre e a mais justa numa acgio
continua e igual das mais notdveis da nossa histéria. (‘)

Mulher e Rainha habilissima, intervindo sempre nos ne-
gécios do Estado, com mao firme e suave, sendo a sua influén-

(') «D. Deniz desejava certamente compartilhar o trono com quem
o compreendesse e o auxiliasse na execucdo dos largos planos que for-
mara, pelos quais &le queria vitalizar e revigorar o organismo_politico, para
fazer de Portugal uma nacéo forte, honrada e respeitada, e rasgar-lhe lar-
gos horizontes para um futuro brilhante; nesta emprésa uma mulher, que
o auxiliasse com inteligéncia e eficdcia, suria um elemento de altissimo
valor. (Paginas 19) ; ;

<0 vulto admirdvel desta grande figura histdrica tem, como um bri-
lhante, tantas e¢ tdo diversas facétas refulgentes a considerar, que se o
olharmos de frente apenas, ndo poderemos formar uma ideia clara e ade-
quada dos seus aspecto e feicdes, nem do seu brilho intenso; se o mirar-
mos e analisarmos sob cada uma das suas miiltiplas facétas, perder-nos-
-emos num mare magnaum de considera¢des, sem lograrmos chegar ao fim.

«Corresponderia isto & louca pretensdo de incluir, num pequeno
copo, a dgua dum grande lago.

«Vamos pois restringir-nos a um tinico aspecto. Consideramos D.
Izabel como Rainha consorte, procuraremos por em evidéncia a sua acg¢éo
como esposa e auxiliar de D. Denis, a sua influéncia nos negécios piiblicos
no bem estar do reino, na politica, tanto interna como externa da nacdo’

(Péginas 21)
«D. Denis, por graca de Deus rei de Portugal e do Algarve,ﬁoﬁ seff-
pre com a rainha D. Izabel, inha (minha) molher...», é como principiam
muitos documentos, dos mais importantes.» (Pdginas 23)

«Uma vez somos surpreendidos pela atitude enérgica da rainha, em
Coimbra, a 6.de Fevereiro de 1297, erguendo-se num protesto firme e ines-

- perado, contra a vontade do rei, por julgar lesivo dos interésses da corda e
da nagdo um acto, que D. Denis ia praticar, legitimando os filhos de seu
irma@o ). Afonso, o que os constituiria ipso facto herdeiros dos castelos de
Monséo, Portalegre e Arronches, que doutra sorte, por morte daquele, re-
verteriam a posse da corda, da qual nunca deveriam ter saido, atenta a sua
situagéo estratégica.

i’ bem uma rainha, preocupando-se com os interésses do seu pais,
antepondo-os a tranquilidade doméstica.» (Pdyinas 24)

i 2 Pelo que acabamos de vér a nossa Rainha Santa foi a grande coope-
radora, a eficaz auxihar, muitas vezes, por certo, a inteligente conselheira
de el-rei seu marido, tanto nos negécios internos do reino, como na politica
externa.

Assim como D, Denis foi justissimamente considerado o primeiro dos
reis do seu tempo, também D. lzabel tem de ser classificada como a pri-
meira das rainhas de sua época.

- Na gléria do reinado daquele monarca extraordindrio, compartilha em

larga escala sua esposa e colaboradora,» (Péginas 40)

Josoundd
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‘cia enorme em todas ds razdes piblicas, no bem estar do reino,
onde, em tdda a sua vida, teve sempre a maior preponderincia,
e a mais proficua na po{itlca, tanto interna como externa
da nagio.

A Igréja a denominou «Mae da paz e da pdiria.» ()

— Mereceu-lhe o povo, essa eterna bésta de carga, uma
dedicagio que piedosamente a levou a descer as gafarias, a visi-
tar os leprosos, na sua infinita bondade emanada do seu superior
espirito esclarecido e da sua bela inteligéncia, a mais liicida do
seu tempo. 2

' E como foi boa e foi justa, chamaram-lhe santa.

E ainda hoje a sua imagem ideal, de bracada de flores, da
sua magnanima caridade, que ajuda a iluminar Coimbra!

Dir-se-ia que o seu alto espirite ainda paira, e sempre, na

“paisagem religiosa do vale de Santa Clara!,,.

*
* ¥

«A Rainha D. Leonor» ou nD Leonor de Lancastrer (tra-
gédia duma grinde alma);

Esposa, Mie e Irma que sofre também as maiores torpe-
zas da complicada e emaranhada politica do seu tempo ; logo re-
gente do reino aos 18 anos, ela soube manter-se, acima de si
prépria, vitima imolada, bem cedo, & dor espiritual,

Esta Mulher por que era a mais nobre e superiot, julgou-se
‘entre as gentes do seu tempo, a mais humilde e mesquinha,

(1) De tudo quanto fica dito concluimos que a Rainha Santa [zabel
foi constante, inteligente e prestimosa colaboradora de D. Denis, auxilian-
do-0 no govérno interno- da nacdo, salvando esta, algumas vezes, de cala-
mitosas guerras civis e promovendo o bem estar do reino e de todos os
portugueses.’ Daqui deduzimos tambem com quanta razdo a Igreja a.deno-
mina « Mae da paz e da pétria.» '
Pacis et patriae mater. (Pédginas 34)
- Do livro «D. Izabel de Aragdo» (Rafnha de Portugal) pelo Prof. An-
ténio de Vasconcelos,
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E aos tdmulos rendilhados da Batalha, por ela também
idealisados e seguidos com carinho, destinados a seus Marido
e Filho, preferiu para si uma sepultura de pedra raza, por
onde todos passassem, a um canto do claustro da Igreja da
Madre de Deus.

Humilde pela dor imensa que a perseguiu quasi téda
a sua vida, e que ela tdo cristamente soube suportar, foi sempre
vitima da organizagdo social do seu tempo, que lhe trouxe a sa-
bedoria e a prudéncia, por muito conhecer de perto quanto hd
de falivel nas grandesas mundanas! Entdo a sua alma de lirio
branco, imaculada, curva-se para a terra, para baixo, a procurar
os simples, os humildes, os desprotegidos da sorte, todos aqueles
cujas dores, ainda tivessem um pouco de lenitivo nesta vida, , .

Foi esta bela alma de Mulher que criou e instituiu em
Portugal as misericérdias, que, ainda hoje sio modelares nos
seus Compromissos, (') e também o hospital termai das Caldas

(1) «Tenho-o aqui patente diante dos olhos, o «Compromisso da Mi-
sericérdia de Lisboa.»

Lé-lo é estudar a aplicagdo prdtica dos mais santos, dos mais puros
ditames do cristianismo.

Alimentar famintos e sequiosos, vestir os que nem andrajos, sequer,
possuem para se cobrirem, levar a esmola duns maravedis aos presos e aos
doentes, hospedar vagabundos, redimir do cativeiro os pobres soldados,
que o servico da Pétria retinha nas moiramas, dar o iiltimo leito em chéo
portugués aos Portugueses desamparados; tudo isto jd é muito e a Irman-
dade cumprira-o.

Mas ndo se limitava a essas obras meramente corporais; sabia que a
parte mais nobre e mais alta do ser hurhano, a alma, também padece (e bem
crueis) as suas fomes, as suas sédes, as suas ddres, os seus desamparos, as
suas nudezes, 08 seus cativeiros, e, como o sabia, a Irmandade consagrou a
esses outros deveres espirituais os cuidados mais carinhosos.

Pelas prédicas espalhou o bom conselho e a doutrina s#, pelas es-
colas do seu recolhimento de orfdos, ensinava a ignoréncia; pelas visitas
as cadeias, condimentava o pdo negro do encarcerado; pela sua devota
companhia aos condenados, consolava as tristesas congénitas com o sér hu-
mano; pelas suaves penalidades que o regulamento impunha aos contraven-
tores dos seus dzveres estatuidos, castigava os erros, filhos da nossa fra-
queza moral; promovia (era letra expressa do compromisso) pazes e re=-
conciliagdes entre quaisquer pessoas que se soubesse andavam desavindas e
induzia-as a perdoar injurias em nome da caridade cristd, sofria com pa-
ciéncia os desmandos alheios; e emfim, cumpridas em vida os deveres fra-
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o mais antigo do mundo cuja primitiva organizagdo ainda hoje
€ admirdvel !

Muito lhe devem também as belas-artes, a literatura e a
introdug¢do da Imprensa em Portugal. ()

E assim, se refugiou o seu alto espirito, tdo superior, 2
sombra de tudo quanto € belo, inofensivo e bom, pretendendo
adornar com todas essas flores, a fronte da sua vida tae dorida

-de mairtir.
*
* e

Estas duas admirdveis e tdo simbdlicas figuras de mulhe-
.res tiveram dentro das suas épocas, os mais audazes rasgos
duma vida incontida dentro das pragmdticas palacianas e das
conveniéncias feudais dos grandes senhores dos seus reinos.
E ainda as suas exemplares obras de assisténcia e provi-
déncia sociais, suas preocupacoes constantes, ndo foram sé ins-

ternais para com as almas, nem entdo afrouxava; continuava-lhos depois da
morte, em sufrédgios de todo o género.
'Se hd nada mais espantoso do que éste suavizsimo Instituto Lisbo-
nense !»
oy 26[30 livro «A Rainha D. Leonor» do Conde de Sabugosa. (Paginas
-261

() ...<Animando e auxiliando Gil Vicente, apesar das suas irreve-
réncias, numa época em que sem o seu apoio, elas poderiam ter-lhe
custado a vida; ajudando os primeiros passos decisivos da Imprensa em Poi-
tugal e protegendo uma pleiade esplendida de arti<tas, pintores, arquitectos
e escultores; fundando obras pias destinadas 4 oracdo e ao culto di-
vino... — vendéndo as suas joias e as suas terras para fundar e manter
para sempre o Hospital das Caldas, onde, desde o principio, houve cem
camas, nele se tratando de graca enfermos pobres de qualquer terra do
paiz; a Rainha D. Leonor deixou por tudo isso um nome aureolado na hi.-
téria de Portugal,

A Rainha D. Leonor é das figuras mais interessantes da nossa his-
téria, embora seja das mais desconhecidas do Pdvo --désse povo que ela
tanto amou.

...Rainha que o sabia ser quando a sua opinido podia influir a bem
dos negécios do Estado. -»

' Do livro «Leonor de Lancastre» (Tragédia duma grande alma) por
“Fernando Correia.
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il e,

piradas nos seus livros de Horas—ou do Novo Testamento de
Jesus—mas sim, e muito, concretizados dentro dos seus préprios
castelos e pagos, logo no meio da politica e das leis deprimentes
e injustas entre os homens.

A que distincia enorme e em pleno século XX estdo
todos ésses movimentos femininos de colaboragdo, emancipagio
e a5piracfie§( de justica a par désses dois grandes gestos de
mulheres da idade média, dos séculos XIV e XV, que quise-
ram imitar Cristo em caridade e amor pelo nosso semelhante,
remir o género humano, enxugando ligrimas a uns, e purifi-
cando almas a outros, algozes, pecadores impenitentes inimi-
gos de Deus!,.,

we

Despertei da infincia sob o influxo que a tuberculose
causa num lar, fazendo vibrar de tristezas os tenros anos de uma
crianga, em momentos de profunda mdgoa e duresas constantes.
A mie—tio Santa! — comegava a faltar logo aos nove anitos!
Foram dores e realidades bem amargas, e, ainda mais, impré-
prias injustamente a esta idade, pois ji alguem disse que w~a
alegria pertence a infincia como o perfume as flores I»

Mais tarde j4, e na juventude, o mesmo impiedoso des-
tino é arrastado como se fosse o peso duma grilheta em trés
longos anos crucificados, em sacrificios e martirios, deformando
barbaramente um lindo bambino, como aqueles dos quadros de
Murilo, tio.cor de rosa e tdo louros!

E assim, mil sonhos e mil desilusdes, disformes e muti-
ladas, foram a enterrar dentro daquele caixdosinho brancol...

Sucessivamente, e durante ésses quinze anos, casos a mais
e horriveis se repetem, ecoando na alma dolorosamente como
se o mundo fora feito s6 para se sofrer e penar, logo aos
vinte anos. :

-Mas, como todos os grandes males marcam um estigma
indelével por onde passam, dera-me conta de cicatrizes mal cu-
radas, prestes a sangrarem ao mais leve traumatismo, numa.
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sensibilidade quasi mérbida, que as brutalidades dum destino
imperfeito causara, e de que restaria entio uma grande saudade
espiritualizada. ..

As contas do rosirio rolavam-me por entre os de-
dos e os ldbios ficavam cerrados, numa profunda meditagdo que
tomava o coragio desfeito e a alma tao dorida, apenas se-
quiosa— oh! imperfeicdo terrena!—de ver novamente dores
iguais, ou por ventura, ainda maiores do que a minha e que se
pudessem aliviar um pouco. ..

E, foram elas que me levaram por essas i/kas misérrimas
do Porto e infames Pdfios de Lisboa—por mansardas,
tugidrios e pocilgas marroquinas — vergonha duma humanidade,
que se diz civilizada e cristd, onde seres humanos vivem como
porcos e morrem como caes.

Ali é que eu encontrei e vi a verdadeira trincheira
da morte, de vitimas dum assalto 4 mio armada, indefesas,
ao abandono e 2 inciria do seu pais.

E, mal pensando dessa parte da sociedade injusta e egois-
ta, que se julga quite com a sua consciéncia, olhando de esgue-
lha o Evangelho, como se Jesus fosse aquela massa plasmdvel e
molddvel a todo e qualquer negativo, feito & imidgem e seme-
lhanca do homem,

Mas, um dia a satide comecou também a faltar e eu tive
que recuar, na timidez da limitada confianga na resisténcia
fisica, herdada com bem poucas garantias,

Nessa altura o jornal «O Seculor fazia a saa brilhante e
patriética campanha anti-tuberculosa, intitulada «Uma cruzada
Nacional», escrevendo o humanitdrio e belo artigo de fundo —
Hospitalizar o0s Tisicos,—a que eu respondi nesse mesmo
jornal, com a carta que segue...

Os Tuberculosos a quem tudo falta. ..

Sr. Director do «Seculor. E’ com grande alegria que
leio os seus artigos de fundo de combate i tuberculose.

Ainda bem que comega a falar-se, que o siléncio se
vai quebrando,
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S

O seu artigo Hospitalizar os tisicos leva-me, como
filiada na Assisténcia Nacional aos Tuberculosos (comissao
da Sr.* D, Laura Patha Infante de La Cerda — Pavilhio do.
Lumiar)—a vir aqui dizer-lhe, o que tantas outras Senhoras
lhe poderao dizer também.

— Pela morte, por tuberculose, de pessoas muito que-
ridas, j4 as oragdes nao me bastavam para a minha grande
saudade. :

A memoéria dos meus, avivada sempre pela morte lenta
e horrivel que dd a tuberculose, era atenuada pela consciéncia,
que me repetia «mas ndo lhes faltou nadar.

Sim, era certo, havia ainda por &sse mundo fora quem
sofresse mais; os mesmos horrores da doenga, com a miséria,
faltando-lhes tudo! E assim, eu sentia um grande lenitivo a
minha doér, visitando os bairros pobres, procurando, por ven-
tura, infelicidades maiores do que a minha e a que podesse
valer um pouco.

Recordo-me de que em uma ilka do Porto uma velhota,
indicando-me uma porta, me dizia: «Alj, senhora, morreu a
semana passada um tisicor! "

Enirei num compartimento duns seis metros quadrados,
em que s6 havia a porta.

Ao fundo, aninhada sbobre as tiboas duma.cama sem
colchdo,- uma mulher esqualida tossia. Preguntei-lhe pelo col-
chio; respondeu-me:— «Queimou-o a Desinfec¢do, porque o
meu homem morreu tuberculoso a semana passadar.

Reparei depois que, a um canto, uma criancita brin-
cava, sentada ne chio e embrulhada numa manta,

Preguré:i ainda: «E’ seu filho? —E aquela manta era
dessa cama?,..w»

— Era, sim, minha senhorar,

**e

Ao entrar numa casa de caridade de Lisboa, afastou-se,
a dar-me passagem, um rapaz, com todo o aspecto dum tuber-
culosa e que levava umas tiboas debaixo do brago.
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Notei que ia muito contente.

Preguntei-lhe para que eram as tdboas. Respondeu-me
serem para por debaixo do colchdo, em que dormia, no vao
duma escada de pedra, em que por caridade o deixavam passar
as noites. ., ., 14 em Santana, onde fora estudante!

E acrescentava, sporque com a frialdade da pedra, tossia
tdbda a noite; estas tiboas vido isolar-me um pouco da pe-
dra frian. '

E, mostrando uma tdboa mais grossa: — «esta é muito
boa para a cabeceira eleva-me o colchido, e eu ji n3o tusso
tanto !»

E a Assisténcia? — inquiri: «Nio di nada; mesmo a
sopa foi suprimida; tomara ela dinheiro para os tuberculo-
sos 14 internados».

Tem V, rasio no seu artigo Hospitalizar os Tisicos,
Uma das primeiras necessidades € a de garantir aos tuber-
culosos pobres um canto, onde possam morrer em paz,

E quantos casos mais, como aqueles eu lhe pode-
ria contar!

Todos éles me deram coragem de pedir esmola para
os tuberculosos pobres, ;

Na minha jornada ainda nio encontrei ninguem que
me dissesse que ndo. Julgo mesmo ver em todos os olhos
uma mdgoa e nas suas palavras uma queixa contra o terri-
vel mal..,

Todos nés, os portugueses, estamos feridos,

Porque nao o esférgo colectivo?!

Por memodria dos que morreram e por amor e cari-
dade, por todos nds!

De V. Ex.*, efc,
Leonor de Almeida e Silva Marques Guedes (')

() Carta publicada em o jornal o «Seculo» de 18 de Julho de 1930..
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Em. Agosto de 1929, nas Pedras Salgadas. e em uma
festa de beneficéncia. ali reahzada, a favor dos pobres da
regido, a minha Ex.™ amiga, Sr,* Viscondessa de Merceana
pedia-me um donativo para ajudar a custear as verbas da
construgdo do Pavilhao. do Lumiar e solicitava-me para me
filiar na A. N. T.

Prometi entrar logo que os meus filhos me deixassem
livres horas certas, quando ingressassem num colégio.

E disse-lhe da minha inteira confianca e do meu entu-
siasmo num trabalho em comum, mais proficuo, colectiva-
mente regido e disciplinado na orientagido do programa
dessa instituicdo a favor de todos os tuberculosos pobres e
abandonados,

Prometi votar 4 A, N. T. a melhor da minha dedi-
cacdo e trabalho, numa verdadeira assisténcia nacional aos
tuberculosos.

Condenei mesmo os grupos e grupelhos, que, disper-
sos, se esfalfam para nada e, ainda, a ac¢do individual em
contacto com a tuberculose, em tantos perigos de contdgio
que se correm, para, afinal resultarem num esférgo esmaga-
doramente pessoal, e, lamentavelmente infimo, como aquele que
durante anos eu fizera, como visitadora de bairros pobres,

Entrei para a A. N. T. em Fevereiro de 1930, con-
forme a entrevista junta e por mim dada no jornal «O Se-
culor —relativa a2 «Festa Veneziana do Estoril» —a favor dos
tuberculosos pobres do Pavilhdo do Lumiar,

«A iniciativa da construcdo déste Pavilhdo do Lumiar
deve-se 4 Ex.™ Senhora D. Laura Palha Infante de La Cerda.

«Sendo esta benemérita Senhora visitadora de doentes,
com a Senhora Condessa de Mossamedes, verificou que a
maioria dos doentes visitados era de tuberculosos.

«A sua permanéncia no seio das familias, em condi¢des
mais que deficientes de higiene, era um perigo constante de
contdgio do pavoroso mal.

«Dai a ideia de construir um pavilhdo onde se inter-
nasse, aQ menos, wuma parte deles,
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«Organizada para isso, uma Comissio de Senhoras da
nossa sociedade, a que, desde entdo, aquela Senhora preside,
em 20 de Maio de 1927, comegou-se na colheita de donativos
para as despesas da obra,

«O primeiro donativo recebido, no montante 1000500
foi do Sr, Dr, Manuel Caroga.

«No fim daquele ano de 1927, a bola de neve ji avo-
lumara para 150 contos. Surgiu, porém, um obstaculo 43

— De que natureza?

— Por motivo de doenga de pessoa de familia, a Sr.?
D. Laura Palha foi forcada a permanecer em Franga, de Dezem-
bro de 1927 a Maio-de 1928. A comissdo manteve-se, porém, no
seu posto. A Sr.* D. Laura Palha foi substituida pela Sr.?
D. Maria Luiza Ulrich Arouca. A colheita bemdita dos dona-
tivos continuou, amealhando uma média de 9 contos por més.
Até que. ..

— Até que?

. Em 28 de Junho de 1929, se abriram no Lumiar, os
primeiros caboucos para o novo pavilhdo, Fizera-se um esforco
enorme. Peditérios, quétes, espectdculos, tombolas —todos os
meios de recorrer 4 caridade do piblico tinham operado um
milagre.

Em 31 de Agosto de 1929, tinham-se acumulado 600
contos ! :

— Foi formidavel!

— Sim. Mas, as obras levavam tudo.

As obras custam tanto!,,, Aquelas eram uma fauce
aberta, insacidvel.

Apesar de tudo o que se conseguira, a comissdo naquela
tiltima data, ficou sem saldo. E houve um momento em que
tudo se imaginou perdido.

o fe

— Foi, quando no comégo da primavera, a comissio teve
de deliberar a suspensdo das obras. Foi um momento de des-
animo. Pois, justamente nessa hora critica, entrei eu para a
¢omissao, pela mdo da minha querida amiga, Sr* Viscondessa
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de Merceana, que fazia parte dela e hi muito a auxiliava eficaz-
mente, com o seu belo espirito de dedicacdo e sacrificio.

«A minha iniciag@o n3o podia ser mais penosa!l... Via-se
em todos os rostos o -desalento. A Sr.* D. Laura Palha, com
os olhos marejados de ligrimas, receava ver por terra todos
os seus esforgos. -

— Mas, felizmente; reagiram as Senhoras contra o efeito
désse minuto de desesperanca. E recomegaram as obras agora?

— Nio; recomecaram logo em seguida.

A suspensdo das obras impeliu-nos como um incentivo.
O empreiteiro estava a.bout de ressources. J4 reformara letras.
Niao podia fazer mais' adeantamentos. E na verdade a sua
dedicacdo fora” muito ~de louvar e..agradecer, Era, porém,
preciso evitar :que se -perdesse tudo, passando os invernos
por sbbre o que estava construido. Redobrou-se, para isso,
de energia. Recorreu-se, de novo, a generosidade do piiblico,
que nunca nos faltou, A grandeza do mal é tanta, que ndo
h4 ninguem que, perante éle, se ndo comoval! Organizamos
novas festas, «chds» de caridade. E de Fevereiro a Junho
de 1930, em menos de 6 meses, salda-se a divida ao emprei-
teiro, Conseguiram-se, para isso, naquele curto prazo de
tempo, nada menos que 235 contos!

— Chega a ser comovedor!

— Nao faltaram dedicagdes, De vez emquando, uma das
Senhoras da comissio destaca-se dela, organiza uma sub-co-
missdo, e, enquanto aquela continda a sua obra, vai ela orga-
nizando uma festa de maior vulto, que traga uma receita maior,

uAssim se fez, sob a direcgdio da Sr* D, Maria Lane
Borges de Sousa, aquele lindo sarau de arte do Gindsio. S6
éle nos trouxe 30 contos. A Sr* D. Cristina Rino Frois,
acompanhada por um grupo de senhoras lavradeiras, promo-
veu, pouco depois, no Campo Pequeno, uma grande tourada
a portuguesa, que deu, s6 ela, 53-contos. E com estas e outras
receitas se cobriu a divida.

—E as obras recomegaram?

- Nao, infelizmente, Pagara-se a divida ag empreiteiro,



mas; isso ndo chegava, Era  preciso, efectivamente, que as
obras recomegassem; e quantp antes. Rara, isso, tinhamos,
apenas 4 contos, do. Estoril; 12 contos das Pedras Salgadas
e de Vidago, em quétes ali organizadas. por mim e pela
Sr.2 Viscondessa de Merceana e D, Maria Luiza Mendonga,
De Vidago, dum cofillon organizado pelas Sr? D, Laura
Palha, MIl;®® Luiza. Mendonga e Ramada Curto, vieram mais
3 contos, Juntaram-se-lhes 5.contos de materiais que o Sr. Gil-
man, da fdbrica de Sacavém, nos ofereceu. E é com éste fundo
e._:giguo.q_ue as obras recomecaram. hg dias.

— E por quanto tempo.vao elas prosseguir?

—Pregunta, bem! Calcula-se que. devem cusfar 10
contos, por, semana,

Temos dinheiro para, duas semanas!

— E com que contam V. Ex.*s para resolver, a situacdo?

—aCom o mesmo que até aqui— com o sentimento de
bem fazer do nosso publlco, comovido como nés pela gra-

nRecomeq‘amos as nossa_s festas e os nossos peditérios,
Agora, coube-me a vez de organizar esta festa no Estoril.

(De o jornal «O Seculon de 23 de Qutubro de 1930),

Contas dessa Festa:

Da Festa Veneziana— nas Termas do Estoril — «Festival
do Século XVIII» — realizado a 26 de Outubro de 1930.

Da sua receita bruta 55,150$85,
Da sua receita liquida. 31.000$00.
Constituiram a:

Comissao de Honra
As Ex mas Senhoras.

Condessa da Foz
Condessa da Pévoa
Marquesa de Pombal
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. Clotilde Ferreira de Amaral Figueiredo.

. Izabel de Melo de Almada Lencastre (Sabugosa)
. Laura Cancela Infante de La Cerda

. Leonor de Oliveira Lane

. Maria Ana Portocarrero da Camara Mesquita

. Maria Assis

. Maria do Carmo Castro Pereira Casal Ribeiro

. Maria Luiza Lopes de Mendonga

. Ménica de Vilhena e Vasconcelos

el=deloliolsl=li=lv,

Comissdo Executiva

Viscondessa de Merceana

D. Alice Sauvinet Bandeira Bastos

D. Laura Palha Infante de La Cerda

D. Maria de Oliveira Meira

D. Maria Palma Cassiano Neves

D. Leonor de Almeida e Silva Marques Guedes.



A minha acgdo dentro da A. N. .

CAPITULO 11

Ainda em fins de 19)0, foi convocada mais uma reunido
na A. N. T, a que também assistiu o Sr. Dr. Pacheco de
Miranda, que ali ia apresentar-nos o seu projecto duma « Se-
mana da Tuberculose , em Lisboa, e a organizar pela nossa
Comissao.

Sua Ex.* alvitrara, e muito bem, que seria de bom aviso,
englobar nessa ocasido todos os nossos esforgos e aspiracoes,
para éste fim, comecando desde logo por sua espdsa, a Sr.*
D. Helena Pacheco Miranda, com a sua venda do emblema da
A. N. T,, num grande peditério e em que toda a nossa comis-
sdo, hawa perto de um ano, pensava e para o qual ]a traba-
lhava em 200 mil medalhas.

Além do produto material, que daria largamente para a
conclusdo e mobilidrio do nosso Pavilhido no Lumiar, pd-lo-
-iamos assim pronto e apto a funcionar em conjunto com o
Pavilhao Lambert de Morais,

E ainda, teriamos a garantia de parte da sua manu-
tengdo com a «Semana da Tuberculose» dos anos seguintes, e,
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é claro, com a ajuda do Estado, como se di com todos os
outros estabelecimentos de assisténcia publlca em plena acti-
vidade. W

Depois de todas estas almejadas e provdveis garantias
materiais, havia ainda o ensejo moral de se fazer ressuscitar
uma intensa propaganda de profilaxia social anti-tuberculosa,
tdo precisa e tdo 1til, e, em que os médicos e a prépria
A. N. T, tomariam uma parte muito activa e preponderante
e até a nossa Comissdo teria de fazer palestras de propaganda
nos ateliers, nas fibricas, etc.

Outras reunides se seguiram a esta, para concretizar o
mesino assunto, que era a aspiragio de todas nos.

- Eu comecara a trabalhar na primeira «Semana da Tuber-
culoser, segundo um papel-mapa, que entio, e em uma das
reunides, me fora entregue pelo Sr, Dr, Pacheco de Miranda, em
que era dada como presidente duma sub-comissdo de propa-
ganda, e s6 para éste efeito de ocasido, conforme o pelouro
que me fora confiado e distribuido. A outras Senhoras da
Comissdo, foram atribuidos diferentes pelouros e entregues
outros papeis-mapas, dando-as igualmente, como presidentes
das sub-comissdes de festas, venda da medalha, etc.

A Comissdo central, seria como sempre o foi, presidida
pela Sr.* D, Laura Palha ou, no seu impedimento, pela sua
substituta, a Sr.* D. Maria Luiza Ulrich Arouca, Se é certo que
eu tomara o meu papel muito a sério —papel-mapa que arqui-
veil—o que também é verdade e depois se verificou, € que
perante os estatutos da A. N. T. —uma tnica Comissdo de pro-
paganda, formada por Senhoras, ali deve existir. -

E mesmo essa a razio de ser, e de estar, da nossa
Comissao anexa as instituicoes déste estabelecimento de
assisténcia,

Reconheci, entdo, que erradamente f6ra chamada presi-
dente, quando de facto, apenas me cabia, e, deviam ter entre-
gue, o meu programa de trabalhos, com éste titulo: — chefe da

sub-comissdo de propaganda da primeira « Semana da Tuber-
culose »,
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Numa tétinido, o Sr. Presidente da Comissao ‘Execiitiva
da A. N. T. leunos o ‘pardgrafo dos estatutos dessa’ instis
tuicdo, que confirma tudo que acima fica exposto e disse-nos
que, ainda em harmonia com &sses estatutos, nés deviamos
organizar-nos légalmenté, pois que, se era um facto, de hd muito
trabalhar o nosso grupo com uma Presidente, legalifiente e coth
actas lavradas a vida de tal Comissao e das suas réuhides 1nao
existia ali.

Eleita por nés, a nossa Comissdo, e, ‘posta a funcionar
legalmente, com as suas actas em forma, e ém reunides de con-
junto, com a Presidente e membros da Comissao ‘Executiva da
A, N, T., eu senti umh grande alivio —aquele de quem come¢a
a enténder-se no meio dum péle-méle perturbador!,—e que
julga ter- encontrado o salvador ponto de apoio, e a forte e
licida confianga dum futuro mellior e “mais "definido, menos
fatigante em iniqiiidades, afinal intiteis para todos nds.

Retomado o meu quarto de sentiriela, que tinha“cofio se
vé, muito de ingrato, de delicado e de bastaiite artojo, a
tantos titulos, ‘pois, logo ‘de principio, ‘eu §6 tivera a coragem
‘de me expdr a romper a marcha, e em ptiblico, a langar a ideia
pela Imprensa, da «Semana da Tuberculose»; —nesta nossa
terra, onde a blague tantas vezes supre o bom senso. Se, em
vez da vitéria final da primeira «Semana da Tubeérculosen
logo no comégo, desamparada, sossobrasse, —eu ficaria mal
-enterrada muitas bragas abaixo da terra.

...Mas, coragdo ao largo e uma coragem, que positi-
vamente n3o € a nossa, mas sim dum principio! Tdéda a
Imprensa e, ainda o ptblico em geral, num unisono inte-
résse nacional, fazem o milagre.

‘A «Semana da Tuberculose» era ji um facto, ndo sé
em Lisboa, mas, em todo o pais!
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«Realfza-se, 'de 'l "a "8 de "Maio, @ «“Senrama da Tubercu-
lose», ‘movimento digno de todo o carinhon.

“A "comissao 'de Senhoras, que se organizou ‘para anga-
riar fundos para o «Pavilhio do Lumiarr, resolveu realizar,
de 1 a 8 "de Maio, ‘proximo ‘futuro, a «Semana da Tuber-
culoser,

Na divisio de 'tarefas ‘e "encargos cotibe-me o de orga-
fiizar ‘a ‘propaganda “e publicidade 'hecessitias ao &éxito feliz
dessa bela iniciativa, sugerida pela minha ‘Ex.™ amiga Sr?
D. Helena Pacheco ‘de Miranda,

A ninguem ji resta divida de que o flagelo maior
que hoje ‘existe em Portugal é o da tuberculose.

«O Seculo» acaba de o provar bem claramente, "fia
sua patriética campanha de inquérito, durante um ano.

Hoje, jd ‘é impossivel fechar os olhos a realidade, 2
triste ‘evidéncia "dos ‘factos: —a tuberculose ‘é o 'maior dos
males que assolam o Pais de norte a ‘sul, roubando ‘o
nosso primeiro capital o ‘valor homem: em Portugal, pais
com 6:000.000 de habitantes, morrem por ano, 'tiberculosos,
tnais de 20,000 portugueses!

Bem sei que nao nos cabe procurar o circulo ‘vicioso
que determina uma tal hecatombe, embora o nosso coragio
e a nossa rasdo nos expliquem, confrangedoramente, os erros
dos homens em tornarem complicado e dificil o que € tao
simples ‘e jd prégado no mundo, através de tantos séculos,
por apdstolos de todas as religides e de todos os credos:

a«Entre o cérebro e a mio estd o coracior,

‘Do ‘grande homem, do sibio, a0 homem humilde e
mediocre, a “divisao do ar, da 'luz'e do pao, deve serigual,
cabéendo apenas aquele o dever de' sua superioridade mental,
conduzindo &ste, como seu irmdo ‘que €,

E a recompensa tem-na bem largamente dentro de si
proprio, na grandeza da sua "vida espiritual, que o Destino

lhe reservou.

*
R



s I

Mas, para que nio cause espanto que seja a Mulher
quem se preocupe com problemas desta natureza, eu vou
explicar os elos da cadeia que hoje, prende a minha atengdo
a4 humanidade que soire, muito especialmente aos tubercu-
losos pobres.

Ha bastantes anos j4 que aos meus ouvidos soa cons-
tantemente o debate de questdes sociais, a ansiedade de as
ver dia a dia mais aperfeicoadas, estudadas, resolvidas —eu
sei 1d! —é a voz de meu marido, os seus livros, é &éste
ambiente em que vivo.

Depois, o dia de amanhd, vejo-o nos meus dois filhos,
dois rapazes.

Tenho, para mim, que o caricter dos homens é, logo
em crianga, formado pela mae.

E’ um tesouro que sé a nds pertence.

E, para que éles vejam bem claramente na vida, é
preciso que nds saibamos iluminar-lhes a alma, iluminando
primeiro um pouco a nossa.

Nao quero mentir aos meus f;lhos nem quero, tdo
pouco, que éles me esquegam.

Quero ficar a viver dentro déles, prolongando assim
a minha existéncia; e, porventura, ainda mais, numa socie-
dade melhor, a acompanhar o meu semelhante.

Como no fundo dos -nossos coragdes vivem sempre oS
mortos, a saudade daqueles, que a tuberculose me matou,
levou especialmente a minha piedade para os pobres tuber-
culosos, que sofrem com &ste flagelo todos os horrores da
miséria,

E ainda dentro das leis consagradas a familia, nés as
mulheres, que devemos de viver ao ritmo do sacrificio, do
amor e da bondade... — porque nao os mesmos deveres na
grande familia que é a humanidade?

%
L

«H4 um ano que estou filiada na A. N. -T.—-pensava



ir ali ajudar um pouco nas poucas horas, que me restam
livres. Puro engano! A misétia da tuberculose é tio grande
que basta - dizer: — em nossas maos, as petigdes de tubercu-
losos que precisam de ser hospitalizados, em Agosto de 1930,
eram 400, em 8 de Outubro 500. Heje, sao 1.700!

E’ téda uma engrenagem que nos envolve, que nos
apaixona no ardor do combate encetado e na ansia de a]u-
darmos a vencé-lo.

Na nossa Comissdo de Senhoras, presidida pela bene-
mérita Sr.* D. Laura Palha, ndo existem diferencas de ideais,
de crengas ou de fé; hd apenas, e acima de tudo e de nés
mesmas, a obra altruista que ali nos reune.

Trabalhamos sob a direccio dos médicos-especialistas,
aprendendo a grandeza do combate: —no seu inicio, com
preventdrios as criangas, as mulheres grdavidas, a todos os
predispostos; depois, tratamentos aos doentes curdveis e, por
piedade e como isolamento, aos incurdveis,

Comovem-nos e perturbam-nos as dividas da A, N. T,,
os seus orgamentos, os muitos milhares de contos que sdo in-
dispensdveis para atacar o mal com eficdcia, dentro dos planos
jd estudados. . .

Valores intelectuais e abnegagdes de espirito nao faltam;
o que falta, lamentivelmente, injustamente, é o valor material.

Pois, apesar da grande crise financeira que atravessamos,
hd que acudir, sem perda de tempo, a esta horrivel calamidade,
que, implacavelmente, inexoravelmente, sobe, dia a dia, nas esta-
tisticas médicas:—em Lisboa, com 600.000 habitantes, morrem
por dia 6 tuberculosos!

Julgamos a ocasido mais que oportuna, hoje, amanhi e
sempre, de lembrar aos portugueses que a nossa raca tende a
extinguir-se.

E, assim, resolveu-se e vamos fazer a «Semana da Tuber-
culose.» : :

A nossa Comissdo e distintos médicos estudaram-na e
organizaram-na.»

Nela interessamos todas as classes, rogando-lhes que nos



= e

ajudem com “todas as'disponibilidades, por menores que sejarn,
num esférgo colectivo'de combate.

Quando comegava a ser 'conhecida a nossa «Semana da Tu-
berculoser, o snr. Dr. Carlos Santos (Filho) solicitou da nossa
Comissao itha retttido na 'A. N. T., qtie se‘éfeétuou no‘passado
niés de Fevereiro,

‘Nessa ‘retinido ‘nos apreserntol ‘e'leir éste iliustre médico o
plano da sua «Semana de Higiener e pedia que-ela anticipasse a
nossa, dado o seu projecto ser todo de ordem doutrindria, ex-
plicando e orientando'o ptiblico'nha higiene social, de cuja falfa
sai, como conseqiiéricia mais fiiriesta, a tuberculose.

Acedemos -pérarite a ‘leal coadjiva¢do do ‘stir. Dr.'Carlos
Santos (Filho).

Ao ‘encefar os meus trabalhos, ‘sinto que duas grandes
résponsabilidades ‘pesam sdbre os meus hombros: —a honrosa
confianga que 'as Senhoras da Comiissdo do «Pavilhdo do Lu-
miar» depositam em mim, séntindo todos nés no fundo das
nossas almas o que acabo de dizér, adivinhando-nos mutuamente
e ajitdando-nos na santa cruzada que nos reuniu.

E a outra grande responsabilidade é para‘'com os tuber-
culosos pobres,

Mas, nao me sinto desanimada.

Recordo os nomes beneméritos das'minhas duas grandes
meStras, $nr.* D, Ana José Guedes da Costa e D. Laura Palha
Infante de'La Cerda, a quem prometi esforcar-me sempre por
bem merecer o titulo da sua discipula.

‘E, nio terei eu logar para desinimos, pois, que, até aqui,
tenho encontrado sempre os melhores e mais generosos acolhi-
mentos e incentivos nos peditérios e 'festas que tenho promo-
vido ou que tentho colaborado.

Os mais humildes s3o até muitas vezes os mais dadivo-
50s. H4, dctualmente, 12 operdtios electricistas que trabalham de
graca no nosso «Pavilhdo do Lumiar», dando-nos o esfor¢o das
Suas “horas livres, sem outra remtnéracZo que nao ‘seja a da sa-
tisfacdo das suas consci€ncias e a desta incompardvel alegria
foral- de bem fazer,
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Onde estd, pois, o direito para. hesitacdes?

O movimento anti-tuberculoso é de todos nés,— pertence
a todos os portugueses,

Na propaganda da nossa «Semana» apelamos em pri-
meiro lugar, para toda a Imprensa, na sua sagrada missdo, de
condutora da opinido piblica; para a juventude das escolas,
aqueles que com os meus filhos, serdo os responsdveis de Por-
tugal de amanh3; para o povo que sofre e a quem votamos uma
parte da nossa existéncia.

O povo, que é quem sempre sabe despertar em nds toda
a grandeza dum passado herdico, em tdoda a pureza da nossa
raca que de novo ressurgird. '

Pela Comissdo de Propaganda

(a presidente)
Leonor de Almeida e Silva Marques Guedes.

Publicada em. « O Seculo» 19-Margo.1931.

**x

« A Favor do Sanatério do Lumiar, vai vender-se em Lishoa
uma medalha, com a cruz da assisténcia».

A Assisténcia Nacional aos Tuberculosos, entidade fun-
dada pela Senhora D, Amélia de Orleans e Braganga, que foi
rainha de Portugal, edificou no Lumiar um sanatério de pla-
nicie— «Sanatério Popular de Lisboar —em forma de Z —sendo
construido logo o seu corpo central, que é o que actualmente
funciona, dividido em duas enfermarias, uma com doentes baci-
losos e outra com doentes nao bacilosos.

Todas as outras dependéncias, restritas a estas duas
enfermarias, com os seus terragos de curas de ar e repouso e
uma cosinha; jardins e cérca, e verdadeiros milagres nas insta-
lagoes médicas, Para completar ¢ste sanatdrio, conforme o seu
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projécto de inicio, faltavam-lhe dois pavilhoes, com o respectivo
alargamento da cosinha existente, suas ligagoes e divisoes
médicas.

Os beneméritos Esposos, Sr2 D, Laura Lambert de
Morais e Sr. Anténio Lambert de Morais, tomaram-a seu cargo
construir um -dos pavilhdes para 40 leitos, pelo qual dispen-
deram a avultada quantia de 800 contos.

A Sr.* D. Laura Palha Infante de La Cerda organizou uma
Comissdo de Senhoras a que preside, e, corajosamente, todas
estas Senhoras tomaram a seu cargo, numa grande abnegagdo
de espirito e de fé,—a constru¢ido do outro pavilhao para
80 camas.

Em 20 de Maio de 1927 comegava o peditorio desta
benemérita Senhora e da sua Comissdo, sendo iniciado com o
donativo de 1:000300, dado pelo Sr:*Dr. Manuel Caroca. E até
hoje, conseguiu-se amealhar 811 contos.

Mas, ainda nos faltam para a ‘conclusdo do novo pavi-
lhao, 450 contos. ;

Existem, -portanto, no Sanatérlo do Lumiar mais dois
pavilhﬁes.—um completo, mas fechado; o outro, ainda em
construcdo, qudsi concluido. A iniciativa particular ji dispen-
deu, como se verifica, a soma de 1:611 contos!

Estes dois pavilhdes comportam 112 leitos, isto é, com o
roulement dos doentes, que se dd em todos os sanatérios, pode
bem dizer-se, comportam 250 tuberculosos por ano!

E, hoje, existem na A. N. T. —1:700 peti¢oes de tubercu-
losos, que precisam e pedem para ser hospitalizados!. ..

— O Pavilhao Lambert de Morais sé pode funcionar em
conjunto com o mnosso, e, alargamento da cosinha, suas ligagdes
e compartimentos médicos, que — custam 400 contos,

E, ainda, para efeitos sanitdrios, indispensdveis para os
Srs. Médicos poderem trabalhar, faltam mais 50 contos.

—Eis as fortes razdes, entre as muitas outras ji expostas,
que nos levam e animam a fazer a « Semana da Tuberculose ».

Sabemos bem da crise financeira que se atravessa e, por
isso, estudamos a forma para que todos os portugueses cuimns
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. pram o seu dever de coragdo, auxiliando-nos, sem o menor
desiquilibrio dos seus orcamentos, cada um na, média das suas
posses, mas que todos nos ajudem. .

Desde Agdsto passado, que as Sr.* D, Laura Palha e
D. Helena Pacheco de Miranda (animadora déste peditériol),
-—tdda a nossa Comissdo e mais Senhoras da nossa amizade,
trabalhamos na preparagio de por fitas e alfinetes em 200:000
medalhas,” com a cruz da Assisténcia, que serdo vendidas num
grande pedltorm em Lisboa (aos seus 600:000 habitantes) no
qual nés pedlm‘os o minimo de 1 escudo por medalha!

Serd exagerado pensar que éste grande peditério nos dé
o triplo déste valor, calculado, dada a grandeza do mal a com-
bater, com a alma generosa de todos nés, os portugueses?!

(Pela propaganda)

Leonor de Almeida e Silva Marques Guedes
Publicado em «O Seculo» 29-Marc¢o-1931,
« A Semana da Tuberculose ».

Todos nés sentimos o0s nossos coragdes inquietos com

éste mal atroz, que é a tuberculose, verdadeiro perigo nacional.
' Haverd, porventura, alguma familia incolume?

Gostaria de ver o inquérito.

Na visita a bairros pobres, as Senhoras verificam, cada
vez mais, a esmagadora maioria de doentes tisicos,

A tuberculose ¢ uma doenga popular, social.

Reflete, como a face de um espelho, a imagem de um
pais em crise, com o seu povo sem instru¢do nem assisténcia
—condigdes essenciais e fundamentais da existéncia humana,
do sagrado direito de viver.

H4 em Portugal 150 mil tuberculosos!

Portugueses, chegou a hora de serrarmos fileiras, num
¢sforgo colectivo comegado, e que todos saberemos vencer,
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O, «Ravilhdo do Lumiar» € uym exemplo vivo, embora
muito pequeno, dentro. da grandeza do mal, mas, enorme em
coragem e abnegacio.

A nossa fé leva-nos a adivinhar ou a descobrir e desen-
cantar os. meios materiais para combater éste flagelo.

Especticulos, festas de arte e de sociedade, certames
desportivos, tombolas, quermesses, rifas, peditérios, —tudo nos
tem servido para irmos amealhando os 811 contos que jd estio
gastos nas paredes do nosso Pavilhio, o

A’s vezes, mesmo, aceitamos alvitres e iniciativas que nem
a todos agradam ou com que nem todos simpatizam, embora
haja de reconhecer-se e de prestar homenagem a intengdo
altruista que as inspira.

Existe no nosso Pais, como nos outros, o vicio do
tabaco, em grande escala.

E um vicio péssimo, por causa da nicotina, que é um
venena; portanto, nocivo ao organismo, prejudicial & vida
do homem.

Estd provado que o tabaco tem efeitos funestos sobre a
vida fisica e intelectual do fumador:

Um impb6sto, sobre o seu consumo, além de moral, seria,
um imposto voluntirio.

Porque sé fuma quem quere!

E uma despesa supérflua.

E justo, pois, pretender-se um aumento sobre o prego do
tabaco, a pagar s6 pelo consumidor —um sélo anti-tuberculoso
(um sélo como nos medicamentos). destinado o seu produto a
Assisténcia Nacional aos Tuberculosos.

Uns 5 por cento dariam alguns milhares de contos!

E o consumidor mal sentiria ésses centavos a mais, entre
tantos escudos que diariamente se perdem em fumo, em nada...

Reparai, quando a mingua de recursos morrem tubercu-
losos milhares de portugueses !

Seria como véem, uma medida duplamente higiénica
e justa,

Que dos males inevitdveis, dos vicios, saia um bem
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E de toda a justica, pois, que aos tabacos fosse langada
uma sobretaxa sobre o seu consumo, com destino exclusivo
AA.N.T.

Seria um subsidio tdo eficaz para minorar o mais atroz
sofrimento que mina a nossa ragal

Que protesto nos poderdo apresentar os fumadores, que
em todos os recintos fechados nos incomodam e viciam o ar
com o seu fumo, desfalcando a sua economia e a sua prépria
saide !

Mal terdo foér¢a moral para protestos; seria um impdsto
voluntario, visto que ninguem é obrigado a fumar,

E acima de tudo, um acto altamente humanitdrio, tra-
zendo A consciéncia de todos nds a paz de um dever, que
comecgava a cumprir-se,

(Pela propaganda)

Leonor de Almeida e Silva Marques Guedes.
Publicada em «O Seculo» 6 de Abril-1931.
A «Semana da Tuberculose ».

Sr, Director. —Rogo a V. um cantinho do seu jornal
para a propaganda da nossa «Semana da Tuberculose.»
A Comissio de Senhoras, presidida pela benemérita
Sr.* D. Laura Palha Infante de La Cerda, propds-se concluir
as obras de um novo Pavilhao no Sanatério do Lumiar.

Comportard ésse Pavilhao 80 camas, sendo o Pawlhio
Lambert de Morais para 40 doentes.

Poderdo, pois, alojar-se nos dois Pavilhoes 112 tuber-
culosos; mas dado o roulement costumado, deverdo passar por
14, anualmente, uns 250,

Achamos que deviamos aproveitar a «Semana da Tuber-
culoser para conseguir da caridade ptblica o dinheiro indis-
pensdvel para a conclusao do «Sanatério Popular de Lisboa.»



Bem sabemos que isto ndo é tudo, que é mesmo muito
pouco, e que o essencial é a acgao preventiva,

Mas, as Senhoras fazem, para j4, o que podem,

Depois de conseguido o objectivo que nos reune agora,
porque ndo meter ombros a uma obra de medicina social, que
pode ser poderosamznte coadjuvada pela acgdo da Mulher?

Terd essa obra que abranger os preventérios, amparando
a infancia; a propaganda da higiene; o melhoramento de habi-
tagcao, acabando com as vergonhas dos piteos de Lisboa e das
ilhas do Porto, dos Bairros da Liberdade e da Bélgica, com as
casas sem ar e sem luz, onde existe uma promiscuidade, con-
trdria a todas as regras da higiene e da moral.

Por agora, porém, o principal é concluir o que ji estd
comegado.

Propomo-nos acabar o «Sanatério do Lumiar», com o
grande exemplo de coragem e de abnegagio com que a nossa
querida presidente, Sr.* D. Laura Palha, nos soube animar
para a luta

(Pela propaganda).

De V., etc.
Lz0:0r de Alneida e Silva Marques Gued?s.

Publicado em o «Didrio de Lisboar de 12 de Abril
de 19031,

«Na «Semana da Tuberculose», que serad aberta com uma
sessdo solene, na Sociedade de Geografia, devem ser realizadas
conferéncias de propaganda -.

Procurei tragar, nas colunas déste jornal, tao gentilmente
posto & minha disposigdao, as linhas gerais dum programa de
accdo, que entendi e entendo poder ser levado a cabo com a
ajuda das Senhoras portuguesas,

Na sociedade, tdo dividida pelos mal entendidos e 6dios
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dos homens, a Mulher poderia e deveria propor-se uma obra
de assisténcia e bem fazer, pondo um pouco de piedade e le.
ternura pelos que sofrem, nos tumultos das dlscussﬁes que
nos dividem. :

Encarregada da propaganda duma «Semana da Tuber—
culoser, para angariar fundos para um pavilhio no Sanatério
do Lumiar, procurei interessar a Imprensa nessa obra, mos-
trando que, depois e acima dela, outra mais larga nos pro-
poriamos fazer em prol da Assisténcia -Nacnoual aos: Tuber-
culosos. R

A Imprensa -tomou, carinhosamente nas suas maos essa
ideia e vai agiti-la com a grande forca da sua expansao
publicitdria. :

O que era voz débil de Mulher, que passe a ser um
clamor de opinido publica.- >

No meu posto de combate continuarei matando cola-
borando, tomando sem esmorecimento, o meu quinhio na
grande tarefa a realizar.

Porque assim foi necessirio e disso me incumbiram,
sai por momzntos da fileira, como arauto, para expor uma
ideia e um programa de acgio,

Como aquela frutificard e éste jd estd tragado tomo
o meu lugar na fila, para que vozes mais altas se ergam
e as vontades largamente se conjuguem,

Agradego, comovidamente, a hospitalidade que me con.-

cederam, nas colunas déste jornal, que oxald continue, como
sempre e com redobrado ardor, a sua patridtica cruzada.
. Durante a «Semana da Tuberculoser serdo feitas .as
seguintes conferéncias: «Aspectos econdémicos, -e sociais - do
problema da tuberculoser, pelo Dr. Cassiano Neves; «A luta
contra a tuberculose em Portugalr, pelo Dr. Lopo de Car-
valho; «Higiene social do tuberculosor, pelo Dr. Pacheco
de Miranda; «Contra a tubercvloser pelo Dr. Cardoso do
Carmo (Porto). -

«Remédios sociais contra a tuberculoser, conferéncia
popular de propaganda e educativa, compreendendo: Cap.
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— Propaganda e educagdo popular, pelo Dr. A, Vieira de Cam-
pos; Cap. 1l —Casa insalubre e pardieiro, pelo Dr, Guilherme
de Oliveira; Cap. III —Perigos dos contdgios macissos, de
familia e coabitagio, pelo Dr. Vaz Serra; Cap. IV — Isola-
mento do tuberculoso, pelo Dr. Matos Beja; Cap. V — Cui-
dados aos sdos — Imunizagdo, separagdo, robustecimento, pelo
Dr. Licio de Almeida; Cap. VI—O alcoolismo, factor social
da tuberculose, pelo Dr. Mdrio Trincdo. (Estes seis tltimos,
professores e médicos de Coimbra).

. Sessdes populares de vulgarizacio e propaganda, nas
quais toma parte, entre outros, o ilustre advogado e eloquente
aorador Dr, Ramada Curto.

Este conjunto de conferéncias e sessdes serd aberto por
uma sessdo solene na Sociedade de Geografia, presidida pelo
Sr. Conde de Penha Garcia, seu ilustre presidente.

(Pela propaganda)

Leonor de Almeida e Silva Marques Guedes
.Publicado em o «Seculon, 29.Abril-1931.
«Semana da Tuberculose

«, .Sr. Director do Didrio de Noticias»:— QO seu jor-
nal tem sido sempre duma gentileza inexcedivel para a pro-
paganda que me propuz realizar, por incumbéncia de guem
de direito, em prol da organizagdo duma «Semana da Tuber-
culoser.

E’ por isso credor do meu maior reconhecimento pessoal
e do das Senhoras da Comissao do «Pavilhdao do Lumiar»,

Essa propaganda chegou a altura de passar das con-
sideragdes gerais que serviram para mostrar as grandes linhas
dum programa de acgdo sociai contra a tuberculose, ao caso
especial e de momento da realizacdo daquela «Semanar, onde
as vozes mais autorizadas dos técnicos vao erguer-se como a
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melhor justificacgdo do auxilio material do publico, que pedi-
remos por meio de festas, espectdculos e peditério, j4 anunciados.

Serdo feitas as seguintes conferéncias, durante a «Semana
da Tuberculoser: «Aspectos econémicos e sociais do problema
da tuberculoser, pelo Dr. Cassiano Neves; «A-luta contra a
tuberculose em Portugal», pelo Dr. Lopo de Carvalho; »Higiere
social do tuberculosor, pelo Dr. Pacheco de Miranda; «Contta
a tuberculoser, pelo Dr. Cardoso do Carmo (Porto).

«Remédios sociais contra a tuberculoser, conferéncia
popular de propaganda e educativa, compreendendo: Cap. I —
Propaganda e educagio popular, pelo Dr. A, Vieira de Campos;
Cap. 1l —Casa insalubre e pardieiro, pelo Dr. Guilherme de
Oliveira; Cap. Il —Perigo dos contigios macissos, de familia e
coabitacio, pelo Dr, Vaz Serra; Cap. IV —Isolamento dos
tubarculosos pelo Dr. Matos Beja; Cap. V— Cuidados aos sios
— Imunizagdo, separagdo, robustecimento, pelo Dr., Licio de
Almeida; Cap. VI—O alcoolismo, factor social da tuberculose,
pelo Dr., Midrio Trincdo. (Estes seis tltimos professores e
médicos de Coimbra),

Sessdes populares de vulgarizagdo e propaganda, nas
quais toma parte, entre outros, o ilustre advogado e‘eloquente
orador Dr, Ramada Curto.

Este conjunto de conferéncias e sessdes serd aberto por
uma sessao solene na Sociedade de Geografia, presidida pelo
Snr. Conde de Penha Garcia, seu ilustre presidente.

Reitero a V. o meu vivo reconhecimento pela generosa
hospitalidade que me concedeu no seu jornal e pelo carinho
com que sempre festejou o meu nome e a minha acgdo, que por
agora cede o lugar aqueles a quem incumbe a segunda parte da
tarefa a realizar.

(Pela propaganda)

Publicado ém o «Didrio de Noticias» 29 Abril-1031,

Four
* *
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«No préximo sibado, deve Iniciar-se a grande e henamérlla
cruzada da «Semana da Tuberculose ».

« O século XX —diz Ellen Key —¢€ o século da crianga n.
E, certamente, € é&ste o problema mais palpitante e de
momento, que preocupa todos os povos—na apds-guerra
nas convulsdes sociais, que dela derivaram, e a que todo o
mundo civilizado estd ligando a sua maior atengido— prepa-
rando hoje as suas geragdes de amanha, :
- Nés mesmas, as mais, pensamos assim e olhamos para os
nossos filhos com uma grande fé compensadora: — «éles serdo
mais felizes do que nés, amanha.

Hoje, apenas somos uma geragio transitéria, que vive de
sacrificios para nos, mas de felicidades futuras para éles,

A «Carta dos Direitos da Crianga» e a « Declaragio de
Genebra, que a Sociedade das Nagdes solenemente aceitou e
proclamou, deram a crianga os seus sagrados direitos e ao
mundo civilizado- os seus mais imperiosos deveres a cumprir.

Principios estes que foram religiosamente aceitos e estao
sendo observados, desde os povos mais conservadores aos mais
avancados, ‘

A Tutoria da Infincia, em Portugal , j4 hoje, qualquer
coisa de muito grande e exemplar, como pmtecqao moral e
juridica & crianca.

E uma obra de Repiiblica, em que colaboram todos os
portugueses, material e moralmente, com a maior abnegagio
entre si, com o mais sagrado respeito mituo por tddas as
crengas politicas e religiosas.

Como, de resto, se faz em todos os outros paises de
grandes educagdes civicas e, ainda, nos compromissos mterna-
cionais, que Portugal assumiu.

Preparar a infincia de hoje, numa abnegagio de nds
mesmos — esquecendo=nos do ez —¢é reconstruir um mundo
novo, uma sociedade nova, sem violéncias.

A familia do pobre esti em desagregagio e entre outras
razdes, é a de ordem econdmica, uma das maiores, pela organi-
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zagdo do trabalho, imposta pela concantragio industrial e
comercial.

A fébrica, o grande armazem, destruiram a familia a
romana (se assim se pode dizer). O tipo da familia patriarcal,
com o pai, senhor e mestre ou patrio —vivendo todos da sua
pequena inddstria ou comércio—tende a desaparecer comple-
tamente; qudsi j4 ndo tem ambiente préprio; asfixiaram-na a
grande indistria e o grande comércio do apds-guerra, em todo o
mundo.

O pai vai para a fibrica ou armazem e, com> o saldrio
ndo chega para prover is necessidades da familia, a maii vai
também para ali ou para o afelier, e os filhos vao para
a escola,

Aqui, no nosso Pais, a escola atira,”as duas horas da
tarde, a crianca para a rua, onde ela vagueia até a hora
do regresso da mai, que vem do seu trabalho—(quantas
vezes|) —fazer a tinica refeicdo quente, que a crianga comel!. ,.

E digam-me se as Tutorias da Infincia em Portugal,
prevendo e amparando a infincia abandonada e em petigo
moral, deliquente ou indisciplinada —com tdda a sua ordem
juridica e tutelar, em que todos os portugueses podem cola-
borar— n2o serd um imperioso e indiscutivel dever a cumprir,
uma das mais nobres acgdes sociais?!

Se nao serd o reconhecimento tdcito do equilibrio natural
das coisas e da solidariedade humana?!

E, porque assim é, e porque as tutorias sio um facto
que muito honra o nosso patriotismo e os nossos deveres
perante a humanidade, porque ndo existe também, em pé de
igualdade, a assisténcia médico-social a crianga, prevendo-a e
acompanhando-a logo no ventre materno, com maternidades,
lactdrios, créches, jardins de fnfincia, dispensdrios e preven-
térios, o estudo completo e jd existente, posto em acgdo,
formando a crianca bom exzmplar fisico, ao lado da crianga
moral que pretendemos formar, num belo exemplar da nossa
raca e ao nivel do mundo contemporineo.

wA crianga bom exemplar fisico, quisi nao existe, Ha



apenas, para tal fim, da iniciativa particular, «uma gota de
dgua no oceanowv,

«A alma si em corpo sio» —sé assim se compreende
que seja.

A Assisténcia Nacional aos Tuberculosos, dentre os
miultiplos aspectos da luta anti-tuberculosa, assim o proclama:
—a assisténcia médico-social 3 crianca é um dever sagrado,
que se impde entre os primeiros, como profilaxia infantil e
como regeneragio da nossa raga e combate sem tréguas
contra a tuberculose.

(Pela propaganda)
Leonor de Almeida e Silva Marques Guedes.

Publicado em «O Seculor, 28-Maio-1931,

*
* *

»A Semana da Tuberculosew

Estamos na «Semana da Tuberculoser. Deixei que a .
propaganda de t6da a Imprensa se expandisse e que todos
os esforcos se conjugassem, para que, chegado o momento
duma das maiores afirmacdoes da nossa educagio civica, ela
fosse coroada do melhor éxito.

O mal, que nos causa a tuberculose, ¢é jd oficialmente
classificado de perigo nacional,

Em Portugal hd mais de 150 mil tuberculosos.

Morrem tuberculosos, em cada ano, mais de 20 mil
portugueses — quatro vezes mais do que o nosso exército per-
manente — mais que a populagio de qualquer das nossas
maiores cidades da provincia.

Dizia-me, hd pouco, um distinto médico tuberculogista:
— «E pensarmos nés que apenas nos falta o dinheiro para
encetarmos o combate anti-tuberculoso, com eficdcial - Sabe?
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Na Dinamarca (¢ exemplar!) em poucos anos a mortalidade
pela tuberculose desceu nas estatisticas 80 por centon.

Hoje, é &ste um pais modelar, sob vdrios aspectos,
sendo o principal a sua higiene social.

Lembra-me, em Inglaterra, onde a assisténcia particu-
lar é um hdbito, um costume de todos aqueles que possuem
shillings, um acto natural, um dever sagrado, como o sdo a sua
liberdade, o seu culto pelas tradicdes, o amor e o respeito
pelo seu pais e pela sua raca,

Povo admirdvel, cioso dos seus direitos e consciente
dos seus deveres.

No Poérto, naquela cidade, onde hd um grande caricter
bairrista, muito acentuado, e um grande e tradicional civismo,
altamente marcado através de tdda a nossa histéria — o hébito
de assisténcia particular € j4 hoje um grande facto.

Recordo, hd anos, quando da depreciagio da nossa
moeda, no perigo financeiro que atravessou o hospital da
cidade, (que é da iniciativa particularl), foi éle salvo por um
grande peditério, feito por 700 Senhoras; s6 num dia, levan-
taram-se perto de mil contos!

Se o povo é o mesmo, na nossa terra, de norte a sul,
com a mesma alma, as mesmas crengas e a mesma fé, se
somos todos portugueses, sofrendo do mesmo mal horrivel, ..
Se se sente tdo bem a dor que nos fere s6 & palavra fubercu-
lose; se a todos ela nos encomoda, perturba ou indigna os
olhos tantas vezes marejados de ldgrimas, palavras abafa-
das pela comogdo, gestos de revolta contra éste mal inexo-
rivel, contra a inctria, contra a inércia e o desleixo de
todos nés, afinal... Mas, chegou o tempo, o momento de
todos lhe opb6rmos um basta/ — numa vontade tinica, unisona
de portugueses.

Povo de Lisboa, amanhi, dia 2 de Ju}ho, fazemos o
nosso grande peditério, vendendo-vos a medalha com a dupla
cruz da Assisténcia Nacional aos Tuberculosos (que também o
€ em todos os outros paises) comemorativa da nossa «Semana
da Tuberculosenr,



E nés, senlimo-nos bem perto de todos vés, confiados e
felizes, como intermedidrias, levando o nosso obulo aos pobres
tuberculosos e ainda o vosso exemplo ao pais inteiro!

(Pela propaganda)
Leonor de Almeida e Silva Marques Guedes,
Publicado em «O Seculo » 1-Julho-1931.
w
«A Semana da Tuberculose »

A tuberculose nio é hereditiria; um filho de um tuber-
culoso serd um individuo sdo, se for criado e educado dentro
da higiene social.

A tuberculose é uma doenga contagiosa, epidémica
vivendo e medrando na miséria do tugirio de pobre, —sem pio
e sem ar!—mas, subindo também ao paldcio do rico.

Nao escolhe castas ou degraus sociais; ceifa vidas a
ésmo, em todas as idades, e, num sarcasmo impiedoso, de pre-
feréncia a juventude.

E, assim, o nosso coragao confrangido pergunta:— por
ésse Pais fora, quantas mais, espodsas, filhas e irmas chorarao
comnosco a saiidade de aqueles que a tuberculose matou — ou
ansiosamente, reprimindo ldgrimas e tristezas, fazem por sorrir
aos seus doentes, com animadoras palavras de esperanga, dan-
do-lhes- todos os carinhos e confortos — « que o dia de amanha
serd melhor, a cura vird » —embalando-lhes as almas!, ..

E as mulheres pobres, nas mesmas ansiedades, mas na
luta cruel das suas vidas mais duras, que dirdo elas, que pode-
rdo elas dizer e fazer aos seus doentes, se a Assisténcia Piiblica
lhes nao valer, ajudando-as a tratarem os seus tuberculosos,
provendo a sua saide, numa sociedade melhor e mais justa
(como ja hoje o €, em todos os paises civilizados)— trazen-
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do-lhes na higiene social, os preventdrios, dispensirios e
sanatdrios? !

...Numa grande educagio civica de todos nés e na sin-
tese de todos os credos— «fazei ao vosso semelhante o que
quereis para vds» —simples e clara como a luz que todos os
dias nos ilumina, e, ao alcance de todas as razoes.

E, ainda, porque a justica no mundo deve ser um dogma,
porque nao encari-la bem de frente, seguindo cada um a
directriz da sua consciéncia bem formada, deixando o seu cora-
¢do ditar e, numa piedade cristd, olhar a sua volta os humildes
e os desamparados?!

Todos nés, a quem a fortuna ou a situagao social marcou
um direito de «élifer —temos sagrados deveres a cumprir;
nem de outra maneira se explica o lugar de escol, na onipo-
tente justica de Deus!

E, porque assim é e porque todos nés o sentimos e
devemos compreender, eu venho fazer um apélo a todos os
meus compatriotas, que possam, atender-nos, especialmente a
todos aqueles cujos olhos se humedecam de ligrimas e em
cujos ldbios ainda tremulem preces, ou um nome querido...
que a tuberculose, armada em fbrca sObre as nossas cabegas,
nos ameace ajguém, ..

Lembrai-vos dos pobres, que morrem lentamente de
tuberculose, a quem tudo falta, na miséria, onde a morte, se é
possivel, ainda parece mais tristel. .,

Dotai a Assisténcia Nacional aos Tuberculosos, lem-
brai-vos dela nos vossos legados, arrancai-lhe os seus fatos de
indigente e vesti-a de brocados de oiro, enchei-lhe o regaco de
tesouros que se transformardo milagrosamente, nio em flores,
mas em bengdos de Deus para nds e no belo exemplo humani-
trio para o nosso Portugall

(Pela propaganda)
Leonor de Almeida e Silva Marques Guedes,

Publicado em «O Seculo » 2-—]\1ho-1931.
h.



O resultado material da primeira « Semana da Tubercu-
lose » por todo o Pais, foi de mil contos!

Em Lisboa rendeu 554:290805; s6 a venda da medalha
deu 353:882875. :

—E, se nio fosse o nosso temperamento de meridionais,
tantas vezes queimando num momento, todo o entusiasmo das
nossas convicgdes, — eu ficaria absolutamente capacitada, que
racional e logicamente sodra a hora da justica para o tubercu-
loso pobre!

Mas, logo onde as fileiras deviam estar cerradas, for-
mando o primeiro quadrado compacto, para a luta anti-tuber-
culosa, lamentavelmente se verificava, que elas abriam largas
clareiras, de grandes e insuperdveis lacunas. Qu entdo, era eu
tdo ambiciosa e exigente, que queria ji encontrar impecdvel e
solidamente construido o pedesfal da bela e maravilhosa estitua
arquitectada e que idealmente comegava a ser construida?!

Sucessivos quadros de incertesas, surgem e comecam a
querer definir-se no meu espirito, em largos horizontes, a que
antepuz a filosofia de que no fin, tudo seria por bem para a
miséria, a velar, dos tuberculosos pobres.

E, ainda, o conselho amigo de Alguem, que neste pais
¢ uma das primeiras vozes espirituais, — dizia-me: — «quantas
mais barreiras a transpormos no nosso caminho, maior serd
o méritor,

...+E, Deus confiou-nos a vida, para a darmos, em
sacrificios, por outrem!, ..»

Esforcei-me mais uma vez, sem desdnimos ou mds cren-
¢as, a concretizar o nosso comum Ideal.

Ainda em Julho de 1931 aceito das maos caridosas da
entio nossa muito ilustre Embaixatriz no Brasil, — mais um
6bulo de piedade, para os tuberculosos pobres, e, por esta
bondosa Senhora angariado entre a colénia portuguesa do Rio
de Janeiro, com a lista dos seus subscritores.
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Recebo um cheque com um seu cartio, que diz: — «Ma-
dame Duarte Leite,—tem o prazer de entregar a Madame Mar-
ques Guedes 12.903$00, do pedido que lhe fez, para o «Pavi-
lhao dos Tuberculosos no Lumiar»,

No dia imediato, entreguei, na A. N, T. &ste dinheiro a
nossa Presidente, Sr.* D. Laura Palha.

—J4 em vésperas de partida para férias, e, que por éste
motivo tive que adiar,— devo as almas generosas de outras
pessoas muito amigas, a satisfagio ao meu antigo pedido:—a
inauguragdo do Casino do Estoril reverte ainda e também, a
favor dos tuberculesos pobres.

Formo a Comissao de ilustres Senhoras que me acompa-
nham; e, a 22 de Agésto de 1931, —entrego 4 Comissdo exe-
cutiva da A, N, T. mais 31.048%00.



Porque me retiro temporariamente da A. N. T.

CAPITULO I

Nos principios de 1932, comegaram novamente as chama-
das da A. N. T.—e pude desde logo verificar no comégo de
mais &sse periodo de reunides de conjunto da nossa Comissio
de Senhoras e da Comissio Executiva, que, decorridos os
primeiros riscos da experiéncia feita, com a primeira rSemana
da Tuberculoser, ela passdva, agora, a ser propriedade da di-
recgio da A. N. T.

Findava assim, num sonho desfeito, todo aquele pro-
grama lindo de hdi um ano, que nos fOra apresentado pelo
Sr. Dr. Pacheco de Miranda, e, que por nés, Senhoras da
Comissdo, fora acalentado e empreendido com tanto carinho,
como garantia de vida ao nosso Pavilhdo do Lumiar, a que
todas votaramos a melhor da nossa ternura.

Tive entdo sincera pena da nossa Comissdo, reputando-a
tinicamente vitima de si prépria, na sua organizacao imperfeita.

Sé um estudo sério e aturado, metédico e persistente,
nos poderia trazer a confianga em nés mesmas, para bem saber-
mos crér e vencer.
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Sao indispensdveis uma orientagdo definida, a determi-
nagdo nitida do fim a atingir e o trago de ligagdo dum ideal
ldnico, servido pelos mesmos principios ou por uma forte dis-
ciplina, com os devidos valores nos seus logares préprios e
respeitados, para o bem comum; fazendo desaparecer assim as
individualidades, — para sé falar por si e por todos nés, —a
prépria Obra colectiva. :

Quebrando o siléncio, com que n3o queria desanimar ou
desiludir ninguem, como que pretendendo iludir-me a mim
mesma, quando a nossa Presidente faz reparos nas minhas longas
auséncias, tenho as justificiveis &dias de salvacdo— o trabalho
entre maos do cumprimento do legado-espiritual do Dr, Carlos
Eugénio Paco de Arcos, e a que me dedicira desde Dezembro
de 1931, e, ainda, o trabalho de colocagdo dos cofres da
A, N, T.,, em todo o Concelho de Cascais.

E, depois, vinha ao meu espirito a divida,— quem sabia?
—talvez que, com a nova e exclusiva direcgdo, da Comissdo
Executiva da A. N. T, entrando apenas a Comissao das
Senhoras, e reduzida a sua missio a expressio mais simples!,
numa cémoda irresponsabilidade,—a propaganda da segunda
«Semana da Tuberculose« ganhasse; e muito, a campanha
anti-tuberculosa, por quem de direito, e mais amplamente,
como seria de esperar, fosse muito mais brilhante e vantajosa
em lucros materiais para os tuberculosos pobres!

— Valesse bem, a perda duma promessa com que sonha-
ramos, valesse bem o sacrificio da nossa rentncia.., — Ha4
sempre que contar com os imprevistos.

Se os meus principios me levaram a tais conclusdes ou
concepcdes, na realidade, por maiores esforcos que fizesse
para animar a bonhomia que me adoptara, por sistema,--era
penosamente que me mantinha assistindo as reunides de con-
junto da nossa Comissdo e da Comissao Executiva da A. N. T.,
—embora aquela minha filosofia me desse, e bem largamente,
uma humana satisfagao!

E’ que hd coisas inéditas nesta nossa terra— que chegam
a ser enternecedoras e adordveis de ingenuidade.. .
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A segunda «Semana da Tuberculoser tinha ja para mim,
o mérito de ainda conseguir ser maior em desorganizagdo, pro-
grama inferior e entusiasmo menor.

A espiritualidade, @ alma, havia sido posta 2 margem,
por descabida e importuna,

O que imperava, absolutamente, bastando-se a si mesma,
era a técnica.

Muito bem. A orientacio demonstrada no comégo déste
trabalho, do que se pensa e faz nos outros paises, —cd na nossa
terra, € letra morta,

Pois, eu contintio convencida e defendendo, que a assis-
téncia e previdéncia sociais sio redutos que, por direito
préprio, devem pertencer, preferentemente, a Mulher, ou pelo
menos, deve caber-lhe nela uma leal e larga colaboragio com
o Homem, em verdadeiro pé de igualdade, completando-se os
seus esforgos,

E, assim pensava a A. N. T.,—jd hd perto de 30 anos!
— quando da sua fundagido, chamando a Mulher, como legitima
e reconhecida auxiliar numa Comisso de Senhoras de propa-
ganda, como consta dos seus estatutos da primitiva.

Mas, eu entendi claramente que o que a actual direc-
¢do da A, N. T. pretendia hoje dessa Comissao de Propaganda,
formada por Senhoras, ndo seria mais do que, colocando-lhe
uma sacola ao ombro, e a mio estendida i caridade ptiblica,
como moca de cego... aguardar a esmola que viesse; o tra-
balho em conjunto, completando-se, oferece por vezes, dema-
siados contrastes de luz e sombra, num quadro de meias tintas.

E assim, elucidado claramente o meu espirito, —mas, de-
sejando concretamente ver em factos todas estas minhas conjec-
turas, — dispuz-me a colaborar dentro do programa que nos era
apresentado, na segunda «Semana da Tuberculoser.

No entanto, pedi que me dispensassem e que s6 me
chamassem nas vésperas do grande peditério, pois, ainda devo
confessar, que tenho por hédbito a disciplina e a paz.

Para poder produzir e ser 1til é-me absolutamente precisa
a calma, sem a qual a cabeca se esvai, aniquilando-me comple-
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tamente, ficando s6 as mdos para trabalhar, o que estd féra do
meu temperamento.

Por todos estes motivos e razoes, julgando-me em
minha consciencia, absolutamente dispensivel pois que de nada
serviria o meu oficio de corpo presente nas salas da séde
da A. N. T.—aguardei ainda, serena e disciplinadamente, a
minha chamada, para ir angariar mais dinheiro ,. E, entretanto,
ia socegadamente organizando em minha casa a zona 6.%, que
me pertencia. ,

Trés dias, porén, antes do grande peditério e venda do
embléma, vem a chamada da A. N. T.—a que eu correspondi
para receber o material, cruzes, sacas, bragadziras e prospetos
de recomendagdes e de propaganda, etc.; e do Sr, Presidente
da respectiva Comissdo Executiva recebo ainda a noticia de que,
a ultima hora, se haviam dado conta de que 2 minha zona es-
tava dividida entre dois administradores dos Concelhos de
Cascais e Oeiras.

Apesar de preparada, esperando fudo que viesse, veri-
fiquei desoladamente que nem andando eu assim ao longe
escapava, — Confesso ainda que fiquei admirada com tal
novidade, que me {f0ra participada com o wnonchalance da
maior simplicidade.

Eu explico: — a minha z6na (6.*) que jd o fora o ano ante-
cedente, compreendia: — Rua do Corpo Santo, Largo Duque da
Terceira, Caes de Sodré — Cascais, em toda a Linha ferrea, Es-
tacdo dos Vapores de Cacilhas, Mercado do Peixe, Casa Ban-
caria Borges & Irmdo e Casa Vasco Bensaude.

Eu formdra igualmente o mesmo grupo de Senhoras do
ano anterior;—que carinhosa e exemplarmente compareceu a
minha chamada, constatando com emogdo que apenas faltava
entre nés, uma Senhora, por estar doente!

Somos, portanto, 65 Senhoras, que,.., oh! irrisio!—a
nova direccao da segunda «Semana da Tuberculoser pretende
encerrar (engaiolar ridiculamente!) no limitadissimo espago de
glgumas ruas e largo, em volta da Estacio do Cais de Sodré!

Toda a linha ferrea seria um valor nulo, & falta de ma-
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téria prima, porque o publico ji teria o seu embléma em todas
as povoagoes e em todas as respectivas estagdes, nos dois con-
celhos de Cascais e Oeiras.

O que restava era, pois, uma fraccdo minima, e de forma
alguma eu iria sujeitar essas Senhoras ao vexame de uma injus-
tica tdo imerecida.

Todas nés tinhamos a consciéncia do bem que haviamos
sabido cumprir o nosso dever, exemplar e modelarmente fazendo
da nossa zona 0.* uma das primeiras, sendo a primeira,

Assim ficava mutilada a zona, pela prépria parte interes-
sada. Niao se compreendia a inconsciéncia de tal acto, a nao ser
por um acinte,

Fiquei porém, completamente desorientada ao verificar
a verdadeira aflicio com que a direcgio da A. N. T. pro-
curou emendar a mao, envidando junto de mim todos os
esforcos para retirar a minha desisténcia e fazer a... hipoté-
tica zona.

Lamentei que, dentro da A. N. T. e em vésperas do pedi-
tério, tanta gente se encomodasse por minha causa e por um
érro, em que, afinal, eu era a primeira vitima.

Conseguem levar a desisténcia da missao, que antes lhe
tinham pedido, o Sr. Administrador de Cascais, e, eu, por
uma feliz coincidéncia, encontro ainda em Sua Ex.? além de
todas as facilidades e ajudas oferecidas, um conterrineo, um
antigo condiscipulo e amigo de um meu irmdo, morto pela
tuberculose.

O Sr. Administrador de Oeiras persiste, e com razio, na
missdo, que lhe incumbiram, e que, aceitando, cumpria,—tendo
formada jd a sua zona com grupos de Senhoras.

Conservo as 64 Senhoras da minha Comissao, para ndo
as desanimar, na completa ignorancia de mais éste érro da
insuficiente direccdo da «Semana da Tuberculose »,

No dia do peditério observa-se que:

(a) numerosos passageiros, que desembarcavam, traziam
jA pequenos emblemas de papel, que lhes tinham vendido nas
povoagdes ou estagdes do percurso; e assim
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(b) perdia-se uma parte muito aprecidvel do ptblico, a
que a nossa comissao devia pedir;

(c) estabelecia-se nesse pitblico uma confusio lamen-
tivel e que podia ser muito prejudicial ante a existéncia de duas
espécies de emblemas —os de papel vendidos na linha e os
nossos de metal—Ilevando-o a suspeitas de aparente fun-
damento;

(d) outros grupos de Senhoras de outras zonas, muito
antes da hora marcada para a liberdade completa de pedir, ten-
taram invadir a nossa, e até penetrar na Estagdo do Cais de
Sodré, onde estava a prépria séde da Comissdo.

E com um esférco enorme e continuo que consigo
manter o moral e estimulo da minha Comissao.

Restavam-me a consoladora dedicacio de todas essas
Senhoras pelos tuberculosos pobres, a fazer contraste com quem
de direito, e a simpatia do publico, que tdo bem nos recebeu.

E, mais do que isso, a colaboracio da gente de aquela
casa, que ocupavamos, desde a sua direccdo superior ao mais
humilde dos seus empregados, até aos porteiros, todos procu-
rando com carinho e admiragio reanimar em todas nods as
forcas de uma coragem, por momentos abatida.

E dai a dias, vou acabar a minha zona no interior do
Concelho de Cascais, coadjuvada por mais 40 Senhoras dessa
regido e pelas beneméritas corporagdes dos Bombeiros Volun-
tirios de Alcabideche, Cascais, Estoris, Parede e Carcavelos.

Nota comovente e flagrante! —esta parte da zona ¢é for-
mada por pobres aldeias saloias, onde hd muitos desempre-
gados; mas, ninguém se recusa a dar o seu 6bulo,

E mais 7.000500 —amealhados em moedas, as mais mia-
das de cobre e de alpaca,—fazem um péso enorme e a admi-
ragdo de todas nés, perante tantas esmolas, dadas por tantos
pobres!. .

E assim salvei da tempestade e do naufrdgio da minha
desmantelada zona 6.%, —20.000800, Com metade do esforgo
dispendido e sem as afligdes sofridas, com ordem e serenidade,
teriamos alcancado o dobro do dinheiro,
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Quero agora aqui dizer e explicar o conceito que formo
de um grande peditério.

Podem dividir-se estes actos de assisténcia, com o fim
de angariar dinheiro para os pobres, em trés grandes classes:
—de assisténcia particular ou privada, assisténcia popular e
assisténcia ptblica.

Por exemplo, um chd de caridade, um baile, uma festa de
arte, etc,—sdo actos de assisténcia particular ou privada, que
destinamos a uma determinada élife. Uma tourada, um
foot-ball de beneficéncia sdo festas populares, isto é, festas onde
pode ir toda a gente, sem selecgdo das élifes; sio uma forma de
assisténcia popular,

Pois bem, a um grande peditorio, como foram os das
«Semanas da Tuberculose» —eu chamo, dentro da arte de
pedir dinheiro para os pobres, o primeiro acto piblico de
assisténcia.

E um verdadeiro acto de educagio civica, onde todas as
crengas e credos e todas as escalas sociais colaboram: — reli-
gido, politica, riqueza, mediania ou pobreza, tudo desaparece,
para dar lugar a éste fim simples e tnico, entre portugueses!
—uns que pedem e outros que dao para os szus doentes pobres.

Se hd algum sentimento, comum, que faz vibrar as nossas
almas nesse instante, é o da fraternidade.

Sdo uns momentos, em que o espirito nacional desperta
esquecendo tudo o mais, ao alarme de uma grande tragédia no
pais inteiro, no nosso Portugal imprevidente, que deixa a tuber-
culose matar em cada ano e dentro das suas fronteiras, mais
de 20 mil portugueses!

E hoje, j4 todos nés somos conscientes dessa grande des-
graca— que ésse grande peditério teve o mérito, ainda, de vir
lembrar; ndo se sabendo, mesmo, qual dos dois valores seria o
maior: — se o material, se o moral.

Para um grande peditério numa cidade, divide-se esta
em zonas, e cada zona-é entregue a sua chefe,
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Como chefe da zona 5.* aqui em Lisboa — tratei de
formar o grupo de Senhoras minhas auxiliares, em quem dele-
guei a incumbéncia de por sua vez fazerem o seu grupo de
outras Senhoras vendedoras — ficando assim a cadeia de miitua
fidelidade e confianga formada por elos bem sdlidos, pois que
todas se conhecem entre si, constituindo um todo homogéneo.

A direcgdo consta de:— chefe, sua substituta, contabilista,
sua substituta e ajudantes, auxiliares com trés ou mais vende-
doras, formando os grupos,

— A mesa é formada por dois sectores, um de direcgio,
que pertence a chefe, que com o mapa da sua zona e 0s grupos
das Senhoras divididas em turnos, por horas alternadas, e esca.
lonadas num papel-lista, um relégio e um telefone; com todos
estes poderosos auxiliares 4 mao, sentada numa cadeira, pode
movimentar-se e dirigir-se um grupo de 100 Senhoras.

Ainda, sob a responsabilidade da chefe, a outra metade
da mesa é da contabilidade, que se compde da contabilista,
substituta e suas ajudantes.

Auxiliares com vendedeiras chegam aos grupos, entre-
gam o dinheiro que trazem, que é logo contado e escriturado,
sucessivamente selecionado por valores, formando pacotes de
notas com cintas numeradas ou rolos de moedas embrulhadas
em papéis, também numerados,

Ao fim da tarde e da tarefa concluida, veem entdo os
técnicos contabilistas verificar as contas.

Conferidas estas, é o dinheiro fechado numa caixa ou
saco selado, que depois a chefe entrega a assisténcia, a que se
destina, ou quando é longe, passado o dinheiro a um cheque.

O recibo, que a assisténcia passa a cada uma destas
chefes, é a noticia ptiblica na Imprensa.

A séde de cada zona igualmente deve ser piiblica, isto €,
ao rez-do-chdo e com as portas abertas, para que toda a gente
possa ver a organizagdo e o nosso trabalho.

Eu preferi e escolhi para a minha zona um gabinete do
rez-do-chdo na estagdo do Cais de Sodré, regeitando um no
primeiro andar que gentilmente a sua direcgdo, dentre os seus
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gabinetes, punha a minha disposi¢do, e onde todas nés Senho-
ras teriamos mais comodidades.

E assim a organizagdo das zonas do Pérto, com publi-
cidade, a inglesa.

H4 anos assisti em Madrid a um grande peditério para a
Cruz-Roja, em que a prépria Rainha chefiava uma zona com a
séde na rua, tendo a mesa com cadeiras, num passeio!

E, em Paris, a ndo ser as portas dos templos, em geral
feitos por religiosas, peditérios sem palavras, em siléncio, com
sacos de veludo vermelho tendo dentro um cofre em metal,
que agitando as moedas, que tilintam, lembram a quem ‘passa,
a esmola,

De resto, o grande peditério francés € igual ao inglés,
tendo éste de notdvel e a mais,—a flor viva adoptada; — (de
preferéncia a papoila encarnada, uma flér cér de rosa ou a
bandeira nacional, que é de cor vermelha,)—e que entre a luz
difusa e cinzenta de Londres, ao meio dia, tem a alacri-
dade duma grande seara humana que se agita!

Como propaganda, é a mais flagrante que conheco!

Mas, voltando a minha zona.— Como em Lisboa parece
desconhecer-se a técnica dos grandes peditérios e sua alma
—entendi que seria dificil, a mim que aqui vivia hd pouco
mais de trés anos, julgando ndo conhecer o meio suficiente-
mente, para com mais facilidades conseguir da minha zona,
tudo quanto ela pudesse dar, com o trabalho de todas nds,
Senhoras, e com o publico, que me diziam rebelde e indiferente.

Que iria encontrar tudo muito desigual do P6rto — com
a sua assisténcia organizada, o publico experimentado e disci-
plinado. .,

Com esta colaboragio e factores de tal naturesa, assim
prevenida, nio me amedrontei e puz em prdtica, fielmente, o
meu programa, com o melhor éxito.

Aqui lavro o meu mais veemento protesto contra o
engano dessa lenda, que corre.

Ha que distinguir apenas:— o publico é, tem sido para
mim, absolutamente igual ao do Pdrto,
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A assisténcia particular é ma, é imperfeita, na sua grande
maioria, porque é dispersa; mesmo no seu seio, ndo tem direc-
¢io alguma, nem programa de organizacdo tnica e definida.

E, muitos propdésitos confessionais, sem a leal nobresa de
defender francamente as suas convicgdes, acobertando-se muitas
vezes com oS pobres.

Espirito de abnegacdo nas Senhoras de Lisboa, o mesmo
igual ao das Senhoras do Porto. A mesma alma de Mulher
Portuguesa!

Eu pude constatar, verificando por motivos compro-
vados que sio bem flagrantes, porque tinham a mais a ingrata
missdo de quem aprende, e estou hoje firmemente convencida,
de que Lisboa formard o seu corpo de assisténcia particular,
se quiser modernizar-se e unir-se, o mais brilhante.

Tem Alma, vontade de bem fazer e abnegagdo sem conta.

E, sobretudo, a infinita piedade, pela miséria, pela dor e
pelas desigualdades da humamdade, a que vota o seu maior
espirito de sacrificio!

*
* ¥

As zonas devem ainda refletir em si aqueles tons de-
gradés, que formam a escala social, procurando assim interessar
e representar nela o maior nimero dos seus mais vivos
componentes.

Por exemplo, a minha zona compunha-se de Senhoras
dos Srs. Administradores, Directores, Inspectores e 1. Chefes,
da linha Cais de Sodré-Cascais procurando guarnecer e fazer
representar 0 mais possivel, todos os 6rgdos daquele organismo;
cada um de todos estes postos, marcando uma camada social,
dd a garantia duma teia fortemente tecida, cujo fio se crusa em
todas as direcgdes, prendendo-se e enlagando-se entre si com a
maior garantia de solidés.

Cada uma destas Senhoras teim, além do mérito do seu
esiorgo e trabalho pessoal, o de representar a escala social, a
que pertence e onde natural e logicamente procurard desenvol-
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ver a sua ac¢do e actividade, trazendo dela a dddiva, o interéssé
e 0o compromisso do seu bom éxito final,

Cabe apenas a chefe, dentro desta mentalidade, com
tacto, orientar e colocar os grupos nos seus logares préprios e
em pontos e momentos estratégicos e psicolégicos, sem cho-
ques desagraddveis, ,

E, ainda, sendo-lhe possivel, deve percorrer a sua zona,
pelo menos uma vez, como incentivo moral e estimulo.

— Como, se verifica, e como se dd com todas as coisas,
os grandes peditérios teem a sua técnica prépria, o seu savoir-
-faire, acessivel a todas as boas vontades, pela sua simplicidade
racional, légica e natural direcgio.

E de que isto é assim, provam-no a experiéncia na prética
de dois anos, com toda essa Comissao, que por duas vezes, tdo
dedicadamente me acompanhou nesta santa cruzada e a maior
parte dessas Senhoras, que eu abracei no fim da despedida
agradecendo-lhes &sse grande dia de trabalho comum, a favor
dos desgragados tuberculosos pobres, e a maior parte das
quais! — desde o peditério de 1931 — eu nunca mais torndra a
ver, sendo no dia do segundo peditério de 1932.

Lembro comovidamente factos:--a Senhora contabilista,
comegando a trabalhar as 8 e meia horas da manhd —sé as 3
horas consegue ir almogar e descansar um pouco, recomegando
o seu trabalho trés quartos de hora depois, até as 7 e meia
horas, ininterruptamente, hora a que chegaram os técnicos
contabilistas para verificarem as contas, apontando-lhes ela e
dando conta dum pequeno engano de 30 centavos, entre perto
de 30 contos. ..

Outra Senhora convalescente, que eu prendia 4 mesa em
trabalhos leves e a pedido de sua familia, e que me foge na
primeira ocasido, porque as horas passam e o montante do
dinheiro nao sobel,..

Ainda outra, — doente e em vésperas de ser operada —
deixa as curas do seu repouso preparatério, — e, como Lisboa
ji dava pouco,— atravessou o Tejo no vapor, onde pede, —
e vai continuar o seu peditério, feito debaixo dum sol
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ardente do meio dia, pelas ingremes calcadas de Cacilhas
e Almadal. ..

E, mais, uma Senhora auxiliar e ji de meia idade, perante
a minha admiragdo, pemanece de pé, junto ao marco postal do
fundo da rua do Alecrim, seu ponto estratégico, dirigindo os
seus grupos de vendedoras, pela manhi, desde as O horas ao
meio dial. .,

E ainda, outras,—uma qudsi crian¢a com uma Senhora
inglesa — das que mais escadas subiram, pedindo nos escrité-
rios, — desfeitas de fadiga e com os pés inchados e doridos
pousando as sacas do dinheiro, que trazem, na mesa da séde
e, logo se deixando cair em cadeiras, fatigadissimas e cheias de
séde. .. e que passados momentos, ouvida a contagem, pequena
em comparagdo com a do primeiro peditério — reanimam-se ou
esquecem as suas fadigas e num «vamos ld», forcando os pés a
caberem dentro dos sapatos, voltam para a rua, na ansiedade
incontida — que tanto me comove!—e que me leva receosa a
segui-las, apés a sua saida, e vendo-as da estagdo, arrasta-
rem-se penosamente, no Largo do Cais de Sodré, mas,
pedindo sempre a todos quantos passavaml!..,

Ah! _se a direccdo da A. N. T. ali estivesse, como eu
estive, ao pulso desta admirdvel isengio e dedicacdo, teria
muito mais respeito a consideragio por todas essas esmolas,
e por todas essas Senhoras, tio dignas de todo o nosso reco-
nhecimento e de téda a nossa mais viva admiragdo e gratidao,

E do ptblico, comovidamente, relembro factos:—é como
exemplo, que, em todos os momentos fugazes que me levanto
da mesa, em vigilancia, aproveito também para vender emble-
mas; —no Hall da Estacdo é a um operdrio, vestido com o seu
fato de trabalho, a quem eu prendo ao peito uma medalha;
paga-me com 50 centavos; observo-lhe que o minimo é um
escudo.

Rebusca todos os bolsos daquele seu fato de ganga, e,
diz-me envergonhado: — a carteira ficou na outra roupa,

Tranquilizei-o, dizendo-lhe:— deixe 14, depois pagard,

A’s 0 horas, sou prevenida que alguem me quer falar,
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Era o operdrio, j4 vestido com o fato, em que tinha a car-
teira e que vinha pagar-me a divida.,, com 5%00!

—Subo a um departamento maritimo, mas, no corredor,
ndo reconheco a sentinela que passeia, e, coloco-lhe um em-
blema; — perfila-se e deixa prender o alfinete —depois, pede
licenga e esconde-o debaixo da blusa no peito e diz-me como-
vido «também a mim a Senhora quiz condecorar-me, eu também
merego uma medalha?!— E dd uma moeda de 2$50,

—Passa a porta da Estagio uma mulher jd velha; é uma
peixeira, a quem prendo um emblema no peito!

Em siléncio, tira da algibeira um porte-monnaie recheado,
que, despeja no meu saco, e com voz segura me diz:— «foi
quanto hoje deu a pragan!

E, como que um né sibito na garganta... « por alma
dos que me morreram tisicos ».

E, silenciosa, afasta-me com a mao, seguindo o seu cami-
nho e limpando os olhos & ponta do avental..,

—E ainda uma Senhora que me conta: — Bati trés vezes
a porta daquela casa, mas, ninguém me respondia e eu vinha-me
ja embora.

Chega, entretanto, um mogo com uma saca de carvdo as
costas e diz,—sim, estd gente cd na casa, porque mesmo agora
pediram pelo telefone esta saca de carvdo. Mas, ndo lhe querem
comprar o emblema; espere um pouco, que ndo perde de'todo
o seu tempo. Desce dai por um instante, e, entrega a Senhora
vendedora. .. os 50 centavos da sua gorgeta!

—E o publico rico ou remediado, pagou generosamente
cada medalha ou emblema —a 1,000$00 — 500800 — 100$00 e
imensos a 50$00!

*
¥ %

Devo ainda aqui dizer que n3o posso deixar de cons-
tatar — que pedir para os tuberculosos pobres, com éxito, e que,
ainda, juntar dedicagdes valiosas em prol desta desgraga, tem
sido para mim o mais simples; nunca senti o péso déstes tra-
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balhos de bola de neve, ou sequer a ingratidio désse publico
a quem lembramos e pedimos constantemente e que nos recebe,
tao paciente, tio bom e tdo generoso!

As dificuldades, as complicagdes que tenho encontrado e
que tanto me tem fatigado e aborrecido, estio dentro da
prépria direcg@o da A. N, T.—E com profunda mégoa, a mais
sentida, que o confesso.

E, o que mais me déi ou magba,—e com o que nunca
poderei conformar-me —é que no meio de tdéda esta desordem
e confusoes verificadas, os maiores prejudicados e sacrificados,
sejam sempre 0s mais fracos. .., os tuberculosos pobres.

Pois, todos os nossos esfor¢os nao terdo no fim o rendi-
mento util que devia caber-lhes,

A assisténcia nao se faz com palavras e planos, faz-se com
trabalho abnegado e orientacdo definida e clara, e, ainda com
lealdade miitua e inalterdvel, pondo acima de nds mesmos a
desgraga, que nos propuzemos minorar um pouco.

Nao hd principios, sejam é&les quais forem, ainda os
melhores, que resistam no contacto com o piblico, quando
servidos por mds organizagoes.

Depois de entregar 3 A. N, T. os 20.000$00 do resul-
tado final da minha mutilada zona, respondi a carta que o seu
Director, Ex.™ Sr. Dr. Lopo de Carvalho me havia dirigido,
escrevendo-lhe uma carta em que dizia o que vai acima e que
terminava assim:—«A sua carta eu devia uma resposta que s6
quiz dar-lhe depois de terminada a minha missdo na zona 62—
o que V. Ex.* e a Senhora D. Laura Palha, minha dedicada e
querida amiga, tanto me pediram.

Fiz-lnes a vontade, e como se v&, as minhas apreensdes,
receios e indignagdo eram mais que justificados »,

Passados dias, pessoalmente e de viva voz lhes repetia—
no gabinete da diregido da A. N. T. as mesmas reprovagdes,
exprobando sempre a desordem, em que se vivia, para mim
incompreensivel e lamentando a desorganizagdo, responsivel
tinica, que d4 ambiente a arbitrariedades sem conta e com que,
afinal, ninguém pode ganhar.
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Estava j4 bem longe do designio, que me levara a filiar-me
ali ao estar tao convencida, que colectivamente em prol de tal
miséria e desgraca, a nossa fOrca seria maior, e 0s nossos
esfor¢os melhor aproveitados.

Enganava-me, dentro duma causa tdo sagrada para nés,
pois que, tanto eu, como S, Ex.? somos filhos de tuber-
culosos?

E sinceramente confessei a minha descrenca numa cam-
panha anti-tuberculosa de tio exiguas dimensdes, a querer
enfrentar um mal tdo complexo, talvez o maior dos nossos
dias! — O que existe é tdo pouco, tdo pequenino, mas, podia
ser o ponto de partida, ser o coméco duma obra perfeita,
modelarmente grande. ,

Mas, o que entdo lhes ndo confessei, € que, no meu
espirito surgia a divida j4 de tudo e por tudo. Nido na
puresa das intengoes de alguem, mas nos processos adopta-
dos, nas prdticas seguidas, de falsas teorias {io complicadas
que a simplicidade da minha dedicacdo pelos tuberculosos
pobres ndo pode compreender, nem admitir! Pois que, —
apesar do intenso trabalho e contacto, durante trés anos,
ingénuamente conservava o mesmo principio, que constantes
estocadas de verdades duras, de tiranias absurdas e de pro-
Jiteurs de momento e da desordem,..,—me chamaram a rea-
lidade e levaram a preguntar-me:—e os doentes?!

Ninguém pessoalmente teria o direito de se queixar de
tomar como rasio um agravo pessoal; porém, o direito
incontestdvel que todos poderemos ter a reclamar, com os
mais veementes protestos contra a falta de organizagio e de
real e eficaz assisténcia ao doente, senti eu imperativamente,
o verdo passado e jd em férias o direito, ésse direito e ésse
dever, de desvendar inteiramente dividas, que, com fundamento,
comegavam a apoderar-se do meu espirito.

- Foi o que de visu procurei saber para, duma vez, para
sempre e claramente, ficarem bem definidas a minha situagdo
e orientagdo dentro da A, N. T,
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Acabo de assistir 3 primeira reuniio de conjunto da
A. N. T. néste ano—12-1-933 —para que fui chamada pela
nossa Presidente e querida Amiga, Sr.* D, Laura Palha,

Eu fora sé ali na firme decisio de solicitar de Sua
Ex.® uma licenga ilimitada, convicta como ji estou de que a
minha acgio dentro da A. N. T. tem agora o seu compasso
de espera, uma pausa, depois do ritmo de trés anos de
intensa actividade.

Mas, confesso-me surpreendida de, durante a discus-
sio -e de juizos feitos, ouvir algumas das Senhoras e a pro-
pria Presidente dizerem das suas queixas e razdes iguais as
minhas, em que hd como fulcro a nossa falsa situagdo
perante o publico!

Esse ptiblico chacinado pela tuberculose a quem levamos
tantas esperancas e a quem de facto nao podemos valer hoje em
nada, havendo apenas de real e de dolorosamente triste o nosso
contacto directo com as desgracas dessa tragédia.

Afinal, dém)-nos conta de uma grande mentira; e,
eu propria disse ao Sr, Presidente da Comissio Executiva,
— «isto assim nao € assisténcial» —com o que Sua Ex.?
concordou.

Nessa altura, podia mostrar-lhes ji o suddrio das minhas
desilusdes e mdgoas; mas, eu nio tinha ali todos os documentos
4 mao, que testemunhassem e comprovassem as minhas afir-
magdes. Refleti ainda que, uma palavra a mais ou a menos,
podia ir deturpar a verdade e razio que ms assistem e a justica
que ésses desgracados tuberculosos pobres merecem!

Além destas fortes razoes, hd a razao fundamental de que,
tratando-se duma questdo publica, nacional, ndo é a porta
fechada que ela terd de ser discutida, mas, sim em piiblico, que
¢ a quem ela interessa e pertence absolutamente.

Nés somos simples agentes, dispersos, de uma doutrina
e queremos ser factores duma obra colossalmente grande, sob
cujo o péso muitos cairdo esmagados, e, outros, queimar-se-aQ
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ao fogo das suas quimeras, enquanto nao vier até nds o
patriotismo de uma nagio inteira!

0 Sudario

Trés quadros do «pdo nosso de cada diar!l,..

J. D.— Desempregado hd dois anos, consome os seus
pequenos haveres, éle, a mulher de saiide precdria e a sogra,
uma velhinha de 75 anos, de quem éle é amparo e chefe
de familia.

Consegue-se-lhe enfim um emprégo; no dia da sua
posse, queixava-se duma forte dor numa perna, atribuin-
do-a a reumatismo. :

Concedem-lhe a posse do logar e a licenca para o
tratamento.

Nunca mais aparece.

Investiga-se; o médico havia diagnosticado uma coxalgia.

Procuro internar imediatamente &éste doente, num sana-
tério da A. N. T. O seu Director, responde: — Impossivel!

E’ o n.° 104 como indigente; o n.° 21 como porcionista,

Este homem tem 42 anos; talvez a sua idade ofereca
resisténcia ao mal. Mas, o que nao dd garantia alguma ¢ a
extrema miséria, em que é&le vive e 0s seus,—mna sua pobre
casinha da Costa do Castelo.

Desolada, no momento da recusa, procuro em mim
qualquer solugdo, e lembro-me que ainda restam nas minhas
maos os produtos do legado doutro tuberculoso muito ilus-
tre, o Dr. Carlos Eugénio Pagos de Arcos.

Ha meses ja que tenho internado o meu pobre doente,
que visitei na minha passagem de férias pelo Porto. Por
entre ligrimas reconhecidas, diz-me da sua muita gratidag
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pelo carinho e caridade com que nesta casa— Sanatério de
Valadares — foi recebido; a sua admiracdo pelo tratamento,
sendo indigente. Ignora que haja quem pague o seu pensio-
nato reduzido ao minimo, em dinheiro, pela bondade huma-
nitiria do Director e médico desta casa de assisténcia.

O meu doente tem ainda a companhia dum estudante
de medicina, visinho da cama ao lado, que lhe povda espi-
ritualmente as suas longas horas de imobilidade!. .,

C. M, — Mulher sexagendria — com sintomas de alienagdo
mental e suibitamente uma tuberculose aberta com hemoptises.

Os médicos aconselham-lhe imediato internamento num
sanatdrio.

Novamente a fila da vez! a fila enorme de indigentes —
um pouco menor de porcionistas.

Mas, sempre A espera a familia tem tempo para reflec-
tir e rectia perante os 10 escudos didrios.

O ferro-vidrio, genro desta doente — apavora-se, porque
ela de noite, e na sua auséncia — pobre doente, com o horror
das hemoptises | — refugia-se na cama da filha ou das netas.
Diz-me, depois, a familia que levou a doente para a serra e
que vai melhorando. ..

Talvez, quem sabe? —para um dia voltar para junto
da filha e das netas! ;

J. M. — Empregado comercial; ganha 500$00 por més.

Sua mulher entrou no sanatério como porcionista,
pagando 300$00 por més.

Seu marido ji4 nio pode pagar mais, rogando 2 A. N. T.
que lhe conserve a doente no sanatério, como indigente.

Respondem-lhe que, para isso, o seu nimero de inscri¢do
estd ainda em 144,

Escreve o pobre homem «Imagine: 144 doentes estdo
esperando a Sua vez, e a Lucilia terd que esperar um tempo
infinito, e se nao puder pagar tem de vir para casa.

Eu insisti pela dificyldade que tenho em pagar, acres-



64

centando se me serd licito trazer para casa uma doente bacilosa,
em perigo de contagiar uma crianca de 10 meses mas, a des-
peito de isto a resposta foi a mesma — impossivel !»

Sua mulher em breve terd que fazer o seu estigio na
maternidade, porque estd para ser mde,

Ficard o marido com duas criancinhas e sua velha mie
de 65 anos e com 200500 mensais para poder conservar
a sua doente no sanatério!

Ou, feitas as contas do seu orcamento minimo, leva a
mulher para casa e dentro em pouco, terd toda a familia
residéncia fixa..., no cemitério!l..,

#*
* %

«Legado espiritualv do Dr, Carlos Eugénio Pago de Arcos.
20-11-032
Ex.me Senhor Prof. Dr. Joaquim de Carvalho:

Meu Marido entregou-me a carta que V. Ex.* me dirigiu
e bem se vé através de tdoda ela, a grande emogdo e sau-
dade, com que fala no infeliz Dr, Pago de Arcos.

Eu jd sabia pelo irmdo Joaquim, que era V. Ex* quem,
com a maior ternura, tencionava publicar tdda a bela obra désse
mogco admirdvel, e para mim- tZo, —como direi!? — venerdvel, —
porque foi, além de tudo, mais uma vitima imolada a tu-
berculose.

E, Senhor Doutor, porque assim é ainda tdo viva em nés
a memdria désse belo espirito que para sempre se apagou, mas,
que deixou atrds de si a luminosidade que o aureolava e, porque
hoje s3o as maos de V. Ex.* que guardam um passado que vai
reviver, permita-me que eu, um pouco longamente lhe conte
a histéria que também me prende a essa vida espiritual.

— Qudsi no fim da primeira «Semana da Tuberculose» e
-em um concerto dado pelo maestro Francisco de Lacerda, em o
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‘Museu Municipal de Cascais —a minha Ex.™ Amiga, D. Mada-
lena Patricio, chamou a minha atencdo para uma conferéncia
que ali fora lida, e, que lamentava eu ndo ter ouvido, por
haver chegado tarde,

Pedi que, depois, ma deixassem ler. Passados dias,
umé outra Senhora, que eu ndo conhecia, D. Beatriz Viveiros
Pereira, veio apresentar-se e dizer-me ser qudsi mai do autor da
conferéncia; entregava-ma, suplicando-me que a editasse eu e a
vendesse a favor dos tuberculosos pobres, pois que era essa
uma das iltimas vontades de Carlos Eugénio, que estava tuber-
culoso, qudsi agonizante !

Fiquei muito comovida e ignorando o valor que me era
confiado e sem também nada conhecer do infeliz doente —acedi
imediatamente, perante tal ternura e confianga em mim deposi-
tadas, e respondi —« diga ao Sr. Dr. que eu cumprirei a sua
vontade »!

Li a conferéncia, num crescendo de emogdo e espanto e
depois meu marido explicou-me quem era, e qual o valor do
seu autor,

Escrevi, entdo, uma carta a2 Ex.™ Sr.* D. Beatriz Viveiros
Pereira, carta que de facto era para o malogrado doente, a
quem muito rogava que a lessem,

Nessa carta, eu pedia a confirmagdo do legado e irma-
nava espiritualmente a conferéncia com um soneto de seu irmio
Henrique que uns 5 anos anles me fora apresentado por
Teixeira de Pascoais e que no meu album escrevera um admira-
vel soneto «Em frente ao Maraon.

Confirmada a dddiva e lamentando n3o poder escre-
ver-me, —a pobre mai adoptiva, por entre ldgrimas, expli-
cava-me — « 0 Carlos Eugénio ji niao pode escrever; estd a
arder em febre e desfaz-se em suores!...» Entido, comecei
também a viver, mais aquela agonia lenta, dia a dia, — avivando
assim, a memoria de sete pessoas de familia, mortas pelo
mesmo mal.

Julguei adivinhar que daria ao doente uma dltima alegria,
publicando-lhe a conferéncia ainda em sua vida; e entdo um
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desejo imenso comecou a mover-me, para que éle visse ainda
os livrinhos e cumprida por mim a sua vontade,

Mas, Sr. Dr,, era preciso procurar e comerciar— louvado
Deusl—essa publicagdo, para avultar o mais possivel, o dona-
tivo déste legado para os tuberculosus pobres,

Meu marido socegava-me, «que a morte sé virid no
outono ».

Mas, subitamente, um dia de manha cédo, uma inquie-
tacio estranha, uma apreensdo que eram qudsi uma certeza,
levaram-me a ir sentar-me 4 minha mesa de trabalho e, decisiva-
mente, a escrever o prefdcio da conferéncia, protestando a minha
grande ansiedade em fazer ji a edigdo, pois estava firmemente
convencida que muito em breve morreria o doente.

A tarde, regressavamos de Lisboa no combdéio do Estoril;
meu marido vinha impressionado e quando lhe pedi os jornais,
essa impressio aumentou, apontando-me num deles uma pe-
quena noticia:—o Dr. Pago de Arcos tinha falecido ao meio
désse dia,

Na manhi do dia seguinte, eu emendava o preficio —
escrito na véspera, substituindo-o qudsi em metade.

E uma mdgoa a mais me ficava desta horrivel tragédia,
que € a tuberculose.

Pedi depois ao Dr. Pedro Pago de Arcos que me fOsse
mostrado um retrato de seu irmdo Carlos Eugénio, que eu
nunca vira,

Veio o seu ultimo retrato de corpo inteiro e mais uma
vez, ao vé-lo, como que outra aproximacgiao espiritual se dava.

Eu tivera um irmo, também muito inteligente e bom e
que morrera tuberculoso aos 25 anos, quando ai na Univer-
sidade estudava. Eu via agora neste retrato o mesmo facies,
a mesma atitude de pousar, por causa duma perna doente em
crianga e como que a cabeca toda iluminada por uma luz
interior, tdo dificil de definir e de explicar, mas, que eu sempre
sentira no meu pobre irmdo! Pois bemn essa mesma luz irradiava
agora desta fotografia md, tao bem iluminada apenas, pela ima-
gem que reproduzia,
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Durante as férias, no Porto, fez-se a impressao que eu
préopria revi—trazendo-me uma grande paz de consciéncia 0
comecar a distribuicdo dos exemplares.

Este legado que me ficou, duas vezes sagrado para mim,
por vir de quem veio, e pela santa missao que o anima—é bem
o meu livro de Horas, sobre o qual tantas vezes tenho meditade
e que espero meditem todos os intelectuais, que o lerem, porque
é a quem de direito €le pertence, porque sé para €les o seu
infeliz autor o escreveu; eu sou apenas a fiel depositiria de um
tempo breve, que vai desde a sua publicagdo até ao 6bulo de
caridade e A propaganda espiritual, que me levaram a subir
todas as escadas e a bater a todas as portas...

Cabendo agora aos intelectuais, a todos V. Ex.*® conti-
nuarem por um caminho muito mais amplo do que o meu,—
levarem a doutrina dessa conferéncia, cuja esséncia, coada através
duma alma de eleicdo, e j4 qudsi na hora da suprema ver-
dade!, — convencerem e demonstrarem, quanto hoje é mons-
truosamente grande a tuberculose! —E, como ela marcard uma
época na nossa raga, e, porventura, serd a solucdo de grandes
e graves problemas sociais da nossa terra.

Sei que Carlos Eugénio, no Sanatério, leu téda a pro-
paganda que na Imprensa se fizera, e que eu ajudei um pouco,
na «Semana da Tuberculoser.

Diz-me V. Ex.* que fui eu quem lhe «restituiu a outra
metade da vidar,

Nao, eu é que sou a devedora duma sibia e santa
licdo, hoje missdo a cumprir, que a «Atitude moral e mental
do tuberculoso perante a vida» definiu no meu espirito, como
a directriz tinica a seguir,

— Pregunta V. Ex.® se deve integrar a conferéncia no
volume «Vita-Brevis» como derradeiro éco désse espirito —
num canto de cisne, que Deus envia a terra — para nos
demonstrar que o céo existe e que pode vir até nds, tocan-
do-nos a alma com candura e llummando nos a v1da. piedo-
samente,

— Meu marido diz-me que os livros que por V. Ex.?
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vdo ser publicados, —levardo ainda meses; — talvez o tempo
suficiente para se acabarem de vender os exemplares que restam,
formando a esmola suficiente, que, salvard no Sanatdério um
outro doente tuberculoso pobre, — que ela protege.

— Separar a obra, tao bela! —de Carlos Eugénio, seria
um sacrilégio.

Vou também escrever a4 Familia Pago de Arcos.

Perdde V. Ex? esta tio longa explicagdo, que faz parte,
a primeira; —da minha vida em comum com os tubercu-
losos e que conta a kisfdria deles, que eu tanto quero que se
saiba, para frutificar em verdade e em justica.

[DeEN xS
Mt At?* Venr.* e Obrgd.?

Leonor de Almeida e Silva Marques Guedes,
21'1'933!
Ex.m Senhor Dr, Pedro Pago de Arcos:

Recebi a carta de V. Ex? com um vale de correio no
valor de 250800, — produto de 50 exemplares da conferéncia
de seu Irmio e que V. Ex.®* fizeram o favor de vender em
Africa,—o que eu muito lhes agradeco.

Esta verba veio aumentar o legado material, mas, ainda
nio posso verificar qual o seu resultado final; pois ainda me
falta receber dinheiro que pessoas amigas estio angariando,
—ajudando-me caridosamente a disseminar e a vender o
livro em Lisboa, Porto, Coimbra, Viseu, Madeira e Africa,

Materialmente, julgo que devemos ficar bem satisfeitos.

Moralmente, o éxito ndo podia ser melhor e maior!

Tenho eu também a consoladora certesa, de que a
Alma de seu Irmio bemdird a obra feita, feliz por ter con-
seguido salvar alguma vida com o produto duns instantes da
sua actividade intelectual.
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E sinto-me quite com a ‘minha consciéncia, pois pro.
curei levar o livro a todos os campos no objectivo, tanto
espiritual, quanto humanitirio e social, que éste legado me
indicava,

Devo dizer-lhe da nossa gratidao, pelo incitamento e
inteiro aplauso, logo de comégo, no cumprimento desta missdo
—de Sua Eminéncia o Senhor Cardeal Patriarca—e de Suas Ex 2,
os Srs. Arcebispo de Vila Real e Bispos da Guarda e Coimbra.

E ainda do Ex.m™ Sr. Padre Alves Correia.

E de todos os intelectuais, indistintamente, prestando a
mais comovida homenagem ao belo e generoso espirito de
seu mologrado Irmdo, e as mais altas ajudas ao legado, que
ficard nas minhas maos.

Ainda h4 dias, escrevi ao Ex.m® Sr. Prof. Dr. Joaquim
de Carvalho, em resposta a uma sua carta, em que me
solicitava para a «Atitude moral e mental do tuberculoso
perante a vidar ser integrada no volume «Vita-Brevis» do
mesmo saudoso autor, como derradeiro éco do seu belo
espirito.

Ardentemente era também €sse o meu desejo, j4 por
mim manifestado.

Dou-lhe também conta de que paguei a edigdo —
375800 — dos 500 exemplares impressos, e de que agora, ja
poucos me restam. _

E mais quero dizer-lhe, que no passado verdo, eu fizera
o meu primeiro pedido & A, N. T.—a favor dum tuberculoso
pobre, que rogava, para ser internado num sanatério marftimo,
acudindo-se-lhe no inicio da sua tuberculose dssea.

O Sr. Presidente, dessa institui¢io, respondeu-me:—
Impossivell

A altura de inscricio désse doente como indigente, é
o n.° 104 —como porcionista, o n.° 21.

Entao resolvi salvd-lo.

E respondi: —ainda bem que é lembrado a tempo o
cumprimento integral e directo duma promessa feita e de
que ndo devia terme afastado nunca porque foi por motu-prée
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prio que escrevi na capa do optsculo, que dedicava o seu
produto & A. N, T. — por julgar ser ésse o melhor caminho
a seguir-se, a favor dos tuberculosos pobres.

Acabei de verificar que me enganei; é simples, passa-se
um trago sdbre o engano.

Vou eu internar o doente ja, num Sanatério particular
e pobre, e pagarei as mensalidades, com parte do dinheiro
do livto do Dr. Pago de Arcos

E assim,—louvado Deus! —a minha acgio serd como
sempre devia ser, directa e absolutamente em harmonia com
os desejos e palavras do doador.

E vou dizé-lo em publico, e ésse publico me julgara.

Outros doentes tuberculosos pobres tenho ainda pro-
tegido com éste donativo. '

Se o dinheiro me faitar e os doentes ficarem a minha
guarda, principalmente &éste que é de responsabilidade maior,
porque desde o verdo esti longe, no Sanatério Maritimo do
Norte, entregue aos cuidados désse benemérito e homem de
ciéncia, grande apdéstolo na luta anti-tuberculosa, que é o
Dr. Ferreira Alves, que 14 vive retirado e qudsi esquecido,
numa praiasinha do norte — Valadares — entregue aos seus
doentes, a sua enorme e inquebrantdvel fé e as afligdes da sua
grande pobresa!

...Se o dinheiro me faltar e os doentes me ficarem,
repito, entdo eu esperarei mais uma vez.,. o milagre das rosas!

E creia, que, me sinto feliz, assim, entre os tuberculosos
e podendo ser-lhes um pouco util, repartindo com &les parte
da minha existéncia.

Pego a V. Ex* que com os meus cumprimentos, trans-
mita esta carta a sua Ex.™ Familia e 3 Ex.™ Sr?2 D. Beatriz
Viveiros Pereira.

E lembre-me também muito a seu Ex.™ Pai.

Quando escrever para Africa, fale nesta carta e apre-
sente<-lhe os protestos de toda a minha consideragio e de



meu marido, e agradecimentos pelas boas palavras, que me
dirigiu.
[DelfVisExS
Mte At.* Ven.™ e Obrgd.a

Leonor de Almeida e Silva Marques Guedes.

P. S.—Pec¢o o favor de me dizer a data do falecimento
de seu Irmao, que eu nao fixei. E perddo por esta longa carta,
que, em conjunto com a outra enviada ao Prof. Dr. Joaquim de
Carvalho, fazem a histéria completa, do legado, que seu Irmao
me confiou,

«Visita a Assisténcia aos Tuberculosos em Coimbra.»
2-X-9032

Acabo de ver os Hospitais-Sanatérios de Celas, e dos
Ldzaros junto a Universidade.

Como € possivel em nome duma tio grande miséria,
cometerem-se tantos erros?!

Em Celas, o casario que se chama Sanatério ou Hos-
pital-Sanatério, é uma antiga construgio adaptada (dizem-na,
mesmo sem esgOtos!) —ficando qudsi encostada a um terreno
inclinado, e assente e edificada igualmente num chao em
declive. O seu lado nascente, rés-do-chio, faz o terceiro andar
do lado poente.

A camouflage, logo neste andar, comega por uns quartos
chics, pintados em diferentes cores vivas, que vao desde o
amarelo géma de dvo até ao verde salsa ou rosa salmao,

Jesus! — com febre, assim fechado alguém dentro duma
caixa tdo vivamente colorida, tdo impertinente e sem 2 calma das
meias tintas suaves ou do branco, deve ser de causar delirios |

Segue-se um corredor também artistico, em decoragdes,
que a minha pobre concepgido da estética ndo sabe compreen~
der; e, terminamos por enconirar ac fundn, um rico gabinete
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constou ter custado 400 contos.

No segundo andar, continiia a mesma decoracio artis-
tica, apenas com a nota —que muito desagradavelmente me
surpreende e chama a aten¢do! — de que voltados ao lado norte,
e portanto juntos ao morro de terra, estio os primeiros quartos
destinados aos pobres,

Correm as galerias de curas de ar e repouso, voltados
todas trés ao lado sul.

No primeiro andar, (ou seja o rés-do-chio do lado
poente) hd de muito notdvel uma riquissima cozinha a vapor, —
rara ainda hoje no nosso pais! —uma sala de jantar decorada
com muitas rosas pintadas em azulejos, e que entdo me recordou
terem dado o nome a um grande baile de beneficéncia, ali
realizado.

Dizem-me, ilucidando-me, as pessoas de Cofmbra, que
me acompanham, que éste Sanatério foi feito, em grande parte,
com donativos angariados para os tuberculosos pobres.

Poucos metros ao fundo e ao longo dum corredor, novos
quartos, enfermarias para os doentes pobres, onde por
exemplo:—num quarto pequeno sem janelas e s6 com uma
porta, estdo cinco leitos com as suas respectivas doentes!...

Sai dali com o coragdo apertado e sem me poder conter
e esconder a minha grande decepgdo e os meus protestos,

E que eu nunca imaginira que assim fosse um Sanatdrio
para pobres. ..

A enfermeira que nos recebera e acompanhara também,
explica-me: —actualmente nesta casa o pessoal € laico, mas provi-
sdrio, pois, serd substituido, no préximo més de Janeiro, por
Irmas de Caridade.

Pregunto ainda, para que foi invocado o nome dos
tuberculosos pobres, aqui, para afinal lhes serem destina-
dos os lugares mais inferiores e piores deste Sanatério,
um nimero minimo de leitos e apenas em breves estdgios
de 4 meses?l...

E claro, que, logo de seu inicio, foi destinado a outros
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fins, pois que éste luxo, ndo era para &les, para os desgracados
tuberculosos pobres.. .

J4 a saida e em frente da porta, depara-se-me a nossa
dupla cruz da A, N. T, deitada no chio, por terra, —oh! sim-
bolo sagrado!... —bordando a plantas vermelhas o canteiro
do jardim da entrada, déste Sanatério de Celas.

— No Hospital dos Ldzaros, onde a parte clinica é como-
vedora em respeito e piedade pelos tuberculosos pobres, —num
esforco comum de médicos e de enfermeiros — confrange
tanta modéstia a rogar pela miséria desde as batas passajadas, a
deficiéncia confessada do seu material clinico e, até a uma
enfermaria escurecida e apenas separada da vizinhanga de umas
casas em frente—repiblicas de estudantes! —por uma rua
estreitissima, de uns 3 ou 4 metros de largura, e,,., 2 espera
de expropriagao.

Tinha tanta ansiedade e curiosidade de ver esta assis-
téncia de Coimbra, por mim lida e seguida com tanta atenglo,
nos jornais e folhetos que sempre me teem enviado os dois
grupos —dos Drs. Bissaia Barreto e A. Vieira de Campos,

Parece-me, que, nada teria escrito agora se, como julgava,
ficassem incOgnitas as nossas visitas; mas, o jornal da terra,
hoje, publicou-as.

Sofri uma grande decepgdo, fiquei muito desolada e
junto ao que ji disse, fico muito triste e desiludida,

Nunca pensara que assim fOsse, em realidade, a Assis-
téncia Nacional aos Tuberculosos pobres.

Um dia ainda vird, em que ela seja—como eu crial—
qualquer coisa de muito sério, nesta nossa terra, e acima de
todos nés mesmos, no nosso Portugal doentel. .,

Mas, eu quero ainda hoje levar de Coimbra, — mundo
de intelectuais, —alguma boa esperanga que me anime um
pouco, e, deixar também mais contentes 0s nossos amigos
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conimbricenses, que tdo dedicadamente nos teem sempre acom-
panhado aqui, nas nossas excursges.

E é mesmo neste dia, de verdadeiro inverno, que I4
vamos debaixo de chuva ver o Preventdrio de Penacova, infe-
lizmente sé por fora.

Mas, alegra-me vé-lo, assim, retirado dos grandes meios
e isolado, prudente e sibiamente, neste lugar, em plena Natu-
reza! —e tao belamente edificado num monte dos mais altos,
entre cumes de montanhas, dominando um vale imenso, de
encanto e de emogdo espiritual, nesta paisagem recolhida e reli-
giosa de Coimbral, .,

«Visita ao Sanatorio do Lumiar»
26-X11-932

Eu ndo pude assistir i inauguragio do Pavilhio das
Senhoras de Caridade, no Sanatério do Lumiar; mas, tinha
um grande desejo de, num dia tranqiiilo, fazer a minha visita
em companhia de um técnico, de um médico, que, melhor do
que ninguém, me saberia explicar e mostrar éste estabeleci-
mento de assisténcia, que eu j4 tdo bem conhecia na planta e
mesmo qudsi no seu inicio de obras— deliniado nas suas
paredes mestras e divisérias e idealisado nas informagdes do
médico, que entdo nos acompanhou na nossa primeira visita
ali, o Sr. Dr, Pacheco de Miranda.

Porém, uma carta do Sr, Dr. Cassiano Neves, Director
déste Sanatério, que me solicitava o auxilio, de eu lembrar,
mais uma vez, ao publico o nosso Pavilhdo do Lumiar, ainda
incompleto na sua aparelhagem clinica, —embora ji devesse
muito A assisténcia particular e até oficial — pois, acabara de
receber do Govérno Civil o material para um laboratério de
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andlises clinicas, ali muito preciso e til para os seus doen-
tes e de estudo para os seus médicos assistentes,

Mas ainda, precisa de completar o mobilidrio, de fazer
as canalizagoes, e, enfim, de se acabar de vez a obra empreen-
dida com tanto carinho.

No gabinete da Direccdo, um busto de barro, bela obra
de arte do escultor Diogo de Macedo, reproduz as feicdes da
Ex.m™ Senhora D. Laura Palha Infante de La Cerda.

E de todo o ponto justo e desejdvel que &sse busto seja
fundido em bronze para ajudar a perpetuar os esforgos de
aquela nobre Senhora, que foi a alma da construgdo déste
Pavilhao, que estou vendo.

Acedendo o ilustre médico Director a acompanhar-me
na minha visita foi com grande satisfacio que comecei a per-
correr éste belo Pavilhio — Sanatério de planicie, o melhor
que entre nés conheco; e é s6 assim,-- que entendo uma casa
déste género, conforme aos fins que se propoe.

Este edificio tem 6tima orientagdo ao nascente e sul,
muito sol todo o dia, muita luz e muito ar!

Mas, os outros dois Pavilhdoes ndo teem a mesma orien-
tagdo; € indispensdvel a todos trés o aquecimento central.

Grandes saloes enfermarias, com amplas janelas, ras-
gadas qudsi até ao tecto, com os seus pavimentos acima uns
metros do solo, galerias de cura e, no rés-do-chdo, muitas insta-
lagdes clinicas, infelizmente incompletas e que ali também me
levaram curiosa e sempre na ansia de ajudar A luta anti-
-tuberculosa !

Vou continuando a percotrer mais &ste edificio que é,—
tdo lavado de ares, tdo, a um tempo nobre e modesto na
pureza asseada dos seus mosaicos, na alvura da sua muita cal
branquinha—na severidade dos seus longos corredores silen-
ciosos e na sdbia divisao higiénica de todas as suas depen-
déncias, em pontos estratégicos, num plano tracado, estudado
e pronto a cumprir-se.

H4 uma porta que se abre e surge uma enfermaria de
criangas, , ., tuberculosas pulmonares!
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Entre outras enfermarias percorridas ji, de doentes
adultas— facies macilentas e comovedoras de bacilosas—e,
outras menos tristes, das doentes nao bacilosas, caras alegres,
qudsi sadias de tao boa aparéncia!

Mas, éste quadro das criancinhas doentes pde uma nota
desconcertante na nossa sensibilidade de mais, com as recor.
dagges que suibitamente veem até nés. ..

H4 ainda quartos de pensionistas de ambos os sexos,
—nas enfermarias doentes porcionistas — os que pagam 10$00
por dia—e os indigentes; afinal todos sio pobres. Sabe
Deus quantas afligdes e desiquilibrios econémicos nos seus
lares tio pobresinhos, para satisfazerem as exigéncias que
a direccdo da A. N. T. lhes faz para a entrada no Sanatdrio:
enxoval (). Para a entrada mais rdpida criou-se a escala
dos doentes porcionistas (300800 mensais) que o desgragado
tuberculoso pobre aceita, tantas vezes, na dnsia de entrar a
tempo para o Sanatério, para se salvar, pagando um ou
dois meses!

Mas, nio pode manter tal compromisso, porque vendeu
ou empenhou as parquissimas migalhas que lhe restavam,

...E, ao fim de dois ou trés meses de débito em
aberto—a direcgdo da A, N. T. intransigente na concep-
¢do porque se norteia, pde o doente na rua.

Pobre, miserdvel, abandonado de vez e despojado dos

(1) «Enxoval»

( Sanatério Popular de Lisboa)
6 camizas de dia

4 » » noite
3 saias

3 » brancas

6 pares de meias

6 lencos de assoar
3 coletes

4 camisolas

2 vestidos

1 casaco de abafar
1 par de sapatos



seus tltimos farrapos que jogou na tltima cartada, agarrane
do-se a4 vida, na esperancosa entrada no Sanatdrio?!

E o doente completamente indigente, como se depreende,
estd naturalmente excluido desta assisténcia.

A é&ste Pavilhdo do Sanatério do Lumiar, logo as suas
paredes qudsi despidas, s6 em tijolos e alvenaria, prendem-
-nos tantas recordacdes de esforgos, de esperangas, de con-
tinuas preocupagdes e de ternura, nascidas no inicio da nossa
oficial luta anti-tuberculosa, e, dentro da almejada e redentora
Assisténcia Nacional aos Tuberculosos.

Qudsi no fim desta visita, duas Senhoras da nossa
Comissao da A. N. T. aparecem. Vao ali na missao que
tanto as contenta, de tentar baptizar uma doente adulta.

Mostra-me a capelinha a minha Ex.™ e querida amiga
M,me Cassiano Neves, que também me acompanhdra nesta
peregrinagdo através de todo o Sanatério; —da parte antiga,
tdo fria! — do Pavilhdo Lambert de Morais, — essa tdo valiosa
dddiva!l —e do nosso, e comove-me, aqui ao lado do %all, esta
capelinha qudsi nua e ainda tao pobresinha, que uma janela
antiga, ao fundo, ilumina tdda.

Mas, cortada em ogiva e transformada em vitral, esmal-
tado a vidros de coOres, bastard desenharem-lhe uma cruz,
—simbolo da miséria humana e da dor espiritual, que Jesus

1 dito sem saltos

12 panos

1 copo ou caneca

1 escova para dentes

1 pente de alisar

1 » para caspa

1 termémetro

Sabonetes

1 saco para roupa

1 escarrador metdlico de algibeira

Os doentes podem adquitir no Sanatério o termématro pelo preco
de 6300 e o escarrador pelo prego de 20800, :

A roupa deve ser toda marcada.

(Copia da circular oficial que a direccéio da A. N. T. entrega a
cada doente para a sua admisséo no Sanatorio).
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tdo bem soube sofrer e a quem nds sempre saberemos orar,
com o rosdrio das nossas oragdes em que as contas sio obras
de bem-fazer,— como éste Pavalhio do Sanatério de Lumiar,
cuja construcdo materializa as nossas mais sagradas e puras
intengoes!

«Visitas ao Sanatorio de Carcavelos»
1-X11-932 — 30-1-933

Nao é ainda sem grande emocgio que volto a éste Sana-
tério, depois da longa auséncia de tantos anos e ao qual ainda
hoje me prende uma grande saudade, que vive comigo, por-
ventura, dulcificando-me a vida numa terna piedade pelos
doentes tuberculosos pobres.

Transponho o portio da cérca, numa hesitacio dorida,
como uma cicatriz mal curada e que ainda quer sangrar...,—e,
vou reconhecendo os sitios e lugares, que outrora me foram
tao familiares: —a mina ensombrada por velhas d4rvores,
fazendo um recantinho solitirio, onde tantas vezes me refu-
giava para nao ouvir os gritos de minha filhinha, que perto,
num gabinete de moldagens, a um dngulo do edificio, sofria a
distensao das suas vertebras doentes, do Mal de Pott, sujeita
a colocagio do seu colete gessado.

Os olhos toldam-se-me e fecho-os nao para reprimir as
ldgrimas silenciosas que ali chorei.,. E assim me concen-
tro num enleio do passado j4 tdo distante e que volta de
repente e tao vivo, depois tantos anos de auséncia déste lugar
de recordagdes bem tristes, onde as coisas parecem falar-me,
ao reconhecerem-me também, ..

Mais além hd uma pequena pedra onde costumava ir
sentar-me, mais perto do Sanatério e jd qudsi no fim do supli-
cio, para poder escutar melhor, se a pequenina ji nado chorava!

Vou caminhando até ao Pavilhio da moldagem. L4
estd a escadinha estreita, que tantas vezes subi com a minha
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filha deitada nos bragos, onde eu, teimosamente, cria que ao seu
corpinho débil e jd4 disforme, seria restituida a beleza e a
perfei¢do, com que nascera,

Ai, pobre de mim!

Nesta cegueira era tio grande e profunda a minha
crenga, que os meus ouvidos chegaram a cerrar-se completa-
mente aos gritos e lamentacdes, e, envergada por mim, nestas
ocasides, a bata de enfermeira eu prépria ajudava o médico na
moldagem do aparelho do colete de gésso.

Recordo tudo e parece que sonho,..

Perto alguém continia a falar-me; entdo as pdlpebras
descerram-se e os olhos véem o azul tao transparente do céo
hortensia, tdo puro e tdo diafano, de onde os anjos poderdo
ver-nos cd na terra?!, ..

O médico que a meu lado me vai dizendo, mostrando e
explicando, a vida e o estado actual déste Sanatério, j4 ndo é
o seu antigo e velho Director e fundador, Dr. José Joaquim de
Almeida, meu conterrineo e médico assistente de familia; é
agora seu Director o Dr. Gabor Ziegber Patkozy, que vai
falando, embora me pare¢a ainda estar ouvindo' as mesmas
palavras do seu antecessor, porque ésse ji morreu. Mas, ougo a
mesma queixa da falta de dinheiro, o abandono, a mesma
ansiedade no combate a tuberculose, os mesmos debates de
consciéncia, submissdo de escravatura ao dever a cumprir, a
mesma alma présa a lutar no labirinto da malha que
traicoeiramente a apanhou e prendeu, na sua engrenagem
malévola do circuio vicioso de defeitos, misérias e injus-
ticas, do pais em que vivemos.

Quem assim a meu lado se vai lamentando, j4 ndo € o
meu velho médico,—ah nao!—que tantas vezes nos meus
desanimos e desalentos, me reanimou e me ensinou a. reagir e
a saber crér que « Deus escreve direito por linhas tortasn/—na
sibia filosofia da sua clinica social, no mais obscuro dos anoni-
matos, mas, no mais brilhante exemplo da sua grande alma
benemérita!

Esse homem de modos bruscos e rudes, escondia de

[
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baixo da sua palavra séca um coracdo sensivel de meriodinal;
—eéle que tantas vezes me quiz fazer forte a mim, animan-
do-me.,.—Recordo ainda:—num fim de tarde, em que a
secagem do colete gessado da minha filhinha se fazia mais
lentamente, talvez pelas mios pouco firmes do médico, pois
os dedos trémulos calculavam mal e com hesitacio o sitio e
lugar préprio das ligaduras.

Eu sentia que qualquer coisa de extraordindrio entdo se
passava nas idas e vindas a uma das enfermarias préximas.

Mas, respeitei &sse siléncio, que durante horas pesou
sobre nés, Por fim soube ser o motivo a peritonite-tuberculosa
que vitimdva, ali ao lado, um pequeno doentinho, j4 muito
esticado, o pobresito, na sua camita alval

J4 na estrada, caminho da Estagdo, sentados frente a
frente no carro do Sanatério, ousei perguntar pelo doente;
respondeu-me : — « deve ja estar na Eternidadel»...

E qudsi vexado, limpava ao lengo as lunetas, pretex-
tando o enfadonho pé do caminho, mas, que eu vira serem
embaciadas,., por uma lidgrima irreprimivel.

Estdo agora cd no Sanatério 85 doentes: — criangas 51,
mulheres 37.

No gabinete do médico vejo ainda o retrato de um
dos seus fundadores e primeiro Director Dr. José Joaquim
de Almeida, —aquele que foi o meu primeiro mestre, por
palavras e por obras, na assisténcia aos tuberculosos pobres,
que tantas vezes recomendou e lembrou a minha dor e
piedade,,, — «E’ preciso misericérdia para estes pobres
doentes. Pede-a éste velho médico, que nunca soube ser
comerciante da medicinal»

O retrato de outro fundador, Tomds Ribeiro e ainda
o da sua primeira doadora D. Maria Albina Baracho Encer-
rabodes,
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O seu -actual Director é o Dr. Patkoczy; ocupa &ste
lugar hd 4 anos, indicado pelo Prof, Dr. Salazar de Sousa,
de quem € assistente.

Peco e quero ver todo éste Sanatério,

— Seguimos por uma escada e ferem-me logo a vista
a ordem e a limpesa impecdveis, que hd em tudo, em todas
estas velharias:—mosaicos que espelham e paredes caiadas que
reluzem, portas com velhas tintas desbotadas, soalhos carco-
midos, metais, tudo ali brilha, causando admiracdo e ternura
a uma dona de casa.

E’ tao dificil fazer assim brilhar, aceiado, um velho
lar pobresinho!

Numa enfermaria dum aconchego familiar uma doen-
tinha de 18 meses que comeca agora a aprender a falar,
estende as suas maositas ao médico, falando-lhe numa alga-
raviada que so éle entende..., e vai-me explicando:— «estd
deitada num colete moderno feito de gésso, em forma de
concha, s6 nas costas e ligado ao torax da doentinha por
ligaduras que a prendem ao colchdo, deixando-lhe o peito
livre e respiracdo franca, mas, imobilizando-lhe os movimen-
tos na espinha doente, sendo ainda facilimo de tirar para
os banhos de sol,

Os soldrios sio acanhados, mas, nas enfermarias das
criancas vao assim remediando, O piorw».,.

Seguimos por cumpridos corredores onde se vé sempre
a irrepreensivel e impecdvel ordem e aceio, nos mosaicos, soa-
lhos e paredes, tudo sempre velho e pobresinho; mais enfer-
marias, a mesma disciplina, ordem e limpesa; — os quartos das
enfermeiras e vigias, num recanto de todas as enfermarias, em
angulo recto, feitos com tabiques de madeira envidracada, como
se fossem guaritas de sentinela alertal! — mas, misérrimos nos
seus interiores, cama, lavatério, bidet e toalheiro. A mesinha
de cabeceira é formada por dois caixotes de sabdo, encobertos
por um pano. Nao hd uma gaveta, um armdrio, onde possam
arrumar as suas roupas préprias. Estas sdo guardadas, ainda
gem mais caixotes de sabdo e escondidos estes debaixo da cama,
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Como exigir limpesa e bons hdbitos entre tantas faltas
do indispensdvel? — Consegui-las é j4 um mérito,

Venham depois dizer que o pessoal de enfermagem e
vigilincia nem sequer compreende as intuitivas e elementares
regras da boa higiene! ..

Mas, vou notando igualmente em todas as enfermarias
a absoluta caréncia de cadeiras e mesinhas de cabeceira.

Pregunto admirada como € possivel manter-se tal aceio
e ordem, quem faz éste milagre?

Riem-se da minha ingenuidade e vamos sempre se-
guindo: — lavabos, cozinha, refeitérios, dispensa, dependén-
cias do pessoal e até a habitacdo do médico feita num salao
dividido, pintado, a tintas baratas e muito caiado, tudo com
ar muito lavado, com os seus mdveis pessoais, fazendo
daquele recanto humilde uma linda casa de bonecas, onde
os prodigios de invengdo encontraram a varinha da fada, que
ndo serd dificil individualizar.

Entramos agora nas enfermarias das mulheres; sdo
duas salas ligadas por um pequeno arco a um dos lados,
nelas estando distribuidas 27 mulheres, uma com 16, outra
com 11 doentes,

A primeira enfermaria tem uma janela de sacada, voltada
ao sul, sua tnica galeria de cura, onde estas 16 tuberculosas
Osseas tomam o seu banho de sol @ vez!,— uma, quando lhe
€ arrastada a cama, que sé por si ocupa todo éste soldgrio .,
duas, o mdximo, quando sdo transportadas ao colo das vigi-
lantes, ou num cobertor em forma de andas; pois, a cama so
é levada em tltimo caso, por causa dos protestos e indignagido
que levantam as outras doentes, que se julgam ludibriadas e
expoliadas, visto aquela regalia ser rara e uma tnica doente
a poder aproveitar, de cada vez, entre 16.

Ao colo, as doentes sdo ainda prejudicadas na sua
cura, neste vai-vem, pela imobilidade perdida ou maus geitos;
e o pobre pessoal, enfermeiras e vigilantas, fica derriado
nos grandes dias de sol, com as constantes mudangas désses
corpos pesados, '
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A segunda enfermaria com 11 mulheres doentes, nem
mesmo tem essa providencial sacada, nunca tem sol!

Insisto perante tal aberragdo, que grita desalmadamente
a minha inocéncia (digamos assim) nas leis da terapeutica, em
que ainda creio firmemente, e, acredito serem também as
crengas dos préprios médicos, ainda hoje.

Niao me conformo e peco explicagdes, pois, ndo posso
conciliar a idea de ver ali encerradas 27 mulheres; amanha com
as 5 vagas preenchidas, serdo 32 doentes de tuberculose dssea,
que dizem curar-se pela imobilidade e com o sol!

Mas, aqui neste sanatério vivem prisioneiras, @ sombra,
em nome dos malabarescos equilibrios orcamentais da direcgdo
da A, N. T.?!

Sou ainda ilucidada de que nesta sacada de 6tima orien-
tacdo ao sul, corre no mesmo nivel da sua soleira um telhado
assente sobre pilares de pedra podendo dizer-se que a posi-
¢do liniar desta varanda de cura pelo sol estd lancada, indi-
cada miraculosamente.

Pregunto se esta obra ji foi orcamentada e em quanto?
—Sim, respondem-me, aproximadamente nuns 20.000$00.

Curva-se-me a cabeg¢a ao péso de uma culpa involun-
tiria; — louvado Deus! — quantos donativos de 20 contos me
teem passado jd pelas mdios, e eu cometi o pecado da minha
ignorancia neste delito!

Ainda neste balcio de posigdo magnitica em orientacao
ao sul e a poucos metros do mar, o Sr. Director indica-me
um Otimo terreno com a mesma situagao, um sitio ideal, para-
lelo ao mar e resguardado, pelo lado norte, por uma enorme
massa de pinhais, onde se faria um outro Pavilhdo modelar,
com a elevagdo de 4. acima do nivel do mar, e para mais
60 doentes.

Vejo ainda os terrenos de charneca que dantes conhe-
cera dridos, apenas cobertos aqui e ali, com alguma erva
da raquitica vegetacdo marinha; hoje teem vigosas hortas,
pomares e até pequenos jardins floridos, com a sua avenida
em tunel, feita de ferros velhos, diferentes e encontrados e
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apanhados a esmo e ad hoc, que imaginosamente arquia-
ram, dando-lhes forma e simetria, formando o esqueleto déste
docel magnifico, coberto com vegetagio; tudo aqui obedece
ao engenho e a arte déste Doutor enciclopédico, que acu-
mula neste verdadeiro chateau de Fringale, tantos e tio dife-
rentes cargos e lugares: — de arquitecto, administrador e
médico.

O mot d’ordre é a ordem e o aceio por toda a parte
por todos os cantinhos, os mais reconditos; cortinas de pano
branco, escondendo sempre prateleiros de pinho lavado e
velhinho, a falta de armdrios, mesmo sanitirios, pois vou ainda
encontrar—oh! miséria franciscana!— material clinico e de
farmdcia espalhado pelo chao!

Noutra enfermaria de criancas, vejo lengdis servmdo de
colchas, porque as colchas que hd, estio a lavar e ndo ha
outras para as mudar, 3

As roupas sio insuficientes; reparo ainda nas caminhas
das criangas, que os lengéis sao velhos e -remendados pois que
bons apenas existem na casa 65.

Na rouparia seguem-se os mesmos prateleiros para os
montes de roupa empilhada; se o pessoal fosse infiel, poderia
roubar A vontade; ndo hd chaves, a falta de portas para fechar,
pois que ndo hd armdrios para a roupa, nem mesmo para
as lougas.

E com sincera admiracio que ie]lc1t0 éste exemplar
Director e todo o seu pessoal. Quao longe ficam em mérito
todas as disciplinas e boas ordens, em qualidades de criagio,
de organizacio e de acgcdo metddica e que assentam ji como
carris em cima de rails apropriados, a que s6 se tem que
mandar e obedecer, para deslisar naturalmente com a direccdo
e fiscalizacdo impostas.

J& na praia, caminhamos para o mar, para junto désse
grande companheiro de longas horas, em face, durante 3 anos,
nas curas do sol da minha saudosa Filhinha, e que me deixava
pasmada, numa atrac¢do inconfessada, da confianga ilimitada
na desejada cura. .,
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O 'sol a luz, o ar livre, ainda e sempre os grandes
factores da satide!

Perto, hd criangas que brincam na praia, acompanhadas
por uma vigilante; e, eu vejo ainda que os esgotos sio maus,
despejando-se sObre a areia na outra praia préxima e logo ao
Jado desta.

Diz ainda o médico que sdo precisas obras urgentes:—
westas dos esgotos, pintar todo o exterior da velha caixilharia
do edificio, para sua conservagdo, sendo vai-se embora. ..,;
o lado norte do pinhal, da cérca, estd devassado, o que nio
¢ conveniente; estd a precisar muito de ser vedado.

«O solirio é a primeira obra, bem sei, mas, nio hd
os 20 contos. Se nunca hd dinheirol!l. .. :

« Apenas se fardo umas pequenas obras permitidas e
autorizadas: — cimentar a capoeira, tanque e fossa, cobrir o
estendal, fazer um quarto de banho para os criados e uma
pocilga para porcos» (%).

(1) 23-1-933
Leonor:

«Depois de muitos esfor¢os, cotsegui que fésse admitida num
Sanatério da A. N. T. uma pobre mulher, casada, mai de trés filhinhos,
— todos cabendo num cestito, e que, impossibilitada de ganhar o pdo
pelo seu trabalho, em vista de um tumor branco num joelho, se vé em
grande miséria; pois seu homem hd longo tempo que estd desempregado
(ouvi 1a dizer para ai que... afinal nao existe desemprégo)!

Rejubilei com o meu sucesso, mas foi inocéncia minha...

E’ sina de muita gente, sermos inocentes até morrer...

A mulher doente espera, vai para trés meses.

Primeiro ia para a Gelfa (Viana); depois ia para Carcavelos, pois
que a (ielfa ficava para adultos, mas sé do sexo masculino.

Enfim, Carcavelos estd em obras de adaptacdo, ndo sei bem
até quando... Mas, o pior da histéria é se de repente, recebo noticia de
que as obras acabaram ja& hd tempos e que os lugares estdo todos
tomados.

Foi agora aqui, nesta conjectura, que me lembrei de lhe pedir a
grande esmola de ver se as tais obras estdo muito adiantadas e quando
deverdo acabar, para entdo novamente pedir aos meus colegas e diri-
gentes de c4,
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O intersse clinico e a administracio modelar déste
médico, vivendo como dele a vida dessas pobres doentes
entregues a sua guarda e protecgio e vigiando ésses haveres
de tdo pobresinho patriménio, ratinhado pela mesquinha sovi-
nice de ordens superiores, dadas num gabinete, com manga de
alpaca, em circulares tedricas e absurdas, como as noticias
dispares e incoerentes que manda para a Imprensa, todo ésse
mundo de grandes e pequenas coisas — faz um padrio de
gléria para todos quantos vivem dentro déste auténtico cha-
teau de Fringale — que sé por si fala mais alto e mais claro
ainda do que a voz limpida e forte déste homem, que assim
quiz fazer da sua formatura um apostolado, escravo dum dever
sagrado que se impoz — num grande gesto do seu cardcter e
do seu amor e dedica¢io pela humanidade, que sofre.

E na sua palavra fluente e na nitidez do seu olhar
ndo hd mais verdade do que nesta sua obra flagrante, em
que tantas vezes esgrimindo contra os moinhos, consegue
afinal transformar éste tdo pobresinho e abandonado Sana-
tério em miséria dourada e com felicidade — oh! paradoxo!,
entre tantas dores incompreendidas e belos e nobres exem-
plos amesquinhados e mesmo amordacados!

« Visita ao Preventdrio da Parede »
12-XI1-932

Estd 14 no alto da povoacdo, lavado de ares e com
belos horizontes largos!

Sdo trés russitos, sujos, mal comidos, precisando dos cuidados duma
théi, que a doenca em parte lhes roubou, e dos ganhos dum pai, ao qual a
sociedade com todos os seus organismos maravilhosos forga ao inlabor
e a fome.

Desculpe o desabafo, mas, julgo que nos compreendemos, etc., ete.

Virgilio Margques Guedes

Carta de meu cunhado, Assistente da Faculdade de Medicina
do Pérto.
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Mas, é condendvel o lugar, ém qué se encontra, pela sua
mé situa¢do entre dois grandes meios — Lisboa e Estoril, — e,
ainda devassado pela linha do combdio, que qudsi lhe passa 2
porta— ponto acessivel ao mdximo !

Condigdes sdo estas fora dos principios dos Preven-
térios, pois que um dos seus fundamentais fins visados € o de
isolar, robustecendo i vontade a crianga.

Mas, continuando:—é um edificio novo, composto de
rés-do-chdo, qudsi ao nivel do solo, um primeiro andar e
de outro segundo meio andar; em volta um largo terreno
vedado; a entrada do portdo, uma pequena casa do criado-
-guarda.

Este prédio foi comprado pela A. N. T., por 150 contos
e custou-lhe mais 80 contos em obras de adaptagio; dinheire
éste que saiu do produto da primeira «Semana da Tuber-
culose ».

Hoje recebe como dotagdo 10 contos mensais, que lhe
dia A N. T.

Acompanha-me uma Senhora D. Maria Carolina da
Camara Mesquita,— da Comissdo dos Preventérios e sua secre-
taria;—a porta da casa vem receber-nos a Superiora (irma Do~
roteia) simpdtica, olhando-nos bem de frente, sincera na
maneira de falar, na sua linguagem de um portugués rebus-
cado, ainda a relembrar o seu exilio em Fran¢a durante
20 anos.

Sou levada por um comprido corredor, com uma
capela ao fundo, e, vai-me dizendoi—usestamos com 39 criangas,
mas, a casa comporta 45.

«Comunidade de quatro irmas, eu e um capeldo.

«Pessoal, criadas cinco e um criado.

aMédico, externo, com obrigagdo de vir aqui s6 uma vez
por semanan,

Vejo duas salinhas de entrada, refeitério, cozinha, dis-
pensa, tudo na melhor ordem e asseio.

Chegamos a uma sala-galeria, onde se encontram as
criangas, na sua maior parte com aspecto raquitico e enfesado,



de orelhas despegadas e olhar triste, que sdo vigiadas por uma
irma, que as ensina a brincar; reparo e pregunto o porqué de
assim estarem todas as criangas separadas em dois grupos, e
explicam-me, entdo, serem criangas dos dois sexos, de mais
dificil guarda e vigilancia.

Eu desejaria para estas criangas mais vida terrena,
mais alegria!

Recordo agora aqui o que hd pouco acabei de ler em
«A Saider jornal de higiene e profilixia sociais, da Junta
Geral do Distrito de Coimbra.

—uTodas as casas, pois, que se destinam a recolher os
filhos dos tuberculosos, em perigo de contigio, deixam de ser
simples Asilos de criangas raquiticas e enfezadas, para se
tornarem em autenticos viveiros de criancas sddias, prontas a
dar i sociedade, quando crescidas, todo o rendimento que é de
esperar de pessoas vdlidas e robustas » (%).

Mas, continuam a explicar-me: «Quando chove, é aqui
que permanecem, unico sitio que teem para estar; comum a
sala de aulas (primeiras letras) e a sala de recreio (quando o
tempo nio permite) e,.. de passar a ferro» como eu também
estava vendo l»

Queixa-se a irma Superiora e diz-me:— «faz-nos imensa
falta um barracio para as criancas estarem quando chove,
e, muito especialmente, para receberem as visitas mensais das
suas familias, pessoas em grande parte doentes de tuberculose
e muitas tuberculosas em tltimo graul

«Em geral, trazem merendas e comem-nas em conjunto
com as criangas, bebendo todos pelos mesmos copos ou
garrafas,

«Tossem, espectoram e beijam. as criangas, até na boca.
Horrivel | »

E, tudo isto se passa dentro de casa na salinha de estar

(1) De o jornal ¢«A Saide» — Janeiro de 1933 —n,° 49,
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de todas as criancas, seu unico refligio e seu estigio de
recreio, com mau tempo, ou ainda nas aulas.

«Se hd sol, no dia das visitas, diz-me ainda a Superiora,
«nao serd melhor!—,espalham-se também os visitantes em
pequenos grupos, pelo terreno em volta do edificio e € comple-
tamente impossivel a irma vigilante ver tudo que se passar,..

«H4 ainda uma grande dificuldade durante a visita, é
a de selecionar as criangas; pois, que, vai dizendo a irma
Superiora, — «jid basta- os pais contagiarem os filhos.

uAs outras criancas fujo eu com elas, levo-as para longe
e entretenho-as com um gramofone, para as salvar de tal
companhia, . .»

E’ indispensdvel éste barracio, nao s6 para isolar os
visitantes como assim, apds a saida deles, seria imediata-
mente e com facilidade desinfectado.

Ainda, além desta rasio, num recinto fechado, a vigi-
lancia e policia seriam muito mais ficeis de fazer.

Assim. .., esta sala comum a tantas coisas, e, mesmo
a0 lado do refeitério e cozinha, é invadida — pode bem
dizer-se! — é violada, e mensalmente esta parte do Preven-
tério devassado, e contagiados os seus habitantes por ddéses
massicas |

Seguimos ao dormitério, amplo, arejado por largas jane-
las, tendo os lavabos dispostos em fila entre as camitas.

Ao fundo, paredes meias, as (W. C.) e um s6 mesquinho
quarto de banho.

As minhas preguntas, vai sempre francamente expli-
cando a irma Superiora — «isto assim nao estd bem; como o
edificio nio tem esgotos, ou fossa fixa, séptica (Mouras) hd
muito mau cheiro aqui, porque a fossa-depdsito fica justa-
mente encostada ao dormitério das criangas, qudsi no
angulo do edificion.

O que é péssimo e muito prejudicial para a sadde
destas criangas, — concluo.

E, a Senhora que, também me acompanha, — acres-
centa — «e muito caro e dispendioso, porque de cada vez
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que se despeja a fossa, servico que é feito todos os meses
pela Camara de Cascais, custa & A. N. T. entre um conto
a um conto e seiscentosn»!

As obras de adaptagio e sem plano tiveram a pre-
sidi-las um mestre de obras!,,.

— Perto, entramos num pequeno gabinete de observa-
cdo, —tem duas crian¢as irmas, a maior de 10 anos e
a outra de 6; estdo ali chegadas hd poucos dias e a mais
velhita ainda fala muito na mai (tuberculosa em dltimo grau!)
de quem ela era tinico amparo, mendigando esmolas, e
sua,,. enfermeira.

Diz-nos a todas, «eu queria saber se a maisinha ndo
precisa de alguma coisa,,.»

A mais pequenina é um amorsinho encantador, lin-
dissimo — tipo veneziano — brinca com bonecas e prende-me
os dedos, a pobresinhal!

A irmd Superiora vai-me explicando sempre — « 0 cape-
lao tem pensdo cd na casa, mas dorme na vila e a comuni-
dade e pessoal, 4 em cima nos dois andares superiores, em
quartos pequenos, com um encanto de vistas e com uns ares
admirdveis, explendidos, — lugar &ste que devia ser destinado
as criangas, em amplos dormitérios com terragoss!. ..

Sim, também, logo me parecera que esta construgao,
seria mais propria para habitacio de verdo.

Pois, que &ste rés-do-chdo onde as criancgas, aqui estdo
instaladas, é qudsi sobre terra; apenas com o chio separado
do solo, por dois degraus muito baixinhos.

...E fico a pensar, confundida, na franqueza desta Irma
de Caridade, de alma simples e tdo cristd, minhota, que bebeu
durante 20 anos os ares civicos e arejados dos catdlicos e do
clero francés, aqueles que nunca ouvem ou dizem missa
sem que tenham encostada ao altar a bandeira nacional, —
olhos sempre postos em Deus e na Pitrial.,,

E’ desgostosa e magoada que saio do Preventério,
da Parede.

Santo Deus!—onde estio as boas regras da higiene
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e de profilaxia sociais desta casa — ninho de criancinhas e
refligio anti-tuberculoso! — tdo apregoados, ainda bem recen-
temente, por tantas palavras faladas e escritas pelos médicos
portugueses?!

E verifico com estranheza que o Preventdrio da Parede,
que tem a lotagdo mdxima para 45 criangas, apenas hoje
recolhe 39 — quando na segunda «Semana da Tuberculoses
e para o grande peditério, a direcgio da A, N. T. entre-
gou 3as chefes de zonas um papel de instrucdes que diz e
recomenda: — «Dizer que o produto da venda do emblema
se destina ao Pavilhao das Senhoras de Caridade no Sana-
tério Popular para 80 doentes, cuja inauguracdo se fari em
19 de Maio, e ao Preventério da Parede para 60 criangas,
cuja inauguracdo se fard também num dos dias seguintes». (%)

Porque rasio a A. N. T nos levou assim, involun-
tariamente, a ndo dizermos tdda a verdade, a mentirmos?!

Fez-se ainda a inauguracdo déste Preventdrio da Parede,
diferente da do Pavilhdo do Lumiar:—foi uma inauguragio
a capucha, sem data préviamente fixada e sem convites, nem
mesmo A chefe da zona 6. (onde éle estd encravado!) ou
demais Senhoras que comigo pediram nos dois grandes pedi-
térios — 1931-1032 — das duas «Semanas da Tuberculoser le-
vantando nesta regido e dos seus habitantes, algumas dezenas
de contos, pedindo infatigavelmente donativos para os tuber-
culosos pobres!...

Eu soubera, vagamente, j4 em férias, que s6 depois
das contas feitas, se saberia ao certo o nimero de criangas
a admitir no Preventdrio.

Quais contas? — Se a direccdo da A. N. T. j4 nos
havia entregue nimeros concretos para ndés apresentarmos e
dizermos em publico!

(1) «Das circulares ¢Instrucdes» que foram entregues a todas as
chefes de zonas, pela direc¢io da A. N. T. e que conseryo no meu
dossier dos dois grandes peditérios —venda do emblema nas duas
«Semanas da Tuberculose».



"~ J4 no verdo a mesma direc¢do lembrou-me por escrito,
que eu podia levar criancas para o Preventério da Parede.
Sinceramente agradeci a tdcita homenagem de justiga
prestada ao meu ponto fraco,—a minha piedade e dedica-
¢io pelos tuberculosos pobres.

E, também compreendi claramente que a mim, as outras
Senhoras da minha zona 6.* e, ainda ao publico em geral,
—s6 no fim nos era apresentado um statu-quo de largas pro-
messas no futuro?l. .,

« Visita ao Preventorio de Colares»
31-1-033

Fica num vale, rodeado por montanhas éste velho casal
brazonado e portugués da «Morgada do Vinagre» — hoje
ninho de pequeninos, aconchegado entre pinhais e serras, como
grandes biombos ou cortinas de vegetacao, onde o sol e o
grande ar, tio puros e tdo balsimicos, descem a prumo do
céo como bengidos de Deus!

Ali resguardados pela plena Natureza—a grande ver-
dade, serena e boa, que encontramos neste mundo, a nossa
segunda mail—acolheram-se e aconchegaram-se 40 crianci-
nhas na dnsia de viver! ;

Ao bom e grande ar livre, ao glorioso sol, a muita luz,
longe dos grandes centros e dos aglomerados das multiddes,
no socégo e na santa paz do campo, déstes montes reti-
rados e de dificil acésso, onde a moral é mais sd e as
almas e a vida mais simples, nos povoados distantes, a bran-
quejarem, alvinhos, 14 longe, mas, ao ritmo de uma cangao
dita baixinho para o coragdo ouvir melhor, ..

Da estrada onde me apiei desce uma pequena ladeira
de calcada a portuguesa, onde passaram as berlindas e as
séges de outrora a transpor o portao solarengo, hoje em
ruinas, e 14 ao fundo a escadaria em pedra carcomida, com os
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seus terracos e alpendres a ruirem, a esboroarem-se, nas suas
paredes, de alvenaria, com arabescos aristocrdticos, em des-
mantelados panneaux de ricos azulejos, selando uma época,
uma bela arte e muitas tradigoes. ..

Todas estas pedras teem a patine dourada de um tempo
de evocagdo, de uma vida e obra que ji 14 vao, e a que a
cal recente quiz p6r um véu dissimulador, e a que as manchas
cor de rosa dos bibes das criancinhas, com as suas risadas e
a sua gralhada, fizeram ressuscitar, fizeram reviver em risonhos
alegretes desabrochados em fléres vigosas, entre velhos renques
de murta e de buxo, dos seus canteiros antigos, em jardins a
Lenétre.

Jd& no largo do grande pdtio, vem receber-me a Senhora
D. Maria Izabel Morais Sarmento, que vejo pela primeira
vez;—a voz do seu chamamento, todos aqueles dispersos
magotes de criangas correm para ngs, como se fosse um bando
de pdssaros, rodeando-nos felizes e confiadas, num a voz‘ade
que me encanta, nos seus bons dias de simpatia curiosa a
visita que surge inesperada.

Uma das criangas maiores, apresenta-me logo ao seu
colo um bébé de meses «¢é a nossa Mirianinha»! a mais nova
do rancho, 18 mesitos lindos, e, que ali deu entrada com
10 dias, nascida na Maternidade Bensaide, de mai tuberculosa
e que morreu no hospital, poucos meses depois.

Toda esta pequenada tem o ar vivo e feliz de um
bando de pardais que se espaneja ao sol!

Sao criangas alegres com aspecto sddio, mal se divi-
sando entre elas o primeiro trago — estigma, a vista, a revelar-
-nos o antro de onde veio, bafejada pelo hdlito pestifero de seus
pais doentesl!...

Sao ainda e jd criancinhas educadas, socidveis, peque-
ninas almas abertas e confiadas, numa estima comovedora,
onde ndo hd a menor impertinéncia ou atrevimento.

Coitaditas, satisfeitas e contentes por poderem estar
perto de nds, no seu logarzinho que também lhes deram ao
sol, ao calor desta alma de luz, desta Senhora, que branda.
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mente afastando de si o crockef, em que trabalhava, para a
farda de uma das suas pupilas,—me leva através de téda a
casa- Preventorio e vai explicando:— refeitério, dormitérios,
sala de aulas, instruc¢do primdria e lavores —de onde se des-
taca uma pequenita muito inteligente, olhitos em fogo, a
dizer-me muito bem o0s seus versos,

Outras sentadas em banquinhos baixos a roda da sua
mestra, trabalham em costura, rendas de bilros e até vi um
lindo bordado.

Vou ouvindo: — «pessoal laico; o meu braco direito aqui,
¢ esta Senhora, que é a espOsa do regedor cd do lugar; e
as criangas mais velhas olham pelas mais novas, algumas ja
sdo mesmo vigilantes. g

Cada crianga, ao entrar, custa i casa, no seu enxoval e
instalacio, 300800

—Seguimos a velha capelinha do solar, que é ainda
da primitiva, tinica divisio rica e completa do passado..,,—
porque a todas as outras dependéncias desta casa, resta-lhes
a sua arquitectura de um D. Jodo V abastardado em retoques
pombalinos, de que sé restam intactos, nos interiores belos
lambris de azulejos, magnificamente conservados,

Ha grande pé direito em todas estas salas de tectos
lavrados, grandes cubagens de ar, paredes rasgadas por
amplas janelas e portas; ainda enormes espagos de panos de
parede vazios guardam leitos aceadinhos e mesinhas frescas,
onde a limpesa, a ordem da boa higiene sio um grande e
belo exemplo!

Casa imensa, qudsi deserta de mdveis e de confortos
materiais e modernos, lar tio pobresinho...,— mas, que uma
grande riquesa encerra e contém, que a todos nos envaidece
de orgulho, —estd cheiinho a abarrotar, de caridade e de
amor fraternal.

— Sentamo-nos no terrago perto das criancas, Tiro da
minha carteira o meu carnet de notas e apontamentos e um
lidpis — e, olhando-nos bem, de olhos nos olhos, numa fide-
lidade de mitua confianga absoluta, que tinha o longo passado
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ey

duma hora de existéncia, vivido naquele ambiente sagrado,
— que serdo os grandes templos das geragdes de amanhail
— pedi: — «fale, conte-me toda essa histéria, quero ouvi-la e
escrevé-la ...

— uEstive doente 6 anos, sofri muito e lembrei me
também imenso de quem assim sofria tanto como eu.

J& curada, tinha tanta pena de quem morria do Mal
de Pott!. ..

Valer aos doentes tuberculosos, poder curd-los, sal-
va-los!.. .

E dar aos condenados 4 morte, uma cama para mor-
rerem em paz, e mais ainda, 4 sua alma a suprema paz
que se leva déste mundo, de que os seus filhinhos ficavam
protegidos,

Preguntei a meu irmao médico, o que fazer entdo?!

Fle trouxe-me livros das obras e colénias de Granc'er e
de Leon Bérnard, deu-me os seus concelhos e opinides e eu pré-
pria vi em Franga como se fazia assisténcia aos tuberculosos.

E acordamos que em Portugal, na assisténcia a tuber-
culose, apenas tentam remediar: o Hospital, Hospital-Sanatério,
o Sanatério e o Dispensdrio. Faltava o complemento directo e
principal: —os Preventérios, que em Inglaterra, qudsi remi-
ram fisicamente uma raga, e que ainda ndo existiam em
Portugal!

Quiz eu fazer a experiéncia, e, como foi aqui nesta
regido que me curei e que por completo me desapareceram
os 39° das temperaiuras, — quiz neste mesmo lugar fazer o
ensaio do meu Preventério, provisoriamente; durante 3
meses; foi no verdo de 1930, subsidiado particularmente
sé por mim e tinha 16 criangasn»,

Calou-se e baixou levemente os olhos, concentrando-se,
como quem revive um passado agri-doce..., que, jd 14 vai,
mas que ainda magoa.

Preguntei a medo, — e depois?...

...uDepois, tive de ir entregar as criangas.

Depois de ter robustecido €sses pequeninos amores/
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Se soubesse, se visse corho custou deixar no regago
duma mai tubercuiosa, a tossir, um .anjinho ji refeito!

E, no vio duma escada, aos pés da cama de outra
mai tuberculosa, mais dois filhinhos. ..

— Passado pouco tempo fui pedir & direccio da A. N. T.
que me coadjuvasse — que eu faria: pela minha parte, tudo
quanto pudesse em prol de tal desgraga, a que a expe-
riéncia do meu Preventério, de 3 meses de ensaio, dera as
melhores esperancas e a maior coragem.

Depois de me falar de imensa papelada e nimeros,
respondeu-me, que antes de 2 anos, ndo se poderia pensar
nos Preventdérios em Portugal.

Entdo, sésinha, ndo desanimei; organizei uma Comissdo
de Senhoras, obtendo subsidios por quotas que garantissem
2 contos mensais.

E fundamos com estatutos e relatérios, hd ano e meios
o primeiro Preventério em Portugal.

As criangas vieram as 10 — 20 — hoje sao 40.

Tive mesmo que alugar mais esta casa hd pouco tempo,
por jd se ndo caber na primitiva Casa do Banzio.

Por indicagdo e orientacio médica, selecionaram-se as
criancas; as mais pequeninas e fracas, nesta tltima —tem 14
criancas; nesta, em que estamos, estdo as maiorsitas, 25, e ainda
um pequenino de dias em casa da -ama. Temos ainda uma
pequena casa de isolamento.

Temos criancas de todas as idades, dias, meses e anos.
Largar mao delas é o pior de tudo, e, para onde, meu Deus?!

Esta obra tem seguimento, tem o seu fim, nos paises de
combate anti-tuberculoso organizado e eficaz; hd depois as
colonias, que acompanham estas criancas até A idade adultar,

Instintivamente, os meus olhos fixeram-se num amor-
zito lindo, de colo, que perto de nés, abre para mim a
boquita fresca a mostrar dois dentinhos a apountarem num
riso inocente e feliz, que lhe faz duas covinhas nas faces
rosadas, rechonchudas e sddias!..,, da satide que hoje lhe
emprestaram,
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E depois ?— quero continuar.,

«Hoje a despesa no Preventério é de 4.000$00, incluindo
a renda das trés casas, que é de 1.150%00 mensais.

Toda esta sa e boa gente da regido me ajuda. Isto €,
tal como estamos materialmente, poderemos valer a 40 criangas,
se estes proventos materiais me ndo faltarem.

Sim, com a vida aqui mais acessivel, por ser fora dos
grandes meios, si e moral neste valor precioso da aldeia, do
campo, em plena Natureza!— principais factores da saide e
da vida destas criancas, saidas,—sei ld!—da Alfama, de
bairros da infima miséria... E, apontando-me uma,—«o0 pai
de aquela, quiz matar a mai e enforcou-se hd dias.»

—H4 pouco mais de um ano a direccdo da A. N, T.
comprou na Parede um edificio para o seu primeiro Preven-
tério e chamou a nossa Comissdo, oferecendo-se a receber
todas as criangas que eu tinha aqui no Preventério de Colares,
com largo subsidio mensal, administrado por nds,

Algumas Senhoras rejubilaram na sua boa fé; eu ndo,

E foi, entre espantada e dorida, que respondi:—ao
Sanatério de Colares eu quero tanto como a minha pré-
pria casa.

E depois, nio me parece grande e nobre acgdo, irem
estas criangas que eu jd recolhi, tirar o lugar a outras no
Preventdério da Parede.

Entdo ndo é de 30 Preventdérios que estd averiguado
precisar-se para a nossa luta anti-tuberculosa?!

Extinguir um, o primeiro, logo ao comégo, para qué e
porqué?—o que serd para desejar, por todos nds, é que haja
muitos Preventérios em Portugal;— merecendo-nos assim o
tuberculoso o nosso maior respeito e piedade.

E ainda, dentro déste principio, acedi a solicitacdo, que
entdo nos foi feita, de organizarmos o Preventdério da Parede.

Mas, verifica-se agora que, ao contririo do que era
para esperar, nao hd ligacdo nenhuma entre é&les, nem tao
pouco de permuta entre os dois Preventérios;—o que é
mau, € péssimo, pois que, sendo um de praia e outro de
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campo, as criangas internadas neles, teriam muito a lucrar e
ainda os doentes com a casa de isolamento,

Assim, as criangas que nao puderem estar a beira-mar
ou com doengas contagiosas, terdo que ir para a casa de
seus paisn, .,

Fez-se um longo siléncio entre nds; s6 se ouviam as
criancas, que iam e vinham numa chilreada incompreensivel,
ou os mais pequeninos que nos estendiam os bracinhos, e que
tomados ao colo, nos enlacavam & volta do pescogo, como
passaritos ainda implumes, procurando a aza materna. 1

Aproximo para mim uma pequena maiorzita a quem
pergunto; —«e a tua maisinhan ?— Responde-me «tenho trés:
-—-a minha mai verdadeira, a mii do céo e a mdisinhan !

Sinto que esta Senhora encontrou nesta vida o seu
arrimo moral, depois de tantas horas dolorosas, em que a calma
e serena meditacio da sua vida terrena qudsi imobilizada, trouxe
a todo o seu ser a plena posse e actividade da sua vida
espiritual, que o seu sub.consciente de Mulher—adivinhou,
sacrificou e imolou ao sagrado amor maternal!l —mesmo sem
ser mai.

Respondo a uma pregunta vaga e digo-lhe da minha
‘muita admira¢io, e ouc¢o ainda que,—«o0 amor de Deus
tudo poden ..

Recolho os meus apontamentos e explico:— surgiram
diavidas amargas e penosas nas minhas crengas, quiz dissi-
pa-las, ou firmd-las com justica, mas de visu e de uma vez
para sempre.

Rasio que me trouxe até aqui e que jd me levou a
outros estabelecimentos de assisténcia, mesmo da A. N. T.

E um inquérito que me impuz.

Para dar nova orientagdo a minha rota, neste mar
tenebroso, de tio enganadora superficie serena, feita de séda
e de cdr verde glauco, escondendo abismos 14 no fundo das
suas dguas revoltas num escuro de mistérios insonddveis!...

Esta minha ansiedade de saber, de conhecer a verdade,
e de perto estd mais tranqiiila, qudsi saciada e é dela que
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surgird a minha crenga absoluta, mais forte e inabaldvel no
dia de amanha.

E as minhas coragem e fé, maiores do que nunca,
para luta anti-tuberculosa que me propuz ajudar e servir, e
que ainda confiadamente espero, em nossos dias, ver triunfar
plena e justiceiramente!

#*
* ¥

»

E quanto a tarefa a realizar € ingente!..,

Mede-se por ntmeros tristemente eloquentes, que o
Sr. Dr. Anténio de Aradjo, ilustre médico do Sanatério-
-Hospital Semide, do Porto, numa conferéncia, que na mesma
cidade realizou para encerramento da Il« Semana da Tuber-
culosen.

Mas ougdmo-lo:

...uSe € certo que a civilizacgio dum povo se pode
medir pelo valor do seu armamento anti-tuberculoso, somos
obrigados a confessar, infelizmente, que Portugal caminha na
retaguarda dos outros paises europeus.

.«A Dinamarca em 1928 tinha, por cada 100 mortes
por tuberculose, 137 camas; mais 37 camas que as repu-
tadas necessdrias!

Portugal tem, para 13.000 mortes anuais, 1.800 camas!

«Estabelecendo as proporgodes, vé-se quao longe esta-
mos daqueles ntimeros, e, assim, temos na nossa terra 7
mortos por cada camal!,..» :

Desde logo se vé, em face déstes niimeros, que o
que se faz é pouco, é nada, é qudsi uma irrisdo. E, além
disso, é inorganico, desarticulado.

O mesmo ilustre clinico salienta:

«A campanha anti-tuberculosa em Portugal estd esta-
belecida hd muito pelo pais fora em diferentes organismos
oficiais e particulares.

«Mas, estas instituicoes, insuficientes em nimero, nio
chegam para dominar e vencer mal tao intenso e tao vasta-



100

mente generalizado; além disso, orientando-se por critérios
de absoluta independéncia, nem sempre convergem a um
mesmo fim, inteligentemente procurado, o que vem diminuir
ainda mais o seu valor.

«Evidentemente, ndo se podem despresar os beneficios
resultantes da iniciativa particular. Mas, tendo em vista os
altos interésses da colectividade, é necessdrio encaminhar essa
iniciativa para uma ac¢do coordenada, evitando pulverizagdes
de esforgos e desaproveitamento de energias, economizando
tempo e dinheiro.

«A assisténcia piablica, tanto oficial como particular,
tem de obedecer a um sé plano de conjunto, desenvolven-
do-se em regras préviamente estabelecidas, de modo a evitar
uma desorientagdo que produz, como efeito, se ndo a inca-
pacidade completa, pelo menos a diminuicio da poténcia
funcional de todos os servigos.

«Portanto, antes de mais nada e neste capitulo espe-
cial da assisténcia aos tuberculosos, impde-se ao Estado o
indeclindvel e urgente dever de fixar em diploma legal os
principios gerais, o plano uniforme em que deve assentar
a campanha contra a tuberculose, centralizando na sua mao
a directriz e fiscalizagio de todo o armamento anti-tuber-
culosor.

—E ¢é claro, subsidiar a acgio anti-tuberculosa com
a larguesa que o alastramento do mal reclama, afliti-
vamente.

Chega a ser arripiador de indiferenca e de insensibi-
lidade a satisfacdo aparente, com que uma instituicio anti-
-tuberculosa recentemente anunciava um saldo de 7935 contos
nas suas contas do exercicio de 1932.

Um superavit de 1935 contos, com 1.800 camas para
13.000 mortes, com 7 mortes por cada cama!



Conclusdo

«O entendimento entre a A. N. T. e as Misericérdias
impoe-se» — assim o afirmava, e muito bem, o jornal «Didrio
de Lisboa, em Julho de 1932.

E, j4 também, pouco tempo antes, em Setubal, no Con-
gresso das ‘Misericordias — dizia o Sr, Dr. Anténio Vaz de
Macedo — «é necessdrio criar nas Misericérdias, nos seus hos-
pitais, enfermarias de isolamento para internar os que espec-
toram bacilos de Kock aos milhoesr,

Pois, naturalmente, —se continuar a ser como €, por
todo ésse pais fora, em todos os seus hospitais — o tubercu-
loso, sem ser selecionado, vivendo em comum com todos
os outros doentes nas mesmas enfermarias —sem a simples
separagio dos tisicos numa sala ou pavilhdo préprio; — nés
teremos o direito de proclamar;—o hospital é ainda e tam-
bém, um grande agente tuberculizador!

E, mais, —o Sr. Dr. José Lopes Dias € justissimo no
seu artigo — «E’ preciso fazer em Portugal a politica da
assisténcian.

— Sa0 estas as suas palavras: — «Mas, diga-se clara e
iniludivelmente que, assim como se faz a politica das estra-
das, a da marinha e a dos portos, ¢ necessirio realizar a
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politica da assisténcia, a politica da tuberculose, a politica
da raga! — Perante o maior inimigo da saide e da vida—
pedir esmola ndo basta, é uma ilusdo... »

— Porque se calaram estas duas vozes da rasio tdo
justas e tao precisas A séria campanha nacional anti-tuber-
culosa?!

Cada um pela sua provincia, — porque ndo fazem
coro com o Sr. Dr. Amandio Pail?

Oig¢dmo-lo:

I

«A tuberculose, doenca caracterizadamente social pelos
grandes estragos que causa e pela maneira como fere e mata,
comprazendo-se em escolher as suas vitimas na parte vale-
doira da sociedade — entre as pessoas novas, em pleno ren-
dimento social —sé com remédios sociais poderd eficazmente
ser combatida, o que tanto monta dizer que a tuberculose
nao desarmard enquanto a higiene preventiva e a. medicina
social ndo conseguirem expurgar a sociedade dos males,
vicios, defeitos e taras fisicas e morais que a corroem e pre-
sidem na grande maioria dos casos a sua eclosio e desen-

volvimento.
11

Todos estes factores inegdveis de tuberculizagio sio
a resuitante de uma defeituosa organizagio da sociedade e
de uma deficiente dotacdo dos servigos de satide e assistén-
cia, pelo que o melhor indice para se avaliar, em qualquer
pais, do seu grau de cultura higiénica e do maior ou menor
bem estar usufruido pelas classes pobres, é a mortalidade cau-
sada pela tuberculose nesse pais. E assim:

111

Paises de elevada mortalidade pela tuberculose, como
Portugal, carecem ndo sé de melhorar os seus servigos de
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saide e de assisténcia, dotando-os convenientemente, mas
teem também de introduzir na sua legislagio social todos
os preceitos atinentes ao bem estar das classes trabalhadoras,
ajustando-a as exigéncias da hora que passa em matéria de
reivindicagio de direitos legitimos.

1V

A Beira, coragdo de Portugal, compete criar no pais,
por intermédio da sua imprensa e dos seus melhores valores
sociais, um movimento de opinido atinente a consecugdo
destes objectivos, pugnando sobretudo pela melhoria dos
servicos de sanidade e de assisténcia nos distritos que a
compoem, meio indirecto, mas eficaz, de se combater a tuber-
culose.

Vv

Paralelamente e, tendo em consideragdo a natureza con-
tagiosa da doenca, tem de olhar-se a sério pela sorte dos
tuberculosos, isolando-os e tratando-os em estabelecimentos
apropriados (sanatérios e hospitais.sanatérios, enfermarias ou
Pavilhoes de isolamento nos hospitais gerais), tinica forma
pratica, embora dispendiosa, de defender a sociedade, e tem
sobretudo de olhar-se pela grande massa dos predispostos e
ameagados, nao esquecendo em primeiro lugar as criangas
fracas, linfdticas e as que tenham convivido ou estejam con-
vivendo com tuberculosos. E assim:

VI

Urge que cada distrito meta ombros 4 magna emprésa
da criagdo do seu armamento anti-tuberculoso, A semelhanca
do que fez Coimbra, levando-se em linha de conta a impor-
tancia e o grau de tuberculizagao de cada distrito.



104

vii

Para ji4 impde-se a imediata criagdo de Dispensdrios em
nimero suficiente em cada distrito, por ser o Dispensdrio o
primum movens de tdoda a complicada engrenagem de arsenal
anti-tuberculoso. Para maior eficiéncia da sua acgdo, tem o
Dispensdrio de ser servido por um sanatério, hospital-sana-
tério ou enfermaria de isolamento nos hospitais gerais.

VIII

A preservacio da infincia deve constituir um dos prin-
cipais objectivos do Dispensdrio, que para isso, carece de ter
ao seu alcance os necessdrios organismos de defesa e protec-
¢do das criangas ameacadas: colocagio no campo, em casa de
familias sas e honestas, (Obra de Grancher e de Leon Bérnard
para as criancas de peito), centros citadinos ou rurais de colo-

cagdo, preventdrios, etc.
IX

A Beira, mais do que qualquer outra provincia, deve
promover por todos os meios ao seu alcance, junto do Go-
vérno e contando préviamente com o auxilio das suas cor-
poracdes administrativas, que sem demora seja dotada com
o necessdrio armamento anti-tuberculoso, visto que, sendo as
Serras da Estréla e do Caramulo nos distritos da Guarda,
Castelo Branco e Viseu, os centros mais importantes no pais
para o tratamento dos tuberculosos, pela notdria pureza dos
seus ares, além doutros factores climatolégicos, sucede que um
grande numero de doentes, sobretudo na estagdo calmosa,
instalam-se fant bien que mal em diferentes locais das duas
serras, dentro ou fora das povoagdes circunvisinhas e sem
a devida fiscalizacao sanitdria, o que constitui, de facto, um
perigo certo para os habitantes dessas localidades assim trans-
formadas em instancias de cura livre e livres também da

acgdo fiscalizadora da lei.



105

Em Seia, Gouveia e Manteigas hd quem atribua a esta
consentida promiscuidade de sdos e doentes, e creio que com
fundamento, o grande incremento que, sobretudo nos ultimos
anos, em que mais se tem feito sentir esta corrente imigratéria
de doentes, tem atingido a tuberculose entre os nativos,
outrora poupados pela doenca, talvez pela boa visinhanga da
Estréla, ainda nio contaminada.

A tnica excepgdo que conhecemos ¢ fornecida pela
Guarda, que continda usufruindo uma taxa muito moderada
de tuberculosidade — 10,2 por 10 mil habitantes, nos tiltimos
anos — precisamente por ter no Sanatério Sousa Martins a
sua melhor arma de defesa e também uma das suas melhores
fontes de receita, o que deve contribuir para o bem estar das
classes trabalhadoras e consequientemente para o aumento da
sua resisténcia organica em obediéncia ao preceito bio-social
bem conhecido de que w«a prosperidade bioldgica de um povo
promana directamente da sua prosperidade econdmican.

X

O armamento anti-tuberculoso da Beira, excepgdo feita
para Coimbra que ji o possui, deve compreender:

a) — Dispensdrios na séde de cada distrito e, a seguir,
na séde dos concelhos, providos dos meios necessirios para
bem poderem cumprir a sua complexa e delicada missio e
sobretudo para praticamente promoverem o isolamento dos
doentes contagiosos e cuidarem da preservacdo da infancia
por intermédio dos organismos jd enunciados;

b) — Pavilhoes ou infermarias de isolamento nos Hospi-
tais gerais destinados aos doentes, designados pelo Dispen-
sdrio, que jd tiverem ultrapassado o periodo de curabilidade;

¢) — Dois sanatdrios de altitude para doentes curdveis
a construir na Serra da Estréla em locais préviamente esco-
lhidos por delegados técnicos dos 4 distritros, convinha porém,
em obediéncia a rasdes de ordem econdmica que um désses
sanatdrios, depois de prévio entendimento com a Direc¢do da
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A. N. T. fosse edificado dentro do ?}enso parque do Sana-
tério Sousa Martins para assim poder utilizar os servicos
gerais déste estabelecimento, cuja montagem é, como se sabe,
muito dispendiosa.

Os mesmos delegados técnicos fixariam o numero de
camas para cada sanatério e promoveriam a construcdo de
anexos em cada um deles, destinados a escolas de reeducagio
profissional para os doentes que tivessem alcancado um bom
resultado no Sanatério e que houvesse vantagem em manter
em regimem de trabalho vigiado, antes de regressarem as suas
anteriores ocupacoes;

d) — Dois preventdrios para criangas ameagadas, em
locais que os mesmos delegados escolhessem, convindo porém
que um deles ficasse na montanha e o outro a beira-mar, para
melhor poder fazer-se o conveniente rouwlement entre as crian-

¢as dos dois preventérios.
XI

Dentro destas bases, os delegados dos 4 distritos, cons-
tituidos em Comissdo a que poderiam agregar quem entendes-
sem que melhor podefia servir esta causa, organizariam o
plano detalhado das obras a realizar, acompanhado do res-
pectivo caderno de encargos. A despesa total seria repartida
em partes iguais por cada distrito ou proporcionalmente a sua
populacdo, e cada um dos distritos estudaria a forma de obter
os fundos necassirios, devendo contar, em 1.° lugar, com o
concurso de todas as corporagdes administrativas e apelando,
sendo preciso, para um empréstimo caucionado pelos rendi-
mentos préprios das mesmas corporagdes ou pelo produto de
um impoOsto adicional as contribuicges gerais, que, destinado a
salvar vidas humanas, é o mais produtivo dos impostos.

O ideal, para um mais ripido e melhor éxito, seria a
semelhanca do que se faz noutros paises —a Franga, por
exemplo — conseguir-se que '/; das despesas ficasse a cargo do
Estado, !/; a cargo das corporagdes administrativas e o
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outro /; a cargo dos particulares por meio de donativos,
cotizagdes, contribui¢do bracal, cedéncia de materiais de cons-
trucao, de transportes, produto de festas de benificéncia, de
recreio, etc.

XII

Criada a Obra anti-tuberculosa da Beira, estudar-se-ia
a melhor forma da sua sustentagdo, alvitrando porém a éste
respeito e mesmo a respeito da sua criacio e dos meios de a
conseguir, fosse ouvida a Direcgdo da A. N. T., entidade que
no Pais tem a seu cargo a organizacdo e orientagdo na luta
contra a tuberculoser (Y).

«A tuberculose (diz também o sr, Prof. Dr. Vieira de
Campos, da Universidade de Medicina de Coimbra), é uma
doenca social: social porque a sua propagacdo é devida ao
contdgio resultante das relacdes sociais e mais ainda, princi-
palmente das relagdes de familia— célula primordial da socie-
dade; social também porque estd tio espalhada e é tio lesiva
que afecta profundamente toda a sociedade.

Para se fazer uma ideia aproximada dos danos que lhe
sdo devidos basta dizer que em Portugal ela causa anualmente
a morte de perto de 20.000 pessoas, na sua grande maioria no
vigdr da idade, ou seja a morte de uma pessoa em cada meia
hora que passa; a par desta legido de mortos hd a considerar
0os que se vao arrastando, minados pela doenca, e se contam
permanentemente por cérca de 90.000; enfim, a estes 90.000
doentes correspondem outras tantas familias que levam vida
amargurada por terem em perigo um dos seus membros.

20.000 6bitos anuais, 90.000 doentes permanentemente,

(1) «<Bas2 para a resolu¢cdio do problema da tuberculose nas
Beiras», comunicacéio livre apresentada ao V Congresso Beirdo pelo
Lr. Améndio Pail, director do Sanatorio Sousa Martins,
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90.000 familias ou sejam cérca de 450.000 pessoas tocadas pela
desgraca—tal é em resumo a obra désse monstro insacidvel de
vidas e de sofrimentos,

Para o combater eficazmente, ndo bastam os meios indi-
viduais, aqueles que se dirigem a cada doente, a cada indi-
viduo: s3o necessdrios os meios sociais, que visam a sociedade
inteira e demandam o concurso de todos.

Dentre éles o primeiro, o de maior valor porque todos
os outros dele se originam, € o da propaganda educativa
do povo.

Duvidard alguém que seja assim?

Parecerd que a propaganda é arma de somenos impor-
tincia para dar batalha a tao terrivel inimigo?

Em poucos minutos serd fdcil mostrar que assim ndo é.

Um povo que conhega o mal que faz a tuberculose e os
meios complexos mas eficazes de a combater, em pouco tempo
se arma contra ela e a domina.

Sdo caras essas armas, o campo de batalha estende-se a
todo o pais, é necessirio uma estrategia complicada, dispen-
de-se bastante dinheiro, mas feita a propaganda tudo aparece
como por encanto, o combate desenrola-se qudsi insensivel-
mente, em cada dia que passa é uma vida que se vai salvando,
€ a cura duma criatura até ali votada 2 morte, é uma familia
que se alivia do pesado fardo que a oprimia.

Como se consegue tudo isto?

Duma maneira bastante complexa mas, neste momento,
limito-me apenas a focar um dos efeitos da propaganda,

Ninguém pense que a propaganda apenas atinge e apro-
veita as classes populares; desde o Chefe do Estado, o minis-
tro, o banqueiro, o grande industrial, o comerciante até o mais
humilde cidaddo, todos sdo tocados por ela e todos educam o
seu espirito porque, aparte os técnicos, raros conhecem do
assunto as nocoes mais importantes; e o que € ainda mais
apreciavel, as chamadas classes superiores sdo as que melhor
se educam e, por sinal, nio perdem a oportunidade, dentro
das suas fungdes, de mostrar o seu aproveitamento.
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As campanhas de propaganda educativa, bem organi-
zadas, arrastam consigo todos os individuos, sem excepcdo,

Vejamos porém os factos comprovativos.

Em plena guerra mundial, em 1917, a fundagio Rocke-
feller, que tem dispendido milhdes em obras de assisténcia e
de ciéncia, onde quer que lhe parega que o seu dinheiro € bem
aplicado — essa benemérita instituicdo, apés um inquérito local,
resolveu vir & Franca dar combate a tuberculose porquanto éste
pais ia perdendo mais vidas ceifadas por aquela doenga do
que aos golpes do exército inimigo.

Nao é fdcil descrever em poucas palavras o que era a
Franca em 19017: um extenso campo de batalha, de muitos
centos de quilometros, que a atravessava qudsi de lado a
lado; o inimigo assolando larga e rica parte do seu terri-
tério; todos os dias, a incessante sucessio de mortiferos
combates; o espirito ptiblico alarmado com a perspectiva pos-
sivel duma irrepardvel catdstrofe nacional,

Pois foi neste meio agitado pelas mais violentas como-
coes e exgotado de recursos por 3 anos de guerra, que uma
delegacdo da fundagdo Rockefeller veio serenamente assentar
arraiais, para levar a cabo a sua missdo de propaganda e de
instruc¢do anti-tuberculosa.

Trouxe consigo pessoal e diverso material: conferen-
cistas, visitadoras de higiene social, cinematografos, folhetos
e cartazes ilustrados, grafonolas, inclusivé o guinhol, em
suma, tudo quanto € preciso para chamar a atengdo do
publico e para o instruir sem esfér¢o nem cansago.

Em Franca recrutou e preparou mais pessoal e adquiriu
mais material; em seguida, principiou num ponto daquele pais
para acabar no oposto, percorrendo de dia e de noite, de
automével e de combdio, todas as cidades, vilas e logarejos,
quando nao recorria ao aeroplano e a radiofonia para minis-
trar a distincia os seus ensinamentos.

Andou assim 4 anos nesta febril, mas metddica e {ria-
mente estudada propaganda; gastou centos de milhares de
dolares, subsidiou e promoveu a criacio de alguns Dispen-
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sdrios, 6timos instrumentos de propaganda; ensinou os seus
métodos, instruiu pessoal francés e depois de se assegurar
que a sua obra seria continuada, abalou para a América, nao
sem que primeiro doasse todo o seu espéiio a Junta Nacional
de Defesa contra a Tuberculose e desse a esta corporagio, sua
sucessora, um subsidio suficiente para todas as despesas do
1.° ano, para metade das do 2.° e para um terco das do 3.°.

Qual o resultado da propaganda feita pela missao
Rockefeller?

Bem evidente se mostra no seguinte quadro,

1918 1924 1929
(ANTES DA PROPAGANDA){(DEPOIS DA PROPAGANDA)
Estabeleci- Estabeleci- Estabeleci-
mintos | M°delei- | menfos | N.°delei- | mantos | N.°delei-
anfi-tuber- fos | anfi-fuber- fos anti-fuber- tos
tulosos tulosos tulosos
Dispensdciosi v o o ) TO — 508 - 650 -
Servigos de tuberculosos| alguns
de Hospitais gerais .| — centos - 4069 - 6000
Hospitais sanatérios 0 0 11 2076 16 3177
Sanatérios pulmonares . 9 1183 71 7081 96 9558
Preventé6rios o 0 0 77 5093 154 | 12881
Sanatérios para cirtir-
OGO il i Sy 5 1955 50 11.105 58 12,683
Estabelecimentos helio- -
terdpicos . 0 0 0 0 5 368
Total, 5uiss) 184 3138 723 | 29.424 976 | 44.667

Nada mais elogiiente do que estes niimeros!

E nos préximos quatro anos serdo criados pelo Estado
mais 20.000 leitos, sé em sanatdrios para pulmonares, a rasao
de 5,000 por ano!

E qual o resultado financeiro da missao Rockefeller?

Em 1918 o orcamento geral do Estado, aparte as pen-
soes a militares, ainda era mudo a respeito da luta anti-
-tuberculosa.

Em 1925 jd lhe dedicava 22 milhoes de francos,



Em 1929 esta verba foi elevada a 73 milhdes.

Nos préximos 4 anos, sé para a criagdo dos 20.000
leitos de sanatérios hd a acrescentar, em cada ano, 100 milhdes
de francos do Estado e outros 100 milhdes das corpo-
racoes locais.

Se juntarmos a esta respeitivel soma outras que sdo
dispendidas pelas corporagdes departamentais e comunais; se
acrescentarmos ainda o que é dado pelos particulares—sé o
sélo anti-tuberculoso rendeu em 1929 perto de 22 milhGes de
francos — podemos fazer justa ideia de quanto a Franca gasta
agora com a luta anti-tuberculosa.

Desta gigantesca obra social a Franca principia a colher
os preciosos frutos: sé6 em Paris, desde 1925 a 1928, a morta-
lidade por tuberculose caiu de 30 por 10.000 habitantes para
20, isto é, diminuju 1 por 1.000, o que para 4 milhdes de
habitantes dd4 uma economia de 4.000 vidas.

Por outra parte, en pregunto: se os ministros das
financas, por exemplo da Franga, ndo tivessem assistido & cam-
panha da missdo Rockefeller e nao tivessem assim aprendido
a conhecer a necessidade de lutar contra a tuberculose, teriam
¢les porventura concedido tao largas dotagdes para o com-
bate daquela doenca?

Para terminar, mais um exemplo do que vale a propa-
ganda sob o ponto de vista financeiro.

Quero referir-me ao sélo anti-tuberculoso.

Em 1904, um modestissimo empregado dos correios da
Dinamarca, lembrou-se da emissio de um sélo do Natal, de
beneficéncia, meramente facultativo, cujo produto se desti-
nava especialmente a combater a tuberculose,

Nao previa o pobre homem o éxito que estava desti-
nado a sua feliz lembranca: contra a sua espectativa o sélo
depressa principiou a render somas fabulosas, tendo passado
para os paises visinhos —Suécia, Noruega e depois Finlandia —
sempre com 0 Mmesmo sucesso; em poucos anos, a venda désse,
como que brinquedo de criangas, rendia naqueles paises
6 milhoes de coroas, ou sejam 36.000 contos!
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Poucos anos depois, em 1907, outro dinamarqués levou
para a América do Norte a ideia do sélo; langado nesse ano,
localmente, em Delaware, rendeu apenas 3.000 ddlares; mas
em seguida a uma intensiva e ardorosa campanha, feita & moda
americana, a venda em todo o pais subiu a somas prodigiosas,
atingindo hoje a sua receita 5 e meio milhdes de ddlares, ou
cérca de 116.000 contos!

E principalmente com estas somas que na América do
Norte as corporagdes locais manteem a luta anti-tuberculosa.

A Franga, depois de mandar estudar nestes paises a
técnica do sélo anti-tuberculoso, langou-o em 1925 a titulo
de experiéncia, num s6 departamento, tendo de receita
205.000 francos,

Em 1926 alargou a experiéncia a 10 departamentos,
recolhendo 2.250.000 Frs.

Depois destes ensaios e desta preparacdo, coroados de
éxito, fez em 1927 a 1.* emissdo nacional, obtendo 13.920.600
frs. Em 1929 a receita foi de 18:291.000 frs, e, em 1929, de
21:900.000 frs.!

Ainda estas fabulosas somas ndo sao o tnico nem talvez
o maior beneficio do sélo do Natal: além dos recursos finan-
ceiros que proporciona éle € um dos melhores e mais eficazes
meios de propaganda (V).

E porque nio existe ainda em Portugal a declaracio
obrigatéria da tuberculose?

— « Neste egoismo feroz das sociedades modernas,
necessdrio se torna intensificar a propaganda contra a tuber-

(1) «Remédios Sociais contra a Tuberculose». ( Conferéncia pepu-
lar de propaganda educativa) pelo Professor da Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra — Dr. A, Vieira de Campos.
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culose, e muito principalmente, pela sua profilaxia, procu-
rando convencer cada tuberculoso de que tem de se defen-
der a si, mas evitando de contagiar os outros,

E altura de lembrar o papel importante que a Assis-
téncia Nacional aos Tuberculosos desempenhou, sob o ponto
de vista da profilaxia, para a tuberculose.

Era entdo vulgar ver nas ruas de Lisboa, pode dizer-se,
tuberculosos usando um escarrador de algibeira, e assim evi-
tarem escarrar para o chio.

Havia mesmo, devido & propaganda que entio se fazia,
um certo respeito pela vida dos outros. Hoje tudo passou.

E necessirio voltar a uma intensa propaganda, com
o fim de lembrar a todos a obrigacdo de respeitar a saide
alheia ». (1)

Em Lisboa, por exemplo, segundo as préprias estatis-
ticas oficiais, a mortalidade pela tuberculose qudsi que tripli-
cava nos tltimos 30 anos,

De 1.300 vitimas em 1901—passaram a registar-se em
1930 nada menos do que 3.700! _

—E numa sala de espera do Patriarcado, quando ali
fomos em Comissdo solicitar de Sua Eminéncia o Senhor
Cardial Patriarca, autorisacdo para a quefe 4 porta das Igrejas,
na «Semana da Tuberculoser»; que a minha Ex.™ Amiga e
bondosa Senhora Condessa da Foz me vai dizendo:— «que
pavor minha amiga, que pavor que estd sendo a tuberculose!...

Eu precisei de um pintor, para a estufa do jardim,
mas percebi logo que o pobre homem mal podia consigo e
vi também que era um tuberculoso,

Disse-lhe para parar com o trabalho e ir comer todos
os dias 14 a casa, mas depois de pouco tempo, deixou de
aparecer. Mandei saber; j4 ndo se podia levantar da cama.
E, fui-lhe sempre mandando o sustento até que morreu.

() Dr. D. Fernando de Lencastre — «O Dispensdrio popular de Al:
cantara no problema da infancia portuguesa». pag. 25,
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E, sabe?—vivia tdda a familia no vido duma escada,
— pais velhos, o filho pintor, outro soldado e uma filha
casada, genro e neto. O soldado que ia sempre ao quartel,
morreu h4d dias, a criancinha hd tempos com uma menin-
gite, —restam apenas saos os velhos e o genro, porque a
filha jd estd também tuberculosanr!. .. (1).

« Quanto mais se vigiar a tuberculose, menos custa a
domind-lanr.

Mas, querem-se lutadores decididos, verdadeiras forgas
de vontade e colaboragdes bem concretas,

Os indiferentes e comodistas —que se fechem nas suas
torres de marfim, hipodcritamente, e que deixem em paz todos
aqueles que trabalham com persisténcia, com t0da a sua inte-
ligéncia e coragdo.

E ainda, a feira das vaidades que vd assentar arraiais
noutro campo de manobras pois que éste fica delimitado
entre linhas do front, onde a morte ronda perto, entre sangue
a estancar e l4grimas a secar, no sagrado reduto da terra
de ninguém (2).

E mais:

() «A satide dum povo € o segrédo do triunfo e da forga do
mesmo; a oficina mais importante do pais € o lar; cuidar do lar
é cuidar da saiide do povo, base fundamental de tdoda a riqueza e
prosperidade dum estado».

Do jornal de higiene e profilaxia sociais «A Saiide» da Junta
Geral do Distrito de Coimbra. :

Dezembro de 1932 — n.° 47.

(®) «..Trata-se em primeiro logar duma questdo de ordem social
e humanitdria, da qual depende e na qual assenta a questdo sanitdria.

Para revigorar a raca e defendé-la dos seus piores inimigos é
necessdrio primeiro que tudo garantir a cada individuo um minimo de
nivel de vida, em que a higiene possa firmar-se.

E néo se julgue isso acima dos nossos recursos.

Pais pobre, temos contudg o bastante para livrar o povo da miséria.

a0
Alojamento
Instrucéo».

Do artigo «Sudédrio de Misérias», publicado em a «Gazeta de
Coimbra», em Setembro de 1932. Pelo Professor da Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra, Dr. A, Vieira de Campos.
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Em intercimbio cientifico, a fundagio Rockfeller acaba
de subsidiar no estrangeiro dois médicos portugueses.

«E esta a primeira vez que dos beneficios da Fun-
dacdo .Rockfeller, que tanto tem contribuido para o desen-
volvimento cientifico durante os dltimos anos em todo o
mundo, aproveitam compatriotas nossos» ('),

E, porque n3o—Ilouvado Deus!—também uma Grande
Obra Nacional ?

Por uma estranha coincidéncia foi ainda uma irma de
um déstes médicos — que saudosamente lembro! — uma das
minhas mais queridas amigas, e, que em vésperas de morrer
tuberculosa me escrevia:— «falo, tdo baixinho, que ji mal
me ouvem. E, entdo, escrevo muito, para poder conversar
um pouco» (3)...

Através de toda a minha acgldo, na abandonada vida
dos tuberculosos pobres, surgem-me, por vezes, como incen-
tivo — como se mais ndo houvesse! —, as minhas recorda.
CHESINS :

—E’ uma pobre pequena, trémula, com a voz entre-
cortada de comogdo — aminha Senhora, minha Senhora, venho
pedir-lhe a sua protecgio! Sou eu o tdnico amparo de meus
pais ja velhinhos; os meus irmaos morreram tuberculosos, e,
o meu pai estd hd muito tempo desempregado,—e eu...
eu sinto que j4& mal posso.»

(1) De «O Didrio de Lisboan».

. I(3) «...0 problema da inféncia portuguesa, € um problema médico-
-social.

Legislador e médico devem formar uma peca tinica, pois nunca
poderéio dispensar o concurso um do outro.

Se s@o necessdrias leis que melhorem as condi¢des de existéncia
das diversas camadas sociais, e que as protejam contra o meio em que
vivem, ndo menos necessdrio se torna a ac¢do médica, devassando nessas
camadas, os males oue as perturbam, que as fazem sofrer, ou que, as
podem aniquilars.

Do livro hd pouco publicado : — ¢O Dispensédrio Popular de Alcén-
tara no Problema da Infancia Portuguesa», pelo Dr. D. Fernando de
Lancastre,
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E lancou-me os bracos, abragando-se a mim, encos-
tando a cabega ao meu peito, toda ela sacudida em grandes
solucos.

Acalmei-a o melhor que pude; mas, sibito, um forte
ataque de tosse afastou-a de mim. Muito compungida, enver-
gonhada, levira o lengo A bodca, afastando-se sempre, qudsi
me fugindo.

Segurei-a para me certificar da desconfianga, que me
causara jd o brilho das suas pitipilas, a cér muito branca da
pele um pouco opada em volta dos olhos, e um nio sei qué,
indefinido, nos ldbios e nas faces rosadas, infelizmente ji tao
meu conhecido, .. _ '

— QOuve-me, tem confianga em mim, sim? —eu vou
pedir um lugar para teu pai, e a tua mai, s6 com éle, poderd
com o trabalho da casa.

Tu é que precisas de descangar.

E, brandamente, mas com firmeza, segurei-lhe o pulso,
que teimosamente apertava.

Vd, anda, deixa-me ver...

Toéda confundida ainda, abrira a méo a medo, que
escondia o lenco cuspido de sangue.

E’ mais uma amiga muito querida, uma segunda mai
de meus filhos —no seu velho solar do Minho, num dos
terracos, deitada na cadeira de repouso — que eu surpreendo
na imobilidade da sua cura de ar, desenhando-se —ji tao espi-
ritualmente! — o seu perfil de linhas impecdveis sdbre o azul
purissimo do céo; fazendo o quadro completo e bem transpa-
rente as minhas ilusdes,.. que subitamente me pregaram
ali ao cha, retendo a respiragdo, para poder em siléncio cho-
rar longe mais esta traicio do Destino! Mas, o seu ouvido
apuradissimo de tuberoulosa presentira-me ali.

— «Ah! porque veio sém prevenir?
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— Nio sabia que eu ndo quero que ninguém me veja.. .,
assim tdo feia?

Depois, além, com muitas flores, serd outra coisa., »

E apontava-me o campandrio da sua capelinha branca.

Atirando-me beijos de longe —«sé assim; para o meu
afilhado, para o nosso Manuelsinho, porque os tisicos nao
devem beijar ninguémw, .,

*
* *

Em 1926 — na viagem de férias ao Algarve — nas visitas
que entdo pedi para fazer a todos os seus hospitais, pobrissi-
mos — sao como dobres de finados, que sempre sdam, as pre-
vengdes dos médicos afastando-me das camas dos doentes:
— cuidado, é tuberculose!

J& no regresso inesperado a Lisboa, ante programas
largos e vastissimos, ouso dizer,—ndo desvariem os pobres com
vds promessas, nem tio pouco os abandonem, num egoismo
feroz e estupido, que chega a ser criminoso.

— Completa e muito grata depois me foi a visita a
Misericérdia de Lisboa, entre muitas outras casas de assis-
téncia publica.

A Assisténcia Nacional aos Tuberculosos teve jia muitas
e largas ocasides de verificar e sob vdrios aspectos, que eu ao
dar o meu nome para a sua Comissdo, pensei primeiro bem
na responsabilidade que ia assumir.

Nem ela sabia, por certo, o mundo de pensamentos e
memdrias que ia despertar em mim, com tdéda a accdo dos
nossos projectos!

Mas, nio é a3 A. N. T, apolitica e inconfessional,
que eu condeno ou sequer abandono espiritualmente pela
licenca ilimitada que tomei; — pois continio sempre a pres-
tar a minha mais respeitosa homenagem a nobre e admiravel
puresa das suas intengdes, ao piedoso fim para que foi fundada
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O que eu condeno e abandono definitivamente sio os
falsos processos duma md orientagdo, que chega a cometer o
sacrilégio do seu descrédito.

No meu posto de sempre, aguardo que justica seja
feita, penitenciando-se todos aqueles que erram, e, de almas
ao alto, que esquecam mesquinhas vaidades terrenas;—que
ninguém ridiculamente queira prestar-se a figura de parecer
o pigmeu ao lado do gigante Adamastor.

A campanha anti-tuberculosa é hojé uma das enormes
questdes de ordem social e humanitiria que nao se compa-
dece com bisantinices.

Pertence a uma pleiade de mestres tisiologistas, de ma-
gistrados, a4 colaboracio de todo o paiz e, como cupula
desta obra colossalmente grande, ao Estado! (!).

(1) <A tuberculose é bem uma doenga social, ndo s6 pelos perigos
de contdgio, que ela semeia e pelas perturbacdes econémicas, que produz,
mas ainda porque a sua difusdo é consegqiiéncia, principalmente, do nosso
estado social e das condi¢des de ignoréncia, de insalubridade e de miséria,
em que vive uma grande parte do nosso Povo.

A profilaxia da tuberculose terd de ser também uma obra social,
visto que a tuberculose é uma doenca de todas as classes da Sociedade,
porque o seu agente— o bacilo de Koch —vive em tdda a parte; éle pode
penetrar no organismo por inhalag¢do, por ingestdo e por contacto directo.

As medidas de defesa para o seu combate ndo podem ser, pois,
apenas medidas de prefilaxia destruindo directamente o bacilo; devem
procurar também melhorar as condi¢des que tanto favorecem a marcha
progressiva que a Peste branca segue no nosso Pafs!

Destruir todas as causas, eliminando as origens de infecgdo, sem
exceptuar uma so, eis o plano titil de ataque a tuberculose.

E para a sua eficdcia é indispensavel, como base fundamental, o
maior de todos os esforgos, a colaboracdo de todas as boas vontades;
no seu aproveitamento, na sua sistemalizacdo, estd a boa solucdo désse
problema.

Para isso € necessdrio fazer — € assunto ja bem estudado:

a) O isolameuto dos bacilos e dos seus po:tadores;

b; A destruicdo dos bacilos no seu habsitante;
¢) A defesa dos individuos expostos & infecc¢do;

A execucdo rdpida dum conjunto de medidas, que aumentem a
resisténcia do individuo contra a infeccao.

Do jornal de Higiene e Profilaxia Sociais, «A Satde» da Junta
Geral do Distrito de Coimbra.

Feverciro de 1933 - n.° 51,
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— Dizia Disraéli, o famoso primeiro ministro inglez:

«Se a populagdio permanece estaciondria, se todos
os anos vai diminuindo em estatura e em vigdér, a nacdo
morrerd.

E por isso que eu julgo que o cuidado pela sadde
ptblica, é o primeiro dever de um homem de Estado».

O combate anti-tuberculoso por dever pertence a nacio
e também ao Estado, seu responsdvel tinico.

Relembro o que tanto me feriu no meu amor
préprio: :

—Era uma festa oficial em Honra da Marinha, que
o entdo seu ministro, Comandante Pereira da Silva, organi-
zara na sala do Risco.

Ao entrarmos no Arsenal notdira logo que um grumete
vizava o nosso grupo com espanto. Como perto seguia o
Ministro da Guerra, julguei ser para éle o insistente inqué.
rito de curiosidade,

Jd4 pelo meio da noite e durante a ceia volante, o
mesmo marinheiro surge na minha frente, a servir-me, muito
perfilado, mas um pouco jd mais refeito e calmo da comogdo
que lhe causira (pois, ignorava até ali quem eu fosse) e
dizia-me baixo e em voz sumida:—uaela j4 morreu, e a falar
sempre na Senhoral ..» — E, sem a menor contracio da sua
face bronzeada, aquele mocetdo herculeo chorava, ligrimas
incontidas, irreprimiveis, e que eu sentia virem-lhe 14 do
fundo do seu coragdo desfeito..

Pousdra-lhe a mao no ombro e inquiria — ela, quem? —
«A minha noival»

Lembrei-me entdo da pobre costureirita de Alcdntara,
tuberculosa em tiltimo grau — adivinhando pelas suas maos de
céra e jd diafanas! — a morte que ndo vinha longe.,. e a quem
eu conseguira desviar um pouco a atengio, enganar o tempo
de oratdrio, —na sagrada mentira dumas flores de papel, que
lhe ensinara a fazer.

Belos e maravilhosos bouguets que sempre me esperavam
em todas as minhas visitas, em troca das folhas de papel colo-



rido, que lhe levava; —flores de piedoso encanto, que como
filtros téxicos, continham em si o veneno e a morte.

Queimados logo a saida do quarto da doente, desfeitos
em cinza, em pd, em nada..,

Como hoje aquelas pobres e lindas maositas mirradas,
que lhe davam.,. a vida!

E uma forte impressio de contrastes de tamanhas pro-
porgoes e flagrancia, me tomava tdda.

Os meus dedos escorregaram entio ao longo do bracgo
do infeliz rapaz que assim chorava e a quem apertei forte-
temente a mio, sem lhe poder dizer uma tinica palavra de
conforto.

Apenas a garganta se me apertava oprimida num solugo
ou num grito de revolta, tantas vezes sufocado.

Afastei-me, pouco firme nos passos que dava e confesso
que sentia pesadissimos os fatos de séda, tdo leve, que me envol-
viam, naquela noite de Festa Oficial, de soirée de Grande Gala!

*,

*UH

No Paldcio da Ajuda, ficira ao meu lado, no jantar em
honra do Comité Olimpico Internacional, que entdo visitira
Portugal, o Conde de Rosen, sueco, verdadeiro gentleman —
homem duns 60 anos, com um perfil de medalha romana,
rosado e ainda dum loiro arruivado, olhar inteligente e pro-
fundo, dum azul clarissimo e duma leal simpatia.

Olhava-nos admirado, prescrutando as pessoas e as
coisas, num pasmo crescente,— o que eu ji notira no saldo
de recepgdo, durante as apresentagtes feitas.

Eu sentia que uma grande ansiedade de falar o apro-
ximdra de nds.

Num francés crrectissimo disse-me da sua grande admi-
racdo pela baixela Germain, em que nos serviam, os cristais
antigos e maravilhosos, as pilhas e macissos de flores e ver-
duras finas e tdo variadas, que guarneciam a mesa, toda essa
bela vegetagdo da Sintra encantadora!
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E nds, os portugueses, que assim condignamente &sse
Comité Olimpico admirava, 14 fora, através do seu Club
Internacional, —no seu culto pelos valores fisicos e na sua
ambigdo pela beleza e graca duma humanidade perfeita e
sauddvel. ..

— Estavamos j4 em meio do més, a revolugido sabia-
mo-la pronta a marchar, e nessa noite o itenerdrio do caminho
fora marcado para toda a gente,

A uma pregunta feita a éste respeito, respondi evasiva-
mente, — mas, esclarecendo as minhas meias palavras, vieram
outras que me pareciam ser em chumbo derretido; — «sabe,
Madame, todo o vosso mal é o povo analfabeto, descuidado,
sem instrucdo nem assisténcia. Nés, outros, julgamos o vosso
pais doente, fisica e espiritualmente.

Mas, quando se vem aqui, as vossas élifes, as vo0ssas
tradicoes, esta beleza gloriosa da vossa terral,., ddo coragem
de vos falar assim, t6da a verdade,

Perdao, Madame, mas eu sou um sincero amlgo de
Portugal.»

Nio sei o que lhe respondi, sei apenas, que poucos
dias depois, o Senhor Presidente da Repitiblica, Dr. Bernar-
dino Machado, me falava elogiosamente da minha atitude
nessa troca de impressdes que o nosso héspede e sincero
amigo (diga-se desassombradamente!) lhe féra relatar.

...Podendo assim, j4& bem avaliar por mim, insigni-
ficante reflexo, e, em tdo curto praso de tempo, a alheia con-
fusdo e vexames, em quem por direito préprio e muito mais
directa e longamente tem de nos representar, .,

Mas, eu quero e nesta altura, por ser bem o momento e
vir muito a propdsito, ilucidar uma pagina atrds déste trabalho.

Foram ainda nesta ocasido os 100 mil contos de rendi-
mentos dos tabacos, que ousei esperar dessem 5 mil contos
anuais, num sélo exclusivo, destinado a Assisténcia Nacional
aos Tuberculosos,

— Que me perdoem os fumadores a intencdo justifica-
dissima, que todos poderao depreender por estes dois clickés,
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como serd a galeria completa de tantos quadros missérrimos,
que omito, por me serem infinitamente desgostantes. Talvez
que mesmo haja quem possua ainda colecgdo maior e muito
mais edilicante,

—«Eis uma Santa Cruzada que as Senhoras de Canta-
nhede devem chamar a si, colaborando desta forma na reali-
zagdo de Obra tio grande e tdo humanitiria, como a que
comeg¢a hoje com a inauguracdo déste Dispensdrio de Luta
Social contra a tuberculose.

Elas, cheias de Fé, dotadas de um grande coragdo,
onde a Bondade e a Caridade crescem e florescem, mais do
que ninguém podem fazer do Dispensdrio Terra de Ninguém
para poder ser Terra de toda a Genter (%).

Por assim pensar e cristimente comungar nestas dou-
trinas, eu me filiei na A. N. T. em Fevereiro de 1930 — dando
o exemplo da isengdo sem olhar a ocasido, ambiente e cola-
boragdes.

A Sagrada Terra de Ninguém, em que eu quiz servir
como soldado razo, sem saber que fora destas razoes tdo sim-
ples e tao claras, que outras complicadas pudessem existir; igno-
rando e desconhecendo formulas e conceitos dentro da A. N. T.
—mas, exigindo-lhe que ela se torne intangivel aos dedos pro-
fanos de quem quer que seja,—e que nos cartazes das suas
paredes, nos livros das suas estantes e na alma das suas direc-
¢oes, apenas exista um sinal como simbolo sagrado para
todos ndés:—a nossa dupla cruz vermelha de dois bragos.

E eu apenas ali quero continuar a ser o que sempre
fui:—uma portuguesa ferida em pleno coragio e tocada pie-

(1) Do jornal «A Saide» da Junta Geral do Distrito de Coimbra.
Fevereiro de 1933 —n.° 51,
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dosamente na sua alma, — pelas dores proéprias e iguais des-
venturas alheias dos seus compatriotas, vitimas todos ndés
dessa grande tragédia colectiva e social, que assola Portugal!

Mas, emquanto &le se embalar sonolento e comoda-
mente, ao cantar de mentirosas baladas sebastianistas, eu e
outras Senhoras continuaremos descendo a sordidez dos seus
tugilrios e pardieiros, levando as esmolas que colhermos,
numas escassas e miseras migalhas de pdo, a &sses desgra-
cados séres humanos, a que votamos a nossa ternura, pie-
dade e respeito, e que vdo morrendo lentamente, chacinados
pela tuberculose, completamente abandonados por um pais que
se diz civilizado. :

—Nao ficando de todo inativo o vigor das nossas
vidas em plena actividade e aproveitando a satide mais refeita,
e nao deixando sé para as nossas decrepitudes da velhice e
dum tempo que jd passou, que jd 14 vai, na dobadoira dos
anos, os cuidados dum mundo sempre novo e que marcha
sem parar, para atingir novas verdades e mais perfeita justica!

.- .Mas, assim, marcaremos passo dentro dum tdo grande
e momentineo mal, a velar e a cuidar que seria esta uma
irriséria situagdo, se nio fosse a hecatombe de 20.000
portugueses em cada ano!

Pedir esmola para os pobres invdlidos e doentes, pode,
propriamente, j4 nao ser uma rasio dos nossos dias, — pode e
deve ser apenas para as nossas consciéncias, uma reposi¢do
devida a que os seguros sociais ddo a cabal explicagdo, a
mais humana, a mais cristd e a mais digna para todos nés. (%)

(1) . ..Ora na tuberculose, a luta contra o bacilo ndo basta. Urge
tornar o meio social hostil -ao seu pululamento. E’ necessdrio, é indispen-
sdvel transformar, por completo, as deplordveis condi¢coes de trabalho e
de vida do maior nimero.

Quer dizer:— o médico precisa, mais do que nenhum outro profissio-
nal, estudar com alma e coragdo, a questdo social.

*
® - ¥

Primeiro que tudo, extinguir o analfabetismo.,
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A remodelacio serd entio de alto a baixo, e nds, as que
dentro das férmulas consagradas, pedimos donativos para os
pobres, estamos ainda na vanguarda do amanha, por lembrar-
mos as gentes abastadas e felizes, a miséria e a dor do nosso
semelhante, que Deus, num dos seus grandes ensinamentos,
aquece e ilumina com o mesmo sol! :

Podia ir-me embora e calar-me, bem sei, em nome da
santa paz de tantas consciéncias, mas ndo posso, nem sei fazé-lo.

As minhas ufopias (chamemos-lhes assim) para as encerrar,
teria eu também de ir com elas para o fundo duma masmorra,
cuja carcereira seria essa metade da sociedade egoista e indife-
rente, que bem depressa as saberia esquecer e a mim iria con-
denar e lapidar, por uma parte da opinido publica.

Como levar a cabo uma campanha profildtica ampla, intensiva, pro-
ficua nos seus resultados prdticos sem, préviamente, preparar o meio
receptor, desbastando, com rapidez, o analfabetismo?

Enquanto, em Portugal, houver uma percentagem vergonhosa de ile-
trados, todas as campanhas de profilaxia, ou quaisq:er outras, serdo
miniamente frutiferas.

...’recisamos valorisar o portugués, aguerrr'*ndo-o, sdbre tudo
intelectualmente. :

Esta =im, esta é a primeira tarefa nacionalista.

Feilo isto, jd4 as «Semanas da Tuberculose» seriam mais fecundas
em consequéncias benéficas para todos, ricos, remediados e pobres,

: ]Nao podemos também descurar o aspecto econémico da questdo
social. *

A tuberculose ndo € apenas o bacilo de Koch que a d=termina.

E’ a tremenda iniquidade dum sistema de producdo e consumo que
divide a sociedade numa minoria privilegiada de plutocratas, de fartos, e
numa massa formiddvel de mal arejados, de mal alimentados, de mal lavados,
de mal vestidos, de mal alojados.

Temos que reagir, forcejar por sair do circulo vieioso em que nos
debatemos Por um lado, com as lamentdveis condi¢des de existéncia, em
que vive o maior ntimero das pessoas, fabricamos— é o termo — os depau-
pe{adcs, os mentais e fisicamente enfraquecidos, os candidatos a tuber-
culose.

— A orgélnica social é uma cria¢dv humana.

— Mas ndo é isso o que resulta da ideologia, das revolucgdes cristds.

Elas triunfaram como protesto as iniquidades politicas e sociais da
civilizaco greco-romana.

Do artigo publicado em o jornal «O Primeiro de Janeiro» - em Julho
de 1932 - pelo Dr. Angelo Vaz—com os titulos: Circulo vicioso. — A
sociedade fomenta a tuberculose. Depois, tenta debeld-la.
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Que importa por mim, que aqui ndo sou nada.’
Por elas, cada palmo de terra conquistada, serd um triunfo!
Cada semente a germinar, uma esperancga de messe bendita!

Marco de 1033.

Casal Nossa Sennora do Carmo
PARQUE ESTORIL
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