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AGUAS DAS ALCAGARIAS DO DUQUE

A pedido da administracio da Casa Cadaval e para satisfazer
aos preceitos legais em assuntos de dguas minero-medicinais, pro-
“cedi nos fins do ano 1925 aos estudos prévios sdbre as afamadas
Aaguas das Alcagarias do Dugue.

Na verdade as referidas dguas, embora de aplicagoes corren-
tes hd dezenas e talvez centenas de anos, nao tinham ainda sido
submetidas a um exame completo, como hoje é licito exigir da
sciéncia hidrolégica.

Alguns ensaios e determinagtes tinham sido contudo reali-
zadas, acérca destas dguas, em vdrias épocas, mas como teremos
ocasido de mostrar, tratava-se apenas de alguns dados, embora
interessantes, mas deveras insuficientes para fixar o tipo hidro-
mineral das dguas das Alcacarias do Duque e assim poder orien-
tar as suas aplicacOes a terapeutica.

Por parte da ilustre administracio da Casa Cadaval foram-me
dadas todas as facilidades para o cumprimento da minha missao,
bem como por parte do distinto médico da Emprésa, o meu dis-
cipulo em hidrologia o Ex.mo Sr, Dr. José Aboim Ascensiao Con-
treiras, a quem aqui muito agradego.

As dguas das Alcararias do Duague pertencem nitidamente a
familia das Aguas termais, nio relacionadas com as 4reas tif6ni-
cas, na opinido do falecido e sdbio gedlogo Paul Choffat!. Esta
familia abrange um certo niimero de nascentes de dguas quentes

1 Paul Choffat — Contributions a la connaissance géologique des sources
mlinero — thernales des aires mésozoiques du Portugal — Lisbonne, 1893.



que se estendem, na margem do Tejo, em Lisboa, na parte orien-
tal desde a fonte da Bica do Sapato até o Chafariz d’El-Rei. Sdo
também por isso denominadas «Aguas orientais». Choffat divide
estas dguas em seis grupos: 1.9) Bica do Sapato — 2.0) Largo da
Fundigdo — 3.2) Jardim do Tabaco — 4.0) Banhos do Doutor — 5.0)
Rua de Alfama — 6.¢) Chafariz d’El-Rei.

E no grupo da Rua de Alfama que encontramos as de Alca-
carias do Duque. Com efeito o grupo comecga a uns 50m a S. Q.
do banho do Doutor; abrange o grupo as seguintes dguas: tanque
de Alfama; os banhos de ]. A. Baptista e de D. Clara, ao sul do tan-
que de Alfama e os Banhos do Dugue a poente da mesma rua.
O estabelecimento, cujas d4guas vamos estudar, encontra-se preci-
samente em frente do Terreiro do Trigo, hoje Bolsa Agricola, no
n.o 56 da rua do Terreiro do Trigo.

Em relacdo a formacao destas dguas, na opinido de Choffat,
é evidente que o Tejo, outrora, banhava o sopé da colina do Cas-
telo, cujas encostas deviam ser muito ingremes a avaliar pelo cal-
cario do miocénico que se observa em vdrios pontos, na rua da
Judiaria, por exemplo. As nascentes termais nascem em parte pelo
menos no sopé mesmo da rocha, nas respectivas aluvices. Algu-
mas das nascentes da grande familia brotam ao nivel médio das
Aguas do Tejo e sdo entdao cobertas pelas marés.

Todas estas nascentes sdo dispostas segundo um arco cuja
convexidade é virada para a terra (Choffat). Por isso é erradamente
que um antigo autor 7avares representa as nascentes quentes de
Lisboa como dispostas em volta do monte do Castelo de S. Jorge.
" A temperatura destas dguas ultrapassa sempre a temperatura
média do logar. { Como explicar esta termalidade? Choffat de-
monstra que ndo provém, no caso das Alcagarias, da presenca
duma massa montanhosa préxima do ponto de emergéncia. O
cdlculo facilmente demonstra que provem duma profundidade
muito maior do que a altura dos massicos préximos.

A temperatura das nascentes, como as Alcacarias, nio rela-
cionadas com as dreas tifénicas, varia de 200 a 310, A sua mine-
ralizacao fixa também varia dumas para as outras.

A origem da temperatura destas dguas deve encontrar-se ou
na circulagdo profunda ou na acg¢do vulcanica.

A presenca de rochas eruptivas—iltimas manifestagdes vul-



canicas,na visinhanga das nascentes, poderd explicar talvez a
termalidade. De facto estas rochas eruptivas sdao muito espalhadas
nos terrenos secunddrios do Norte do Tejo e por isso préximas
das nascentes. Contudo nido parece que «as antigas erupcdes vul-
canicas estejam relacionadas com a termalidade das fontes». Ao
contrdrio as deslocacoes do solo teriam tido o papel predominante
neste fenémeno.

Encontrando-se as nascentes ndo tifénicas na beira de antigas
praias, €-se levado, segundo Choffat, a atribuir as dguas do mar
uma participacio na formacdo destas nascentes,

Para o sdbio Choffat as dguas termais das Alcacarias (que
abrangem {fédas as douas quentes que brotam na parte oriental
da cidade, como jd disse) atravessam, ao brotar, as antigas aluvides
do Tejo, junto da escarpa tercidria da primitiva Lisboa. Tém uma
extensdo aproximadamente de 600 metros. Sdo dguas saidas duma
deslocagdo do solo, oculta pelas aluvides, dando-se uma mistura
destas dguas termais com as das aluvides e as das colinas ter-
cidrias visinhas — o que explica dois factos: 1.0 a impossibilidade
do isolamento absoluto da dgua termal: 2.0 a diferenca notdvel de
composi¢io das dguas do mesmo grupo .

Veremos que as dguas de Alcacarias do Duque tém muito
aproximadamente uma temperatura de 31— o que corresponde
a uma profundidade de origem de 440 metros; estas dguas sido
pois alimentadas pelas camadas inferiores do Tercidrio— ou por
camadas ainda mais antigas.

Eis o resumo dos nossos conhecimentos sébre o Grupo de
Aguas a que pertencem as nascentes das Alcagarias do Duque.

O conhecimento da histéria duma nascente, embora feito
resumidamente, apresenta sempre algum interésse. Por isso indi-
carei aqui o que de essencial apurei acérca das Aguas das Alca-
carias do Duque e congéneres.

Nio resta diivida que as dguas termais das partes orientais
de Lisboa foram aproveitadas pelos Romanos. Assim o afirma o

1 O Abastecimento das Aguas de Lisboa— Paul Choffat p. 17-1895-Lisboa.



ilustre Dr. Alfredo Luis Lopes! no seu inconfundivel trabalho
sObre as dguas minerais portuguesas. Num manuscrito existente
na Biblioteca Nacional de Lisboa o Padre D. Tomds Caetano do
Bem descreve, com efeito, os monumentos romanos descobertos
em Lisboa. Este manuscrito encontra-se transcrito na obra bem
conhecida do Dr. Francisco Tavares «Instrucgoes e cautelas pra-
ticas sObre a natureza, diferentes espécies, virtudes em geral, e
uso legitimo das dguas minerais, principalmente de Caldas, etc.
— Parte primeira — Coimbra 1810» — Obra esta, que constitui o
primeiro trabalho de conjunto sdbre as dguas minerais de Portugal.

E certo, diz A. L. Lopes «que algumas destas dguas termais
de Lisboa estio perdidas e misturadas com as dguas do Tejo,
mas outras, ainda hoje, sdo com proveito utilizadas. Estdo neste
caso as do Arsenal e as das Alcacarias, cujo novo emprégo pa-
rece datar do meado do século passado» *.

Em 1818 aparece a primeira andlise quimica das Aguas das
Alcagarias do Duque. E trabalho, a que mais adiante me referirei
ainda, devido a Anfdnio José de Sousa Pinto. Intitula-se <Andlise
gquimica das deguas férreas do Bom Jardim e dos banhos das Al-
cacarias da Casa Cadaval, por Antonio José de Sousa Pinto—
boticdrio — Lisboa — 1818. «Também se encontra publicado nos
«Anais do Conselho de Satide Piiblica do Reino —t. 1V, pdg. Il»,
Devo a amabilidade da administracio da Casa Cadaval uma cépia
da andlise quimica das dguas, pelo mesmo autor com o seguinte
titulo: «Andlise quimica das Aguas dos Noves Banhos da Casa
de Anftonio José Ferreira Braga, sita no Beco dos Cortumes das
Peles no sitio das Alcacarias. Dedicada ao IL.™ e Ex.™ Sr. Dugue
de Cadaval... Por Anfénio José de Sousa Pinte» (1818).

Este farmacéutico Sousa Pinto era muito ilustrado e deixou
nome na literatura scientifica. Assim, ultimamente o Sr. Dr. Silva
Carvalho no seu livro «Médicos e Curandeiros»> refere-se a uma
obra rarissima do boticdrio Sousa Pinto, publicada em 1822, com
o titulo de «Medicina Politica ou principios necessdrios tanto aos
professores como liteis aos enfermos» obra que é um verdadeiro
tratado de deontologia médica e consta de 100 aforismos. O far-

t A. L. Lopes — Aguas minero-medicinais de Portugal-Lisboa 1892, p. 107.
2 Isto € 1750.



macéutico Sousa Pinto foi um dos {tiltimos provedores-mores de
de saride (Silva Carvalho).

Mas antes disso, em 1726, encontra-se uma descri¢do muito
interessante das Aguas das Alcagarias do Duque. A descrigio ndo
abrange ensaios quimicos: indica as propriedades fisicas e a ac¢io
terapéutica destas dguas. Este trabalho é extraido do Aquilégio
Nacional, pelo Doutor Francisco da Fonseca Henriques, Médico de
Sua Magestade, eimpresso em Lisboa no ano de 1726. Encontra-se
transcrito na bela «Memdria sébre Chafarizes, Bicas, Fontes, efc.
de Lisboa», e oferecido 4 Cimara Municipal por José Sérgio Ve-
loso de Andrade, Arquivista da mesma Camara (Lisboa 1851). Por
ser deveras curioso juntamos uma cépia déste documento, refe-
rente as Alcacarias do Duque, e que nos foi facultado pela Casa
de Cadaval. Diz ai que as Caldas de Alcagarias do Duque <palavra
que com elas nos deixaram os Mouros» se encontram «por cima
da Ribeira, entre o Chafariz d’'EI-Rei e o chafariz dos paos». Sdo
«dguas sulfiireas e nitrosas; mas tem esta diferenca que nas do
Duque hd mais enxodfre e por isso nascem mais quentes, ainda
que com calor tépido». — Refere-se em seguida o Dr. Fonseca
Henriques aos resultados que tirou, na sua clinica, das aplicacdes
destas dguas. A descricio das doencas e dos efeitos terapéuticos,
no estilo da época é pitoresco, mas prova bem que hd precisa-
mente 200 anos os médicos jd conheciam e apreciavam as virtu-
des das Aguas de Alcacgarias do Duque. (Vide a c6épia junta a éste
- Relatdério).

Ao apresentar a transcricio do Dr. Fonseca Henrigues, o
arquivista Veloso de Andrade diz que as caldas foram certamente
reformadas depois de 1726, porque féz éle uso das dguas do Du-
que em 1835, achando tudo com muito asseio e ordem.

Seguindo a ordem cronolégica enconiramos referéncias as
dguas das Alcacarias do Duque no relatério apresentado pela
Comissdo nomeada para estudar as dguas minerais do pais «Tra-
balhos preparatérios acérca das dguas minerais do reino, pela
comissdo composta dos Srs. Tomds de Carvalho, Agostinho
Vicente Lourenco e J. B. Schiapa de Azevedo — lisboa 1867»
Encontra-se publicado no Didrie de Lisboa, Félha oficial do
Govérno Portugués, no n.2 190, de 2.2 feira, 26 de Agdsto do ano
de 1867 (N.o 190) — (Vide a cépia que juntamos a éste Relatério).



Neste trabalho a parte quimica é obra do grande quimico A. V.
Lourenco.

D4 algumas indicagGes sdbre as nascentes, a temperatura,
residuo sélido, etc. A éste estudo referir-me-hei ainda mais adiante.
Na obra j4 citada o Dr. Alfredo Luis Lopes (p. 106 e seg.) resume
o que havia até 1892 de essencialmente conhecido sdbre as Aguas
das Alcagarias; depois dessa descricdo sumdria das dguas e do
seu emprégo terapdutico d4 mais algumas irdicacdes sObre as
publicagdes a elas referentes.

Reconhe A. L. Lopes que sdo dguas muito freqiientadas, usa-
das com excelentes resultados em banhos, muito preconizadas
nas doencas de pele, nas nevralgias, doencas do estémago, etc.

Finalmente no seu erudito trabalho sébre «O Abasfecimento das
Aguas de Lisboa» (Lisboa 1895 — B.im da Direccdo Geral da Agri-
cultura) — o Dr. Mastbaum* procedeu a algumas determinagdes
quimicas sobre as dguas do Duque. A elas mais adiante me refe-
rirei; éste estudo foi feito em 1802 ou 1893; mas deve desde jd
dizer que se trata apenas de dados muito sumdrios; o que é pena
porque haveria agora muito interésse em comparar os meus resul-
tados com os do Dr. Mastbaum, resultados obtidos por ambos
recorrendo aos métodos mais modernos da quimica.

O balnedrio das Alcacarias do Duque apresenta-se muito
limpo e com excelentes banheiras; em vdrias ocasides em que vi-
sitei o estabelecimento, mesmo sem ser anunciado, encontrei sem-
pre o maior asseio.

E alimentado por duas nascentes de origem diferente. 1.0) As
mais antigamente conhecidas (Choffat) nascem na extremidade
septentrional do reservatério que se encontra na parte posterior do
edificio — isto é no fundo do balnesrio, lado Norte. — E denomi-
nada Alcalina pela Emprésa e conservar-lhe-hemos éste nome.

2.9) ‘As de nascente, denominada Sulfiirea sio trazidas por
um cano no meio do estabelecimento; alimenta as banheiras que
se acham do lado esquerdo, para quem entra — isto € do lado do
poente. Sdo incontestavelmente sulfiireas, o que ndo acontece

1p. 119.



com a Alcalina. Parece que foram descobertas estas dguas sul-
flireas na ocasido da construcio de canos, na rua do Terreiro
do Trigo.

Procedi em 26 de Dezembro de 1925, junto as nascentes, aos
ensaios prévios, que constam do relatério, e continuei-os ou veri-
fiquei-os em outros dias. Colhi nessa ocasido a dgua necessdria
para andlise completa fisico-quimica, quimica, bacterioldgica, es-
tudo da rddioactividade. Numa palavra procedi ao estudo o mais
desenvolvido que eu pudesse fazer destas aguas.

Analisei ndo sé as dguas, como também os gases que expon-
tdneamente borbulham na nascente «Alcalina».

A verificacdo da presenca de compostos sulfiireos na dgua
«Sulflirea» chamou especialmente a minha atengio pelos resulta-
dos negativos obtidos por alguns dos observadores que me pre-
cederam.

Nas pdginas que seguem resumi em quadros os resultados
das andlises —a composic¢do hipotética, e acompanhei-os de qua-
dros elucidativos e comparativos. Executei assim o melhor que
pude o trabalho de que me incumbiu a Casa Cadaval e oxald as
dguas agora devidamente analisadas tenham o éxito a que tém di-
reito pelas suas excelentes qualidades.

Ensaios gerais e qualitativos

I — A dgua Alcalina é limpida, incolor. Ndo tem cheiro ne-
nhum, Sdo dguas quentes, Em 26-X11-1025, pelas 15 horas, a tem-
peratura da dgua no reservatdrio (e ndo no sitio préprio donde
brota a dgua) era de 30°,8. Escusado € dizer que os instrumentos
com que trabalhamos sdo aferidos. A d4gua «Alcalina» ndo é desa-
graddvel ao paladar, mas neste ponto de vista nada de especial
revela.

Por intermiténcia a dgua do reservatério é atravessada por
numerosas bélhas de gases — que colhi e analisei (vide mais
adiante). Sdo formados como veremos por Azofe quési puro. Reac.
¢do : Com os reagentes indicadores a dgua «<Alcalina» tem, a frio,
reaccio levemente dcida (4cido carbénico) reacgdo que se torna
alcalina a quente pela decomposi¢do dos carbonatos 4cidos e eli-
minacdo do gds carbénico dissolvido.
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Cloretos: bastante,
Sulfatos: bastante.
Carbonatos : bastante,
Nitratos : pequena quantidade.
Nitritos : nulos.
- Sais de cdlcio : bastante,
> » magnésio: bastante,
» » sddio: bastante.
Sais de potdssio: pequena quantidade,
» » amdnio: nulos.
» » litio: vestigios.
» » ferro: pequena quantidade.
» » manganés: vestigios.
Matérias orgdnicas : vestigios.
Fluoretos : vestigios nitidos.
Os demais elementos existentes na dgua <Alcalina» foram
éncontrados na andlise quantitativa (vide mais adiante).

Il — Agua denominada «Sulfiirea» — A 4gua que é canalizada
no meio do estabelecimento e denominada «Sulfiirea» é incolor,.
limpida, com nifidissimo cheiro a dcido sulfidrico, embora leve,

A temperatura da dgua, a saida do cano, em 26-XI1-1925, era
de 3100. Sabor ndo desagraddvel, mas nada de especial. Passado
pouco tempo de exposicdo ao ar perde o cheiro sulfidrico, sem
que haja turvacdo ou modificagdo aparente do liquido — o que
indica que o composto sulfiireo existe em pequena quantidade,
como resulta dos ensaios seguintes:

Sulfuracdo — Reconhecido pelo cheiro a presenca do dcido
sulfidrico, tratei de evidenciar a presen¢a déste corpo por meio de
reagentes correntemente empregados para éste fim: os sais de
chumbo, de prata, de cddmeo, etc. ndo produzem reaccoes aprecia-
veis, mesmo com grandes volumes de dgua. O mesmo com o
hidrato de cloral e com o nitroprussiato em soluto aquoso ou
alcalinizado. Mas recorrendo a reacc¢do da Thionina (Lauth) veri-
fiquei da maneira a mais nitida possivel a presenca de dcido sul-
fidrico na dgua <Sulfiirea» o que confirmei pela dosagem pelo
Iodo (Dupasquier). .

A reaccido da Thionina, é muito sensivel e consiste em juntar
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a 4gua um pouco de-dcido cloridrico, um pouco de parafenilena-
-diamina e algumas gotas de cloreto férrico (que actua como oxi-
dante) — aqguecer um pouco': aparece pouco a pouco uma J/inda
cor violdcea, que lembra a dos solutos diluidos de permanganato-
de potdssio, a Thionina de Lauth, (bem conhecida de quimicos e
microbiologistas). Contém enxofre na sua molécula, a sua consti-
tui¢io é também conhecida. Corresponde a f6rmula C!? H!* N*
S Cl, e é o cloreto de diamido-difenazo-thionio; contém 12,1 °/; de

. 4 1 a
enxo6fre — ou seja aproximadamente § do péso.

Em dias sucessivos, junto a nascente «Sulfiirea» repeti esta
experiéncia e sempre com resultados positivos.

Lembrei-me entdo de aplicar a formacdao da Thionina a dosa-
gem colorimétrica do acido sulfidrico na dgua d’Alcacarias. Para:
isso trabalhei com volumes grandes de dgua (1 a 2 litros). Passado-
um quarto de hora a coér produz-se e ndo aumenta, conservando-
-s¢ muitas horas sem alteragdo sensivel. D4 por conseguinte tempo-
para se fazer uma dosagem volumo-colorimétrica. Para isso basta
comparar, pelos métodos conhecidos, a cor obtida com a dgua
com a cbr obtida com uma solucio titulada de thionina.

Verifiquei assim que a cor obtida com a Agua de Alcacarias
do Duque (Sulfiirea) coincidia sensivelmente com a cor duma
solugao de um miligrama de thionina por litro de dgua — o que
corresponde a 0™#,13 de dcido sulfidrico por litro de dgua.

Recorrendo ao processo Dupasquier, baseado na accio do-
iodo s6bre o 4cido sulfidrico, efectuadas tédas as correcgoes que
em diversas publicacdes minhas indiquei, gastei, por litro de dgua,.

1ce de iodo ,r;-,- — o que corresponde a 0,mg17 por litro, em 4cido

sulfidrico. Este ntimero ndo se afasta muito do niimero obtido
por colorometria e que me parece mais exacto, por ser menos
sujeito a érro do que o processo pelo iodo.

Estd pois demonstrada a presenca do 4cido sulfidrico na:
dgua «Sulfiirea» —e doseado éste corpo por dois métodos dife-
rentes — resultado éste de harmonia com a tradi¢do, que em al-

1 Denigés indica esta reacgdo, no seu tratado cldssico de Andlise quimica,.
.mas ndo manda aquecer.
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guma cousa se devia basear. — Mas experimentadores precedentes
nao encontraram dcido sulfidrico nesta d4gua: é o caso do Dr. A,
V. Lourenco e do Dr, H Mastbaum; o primeiro em 1867 — o se-
gundo em 1892 ou 1893. Paul Choffat afirma também o mesmo
baseando-se na opinidao dos dois quimicos citados. ¢ Como expli-
car estas divergéncias? 1.0) ou pelo desaparecimento tempordrio
do 4cido sulfidrico na 4gua — o que ndo estd provado — 2.9) ou
pela pouca sensibilidade dos métodos usados na andlise — 3.9) ou
porque as andlises de Lourengo e Mastbaum, e em vez de se te-
rem realizado no local das nascentes, se efectuassem nos respe-
ctivos laboratérios, dando assim ocasiio ao desaparecimento de
tdo pequena quantidade de 4cido sulfidrico.

Seja como for deve, de ora avante, considerar-se a dita doua
das Alcacarias do Duque (Sulfiirea), como sendo uma dgua sul-
fidricada —.

Nos quadros que seguem encontram-se os resultados directos
das andlises qualitativa e quantitativa, Sdo referidos ao litro. Sdo
0s quadros da composicdo elementar, por cada dgua: sao os qua-
dros basilares, de que o resto da andlise depende. — Os quadros
da chamada «Composicdo hipotética» traduzem os resultados da
andlise elementar. Tém apenas um valor relativo, pois ignoramos,
no estado actual da sciéncia, o estado em que ao certo se encon-
tram os elementos em dissolugdo na dgua. Indico as férmulas’
para evitar dividas. A composicao hipotética foi calculada em bi-
carbonatos CO* MH.

Os demais quadros que seguem depois das andlises refe-
tem-se a verificagdes analiticas; percentagens relativas dos diver-
sos componentes, destinadas a estabelecer as conclusoes.

Finalmente seguem as andlises bacteriolégicas e o estudo da
Réadio actividade das duas 4guas.



QUA

DRO 1

ALCACARIAS DO DUQUE

Nascente Alcalina

Composicao elementar

(Por litro)

Temperatura em 26-12-1925.
B e e (i e e S e A L
Residuo da evaporacido directa, séco a 140.0 ......
indice refractométrico a 16.0...........................
Ponto crioscépico A = 0.0035 ;

Condutibilidade eléctrica

Alcalinidade observada

Gases dissolvidos | Oxigénio
Azote;.::::i:

a (0o e

Fluor
Acido

»

760 m f.-" 111.)

ST EIC O e s o sy S e s

nitrico

Cond

QGases raros

......................................

...................................

utancia a 18.0.........

Resistividade a 18.0.........
37¢ soluto N/10

13

3008
1,000.25
0%",6616
1,333.33

02.10 3
1086 ohms

Anidrido carbénico livre..... vestigios
......................... 6°.8 21 7
..................... 140 ’
.................... nulo
A — Residuos halogénicos
(Anides)
gr.
Cl 0,164.48
Br 0,000.3
I 0,000.01
F vest, nit.os
SO*  0,096.49
NO* 0,030.7
NO*® nulo
PO*  0,000.033
AsO* 0,000.055
BO? nulo
................. CO’ 0,22040
SiO* 0,030.21
................. TiO?*  0,000.01
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B — Metais
(Catides)

gr.
Sl Ot o P ndiumalh s eeaprtns s, Na 0,145.80
BOlASSIO. -5, ve e N st s K 0,007.67
T T o B o i NH* nulo
e i e e L AT e I D Li  0,00061
VT R (e e e UL o | Mg 0,013.65
EABTON L. i T R s et B e s Ca 0,061.83
L E e ELe () R A i L Sk F e e o Sebrdilis Sr 0,000,04
1o L6 S e LS e R b e e Ba nulo
| A 10 P S s A A o it AR Fe  0,000.49
LT e e bl s e e el vl Al 0,000.04
Manganés............... wih e Saneec domeetiim i Mn 0,000.19

«Césio, Rubidio, Zinco, Cobre, Niquel, Cobalto,}nu]os em
Urénio, Chumbo, Estanho, Antiménio, Bismuto ) 20 litros

C — Matérias orgénicas

gr.
Em dada oxdlico Byd)......cccivims s suatmmbon b 0,005.6 .
Soma dos anides........................ 0,542,678
Resumo B RO CARIEIOS .~ ovneiee o cxasws s s vio v 0,230.32
| Matérias organicas...................... 0,005.6
0,778.598
QUADRO 11

ALCACARIAS DO DUQUE
Nascente Alcalina

Agrupamento hipotético dos elementos
(Por litro)

gr.
Cloreto dersddio. . ... couuveeisrmsnn CINa 0,271.04
Bromeloy deSOdio. ..o...ioievrovaisinive BrNa 0,000.38
Iodeto - de sédio..........ccovvvennnnn.. INa 0,000.012
Nitrato ide 960 .........ivuuvimipini NO?®Na 0,042.1

Arseniato de sédio..................... AsO*'Na*H  0,000.073
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gr.

Bicarbonato de célcio................... (CO’H)2Ca 0,250.41
» » magnésio............. (CO*H)*Mg  0,044.25
> » estroncio............. (CO’H)’Sr  0,000.10
» I 2 Lo T o ~ (CO’H)*Fe  0,001.56
» » manganés............ (CO’H)*Mn  0,000.59

Sulfato) de s6dia.....cov oo lantindy, . SO*Na? 0,085.64

» > POAsio. L. SIS SO'K? 0,017.11
» » MMiOuz e nnies n e TO0OLLE 0,004,79
» S 7 0 | e R R SO*Mg 0,031.27

Fosfato de aluminio .................... PO'Al 0,000.073

) o e e e s e Sio? 0,030.31

BNIATIA0 tHANIC0 . .« e o ons e nrrisatons TiO? 0,000.01

Matérias orginicas (em Ac.Oxalhydr.) 0,005.6

LI O O SIS o niath o e ssis ot amoinsint smis FM vestigios

Mineralizagdo total......................... 0,785.218
QUADRO 1
ALCACARIAS DO DUQUE
Nascente Sulfiirea
Composicdo elementar
(Por litro)

Temperatura em 26-XI1-1025...........ccoeiviinnnn. 3100

Bensgdadea 10 L 5 s S vis it s s 1,00025

Besiduo da evaporacdo directa, séco a 1400...... 0,£'620.6

Indice refractométrico a 16°............ccceovinilnnn. 1,333.32

Ponto crioscépico £ = 00,035

Condutinciaa 180..... 01,10°

Condetioilidade Thictrica [ Resistividade 7 180...." 1000 blas

N
Alcalinidade observada.... 37,5 soluto &
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Anidrido carbdnico liv. 5,%8

Gases o
LTI ORIBEMIO. o vvvvivonsrs B 6,5 26,1
(a 00 e 760 ™/m) RZOLE s oiisvinnn R ABY 138 .
(Gases 1aros...... LI vestigios

A — Residuos halogénicos

(Anides)
gr.

(i iay TR e -2 b e @] 0,157.96
BEOIHO o bty ieross e S i Br 0,000.3
| Vo A SR e S e e e I 0,000.01
RIOEE= 50 e S ool ot i renronivaio F vestigios nitidos
Acido sulfirico.....cc.vvveeeeveeennn.. SO¢ 0,097.23

T R e S R A NO? 0,000.31

A i1 L s ER e NO? nulo

B TP ST i o B o SH*? 0,000.13
eido' F0sf6Mico . convin et Bl POt 0,000.35

S TS Y S S BO* nulo

% CArbONICo. . covoven A SAATLEIS co* 0,240.82

PR ATSEIIGO: s e AsO! 0,000.043
Silica............ o 1O 0. 2A18 SiO? 0,020.84
Anidrido iAmiEer s TiO? 0,000.01

B — Metais
(CatiGes) "

SO0 s St R i oo o Na 0,141.84
| E¥ey L A, B SN o . A K 0,007.31
ARIOOID. ... e A o s NH* nulo
B e e s g W1 Li 0,000.60
o 2 ek Dy At i st o ower s et Mg 0,013.21
CAlCI Y e I R b B v £a 0,062.54
BRI i e e Sr 0,000.04
S e R, ¢ DI RS Ba nulo
Lo b e L SR St Ee 0,000.54
T e e S e At S R Al 0,000.03
s e e L RO Mn 0,000.22

Césio, Rubidio, Zinco, Cobre, Niquel, Cobalto,lnulos em
Uranio, Chumbo, Estanho, Antiménio, Bismuto. ] 20 litros
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C — Matérias orginicas

. gr.
(Em dcido oxal. crista.)....... G TR P D T 0,006.3
Soma dos aniges........... o ARy P 0,526,688
Resumo » S e (I N e 0,226.33
Méf€rias organicas............c.coivuumiees 0,006.3
0,759.318
QUADRO I 3 Ja

ALCACARIAS DO DUQUE
. Nascente Sulfiirea

Agrupamento hipotético dos Elementos
(Por litro)

gr.

Acido sulfidrico .........ivouvieiiienn. SH?* 0,000.13

Clotetorele SO0 i cam o5+ vuess CINa : 0,260.61

_Bromefo)de s6dig:.., 0608 ... BrNa 0,000.38
fodetosdes6dio.. . ... . otk ves s INa 0,000.012
Nitrato e S6dio s meay<bse: . ve. - NO®Na 0,000.42 .
Arseniato de s6dio..........oecruenn... AsO'Na’H  0,000.057

Bicarbonato de cilcio.................. (CO®H)*Ca 0,253.28
» ¥ HAERCSIO. .. oo (CO’H)*Mg' 0,043.40

» » estréncio............. (CO’H)?Sr  0,000.10

» »fenresac. S0k o i (CO*H)?*Fe  0,001.71

» » manganés............. (CO*H)’Mn  0,000.71
Sulfato de.sédiavas..vivss. cabi.ais SO’Na? .0,080.52

oo Bpotdssionsiiial. winan e vSOMKS, - 0,016.31

» > Il Lo e D T SO*Li? 0,004.71

» » magnésio oo, SO*Mg 0,029.60
Fosfato de aluminio............0...... PO'Al 0,000.065.
T R T SiO? 0,020.84

Anidrido titanico:........0n 0L TiO? 0,000.01
Matérias organicas (em Ac. Oxal), hydr.) 0,006.3
PRy 10 S ERRT e LS S o S, FM vestigios
Mineralizacdo fixa,...................... 0,737.164

Anidrido carbonico livre................ 0,015.00
Mineralizacao fotal.................. 0,753.064

2
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Il

Comparacdo da Mineralizacdo (carbonatos neutros)
com o Residuo fixo (directo)

Alcalina Sulfiirea

gr. gr.
Mineralizacdo fixa (carbonatos neutros) 0,669.8 0,620.9
Residuo fixo (séco a 1400)................... 0,661.6 0,629.6
v
Distribuicdo do acido carbénico e alcalinidade
Alcalini-
dade em
l.o — Alcalina Clrg:‘_l%ol.
5 gr. e
Acido carbénico (CO?) para o carb. de cdlcio ......... 0,092.74 30,9
» » » » » demagnésio..... 0,018.15 6,05
» » » » » deestroncio...... 0,000.03 —
» » » » » deferro............ 0,000.53 0,17
» » » » » demanganés.... 0,00020 0,06

L

combinado (carb. neutros) 0,111.65 37,18
» » » » bicarbonato ..... 0,223.30

O dcido carbénico (COY) total, doseado, foi de 0¢7,220.40,
isto é muito aproximadamente o CO? preciso para obter bicarbo-
natos CO® MH. Nido h4 pois anidrido carbénico livre, o que
parece concordar com o facto dos gases espontineos desta nas-
cente serem qudsi exclusivamente formados por azote, com vesti-
gios apenas de CO?

Alcalini-
dade em
2.0 — Sulfiirea Cmn’ sol.
N/10
gr. ec.

Acido carbénico (CO?) para o carb. de cdlcio ......... 0,003.81 31,27
» » » » » demagnésio.... 0,017.80 5,93
» » » » > deestroncio...... 0,000.03 0,01
» » » > ¥ _deferro;, ..., 000005800,19
> » » » » demanganés ... 0,000.24 0,08
» combinado (carbonatos neutros) 0,112.46 37,48

» S AL ORI DUIRION e s vertwesveesess 0,224.92



19

gr.
Acido carbénico CO? combinado.................... 0,224.02
> » ][0 T e A S A . 0,015.901
3 » R (e N e 0,240.82
V

Alcalinidade observada e calculada
(soluto N/10)

Alcalina Sulfiirea
C. C.
Alcalinidade observada 37,0 37,50
» calculada 37,18 37,48

Os ntimeros precedentes provam a exactiddo da andlise e
dos respectivos cdlculos.

A
Gases espontaneos da Nascente Alcalina

Vimos que na nascente alcalina desenvolvem-se com interva-
los de alguns segundos, mas de maneira permanente, gases que
atravessam a camada de dgua. Colhidos estes gases e analisados,
obtive o seguinte:

Gases colhidos em 23-3-1026, pelas  14"30™

Azote (e gases raros?)............ 99,75 %/o

Anidrido carbénico ................ 0,10

UDRITE IO <rvni s ool e st v 0,15
100.00

quere dizer que estes gases sdo essencialmente formados por
azote, de mistura talvez com argon, e mais gases raros — o que

10 dcido (CO?) livre corresponde a 08r,011.86 de anidrido CO? ou sejamt
5cc,8 a 00/760 m/m.
Sdo os néimeros que figuram nas tabelas precedentes.
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s6 uma andlise especial poderia provar — E de notar a pobreza
destes gases em oxigénio e gds carbénico que atingem apenas 2
a 3/1000 da totalidade. g

E interessante comparar a supracntada composu;ﬁo com a
anslise dos gases espontineos da mina setentrional do Chafariz
d’El-Rei, publicada pelo Sr. Mastbaum *:

Azote ..... R T 97,6 °/o

OxigéfifdtiNaisl 9 8LEVI2G0 obAkIN] 0,8

Anidrido carbOonico. . (aiu «emtssts v oossonies 1,6
100,0

Sdo pois gases de composicdo semelhante — o que confirma
as opinidoes dos quimicos Jilio Pimentel (Visconde de Vila Maior)
e A. V. Lourenco.

¢Qual € a origem deste azote? Provird da atmosfera ou da
profundidade da crusta terrestre? S6 uma andlise completa, para
a qual nos falta, no nosso modesto laboratério, o indispensével
instrumental, permitiria responder cabalmente a estas preguntas.
interessantes de geo-quimica.

VII
Consideracdes acérca das Agua das

«Alcacarias do Duque»
1.2 — N. Alcalina

Das anallses resulta que a dgua «<Alcalina» é :igua termal; é
hipo-salina.

Os elementos dcidos e bdsicos que a constituem dividem-se
assim:

gr. Percentagem
Elementos dcidos (anides)....... 0,542.6 70 %0
» bdsicos (catides)..... 0,230.3 300

3

A = Os elementos dcidos, mais importantos, repartem-se'
assim:

i -

! Abastecimento das Aguas de Lisboa (loc. cit.) p. 127 -
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gr.
1.0 Acido. carbénico ., ............ CO’ . 0,220.4 ou 40,6°/°
Bl CHORO Y. . matilaal Ac-sipsries o5t il 0,164.4 30,4
3.0 Acido sulflrico,.........c..... SOt  0,096.5 17,8
4.0 Acido nitrico................... NO® . 0,030.7 Ree'a
9.8l o o, sk uamatn: aolf - SiO?  0,030.2 b5 :
B — Os elementos bdsicos agrupam-se assim:
gr.
P b o - ST N s A ot 0,145.8 ou 63,3%o
A eSS et G s S 0,061.8 269
D0 NIBENEGIO, & fine it oo s st 0,013.6 5,0
MO ROMSSIO . e i it s At s 0,007.7 33
OUIroS NEtats ... . ... oo sesies : 0,6

100.0

Vé-se imediatamente que na Agua Alcalina predominam e por
ordem, de um lado, o dcido carbénico, o cloro, o 4cido sulfiirico,
0 4cido nitrico — Por outro lado e também pela sua ordem: o s6-
dio, o cdlcio, o magnésio, etc.

Como ndo tem reacc¢do alcalina e por ouras razdes somos le-
vados a considerar a dcido carbénico principalmente combinado
com o cdlcio, o magnésio; etc. e o cloro com o sédio.

E o que resulta do exame do quadro da composic¢do hipoté-
tica, em que também calculei as percentagens dos diversos sais.

Assim, sendo a mineralizacdo fotal de 08,7852 os sais mais
importantes sio:

gr

. 1.0 Bicarbonatos......... 0,296.9 ou 37,8°/ da mineralizacio
2.0 Cloreto de sédio... 0,271 345
390 Sullatds.... .. ..oz yoiss 0,138.8 b i
4.0 Nitrato (de sédio)... 0,042.1 53
5o SHlieaE e e 0,030.2 3,9
Outros componentes 0,8
100,0

_ Conclui-se do que -precede que a '¢Agua Alcalina» é 4dgua
fermal, hipo-salina, bicarbonatada cdlcica e magnésica, cloretada
Sddica, sulfatada mixta, levemente nitratada e silicatada.
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2.0 — N. Sulfiirea

A nascente «Sulfiirea», que brota ou é trazida no meio do
balnedrio, assemelha-se bastante 2 Agua Alcalina. Contudo contém
principios sulfiireos (acido sulfidrico livre) que lhe deu justamente
o nome e ndo contém qudsi nitratos alguns, contrariamente ao
que se observa na A. Alcalina. Nos demais componentes as duas
dguas das Alcacarias do Duque sdo muito parecidas (cloretos,
bicarbonatos, sulfatos). O exame comparativo dos quadros anali-
ticos e o que segue assim o prova:

A 4gua «Sulftrea» é fermal, hipo-salina, um pouco menos mi-
neralizada do que a «Alcalina».

Os elementos dcidos e bdsicos dividem-se assim:

3 S gEr
Elementos 4cidos (aniges)............. 0,526.7 ou 69.9%f0
» bésicos (catides)........... 0,226.3 30.1

(Sdo as percentagens da A. Alcalina)
A —Os elementos dcidos, mais importantes, repartem-se assim:

gr
1.0 Acido carbénico.......... CO* 02408 ou 45,7%
O ION 0 crvive s viohae 0,158 30,0
3.0 Acido Sulfdrico........... SO* 0,007.2 18,4
RO S 5 o ocisiors - S e A 56

9.7

B — Os elementos bdsicos aprupam-se assim:

gr
L SO, . v qaimigpii 3w 500 0,141.8 ou 62,7%0
2O NCHCIO o . rgersrs=s e 0,062.5 27,6
3.0' Magnésio.. . evvicevssmpuan 00132 5,9
L0 Polassion = Aetitin 0,008.3 3,2
Outros. 1HEEESy, eSS < oo __06
100,0

Vé-se bem, que, com as reservas acima feitas, as duas aguas
tém os mesmos constituintes e sensivelmente na mesma percenta-
gem. Também isto resulta da compesicdo hipotética que atribui 4



23

dgua «Sulflirea»: Sendo a sua mineralizacdo fixa de 0gr,737.1 os
sais e compostos mais importantes sado:

gr

1.0 Bicarbonatos............... 0,299.2 ou 39,7%0 da minera-
2.0 Cloreto de sédio........ 0,260,6 34,6 lizagao
Fo:Sulfatos  sudrnumsd. o 0,140.1 18,6
40 Siliea s onrh oot o 0,029,8 4,0
- Qutros componentes.................. shsll
100,0

Conclui-se pois que a <Agua Sulfiirea» é dgua fermal, hipo-
-salina, sulfidricada, bicarbonatada cdlcica e magnésica, cloretada
sddica, sulfatada mixta, levemente silicatada.

Contém, como a sua congénere, quantidades diminutas mas
dosedveis de arsénico, litio, iodo, bromio, manganés, etc.

Contém também vestigios de fluoretos.

Devo fazer notar que a Nascente <Alcalina», contém nifratos
e nela desenvolve-se o gds azofe. Nao se observa isto na «Sul-
flirea». ¢Haverd alguma rela¢do entre a presenca. simultinea dos
nitratos e do azote? qual a origem déstes nitratos? oxidagdo de
matérias organicas antigas ou modernas? origem electrica? Sao
hipoteses e preguntas as quais dificilmente se resffonde, pelo des-
conhecimento em que estamos da origem cerfa destas nascentes.

As andlises que acabo de transcrever sio as primeiras, com-
pletas, que se realizam com estas nascentes. Verifica-se a comple-
xidade da sua composig¢ao que permite consideria-las como dgouas
policrendticas; ao mesmo tempo, para minl, traduzem uma ori-
gem profunda, isto, é, ndo sdo simples dguas superficiais ou fred-
ticas embora possa haver alguma mistura com as dguas que se
acumulam no sopé da colina,

Vi

Comparacdes com outras andlises
das mesmas aguas

Termalidade — Em 1810, Tavares encontrou no Reservatério
da dgua do Duque (Alcalina, por conseguinte) uma temperatura
de 3005. Em 1818, Sousa Pinto encontrou 27° na Agua dos
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"Banhos (Alcalina). Em 1862 Returean (setembro) encontrou 320,5.

Em 1867, V. Lourenco encontrou 340 — Em 1892, P. Choffat en-
controu na «Alcalinas 2008 e na «Sulfurea» 3009,

Encontrei, como vimos, respectivamente 3008 e 310; ntime-
ros estes que se aproximam muito dos de Tavares e de Choffat,
parecendo ter havido um aumento de temperatura, durante alguns
anos a avaliar pelas determinag¢des de Rotureau (320,5) e de Lou-
renco (340), realizadas hd uns 60 anos (1862 e 1867). Presente-
mente (e j4 hd 34 anos, no tempo de Choffat) as temperaturas
destas nascentes ndo se afastam do que eram em 1810,

Ensaios quimicos — 1,0) No belo estudo realizado, em 1818,
sObre as Aguas do Duque, trabalho a que ji me referi mais acima,
A. ]. de Sousa Pinto procedeu ao exame qualitativo e quantitativo,
tanto quanto se podia fazer nessa época que corresponde ao
inicio da quimica hidrolégica e mesmo analitica. Reconheceu
(vide a transcri¢do integral junta a éste Relatério) Sousa Pinto o
cheiro a «oves putridos»; contudo nio conseguiu caracterizar o
4cido sulfidrico existente; o que ndo é para admirar atendendo a
pouca sensibilidade dos reagentes entdo usados. E & mesma con-
clusdo negativa chegaram quimicos modernos como Lourengo e
Mastbaum. Tudo depende dos reagentes usados, e ndo esquece-
mos que um dos reagentes, como por «boutade» costumo dlzer,
do dcido suifidrico, e dos mais sensiveis: é o olfato. Encontrou
S. Pinto 220 Réaumur de temperatura — ou sejam 2705 C, como
jd disse. Determinou os gases dissolvidos verificando que era
aproximadamente ag atmosférico. — Determinou o residuo salino,
encontrando por 24 oncgas de dgua uns 20 grios de substancias
fixas. Admitindo que as 24 oncas correspondessem a duas libras
e que cada equivalesse a 480%"5 e cada grdo corresponde a
0er,0531, temos que em 979 gramas da dgua, S, P. encontrou

127062 de residuo — ou sejam por 1.000 gr. cérca de 127,100,
Este niimero ndo se afasta muito dos actuais, se atendermos ao
facto de naturalmente o residuo nao ter sido séco a 1400, etc.
Prosseguindo nas suas investigagdes, pelos processos primitivos
dessa época, verificou o autor a presenca de sulfato de cdlcio —
de sulfato de magnésio — de cloreto de magnésio (muriato).

A tentativa do boticdrio Sousa Pinto é digna de louvor e de
registo porque revela um estudioso e um erudito.
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20 O Dr. A. V. Lourenco, no seu estudo preliminar das
4guas medicinais do pais, refere-se as dguas das Alcacarias do
Duque (vide a transcricdo anexa a éste trabalho).

Encontrou 340, como ja dissemos. Reconhece o grande de-
senvolvimento de gis <azote» (como nas de D. Clara, do chafa-
riz d’El-Rei, etc.). O residuo, por litro digo por 1.000%%, foi de
0,%7128 (que ndo se afasta muito do actual) e era formado, se--
gundo Lourengo, por cloreto de sédio, sulfato de cal, de soda, de
potassa, corbonato de cal e magnésia e silica. Concorda essa ana-
lise qualitativa, sumdria, com os meus resultddos

30 Em 1893 ou 1894 o Dr. Mastbaum! efectuou algumas
determinagdes com a dgua dos Banhas do . Dugue, que aqui
transcrevo;

gr.
Residuo sécoa 1500...............cccenveeeee.. - 0,693.2 por litro
» PalciradoN et B. e cvnrneneerans 0,6080 » »
Perda na calcinagdo (por diff.)................  0,0252 »  »
Clorgiaok oany, m5. 25 10m. BhSvVIazHoa .8 0,18090 '»  »
Amoniacobislloa.sh. 2igaal. 25w mi . shen vest. muito fracos

Comparando com os meus ntmeros vé-se que a minearlisa-
¢do actual é um pouco menor (08,661) parecendo que provém
sobretudo da diminui¢do dos cloretos (cloro 0¢",164).

As andlises que acabo de realizar vém pois preencher uma la-
cuna na hidrologia portuguesa, que possui agora elementos de-
senvolvidos para que os médicos, apreciem devidameete as pro-
priedades das Aguas-das Alcacarias do Duque, derivadas da sua
complexa composi¢do fisico-quimica:

IX
Réddioactividade

As dguas foram colhidas para éste fim, por mim, em 26-XI11-1925,
pelas 16" e 30™ Foram estudadas no Laboratério pelos métodos -
que jd, mais duma vez, descrevi®. Recorri a0 método por ebuli¢io,

! Loc. cit. p. 119.
*Vide: C. Lepierre — Contribui¢io ao estudo da Réadio actividade das
Aguas minerais portuguesas (An. Inst. Hidrol. de Paris — 1925).
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para determinar o Radon (Emanagdo do Rddio). A rddioactividade
pode exprimir-se em miligramas-minutos (o miligr.-min. é a quan-
tidade de emanacio produzida num minuto por um miligrama de
brometo de R4dio anhidro). Hoje adopta-se como unidade interna-
cional o Curie (quantidade de emanagdo em equilibrio com um
grama de Rddio, elemento). As quantidades sdo referidas hoje ao
litro de dgua (antigamente referia-se a 10 litros).
Eis os resultados obtidos:

l.o—Nascente Alcalina

| —E 4gua rddioactiva.
I[— Contém apenas Radon, sem Thoron, nem Actinon.

111 — Quantidade de Emanacdo do Rddio (Radon).

Por litro de dgua, na emergéncia — 0,025 miligr.-min. ou sejaz

5 g2 o R A 1,835 mili-micro-curies ou
1,835,107 carie por litro, -

IV — Pesquiza dos sais soliiveis do Rddio.

A dgua fervida e conservada um més em vaso fechado ou a
dgua primitiva examinada um més depois de colhida, ndo revelou
em quantidade aprecidvel em 5 litros de 4gua, a presenca de sais
de Radio dissolvidos.

Conclui-se que a Agua «Alcalina» deve a sua radioactividade
a presenca de Emanacdo (Raden), gis que dissolveu durante o
seu percurso subterraneo.

2.0—Nascente «Sulfiirea»

| — E 4gua rddioactiva.

11 — Contém apenas Radon.

111 — Quantidode de emanacdo (Radon).

Por litro de 4gua (na emergéncia) 0,020 miligr.-min. ou sejar

POL B0, o vevvonmamnrensimmmnsnns 1,408 Milictocuries on
: 1,468,107 curie.

IV — Sais soliiveis de Rddio: Auséncia,

A dgua <«Sulfiirea» € pois um pouco menos radioactiva do
que a «Alcalina».

Interessante seria determinar também a rddioactividade dos
gases espontineos da N. Alcalina, Se forem rddioactivos devem
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contribuir, espalhando-se na atmosfera do Balnedrio, para os efei-
tos terapéuticos das dguas, como se observa em outras estancias..

E trabalho por realizar mais tarde.

A titulo comparativo direi que as Aguas das Alcacarias do
Duque sdo bastante rddio activas. Basta ter conhecimento dos nii-
meros precedentes ou compard-los com os das outras dguas:

Assim: Caldas da Rainha (Buvette) tem 0,66 m.m.c. por litro
quere dizer 3 vezes menos activa do que a <Alcalina» e sensivel-
mente 2 vezes menos que a «Sulfiirea».

A Agua do Arsenal de Lisboa, utilizada nos Banhos de S.
Paulo, tem 0,22 milimicrocuries por litro (7 a 8 vezes menos do-
que as A, do Duque), etc..

Anadlise bacteriolégica

Aguas colhidas no Balnesrio.
Examinadas logo a seguir, no laboratério.

1.0 — Nascente Alcalina

Pesquisa especial do colib4cil o e do b. tifico (titulo colibacilar)
Auséncia em 250°° de dgua

2,0 — Nascente Sulfiirea

Pesquiza especial do colibdcilo e do b. tifico:
Auséncia em 550 de dgua
Corzc!usoes — Aguas isentas de microorganismos de origem
intestinal — muito puras —.

Conhecida agora a composi¢do das Alcagarias do Duque, que
na verdade sdo muito curiosas pela sua complexidade e pela har-
monia dos seus componentes, resta agora 2 medicina encontrar
novas aplicagbes destas dguas ou explicar a ac¢do que exercem
no organismo, ac¢do conhecida hd muitos anos. Feliz me darei se
tiver contribuido modestamente para resolugdo do problema que
preocupa sempre os quimicos e hidrologistas: a acdo curativa
das dguas.

Lisboa, 30 de Maio de 1926



_ﬂ;_
~isle 20 msq oithonisl oh snhomtsm awbcsdhaasmmdim
amnammm svivzdo 92 emod 26k &b 20oilndgeist

&P shash zigm wsilso 10q odisdss 3
wm&mm}.asmmm avitgisqimen, ol A -
in zob olnsmisednos 1 slzsd auvilny oibin sinstesd ofie supndl
Ctesiigh esnuo esb 2o mes zoldsgmon uo esinsbsseg zowin -
‘ol 1oq° “oum.m 99,0 ms} (shovudl) nirivRl vh wbind mizeA
Joviemez s «snilkolAs 8 sup ob svitos eonom 2sxsv £ 195ib s1up

csa'mlluar 5 Up 2ONSM 2959v € stnam

2 sb zoinsd zon sbesiiil HWAL W Yotaeh ob sugA A

ob zonsm ap&;y és 1) ol 10q asimsowimilim $C0 ms! olus9
-9 .(9upu(l ob A 28 9up |

1 - &g
- = z‘lT.’"! 3 n &em

’j‘ - ;‘.-'.‘.',_'x'.,;-.‘;-"' " g T | acion).

[“-“-"'r.""'.' de & nwwm

For jifre, irs

_ oiﬁmifﬁﬁ on ksb‘ﬂ’li‘o:‘ nn‘ml
.on&inodsi fm .1111"35! £ ogo! asbsmmsxi

R N S e Py =

'Jo!nﬂi)_'duﬂﬂ dobsdﬁeldﬂbsrob*!sbﬂquulnpaq.
i wgksb”ﬂéﬁms nha&zuk ! e

pert mﬂh d. ob 9 oi’shd‘ ioo nb ls:::aqas ssiupzaq
sugk sh ¥0CE mo wnnznh

msgho sb aornemsg‘!oonim sh eittel efrgh — Mﬂ

¥ swud rid ~ eswiq ofinm — lsnitesini

sup @bpu‘ﬁ‘bﬁ zai’i&;ésm akb ‘ofgizoqmos s 1098 shissidneDd
=156l sﬂsq o "shebixslqmos suz sleq aszoiis ofivm ofe shabrov sn
'mimbns snisibom ' shogs w188t w!mnoqrﬂm eugE gob sinom
H9919%5 sup ofiys & Wilgee Ho esual entedb zadpssilqn esvon
sz igsh am xiloT 2ons zofium bd shicernod'eipas omeinsgo on
sup smsldoq ob oBgulossr sisq nstisiesbom obludittnes 1ovit
wifﬁuﬁ*dﬂ;ps 'l‘ uférgdia-iﬁﬁ 5 posiMiLD 6 Sigibe SqUBO%q
' -estrg} zsb
i'_'.f:."'_':,_di & $ers f'.‘L: ] _!,:' In ol -8 'ﬁ” 3

- S Ta :v;:n)l-_:‘.:;’.h-;.',.\ :_i,"u N ‘m &msu ,b.GE m&j



L]

Noticia sobre o valor
Terapéutico das Aguas das Alcacarias
| do Duque

PELO

DR. ASCENSAO CONTREIRAS

MEDICO HIDROLOGISTA, MEMBRO DA <INTERNATIONAL SOCIETY OF MEDICAL HIDROLOGY>

Os notdveis progressos da sciéncia hidrolégica, descobrindo
e esclarecendo factores complexos de acc¢dao crenoterdpica, abriram
novos e vastos horisontes a um agente terapéutico, que vem de-
sempenhando um papel formiddvel na medicina moderna, Nio é
nosso intuito, nem aqui seria cabido, dissertar sébre as doutrinas
assentes ou problemdticas a tal respeito elaboradas, mas tdo so-
mente fixar em sucinto relato o que mais directamente, sob o
ponto de vista clinico, diga respeito ao estabelecimento termal das
«Alcacarias do Duque», que, gragas a benévola e sobremodo hon-
rosa indicacio do nosso querido Mestre, o sdbio prof. Dr. Silvio
Rebélo, fomos chamados a dirigir, e a quem pedimos ilcenqa para
aqui deixar vincada a nossa gratidio, _

As termas das Alcacarias que, nestes tiltimos anos eram defl-
cientemente aproveitadas, acabam de passar por uma importante
remodelac¢do, reabrindo nas melhores condigdes de higiene e con-
férto, de harmonia com o valor terapéutico das suas éguas e as exi-
géncias da vida social moderna.

Eram estas dguas jd conhecidas dos anhgos povos pons h:i"
menqao de terem s:do utilizadas pelos Romanos em suntuosas
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termas. Segundo uma nota amavelmente concedida, pelo ilustre
prof. de Faculdade de Letras, Dr. David Lopes, o vocdbulo Alca-
carias é o adjectivo grego Caisaria, precedido do artigo drabe al;
veio-nos, pois, pelos Arabes. Significa (mercado, bazar) imperial
(Caisaria deriva de Caisar, César). Alfama é drabe e significa
Jfonte termal (em Espanha hd vérias termas com o nome Alhama,
mais pr6xima da forma drabe). As dguas das Alcagarias deram,
‘pois, nome ao bairro, e junto delas devia por isso existir um mer-
.cado ou bazar.

Apés o periodo de decadéncia e obscurantismo da idade mé-
«dia, que foi fase de eclipse para a velha usanca dos agentes natu-
rais, tanto ficara do seu passado que depressa volvem ao antigo
brilhantismo, constituindo estas dguas medicinais assunto dos tra-
tadistas de maior nomeada nos séculos Xvi e Xix, tais como os
Drs. Fonseca Henriques e Francisco Tavares, ambos médicos da
Casa Real.

Seja-nos permitido transpor para aqui um interessante trecho
.do Aquilégio Medicinal, escrito em 1726, pelo Dr. Fonseca Hen-
riques, onde avulta um caso que se afigura miraculoso, a que, para
mdo perder o sabor da época, conservamos redaccdo e ortografia:

«.., nas Caldas do Duque, em que, como temos dito, ha mays
partes sulphureas, que nas outras Caldas vizinhas; e por isso no-
tdmos, que aquelas tem mayor virtude para queyxas de nervos, e
juntas, do estamago, e utero; e observdmos, que se podem tomar
muytos banhos sem dano do estamago, que ordinariamente se
offende com elles, quando nao tem virtude corroborante, como
tem os das Caldas, ou Alcagarias do Duque. Nestes vimos cura-
dos alguns achaques, que as Caldas da Raynha nao poderdo ven-
«cer, sendo proprios para ellas, que ndo erdo de intemperangas
quentes. Huma Religioza, ja de idade consistente, foy algumas
vezes tomar banhos das Caldas da Rainha, para se curar de estu-
pores que teve, de que veyo sam, mas levando hum cirro no
ventre, mays antigo, que os estupores, nunca melhorou delle; nem
cuydava em lhe buscar remedio. Passados alguns anos adoeceo
com huma melancholia ‘hypochondriaca, de que a curdimos com
estes banhos, mas muyto antes de melhorar da hypochondria, se
«desfez o cirro, com grande admiracio de quem soube do cazo,
«Com este exemplo vimos depoys pessoas curadas niestes banhos
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de cirros, e inchac¢des duras de ventre;... de sorte que aproveytio
melhor dos seus males, sem excandecer o calor, nem aumentar as
intemperangas quentes...» E ndo vd causar estranheza a extensa
gama crenoterdpica, j4 ao tempo empiricamente desenhada, pois
dando-se a circustincia do balnedrio possuir duas fontes de tipo
diferente, conjugada a aparelhagem moderna, de que dispomos,
a base experimental de outrora gosa hoje ainda de maior am-
plitude.

Sdo dguas bacteriologicamente puras, dimanando de terrenos
profundos na Costa do Castelo, constituindo a nascente chamada
alcalina um caudal abundante de agua cloretada sédica, bicarbo-
natada calcica, semelhante 4 das muito frequentadas termas de
Cestona, nas proximidades de S. Sebastian, e privilegiada no tra-
tamento de dermatoses de cardcter torpido, usando-se tambem no
linfatismo e atonias do aparelho digestivo.

A nascente sulfiirea, um pouco menos mineralizada de que
a antecedente e com uma termalidade de 30 a 31 graus, é uma
sulfidricada, no género das aguas francesas de Cauterets e Lu-
chon e das suissas de Baden e Schinznach, e que, pela acgdo local
queratolitica e desinfectante, emprega-se também nas doencas de
pele, mas, ao invés das primeiras, de ac¢io regenerativa mais
branda, estas teem preferéncia nos processos purulentos em que
é necessario promover a eliminacido de sequestros, tais como nas
lilceras varicosas infectadas e certas formas de eczema; ainda no
acné, impétigo, pitiriasis e ictiose. De modo andlogo modificam
o processo inflamatério das mucosas, diminuindo as secregoes e
dai os seus beneficios nas faringites, bronquites hiimidas e doen-
cas de senhoras.

A recente andlise do insigne quimico prof. Lepierre, mostra-
-nos que o conteddo destas dguas em radio-actividade, é triplo
do das dguas das Caldas da Rainha e sete a oito vezes maior que
o das do Arsenal usadas nos banhos de S. Paulo. Esta condic¢do
privilegiada qudsi por si s6 pode explicar os beneficios que elas
operam no reumatismo, gota, scidtica e em todas as manifesta-
¢oes artriticas. Com efeito, parece que é ao grande depdsito radio
activo de transformacgdes lenta no organismo, que, principalmente
se deve atribuir a accio redativa prolongada.

Estas interpretacdes sdo devidamente versadas nwrios
©

at "_"';1i{r"?

@
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do médico da Inspec¢io de dguas minerais, prof. Dr. Oliveira
Luzes, gléria da hidrologia portuguesa.

A termalidade e a composicio quimica reforcam a consignada
accao destas dguas. Assim, o enxdfre além de tépico e calmantes
acelera as oxidacoes contribuindo para a libertacao do acido trico
e manifesta-se tonificante e abaixador da tensdo sanguinea. Dos
banhos sulfurosos se tira ainda proveitoso resultado, como adju-
vantes ao tratamento mercurial da sifilis, o que € hoje aclarado
pela transformagdo que se opera nos sais de merctirio em sulfu-
retos de acgdo mais longa e menos toxica.

O contetido em cloretos activa a circulagdo periférica, deter-
mina hiperemia e reforca também o poder de oxidagdo facilitando
a combustdo celular. ;
~ O predominio dos ides bicarbonatos interessa pelas suas
propriedades dissolventes, e pelo poder de saturagcdo que éles sdo
capazes de exercer combinando-se com os radicais dcidos, tra-
zendo consequentemente modificagdes no metabolismo, que bene-
feciam na gota e reumatismo.
~ No respeitante ao cdlcio, o agente remineralizador da moda,
tantas vezes administrado sobre formas insoltiveis, sabida a sua
soma de virtudes, e que em dissolu¢do nas dguas € a melhor
forma de ser absorvido, muito haveria a dizer. Restringir-nos-hemos
4s propriedades de simpaticotonia, por nos parecerem as mais in-
teressantes, pois chegaram a inspirar ao americano Cannon, que
possue estudos notaveis sobre a adrenalina, — substancia que tem
o poder fixador do calcio no organismo — o conceito original de
que com éle se poderia resolver o problema da felicidade sobre a
terra! De facto, verificada a influéncia de certos farmacos no me-
tabolismo regulador do sistema nervoso vago-simpatico, e man-
tida a relacdo de inter-dependencia entre os fenémenos de or-
dem psiquica e os de ordem fisioldgica, de certo modo temos que
admitir que um elemento que altera a fisiologia désse sistema, no
sentido de um estimulo, conduza a uma modificacdo de ordem
psicoldgica, levando o individuo a encarar a vida com entusiasmo
e optimismo.

" Se pela composi¢do quimica, se podesse calcular a acgao far-
macolégica duma dgua, como pelo receitudrio médico podemos
ponderar a acgdo curativa, seria proveitoso enumerar todos os ele-
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mentos da andlise, descriminando, ainda que sumariamente, o seu
correspondente valqr terapeutico; mas ha que contar com a per-
meablidade celular, tensdo osmotica, decomposi¢io de ides no
organismo e outros factores, além da parte misteriosa, ainda por
desvendar...

Para que todas as aplicacoes lucrem o seu perfeito exito, ne-
cessario se torna que sejam executadas junto das nascentes, pois
as aguas, em contacto com o ar, experimentam modificacbes que
as alteram profundamente,

Em resumo, o certo é possuirmos a dentro de Lishoa um
estabelecimento balnear que a tradigdo consagrou e agora devida-
mente instalado, com todos os requisitos, oferece, para demais, o
beneficio de se conservar aberto todo o ano.

H4 pois que ndo regatear encémios ao interésse votado pela
administracio da Ex.ma Casa de Cadaval, pelo empreendimento
importante com que dotaram a capital, e sobretudo pela acgido
que dai resulta a bem da Humanidade,

Margo de 1027.

José Aboim Ascensdo Contreiras
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ADITAMENTO

1867 — Niimero 190 —— Segunda feira 26 de agisto
IDiario de Lisboa

Folha Oficial do Governo Portuguez

Aguas das Alcagarias — Estas aguas estdo situadas defronte do Terreiro
do Trigo, junto 4 margem direita do Tejo. Brotam de duas fontes nas faldas do
monte onde estd construido o Castelo de S. Jorge, e sdo mais conhecidas pelos
nomes especiaes de Alcagarias do Duque e Alcagarias de D. Clara. Parecem ter
a mesma origem que as do chafariz de El-Rei.

Aguas das Alcacarias do Duque — Tem este nome por pertencerem aos
Duques do Cadaval. As aguas provem de duas nascentes: uma na parte poste-
rior do edificio, e outra no centro do seu lado ocidental, e tem a particularidade
como as de D. Clara, do Chafariz de El-Rei, e as de algumas outras fontes da
localidade, de envolverem tdo grande quantidade de azote que n’algumas delas
podem em poucos momentos encherem-se gazometros de grandes dimensdes.

Estas aguas ndo contem sendo quantidades minimas de oxigenio e de
acido carbonico; s@o limpidas, sem cheiro nem gosto, e ndo deixam sedimento.
A sua temperatura € de 340 c., sendo de 270 c. a do a rambiente; 1.000 gramas
de agua deixaram pela evaporagdo um residuo solido de 0gr 7128, composto de
clorureto de sodio, sulfatos de cal, soda e potassa, carbonatos de cal e magne-
sia, e silica.
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DO AQUILEGIO MEDICINAL

Doutor Francisco da Fonseca Henrigues, Medico de
Sua Magestade e impresso em Lisboa no ano de 1726

Caldas de Lisboa oriental (Alcacarias)

«Estas Caldas sdo aquelles banhos, a que vulgarmente chamao das Alca-
carias, palavra que com elles nos deyxdrdo os Mouros. Estdo por cima da Ri-
beira, entre o chafariz delRey, e o Chafariz dos pdos; onde ha duas Caldas, ou
Alcagarias; humas sdo do Duque do Cadaval, outras, que sio de gente parti-
cular, ambas vizinhas, e quase semelhantes; porque as suas agoas sdo sulphu- .
reas, e uitrozas; mas tem esta diferenca, que nas do Duque ha mays enxofre, e
por isso uacem mais quentes, ainda que com calor tepido; e humas, e outras sdo
de muyta utilidade em curar as intemperancas quentes das entranhas, do san-
gue, do utero, dos rins, e das mays partes do corpo; e os estupores, e parlesias
espurios; a debilidade de estamago; a fraqueza; e queyxas das juntas, que fi-
cao das gottas artheticas, e reumatismos; as convulsges, os accidentes do utero,
os froxos de sangue uterinos, e os menstruos demasiados, o estillicidio delles,
a que o vulgo chama sangue chuva; as purgacgdes albas das mulheres, os vomi-
ios dos hypochondriacos; as diarrheas, ou sejio de humores acres, e mordazes,
ou de relaxagdo dos intestinos. Para os achaques a que chamio do figado sio
prodigiosos: porque curdo as pustulas, sarnas impigens, lerpa, e todos os acha-
ques, e defedacbes cutaneas; e tempo houve em que se cuydava, que sé para
estas queyxas da pelle tinhdo virtude estes banhos; mas andando o tempo, e
fazendo-se observagGes no grande uumero de doentes, que se curao com elles,
se veyo a conhecer, que nio tem sé virtudes para os achaques cutaneos; mas
para os mays que temos dito; e podemos dizer sem jactancia, que se deve
grande parte disto 4 nossa diligencia: porque certamente manddmos a estes ba-
nhos doentes de cazos novos, que se virao felizmente succedidos; principal-
mente nas Caldas do Duque, em que como temos dito, ha mays partes sulphu-
reas, que nas outras Caldas vizinhas; e por isso notimos, que aquellas tem
mayor virtude para queyxas de nervos, e juntas do estamago, e utero; = obser-
vamos, que se podem tomar muytos banhos sem dano do estamago, que ordi-
nariamente se offende com elles, quando ndo tem virtude corroborante, como
tem os das Caldas, ou Alcagarias do Duque. Nestes vimos curados alguns
achaques, que as Caldas da Raynha ndo poderdo vencer, sendo proprios para
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ellas, que ndo erdo de intemperancas quentes. Huma Religiosa, ja de idade
consistente, foy algumas vezes tomar banho das Caldas da Rainha, para se curar
de estupores que teve, de que veyo sam, mas levando hum cirro no venire,
mays antigo, que os estupores, nunca melhorou delle, nem cuydava em lhe bus-
car remédio. Passados alguns annos adoeceo com huma melancholia hypochon-
driaca, de que a curdmos com estes banhos, mas muyto antes de melhorar da
hypochondria, se desfez o cirro, com grande admira¢io de quem soube do
cazo. Com este exemplo vimos depoys duas pessoas curadas nestes banhos de
cirros, e inchagdes duras de ventre; o que ndo observimos nunca nos banhos
da outra Alcacaria, em que consideramos menos virtude para nervos, juntas, fi-
bras musculos, e mays partes nervosas; e entendemos que sio mays proprios
para intemperangas quentes, e para achaques cutaneos, do que para os acha-
ques que offendem os nervos. De sorte que estas duas Caldas, ambas curio
achaques de intemperancas quentes, e queyxas cutaneas: mas as do Duque tem
de mays alguma virtude a favor do genero nervoso, com que aproveitio melhor
nos seus males, sem escandecer o calor, nem aumentar as intemperangas
quentes. E estdo os seus banhos repartidos com boa forma; porque para cada
pessoa ha hum tanque cuberto, e separado, em que toma a sua hora de banho
com sossego, e depoys descanga em camarote particular. Nas outras Caldas ha
hum sé tanque em que estd sempre correudo a agoa, no qual tomao banho
muytas pessoas juntas, se o concurso he grande, e se ndo ha doente de tal qua-
lidade, que nao admita companhia».

N. B. — Estas ultimas Caldas de que o Author faz mengao, foram certa-
mente reformadas depois de 1726; porque em 1835 fizemos uso dos seus ba-
nhos, e ali achamos além de muito asseio, e prontiddo nos serventes, um tan-
que e camarim separados para cada um doente; cujo tanque se enchia por uma
torneira na ocasidao propria, e se despejava por uma bomba, a vista dos mes-
mos doentes. Foi exactamente o que sempre nos sucedeu.

Observacdo — A nota histérica supra € transcrita da «Memdria sébre
«Chafarises, Bicas, Fonfes e pogos piiblicos de Lisboa e muitos lugares do Termo»
que José Sérgio Veloso d’Andrade, arquivista da Cimara Municipal de Lisboa
publicou em 1851.
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