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(;aldas da [elgucira

Aguas termais, hiposalinas Cloretadas sodicas, ctarbonafadas, mixtas, lifinadas,
silicatadas, © sulfidricadas. — Muito radio-activas

Situagao — Clima

As Caldas da Felgueira, situadas a 5 quilometros da povoa-
¢io de Canas de Senhorim, num vale, na margem direita do Mon-
dego, tem, no entanto, uma altitude de 200™. Assentam num
terreno granitico. As colinas que ladeiam este vale sio plantadas
de extensos, pinheirais que lhe embalsamam a atmosfera. E’ esta
estancia banhada por um rutilante sol. O seu ar puro, séco, as
emanagdes radio-activas que evolam das nascentes e su.s imedia-
¢des, diio um cunho especial & atmosfera desta estancia — que sendo
ligeiramente excitante a principio, se torna depois sedativa, tonica,
vivificante. As temperaturas durante os meses de tratamento, de
Junho a Outubro, s#io muito agradaveis, n#io sendo excessivo o
calor, que, no eatanto, é benéfico para o tratamento. O clima destas
termas é muito propicio para uma cura de repouso.

AsS nascentes e as termas

Sio duas as nascentes que abastecem o estabelecimento termal :
a menor que emerge a 33°5 alimenta a buve'té e as tinas dagua
corrente, e a outra, maior, com a temperatura de 32°,5, que se em-
prega principalmente nos banhos, duches e outras férmas de tra-
tamento. As duas nascentes fornecem um caudal de 763™3 diarios.

Sio aquecidas estas aguas em depositos hermeticamente fecha-
dos, por meio de vapor sobreaquecido. circulando em serpentinas
colocadas dentro desses depositos.

A captagiio das aguas é feira a 14™ de profundidade, na rocha
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granitica, durissima, sendo essa excavagiio coberta por uma abobada
impermeavel de 3™ de espessura, isolando inteiramente do contacto
do ar, a agua termal, o que permite ela conservar o melhor possi-
vel todas as suas propriedades electro-quimicas e radio-activas

As instalagdes balneo-terapicas difundem-se por um vasto esta-
belecimento, comportando além da sala de inalacBes, os quartos
para os banhos dagua corrente (4 temperatura da nascente 33°5),
quartos para os outros banhos termais e hipertermais, banhos espe-
ciais de bolhas de ar — salas para duches, uma para senhoras, outra
para homens, salas psra irrigacdes nasais, auriculares,’ vaginais e

Edificio Balnear

intestinais. As tinas siio de ferro esmaltado, e sio rigorosamente
desinfectadas antes da preparagiio de cada banho.

Ha uma 3." nascente, denominada das Aguas frias, que brota
da rocha nas proximidades da ponte sobre o Mondego, a uns 300™
de distancia do estabelecimento termal, igualmente na margem di
reita deste rio. A sua temperatura é de 17° e a sua composicio
quimica sendo andloga 4s das outras nascentes, é, no entanto, mais
reduzida na sua quantidade — sendo assim menos mineralisada.

Composigdo das Aguas

A agua termal das Caldas da Felgueira é hiposalina, cloretada-
-sodica, carbonatada mixta, litinada, silicatada e sulfidricada.
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E’ muito radio-activa, como passamos a comprovar:

Na buvette d4 274,4 milimicrocuries. secundo a andlise feita
pelos Ex,m Srs. professores Achiles Machado e A. Pereira Forjaz,
que reconheceram ser a radio-actividade da Agna da Felgueira na
buvette. a mais elevada, em comparagiio com as analises feitas nas
buvettes de todas as demais aguas portuguesas. As agaas nos ba-
nhos apresentam 240 milimicrocuries. Tambem estes ilustres qui-
micos reconheceram grande actividade rddica no ar atmosferico,
constituindo o ar desta estancia um verdadeiro emanatorio natural.

A mineralisa¢do global destas aguas é de 0#7,38207 por litro.

Da nascente, Agnas frias 057,32058.

A acgfo fisiologica e terapeutica

A acglio fisiologica e terapeutica destas aguas deriva nio s6-
mente da sua composicio quimica, como do estado de dissociacio
molecular dos seus elementos sob a influencia dum potencial ele-
ctrico, estado coloidal, ionisacfio e emanaciio do radio, que tornam
os elementos minerais e salinos nela contidos, mais activos e de
mais facil absorpe¢iio. Este aumento de actividade, dd-nos a medida
da energica acc¢lio destas aguas sobre a pele, mucosas e serosas.

A acgio das aguas

Em bebida — A agua da buvette, & temperatura de 33°5 é
estimulante da nutrigiio, excitando as fungdes dos diferentes orgiios
pela sua acgiio sobre o estomago, desperta o apetite, facilitando a
digestiio. Augmenta a secreclio biliar, liquefazendo a bilis e provo-
cando as suas maiores descargas para o intestino, de que excita os
movimentos peristalticos, regularisando « defecagio. Aungmenta a
diurese.

Dum modo geral, todas as secregdes sio mais ou menos exci-
tadas, donde deriva uma maior actividade dos diversos emunetorios,
melhor eliminacgiio dos productos de desassimilagéio.

Esta acclio explica os efeitos terapeuticos nas diferentes doen-
cas em que o uso destas aguas & indicado.

A chamada Fonte fria, cuja agua é hipotermal 17°, apresenta
uma composi¢io quimica analoga &s outras duas nascentes termais,
mas de menor mineralisagfio. K’ essencialmente diuretica, e depois
de perder o gaz sulfidrico fica uma fina agua potavel.

Em banhos — Empregadas estas aguas em banhos de imersdo,
actuam sobre a pele, moditicando a sua nutricio — destacando as
celulas mortas, as peliculas epidermicas, emulsionando as gorduras,
dando-lhe uma notavel macieza.

Quando, porém, a suna acglio 6 demorada chega a produzir
rubefacclio na pele si e irritagiio na pele doente.
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No periodo agudo das doencas cutaneas deve o seu uso ser
proserito. Onde, porém, tem melhor indicagfio e eficacia é nos esta-
dos sub-agudos e principalmente crénicos das doencgus da pele, Ai
encontram a verdadeira inocuidade, com as precaucdes necessarias
da doragiio do banho, sua temperatura, etc., devendo suspender-se
temporariamente quando se manifeste erise irritativa, que em geral
é sintoma de cura,

Ainda é manifesta a acgiio das aguas nos banhos, sobre a iner-
vagiio da pele, e por acciio reflexa sobre os nervos da circulagdo o
respiraciio, acgio revu]urlsadora, que mais se evidencia nos banhos
de bolhas de ar.

Em inalagdo — E’ usado na Felgueira o processo de inalagio
numa sala onde a agua é pulverisada, formando uma espessa nu-
vem — 0 que a pratica tem demonstrado ser o melhor processo.
O doente aspira esta atmosfera termal pelas narinas e boca, sendo
assim banhadas por ela as mucosas naso-faringeas e bronco-pul-
monares.

Durante a inalagfio. o doente pode fazer uma certa ginastica
respiratoria, aumentaudo a amplitude das inspiracdes e, portanto, o
efeito sobre uma maior superficie da mucosa das vias respiratorias.

A acgiio da inalaciio é notavelmente descongestionante e modi-
ficadora das secregdes naso-faringeas e bronco-pulmonares, e ainda
das granulacdes naso-faringeas.

Banhos de bolhas de ar— Temos de especialisar a acgio dos
banhos de bolhas de ar em que a agva do banho é airavessada por
varias séries de colunas ascendentes de bolhas de ar frio, sob pres-
sdo, que por intermedio de aparelhos especiais sfio dirigidas para
destribuidores colocados no fundo das tinas e dai projetadas sobre
o corpo do banhista.

Modificam estes banhos a pressfio arterial, siio toni-cardiacos,
regularisadores do 'pulso, aumentando-lhe a amplitude e diminuindo
o volume do coracio quando dilatado.

A sua acciio hipotensiva ou hipertensiva, obtem-se conforme o
modo da sua aplicagiio, duraciio do banho, temperatura da agua e
estado do organismo, o que dependerd da boa observaciio clinica.

Indicag¢des terapeuticas

Tem estas aguas a sua mais formal indicaglio, duma forma
generica, no artritismo e nas suas variadissimas manifestagdes na
pele, mucosas e serosas.

Nas dermatoses sub-agudas e croénicas, tais como: eczemas,
lichens, acné, psoriasis, ictiose, prurido e tantas outras doencas da
pele.

Nas rinites, e faringites crénicas ou granulosas, traqueites,
bronquites crénicas ou dispneicas, asma, etc.
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Nos catarros crénicos do utero, na leucorrda, granulactes do
e6lo.

Nas serosas, especialmente a toracica, pleurites, pleurisias e
outras inflamacdes crénicas de natureza artritica.

No reumatismo, gota, diabetes artritica.

Nas doencgas do estomago, dispepsias atonicas, dispepsias qui-
micas, especialmente nas hipocloridricas.

Nas doencas intestinais, enterites crénicas com atonia dos intes-
tinos, na entero colite seca ou muco-membranosa.

Nas doencgas do figado, acholia, excitando a secrecdo da bilis

Gruia das aguas quentes

e a sua fluidificaciio, descongestionando-o e regularisando o seu
tuncionamento.

Nas doencas dos paizes quentes.

Nas doengas do coracdo, nas cardio-patias por can¢asso, esgo-
tamento, depressfio, nervosa, hipotensio.

Nas perturbagdes do ritmo do neuro-artritismo, palpitacdes,
falhas. — Na hipertensfio devida as mesmas causas.

Nas doengas dos wasos sanguineos, flebites arterites, hemor-
roidas.

Na sifilis, como poderoso adjuvante da medicaciio especifica,
aumentando duma férma notavel a tolerancia dos medicamentos
apropriados, e facilitando a sua eliminagéo.

Nas criangas e adolescentes descendentes de neuro-artriticos,
eombatendo-lhes a tendencia s futuras doencas derivadas desta
diatese, desintoxicando-lhes o organismo.
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Oontra-indicagGes das aguas da Felgueira

Estdo contra-indicadas estas agunas nas diversas doencas em
estado agudo nos hemofilicos, nas hemorragias bronco pulmonares,
intestinais, uterinas, etc.

Na ulcera do estomago ou duodeno. — Tumores malignos, poli-
pos nasais. — Nas lesdes adiantadas do coraciio e grossos vagos. —
Na asistolia e edemas avancados. — Na tuberculose. — Em certos
periodos da gravidez tambem é contra-indicada.




APRECIAGQAO

SOERE A

ACCAO TERAPEUTICA

..+ Sm. DR. Pa1s D0 AMARAL. — Um dos muitos agradecidos
ds aguas da Felgueira, o sr. Bernardim Raposo, ao contar-me com
a maior satisfagfio os resultados que tirou da ultima cura, disse-me
ser desejo seu, de V. e dele, que eu puzesse por escrito o que
penso das ditas aguas.

Confesso que a minha resposta esteve quasi quasi a ser nega-
tiva, nio por me poupar, como bom portugués que sou, a um tra-
balho mais, o desta correspondencia, mas para fugir 4 vergonha de
nfio saber explicar efeitos e virtudes que eu sou o primeiro a pré-
gar. :
Logo, porém, me ocorreu que estou em grande divida para
com V. e imediatamente tornei em ordem o seu desejo, para de al-
gum modo lhe manifestar o meu reconhecimento pela disvelada
atenciio que V. tem sempre dispensado a tantos amigos e conheci-
dos que, por meu conselho, tém ido procurar esse estabelecimento
e o seu digno director.

Aqui lhe apresento, pois, a minha opini#io tdo breve, como
uma carta 0 exige, comquanto me parece concorrer com tio pouco
para a historia modica de tdo proficuas termas.

Primeiro que tudo devo distinguir, nos efeitos terapeuticos, o
que & especial e privativo da Felgueira do que lhe é comum com
outras ealdas portuguesas.

O que é comum estd hoje geralmente sabido e utilizado. O que
é privativo ainda nio estd, pelo menos, divalgado.

Geralmente vai-se 4 Felgueira como a qualquer outro estabe-
lecimento termal e tira-se em todos um proveito grande, como nao
pode deixar de acontecer num paiz de artriticos.
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Chamando & nossa patria um paiz de artriticos ndio pense V.
que eu esteja sacrificando 4 moda e fazendo 4 minha terra uma for-
cada aplicagiio dos estudos estrangeiros da ultima hora. Que essa
moda esteja influindo e determinando que se veja artritismo em
tudo, até mesmo no que o nio é, ndo padece duvida alguma ; mas
o que tambem é certo, cert{ssimo, 6 que esses estudos tiio bem con-
duzidos e perfeitos, nfio estavam vulgarizados entre nbés e nem
mesmos feito e j&4 os nossos bons observadores haviam reconhecido
que a diatese artritica domina a nossa patologia, facto evidente e
cuja etiologia me nio parece muito obscura.

Solo em grande parte palustre, preparando a diatese no decor-
rer das geragdes; clima mau pela irregularidade, mau grado as
cancdes dos poetas, com invernos do norte e verdes da Africa,
dando no mesmo dia variantes inacreditaveis de temperatura e hu-
midade; e produzindo repetidas perturbac¢des nas fungdes da pele,
raca de sangue estragado por uma medicina que durante meio se-
culo por tal forma sangrou toda a gente que era de confundir o
proprio Broussais e durante outro meio a todos engorgitou de carne
de boi, como se 86 no muito azote estivesse a vida; homens meri-
dionais e como tais vivos e bulicosos, mas que em chegando 4 idade
madura vdo quasi todos cair na ociosidade do descanso ou na inac-
cio dos empregos, eis os principais factores da diatese. Ajunte, fi-
nalmente, a tudo isto o ser Portugal a terra do bom vinho e da mé
cosinha e diga-me o que ha-de o portugués sair senfio um artritico.

Felizmente para ele. e nesta parte parece ser verdadeiro o ve-
lho aforismo com o qual me criei — que a par das doencas espalha
a natureza os seus remedios.

Efectivamente as aguas minerais nascem por toda a parte, va-
riadas e abundantes, e desde Mong¢do até Monchique todos as pro-
curam hoje, um pouco 4 ligeira, é verdade, pois que o primeiro cri-
terio da escolha estd sendo, para a maior parte, nde o maior pro-
veito, mas sim o melhor hotel.

Entre as mais reputadas aguas medicinais que possuimos, figu-
ram com grandes creditos as de Felgueira, mas em concurso com
as outras e pelos beneficios reais, que de todas tira uma populacio
de variados gotosos, quando na minha fraca opinido deviam as da
Felgueira ter um lugar marcado na clinica por virtudes especiais
delas,

A minha convicgdo é esta: no artritismo velho, profundo, per-
mita-me o modo de dizer, que definitivamente se alojou em orgfios
espessos, como tenddes, musculos, parenchimas viscerais. a agua de
Felgueira é benefica; mas ninguem espere dela resultados que de
todo contentem os medicos, embora muita vez contentem os doentes.

Nestes casos a cuara tem de ser feita por outras, quasi sem-
pre as alcalinas, podendo em alguns ser a Felgueira uma boa pre-

e, e By R
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paragio para o restabelecimento ulterior, como em outros podera
ser outra agua a melhor preparadora.

Esta pratica sigo eu em circunstancias que, por muito longas,
nio posso amiudar aqui, e a essa pratica alude V. no seu relatorio
com demasiada benevolencia para mim, ‘

Nio sfio esses os casos triunfais das suas aguas.

Os das curas grandes e algumas vezes surpreendentes sfio ou-
tros, siio os de determinadas formas artriticas: séio aqueles em que
o mal, permita-me ja agora os melhores modos de me fazer enten-
der, profunda pouco e alastra muito, como que irrompendo nas su-
perficies livres e vindo aflorar na pele, nas mucosas ou nas serosas.

Nestes exemplares que representam uma idade menos avan-
¢ada, ou da doencga ou do doente, 6 que mais frequentemente se diio
as formas erraticas, substituicdes dumas por outras, a verdadeira
metastase antiga, que o povo tanto teme quando fala das molestias
recolhidas, e que ni#o raro ao mesmo medico assustam, quando se
retiram de partes em que s6 causavam incomodos para se fixarem
em orglios melindrosos, onde sido perigo de vida, circunstancia que
meneciono para bem por em evidencia, que, ao classificar essas for-
mas de mais novas e superficiais, ndo as tomo por menos graves
nem de menos urgente reputo o seu tratamento.

Nestas formas 6 maravilhosa a agua da Felgueira e, além do
que é sabido da sua acgio em dermatoses cutaneas e reumatismos
articulares, apontarei casos nos quais tal recurso deve ser de todos
conhecido por muito precioso que é.

Logo na cabeca do rol figuram as doengas granulosas da res-
piragio com todo o seu cortejo de irritacdes e transtornos funcio-
nais, sempre penosos e de possiveis consequencias perigosas.

Nestas doencas, por mais tapada que seja a rinite, por mais
rouca que seja a laringite, por mais dispneica que seja a bronqnuite,
a Felgueira d4 melhoras certas e curas tfio admiraveis como as mais
famosas de Cauterets. Aconselho nestes casos a Felgueira porque
os resultados sio certos e de aguas portuguesas que possam com-
petir com ela (em virtudes, porque no mais é incrivel o desleixo lo-
cal) s6 conheco as de Moncllo, verdadeira preciosidade, que de ha
muito daria glorias a clinicos e lucros a emprezarios, se deveras
existisse entre nbs esse espirito industrial com que a politica anda
agora em jogo.

A par destas doencas e figurando com igual eficicia do reme-
dio, temos as andlogas das vias digestivas.

Nio 86 a restauragiio funcional é nestas prova positiva da ex-
celencia do meio curativo, mas torna-se notavel a mudan¢a material
onde a vista a pode descobrir, nos dois extremos do canal.

Anginas antigas, com grandes engrossamentos dos tecidos sub-
jacentes e relevos hipertroficos dos musculos fringeos, curam-se
completamente. Estados hemorroidarios, com antigos endurecimen-
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tos desaparecem de todo e pacientes ha aos quais s6 podem valer
os meios cirurgicos, que voltam da Felgueira t8o melhorados que o
campo da operagio restringe-se e limita-se com grande vantagem
do doente e do cirurgido.

Nada tém de raros os casos em que tenho visto isso e ai os
tém visto V., lembrando-me agora como V. se lembrard de alguns
muito notaveis que ndo nomeio, porque tambem tém os doentes o
seu pudor, que nos cumpre respeitar.

A mim me bastam estes admiraveis resultados para ter na Fel-
gueira tanta confianga que lhe mostrard a razio porque tém sido
muitas as pessoas que para ai lhe tenho mandado.

Nada mais seria necessario para firmar os grandes créditos
désse estabelecimento e dar-lhe a voga que tem, mas por desneces-
sario nflo deixa de merecer menc#io uma outra ordem de factos que
vou apontar.

E’ igualmente benéfica a acgiio da agua nas manitestacdes das
serosas e, na que mais se presta a estados crénmicos, a toracica,
tém-se dado exemplos, tambem por V. af observados, em que nio
eram de esperar curas tio completas. A’ minha memoria estio
vindo nomes de pessoas que por aqui passeiam, agradecidas ao
meu saber por lhe curar com a Felgueira tisicas.., que n#o ti-
nham. N#o ponho aqui esses nomes pela raziéo ja dita, mas nio re-
sisto 4 tentaglio de lhe revordar, por muito grave, o caso daquela
crianga que V. ai teve, filha do bem conhecido negociante sr. Luiz
Diogo da Silva, que para seus pais, que ndo foram comtudo os au-
tores do diagnostico, estava nos apuros duma tuberculose.

A escabrosa pleura dessa menina alizou se, a tosse parou, as
febres fugiram e a Felgueira s6 nio desfez o que nfio podia desfa-
zer, umas aderencias pleurais que l4 existem.

Em casos como este, de inflamagdes cronicas das serosas deri-
vadas de artritismo, néo hesito em aconselhar o tratamento da Fel-
gueira, tendo, j4 se vé, o preciso cuidado de fixar bem a espécie,
porque tudo estd nisso, tudo est4 em nfio nos entregarmos a uma
comoda confusfio de diagnosticos.

N#o digo bem. Ha ainda um outro cuidado, sempre o mesmo,
sempre essencial, sempre preciso, quer se trate de herpetismos.das
gerosas ou das mucosas.

E’ esse cuidado o da prudencia e moderagio no instaurar do
tratamento; e nesta parte muito me valho do que V. diz e professa
no seu ultimo relatorio, para me guardar contra os gque tenham von-
tade de rir da parcimonia que a alguns doentes recomenda nos ini-
cios dos seus tratamentos.

E’ que neste ponto sou eu um pecador contrito, porque fiado
na absoluta inocencia das aguas tomadas aqui, aconselhei a muitos
o seu largo uso quando as foram tomar af e cedo tive que me arre-
pender.

o
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Eu tinha a plena convicgdio da inocuidade do remedio, guiei-me
por essa ilusio e mais uma vez se verificon em mim o axioma que
um antigo companheiro dos meus estudos costumava expressar por
esta paradoxal maneira: «o homem ignora & maior parte das coisas
que saben.

Hoje estou no contrario e entendo que as aguas da Felgueira,
segundo a frase vulgar, néo sio para brincadeiras. Explicacgdo néo
a sei dar, como niio a dou tambem do seu poder alterante curativo.
Entretanto o facto é verdadeiro e, de resto, ndo é unico.

Mesmo em Portugal temos outra nascente de maravilhosos re-
sultados clinicos, para mim indubitaveis, cujo uso é tdo util quanto
o abuso 6 perigoso e, todavia, a anélise quimica ainda menos com-
prova nisso o facto do que faz em relagio 4 Felgueira.

Quero falar do Gerez. Que havers na agua do Gerez que lhe
de o sabido predicado de extremamente irritante, qando usada sem
prudencia ?

Serfio forgas doutra ordem que nfo a quimica? Seré, pelo
contrario, um corpo quimico forte e irritante, que fécil. e répida-
mente se evole ao brotar a agua da rocha e que 86 venha a ser co-
nhecido no dia em que se fizer uma analise de surpresa com o fito
feito de apanhar de subito e 4 traigio esse gds fugitivo?

E’ o que parece, atenta a benignidade que tal agua tem longe
da nascente.

Comquanto seja uma mera suposicio, pendo para essa suposi-
¢lo e guardo para mim, porque & publicidade s6 convém razdes po-
sitivas, as que tenho para desconfiar de que seja esse corpo o ¢loro.

Dar-se-ha coisa parecida com a Felgueira?

Basta dirigir-me a V., que mais de perto investiga o assunto,
para nem sequer me atrever a igual suspeita.

Seja o que for, o que é clinico é reconhecer o facto e dar-lhe
valor pritico; eu dou-lho porque assim o manda a minha experien-
cia e, agora, mais corroborada pela de V.

Fago estes pontos interessantes sem os desenvolver nem dis-
cutir ¢, ainda assim, vai j4 tdo longa esta carta! Forcoso ¢é evitar
que se torne fastidiosa, visto que alcancei o fim principal, que era
dizer a V. o que penso da sua Felgueira.

O que penso, o que sei, o que tenho verificado com alegria dos
doentes e minha, é que nos casos acima determinados a agua da
Felgueira é6 das minerais portuguesas a melhor de todas.

Para a propaganda em seu favor é fraco auxilio a minha opi-
niflo, mas, se lhe serve mais este voto, aqui lho dou e aceite-o com
a sua ja por mim t#o experimentada bhenevolencia.

Desculpe-me se eu nfio deixar completamente satisfeitos os
seus desejos e os do sr, Bernardim Raposo, outro feliz que, com
outra pessoa de familia, lhe deu ai este ano duas magnificas confir-
macdes do muito que podem fazer essas poderosas aguas.
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Mande V. a quem confessa ser de V. colega gratissimo. —
16 de Dezembro de 1891. — Manuel Bento de Sousa.

Deixando aqui as minhas impressdes das Caldas da Felgueira,
onde vim apenas com o fim de acompanhar pessoas de familia, que
vieram tratar-se de ligeiras afecgbes cutaneas, creio prestar um ser-
vigo aos doentes que porventura sofram de padecimentos semelhan-
tes aos meus.

Eis o meu caso:

Desde longa data venho sofrendo de perturbagBes circulatorias
que se resumem em haixa tensiio arterial menor do pulso esquerdo
ainda que no direito, pulsacdes frequentes, cerca de 95 por minuto,
e todas as manhds ao levantar-me notava um ligeiro edema nos
pés, que desaparecia umas horas depois. Tambem desde longa data
os meus rins desempenhavam mal as suas fung¢Bes, sendo necessé-
rio, para tornar normal a diurese, usar de tempos a tempos aguas
do Alardo ou do Luso.

Principiei a tomar agua medicinal da Felgueira em pequena
dose (o maximo 60 gramas, duas vezes por dia), e a fazer uso dos
banhos de bolha de ar e inalag¢des. His os resultados que tirei: Ao
fim de cinco banhos a tensfo arterial era sensivelmente mormal,
igual em ambos os pulsos e nunca mais tive edema nos pés ao le-
vantar; o numero de pulsacdes desceu a 68 por minuto e a diurese
normalizou-se com o uso das aguas a que atris me referi.

Hoje, ao terminar o tratamento, que durou 24 dias, o efeito
benéfico das aguas mantém-se.

Aqui fiea, em poucas palavras, a desecri¢iio de um caso clinico
que me parece interessante como elemento de estudo e para a his-
toria destas magnificas aguas, onde vim quasi por acaso, nio pen-
sando sequer em me tratar de umas perturbagdes mérbidas que jul-
gava insusceptiveis de se modificarem por qualquer tratamento. E
ndio quero retirar-me sem deixar aqui juntamente com um grande
abrago de despedida a expressio dos meus agradecimentos ao colega
e bom amigo Jodio Felicio pelo grande service que me prestou,
aconselhando-me o uso que fiz das aguas da Felgueira, que tio
bons resultados me deram.-— Caldas da Felgueira, 10-7-920. — Sil-
vestre Falco.

De passagem pelas Caldas da Felgueira, ndo posso deixar de
fazer aqui uma declarac¢iio que vem completar as afirmacdes feitas
por mim no .dia 10 de Julho do ano passado. N#o me foi possivel
em virtude de ocupacdes inadiaveis, fazer aqui. como desejava, uns
dias de tratamento mas, ao menos, quero registar a declaragiio de
que hoje, 21 de agosto de 1921, mantem-se o estado em que me
encontrava o ano passado, quando daqui me retirei.
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Depois disto, resta-me dar dois abragos de despedida aos meus
dois colegas Filicio e Neves. E até o ano que vem.— 27-8-921. —
Silvestre Falcao.

* Vim fazer uso destas aguas, depois de fer percorrido em anos
anferiores muitas das estactes termais do paifs, a fim de combater
varias manifestagdes de artritismo, que me afectam.

Devo dizer com toda a verdade, que em nenhuma ountra estan-
cia balnear encontrei as vantagens e os alivios apreciados este ano
nas Caldas da Felgueira.

Sofro, como disse, de artritismo, manifestado por reumatismo
articular, um certo grau de bronquite cronica e, ¢ que é mais im-
portante, grande cansago do coraglio com perturbagdes de ritmo,
de amplitude e de tengio e endurecimento das paredes arteriais,
para nio dizer, principio de arterio-esclerose. i

Pois, com o uso das aguas termais das outras estancias notei
melhoras no que respeita 4s manifestacdes articulares e um pouco,
no que toca a bronquios; mas, emquanto s perturbagdes circula-
torias, ficava quasi na mesma situagiio do principio. Nas Caldas da
Felgueira, por conselho do seu distinto medico-director clinico, o
venerando colega, dr. Jodo Felicio, que alia a uma notavel inteli-
gencia e competencia profissional, uma bonomia sugestiva e insi-
nuante, fiz uso dos banhos de holha de ar, a 34°.

Depois de nove banhos desapareceram-me as perturbacdes eir-
culatorias, as arterias estio mais brandas, o ritmo, a amplitude,
frequencia e tensiio do pulso s@o normais; desapareceram me as
palpitagbes que me incomodavam, sobre tudo durante a noite, e
o sono 6 tranquilo e sem pesadslos, o que nido sucedia até aqui.

Minha mulher, que sofre de artristico acompanhado de um
certo gran de neurastenia, e que passava noites consecutivas sem
uma hora de sono, tomou, até ao presente, sete banhos de bolhas
de ar. Pois, a partir do terceiro banho, desaparecsu-lhe a ins6nia,
dorme durante sete a oito horas seguidas e quasi niio d4 sinais de
perturbagdes nervosas.

Tdo bons resultados devem-se ao uso destas aguas, fcujas
qualidades se impde a todos os que sofrem das diversas manifesta-
¢des artriticas, quer na pele, quer nas mucosas, quer nas serosas,
quer no aparelho circulatorio.

Mais uma vez me é grato manifestar a minha admiracio pela
competencia e pela forma afectuosa e extremamente amavel com
que trata colegas e clientes o ilustre director clinico dr. Felicio, a
quem protesto os mais vivos agradecimentos.

Igualmente penhorante foi a intervenciio do auxiliar clinico
dr. Neves, que com muito tacto e modestia sabe ocupar o seu lugar.
—5-91921.-—A. A. Gongalves Braga, guarda mor de saude em
Lisboa.
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Vim & Felgueira em busca de alivios para a minha antiga e
inveterada psoriasis.

Meti-me de gorra com as aguas correntes.

Notei que as lestes mais antigas da pele melhoraram logo apds
o8 primeiros mergulhos e que as novas se irritaram desmedida-
mente.

Teimei. As aguas teimaram tambem. E tive que mudar de tac-
tica. '

Deixei os banhos onde as emanagdes radio-activas sio mais
intensas e passei a calmar todas as irritagdes com banhos de outra
nascente.

Tudo mudou conforme as prescri¢des do mestre. Niio saio res-
tabelecido porque nio posso demorar-me nem voltar mais tarde
para novo tratamento; mas ndo me repugna acreditar que conse-
guiria a maravilha que busco ha muito, porque outras maravilhas
foram postas, por acaso, deante dos meus olhos. Vi, por exemplo,
um psoriasico antigo, chegado ha meses, com aspecto repugnante
por ndo ter 4 vista um centimetro quadrado de pele si, resistente
a todos os tratamentos, conforme a declaragdo escrita de seu as-
sistente, transformado num individuo de pele quasi normal, por uma
cura de 25 dias feita em Julho e outra comecada agora.

Vi um eczema humido generalizado, chaguento e repugnante,
curado ao cabo de vinte e tantos dias de tratamento

Auscultei a aritmia louca dum asmatico e verifiquei o seu de-
saparecimento total depois do segundo banho de aguas vivas, em.
bora as crises se repetissem e o estado geral do doente continuasse
a ressentir-se da insonia tremenda que ha muito lhe destrambelhava
08 nervos.

Porque tudo isto é evidente e flagrante prometo, desde jé,
voltar no ano proximo e declaro me convicto, de que darei ao mestre
ocasilo para constatar em mim um novo triunfo das aguas que
idolatra como um pai extremoso.— Felgueira, 27 de Agosto de
1923. — José Guilherme Pacheco de Miranda, medico em Lisboa.

Voltou em Julho de 1924 a fazer segundo tratamento. Trazia
ligeirissimas manifestacdes da sua psoriasis. Retirou-se em 4 de
Agosto, curado.

Acompanhando pessoa de familia que pela primeira vez veio
receber tratamento 4s Caldas da Felgueira, é-me extremamente
grato deixar registadas as sensiveis melhoras que a minha doente
teve na sna bronquite asmatica e que sempre se tem acentuado até
o desaparecimento actual de toda a sintomatologia.

Vem de longa data a bem marcada ac¢iio salutar das aguas
desta estaglio e, por isso, o caso da minha doente é apenas um
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a mais acrescentar a quantos tém feito a justa fama das Caldas
da Felgueira.

Téo excelentes aguas, assim manejadas sabiamente pelo seu
-corpo clinico e servidas por um magnifico Hotel-Club, tém forgosa-
mente um futuro largo e prestario, de ano para ano, beneficios em
tantos doentes, que 86 na Felgueira acharfio a sua cura. — 23 de
Julho de 1924.— (a) Bastos Lopes, Director clinico de urologia do
Hospital de Lisboa.

As referencias dos doentes em tratamento nestas Caldas sio
tdo elogiosas que suficientemente demonstram o seu valor terapeu-
tico.

Mesmo eu, que aqui vim fazer fratamento pela primeira vez,
retiro muito melhorado do coraciio cansado e com a resolucéio firme
de voltar novamente. — Caldas da Felgueira, 5 de Agosto de 1924.
— (a) Jodo Baptista da Silva Guimardes, medico no Porto.

Cheguei as Caldas da Felgueira com 64 pulsactes e marcando

‘9 de tensfio. Sentia bastante opressio toraxica com certo grau de
« dispnéa ao mais ligeiro esforco. Apoquentava-me uma impertinente

bronquite crénica, que datava de ha dois anos. Recebido amavel-
mente pelos meus ilustres colegas, drs. Joio Felicio e Augusto Ne-
ves, disse-me o primeiro que no fim de seis banhos o meu estado
se modificaria notavelmente.

Recebi esta sentenca com bastante duvida, mas ao fim de seis
banhos a duvida transformou-se em certeza, pois marcou 12 /5 de
tensfio e tinha 72 pulsacdes e, hoje, que ja tenho 20 dias de trata-
mento, desapareceu a opressiic toraxica e jd niio canso tanto. A
bronquite melhorou. — Caldas da Felgueira, 21 de Outubro de 1924.
— (a) Jodo Simdo, sub delegado de saude. — &. Tiago do Cacem.

‘Tendo aconselhado a determinados doentes da minha eclinica,
portadores de doencas que asseatavam em fundo artritico, inclusi-
vamente a pessoas de minha familia, o uso das Caldas da Felgueira,
e vendo os bons resultados obtidos, resolvi experimenté-las em mim
proprio, felicitando-me por essa resoluciio. Assim, sendo um can-
sado do coragdio, com uma baixa de tensdo (II) e 5D a 60 pulsa-
¢des diminuidas com uma ligeira aritemia.

Tudo isto se modificou com 15 banhos de bolhas de ar a 35 e
20 de durac#o.

Minha mulher, que igualmente fez uso das aguas, depois de 12
banhes de bolhas de ar, encontrou se muito melhorada duma ne-
vrose cardiaca determinada por uma hiperfuncdo da glandula tiroi-

-deia, notando-se uma diminui¢iio de pulsacdes na sua taquicardia,
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com aumento de tensdo e menor cansaco a qualquer esforgo, dorme
sonos mais reparadores e ganhou 2 quilos em 15 dias.

Cumpre-me, finaimente, agradecer aos meus ex.™®* colegas Fe-
licio e Neves todas as atencdes e amabilidades que me dispensaram.
— Caldas da Felgueira, 15 de Setembro de 1824.—Dr. Pereira dos
Santos, medico em Lishoa.

Nada tenho a modificar no que escrevi ha dois anos sobre a ex-
celencia destas aguas. Voltei, porque ha dois meses voltaram as
perturbagdes de circulagfo (ritmo e tensiio), tendo extra-sistole. De-
pois de cinco banhos de bolhas de ar, desapareceram-me esses in-
comodos, voltando a circulaclio 4 normalidade.

Tomei nove banhos, porque entendi que nio precisava de mais.

Escusado serd dizer que encontrei a mesma amabilidade e gen-
tileza por parte dos distintos clinicos das termas, drs. Felicio e Ne-
ves.—Felgueira, 13 de Setembro de 1923.—A. A. Gongalves Braga,
guarda-mor de saude em Lisboa.
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ALGUNS CAS0S NOTAVEIS DE CURA
FELO TRATAMENTO FEITO NESTAS TERMAS

Caso notavel de cura de eczemas muito pruriginosos.-F..., de 52
anos, casado, comerciante no Brasil, sofre de eczemas simples pelo tronco com
um prurido insuportavel. Passou muitas noites fora da cama.

Este atrés sofrimento cagoon de todos os tratamentos farmacolégicos em-
gregados. Um tratamento feito em Viehy deu alguns resultados, mas de pouca

uragdo.
gFai-]ha aconselhado o tratamento da Felgueira pelo distintissimo clinico
Gregorio Fernandes, dignissimo presidente da Sociedade das Sciencias Me -
dicas.

N&o havia sintomas de agudeza, quando lhe foi instituido o tratamento
da Felgueira. Usou interna e externamente das aguas. Teve uma pequena exci-
tagdo do 5° ao 8.° dia, para depois se acentuarem as melhoras progressiva-
mente até 4 cura,

Caso notavel de entero-colite artritica melhorado na Felgueira. -
F..., de 56 anos, solteiro e farmaceutico, sofren em crianga e na idade adulta
eczemas artriticos, que tratou sempre com vantagem na Felgueira. Desde anos
que as manifestagdes cutaneas desapareceram para o torturar uma entero-
colite artritica com grandes e impertinentes hipocolias (doenga de familia).

: No nosso relatorio de 1891 vem descrito este caso e o resultado aqui
tirado

Este doente, neurastenico em alto grau, farto de sofrer, fez trés trata-
mentos no Gerez e um em Caldelas com algum resultado. Resolveu-se, por
indicagdo de quem escreve estas linhas, a fazer este ano novo tratamento na
Felgueira.

Fortemente impressionados, como estavamos, com a supressiio das mani-
festagdes cutaneas, da grande rebeldia dos padecimentos do figado e intestinos
e bem seguros da causa artritica dos seus sofrimentos, prescrevemos-lhe ba-
nhos de tina demorados a temperatura elevada com o fim de lhe chamar vida
4 pele e aconselhamos-lhe doses pequenas de agua sulfurosa quente e fria re-
petidas vezes durante o dia.

Os resultados benéficos niio se fizeram esperar. Ao quarto dia de frata-
mento teve a primeira descarga de bilis.

De entiio até agora nunca mais teve necessidade de usar irrigagdes intes<
tinais.

As descargas biliosas repetiram-se muitas vezes durante o tratamento’

Este doente, que ha muito tempo nfo transpirava, principiou a suar, vol
taram-lhe alguns dos seus incomodos de pele, a sua neurastenia modificon-se
muitissimo e hoje, que j4 sfio passados cinco meses, conserva ainda todos o8 be-
neficios que obteve na Felgueira.



20

Caso notavel de impertinentes e teimosos eczemas curados com
trés tratamentos na Felgueira.—F..., de 49 anos, viuva, de constituigio
robusta. Esta doente sofre, desde muito tempo, de manifestacdes artriticas com
a forma de lichen e eczemas impetiginoides na cara e cabeea.

Fez ha trés anos o seu primeiro tratamento na Felgueira. A sua pele vi-
nha num estado de grande irritabilidade. Foi-lhe aplicado um tratamento ate-
nuado e, apesar disto, teve duas agravacdes agudas que levaram a doente 4
eama e nos obrigaram a interromper o tratamento. Retirou neste ano da Fel-
gueira, com 22 dias de tratamento. No ano seguninte, quando voltou, disse-nos
que passou muito melhor o inverno e que as agravagdes da primavera foram em
menor escala e menor numero. Fez segundo tratamento sem a irritabilidade do
primeiro ano e com maior vantagem. Passou muito bem o inverno e sbmente
teve uma pequena erupgio em Abril proximo passado. Quando chegou 4 Fel-
gueira, em Junho, tinha umas psquenas manifestagdss da sua doenga. Fez o
geu tratamento sem incidente algum. Ao fim de 25 dias 1etirou eurada.

Oaso notavel de cura de eczemas artriticos. — F'..., de 58 anos, ca”
sado, conservador, veio este ano 4 Felgueira mais para acompanbar sua fami-
lia do que para fazer tratamento. Este homem, pertencente a uma numerosa
familia de artriticos, sofreu ha dez anos e durante muito tempo de eczemas nas
miios. Depois de esgotados todos os recursos farmacoldgicos veiu 4 Falgueira
fazer um tratamento por indieagiio do dr. Figueirinhas, do Porto. Trasia as
mios num estado l=stimoso, cobertas de panos, transudando abundante liquido
sero-purulento, vestia-se com grande dificuldads e para comer tinha que ser-
vir-ge das mios de sua filha. A sua doenga foi diagndsticada —eczemas impeti-

inoides de causa artritieca no estado sub agudo duma graode irritabilidade.

oi-lhe preserito um tratamento muito atenuado, que, mesmo assim, lhe produ-
ziu uma grande agravagdo, que nos obrigou a int-rromper o tratamento. Teria
retirado da Felgueira se, quem escreve estas linhas, lhe nfio tivesse garantido,
com toda a seguranga, que com paciencia obteria aqui a cura la sua doenga.
Tivemos a satisfagiio de ver realizado o nosso prognostico. Rocomegado o uso
interno e externo das aguas, a doenga ceden pouco a pouco. Ao fim de vinte e
tantos dias de tratamento retirou da Felgueira, ainda nfo completamente
curado, mas com tais melhoras que davam segura esperan¢a de em breve se
conseguir o seu e meu desideratum. Com efeito, passadas duas a tres semanas,
este doente entregava-se As suas ocupacdes profissionais com as suas mios
completamente curadas. De entdio até agora tem tido, de onde a onds e muito
raras vezes, umas insignificantes manifestagies de eczema simples mas mios
que desaparecem em poucos dias, sem tratamento. Este doente tem feito quasi
todos os anos o seu tratamento preventivo na Felgueira. Este ano tomou ape-
nas dez banhos, porque teve de retirar por causa de doenga de pessoa de familia

Caso notavel de manifestagbes artriticas da faringe, fossas na-
sals e ouvidos, tratadas na Felgneira. —F..., de 66 anos, casado, de tem-
peramento sanguineo e constituigfo herculea, gosou sempre, até ha poueco tem-
po, muito boa saude. Ultimamente, depois de grandes esforgos de palavra na
sua missdo de advogado, principiou a sofrer da garganta. De manhi tinha, [re-
quentes vezes, hemorragias na faringe, um paladar a sangue e uma fita corada
de robro-amarelado no meio da lingua. A observagiio mostron um rubor intenso
em toda a garganta, com algumas manifestagdes granulosas muito coradas. Este
estado congestivo e irritativo estende-se para as fossas nasais, trompas e ouvi-
dos médios. Nos ductos auditivos observam-se umas manifestagdes de eczema
erdnico, Foram-lhe prescritas as aguas internamente e fizeram-se aplicacdes em
gargarejos, irrigapdes nasais, inalagdes e banhos de tina, de 20 a 30 minutos
de duragfio em agua termal, de 33 graus.

Até ao quarto dia de tratamento teve a limpeza das mucosas, para de-
pois sentir uma irritagio passageira, 4 qual se seguiram, progressivamente, as
melhoras que, ao vigesimo dia, eram quasi completas.
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Oaso mnotabilissimo de eczemas psoriasicos melhorados na Fel-
gueira.-F..., de 54 anos, solteiro, comerciante, de constitui¢iio robusta, prin-
cipiou a sofrer ha anos, no Rio de Janeiro, dum eczema psoridsico por diversos
pontos do corpo. A doenga, a principio limitada a pequenos pontos, foi-se es-
tendendo a pouco e pouco, até lhe invadir toda a cara e eabeca, com grandes
placas no peito, bragos e pernas. Veiu no fim da quadra de 1903 fazer o seu
primeiro tratamento na Felgueira. Foi lhe dito logo que a sua doenga melho-
raria muito, ou mesmo se curaria, se podesse fazer um tratamento longo e de-
morado nesta estagfio, o0 que ndo poderia realizar-se naquele ano, por estar a
terminar a époea balnear. Foi a sua doenga classificada com o nome que en-
cima esta noticia. A cara e cabeca estavam cobertas de grandes e aderentes
escamas, assentando sobre um fundo papoloso duma c¢ire rubra avinhada, com
intensos pruridos, que no calor da cama se tornavam verdadeiramente infer-
nais. O deente nfio podia dormir, arrancava pedagos de pele com as unhas e fi-
cava numa tal exaltagfio nervosa que muitas vezes pensou em acabar violenta-
mente com o sen martirio, Usou naquele ano, durante 18 dias, as aguas inter-
namente e tomou 18 banhos, de 30 a 40 minutos, em agua de 34 graus (os da
agua corrente). Melhorado, retirou da Felgueira, para voltar de novo em 1904.
Disse-nos que as melhoras adquiridas no primeiro tratamento se conservaram.
Instituido novo tratamento nos moldes do primeiro: banhos em agua corrente,
de longa duragfio, pouca excitaglo produziram; as escamas iam-se tornando
cada vez mais pequenas, as populas iam perdendo a sua grossura e a cor da
pele ia-se desvanecendo. O prurido é que, por vezes, se sgravava. Sémente
sentiu os efeitos da saturagdo termal ao fim de 63 banhos. A sua pele ndo es:
tava curada, mas as melhoras eram importantissimas, a ponto de causarem a
admiragéio a todos os seus companheiros de tratamento. Este doente causou-nos
enormissima satisfagdo e ficou notado nos nossos registos como um exemplar to-
lerante em alto grau da medicagdo da Felgueira.

Caso de impaludismo tratado pelas aguas da Felgueira e arrenal.
—F. ., de 33 anos, oficial de marinha, de coustituigdo robusta, é membro de
uma familia de artriticos, Sofreu na India de diversos ataques de impaludismo.
Padeceu de varias congestdea do figado, com manifestagdes ictéricas. Quando
foi pela primeira vez observado na Felgueira mostrava uma aczntuada cbr
amarelada nos olhos. O figado j& ndo estava aumentando de volume, mas pre-
guigoso no seu trabalho. Grosso de formas, como é seu feitio, sendo fraco, ané-
mico bem acentuado. Apresentava nos dedos dos pés umas manifestagdes ecze-
matosas (doenpa de familia). Foi.lhe aplicado o arrenal na dose didria de 5
centigramas junto com as aguas medicinais em doses, fraccionada e repetidas
vezes. Sentin varias limpezas do figado. O3 seus eczemas curaram-ge, a sna ane-
mia desaparecen e retirou no fim de 22 dias de tratameunto, muito bem disposto.

Caso notavel de tratamento de varias manifesfagoes artriticas. —
F..., de 38 anos, sofre desde muito tempo das mais variadas manifestagdes ar-
triticas. Este doente fez j4 muitos tratamentos na Felgueira e sempre com yan-
tagem. E’ asmédtico de heranga e tem padecido doengas daquela cavsa na pele,
mucosas, reumatismo e figado. Fez jd varios tratamentos no Gerez com resul-
tado. Este ano mostrou a observagdo umas manifestagdes granulosas e ulceras
na faringe, irritapio com hipertréf.a da mucosa da garganta e fossas nagais,
bronquite erénica, dispneia, atonia gastro-intestinal, eczemas cronicos e pade-
cimentos reumaticos : exemplar completo de artritismo. Fizeram-se todas as
aplicagdes das aguas da Felgueira. O seu tratamento correu sem acidentes. No
fiin de 18 dias de cura termal retirou consideravelmente melhor de todos os seus
inecomodos.

Caso notabilissimo de cura de manifestagdes artriticas gravissi-
mas, realizado na Felgueira: uma verdadeira ressurreigao. - ..., de 62
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anos, de compleigiio robusta, é um antigo dilatado do estomago, com manifesta-
cdes mérbidas do aparelho gastro-intestinal e doencgas variadas de pele e reun-
matismo, filhas do artritismo. Ha trinta meses principiou a adoecer, a perder o
apetite, a fazer mal as suas digestdes e a ter as maiores irregularidades nas
snas func¢Oes intestinais. Teve tal perturbagio nos sems trabalhos nutritivos,
§ne perden, seguidamente, durante os primeiros oito meses, 32 quilos de peso.

os periodos mais agudos da sua doenga nfio tinha paladar, as suas digestSes
eram morosas e incompletas, sofria de prisiio de ventre e as suas feses eram da
ebr do barro branco. Esta circunstancia deu-nos a indicagio cholaloga. Foi-lhe
preserito o ruibarbo, unico medicamento que deu sempre resultados de valor.
Este doente, possuidor duma robusta e sagaz inteligencia, chegou a ponto de
fiear cansado com a mais pequena aplicagfio. As forgas faltaram-lhe quasi por
completo. Julgou-se perdido. Os tratamentos indicados pelos médicos de Coim-
bra, drs. Jofio Jacinto e Daniel de Matos e por quem historia este caso, 0s gli-
cero-fosfatos, preparados de quina, ruibarbo e nos gomica conseguiram suster
este descalabro, ajudados com uma alimenta,fo conveniente. O doente, espirito
forte, e até aqui desdenhoso das prescri¢des da medicina, sujeitou-se 4s ordens
dos clinicos, umas vezes para vér se melhorava, outras para nfio ouvir coisas
desagradaveis da boca do seu medico assistente e um dos seus mais disvelados
amigos. Aqui e em Coimbra foi tirada a indica¢fio do Gerez; mas era tal o es-
tado das forgas do doente que se julgou prudente a sua substituigfio pelas aguas
de Caldelas. Foi feito este tratamento sem resultado algum. O doente recotheu
a sua casa disposto a acabar os dias da sua vida sem mais tomar medicamento
algum. Foi necessario interpor todo o meu valimento de medico e amigo, para
se fazer o tratamento na Felgueira. Com a maior relutancia da parte do doente
e sem confianca na eficdcia desta, como de todas as outras medicagdes, 14 foi
para a Felgueira, dizendo que procedia assim para tapar a boca 2o seu amigo.
Estavamos tfo convencidos do resultado que ia tirar da nossa medicagio, que
lhe dissemos que se ao fim de 4 a 6 dias de tratamento nfio obtivesse resultado
se poderia retirar sem queixume da nossa parte. Prescrevemos-lhe as aguas em
doses pequenas e repetidas vezes durante o dia. Aplicamos-lhe duchas demora-
das, em agua de 30 graus e, seguidamente, banhos de tina durante vinte minu-
tos em agua termal de 36 graus. Os resultados benéficos nfio se fizeram demo-
rar. Principion a comer com algum apetite, as suas digestdas facilitaram-se e
as fezes foram-se corando de bilis, a defecgiio facilitada e, ao 8.° dia de trata-
mento, sobrevieram fortes e abundantes descargaslbiliosas. O tiro tinha dado
no alvo. Aquelas descargas repetiram se trés vazes durante 22 dias de trata-
mento. O peso nfio tinha anmentado a este tempo. As forcas dadas pela melhor
assimilagdo eram tiradas pelo enérgico tratamento aplieado. A nossa atengio
foi dirigida ao figado, aparelho gastro-intestinal e estado geral. Dasprezamos
o8 eczemas da pele, que sofreram certa agravacio. Quero contar aqui uma in-
tercorrencia dada no décimo quinto dia de cura, que bem mostra o estado de
espirite do nosso doente. Neste dia manifestou-se uma eélica nefritica com os
classicos vomitos e a competente perda de apetite. Foi o bastante para o doente
ver uma recaida e se julgar de nove perdido. Passada a célica tudo entrou na
ordem, as melhoras continuaram e, ao vigesimo segundo dia de eura termal, o
doente retiron bem disposto. Durante todo o inverno e primavera tudo correu
regularmente. De onde em onde manifesta-se alguma pris@o de ventre que o
doente combate logo com rnibarbo, O seu peso aumentou até 4 nova época ter-
mal de 17 quilos. Entregou-se, como dantes, aos seus trabalhos agricolas e lite-
rarios. E’ hoje o mesmo homem activo, alegre e altruista, a quem a provincia
da Beira Alta deve assinalados servigos.



Sala de Jantar do Grand Hotel
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HOTEIS

E

MEIOS DE COMUNICACAO

Ha nas termas um esplendido hotel —O GRANDE HOTEL-
CLUB — com alojamentos para 200 hospedes.

Tem magnificos e espacosos quartos, cheios de ar e luz —
alguns com comunicagfo interior, servindo para familia.

Possui uma bela sala de jantar, com magnifico servico de
mesa; um grande salio para baile e festas. Casa de leitura, bilha-
res, ete.

Todo o edificio do hotel e dependencias ¢ iluminado a luz
electrica.

Outro hotel existe (Maiul), mais modesto, com acomodagdes
para 40 hospedes.

Na povoaciio, que fica proxima, ha casas de pensdio e outras,
que se alugam para familias,

Ha na temporada das termas, aberta ao servigo do publico,
uma estagio telegrafo-postal de servigo completo.

O servico de caminhos de ferro da Beira Alta ¢ combinado
com os servicos das outras linhas, tanto espanholas como portugue-
sas, havendo para estas trasbordo na estaciio da Pampilhosa.

A estaclio que serve as termas é a de Canas-Felgueira (linha
da Beira Alta), onde tem paragem o sud express, tanto ascendente
«como descendente, fazendo-so pelo sud a viagem directa.

Ha servico de antomoveis a todos os comboios.

A Felgueira 6 um ponto central para diversas excursdes: &
Serra da Estrela, Caramulo, Mangualde, Viseu, etc.
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