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(6] 1mptrl'so dado pelaa modernas descohertas da qur—

miaa e 'da fisica 4 Hidrelogia, procura explicar por uma

nova apreciacio dos ‘elementos ‘eonstitutivos das aguas

mineraes, 'a sua accio fisiologica e terapeutica: Uma

agua mineral constitue um organismo »wo, pelo menos

no’ momento'da ‘Sua saida das pmfundldades daterray, f,-;,.. N

o seu ponto de“emergencia. As aguas mineraes dever# (’,,r:r X \

o'seu poder, a sua actividade a um complexo defactore \~

aemperatura, estado quimico, fisico, dinamico efe.. s&__/

Tem-se esforgado os sabios 'para descobrir esse

pbtencial dinamico; ésse qui, misterioso, que escapando R(-
4 “analise ‘quimica, dava no entanto a determinadas -

aguad proprigdades ‘de forca, que a sua diminuta mi- W‘_{_C_‘

neralisagio mio justificava satisfatoriamente. Esse quid, O!-'

encontra expliea¢fio nas descobertas ultimamente feitas, i

1os “edtudos  sobre éstado eryoscopico, - colordal ionisa- -?‘5‘

¢do, certos’ fermentos gazes raros ‘e espemalimeme a

radioactividades o'l "

-19Y AF “lnvestignbﬁ‘es de Omie e Laborde, revolucwna-

ram 4’ seiencia hidrologiea; demonstrando a presenca

d’'uma’ substancia gasosa, em grande numero d’aguas,

mineraes; gendo essa substancia gasosa., a Emanapd'o,

proveniente do radio. 91

Tem uma ecapital importancia para a curu n'uma
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estancia termal a existencia da emanacfio radio activa,
nio s6 a incorporada na agua, e portanto a que se in-
gere, como a absorvida pelos pulmdes nas salas de ina-
lagdo, nos quartos de banho, nas piscinas, e até na
atmosfera’¢ifcimyisinha nos sitios de em 1a das
aguias /qué contem!esta ‘emahacio. -ﬁdﬁafdbgﬁgo%m-
duz efeitos muito fovoraveis e ja bastante conhecidos.
Nas agunas hiposalinas, sendo os saes n’elas conti-
dos em pequena quantidade, acham-se completamente
dissolvidos; dissociando-se porem uma parte das mo-
leculas mineraes e organicas. sob a iufluencia d’'um
potencial electrico, em ides, cuja maior mobilidade, da
airestas. agnas grande actividade, exultandorlhe as)suas
propriedades jde afinidade, eidando:lhe wma acglio pre:
ponderante na estatica .e dinamicadas naseentes mi:
nerdis~—sendo; nie sé:da quantidade;,como da.qualir
dadeys domodo . d’agrnpamento - das meoleculas: organi:
eas, metalicasije salinas. queientram nha.composicio
d’uma agua mineral ;; que depende a sua aegdo fisiolor
giea. Reproduzi o Prof, Landouzy o dito.de Claude Ber:
nard, .do aser-m-:m,g..ainrcesaamementa;_la&ra.\'qs_ a0 por
uma eorrente de materia que o remova'na suasubstan-
cia: mantendo-o, na sua formar e lhe parece dever apli;
car:se &:agua mineral: «<Ela éincessantementeatravess
sada; por uma corrente de materia que ia renova,;na
sua substancia mantendo-a na suaférma organica; quir
mica, termal e electricar. Ainda Landeuzy».junta,aos
tres: reines, wvegutal, animal e mineraljofontes, des -rer
medios  para tratar as enfermidades um quarto,reino,
o «‘Reino mneral organico, onde enfileird,as aguas mi-
neraes:|Dos, pontos d'emergencia, griffons; correm ver-
dadeiras lnfas mineraes) quei-pelas  guas, combinagdes
organicas e metalicas, seu estado terme-eleetrico; e
ainda  pélas; suas forcas osmoticas se assemelham  dos
séros naturaes, as lmmfas que banham os'nossos teei:
dosry1 s1po B i Iedigeo swo maT
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O estado coloidal, permite uma mais facil absorp-
¢fio, tornando os elementos mineraes contidos nas aguas,
mais activos, constituindo-os no «estado nascenter,

Interessa o tratamento termal, nfo sé nas variadas
doencas de caracter crénico, em que estd indicado,
como na «[igiene lerapeutica», tornando-se uma me-
dicaciio preventiva, combatendo taras hereditarias, nos
filhos dos neurastenicos, nos alcoolicos, nos sifiliticos,
luberculosos e artriticos, em que especialmente na pu-
berdade comecam. a manifestar-se essas taras consti-
tucionaes. St e Bl o VL 0 HEA

. Estas consideracies conduzem-nos a desvendar um
pouco o, zusterio dos surpreendentes . efeitos obtidos
pelo uso da. Agua minera/ das Caldas da Felgueira;,
tanto ]i,lx;rtj:,er,r_la.ilggmql externamente, especialmente nas
variadissimas, manifestagoes (do artritismo, na péle;
mucosas e serenosas.. . AT x zooNaged

~ Sendo uma agua mineral hiposalina, ¢ muito radio-,
activa (Emanagiio do radio), (Estudo feito pelo prof, Aq.
Machado. e Pereira, FForjaz); possuindo,uma aggiio fisio-
logica dependendo mais do-seu dinamismo, do,que do.
SeU QUImMISMO. ... i o £ By S
s % superior, espirito. clinico do que foi, o eminente
Mes re da Medicina portugueza o Prof. Dr. Manuel
Bentg, de Sousa n’uma earta, transcrita n’este livrinho
expie g);iipaqtq;henj_e.,a _sua -opiniflo sobre. o, valor te-,
rapeutico da Agua da Felgueira, alude a uma forca,,
a,um gaj, que de surpreza um dia yenha a apanhar-se,
e que exqlique o alto valor d’esta agua.. .

o« Electivamente velo a acontecer. descobrir se. essa.

to,x;}c;% esse. gaz, (que alem d'outra-) é a Lmanacdo. do,
r 'Fq-'.,:- grolorg L ol () 1 %l
Abril de 1925, A S L
7 s T P S i - .. Augusto José das Neves.,
:80figTO 2a389'h 2R : Medico-hidrolegista,
sdlsd ob sodned 2ol iadjunto-das Termas da.Felgueira

71 yisd

i |
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As aguas da Felgucira continuaram a produmr 08,
seus beneficos efeitos nos padecimentos artriticos 10-
calisados na pele, mucosas e serosas,

Lste ano deram-se aqui dois casos de cura de pa-
decimentos de pele, que muito nos impressionaram.
Um deu-se num doente do Dr. Costa Sacadura e ou-
tro num colega que adiante deixa relatada a sua cura.’
Acostumados de ha muito a ver aqui résultados muiito’
beneficos no tratamento de doencas cutaneas; mfmca.
presenciamos casos tdo impressionantes,

Nos cangados do coracfio, que aqui concorreram
em grande numero, os efeilos curalivos prlnclplaram
4 manifestar sc depois de 5 banhos. Foram tdo cons-'
tantes esles resultados, que, quando nos chbgavam 40
consultorio estes padecentes, tanto o signatario aesta
como o medico adjunto Thes garantiam a'cura ‘ou
grandes melhoras no fim de 5 a 7 dias; as piilsagaes
regularisavam-se¢' e a tensfio do pulso com- gava. a nor-
malisar-se com o8 banhos de bélhas de ar.

As aguas da Felgueira produzirm no banho da hna
uma grande excitacdo na pele devida's sua tempera-’
tura e & sua radio-actividade. A sobrepomgﬂo das bé-
lhas ‘de ar friss em contacto ‘com a pele aquecida pro-'
duz uma estimulacfio dos nervos vaso-motores da pele
e de ahi uma regulansag.ﬁ,o dos nervos e do ¢orac#o.

Os nervos dos bronquios e intestinos sdo regula-
risidos pela mesma forma nas doengas d’estes orgfos:
assim se explica a a¢fio benefica dos banhos de bélhas
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de ar nas bronquites, na 4sma, nas atonias gastro in-
testinaes e nas entero-colites simples ou muco-mem-
branosas.

Na 4sma e nas bronqultes uma boa parte dos re-
rultddos é devido ao uso das inalactes. A respiraciio
da navem termal produz ali os mesmos efeitos da
agua em conLag;ijcom aspelessiiss

O uso intérno das aguas lesta estafﬁo tem efeitos
modificadores, aumentando a secregiio dos sucos diges-
tivos, e, absorv:dos produzem efeitos solventes e eli-
mmmi Qn;io uricoe e outros prl.m:lpms gque sao
eli at—’rlﬁns? A sua aefio sobre.e figado ¢
d’um enorme or terapeutico: produae'fn uma hy-
persecrecfio biliar, fudificando a bilis. Ultimamente
temos feilo modificar;‘r":e'S' na aplicacio das nossas
aguas no  tratamento das entero-colites e outros pa-
decimentos: 'J% ha' bastantes’ 'anos ‘usamos nestas
doengas com grande resultido as irrigagfes intesti-
naes com ‘agna ‘thermal salgada’quente a 7:100 (séro
de sangue).

Nas outras ‘doencas:"avariose ‘'rheumatismo e ne-
vralgias continuaram a sustentar 0s seus credltoq as
,aguas da I‘elg'ueua i _' it Sl

i i )=

201 -. ' sbivid 0 Fx colega. at.’ e venerador
;;I"'-. ,; Caldas da Feiguelra 9.de Janeiro de 1925.
O director clinico
(@), Jado Felicio

e ab ent . ; B R
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'Flzemos a colheita da Agua nha ﬂbuﬂw!ew e’ 'nam
banho expressamente prep+rado g}or isso que julgd-
mos mais interessafite’ éstudar atadioactividade nos
locais_ em que a acgdo terapéutica da a ua. ¢ utili-
zada, aténdendéd a' que'no trajecto’ des “'desde a
nascente até esses locais, uma parte da emanagﬁo
se peirde!” 1979

Para a agua d b_upeuv» achdmos’ para a quan
tidade’'dé "emanacho contida em 10 litros de agua, o
valor : 2744 milimi rocurjes:

__Para a-agua dos banhos cérca de 240 milimicro-
curtes... Também reconhecemos a grande actividade
radica do ar atmos'érico, verdadeiro emanatério na-
tural. '

I 17
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Compui'aﬁb da radicatividade ' o100
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Oadhish sugi sboodushii 13 58 m:llmzcmcr;r:es
Caldas Santass: ««l.voivelo Semilimicrocuries
Alszdesarica: coobiide wel @75 milimicrocuries
€Caldas! da,*Saude. cwkl o albezimilimicrocuries

erwmhml Wh e el e ol ' l"-a?,é'stj mﬂmll;c'l"’acm'fe‘s B
Caldds ida=Rainha; .06 v o 53 milimicrocuries
Mobuchiio ida Péwvoar ixi s '20 camtlimicrocuries |

MEORTH & st v .. 2,5 milimicrocuries,
Pedras .Salgadas (varms /on-

188). . g i I i e .. 568 a 227 milimicrocuries
Pedrogaos (Sob: al de Mom

ARNALOL . i Lvsi Vil 11 13 milimicrocuries
Sabrosoi...s..- vereennes 90,8 milimicrocuries

[N“’ 1..... 116,2 milimicrocuries
Vidago. ...

1N.° 2. ... 32,7 milimicrocuries
S. Vicente (Entre-os-Rios).. 37,4 milimicrocuries
Santa Marta (Ericeira). .. .. 74,8 milimicrocuries
S Martinho do Porto.... .. &0 milimicrocuries
Molédo (Lameira). ........ 6,0 milimicrocuries
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Gerez (bica)borbiimiiens © G40 milimicrociries
Fonte Romana.. . soepea 18,6 milimicrocuries
Cucos (Fontes das Lamas). ' gjﬁ “milimicrocuries
Salus..apes MR e G 23.{,,7?5;111:%;:50%;::33
Felgueira (buvetle). .. ..... 274,4 milimicrocuries

Pela mSpe‘og’Eio' dos numeros referidos, que dizem
respeito 4s dguas minerais do pais; das’quais pude-
mos conhecer a rad10act1v1dade, re(‘onhece" ‘e quanto
esta ¢ notavel na agua da Felgueira, Nio nos foi.p:8:
sivel, por ocasiio da nossa visila a estas termas co-
Ihér directamente' a Agua da nascegne, E’ natural que
a sua radioactividade seja superior a da~agua de
buvetie, comd se reconhecen na agua de Luso.

Com - a grande ‘radioactividade - da dgua dailel-
gueira eslfio eertamente relacionadas as:euras Jioha-
veis que nestas:termas se tem oblido. -

A excitagfio da pele e das. muc\obss, qnado esta
dagua ¢ usadarem banhos, inalacbes.ou Irregagies;'a
acciio local e geral quo se seguem. aolsen usolinterno,
devem ‘ser: atribuidas. ‘em grande parbe, 4 sua eleés
vada radioactividade. . . rgolf
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Apreciagdo medica do‘Ex.™ Sr.

DR.- MANUEL BENTO DE SOUZA

¥ I b odell-

. +SR. DR. PAES DO AM&RM__..:l -
. . Wil

Um dos muitos agradecidos ds aguas da Felgueira,
o sr. Bernardim Rafposo ao contar-me com a maior
satisfacfio os rcesultados que tirou da ultima eurs;
disse-me ser desejo seu, de V. e d’ele, que eu puzeese
por escripto e que. penso das . ditas agnas, . ..

Confesso, que a minha resposla esteve quasi quame
a ser negativa, ndo por me poupar, como bom por-
tuguez que sou, a um trabalho mais; o d’esta con-
respondencia; mas- para fugir 4 vergonha de nfio saber
explicar efeitos®e virtudes que eu sou o pmmeu'ea
prégar. e

Logo, porém, me ocorreu que estou em grande
divida para com V. e imediatamente tornei-em ordem’
o seu desejo, para d’algum. modo. lhe manifestar o
meu -reconhedimento pela disvelada atencado, que V.
tem sempre dispensado a lanlos.amigos e conhecidos,
que, por meu conselho, teem ido procurar esse esta-
belecimento e o seu digno director.

Aqui lhe apresento pois a minha opinifio tfio breve,
como uma carta o exige, comquanto me parece con-
correr com tfio pouco para a historia medica de tio
proficuas thermas.
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Primeiro  que tudo devo distinguir, nos. elfeilos
terapeutlcoa o que ¢ especial e privativo da Fel-
-gueira ;do que lhe é commum com outras caldas por-
_tugu,esas

0., que é commum est.a hoje geralmente sabido e

.utmsado O que ¢ privativy ainda niio esta, pelo me-
nos divulgado.
, Geralmente, vae-se 4 Felgueira, como a qualquer
.outro  estabelecimento termal, e tira se em todos
um proveito grande. como nilo pode deixar de acon-
tecer n'um paiz de arthriticos.

Chamando a4 nossa patria um paiz de arthriticos,
nédo pense V. que eu.esteja sacrificando & moda e
fasendo .4 minha terra uma forgada applicagio dos
estudos  estrangeiros da ultima hora. Que essa moda
esteja influindo e determinando, que se veja arthri-
lismo em tudo, alé mesmo no que o ndo é ndo pa-
dece duvida algumo; mas o0 que tambem é certo,
certissimo, é que esses estudos tam bem condusidos
- perfeitos, nio estavam vulgarisados entre nos, e
(nem, mesmo feito e ji 0s nossos bons observadores
hayiam reconhecido que a diathese arthritica domina
a nossa patholo_gla, fa'to evidente e cuja etiologia
me nfo parece mui'o obscura.

Solo em grande parte palustre, preparando a dia-
these. no decorrer. das geragies; clima mau pela ir-
regularidade, mau grado as cancdes dos poetas, com
.uvernos do Norte e verdes da Africa, dando no
.mesmo . dia variantes inacredilaveis de Lemperatura
e, humidade, e produzindo repetidas perturbages
nas funcgbes da pelle, raca de sangue estragado por
uma, medicina, que durante meio seculo por tal for-
.ma  sangrou toda a gente, que; era de confundr o
_proprio. Broussais e durante outro meio a todos én-
pgorgitou de .carne de boi, como se s6 no miuto azote
estivesse a vida; homens meridionais e como taes
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“vivos' e bulicoses, mas qiie em’ chegindo 4’ iddde ma-
dura”yao quasi todos cahir ou' na'dciosidide 'do’dés-
cango ou na fnaccfio dos empregos’; eiv'os principaes
factores da diathese. Ajunte finalmente a tudo isto
o''ser Porugal a terra do Bom vinho e da'm¥ cosi-
nhae !diga-mé ‘o ' que hade o portunhez sarr senfo
um arthntlco- uvib gom
: Felizmente’ para elle, e n'esta’ parte’ paf'ec’e ser
“verdadeiro o velho aphonsmo com o qual meé ‘criei
~—'que’a par das doengaq espaiha. a natureza“bé seus

remedios. o & Vs
O Hiffeetivamente " as agﬂ-as mineraes’ ‘rias!ce’m por
toda ‘a porte, variadas ‘e abundantes e desde Mofisfo
“Hte Monchiquo todos as procumm ‘hoje; um pouze’d
"Hg'ird ¢ verdade, pois due''o prnneirh”cr*teh& da’es-
“collia esta sendo para’d fmaior p-irfé “1fio’ ‘o ‘maior
pto?‘eﬂo mas sim“6 'methor hotel, AbuIms omeil
Entre’ as” mais’ repufadas ‘4g0as ‘medicinaes ‘que
puéa*uiﬁms ‘Tigurdm ‘com ‘grandes éreditos a8 dd’ Fel-
“guéira: mis, em concurso’ eom” as ‘outras ‘e “pelos
‘Beneficios reﬂe‘s que de " fodas" tira *u:ﬁ'm"pdbulﬁt}a’o
“de viriandos ‘gotosos, quawdo na ‘minka fraca’ ‘opinifio
‘deviam 4s’ da Felgueira ‘ter um logar" 'ma?caﬂﬁ tra

clinica por vi tudes especiaes d’€llag’ “7° 710 -
SITAT ‘'minha“ convicciio 6 ‘estal @ <o ar{hrl‘ﬁ:smo ve-
lho, " profundo; "permllta mé o moédo “de dizer, Hue
deflmnvamente se"dlojou” em' ‘orgaos espessoé J%bmo
tenddes, rmxscu‘los, parenichimas  visceraes, 't ' ‘agiia
‘da Fe]r‘uen-a ¢ benefica :'mas n*rtrguém espel‘e‘ ﬁ’ella
regultidos ‘que “de fodo" conteritem ‘os - mediéb's' em-
"bora'muita vez contenten os doentes.” ¢ Ak
N'estes ¢asos ‘a ‘cura’ tem’ de'ser fei‘a’ por olitras
“guasi 'sémpre’ as “aledlinas, podendo em "alguns “Ser
a Felgueira’ utiia 'boh' prepartcio para’o restabeleci-
meénto ultérior, como”em bu‘troq podbrﬁ Sei' oﬁh’d'h@‘ﬂa
‘a'melhor preparadora. ' <0 : Reoviae
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PlorESta pratiea’sige et ent eiroumstasias, que, por
‘muito’ lohgas, nho posdo amindariaquiy e a essa pra-
‘ticd allude 'V." no 'veu' relatorio’ com demasiada bHeneé-
vﬁ[elfléiaﬁp‘arh“‘m‘?;ﬂ. h:.H'--'-iI'-'-.'I B --1;_.'l'_.'l' ab E8=20a1ul
SRUZINAG ‘w0 éssed’ os casos” trinmphads’ das'isuas
g1 485/ Blio i6s' THEYNI6S fnfes0’ siip BRSO IR I6Y
vo10g! das duras‘granded e algiimas vezes Burprehen-
dentes, 580 ‘outros, 'sdo os 'de determinadas formas
“arthriticass ' sdo “aquelles ém ‘ue ‘0" mal, permitta-me
jH Tagort “o8 melhotes “modos de mie’ fazer -eiitender,
profuiida’ poico ¢ alastra mnito''€omo que irrompendo
‘nag ‘Superficies livres' e vindo- aflorar mai'pelle, nas
Mucos ¥ o/ nag gerogag. £ 20ml oibsmst ob miong
N’estes exemplares que representam uma . ‘edade
“menos”dvancada; ‘o’ da 'doenca ou do doente,’¢ que
“taig ‘freqient iente "se dfio as formas erraticas; su-
shatituiches'dumas ‘por oitras; '8 verdadeira metas-
tase antigal’que o ‘Pove tanto teme’ quir'do-fallaldas
“miolestias TvecolRid 1,7 @) e MRO TAYD 'Ho” Mesmo me-
‘dico “dagustanm, ‘quando’ se ‘retiram’'ide partes em que
86 calisavdn ' iiicommodoes, 'para’ se’ fixarem eém’ or-
“glo8 Melindrosos, onde &0 perigo ‘de vida, circdms-
“taniéis''que” mehcioho  para bemOpér emevidencia,

2 13701

_ que,“"ao’ ‘classiticar “‘essas’ formas’ided fMis’ novas e

Ugiiperficiaes, Mo as’ tomo pormenos graves'inem
“de menos'urgente/ reputo’o sew tratamentor o 1100
~ N’estas formas ¢ maravilhosa ‘a ggua da Felgueiras
Ce, altmtdo 'qué '@ sabido ‘da‘sna aecio em:'dermalo-
Ogey  eéufaneas’ ‘e vheumatismos 'ariiculares, apontarei
‘easo¥)I'nos ‘qridés “lal ‘recursos deve ger detodés co-
“whééido) por friiito preciose que sl S0pToq oo
Logo na cabeca do rol “figntan' as“doengas gra-
“nulesas da 'vespiriedo “com todo ‘o sed dortejo/de ir-
“Fitdghes V81 transtornds’ fanceidnaes; sempre: penosos
“€ide" posEiveis® consBquencits parigosas. )t #1 6  Bi
N'estas doencas por -‘mais’ tapadi ‘que!seja a'rhi-
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nite, (por mais rouca que seja a laryngite, por;mais
_dyspneica, que  seja a bronchite, a Felgueira da: me-
lhoras certas.,e rcuras; tio admiraveis como as mais
famosas de Cauterets. Aconselho nlestes- casos a Fol-
~gueira: porque os resultados sfo certos, e de -aguas
portuguezas que possam competir com ella (em vir-
tudes, porque no mais ¢ incrivel o desleixo, local) sé
conheco 'as de Monchfio, verdadeira preciosidade; que
~de  ha muito daria glorias a clinicos e lucros;;a em-
‘prezarios, se devéras existisse enlre nos esse, esplri~
‘to industrial com que a politica anda agora em, jogo.

A par. d’estar doencas e figurando :com igual ef-
ficacia do remedio temos as analogas das vias diges-
tivias, 1«

‘Nio 36 a reslaura&ﬂo funcclonal é nestas, prova
positiva. da excellencia. do meio curativo, mas  tor-
na-se notavel a mudanga material onde  a vista a
~pode| descobrir; nos dois extremos do. canal.

Anginas antigas com grandes engrossamentos dos
~tecidos subjacentes . e -relevos  hypertrophicos,  dos
musculos, phryngeos, . curam-se  completamente., Es-
tados, hemorrhoidarios, com . anligos lndurec.qmgnios
desaparecem, de todo, e pacienles ha, aos. quaes 8o
spodem: valer os; meios cirurgicos, que voltam do Fel-
rgueira  ldo. melhorados, que o campo da operagio
restringe se. e . Jimita-se com grande vantagem . do
~doente e do cirurgifio.

11 Nada, teem de raros os casos e.m que tenim visto
1isso e ahi .os teem-visto V. lembrando-me agora como
V. -selembrard -de alguns muito . notaveis  que,nio
nomeis, porque tambem leem os doentes, o seu pu-
dﬁr, que nos cumpre respeitar.
i o0Acimim me bastam estes  admiraveis r&a.ultardps
;.para- J;er. na - Felgueira lanta conlianca, que lhe mos-
trard a raziio.porque leem sido muitas, as, pﬂssoas.que
-ipara ahi lhe tenho mandado. I
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"Nada' mais! séria necessario para firmar od gran-/
des creditos ‘d’eésse estabelecimento, e dar-lhe a’ vogal
que 'tem; ‘mas por desnecessario nfo deixa  de 'me-
recer mengﬁo uma outra ordem de factes quewow
apontar 2110 :

E’ igualmente benefica a’ aegao da agua nas ma-|
niféstages das serosas, e, na que mais Se presta’a
estddos ' chronicos, a thoraelca. tem:se dado: exem4
plos, tambem por V. ahi observados, em que nio’
eram' de ' esperar curas tfio completas. Aﬁ'nﬁuhaime-
moria estio ‘vindo' nomes de pessoas’ que: por aqui:
p'aﬁseia‘m, agradecidas ‘@6 meu saber’ por’lhe ‘curar
com a Felgueu‘a tisica... que nfo trnham Nédol po-|
nho" aqm esses' nomes ' pela razflo ja4 dita; 'mas! nflo”
resisto 4 tentacfio de lhe recordar; por muito: grave;!
o' 'caro d'aquela ‘crianca, ‘que V. ahi teve filha do
bem ' conhecido negociante ‘o sr/ Luiz Diogo da Silva
que para’ seus paes, que nio foram comtido’ os au.
ctores ‘do ' di gnostico estaval ‘nos ‘apuros d"uma !
berculose 0Ui Bl

"A "escabrosa pleura‘d’essa memﬁa alrsonsse a tos-
-e parou, as febres fugiram, e a Felgueirasé néio 'des-!
fez" o 'que nfio podis deafazer, ‘amas a.dherencias pleu-'
raes que’la existem. '
‘Em ¢asos como este de mtlamagiﬁea chronicas das]
serosas derivadas de arthristismo, niio hesito em -acon-
selhar ‘0 ‘tratamento da Fe}guexra, tendo’' jiise vé o
pireexso ‘enidado’ ‘de fixar hem a éspecie; porque tudo’
estd n'isso, tudo’ ssti em nfo nos Pntregarmos aumal
commod& contusiio de diagihosticos, '

! Nio'digo bem. Ha ainda um oulro emdwda, sem-
pﬁre“rt!"mearﬂo, sempre’ essencial, 'sempre| preciso,’
quer ge' trate 'de’ herpetismos’ da.s' serosas 0u das
mucosa\a*l'“f-- ! ! ) BID

- B esse euldado o'da’ pm@enﬁm & mo&eragﬁo no
mstaurar do tralamento; e n’esta parte muito' me!
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valho. do, q,uenV diz.e professa no seuw ultimo relaterio,
para, me,guardar contra 0s gue, tenham vonfade dej
riz; da,  pareimonia; que: .a-alguns doentes xecomenda,
nos inicios: dos. seus tratdmentos,s cui ofonam o

E’ que n’este pounto sou eu um pecador cc-m;rm,to,1
porque. fiado: ma absolutar ineeencia; das  aguas to
madas; aqui, - aconselhei, a muitos .0 sen largo, usp;
quando asi foram- tomar .ahi; e BLCLO twq qu,e, ma“a,r-
repende-r\. me eobgviordo i1 .

ok o tu;hat a., plena, comlcqﬁg da m&ocmdada do,
ramadlo,. uapel me, por essa slusiio e mais uma. vez
ses-verificou; em mim o axiowa; qne um anligo,coms,
panheiro dos ' meus estudos costumava expressar pqr'
esta: paradoxal maneira -— jo. homem, 1gnom a,mamr
parte das coisas que sabes 01 b oo

, Haje estou no contrario € entaudo que asfaﬂuas da.
Felguema segundo | a-phrase;; vulgar nilo, giio -, para|
brincadeivas. Explicacio; nie,a sei dar,-como.ndo dow,
tambem, ‘do -seu pod,e«r.;alterame curdtivos Eutmlunt@.\o,
facto é verdadeiro, e de resto nfo é unico. 4ol e

1 Mesmoqoem Portug 1-lemos-oufra nascente-de ma-
ravﬂhoaos resultados clinices, para, mim: mdubxla)
veis - cujo uso ¢ tio util, qunande 0 abuse é, yerl.gosa.
e todavia a analyse chimica ainda , anenes, com;
prava; niisse, o« jaﬁto, [do «jue; faz, em, relacéo, z'i:;Fel-
gueira. . olizad ol omedeitdiie b ritob aga019¢

ngrm falap  do. Gﬂnez Que, h@vaz& na agua do
Gerez que lhe dé o-sahido pmdwndo. e, axtrema.mepm.
ippitante; quando usada,senmy prodencia?l ;| oz i'n &

Serdlo forgas d’outra-ezdem «ue napman ghlmmn?
Serxda: pelo! coutrario um ,eorpo chimico foxte,re ir-
ritante; que  facil prepidamente se-cvole ag bratara,
agua (da -rocha; e, que,s6 venha aser conhegido ng,
dia em que se fizer uma analyse de surprezagoom;
o fito - feito, de apa;n«ha;rude suhlto a,&. tmalgﬁoqesae az
f\‘ug!“vo?(i NIHY RN “i‘ Nrenl ] obh IBRTIUBIEOl
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E’ o que parece attenta a benegnidade que tal
agua tem longe da nascente.

Comquanto seja uma mera supposi¢iio, pendo
para essa supposi¢io e guardo para mim, porque &
publicidade s6 convem razdes positivas, as que te-
Bholp.ara,--.desaontimr.d& que seja esse corpo o chloro.

Dar-se-ha eoisa parecida,com a Felgueira? ., 1,

Basta, dirigir;me;a V, que, mais de perto investiga
ol.assumpto para . nem, seque,r me, atrever &, 1gual
suspeita o, 110z i1

Seja o que fOr o que 6 clmlco é reconhacr 0
facto e dar-lhe valor pratico; e eu dou-lh’o, porque as-
sim. 0/ manda,® ininha experiencia, ¢ agora. mana cor-
rqbqrada. pela. de V., oty

. Faco  estes pontos mtereasantes pem os desenvo;
ver nem qhsoum:, e, ainda assim vae ji tdo-longa esta.
carba !, Iforgoso é,,evrtar que, ela se, torne fa‘-tldwan
visto que alcancei;o, fim principal, que era, dlz.er a V
Q que penso, d@.,,suck lolgieibong oo wlsk chanl i ahoah

0 que- pensoy 0 que. sei, o que Le,uho ver,lﬁcado
cﬂm alegrla «os .doenles e minha, & que nos. ¢asos
acima determinados a agua da Felgueira é das mine-
raes, portuguezas a methor de lodas,
24y oPara; a .prepaganda em seu, favpr é f.raco aux:ho
a, mlqha opinifio, mas, se; lhe, serve mais ester voto,
aqui- lh'o dou, /e aceite-o com a-sua ji.por mim tio
experimentada benevolencia. |
sirsDeseulpe-me se eu niio deixar completamente satls-
feilos . 0s seus dsae‘}os e,08 do, sr. Bernardim Raposo,
outro, feliz, .que. com outra pessoa.de familia lhe, deu
ahi este ano duas magaificas confirmagies do, muite
que podemfazer essas podergsas, aguas.

Mande V. a. quem eoniaasa ser de V colega gra;
hsmmo itazsh & aatvals

lbnl.‘a Mingzzo1o8ai

i s s pb1ode M@nuel Bento de Souga a0

-
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DBiXandn aqui asmmhas impfés&ﬁés das’ Caldas
da Felgueira; onde vim apenas' com"o fim' de acémpa-
fihar *pedsoas ‘de’ familias, 'que vieram tratar setde li-
geirds aféccses’ cutaneas) creio prestar’im Servico aos
doentes, que por ventura sofram de padeclmeﬂtos 8é-
melhantes dos meus: 900 00 i e
' Fis o meu cago: ' 0 00ilnig afl-18D 55030
" Desde 'longa ‘data, venho safrendo de berturbac.ﬁe‘s
circulatorias, que se resumem em ’baixa tensiio’ arte-
rial “ menor’ do ‘pilso “esquerdo ‘ailida ‘que’ no diteito,
pulsagbes frequentes, ‘cérca de 95 por minuto e ‘todas
4§ manhfis ao levantar-me, notava um ligeiro dedemas
nos' pés, que desaparecia uina horas dépois. Tamben
desde longa datg os meus rins desemperhdvant thal
as "suas’ fum-ﬁés ‘'sendo'necessario par torfidr’ normal
a' diurese, usar’'de ten:ipo'a a tempos dguas’ 60 Aula!ttlw
ou'do Luso. ' b5 myod g
. Principiei a tomar agun meédicinal’ d&*Fe‘l'g!ue?ﬂ!
em pequena dose, (0 maxime' 60 gramas duas vezes
por ‘dia), e 'a fazer uso dos banhos'de belha de ar &
inalaches. Eis os resultados que tiréi: Ao 'fim de'cineo
banhos a tensfio arterial ‘era gensivelmenté nérmal;
egual em ambos ‘08 ‘pulsos’ e nunda mai§ tive e‘dema
nos' pés 'ao levantar; o numiero dé pulsaedes desceu a
68 por minuto é'a’ +diureses normalisou-se oo:ﬁ 0’ 'dsw
das'sguas a que atrds me referi. '
Hoje ao terminar o tratameinto ‘que durou 24 dias*
o efeito denéfico das aguas man‘éem-se:
Aqui fica em poucas palavras a descriciio ‘de’ ‘um
caso clinico, que me parece interessante como ele-
mento de estudo, e'para a historia destas magnifi-

”
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eas aguas,-onde! vimquasi por aeaso, nfo pensando
-sequer 'em’ me ‘tratar de: umas: perturbagies mérbi-
~dasg,  queijulgava insusceptiveis de se ‘modificarem
por qualquer (rastamento. .E. nio queron retirar-me
sem deixar aqoi. juntamente' eomovm grande abraco
-de"despedida,” a-iexpressiiodos meus agradecimentos
aocolega 'es'bomk amigo Jodo Feli¢io pelo grande
‘servigo! - que:me ( prestou, - aconsélhando me'! o uso,
cque fiz/ das ag:uas da Felguexra, que t&o bons neau[-

tados' me-deram. roqeai, sinm & .. 8ok
shylilqme ab. omiiz ab & L LTaS . TORYRT
Zinl C‘aldasi das Fe},guerra. 10 7 920 it

2aent1alaga-0119314 1 axib -‘-..:._I

eq1lbuo -.I.I' “igrrisd 2puRe

-im,.‘ll & Bli9gest. o1 of ,Sﬂlvaﬂb,ﬂe Fﬁ‘daﬁo

8 8901, 1P

glooTis gatiosndToiiadg i BLD] LEF 201 _:J'

I
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ob od

De pa,sqagem pelaa. .Qaldaa da. Felguelra, nao
passp deixar de fazer aqui uma deplaraf;ﬁo, que vam
_completar, as, afirmactes feitus por mim no dia. 10 de
~Julho do.ano passado.,Niio .me foi possivel em virtude
de ocupagdes inadiaveis, fazer aqui, como desejaya,
-uns diag, de tratamento mas, a0 menos, quero, registar
-a,/declatazio de que hoje, 21 de-agosto de, 1921, man-
tem-se, o, estado, em  que me encont:ava. 0 ano pas-
_.,g,arde, quando daqui m3 retirei.,
o oDepois diste, restasme. .dar dms ,abra.gos de des-
_pedida .a0s wens, dois. colegas Felicio e, Neves. E até 0

ano, que Vem gps als siban
ivis sb otloe supp Jodipm sdai

Gy IO eas ob ME. S b b

0} Oonoe ab 1o smp moe esgviluosenos sadion

A6 9b egdlod

& otll-paorsqnzy -I {1 : fl E:‘ 511{!3&“"3 lﬁﬂlei.ﬁ,é;n]'r{[
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bunVim fazer -use destas aguasj. de!peis deiter per-
-eorrido em anos canteriores muitas das estacies ter-
mmais doopais, afim:de nqmbater var:as mlmieatagﬁee
de artr:tlsma, ique afetam. amgivtl 19pplsup 10q

- Devio dizenicom todal a wecrﬂade, qpe em heénhuma
ontra. iestaneia ‘balnear i encontroiz-as: vantagens e 0s
-alivios apreciados @ste ano nas Csldasda Felgueira. .

i1 Sofrey: eomoil disse; de artritismo; manifestado p.r
reamatismo “articular;  um certo -graw de. bronquite
cronica e, 0 que ¢ muis importante. grandescongasso
do coraciio com perturbacides de ritmo, de amplitude
e de tenq!‘io e endurecimento dad.paredes! artiriais,
para nflo dizer, principio de «arterio-esclerose».

Pois, com o uso_das aguas termais das outras
estdneias® notéi 2melhoras no que respeita 4s mani-
festacGes articulares e um pouco, no que toca a
bronquios; mas, emquanto s perturbagdes circula-
torias, ficava quasi n¢ mesma situaciio do principio.
Nas Caldas da Felgueira por conselho do seu dis-
“tinto " medico director t'lmie’o o 'venerando “colega,
Dr. Jodo" Felicio, 'qtie alia a uma fictavel inteligen-
‘eia e COmpetencla profisélonal tima botomia susges-
tiva e msmuante fiz °W56 " dos. banhos ’de’érblh 'de
hra’ 3‘1.0 i JA & B A5
" Depois  de move ban’nos desapamtzera -me hs per-
tdrﬂ'acﬁes c:rcul itorias, as arterias estdo ‘mais'brandas;
"o ‘ritmo, “a amplilude ‘ffequéncia’ e lensfio do pﬁlce,
sfio normais: desapareééram-mié ‘ag’ palpitactes ‘e
me eneomoda-vam' sﬂobre ‘tudo " durante a'‘noite, e
Yo" sono- é”tranql‘ﬁ‘[o e sem ‘pesadélos, © que hio ‘s‘u-
cedia ate aqui.

Minha mulher, que sofre de artristico acompa-
nhado de vm certo grau de neurastenia, e“queé pas-
sava noites consecutivas sem uma hora de sono (o
mou até 0 presente.sete banhos de bolhas de ar.
PoiS, " ﬁh’l‘t'%] do” ferCeiro banho, desaparceu-lhe' a
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insénia; dorme durante sete a oilo horas seguidas e
quasi nfio d4 sinais de perturbagies nervosas.

Tdo bons resultados, se devem ao uso destas
aguas, cujas qualidades se impde a todos os que
sofrem das diversas manifestagbes artriticas, quer na
pele, quer nas mucosas, quer nas serosas, quer no
aparelhe civeulatorio. i cizud i .

Mais uma vez me & igralo, mamfestarammha.
admiraciio 'pela’ competen:iareopela forma afectuosa e
extremamente amavel com' que’trata colegas € clien-
tes, “o ilustre [director clinico Dr. Joio Felicio, 51 quem
prolesto 08 mais vivos agradecimentos. | 9 2BV O

‘vIgualmente penhorante, & intervengéio do auxihar
cllnlco Dr. Neves, que com muito této r modestm
sabe ocupir o seu lugar. {10 201 -

O=-IXi - 1921 501 i iTmend belt sl oha

1 i Bad | i 1J } 2011

vt R '-f"'{l HA.'A. Gongalves Braga

olmomeis oV 0t sGuarda mor: del saude em Lisboa (r1
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Vim 4 Felguelra em busta de alivios :pana a minha.
antiga e inveterada psoriasis. prrn - stall

Meti-me deé gorro com:as aguas eornentes. e Een g

~Notei: que  as lesbes mais antigas da) pele meltto~
ralm logo'apési o8 primeiros mergulthos e’ qu-e a8
novas se erritaram desmedidamente. ~ 1.,

Meimei. As  aguas  teimaram tambem. E rhms que
muxlar de tatica,

Deixei os banhos onde as emanae&es radwactrva&
sfio mais intensas e passei a calmar todasias irritagses
com banhos d’outra nascente

Tudo modou  conforme ;as prescri¢es do mestre.
Nio saio restabelecido parque nfo posso demorar-
me nem voltar -mais- tarde para novo tratamento;
mas nfo me repugna acredilar que consegueria a
maravilba que busco ha muito, porque outras mara-
vilhas foram postas por acaso deante dos meus olhos.
Vi, por exemplo, um psoriasico antigo chegado ha
mezes com aspecto repugnante por nfo ter 4 vista
um centimetro quadrado de pele s@, resistente a
todos os tratamentos conforme a declaraciio escrita
do seu assistente, lransformado num individuo de pele
quasi normal por uma cura de 25 dias feita em Julho
e outra comecada agora.

Vi um aczema humido generalisado, chaguento
e repugnante curado ao cabo de vinte e tantos dias de
tratamento.

Auscultei a aritmia louca dum asmatico e veri-
fiquei o seu desaparecimento total depois do segundo
banho d’aguas vivas.

-
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aue Embora. 8s crises se repetissem e.o:estado.geral
do doente contmuasse a resentir-se da insonia. tre;

menda, que ha muito lhe destrambelhava 03 nervos.

Porque tudo isto é evidenle e flagrante, prometo
desd‘gms@, %J% [51 no proximo e declaro-me con-
victo, arei ao mestre ocas o para constatar em
mim ‘um novo,trinfo das aguas; que idolatro como um
pai estremoso.

Felgueira, 27 de d’Agosto de 1923.

José Guilherme Pacheco de Miranda
c‘Med:cp em L.tsbaa 1o

Bz " WAOMEIRTI
gnomab airsm ' piah)

Voltou em .I ulho def 1924 iajz&r aegundo tm:ta.o
nientoy! | trazia: ligeirissimas | manifestagdes: -da/ sua
psorms,&%eurbn-se ie:m 4cde d’Aguslo. curado . 1
BEVOH i am'til ofion ' J {55

Acompanhando pessoa de''familia ' que pela pri-
meira vez veio receher tratamento as (Caldas da
Felgiiéira, 6-m®V extrémamente” grato “deixar regista-
das as sensiyeis melhoras, que a minha doente teve
na sua bronquite "dsmatica e que sempre se lem
acentuado até o desaparecimento actnal de toda a
sintomstologia.

Vem de longa dala a bem marcada accfio salatar
das  aguas) desta reslagiio | e. bor isso, o raso da minha
doenfe ¢ ,apenas; um. a mais a acrescentar a quantos
yaem feito a justa fama das Caldas da Felgueira. . ..,

,+Tao excelentes aguas .assim  manejadas sab;a-s
mqnte . pelo, seu. corpo;, clinico e  servidas,por. um
magnifico Hotel Club, tem forgcosamente um . futuro
largo. € P egtarﬁa de .anno.para anno beneficios:em
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.a, qualquer. esforgo,  dorme smnos mais; reparadores e
ganhou 2 kilos em 15 dias. o¥namisvalien
2 Cumpre-me  finalmente agradecer ae,s meus Ex." *
[ﬁqlegas, Felicio, e Neves | todas as .atengoes e a.mabxi;-
dadea. que me drspeusa.ram e Saini

C,a.l@a% da;, Felgqua, 18 de Qetembro d,e 1824.: s6h
[ sHupno1d f
th, Perema dos Santos

"'Med':co em Lisboa

WMANRT) Gl OXh X ) R0 i We,

Nada tenho a modidificar no que escrivi ha 2 annos
sobre a excelencia destas aguas, Voltei porque ha dois
mezes voltaram as perturbagdes de circulagdo (ritmo
e tensfio) tendo exlra sistole. Depois de 5 banhos de
bolha de ar desapareceram me esses mcomodos vol-
tanao a circulaqiio 4 normalidade, :

Tome1 nove hanhos porque entenﬂl Que n!to pre-
clsava de mais.

F,Iscusa,do serd dizer que encontrei a mesma, ama-
Bthdade e gentileza por parte dos distmctos cllnicos
.dag’ termas, Drs. Felicio e Neves.

Fe]guelra, 13 de Sefembro de 1928 gy

H. R. Gongalves Bﬂaga
i 2 bt : Gﬁnrda-mdr dé saude'em Lisboa
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