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Ao Excelentissimo Senhor General Daniel de Sousa

Dignissimo Presidente da Cdmara Municipal.

Aos Excelentissimos Senhores

Vogais da Comissdo Adminisirativa.
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AO SERVICO de Inspec¢do Sanitaria compete, pela organizagio
actual: examinar as carnes frescas, salgadas ou por qualquer férma
preparadas que sejam introduzidas na cidade pela Alfandega, suas
delega¢bes ou postos sanitdrios; examinar as aves domésticas, os
ovos, a ca¢a morta, e bem assim as frutas, os produtos horticolas e
de origem animal ou vegetal (manteigas, margarinas, queijos, etc.),
expostos 2 venda nos mercados municipais e estabelecimentos de
qualquer natureza, incluindo os ambulantes; examinar o peixe fresco,
séco, com sal ou por qualquer férma preparado, que se apresente
nos postos sanitarios, nos mercados, nos estabelecimentos comerciais
e na venda ambulante ().

(¥) Totalidade de fanciondrios e assalariados do Servico, em Setembro
de 1935: 890 (1 chefe do Servigo, 22 inspectores sanitdrios, 21 ajudantes, 37 zela~
dores, 3 oficiais e aspirantes, 5 continaos e mogos).
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Da leitura desta relagio de atribuigoes, se deduz imediatamente
da importancia do Servigo, considerado sob o aspecto do seu reflexo
na satde publica.

Se ponderarmos quantas doengas podem ser originadas por ali-
mentos alterados e impréprios para consumo, temos que reconhecer
que as condicdes fisicas e até morais dos habitantes da cidade, depen-
dem muito da maior ou menor eficiéncia dos servicos de fiscalizagio
dos diferentes produtos alimentares.

Para se avaliar dos resultados eficazes da inspec¢ao sanitéria
municipal em beneficio da satide publica, basta extrair do relatério
que me foi apresentado pelo chefe do Servigo, alguns nimeros rela-
tivos a quantidades de produtos observados e a produtos rejeitados
e convenientemente inutilizados.

No ano de 1934, por exemplo, foram inspeccionados e apro-
vados, na totalidade, 54.560.242 quilogr. de produtos de origem animal
e rejeitados 4.745.100 quilogr. dos mesmos produtos.

De animais completos aprovaram-se 542.054 quilogr. e rejeita-
ram-se 8.290. De carne em pecas e seus derivados, aprovaram-se
8.192.182 quilogr. e reprovaram-se 2.963. De peixe, aprovaram-se
44.220.494 quilogr. e reprovaram-se 4.785.411. De lacticinios e ovos,
aprovaram-se 6.605.512 quilogr. e reprovaram-se 125,

No mesmo ano aprovaram-se, na totalidade, 139.431 pecas de
caga e reprovaram-se 884, ‘

Nas zonas sanitdrias, rejeitaram-se 8.311 quilogr. de produtos
diversos e 63 pecas de caca.

Nas mesmas zonas sanitarias fizeram-se 567 vistorias, fizeram-se
cérca de 20.000 visitas a estabelecimentos, e milhares de inspecgdes
de géneros alimenticios na venda ambulante (»).

(*) No ano de 1935 foram aprovados 51.721.381 quilogr. de prodatos de origem
animal e reprovados 5.248.220.



Se, por outro lado, observarmos o aspecto econémico do Ser-
vigo, notaremos que os resultados se mostram igualmente consoladores.

O mesmo relatério diz-nos que os impostos e outras taxas
atingiram em 1930 esc. 1.692.911800, e em 1934 esc. 2.758.406500,
ou seja um aumento de esc. 1.065.495500, conseguido em quatro anos
de boa administragdo, que muito dignifica o actual chefe do Servigo,
Dr. Lopes Ribeiro sob cuja direc¢ao técnica trabalha todo o pessoal
especializado e jornaleiro ().

A Inspecgao Sanitdria €, déste modo, um servigo cujas receitas
cobrem as despesas, e que faz entrar nos cofres da Camara, um impor-
tante saldo positivo.

Quer sob o ponto de vista dos interesses econémicos do Muni-
cipio, quer sob o ponto de vista da satude publica a que nos referimos,
a Inspec¢do Sanitdria constitui, pois, um dos servigcos mais impor-
tantes da Camara Municipal de Lisboa, sendo por isso, merecedor de
todos os cuidados e atengdes, no sentido de ser levado a um constante
aperfeicoamento.

Nao sera, porém, com pessoal em numero deficiente, com ins-
talagdes na sua maioria péssimas e anti-higiénicas, que o Servico
poderd prosseguir na marcha que antevémos brilhante nos dois sen-
tidos apontados.

A inspeccao dos géneros nas diferentes zonas, nao pode deixar
de comecar as primeiras horas da manha de cada dia. Para ésse
efeito, e com uma é4rea da cidade ja imensa e um numero sempre
crescente de estabelecimentos, dispée o Servigo —com o quadro de

(*) No ano de 1935, o rendimento total foi de ese, 2.740.873§25,
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efectivos e regime actualmente estabelecidos — de poucos inspectores,
médicos-veterinarios e ajudantes, para se fazerem convenientemente
as centenas de vistorias requisitadas, além de outros trabalhos a que
diariamente obrigam aquéles cargos (»).

A falta de pessoal técnico acentua-se ainda mais, ao considerarmos
a conveniéncia de se estabelecer dum modo mais perfeito e de se refor-
¢ar, como se impde, a inspecg¢ao dos produtos alimentares de origem ve-
getal — missdo esta que sé engenheiros-agrénomos e regentes agricolas,
nao existentes no Servigo, poderao mais eficazmente desempenhar (x#).

Impde-se portanto, em primeiro lugar, um refér¢o de pessoal
técnico e bem assim o correspondente refor¢o de pessoal auxiliar e
jornaleiro.

Para analizar os produtos que dao entrada na cidade, dispoe a
Inspeccdo Sanitaria de treze postos, distribuidos junto aos terminos das
estradas que convergem na cidade ou junto das estacoes de via férrea
e cais de atracagdo de barcos e vapores, ou ainda junto dos mercados
estabelecidos pela margem norte do Tejo.

Além dos postos, ha ainda uma delegacio e trés sub-delega-
¢des de postos, destinadas ao mesmo fim,

(*) Com a remodelacfio dos quadros dos fancionérios do Estado e corpos
administrativos, que permite a4 maioria dos tecnicos da Inspec¢do, am exercicio de
maior ndmero de horas didrias, deve bastar o pessoal estabelecido pela dltima orga~
nizac¢do dos servigos da Camara.

(**) Com a integracdo recente do Servigo dos IMercados na Inspecedo Sani-
téria (7 de Novembro de 1935), dispde j& éste Servi¢o de um engenheiro-agrénomo
e de trés regentes agricolas (nos termos do Decreto de 23 de Novembro de 1935,
sobre Mercado Abastecedor de fratas e prodatos horticolas).



Conforme se diz no relatério do Servigo, e eu tive ocasido de
observar directamente, «dos treze postos sanitdrios existentes, alguns
ha cujas instalagdes sio absolutamente improéprias para o fim a que
se destinam, provocando bem desagradaveis comentarios do publico,
que muito tém prejudicado o bom nome do Servigon.,

«Estdo neste caso o posto sanitirio de Campolide, em estado
de ruina, sem o mais pequeno conforto, sem as mais elementares
condigoes de decéncia e seguran¢a para o fim a que se destina; o do
Lumiar, instalado em casa de que a Camara paga renda mensal,
igualmente sem condig¢des para o fim a que se destina e prejudicando,
com a sua situagio, o transito intenso na Rua Direita; e o do Poco
do Bispo, instalado num cubiculo de que a Camara paga renda e sem
condi¢oes, também, para o servigo de inspec¢io sanitaria.»

«Outros hd que necessitam de reparagées; outros ainda que
necessitam de instalag6es préprias, que muito virdo beneficiar a acgio
do Servigo e os interesses da fazenda municipal.»

Com prejuizo nlo s6 para a saude publica, como para os cofres
da Camara, toda a extensdo da barreira da cidade, que vai do Lumiar
ao Pogo do Bispo, se encontra sem um tunico posto sanitério.

O Servigo vem, com razao, solicitando h4 anos, a construcgio
dum posto no Areeiro, junto 2 passagem de nivel, onde passam carre-
gamentos de produtos que devem sujeitar-se a inspec¢ao.

O estabelecimento déste posto foi ha muito aprovado pela
Camara, sem que as obras se tivessem iniciado. E meu desejo, logo
que esteja concluido novo projecto, mandar proceder a construgao,
com a urgéncia que os interésses da Camara tanto requerem (x).

(*) Nesta data (Maio de 1936), o posto encontra-se jé completamente
conclaido. Os projectos déste e dos ouatros postos a edificar (sete), sio da aatoria
do Sr. Arqaitecto Taveira Soares.

15
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Para todos os outros postos que, pelas razdes citadas, necessitam
ser renovados ou substituidos, impoe-se a elaboragao imediata dos es-
tudos respectivos. Sao éles, o do Lumiar, o de Campolide, o do Pogo
do Bispo, o de Benfica, o de Belém, o de Santos e o do Cais do Sodré.

Os restantes postos vao ser beneficiados, dentro das possibili-
dades orcamentais, com pinturas, caiagdes, arranjos construtivos e de
mobilidrio, etc.

No programa de melhoramentos do Servigo de Inspecgao
Sanitéria, nao poderao deixar de se incluir, a bem da sua dignificagao,
as novas instala¢oes para o chefe, secretaria e anexos, e bem assim o
estabelecimento de um laboratério convenientemente apetrechado,
para analise dos diferentes produtos que se apresentem em condig¢oes
de duvida para serem aprovados.

Esta ultima instalagdo, requerida ha muito pelo Servigo, com-
pletaria a sua eficacia e evitaria as despesas freqiientes, feitas com o
pagamento de anilises requisitadas féra e que nem sempre servem
a inspecgdo em condigoes de urgéncia.

A Inspec¢ido Sanitdria exerce a sua acgdo também, como se
disse, nos mercados municipais, sem que os servi¢os déstes se subor-
dinem ao Servi¢o da Inspeccao ().

A indole especial dos mercados abastecedores de peixe (de
Santos e da Ribeira) onde a inspecgido se exerce continuamente

(¥) Assim sacedia a data da elaboragdo do presente estado.



desde a abertura até ao encerramento déles, impde todavia, por con-
veniéncias de disciplina e outras, que éstes mercados fiquem sob a
superintendéncia directa e exclusiva da Inspec¢io Sanitaria (»).

Por éste motivo, julgo conveniente dizer algumas palavras sobre
os servigos de inspeccdo que ali se fazem, especialmente pelo que res-
peita ao mercado abastecedor de Santos.

As causas que contribuem para a avultada por¢io de peixe rejei-
tado, constam dum relatério elaborado pelo chefe do Servigo e ja
publicado num dos boletins da Camara, antes da minha posse como
vogal da Comissao Administrativa (xs).

As sucessivas solicitagoes do chefe do Servico, atendidas em
grande parte pelos dignissimos vereadores Srs. Major Salvagao Bar-
reto, Alvaro Frade e Gaspar de Oliveira, trouxeram ao mercado de
Santos, principalmente mercé das obras ali realizadas, uma grande
melhoria de condigdes higiénicas.

Nao foi de pouca importancia, também, a determinacio do afas-
tamento das fragatas que no cais contiguo ao da bolsa, recebiam
grande parte de lixo da cidade.

Depois dos citados melhoramentos e outros, o valor do peixe
rejeitado passou de um tergo para um quarto do peixe vendido, e esta
diferenca correspondeu a um sensivel beneficio, ndo s6 para as receitas
da Camara, como para os interesses do Estado e das emprésas pis-
catorias.

(*) BActualmente todos os mercados maunicipais e mercados explorados
por concessiondrios, se encontram jd sob a orientacdo da Inspecgdo Sanitéria,
por deliberacdo da actaal Comissdo Administrativa (sessdo de 7 de Novembro
de 1935).

(**) Boletim da sesséo de 11 de RAgosto de 1932,
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Nao se suponha, porém, resolvido o problema das instalacoes.
Muito ha ainda q.ue corrigir e melhorar.

O mercado abastecedor de Santos, pelo seu aspecto proviséric
de barraclo, nao dignifica, como devia, o primeiro municipio do pais.

Grandes e pequenas deficiéncias ainda existentes sdo motivadas
principalmente pela falta dum plano preconcebido a que se deveriam
ter subordinado todas as obras.

Nao existe, por exemplo, qualquer instalagio para a conservacio
do peixe pelo frio. Por agora, apenas se conseguiu que o Inspector
Sanitario, Sr. Dr. Monteiro da Costa, fosse encarregado de visitar
o porto holandés de Ijmuidem e de elaborar sobre o assunto, o seu
relatoério.

A urbanizagio futura da zona marginal da cidade, vem con-
denar, como suponho, o actual mercado abastecedor de Santos, como
o da Ribeira. Seria pois conveniente, depois de fixados os novos
locais, proceder-se ao estudo das instalagées definitivas, a orientar
por programas cuidadosamente elaborados pelos diferentes servigos
interessados, municipais e do Estado (x).

(*) Depois da passagem do Servico dos Mercados para o da Inspecgdo Sani~
téria (sessdo de 7 de Novembro de 1935), mandei logo proceder aos trabalhos prévios
qae hdo-de fandamentar o Plano de Melhoramentos de todos os mercados mani-
cipais (proposta aprovada em sessdo de 21 de Novembro de 1035, que nomeia ama
comissdo encarregada de elaborar um estado sObre o perfeito funcionamento e
condicdes gerais sanitdrias, comerciais e administrativas dos mercados abaste~
cedores e de consamo, existentes ou que devam ser criados na cidade de Lisboa).



MAE RYGE A DO ABA ST EGCEDOR
DIE "PEILXE GROSSOSS AN IO Sy

o

ABSBERE CT O D UM A D B S S A R A

APRESENTACAO DO PEIXE ANTES DA LOTA



CLONMIE RUATIOFR-A D O
MERCADO ABASTECEDOR

I'N'S PIECEC A0 NUM
MERCADO RETALHISTA

I N SPHEECECGAD N A
VENDA AMBULANTE




NOVO POSTO SANITARIO DO AREEIRO




NOVO POSTO SANITARIO DO AREEIRO

'ﬁ\

.

ALY NS AL ey TR R NG TUPTACE, - B SR T N TR0




PELA RELACAO das diferentes atribuigdes do Servico de que
acabamos de tratar, verifica-se que a sua organiza¢io nada determina
sobre a inspecc¢do dos leites.

Se ao Servigo compete, como dissemos, a fiscalizacdo sanitédria
das carnes, do peixe, das frutas, dos produtos horticolas, dos ovos,
queijos e manteigas, § porque se absterd a Camara da inspecgio dos
leites destinados a consumo dos habitantes da cidade?

E que se trata dum problema delicado e complexo que
a-pesar-de estudos sucessivos hd muito iniciados, nao foi possivel
até agora resolver satisfatoriamente.

Em 2 de Fevereiro de 1933, foi nomeada — por proposta do
Sr. Coronel Linhares de Lima, entio ilustre Vice-Presidente da
Camara — uma comissdo, encarregada de estudar os processos de
higienizagdo do leite e a possibilidade de se municipalizarem os res-
pectivos servi¢os, sem esquecer a interveng¢do sanitiria e econémica
junto dos produtores e dos vendedores,

Em 12 de Outubro do mesmo ano, como resultado dos estudos
da referida comissdo, aprovava-se a abertura dum concurso para a
construcdo duma Central Leiteira.
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Em 7 de Fevereiro de 1985, depois de se ter verificado que
nenhum dos concorrentes satisfizera as obrigagoes do caderno de
encargos, foi, por proposta do Sr. Vereador Alvaro Frade, anulado o
concurso e nomeada uma segunda comissdo encarregada de apresentar
novas condigées e de fixar o local para o edificio — trabalhos que
deveriam ser acompanhados das bases financeiras em que poderia
erguer-se a Central e iniciar-se o funcionamento.

Passados meses, porque havia transitado de pelouro o Sr. Ve-
reador Alvaro Frade, recebia eu da comissio nomeada, os elementos
necessarios para se levar a efeito a construgdo duma Central Leiteira,
na Quinta de Alvalade, ao fundo do Campo 28 de Maio.

A verba necessaria foi calculada, por estimativa, em 12.000
contos : 4.000, para o edificio; 6.000, para maquinas e aparelhos ; 2.000,
para transportes, direitos e exploragio.

Até a data da elaboragido do presente plano, a actual Comissao
Administrativa— tomando embora na devida consideragio os estudos
feitos—nao se decidira ainda definitivamente sobre a oportunidade
do estabelecimento da Central.

Novas interrogagées se puzeram, a margem do problema da
higienizacao do leite :

i Devera a Camara Municipal tomar o exclusivo da preparagio
de todo o leite destinado a cidade ou devera limitar-se ao estabele-
cimento duma Central modélo, continuando a permitir a liberdade da
iniciativa particular?

i Devera proceder-se a higienizacdo do leite com alheamento
absoluto das condi¢oes sanitdrias dos centros produtores ?



i Devera a Camara desinteressar-se da acgao presente e futura
do Estado, ou convirad antes promover uma organizagdo conjunta de
esforgos, no sentido de se criar um mercado regulador de abasteci-
mento, tal como se fez para frutas e produtos horticolas ?

Supondo demorada a resolugdo do problema da Central Lei-
teira § ndo conviria, independentemente ou como complemento da sua
organizagdo, estabelecer desde jd, a bem da saude publica, uma ins-
peccdo dos leites, por sumaria que fosse ?

A estas interrogagdes nao respondem concretamente os relato-
rios apresentados pelas duas comissées de estudos.

E sendo assim, para que possa, finalmente, dar-se um passo
mais decisivo neste importante sector de inspec¢do sanitaria, serei
forcado, por minha vez, a propor a nomeagao de uma terceira comis-
sdo especialmente encarregada:

1.° — de estudar as bases necessarias para que possa exercer-se
uma eficiente fiscalizagio dos leites destinados ao consumo dos habi-
tantes da cidade;

2.° —de estudar as condigbes econémicas e regulamentares da
produgao, comércio e consumo dos leites, nas suas relagées com o
Estado e o Municipio;

3.~ de estudar as condi¢des em que possa estabelecer-se um
mercado regulador de abastecimento de leite, sem prejuizo da insta-
lagio duma Central modélo (»).

(*) Efectivamente, por proposta minha, foi nomeada, em sessdo de 30 de
Janeiro de 1936, ama terceira comissdo constituida pelos Srs. Dr. Jodo Indcio Lopes
Ribeiro, Dr. Artar Figaeirda Régo (relator) e Dr. Carlos Gomes da Silva,
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Esta comissdo, que prossegue nos seas frabalhos, apresentoa-me j4, as
linhas gerais que, em sea parecer, deveriam orientar a acgdo manicipal:

Estabelecer-se~iam postos fiscais nas barreiras da cidade, aproveitando-se
maitos dos postos sanitdrios existentes e criando-se oatros, em locais a fixar.

Nas actuais circansténcias ésses postos limitar-se-iam a fiscalizar a entrada
dos leites, as condigdes do sea transporte e envasilhamento em potes de modélo
oficial, beneficiados e selados; e a passar gulas de trénsito até aos depdsitos dam
Mercado Rbastecedor.

Este servigo far-se-ia com a necessdria coadjavagdo e rigorosa vigilancia
da Policia Manicipal.

O Mercado Rbastecedor, atendendo as vérias procedéncias do leite, as res~
pectivas distdncias, aos trajectos percorridos e ao modo de transporte, néo seria
instalado nam dnico local.

A concentracdo e subseqiiente distribaicdo do prodato indicam a convenién~
cia de se instalarem quaatro ou cinco depdsitos de recepgédo, que no conjanto cons=
titairiam o Mercado Abastecedor.

Em cada am désses depdsitos seria instalado am peqaeno laboratério, com a
a parelhagem necessdria para a limpeza do leite (por filtragdo oua centrifugagéo) e para
a lavagem e beneficiacdo do vasilhame, qae os fornecedores teriam em daplicado.

No depdsito central, onde se instalaria a administracdo do conjanto, haveria
am laboratério bem apetrechado para efeito de andlises mais completas, bacterio~
I6gicas e de recarso.

A capacidade e apetrechamento de cada depdsito seriam condicionados ao

consamo, movimento e extenséo da drea da cidade, a abastecer.
Os distribaidores que adqairissem leite em determinado depdsito, néo de-

veriam altrapassar a respectiva drea de influéncia, o que permitiria facilitar a

fiscalizacao.
Periddicamente os distribaidores inscrifos seriam sajeitos a ama inspecgdo
médica, e diariamente examinar-se~ia 0 sea asseio e 0 do sea material.

A constracdo dos postos fiscais e dos depdsitos do Mercado RAbastecedor, a
aquisicéio da aparelhagem, as despesas a fazer com o pessoal téenico e aaxiliar néo

exigiriam pesado encargo para o Manicipio.
Uma taxa sanitdria minima cobriria todos os gastos de instalagdo e de ma~

natencéo.



Como introdagio a estas linhas gerais, escreve o relator da Comisséo,
Sr. Dr. Artar Figaeir0da Régo:

«A nova orientagdo tragada, sem invalidar os trabalhos anteriores, nem
arredar a solagdo integral do problema, procara dar-lhe fundamentos sélidos. As
miseraveis condi¢gdes em quae se efectaa a produgéo, o transporte e a distribaicdo
do leite fornecido aos habitantes de Lisboa, reclamam ama interven¢do enérgica
das aatoridades sanitdrias. Sem isso, a higienizagdo através da Central Leiteira, é
incompleta, porque exige pesados sacrificios e uma complicada actaagdo.

Como medidas iniciais, é ao Estado que incambe, pelos organismos compe~
tentes, mandar fazer o estudo agrondémico e climatoldgico das zonas prodatoras de
leite, investigar do estado sanitdrio e classe zootécnica do gado leiteiro, das condi~
¢oes higiénicas dos seas alojamentos, ete.

Nos centros prodatores de leite hd que determinar a relagfo entre os efec~
tivos pecadrios e a drea cultivada, a natureza dos seas recarsos forraginosos e pas~
cigosos, a divisdo da propriedade, a facilidade de comunicagdes, a sua distdncia aos
centros consamidores, ete.

E sabido qae éstes factores influem poderosamente no valor altriz e na sa~
labridade do leite.

A sua qualificagdo higiénica depende fundamentalmente das condi¢des em
qae se realiza a produacdo. Pelo grau inicial de imparezas, pela contagem, inocai-
dade ou nocividade dos micrébios de que o leite é portador, se afere das conseqiién~
cias da higienizagé&o.

E ao Estado, por legislagdo adequada a promalgar, e por uma ponderada actaa-
¢do, que compete caidar da inspecgdo veterindria do gado leiteiro, da profilaxia das
doengas transmissiveis, do saneamento dos estdbalos, da matricala e inspecgéo mé-
dica ameiidada dos tratadores, ordenhadores e demais pessoal que infervenha na ma-
nipalagdo, transporte e distribai¢do do leite, bem como da sua edacagdo profissional.

A normas especiais, por éle prescritas, devem ser sajeitos todos os traba~
lhos de higienizagao.

Os veicalos, o vasilhame, saa limpeza e beneficiacéo devem obedecer a di~
tames legais. :

Mas para que esta acgdo seja proficua é indispensdvel ama insistente e
persistente assisténcia técnica e financeira oficial, ordenada segando um plano
criteriosamente fixado para todos os centros prodatores e consumidores.

af
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A ama eqailibrada solagdo do problema interessa a organizagdo corporativa
dos prodatores e dos vendedores, quér estabelecidos, quér ambalantes, que todos
nela deveréo colaborar em jasta medida e com respeito pelos legitimos interesses
em caasa, mas também sem leséo do consamidor.

O Municipio tem a integra consciéncia de magnitade do assanto, pois colec~
cionou fartos elementos através dos estados das suas comissdes técnicas.

Por agora, no estado actaal da gquestéo, que tem de ser enfrentada desde
o inicio, a colaboragdo manicipal afirmar-se-d chamando para ela a especial atengéo
do Govérno, solicitando-lhe base legal para poder exercer a saa fiscalizagdo sani-
tdria e estabelecendo am mercado regulador do abastecimento de leite,
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CENTRAL LEITEIRA DE HAMBURGO (CAPACIDADE DE LABORAGAO DIARIA :
60,000 LITROS, QUANTIDADE MEDIA DO CONSUMO DIARIO DE LISBOA)



CENTRAL LEI-
TEIRA DE
HAMBURGO

SALA DE RECEPCAO,
PESAGEM E LIMPEZA
DO LEITE E ESTERI-
LIZACAO DO VASI-
LHAME

SALA DE PASTEURI-
ZACAO E REFRIGE-
RACAO




CENTRAL LEI-
TEIRA DE HAM-
BURGO

SALA DE ENGARRA-
FAMENTO

E MUITO VARIAVEL O SISTEMA DE
abastecimento de leite nas grandes cidades.

No geral o comércio é livre, exercendo-se
simultaneamente pelos produtores, pelos gros-
sistas e pelos retalhistas, sob mais ou menos
rigorosa fiscalizagdo sanitaria e policial do Es-
tado e dos municipios.

Por vezes, porém, o seu abastecimento
faz-se através de cooperativas ou dos muni-
cipios que, por modo exclusivo ou mixto, o
exercem, orientam e fiscalizam.

E tipico o que se passa em BERLIM, cujo
consumo de leite é mais de 1 milhao de litros
por dia, dos quais 200.000 litros produzidos
por cérca de 20.600 vacas alojadas em 1.300
estabulos citadinos onde permanecem ape-
nas 6 a 7 meses, no periodo mais intenso da
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lactacdo. Todo o outro é importado de vérios
centros produtores, por via férrea, de distan-
cias que chegam a 150 quilémetros. Este leite
¢é devidamente limpo e pasteurizado em 22 ins-
talacoes de higienizagao, pertengas de empre-
sas comerciais, cooperativas e do Municipio e
cuja capacidade de labora¢iao vai de 1.000 Ii-
tros a 150.000 litros por dia.

A producao municipal, em vacarias pro-
prias, ¢ de cérca de 18.000 litros diarios, parte
dos quais se destina as créches, asilos e hos-
pitais e outra parte é vendida directamente ao
publico, pasteurizado e engarrafado.

Em LONDRES a quasi totalidade do leite
consumido, é fornecida por empresas comer-
ciais, depois de higienizado segundo rigidas
normas legais.

Em PARIS vende-se muito leite pasteuri-
zado por empresas particulares, mas o seu
comércio ndo estd devidamente regularizado.

Em varias cidades da Europa e da América
o abastecimento estd municipalizado, sendo
o leite higienizado em modelares Centrais
Leiteiras Municipais, como por exemplo em
ESTRASBURGO, ROCHESTER (U. S. A.),
S. PAULO (Brasil), etc., ete.

H4 outras cidades onde, sob fiscalizacao
municipal, o abastecimento é exclusivo de
cooperativas de produtores ou negociantes,
que fazem a sua higienizagao.

(Legendas e notas do inspector sanitdrio Sr. Dr. Ar=~
tar Figueirda Régo).



AO SERVICO de Saude compete essencialmente, pela organi-
zagdo em vigor: exercer assisténcia clinica sobre todo o pessoal
camarario, considerado doente ou sinistrado pelo trabalho; inspeccio-
nar todo o pessoal candidato 2 admiss3o nos servigos municipais, ou
a concursos de promogao, e bem assim, o pessoal incapaz para o tra-
balho ou ‘que requeira aposenta¢io antes do prazo fixado por lei;
organizar o cadastro sanitdrio de todo o pessoal camarério; dar pare-
cer sobre concessdo de licengas para tratamento ou para convales-
cenca; promover o internamento em hospitais, sanatérios ou mani-
cémios, de todo o pessoal que nao esteja em condigoes de ser tratado
nos postos clinicos ou no domicilio; propér os meios profilaticos a
adoptar em casos de doenc¢a infecto-contagiosa, ocorridos em depen-
déncias da Camara Municipal (*).

(*) Totalidade de fanciondrios e assalariados do Servigo, em Setembro
de 1935: 22 (1 médico~chefe do Servigo, 3 médicos, 6 enfermeiros, 5 oficiais e
escritardrios, 1 fiscal e 6 continuos e serventes).
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Para todas estas incumbéncias, dispde o Servico de Saude de
quatro médicos apenas, incluindo o que recentemente lhe fora agre-
gado, do Servigo do Corpo de Salvacao Publica.

Pode ajuizar-se facilmente do reduzido numero de médicos do
Servico de Satde, observando os seguintes numeros relativos ao
ano de 1934, extraidos do relatério que me foi apresentado:

Na assisténcia feita nos domicilios, registaram-se 2.300 consultas.

Na assisténcia feita nos postos clinicos, deram-se 13.015 con-
sultas a funciondrios e jornaleiros.

As consultas dadas em 1934 por 8 médicos, nos postos clinicos
e nos domicilios, atingem a totalidade de 15.315 (x).

Além déste excessivo trabalho de consultas, fizeram-se ainda,
nos diferentes postos: 18.799 tratamentos a doentes e 5.799 tratamen-
tos a sinistrados, ou seja um total de 24.598 pensos (x*).

Se anotarmos, sobre éstes numeros (que ndo incluem os das
diferentes e multiplas inspecgoes), as deficiéncias de instalagdo e de
aparelhagem dos postos, e as canseiras motivadas pelas visitas aos
domicilios — instalados muitos déles, em tltimos andares ou em bairros
excéntricos de acesso dificil e moroso— temos suficientemente justifi-
cada a necessidade de se aumentar o quadro dos médicos, e do res-
pectivo pessoal de enfermagem do Servigo de Saude.

Com a vinda recente e provisoria de mais um médico, retirado
como disse, ao Servico de Bombeiros, foi ja possivel abrir o posto
clinico da Mitra, que se encontrava fechado desde longa data.

Impde-se ainda, todavia, independentemente da necessidade de
mais pessoal substituto, a entrada dum novo clinico para o posto a
criar no Matadouro, em substituigio do actual sub-posto, onde os tra-
tamentos, em 1934, j4 passavam de 8.000.

(*) Em 1935, a totalidade das consaltas é de 18.853.
(**) Em 1935, a totalidade dos tratamentos é de 24.225.



Quanto a assisténcia a sinistrados, o Servi¢o s6 podera desem-
penhar convenientemente a sua missdo, com o necessario pessoal
técnico e com a criagdo dum posto especial, devidamente apetrechado.

E evidente que sem as instalagoes necessarias, sem aparelhos
apropriados e sem médicos especializados, se nao poderd proceder,
com perfeita eficiéncia, ao tratamento de certas lesdes muitas vezes
graves, provocadas pelos desastres no trabalho.

Da criagao desta secc¢do, dependera seguramente, um maior e
melhor rendimento de trabalho, nio s6 do pessoal sinistrado, mas de
todo o pessoal camarario que viesse a utilizar-se désses novos ser-
vigos de policlinica.

As instalagoes existentes, quer dos servigos centrais, quer dos
quatro postos clinicos pode dizer-se que, na sua totalidade, se encon-
tram em, péssimas condi¢des higiénicas e muito pobres de aparelhos
ou de mobilidrio. Julgo por isso indispensavel proceder-se a elabo-
racdo dos projectos de novas construgées e de melhoramentos transi-
térios, sem excluir a aquisicio de todos os apetrechos necessarios.

No org¢amento que apresentamos adeante, ficam apontadas todas
as obras a fazer e citado o material a adquirir ().

Além das observagoes e sugestdes que deixo apontadas, vou ainda
referir-me a dois problemas importantissimos, que muito tém preocupado
o Servigo de Saude: o das doengas venéreas e o da tuberculose.

(*) Néo se inclae no orgamento a constragdo do posto destinado exclasiva~
mente ao pessoal do Matadoaro.
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Em 1923, estabeleceu a Camara, por proposta do falecido pro-
fessor e antigo vereador Dr. Melo Breyner, quatro postos anti-vené-
reos, destinados nao apenas ao pessoal camarario, mas principalmente
aos habitantes da cidade.

Os servigos eram nocturnos, no intuito de se prestar assisténcia
aos doentes que durante o dia nao pudessem procurar o tratamento
nos hospitais.

Os postos acabaram em 1928, por motivos que desconhego.

Mas porque, pelas consultas diarias nos postos, se nota a abun-
dancia de casos de doengas venéreas, e porque sdo sobejamente conhe-
cidos os inconvenientes que pédem advir da indiferencga votada a éstes
casos, aqui deixo renovada a proposta sugerida no relatério do Ser-
vigo, de criagdo de novos postos anti-venéreos que deveriam funcio-
nar, como os que foram extintos, féora das horas de trabalho, mas
apenas destinados ao pessoal camarario.

Quanto a fuberculose, os doentes sdo inumeros, e prejuizos de
toda a ordem resultam para a Camara enquanto as necessarias medi-
das de combate nao forem postas em pratica, em condig¢oes de segura
eficiéncia.

A doenga e o seu perigo de contagio levam a afastar do traba-
lho, por longos meses, o pessoal doente.

Por outro lado, as dificuldades de entrada nos hospitais ou
sanatérios, ampliam enormemente os prazos que antecedem os trata-
mentos, contribuindo em larga escala para o agravamento da doenga.

Nio deveriam os servigos limitar-se ao diagnéstico — como
sucede actualmente — mas tratar da doenga, combatendo-a eficazmente
por todos os meios que lhes pudessem ser facultados.

Assim, seria muito conveniente que na Camara se fosse estu-
dando a possibilidade de criagido de um grande estabelecimento de
cura e de repouso, destinado nido apenas aos doentes que esperam
a assisténcia facultada pelo Estado, mas principalmente aos pre-tu-



berculosos e predispostos, mais necessitados de tratamento e de
repouso.

Conhecidas como sio do Servigo de Saude, as péssimas condi-
¢coes das moradias de grande parte do pessoal camarario — moradias
que muito devem facilitar a propagac¢io da tuberculose — seria igual-
mente de recomendar a construg¢ao de bairros econémicos erguidos
com uma nitida preocupagdo de higiene, e destinados a substituir,
ainda que pouco a pouco, os intimeros casebres insalubres onde se
recolhem, muitas vezes a monte, as familias mais necessitadas do refe-
rido pessoal.

Tais bairros de moradias econémicas muito viriam prestigiar, sob
os aspectos moral e social, o primeiro municipio do pais. Com transpor-
tes faceis assegurados, melhorar-se-ia também enormemente o servico
de assisténcia ao domicilio, actualmente feito em penosissimas cir-
cunstancias para os clinicos, com prejuizo conseqiiente para os doentes.

A resolucio tomada pela Caixa de Socorros e Reformas do
Pessoal Jornaleiro e Assalariado da Camara Municipal, de construir
um bairro para os seus associados, vem, em parte, j4 ao encontro
dessa interessante aspiragao.

Ao ilustre Presidente da Caixa, dignissimo Vereador Sr. Alvaro
Frade que tao inteligentemente a soube orientar e que conseguiu as
possibilidades financeiras necessérias a4 imediata constru¢ao do bairro,
ficard o municipio da capital devendo mais esta obra benéfica, de
grande alcance social.

Como vogal da Comissio Administrativa encarregado da orien-
tacdo dos Servigos Sanitdrios — ligados a Caixa de Socorros e Refor-
mas pelo Servigo de Satde —registo aqui a expressio da minha
maior simpatia por tio magnifico empreendimento.

Esta simpatia me levou, com o acoérdo do Sr. Vereador Alvaro
Frade, a disposi¢do espontanea de elaborar eu préprio um projecto
de urbanizagdo do referido bairro.
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CASAS ECONOMICAS DA CAIXA DE SOCORROS
E REFORMAS DOS OPERARIOS E ASSALARIADOS
DA CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA
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PLANTA DO PRIMEIRO PAVIMENTO E ALCADO PRINCIPAL
DUMA 'CASA DO BAIRRO A CONSTRUIR NO CASAL DO ALVITO



CASAS ECONOMICAS DA CAIXA DE SOCORROS
E REFORMAS DOS OPERARIOS E ASSALARIADOS
DA CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA

PLANTA GERAL DUM BAIRRO A CONSTRUIR NO CASAL
DO ALVITO (A OCIDENTE DO VALE DE ALCANTARA). MORADIAS,
GRUPO ESCOLAR, ARRUAMENTOS, ARBORIZACAO E JARDIM






ORCAMENTO






O ORCAMENTO do presente Plano de Melhoramentos, refere-se ao
Servico de Inspeccao Sanitdria e ao Servico de Saude.

No capitulo da Inspeccdo Sanitdria, nenhuns cdlculos se incluem
relatives a novos postos dos mercados abastecedores. O seu orcamento
deve integrar-se num Plano de Melhoramentos dos Mercados, a ela-
borar (»).

No capitulo do Servico de Saide, como no da Inspeccdo Sani-
tdria, nao se incluem as despesas a fager com a beneficiacdo das di-
versas instalacées exislentes.

(* Com as linhas gerais atrds citadas sdbre o Mercado Abastecedor dos
Leites, ndo seria impossivel, nesta data (Maio de 1936), apresentar am or¢amento
das instalagdoes necessérias. Mas porquae se trata dum Mercado, embora constitaido
por edificios diversos, deve o orcamento déstes ser integrado no Plano de Melho-
ramentos dos Mercados Manicipais, a que se i€z referéncia em nota da pég. 26.
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SERVICO DE INSPECCAO SANITARIA
1. Direccao do Servico

SSCCTELATTA . oo vrs:vie- viv v mlnteintours vraviralaiatolusia 40m2
Gabinete do chefe do servigo ........... 16
Sala de eSpera ... .evvsvvennniacsntoes 16
Arquivo e arrecadagdo ........c....n . 26
Vestiario, retretes e lavatério........... 17
Corredores, paredes e divisérias ...... ae 45
D R R S A 16072

160™ a 750800 por metro quadrado, incluindo fundagdes e cobertura

em terraco:
Escudos 120.000500




2. Laboratorio central

Sala de andlises gerais......... S e 36m2
Sala de andlises de lacticinios.......... " 12
Gabinete do analista veterindrio......... 9
Gabinete do analista agrénomo ......... 9
Gabinete dos preparadores ............. 9
Corredores, paredes e divisérias ........ 3b
Aren total sssoimennsie SqvEeies 11072

110 a 750800 por metro quadrado, incluindo fundagdes e cobertura

em terrago:
Escudos 82.500800

3. postos sanitarios

RTFEEHG (U] « oo vratoaia svawvas@eseaaie siaimme/bbe 40m2
) brvy o e R e o Harea e 50
CRBPOLIE .o ssiviniwsimesing mmamniaies/oos we 20
Pogo do Bispo....... s R S S 20
Belern i i i s o S e R aTe e 25
Ben A i 05 oSBT T e aes 40
S e S e B T e s S 16
GCaBIA0 SOAEE oo i i B e Dt 50
Jardim do Tabaco...... Savazaras R 4
Area total, incluindo paredes ... 266™2

266" a 750800 por metro quadrado, incluindo fundagdes e cobertura

em terracgo:
Escudos 198.750500

(*) Nesta data (Maio de 1936), j& se encontra edificado.



%. Mobiliario e aparelhagem

Mobilidrio para os servicos centrais .. 15.000500
Mobiliario para nove postos -.......: 10.000400
Aparelhos e utensilios «...ocavevenns 80.000500

Escudos ..... bR S s e . ... 105.000800

TOTALIDADE PARA CONSTRUCOES, MOBILIARIO

E APARELHAGEM

Escudos 506.2505800
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IT
SERVICO DE SAUDE

1. Direccdo do Servico

Secretaria........ S 100™2
Gabinete do chefe do servigo........... 16
Gabinéte de ESPELR s sivise v erelaioe 9
Arquivo e arrecadagdo ........ GO O 22
Depoésito de medicamentos ........... o 13
Vestidrio, retretes e lavatorio......... - 30
Corredores, paredes e divisérias ....... - 50
Area total ......... A T S 240m2

240™ a 750500 por metro quadrado, incluindo fundag¢des e cobertura

em terrago:
Escudos 180.000800




592 2. Junta médica, laboratério e assisténcia
a sinistrados

Gabinete da Junta ... ccccisesisees et 25m2
ala de EBPRra i vvinisivisenn ey vue 100
Sala de anslises . . v v viseaniaseie 30
Sala de tratamentos. ..o s vrissnise s 30
Sala & OPEragORS avassusinsns valis Seteivie 26
Corredores, paredes e divisorias ........ 70
Aren totals . o oe e O OO 280™2

280™ a 750500 por metro quadrado, incluindo fundagdes e cobertura

em terraco:
Escudos 210.000800
3. pPosto central

Sala para consultas e pensos............ 262
Sala para tratamentos especiais ....- S 10
Gabinete do MEAICO. .-« voosuvomoisrvns 14
DRI 0E EHDETA <o s sveie s vaniahisnsres 30
ATEECRAATED) il s <o /v v sie: sijslaiommieiaa isjavese 6
Paredes e divisorias ....... S e ke 35

e Aot Tl e e TR 120m2

120" a 750800 por metro quadrado, incluindo fundagées e cobertura
em terracgo:

Escudos 90.000500




4. OQutros postos

Oriental (Xabrepas) .. vosnivwev e e 100m2

Norte (Campo Pequeno) - ...cvveevnannes 100

Ocidental (Alcantara). .c.coeeeonosseesans 100
Brea total. . . coenisoson s v 300m2

800" a 750800 por metro quadrado, incluindo fundac¢des e cobertura

em terrago:
Escudos 225.000500

5. Mobiliario e aparelhagem

Mobili4rio para os servigos centrais .. 15.000500
Mobiliario para quatro postos........ 20.000500
Aparelhos e utensfhios .......ccae0 oo 80.000400

Escudos - <. ..u. Vb velsaisielotn 105.000800

TOTALIDADE PARA CONSTRUCOES, MOBILIARIO
E APARELHAGEM

Escudos 810.000500

ook £
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RESUMO ORCAMENTAL

L INSPECCAO SANITARIA ...ivve.cusivoviises

II. SAUDE

-------------------------------------

506.250800
810.000500

TOTALIDADE Escudos

1.816.250800
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COMPOSTO E IMPRESSO NAS OFICINAS

TIPOGRAFICAS DOS SERVICOS INDUS-

TRIAIS DA CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA
NO ANO DE

1 9 36
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