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AS FERIDAS INFECTDAS
E AS FISSURAS ANAIS

Tratamos no tltimo niimero do tratamento das hemorroidas. Vamos
agora referir-nos a uma das suas complicagoes frequentes — as [issuras
anais.

A fissura anal é uma complicagdo relativamente frequente e alta-
mente incémoda.

-

A medicagfio mais indicada é a Pomada de Sulmer, que se deve
aplicar depois da lavagem e com a qual se lem obtido muitos casos
de cura.

Hi muito que se procurava associar aos derivados sulfamidicos
um desinfectante, que corroborasse a actividade bacteriostatica espe-
cifica das sulfamidas, e que actuasse também sobre os agentes patogé-
nicos, que ndo sdo sensiveis a acgdo daquelas substdncias. A sodio-
-dibromoximercurifluoresceina mostrou-se a substincia de maior eficacia
para realizar aquela associacdo, pois é dotada de enérgicas propriedades
antisépticas € ndo causa qualquer irritagdo dos tecidos.

Na pomada de Sulmer juntou-se, a um excipiente apropriado, s6
por si dotado de notaveis propriedades topicas, que suavizam a pele e
acalmam rapidamente as lesdes irritativas, o 6leo de figados de
bacalhau,

Nas feridas infectadas a acgdo bactericida do Sulmer exerce-se tanto
sobre os cocus patogéneos, como sobre os bacilos, que muitas vezes como
simples saproéfitas, outras como verdadeiros agentes patogénicos, isolados
ou associados, complicam a evolugio das lesGes e retardam sempre uma
perfeita cicatrizagio.

O Sulmer nfo é irritante dos tecidos, antes exerce uma acgdo pro-
tectora sobre os epitélios e tecidos de granulagdo, favorecendo, por dife-
rentes mecanismos a cura integral das lesoes.

O Sulmer em solugdo tem as mesmas indicagdes da forma em
pomada, substituindo, com vantagem, a tintura de iodo na desinfecgdo
das feridas cutineas. Por isso se estid hoje empregando largamente em
todas as feridas superficiais.

Emprega-se no tratamento dos trajectos fistulosos, mesmo nos de
origem tuberculosa.

(Continua na pag. 111 da capa)
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O FOOT-BALL, O RUGBY,
O BASKET-BALL,
O VOLLEY-BALL E O HOCKEY

Tratamos em um capitulo, em conjunto, estes cinco jogos, que
para o nosso estudo, isto é, para o estudo das suas acgdes sobre o orga-
nismo, tém muitos pontos de contacto. As condigoes fisicamente exigidas
para praticar estes desportos sdo, praticamente, as mesmas.

0 FOOT-BALL ¢ o desporto mais popular. Por isso mesmo
merece referéncias e atengoes especiais, E dos desportos mais apaixo-
nantes, paixdo que se propaga do jogador ao publico, mas é um desporto
duro, que exige grandes qualidades e esforgo.

Devem ser excluidos do foot-ball criangas com menos de 10 anos,
com deformacgbes dos pés (pé chato), com doengas do nariz e faringe;
devem ser muito vigiados os adolescentes fracos.
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O desafio para rapazes de 12 a 15 anos deve fazer-se em dois tem-
pos de 25 minutos em um campo de 25 X 50 metros; entre os 15 e 18
anos, dois tempos de 35 minutos em um campo de 40 X 75 metros.

Deve usar-se botas fortes e nunca alpargatas, pois é necessario pro-
teger o pé.

0 FOOT=-BALL cxige que os jogadores tenham a resisténcia dos
corredores de fundo, isto é, um coragio e pulmdes sem qualquer alte-
ragdo, golpe de vista e decisdo rapida e um bem educado sentimento
de colidariedade. O jogo desenvolve o sangue frio, a habilidade e a cor-
rida em velocidade, raciocinada, bem como um esforgo de abnegacio
a bem do grupo. E um jogo excelente para a preparagio dos combatentes
para a disciplina no estadio, a mesma disciplina que honra os comba-
lentes num exército.

Mas, ninguém deve entrar em uma competicio sem ter tido ante-
riormente uma educagio sélida. S6 as pessoas robustas devem entrar
em matches; o valor de um jogador depende, em grande parte, do seu
vigor fisico; deve saber correr, saltar, parar rapidamente (o que exige
as vezes grande esforco), atirar e fugir com flexibilidade:; o jogo deve
ser conduzido com inteligéncia, reflexiio, calma e sangue-frio.

0O RUGBY exige muitas qualidades fisicas e morais.

Victor Dabat, referindo-se ao rugby diz: — Nesta luta sa em que os
raros choques violentos que se recebem, quando os jogadores sdo pes-
soas educadas e delicadas, contribuem para completar a educacio fisica
e a do espirito, o jogador poe em jogo todo o seu organismo. Precisa de
ter bons pulmdes para resistir ao esfalfamento provocado por uma série
de esforgos musculares violentos; precisa de boas e sélidas pernas para
escapar aos adversdrios que o perseguem; peso para aguentar o atrevido
que se atira com o peso do corpo sobre o jogador, quando leva a bola
para o campo; elasticidade e ligeireza, ou para torcer o corpo, esca-
pando-se aos choques ou para deslisar entre dois adversarios, escapando
como uma enguia por meio de manobras habeis.

Mas sio também indispensaveis as qualidades psicolégicas. Os capi-
taes, que sao os grandes estratégicos do foot-ball, pois que multiplicam
as ordens e as combinagbes @ sua vontade, preferem pér nas suas equipas
jogadores com menos qualidades fisicas do que outros, mas que tenham

106



sobre estes a grande superioridade de guardar o sangue-frio (') ; a calma,
a precipita¢do numa erquipa é sinal de desastre. Ao lado do sangue-frio, a
decisdo, a-proposito e, sobretudo a inteligéncia, tem lugar proeminente.
Nio ha exemplo de um homem estipido que fosse um bom jogador em
qualquer destas quatro modalidades.

Enfim, o que se imp&e é o espirito da disciplina. Cada jogador deve
ter sempre presente no espirito a formula de «um por todos». A disciplina
é o maior inimigo das baséfias, das proezas individuais, que sdo nefastas,
ridiculas e antipaticas quando pretendem esmagar os outros com as suas
«superioridades» : pelo contrario, a obediéncia as ordens do chefe desen-
volve o espirito de abnegacio, tao raro e tao dificil de adquirir.

Quando se reunem todas estas qualidades, mesmo que ndo sejam
totalmente perfeitas em cada um, mas que se esforce por as aperfeigoar,
nos 15 jogadores de uma equipa, podera entiio dizer-se que esta equipa
é «forte» pela sua coesdo e homogeneidade.

Ora, as qualidades que implicam o sacrificio da unidade a colecti-
vidade sdo os principios do foot-ball. Os jogadores de foot-ball-rughy
devem ser atletas e corredores de velocidade; devem ter a qualidade de
se adaptarem ao lerreno e a diversidade das condigoes atmosféricas. Uma
equipa internacional deve ter sempre presente que tem de se adaptar
desde os relvados modelo dos grandes clubes, até a lama dos campos
hiimidos. Tem que ser insensivel a chuva, ao vento, ao frio ou neve que
ataca a pele e paralisa os misculos. Todos temos assistido ao insucesso
de equipas meridionais em competicoes no norte em tempo frio e chuvoso
¢ de equipas nérdicas, no verdo, no sul. Nao estavam preparadas para
serem verdadeiramente internacionais.

O RUGBY precisa de um terreno apropriado, um relvado denso;
querendo jogar sobre um solo duro, expoem-se os jogadores a todos os
acidentes: — contusbes e roturas musculares, contusbes articulares,
entorses do joelho, contusbes ésseas, fracturas das claviculas e da perna;
as quedas devem ser amortecidas por um tapete de erva. Equipas que
teimam em jogar em terrenos duros por melhores e mais habeis que

(') No final do capitulo, sobre estes quatro desportos, referir-nos-emos espe-
cialmente & «excitagio e calmay.
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sejam, tendem a ser dizimadas por inutilizacdo sucessiva dos seus joga-
dores.

A brutalidade de alguns jogadores que ndo tenham os requisitos
da educagio, a que alras nos referimos, tém provocado graves acidentes,
como fracturas da coluna vertebral, peritonites por contusdes violentas
no abdémen, fracturas de bragos e pernas, etc. Ha ainda um acidente,
mais dificil de diagnosticar mas que se da varias vezes; é a rotura do
bago: estas roturas nio sio imediatamente mortais. 0 bago, suspenso
pelos seus mesos, protegido pelo estomago, pelo epiploon, pelo colon e
pelas costelas, foge habitualmente aos choques e pressoes; mas pode
também ser projectado violentamente contra a coluna vertebral e esma-
gar-se contra ela; este acidente é sempre acompanhado de um derrama-
mento de sangue, o qual se pode limitar temporariamente a regido esplé-
nica, caso em que é caracteristica a marcha dos acidentes e a sua duracéo.
Muitas vezes também, a morte ¢ imediata ou sobrevem alguma horas
depois do acidente.

O BASQUET-BALL foi inaugurado na América em 1891 pelo
Dr. James Naismith, do colégio da Y. M. C. A. de Springfield, com o fim
de criar um jogo activo e que servisse para concursos, mas que se pudesse
jogar ao ar livre ou, de inverno, no interior dos edificios. Exige pouco
espago e pouco dispéndio de material.

No Basquet-Ball todos os jogadores devem estar em acgio continua-
mente; ndo exige intrepidez; é um género de recreio agradavel e quando
se quer tornar menos fatigante, reduzem-se os tempos e diminui-se o
nimero de jogadores e o campo de jogo; é a solucdo que mais convém
as raparigas.

O VOLLEY=-BALL é um excelente jogo de equipa que obriga os
jogadores a adoptar uma atitude em extensdo. O dorso sempre bem
direito, os bragos constantemente elevados, sempre prontos a receber e a
enviar a bola e a face sempre virada para o bordo superior da rede. E
uma excelente atitude de elegincia, de forma que combate, sobretudo nas
raparigas, as atitudes de flexdo, que agora andam na moda, a curvatura
do peito com 0s ombros para diante, a espinha em acento circunflexo
que € o supremo chic e que com a atitude de abandono do corpo, que
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completa o chic, conduz inevitavelmente a ptose géstrica e hepatica com
o seu cortejo de enfermidades. Por estas razdes o Volley-ball é conside-
rado como um jogo recomendavel para a juventude. Deveria ser usado
em todas as escolas, a fim de contrabalancar a deformacgio produzida
pelas carteiras das aulas.

O HOCKEY exige maior disciplina: é um desporto de ar livre que
convém praticar no inverno. E 1til aos dois sexos, em virtude da sua
moderagio relativa. O periodo de idade éptima para o hockey é entre
os 14 e os 35 anos, em virtude de ser um jogo que exige deslocagdes
rapidas e tempos de corrida que ndo convém as aptidoes mais diminui-
das, depois dos 40 anos.

Em cada equipa, os 5 anteriores devem ser escolhidos entre os mais
rapidos; a sua missio é a de atacar, passando a bola de um para outro
durante a progressio rapida. Os trés do meio seguem os anteriores
durante o ataque do adversario, secundam-os, apanham a bola para tor-
nar a passar-lha se ela foi agarrada e relancada por um adversario; tém
também a missdo de entravar o alaque dos dianteiros adversarios, Os dois
de tras tém, sobretudo, o dever de impedir os avancados contrarios,
voltando e tentando apoderar-se da bola para a reatirar, o mais longe
possivel, para os do seu partido.

0 hockey é o jogo de equipa que exige maior espirito de disciplina.
Os que desejam brilhar com jogo pessoal, prejudicam a equipa.

O hockey, sobretudo o hockey em patins, torna as pessoas elegantes.
E um jogo altamente recomendavel para a juventude feminina.

A EXCITACAO E A CALMA
N'O'S"DESPORTOS

0 jogador, quanto mais nervoso for, mais sujeito estara a excitagdes
durante o jogo; muitas vezes mesmo, para nio dizer geralmente, ja vai
para o jogo sob a influéncia da excitagio.

Ora devemos afirmar que em lugar de cultivar a excitagdo, mesmo
como efeito representalivo para mostrar afeicio pelo seu clube ou para
se juntar a outros no espirito de desforra contra outro clube, ou mesmo
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de desagravo de ofensas ou de derrotas anteriores, o jogador esta pres-
tando um péssimo servico a si mesmo e ao seu grupo. Tem de fazer
um esforgo para encontrar a calma, que é indispensdvel, quer para o
ataque raciocinado, quer para uma defesa raciocinada.

Quando ndo ha calma, ndo ha raciocinio perfeito; pelo contrario
é sempre desmesurada a acgdio no ataque ou na defesa e, sobretudo, é
desacertada a sua colaboragio no acerto do jogo.

Bem sabemos que, para se obter a calma é preciso um esforgo grande.
E necessario procurar defendermo-nos da excitagio dos entusiastas que
julgam que s6 mostram a sua dedicacéio ao clube, gritando, eshravejando,
insultando os outros ou pelo menos sorrindo com ar de desdém quando
se lhes referem, criticando acerbamente qualquer jogada, ele que nem
sequer sabera dar um bom pontapé numa bola...

O desejo de mostrar exuberantemente o seu amor ao clube leva-os
a, durante o jogo, gritarem, incitarem os jogadores amigos, insultarem
0s contrarios ou o arbitro, quando a actuacio ndo lhes convém. Este
entusiasmo e a sua accio de incitamento colectivo, perturba o jogador,
nao lhe deixando o raciocinio claro, de que precisa, levando-o a deixar
de ser cauteloso no jogo, excitando a prépria impetuosidade. O somatério
final destas acgbes psiquicas é um entusiasmo guerreiro que prejudica a
boa tactica e a elegincia no jogo.

O jogador que conserva a calma, tem grandes faculdades para ven-
cer aquele que a ndo conserva. O esforgo para resistir aos incitamentos
da multidao é grande e o habito s6 se adquire a custa de uma auto-educa-
cio constante. Mas, geralmente nio chega, sobretudo quando a excitagio
ja vem dos dias antecedentes, sobretudo na competiciio entre clubes.

Hoje ha possibilidade de conseguir essa calma, sem diminuir em
nada a acciio, antes disciplinando-a por um raciocinio claro, livee; na
esgrima e no jogo de pau é quase decisiva. Basta para isso, na véspera
dos jogos e durante eles empregar um tranquilisante, dos quais o mais
aconselhdvel para os jogadores e para o arbitro é o Probamato.

O Probamato, a que ji atrds nos referimos, produz os seus efeitos
pelo bloqueio dos estimulos normais, especialmente aqueles que se esta-
belecem entre o cortex, talamo e hipotalamo.

Reduz a tensiio psiquica e muscular interrompendo a resposta espas-
molitica a dor.
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As funcbes auténomas, tais como, a actividade cardiaca, respiracio,
secregio géstrica, sudagdo, etc. nio sdo afectadas pelo Probamato.

As experiéncias laboratoriais e clinicas indicam o Probamato como
o mais notavel tranquilizador conhecido, estando absolutamente indicado
em casos de lensio nervosa, ansiedade, «siress» e situagoes equivalentes.

Na dependéncia e sob a sua influéncia passam todas as pessoas a con-
trolar as suas faculdades mentais e fisicas, sem qualquer prejuizo sobre
os mecanismos reguladores das funcdes auténomas.

O efeito calmante e relaxante do Probamato facilita o sono, sono
natural, fisiolégico, ndo forgado.

A cessacio da terapéutica, quer se faga bruscamente quer se faca
lentamente, ndo acarreta nenhuma fenomenologia especial.

A toxicidade do Probamato é notavelmente baixa, sendo avaliada
em um quinto da dos barbitaricos. Tentativas de suicidio com este pro-
duto niio tiveram consequéncias desagradaveis, mesmo num caso em que
o doente tinha ingerido 100 comprimidos doseados a 400 mg.

A sonoléncia é mais devida a acciio tranquilizante da substincia do
que a efeito hipnético.

Nio produz habituagdo. Niio tem acgiio sobre as tensbes arleriais.

A posologia varia largamente com as circunstincias.

A dose mais frequentemente usada é de um comprimido duas a
quatro vezes por dia, ainda que este niimero possa ser duplicado ou tri-
plicado sem qualquer prejuizo.

Sao muito interessantes os estudos feitos pelos jogadores em si pro-
prios, pois verificam assim o aumento de rendimento (itil, mas julgamos
indispensédvel o uso do Probamato sempre que o jogador se sinta exci-
tado, durma mal ou tenha sonos ou pesadelos que lhe tragam abatimento
ou ma disposicio.

0 que deixamos escrito sobre a calma, aplica-se niio somente nestes
quatro jogos, como em lodos os exercicios desportivos, epecialmente na
competigio que, talqualmente como na preparagio de quaisquer concur-
sos ou exames, € um excelente meio para manter o raciocinio livre de
preocupacooes, mais claro.
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O PAPEL DA TRANSPIRA-
CAO NO ORGANISMO

Consideramos tdo importante o estudo da fisiologia da transpiracio
para compreender virias nogoes sobre a higiene e a fisiologia dos exer-
cicios e desportos, que resolvemos dedicar-lhe uma atencio especial.
Mais adiante, quando tratarmos da «Accdo terapéutica dos Exercicios
‘Fisicos», referir-nos-hemos novamente as excregbes organicas (suor)
provocadas pelos exercicios fisicos.

A transpiracdo é a «Secrecio sudoral» realizado pelo «Aparelho
sudoral».

O Sistema sudural é constituido por inimeras glandulas pequenas
em forma de tubo simples, de que a extremidade, fechada, enrolada
sobre si prépria, forma um novelo ou «glomerulo», alojado nos alvéolos
da superficie profunda da pele e cercado de uma bainha de fibras con-
juntivas entremeadas com fibras elasticas, com numerosos capilares; a
outra extremidade vem abrir-se a superficie da epiderme por um pequeno
poro, que dificilmente se vé, sendo mais visivel nas costas das maos e
plantas dos pés.

O suor é expelido por um canal sudorifero excretor, sem parede
propria na epiderme, e que é constituido, na derme, por uma membrana
prépria limitante, prolongamento da membrana base, por um epitélio
composto de duas ou trés camadas de células poliédricas, que sdo pro-
longamento do corpo mucoso de Malpighi e por uma muito fina cuticula
interna que limita a abertura do canal. No tubo secretor mais largo do
glomerulo, o epitélio é reduzido a uma camada tinica de células prisma-
licas, transparentes, de um protoplasma esiriado, muito analogas as
células salivares serosas; entre iestas células e a parede estd uma camada
de fibras musculares lisas, enroladas em espiral alongada para dentro
da parede prépria a que aderem intimamente (células myo-epiteliais).
Iista organizagdo pode chamar-se o «sistema muscular do péro».

O nimero de glandulas sudoriferas é, em média, de 120 por centi-
metro quadrado ou cerca de dois milhGes e meio em toda a superficie do
corpo (Sappey). Este conjunto representa uma massa glandular igual
a de um ter¢o de um rim.
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ESTUDO FISICO-QUIMICO
DA SECRECAO SUDORAL ™

SUOR E TRANSPIRACAO INSENSIVEL: — O suor é o produto
da secrecio das glandulas sodoriferas, expelido, de uma maneira conti-
nua, para a superficie da pele e imediatamente transformado em vapor,
apenas entra em contacto com a atmosfera (transpiragao insensivel) ou
depositando-se sob a forma liquida, quando é segregado em grande quan-
tidade, para ser vaporisado a pouco e pouco (suor, propriamente dito).

Nio se deve pois distinguir a transpiragio insensivel do suor, que
é a transpiragao sensivel e, esta Giltima ndo €, como muita gente supoe,
uma eliminacido de dgua, imediatamente vaporisada através da parte da
epiderme situada entre as glandulas sudoriparas, mas sim o produto
destas mesmas glandulas.

A quantidade de liquido normalmente eliminado em repouso é
pequena e constitui a transpiragio insensivel; quando é maior, ja hume-
dece a pele e chamamos-lhe transpiracao ligeira; quando é mais abun-
dante, ja é expulsa em gotas e constitui o suor.

A quantidade de suor expelido é muito variavel sendo, em média,
de 200 a 1.000 grs. por dia, subindo facilmente a 1.500 e 2.000 grs. por
dia. Por meio de esforgos, estufa seca, bebidas abundantes, etc. pode ele-
var-se até 19 quilos. A curva sudoral didria tem, em geral, um minimo
entre as 5 e 6 horas da manhi, outro, uma hora depois das refeigoes,
o seu maximo, quatro horas depois das refei¢oes, apresentando muitas
oscilagoes.

Caracteres fisicos: — O suor é um liquido incolor, salgado e de
cheiro variavel, com o individuo e o local.

O suor natural é sempre dcido; quando se recolhe o suor das axilas,
virilhas, dedos dos pés, etc., por vezes encontra-se a reacgio alcalina, o
que se explica pela eliminagio dos acidos volateis e por ficar sempre
um residuo alcalino, que neutraliza o suor que vai chegando.

O suor transporta sempre gorduras provenientes da secrecio seba-
cea, gordura neutra e colesterina.

(") Estes estudos sobre o Suor sio extraidos da «Phisiologie» de Viault e
Jolyet.
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A ureia é eliminada pelo suor, em quantidades variaveis., Favre
caleula-a em 0,50 por litro e Fiinke em 1,55 por litro; aumenta com a
constituigio do individuo e especialmente quando o rim funciona mal,
particularmente na anuria.

Os sais eliminam-se também pelo suor. O mais importante é o clo-
reto de sodio: a seguir, o carbonato e o cloreto de potassio e fosfatos.

Os principios medicamentosos e Loxicos mais frequentemente elimi-
nados pelo suor sdo os arssenitos e arsseniatos, bicloreto de merciirio,
iodo e iodetos, antimoniais, chumbo, cénfora, valeriana, alcool, acido
benzéico e os principios aromaticos do alho e do épio.

O suor constitui uma via importante da eliminacio dos alecalis:
enquanto o rim elimina 1 gr., a pele elimina 1,2 grs. (Favre) ;tem tam-
bém grande importancia na eliminaciio dos dcidos gordos volateis, for-
mados ou introduzidos no organismo. Pode equilibrar ¢ mesmo suprir
mais ou menos completamente, a secrecio urindria (a pele é o ajudante
do rim), aumentando a eliminacio da dgua, da ureia e dos sais.

Pode calcular-se a acgdo da pele sabendo-ses que no estado normal
a transpiracio insensivel elimina 1.000 grs. de dgua nas 24 horas; durante
um exercicio violento, a eliminagio pode ir até 400 grs. por hora: o
pulméo deixa sair 400 a 500 grs. de vapor de dgua em 24 horas e o rim
1.000 a 4.000 grs.

A sudaciio forgada dos treinos ou a cura do suor, deshidratando
excessivamente o sangue, pode prejudicar. Este método terapéutico s6
deve ser praticado lenta e progressivamente: rapidamente pode dar lugar
a perturbagdes no sangue.

Influéncias excito-sudorais: — Para que se produza a sudacio é
necessdrio a intervengdo de certas influéncias, quer no estado fisiolégico,
quer no patologico, quer em experiéncias. Ha muito tempo que se conhe-
cem as principais causas da sudagiio: — temperatura elevada proveniente
de calor ambiente, de febre, de exercicios musculares, da ingestiio abun-
dante de liquidos, téxicos, substincias sudorificas, etec.: mas o meca-
nismo da sua accio pode ser estudado por meio de irritagio experimen-
tal, eléctrica ou ndo, dos nervos periféricos, nevrites, nevralgias que pro-
voquem suores reflexos. Depois de seccionado, o nervo sudoral apre-
senta, durante alguns dias uma maior excitabilidade aos agentes diver-
sos; mas quando a degenerescéncia é completa, estabelece-se a paralisia
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sudoral. Em clinica, verificamo-la nos membros atingidos de paralisia
grave e completa.

As influéncias que actuam directamente sobre os centros nervosos,
siio faceis de demonstrar: — se se suspender a respiracio artificial de um
animal paralisado pelo curare, o corpo cobre-se de suor em toda a parte
onde houver glindulas sudoriparas que estejam em relagdo com os cen-
tros, por nervos niio atingidos, Os suores dos diversos asfixiados, car-
diacos, pulmonares, da agonia, etc., sio devidos & accio do gaz carbo-
nico sobre os centros.

Os suores devidos a elevagio da temperatura nio sio provocados
por uma acgio local sobre a pele, mas sim pela excitagio produzida pela
elevacio da temperatura do sangue sobre os centros do suor. A demons-
tragio fez-se por meio de um cdo a que se cortou um nervo ciitico e
que se colocou em uma estufa: a sndacio exerce-se sobre todos os mem-
bros, com excepcio daquele em que se cortou o nervo: a pele deste
membro recebeu o calor periférico, mas tinha sido cortada a via cen-
trifuga do reflexo nervoso.

Ha medicamentos, como a estricnina, picrotoxina, nicotina, eserina,
acetato de aménio, cAnfora, etc., que actuam sobre os centros bulbo-
-medulares e excitam o suor.

Todos os excitantes dos nervos sensiveis (gerais, especiais, visce-
rais) podem produzir o suor, como reacciio reflexa, quer no territorio da
regidio cutdnea excitada, quer nas partes simélricas, quer sobre toda
a pele.

A secrecio do suor é independente da circulagao, mesmo que a pele
se apresente quente e vermelha, o que indica uma mais activa vasculariza-
cio das glandulas: isto prova-se pela sudacdo produzida pela excitacdo
directa dos nervos, por influéncias centrais, pela pilocarpina, apés a
compressio dos vasos do membro, apés a laqueacio da aorta; os suores
frios emotivos, os da agonia, etc., produzem-se sobre uma pele palida,
exangue, em (que todos os capilares estdo contraidos.

PERTURBACOES DA SECREGCAO SUDORAL

A secrecio sudoral pode ser anormal, aumentada ou diminuida.
A secre¢do aumentada, que é designada sob o nome de hyperhidrose
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generalizada observa-se em algumas doengas agudas ou crénicas, como
a febre tif6ide, variola, sarampo e tuberculose, etc. Em certos estados
psiquicos, como o medo, a dor, a vergonha, o organismo reage por meio
de suores frios, que também se verificam nas nduseas, indigestdo, sin-
copes, colicas, peritonite, colicas nefriticas, hernias estranguladas, enve-
nenamento pelo arsénico ou pelo tabaco, asfixia cardiaca ou pulmonar,
etc. e agonia.

A hiperhidrose localisada ou ephidrose verifica-se nos pés, nas méos,
axilas, na regido das parotidas, na face, e regices atingidas por nevral-
gias ou nevrites.

A diminui¢io da secregio, designada também por anhydrose verifi-
ca-se no marasmo senil, na diabetis, na psoriasis e em certas fibras.

O suor pode também ter cheiro anormal. E conhecida a fetidez de
certos suores, nos pés (em certos individuos, devido as bases volateis,
como a trimetilamina) ou a um produto sulfurado de cheiro aliaceo
resultante do desdobramento microbiano de um corpo sulfurado mais
complexo.

A cor pode também variar; amarelo, branco, negro (cromhydrose)
ou vermelho (contendo sangue —hemathidrose) e que tem dado origem a
exploragGes, com os titulos de suores de sangue (estigma histérico).

A falta de transpiragio pode ser equilibrada por outras excregoes.
No estado normal, a relac@o entre o suor e a urina varia com as estagoes,
isto €, com a temperatura. No verdo aumenta o suor e diminui a urina;
no inverno, di-se o contrario.

Nos casos patolégicos em que a urina estd mais ou menos suprimida,
a transpiragiio pode substitui-la, total ou parcialmente, principalmente
na excrecio da ureia, do dcido fosférico e dos cloretos.

Os casos de supressao da transpira¢io podem ser graves,

A supressio da respiragio cutdnea por um enduto impermedavel
(verniz, queimadura extensa) produz acidentes, muitas vezes mortais,
nio pela retencdo no sangue de principios nocivos que deveriam ter sido
eliminados (amoniaco, produtos infecciosos, gaz carbémico) mas pela
produciio de lesdes viscerais, no aparelho digestivo e no rim e por pro-
vocar perturbacoes funcionais, de que o mais notivel ¢ o arrefecimento
progressivo.
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Num capitulo, a seguir, «Acgédo terapéutica dos Exercicios Fisicos»
referir-nos-emos novamente nos «kxercicios e fungoes de excregio a
transpiragio e a composigio do suor.

AS CIRROSES E ALGUMAS OUTRAS DOENCAS
HEPATICAS QUE ATE HA POUCO TEMPO SE
JULGAVAM INCURAVEIS, JA SE PODEM CURAR

Até ha relativamente pouco tempo o diagnéstico da cirrose hepatica
significava pronunciar uma sentenga de morte, algumas vezes a breve
prazo.

A introdugio dos lipotrépicos (metionina, colina e inositol) veio
modificar extraordinariamente a evolugio e o prognoéstico destes doentes,

As doencas hepdticas sao hoje susceptiveis de melhoria e mesmo
de cura, o que representa uma nova era na sua terapéutica,

A terapéutica dos doentes com doengas hepaticas repousa hoje no
seguinte esquema, universalmente adoptado:

1 — Eliminar as causas da doenga, sempre que for possivel.

2 — Seguir um regime alimentar rico em hidratos de carbono e pro-
teinas (contra o que estava geralmente estipulado) e parti-
cularmente baixo em gorduras.

3 — Ingerir abundantes quantidades de vitaminass, em especial
«Complexo B» e «Vitamina A>».

4 — Ministragio abundante e prolongada de agentes lipotrépicos
(metionina, colina e inositol).

Seguindo este esquema, as hepatopatias deixaram de ser doencas

incuraveis, sendo os sefeilos tanto mais rapidos e completos quanto mais
precocemente foi iniciado o tratamento.
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Fundamentalmente os [actores lipotropicos sdo substancias que
favorecem o metabolismo normal das gorduras, sendo vitais para a
funcao hepatica.

Best, em 1932, descreve pela primeira vez a eficacia da colina na
eliminacdo da gordura da célula hepatica. A colina é um constituinte
do complexo vitaminico B e da molécula da lecitina; figura na estruc-
tura celular, na funcio neuromuscular e no metabolismo das gorduras.

A metionina, um dos dez amino-dcidos essenciais, contém na sua
constituicio o enxdfre. E utilizada pelo organismo para a sintese da
colina, actuando pois como substincia economizadora e precursora da
colina.

Figura na caseina e em outros produtos e é essencial ao crescimento.

As vitaminas do Complexo B, além da sua acgdo geral sobre o me-
tabolismo dos hidro-carbonados, na manutengao do equilibrio das fun-
¢Oes nervosas e muscularess e na atonia gastro-intestinal, ccontribuem
para a normalizagio da digestdo das gorduras e exercem uma accio espe-
cial no metabolismo tissular (figado, sistema nervoso e pele),

A associacio da metionina ao Complexo B reveste capital impor-
tincia no tratamento e protecgio da célula hepatica,

A utilizagdo das vitaminas do Complexo B, tdo necessarias ao meta-
bolismo do sistema nervoso, faz-se imperfeitamente quando a célula
hepatica desfalece.

As doencas do figado produzem periurbacoes do equilibrio nervoso
e a pratica tem mostrado que o conjunto de perturbagdes neurolégicas
que acompanham as hepatopatias é corrigido pela ministragio do Com-
plexo B.

A Metinina

O inositol
tecidos vegelais e animais.

A acgdo sinérgica dos agentes lipotrépicos é aceite por todos os
investigadores, tendo Ridout demonstrado pela primeira vez a vantagem

é a associagiio da metionina ao Complexo B.
é um elemento do complexo vitaminico B, abundante nos

clinica da administragdao simultanea de metionina, inositol e complexo B,
que deve sempre ser prolongada,

Estes factores, favorecendo o metabolismo normal das gorduras, sio
considerados vitais para as fungdes da célula hepatica.
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Os factores lipotropicos evitam, retardam e modificam favoravel-
mente, as lesdes hepaticas que conduzem a cirrose.

O elemento tempo desempenha papel importante no tratamento
da cirrose hepatica e no prolongamento da vida.

Stiegmann e outros autores informam que ha toda a probabilidade
de restabelecimento da fungiio quando a terapéutica é instituida precoce-
mente e mantida em dose suficiente.

Consegue-es hoje, com este nove método terapéutico, melhorar e
mesmo regenerar a célula hepdtica, o que constitue uma verdadeira revo-
lugdo na lerapéutica das doencas hepaticas e portanto no bem estar e no
prolongamento da vida destes doentes.

A ARTERIOESCLEROSE
E OS LIPOTROPICOS

O uso dos lipotrépicos na prevengio e regressdo da arterioesclerose
tem despertado o mais vivo interesse.

A arterioesclerose é uma das principais causas de morte, sobretudo
quando o processo atinge em especial as artérias coronarias, cerebrais
ou renais.

Esta doenca, de caracter progressivo, traduz-se por uma infiltracio
adiposa das artérias e arteriolas, seguida de uma hipertrofia fibrosa com
engrossamento das paredes vasculares e perda da sua elasticidade. Em
regra, o desenvolvimento da placa arterioesclerdtica acompanha parale-
lamente a percentagem de colesterol no sangue.

Investigagoes clinicas e laboratoriais recentes demonstram que os
lipotrépicos mobilizam os depésitos de colesterol do sistema arterial
e impedem a formacio de novos depésitos,

Estes factores fazem ingressar estas substancias na terapéutica das
doencas degenerativas vasculares onde tém um papel de indiscutivel
valor.

Recentemente na Sociedade Americana para o Estudo da Arte-
rioesclorose, os Drs. Morrison e Gonzalez descrevem os beneficios obti-
dos num grupo de 115 doentes com trombose coronéria, submetidos a
acgio da colina.
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As substancias lipotrépicas sdo praticamente atoxicas.

Em virtude da acgiio benéfica dos lipotrdpicos, estes sdo hoje larga-
mente aconselhados, ndo s6 para o tratamento das doengas hepaticas,
mas ainda como preventivos da arlerioesclerose ou como retardadores
da sua marcha progressiva.

Com o tratamento pelos lipotrépicos, obtém-se os seguintes resul-
tados:

1 — Consegue-se fazer a regeneragao da célula hepdtica. Antigamente
considerava-se como perdida a célula que tinha entrado em
periodo de degenerescéncia.

2 — Evita-se que as acgoes toxicas possam produzir lesoes no figado,
que levam a morte da célula e, portanto, ao limite funcional
da defesa do organismo pelo figado.

3 — Acelera-se a convalescenga das doencas hepiticas ou a cura
das perturbagbes consecutivas a virias doencas e, portanio:

4 — Tornam-se um elemento indispensivel na terapéutica das doen-
cas hepiticas, que, alé aqui, deixavam quase sempre um «reli-
quat», que se reflectia sobre o bem estar do doente e sobre
o prolongamento da sua vida.

5 —Sio sempre aconselhados como preventivos ou retardadores
da arterioesclerose.

Os lipotropicos, como era natural, fizeram uma revolugao na tera-
péutica dos hepaticos. Preparam-se muitos preparados em Portugal,
como a Methinina, Lipocolina, etc., mas pronunciamo-nos francamente
pela «Colimetina», em cuja composicdo entram varios lipotropicos e o
complexo B e que se prepara em drageias (0,200 de citrato de colina,
0,200 de methionina, 0,080 de inositol e 0,025 de Complexo B) de que
se tomam 6 a 10 por dia, e o «Xarope de Colimetina», que tem um gosto
muito agradavel e que o faz preferir sobretudo pelas criangas.

O Xarope de Colimetina tem 25 grs. de dihidrogenocitrato de colina,
2 grs. de metionina, 5 grs. de inositol, 2,5 grs. de extracto de malte e
10 grs. de extracto hepatico. As doses normais sio de 3 a 6 colheres de
sobremesa, em dgua, por dia. Os diabéticos devem tomar as drageias. E
conveniente, para evitar o hdbito do organismo, interromper o trata-
mento, pelo menos uma semana em cada més.
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Nas queimaduras, em que se deve usar o Sulmer em pomada,
obtém-se uma cura rapida, pois se evitam as infeccoes secundarias e se
protegem os tecidos jovens.

Em qualquer caso, € sempre conveniente proteger a regido com
gaze penicilada, depois da aplicagio da pomada.

O Sulmer usa-se ainda na profilaxia das infecgoes, feridas e no
tratamento de feridas infectadas, tulceras aténicas e varicosas, intértrigos,
eczemas (em especial quando infectados secundariamente), nas furun-
culoses, piodermites, ¢ de uma maneira geral em todas as lesoes da pele
em que seja necessario fazer uma desinfecgio cuidadosa e obter uma
cicatrizagdo rapida.

Deve aplicar-se a pomada em camada fina sobre a regido lesada,
protegendo-a com gaze esterilizada ou com gaze penicilada.

A solugdo aplica-se em pincelagens,

A PREOCUPACAO E A INTRANQUILIDADE
NOS GERENTES, NOS EMPREGADOS
DE ESCRITORIO E NAS REPARTICOES

No «Journal of the Indian Medical Profession» de Fevereiro de 1958
o Dr. R. H. Dastur, publicou um estudo sobre os efeitos obtidos em 74
empregados de escritério que sofriam de estados de ansiedade, quer
provocados por preocupagoes da sua profissdo, quer em alguns de cons-
tituigdo nervosa em que as preocupagoes facilitaram o estado ansioso.

Todos estes doentes tinham tomado, como calmantes, barbitricos
e produtos de brometos, sem terem conseguido a acalmia que procura-
vam para o seu estado de excitacdo.

A maior parte destes doentes de intranquilidade eram empregados da
classe média, sendo os gerentes em niimero muito menor.

Destes doentes, 56 que estavam incapazes de continuar a exercer
a sua profissdo puderam retomaé-la, ja perfeitamente calmos e com capa-
cidade de trabalho depois de 4 a 6 semanas de iniciarem o tratamento
com o Probamato, na dose de 400 mgrs, por comprimido, 3 vezes ao dia;
18 apenas tiveram que continuar o tratamento durante mais tempo.

O relatério indica que o resultado foi, em 40 % dos casos excelente,
bom em 45 % e com mediocres resultados em 15 %.

E de notar o facto que muitos destes doentes continuaram a trabalhar
durante o periodo do tratamento, o que poderia prever um maior perigo
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de medicagio; durante este tempo iam controlando a diminuigdo pro-
gressiva do seu estado de tensdo e ansiedade.

Este assunto foi comentado no «The Journal of the American Medical
Association» de 19 de Abril de 1958, e vem confirmar estudos ja feitos
anteriormente na América e em outros paises.

O Probamato procurando um equilibrio e tranquilidade no desiqui-
librio normal provocado pela multiplicidade de problemas da vida actual
(problemass profissionais, familiares, financeiros, politicos, ete.), consti-
tuiu uma verdadeira descoberta, tendente a aumentar a capacidade indi-
vidual, afastando a depress@o e a intranquilidade provocadas por aquelas
preocupacoes: garante um melhor rendimento de trabalho, com mais
saiide e tranquilidade, indispensavel para a gestdo dos seus negocios,
das suas profissoes, da propria vida em familia, e, enfim, do préprio
desgaste da idade. Por isso, o seu uso se tem propagado extraordinaria-
mente, havendo paises como os E. U. A. e 0 Japao, em que € grande a
percentagem de pessoas que o tomam regularmente para manter as suas
responsabilidades profissionais e a capacidade para o trabalho.

E recomendésvel a todas as pessoas que
facam exercicios fisicos ou que pratiquem
desportos, um lonico, porque:

1.°— Aumentam a tonicidade muscular e,
portanto, o periodo de resisténcia no exer-
cicio.

2.° — Permite que o periodo de f[adiga so
comece muilo mais tarde.

3.° — Estas vantagens podem, s6 por si, fa-
cilitar uma viloria na competigdo.

4.° — Néo deixa os desportistas esgotados
para, depois dos exercicios ou jogos, poderem
desempenhar cabalmente as suas profissdes
ou retomar os seus estudos.

O énico aconselhavel é o OPOHEMOL, na -
dose de 3 colheres de sopa por dia.
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