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B,

Parecer acerca da seguinte consulta:

1) Deve ser aconselhada a vacinagdo anti-tuberculosa pelo
BoGaGy ;

2) Deve a vacinagao pelo B. C. G. tornar-se obrigatoria
para as criangas [requentando as Escolas Primarias?

por A. MELICO SILVESTRE

Prof. de Higiene na Fac. Med.
de Coimbra

Entre as medidas do arsenal profilactico da tuberculose, a

vacinacio pelo B. C. G. adquiriu, nos altimos anos, uma extraor-
dinéria importancia em grande nimero de povos. Multiplicam-se
os Institutos de B. C. G., intensificam-se as campanhas de vaci-
nagao, seleccionando os individuos a vacinar por provas radio-
graficas e por provas de sensibilizacdo as tuberculinas; praticada
a vacinagdo, investiga-se de novo a sensibilidade as tuberculinas,
como selo de garantia da resisténcia adquirida contra a infeccdo
tuberculosa pelo B. C. G. Apuram-se, passados anos, os dados
estatisticos e, verificando-se um decrescimento acentuado da mor-
talidade por tuberculose, atribui-se este & eficiéncia da vacinacao
pelo B. C. G.

Acerca da eficiéncia pelo B. C. G. encontram-se registadas,
nos Servicos Sanitarios de diversos povos, eloquentes observagdes
que representam como que o verdadeiro valor duma «experién-
cia» feita «in anima nobile». Poderemos mesmo acrescentar que
tais resultados equivalem a uma demonstracio matematica, irre-
futavel, da eficiéncia do B. C. G. Tais trabalhos foram realizados
nos paises escandinavos e nos U. S. A., nas duas tltimas dezenas
de anos. E desta natureza o trabalho apresentado por MADSEN,
distinto higienista dinamarqués, ao comparar os indices de mor-
talidade por tuberculose, os valores da prova de Mantoux e a
observagdo toracica pelos Raios X nos individuos da ilha de
Bornholm, com os valores encontrados em Haderslev, zona con-
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tinental dinamarquesa que se encontrava em condicbes diferentes
quanto a tuberculose bovina. Na ilha, em que a tuberculose bovina
tinha, praticamente, sido eliminada, apenas 7 % das criangas de
7 anos e 15 % das de 14 anos reagiram a tuberculina; em Haders-
lev, em que aquele facto se nao verificou, essa percentagem atingia,
nas mesmas idades, a elevada cifra de 75 %. Por outro lado, em
Bornholm, apesar de todos os cuidados de isolamento e de tra-
tamento havidos com os doentes, havia 70 vezes mais de casos
de tuberculose do aue em Haderslev.

A aplicagdo do B. C. G. em Bornholm reduziu a mortalidade
por tuberculose e permitiu depois a MADSEN reconhecer que os
primeiros casos de tuberculose s6 rarissimamente ocorriam em
individuos com reaccdo positiva a tuberculina, isto é, as vitimas
encontravam-se precisamente entre aquelas que apresentavam
reaccao de Mantoux negativa. Ficava assim demonstrado que a
auséncia de infecgao de tuberculose de origem bovina na infan-
cia podia ser compensada, em seus efeitos benéficos, pela aplica-
¢do do B. C. G.

Os resultados obtidos em observacoes feitas em cada dois
grupos de pessoas da mesma profissao, da mesma idade, vivendo
em idénticas condicdes (escolas priméarias, secundéarias, faculda-
‘des de Medicina, escolas de enfermagem, etc.), um dos quais ¢é
submetido a aplicagdo do B. C. G. e outro é testemunha, regis-
tados por HoLm e HEIMBECK, na Dinamarca e na Noruega, e mais
tarde por ROSENTHAL, ARONSON e PALMER nos U. S. A., confir-
mam inteiramente o ponto de vista defendido por aqueles higie-
tas, da eficiéncia do B. C. G.

Na Noruega tornou-se obrigatéria a vacinagdo pelo B. C. G.
para todos os individuos com menos de 50 anos que ndo reajam
a tuberculina.

A Organizacdo Mundial de Satude passou a interessar-se deci-
didamente pelo assunto convocando Congresscs, preparando equi-
pas que se espalharam pelo mundo fora na sua benemérita obra
de proteccdo e auxilio sanitario da Humanidade e o entusiasmo
comunica-se agora a grande numero de povos, nao tardando a
aparecer estatisticas, cada vez mais elucidativas e concludentes,
do valor e da eficiéncia da vacina B. C. G.

E certo que a prova da tuberculina, quer se trate da tuber-
culina bruta de Koch, quer de qualquer dos derivados da tuber-
culina purificada, ndo permite ainda descobrir todos os individuos
que, a data da intradermo-reac¢do, se encontravam infectados.
Observagées cuidadosamente feitas mostram que gira a volta de
5% a cifra dos individuos ja infectados que podem dar reacgdo
negativa a tuberculina, mesmo seguindo a prova de Mantoux, que
¢ hoje considerada como sendo a de maior sensibilidade, Nestas
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condigdes, se numa populagao de 500.00 habitantes houver 30 %
com reaccdo negativa ou sejam 150.000, a fraccao que, destes
tltimos, ainda se encontrara infectada sera:

50 ~<150.000=7500.

Quer dizer, pode elevar-se a 7.500 a cifra de individuos infecta-
dos que, em face do resultado negativo da prova de Mantoux,
vao ser submetidos a vacinacgao.

Como, na realidade, o ntimero de vacinados que tém con-
traido esta infeccdo tem sido relativamente pequeno, pode a escola
brasileira aqui encontrar mais um argumento, de valor, para fazer
a defesa da sua ousada doutrina da vacinagao concorrente. O que
interessa salientar, porém, é que ha por um lado individuos infec-
tados com Mantoux negativa, como também pode haver, pelo
outro, alguns néo infectados que apresentam Mantoux falsamente
positiva.

Nestes altimos existe, afinal uma sensibilidade a que, com
propriedade, se chama sensibilidade nado especifica. Os primei-
ros poderdo ser prejudicados com a aplicagdo do B. C. G., os
segundos, porque ndo serdo vacinados, ndo chegam a receber o
beneficio da aplicacdo do B. C. G. Outras hipéteses se podem
considerar. Se um infectado se encontrar no periodo pré-alérgico
da sua infecgdo, dara, por esse facto, reaccao de Mantoux nega-
tiva e, embora vacinado, pode nele desenvolver-se a tuberculose,
sem que a vacina B. C. G. tensa, no caso em questdo, verdadei-
ramente, qualquer responsabilidade.

Pode ainda acontecer que numa fase avancada dum pro-
cesso de tuberculose a reaccdo de Mantoux se torne negativa; o
insucesso que acompanhard uma vacinagdo feita nesse caso tam-
bém, legitimamente, se nao pode considerar da responsabilidade
do B. C. G. Finalmente pode o individuo a quem se aplicou o
B. C. G\ nao estar, realmente, infectado no momento da vacina-
¢ao, mas vir a adquirir, posteriormente, uma dose maciga de baci-
los (super-infeccao), ou entdo uma dose pequena mas de bacilos
hiper-virulentos e a infeccdo tuberculosa vir a declarar-se mais
tarde, que, mesmo nesse Caso, Se nao poderé incriminar como
responsavel a vacina B. C. G.

Nao contestamos portanto a eficiéncia e muito menos a ino-
cuidade da vacina B. C. G., mas somos de opinidao que os resul-
tados estatisticos observados se devem atribuir ndo sé6 ao B. C. G.
como ao emprego de diversas medidas de valor terapéutico indis-
cutivel (v. g. antibiéticos), a elevacdo do nivel econémico e edu-
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cativo dos povos (traduzido pelo melhoramento das condicSes de
habitacio, de trabalho, etc.), visto que o decrescimento da mor-
talidade por tuberculose se tem igualmente observado em povos
que ndo tem apresentado igual interesse pela vacinacao.

Nao descreveremos, por julgarmos desnecessario, as técnicas
de aplicacdo desta vacina, limitando-nos apenas a afirmar que
consideramos extremamente ousada a técnica seguida pela Escola
brasileira de ArRLINDO DE Assis, conhecida pelo nome de vacina-
cdo concorrente, embora os resultados colhidos por ela sejam
ja bastante animadores e ofereca além disso a vantagem inapre-
ciavel da sua rapida aplicacdo a grandes massas populacionais.

Reconhecemos as vantagens apresentadas pela técnica de
WALGREN, com investigagdo da sensibilidade a tuberculina pela
prova de Mantoux a 1 UT, e 100 UT, recomendada pelos ser-
vicos oficiais, mas ndo desconhecemos que no problema da vaci-
nacdo pelo B. C. G. ha ainda diversas incégnitas a desvendar,
certas questdes a esclarecer.

a) Sensibilidade a tuberculina e imunidade a tuberculose

Feita a vacinagao pelo B. C. G., havera, porventura, algum
paralelismo entre o grau de sensibilidade adquirida para a tuber-
culina e o grau de resisténcia a infeccao tuberculosa? Ou, o que
é equivalente, sera esta reaccio somente de alergia, ou sera simul-
tdneamente uma reaccdo de imunidade? Podera haver imunidade
sem haver sensibilidade & tuberculina? Com o fim de esclarecer
estes problemas sabemos que a O. M. S., por intermédio dos Ser-
vicos de Satde Publica de Nova Iorque, empreendeu a realizacéo
de diversas experiéncias em grandes lotes de animais, mas na
realidade tal problema ainda nao esta suficientemente esclarecido.
Se tal paralelismo existisse, como essa sensibilidade aumenta com
a dose de B, C. G. utilizada na vacinagdo, ser-nos-ia facil, do
mesmo modo, graduar a resisténcia adquirida a tuberculose pela
vacinacao pelo B. C. G.

b) Sensibilidade especifica e nao especifica

Na seleccdo de individuos para a vacinacao pelo B. C. G.,
a prova usada, quer a investigacdo seja feita com tuberculina
bruta de Koch, quer com a P. P. D., ndo da resultados absoluta-
mente seguros pois se sabe hoje, que ao lado da sensibilidade
especifica dos infectados ha, por vezes, em certos individuos, néo
tocados pela infecgdo tuberculosa, um estado especial de sensi-
bilidade a tuberculina — sensibilidade ndo especifica — que vem
perturbar a interpretacdo desta prova. Um namero de individuos
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por vezes elevado, ficara, dessa forma, privado do beneficio que
lhe poderia advir da vacinagéo.

Nao se encontrou ainda processo seguro de distinguir esses
dois tipos de sensibilidade, mesmo empregando, nessa prova, como
alguns tem pretendido, ndo s6 a tuberculina de Koch usual, como
também a tuberculina aviaria.

Pode acontecer a prova ser negativa, por se ter empregado
uma dose muito inferior de tuberculina na sua realizagdo. Agora
a causa de erro é de sentido oposto a da hipétese anterior.

Com auxilio do método estatistico tem-se procurado resolver
este problema, medindo com certa precisdo as dimensdes das
reacgdes a tuberculina, consoante as doses empregadas, tracando
seguidamente a curva de Gauss com esses dados assim obtidos
e classificando a sensibilidade em especifica, ou nao especifica,
consoante esta dentro ou fora de certos limites, estabelecidos pelo
método estatistico.

G
¢) Linfadenites supuradas

Outro problema que se prende com a vacinacao pelo B. C. G.
¢ o das linfadenites supuradas, acidente que nada significa quanto
a imunidade na tuberculose e que depende da idade do individuo.
sendo tanto mais frequente quanto mais novo for o individuo
vacinado e quanto maior for a dose de B. C. G. que foi utilizada
na vacinagao.

Em nosso entender, a reducdo de mortalidade por tuber-
culose que vem sendo observada nos povos em aue nos udltimos
anos se tem feito extensas campanhas de vacinagéo, é, pelo menos
em parte, devida a vacinacdo pelo B. C. G., porquanto a analise
dos graficos de mortalidade por tuberculose tragados nesses povos
(muito elucidativos se apresentam os graficos ultimamente traga-
dos na Finlandia) e particularmente no nosso Pais, como tive-
mos ocasido de referir em trabalho que ultimamente publicamos
«Aspectos do Problema da Tuberculose em Portugal» (sep. dos
Arq. do Inst. Pat. Geral, 19952) mostram um decrescimento
mais acentuado nas idades em que mais se tem intensificado a
vacinagdo (idades escolares e de adultos jovens).

Aconselhamos portanto a vacinacdo nas idades escolares e
pré-escolares conforme se pretende na pergunta que nos foi for-
mulada. ' :

Aos Institutos do B. C. G. compete fazer a analise interpre-
tativa da documentagéo por eles recolhida, organizar estatisticas
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de morbilidade e de mortalidade, por tuberculose, em grupos
homogéneos de individuos vacinados pelo B. C. G., etc., pois s6
assim se podera concorrer para apreciar o verdadeiro valor desta
vacina nos Servicos de Saude Publica.

As curvas da mortalidade etaria, por tuberculose, revelam um
decrescimento mais acentuado nas idades em que se tem inten-
sificado a vacinacdo, que sao as idades infantil e de adulto jovem.

As consideracoes que acabamos de fazer servem de funda-
mento & nossa opinido sobre a vacina B. C. G. que se limita a
aconselhar e a fazer a sua propaganda por todos os meios ao
nosso alcance, mas ndo a forna-la obrigatéria para os alunos
que [requentam as Escolas Primarias, como se pede no questio-
nario.

Um capitulo portuense da Histéria
da Higiene em Portugal

por Luis pDE PINa

Professor de Histéria da Medicina
Porto

(Continuacao)

Entretanto, duas palavras, ainda, introdutérias a esta expo-
sicdo concernente aos reinados de D, Luis I (1861-1899), de
D. Carlos (1889-1908), D. Manuel II (1908-1910) e os 4 pri-
meiros anos da Repiblica, com referéncia, também, ao reinado
de D. Maria II (até 1853) e D. Pedro V (1853-1861); enfim,
todo o século XIx e parte do actual. ;

(Dos anos salientes no indice cronolégico ja apontado, o
de 1756 é, na verdade, muito expressivo, visto ser aquele em que
na cidade de Paris o' insigne médico exilado portugués judeu
AnTONIO NunEs RIBEIRO SANCHES, entdo com 57 anos e ja de
regresso da sua gloriosa estadia na Russia, publica o Tratado
de Higiene (*), que mencionamos.

(*) Agradece a JosE JoaquiMm SOARES DE BARROS a sua contribui¢do neste
livro. Este seu amigo foi um dos mais ilustres cultores da Ciéncia em Por-
tugal. Vide AnTONIO FERRAO, Ribeiro Sanches e Soares de Barros (1758-
-1761), Lisboa, 1936. O titulo da obra de SANCHES é Trafado da conservagéo
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No prefacio diz SANCHES, superiormente honesto e franco:

«Nao me persuado que mereci censura por haver tra-
duzido muitos lugares que contém este tratado: as citagdes
a margem me absolverdo do crime de plagiario: como na
Lingua Portuguesa ndo haja Livro até agora impresso nesta
matéria, ndo reparei valer-me do que achei escrito dela,
compreendendo em um volume o que estava disperso em
muitos autores...»

Em outro lugar escreve nesta, como vedes, primeira obra de

Higiene em linguagem lusa: (pag. xm).

«Admiro-me muitas vezes do excessivo nimero de
Colégios, Escolas, Academias e Universidades que se esta-
beleceram na Europa depois do século xvi, adonde se
aprendem ndo somente as Letras humanas, mas ainda todas
as Ciéncias e Artes, que servem para a defesa, comodidades
e ornato da vida civil, e que nenhuma destas até agora se
fundasse de propésito para ensinar a conservar a Satde
dos Povos, e a curar as suas enfermidades» (pag. Xi).

Mais diz SANCHES, referindo-se a conservagao da saude dos

Povos:

«nesta consideracdo é que me atrevi escrever desta
Ordem Politica, desta Medicina Universal, tdo atendidas
dos Legisladores, fundada nas leis da Natureza, e nos incon-
testaveis conhecimentos que temos da boa Fisica» (vi).

E comenta:

«Até agora parece que esta sorte de Medicina Politica
ndo enfrou, como devera, na consideracdo dos Tribunais da
Europa, ainda que vejamos nos Reinos mais civilizados dela
manterem-se algumas leis para a conservacdo da Satide dos
Povos, é certo serem defeituosas, o que mostrard todo este
Tratado» (vin).

E SANCcHESs, depois, escreve estas curiosas anotagdes, que o

da saude dos povos: obra util e egualmente necessaria aos Magistrados: Capi-
taens Generais, Capitaens de Mar e Guerra, Prelados, Abbadessas, Medicos
e Pays de Familias; com hum appendix, consideracoens sobre os Terramotos.
com a noficia dos mais consideraveis, etc.... Paris, 1756.
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colocam entre os pioneiros da nével disciplina e arte da Urba-
nizagao:

«Fundaram-se as Escolas de Arquitectura Civil e Mili-
tar, mas ndo vemos (isto em 1756) que os Arquitectos instrui-
dos nelas fagam caso da Fisica Geral na pratica destas Artes.

Aprendem com perfeicao como deve ser edificada uma
cidade, uma praga, um templo, ou outro qualquer edificio
piblico, com toda a majestade, distribui¢do e ornato, mas
ndo vemos praticadas as regras que contribuem a Conser-
vacao da Saide.

Este defeito geral é o que se pretende remediar, porque
ndo s6 tratarei do mais saudavel ou pernicioso sitio de uma
Cidade, Igreja, Convento, Hospital, ou Prisao piiblica.»

E diz que, por isso, versara também a conservacao da saide
de soldados, marinheiros e soldados.

A reforma da Universidade de Coimbra, de 1772, baseada,
em grande parte, nas instrucdes de RIBEIRO SANCHES, de 9 anos
antes (), preconizava o ensino da Higiene na cadeira de Insti-
tuicGes, por certo de modo sumario e limitado a alguns pontos.
Nessas instrugées (pag. 102) SANCHES escrevia, falando do seu
projecto duma Universidade Portuguesa, moldada nas holandesas:
«havera um Hospital para aprender a pratica, ndo devemos recear
que os estudantes desprezem a Pathologia, a Semidtica, a Higiene
e a Terapeutica, que sdo a segunda parte das Instituicées de
BOERHAAVE» (), mandadas entdo adoptar em 1772.

Isto era o que SANCHES dizia em 1761 e publicava em 1763.

Devo esclarecer que desde 1836 existiu na Faculdade de
Medicina de Coimbra a Cadeira de Medicina Legal. Higiene
Piblica e Policia Médica.

*

Apés o Tratado do nosso grande penamacorense, sé6 em 1814
surge o livro de Francisco pE MEeLo Franco, sécio da Academia

(*) RiBEIRO SancHEs — Metodo para aprender e estudar a Medicina,
lllustrado com os Apontamenfos para estabelecerse huma Univercidade
Real, etc., 1763, (pag. 102).

(*) Era preceituado, nos trabalhos da Junta de Providéncia Literaria, o
ensino da Higiene no Curso de InstituicSes (3.° ano, em Coimbra), com a
Fisiologia, a Semi6tica, a Terapéutica e a Patologia Geral.

Cir. Compendio historico do estado da Lniversidade de Coimbra, etc.,
1771. Lisboa.
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Real das Ciéncias, que o ordenou e subsidiou, intitulado Elementos
de Higiene: ou Dictames theoreticos e praticos para conservar a
saude, € prolongar a vida, publicados em Lisboa.

MEeLo Franco foi ilustre médico nessa cidade e no Rio de
Janeiro, nascido no ano imediato ao da publicagido do Tratado
de RIBEIRO SANCHES; deve-se-lhe, também, uma obra sobre edu-
cacao fisica infantil (*), de 1790-1791.

Os Elementos de Higiene de MELo Franco, clinico da Corte
Régia, sdo o primeiro do género impresso em Portugal na lingua
portuguesa e versava os capitulos, entre outros, da vida e da
satude em geral, da natureza do homem e suas modificacées, dife-
rencas sexuais, temperamentos; do ar; da electricidade, dos ven-
tos; dos vestidos, das friccdes, dos banhos; dos alimentos: dos
adubos; do leite.

Esta inchada de, por vezes, prolixas e ingénuas dissertacoes
filos6ficas e politico-morais. A pag. xi relembra que

«em Portugués s6 ha o Tratado da conservacao da satde
dos povos pelo nosso ANTONIO RIBEIRO SANCHES» (?).

E comenta:

«ndo podera deixar de ser elogiado: mas além de ser
diminuto, escreveu em época, em que os conhecimentos fisicos
e quimicos — estavam como na sua infancia. E contudo mui
digno de ser lido; mas hoje em dia livro raro; e ainda mais
raro é haver quem se dé a sua licao» (pag. xi).

Quatro anos depois deste primeiro trabalho de Higiene do
século xix, da autoria do galénico MELo Franco, integérrimo
inimigo de Napoledo Bonaparte, a quem chamou monstruoso
tirano (*), surge um outro livro, de José PINHEIRO DE FRrEiTas,

() Trafado de educagdo fysica dos meninos, para uso da nagdo por-
tugueza. 1790-1791, Lisboa.

Encoatram-se mais ou menos valiosas notas higiénicas em trabalhos
como esté, a que podemos juntar, entre mais, Megaloantropogenesia ou arte
de aperféicoar a espécie humana, de JEroNmMo MeLo (1822); muitas das
Constituigées dos Bispados; certas Regras de vida monacal; os Regimentos
de Principes; etc, Vide Luis pE PiNa, Fragmentos histéricos da Pediatria
porfuguesa. «Revista Portuguesa de Pediatria e Puericultura», ano xvi-4-1953.

(*) Lembro que MaNueL Joaquim HENnrQuEs pE Palva escreveu, por
1788, um livro com Aviso ao povo ou sumério dos preceitos... mais impor-
tantes & criagdo das criangas e as diferentes profissGes e oficios; alimenfos
ou exercicio; etc.

(*)) MegLo Franco trata certos problemas, como a influéncia do fisico
sobre o moral e vice-versa; influéncia da filosofia de Locke, CoNDILLAC, e
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Soares, falecido em 1831, que foi Fisico-mor do Reino, deont6-
logo e panegirista da nobreza da Medina; intitula-se Tratado de
policia medica, no qual se comprehendem todas as matterias, que
podem servir para organizar hum regimento de policia da saude,
para o interior do reino de portugal (1818, Lisboa).

E um excelente trabalho, louvado por todos. E bem o merece,
pois nele regista e propde boas e oportunas providéncias para a
conservagao da saiide publica. Trata-se, na verdade, de um bem
pensado programa ou plano da matéria, que ainda hoje pede
atencdo dos higienistas.

O autor diz: «a sua publicagdo servira de estimulo, para que
génios de fértil literatura o empreendam de novo; pois que a maté-
ria, sendo na maior parte principios de Higiene aplicados aos usos
e necessidades da vida do homem, assas se recomenda aos Sabios
filantropos e a protecgdo do nosso Augusto Monarca» (fl. 4).

O livro é como que um tratado de Medicina Sanitaria, uma
biblia dos Delegados de Satide, se entdo os houvera. Dai os capi-
tulos sobre populag@o, enterramentos, sinais de morte, epizootias,
matadouros e agougues, alimentacdo, aguas, incéndios, salubri-
dade habitacional; higiene fabril, prisional, hospitalar, etc.; poli-
cia da satide acerca do homem doente; casamentos e celibato, etc.

*

E no Porto? O que pode contar-se no campo da Higiene,
quanto a ensino e a livros e a sucessos sanitarios?

Deixaremos tentames quinhentistas, seiscentistas e setecen-
tistas, muitos ja anotados e comentados por diversos autores, de
Ricarpo JorGe (') a MacarLHAES Basto (%) e MENDONCA E
Moura (3).

Abramos a cortina da cena no portico da Reégia Escola de
Cirurgia e sua sucessora Escola Médico-Cirtirgica, instaladas
até 1885, desde a sua fundagdo em 1825, em dependéncia do

outros, que citamos; danga; passeios; da agua; do chd e do café; regime das
diversas complei¢bes corpéreas; etc.

(*) E indispensavel a monografia do Prof. Lores MARTINS, para a his-
téria que se trata, intitulada A Evolugdo do ensino da Higiene na Escola
do Porto nos ditimos cem anos (1925), que compendia os principais factos
que necessariamente aqui também temos de wversar.

(*) Arrtur pE MacarLuAes Basto, O Porfo e sua evolugéo sob o aspecto
sanitario. In Conferéncias da Liga Portuguesa de Profilaxia Social. Porto.

(*) Avrvaro Moura, Alguns séculos de administragio sanitéria na cidade
do Porto e no seu fempo. 1945.
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Hospital de Santo Anténio, na esquina da Cordoaria e Rua da
Restauragao, onde hoje ficam os Servicos de Oftalmologia.

O ensino da Higiene era ja um facto ha 130 anos, naquela
Régia Escola, misturada a outras disciplinas (Vide a Sinopse
cronoldgica, no fim).

[Um dos primeiros professores da Escola foi Francisco bE
Assis E Sousa Vaz, escolhido para tal entre os facultativos do
Hospital de Santo Anténio da Santa Casa da Misericérdia do
Porto, com mais dois seus colegas daquela velha casa de assis-
téncia, FRancisco PEDRO DE VITERBO e ANTONIO JosE DE Sousa.

Regeram a disciplina de Higiene Francisco ViTERBO, ALE-
XANDRE DE SousAa PiNto, Francisco pE Assis Vaz, Fran-
cisco VELoso DA Cruz, José PEREIRA REls, JaNuArio GALVAo,
Luis PEREIRA DA SiLvA e ANTONIO FERREIRA DE Macepo PiNTO
(Visconde de Macedo Pinto).

Esta actividade magistral vai de 1825 a 1872, ano em que
se jubila este altimo Professor.

De entao a 1914, remate do periodo que estamos a historiar,
contam-se no magistério da Higiene os Professores José Frutuoso
Aires DE GouveliA Oso6rio, também ilustre pioneiro da Histéria
da Medicina na Escola do Porto, que regeu 2 dazias de anos a
disciplina de Higiene e Medicina Legal; MANUEL DA SiLva PiNTo,
RicARDO JORGE (4 anos). Apés este Professor, sucede na cadeira
o Dr. LopEs MarTINS, desde 1895, acidentalmente e de modo
definitivo desde 1900, na de Higiene publica, ja separada da
Medicina Legal.

Assim, ¢ o Prof. LorEs MARTINS quem, por 1914, a ocupa
na Faculdade do Porto e superintende no Curso de Medicina
Sanitaria, percursor deste que os meus caros ouvintes agora fre-
quentam.

Recordo-vos que ele foi criado em 24 de Dezembro de 1901,
no Instituto Central de Higiene e Escolas Meédico-cirurgicas,
comecando em 1903. Em 13 de Dezembro de 1904 ja é remo-
delado o curso do Porto e de Coimbra. De 1914 a 1926 chama-se
Curso especial de Higiene Publica e neste i Itimo ano novamente
Curso de Medicina Sanitaria. Em 1945 reorganiza-se, adoptando
as fei¢cbes que hoje reveste.

Infelizmente, as mais préximas reformas e alteragdes do
Curso, antes desta remodelagao, derar: ensejo e abusbes e insu-
ficiencias bem conhecidas, que determinaram providéncias discuti-
velmente centralizadoras, mas oportunas.

Mas relembre-se quanto eram precarias as instalacoes, as
dotagdes, as subvengoes a Professores do curso, hoje imensa-
mente melhorado, o que muito devemos louvar e apreciar.
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Notemos, agora, qual a importancia da Escola do Porto na
evolugdo da Higiene citadina. Ndo vamos falar, por certo (onde
nos levaria no tempo essa histérial?) da influéncia de diplomados
por essa Escola e da de seus Professores e Assistentes na politica
sanitaria do Porto.

Bastaria lembrar que, a frente do seu Municipio, ou dentro
das suas Vereagdes, desde a época liberal até hoje, tem estado
algumas dessas ilustres individualidades, Profs. CAMARA SiNVAL,
José PEereEirA REls, ANDRADE Gramaxo, JosEé Gouveia Osorio,
ANTONIO DE OLIVEIRA MONTEIRO, ANTONIO DE AZEVEDO MaAIA;
MEeNDEs Correia, pai e filho; Prof. JoAo LoPEs MARTINS;
Dr. Tito Fontes; Profs. Sousa JUNIOR e ALBERTO DE AGUIAR:
Dr. Santos SiLva; Prof. ALMEIDA GARRETT; Drs. ABEL PACHECO,
Macepo PinTo, ABEILLARD TEIXEIRA, VAsco NOGUEIRA DE OLI-
vEIRA, CaArRTEADO MENA, ANTONIO RamarnHO, JoAo BaptisTa
GuIMARAES, JosE Guepes, HERNANI Barrosa; Prof. AArRAO DE
LAcerDA, ANTONIO EMiLIO DE VASCONCELOS, AUGUSTO DE SOUSA
Rosa. Casmmiro DE CARVALHO, estes dois dltimos ja no periodo
do Estado Novo, dentro da chamada Céamara Militar. No
decurso destes tiltimos 29 anos podemos apontar mais alguns
Professores da Faculdade e médicos por ela formados que ser-
viram o Municipio como seus Presidentes ou Vereadores efectivos.

Entre os primeiros, ALFREDO MAGALHAES, MENDEsS CORREIA,
e este vosso prelector, de 1945 a 1949, que ja ocupara em 1935
a 1937 o Pelouro de Higiene; entre os sequndos JoAo EsPre-
GUEIRA MENDES (vice-Presidente, em exercicio), CArLos MAR-
QuEs, AviDEs MoRreirA, MANUEL DE CARVALHO, AZEVEDO MAIA,
DominGcos DE Aratijo, Profs. HERNANI MoNTEIRO e MANUEL
ApriAo; FrazAo NAzZARE e ALBERTO CORREIA DA SILVA.

Quer na orientacdo dos superiores interesses citadinos no
campo da Sanidade Piiblica, quer no Pelouro da Higiene, médicos
Presidentes e Vereadores da Camara Municipal do Porto tem
conseguido planear ou executar tarefas mais ou menos impor-
tantes, algumas notérias, desde as solu¢Bes para a crise habita-
cional e sua melhoria («ilhas» do Porto), ao saneamento, ao
abastecimento de agua, a higienizacdo de lavadouros, mercados
e sentinas puablicas; a fiscalizacdo dos géneros alimenticios; ao
abastecimento de carnes e peixe, & limpeza publica; a salubrizagio
da cidade velha; aos transportes urbanos e tantas outras obras
do mais variado interesse.

Este capitulo dard um dia larga histéria, que hoje é impos-
sivel tracar.
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Basta que se recorde, como mais antigas e impressivas, as
contribui¢des dos Professores Furtapo GaLvAo, Gouveia Qs6-
RIO, Assis VAz, RICARDO JoRGE e LopPEsS MARTINS, a quem sucedeu
o Prof. ALMEIDA GARRETT, recentemente jubilado.

Ll *

Vejamos o que de principal podemos apontar.

Comecemos por Januirio PEeres Furtapo GaALvAo, que
antecede o periodo que pretendemos expor. E que a este velho
mestre da‘Escola do Porto se deve um valioso texto a que cha-
mou Curso Elementar de Higiene, publicado em 1845 no Porto.

Natural de Penela e formado pela Universidade de Coimbra,
entrou no magistério da Escola do Porto em 1837. Faleceu
em 1857, tendo 2 anos antes publicado o 1.° volume do seu livro
sobre Medicina Legal. Faz, agora, precisamente, 100 anos. Diz
Furtapo GaLvAo, no prélogo desse tratado de Higiene, o pri-
meiro que 6 meio médico portuense deu a publicidade:

«Foéra nosso intento primordial desafrontar a Medicina

e o nome portugués duma méacula deslustrosa; tinhamos por

desaire, vergonhoso para uma e outro, que o mais completo

tratado de higiene, que possuimos, escrito em idioma por-
tugués, fosse tdo notavelmente desequilibrado com a actuali-
dade das ciéncias naturais, e deficientissimo...»

rr: .

A gqual dos 3 livos anteriores se referia? Ao de RiBEIRO
SANCHES, ao de MELo FRrRaNcO ou ao de FREITAS SOARES?
O novo texto de 'GALVAO logrou notoriedade e foi adoptado
nas duas Escolas Médico-Cirtirgicas e na Universidade: isso
comprova o seu mérito.

Eis uma das mais valiosas interferéncias das nossa Facul-
dade na Histéria da Higiene Publica.

A obra de Furtapo GALVAO encerra, entre mais, nas
suas 276 paginas, os sequintes capitulos: temperamentos. idiossin-
crasias, idades, sexos, habitos, predisposicdes hereditarias; modi-
ficadores externos; corpos celestes, electricidade, galvanismo.
magnetismo; calérico; luz; atmosfera; climas e estagdes; solo;
aguas; localidades; habitagoes; banhos; vestidos; cosméticos:
miasmas; virus; venenos; ingesta; modificadores internos; excreta.
Percepta (fungdes cerebrais; sentidos exteriores); ginastica, fun-
¢bes genitais, Sono e vigilia.

Entre mais trabalhos, lembro a sua Oracédo académica reci-
tada na abertura solene das aulas, em 6 de Outubro de 1851 e
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nesse mesmo ano dado ao prelo. E uma valiosa licao de Deon-
tologia profissional, digna de estudo e de ser um dia reimpressa.
Além de tal importancia, este pequeno optsculo de GALVAO
encerra esclarecimentos apreciaveis acerca dos credos cientificos
adoptados na Escola do Porto, onde aquele ilustre Professor tam-
bém ensinou Higiene.

Nao esqueco que o nosso higienista prestou imenso servigo
no ataque a epidemia de célera que, precisamente ha 100 anos,
atacara o Porto, facto aue o Conselho de Saude Piblica registou
com o apreco devido ().

*

Segue-se na ordem cronolégica o Professor José Frurtuoso
Ares DE GouvelA Osoério (1827-1887), portuense de berco.
Doutor por Edimburgo, médico do mosso Hospital da Misericér-
dia, de onde passou ao corpo catedratico da Escola em 1858.
Quando em 1863 foi criada a Cadeira de Higiene piblica e Medi-
cina Legal ocupou-a como seu primeiro mestre este professor, que
foi distinto pioneiro dos estudos de Histéria da Medicina, cuja
série abriu com um prometedor trabalho de 1860 (?).

Existirio em paradoiro desconhecido as suas licdes manus-
critas de Higiene, de que nos fala Maximiano?

Por seu turno, RICARDO JORGE alude com louvor ao plano
de GouveliA OsoOrio para um Cédigo sanitario portugués, por
encargo oficial, cujas bases coincidiam com as que ele préprio
registava em trabalho seu (*).

Desconhe¢o onde para aquele plano de Gouveia OsoRrio.
que publicou trabalhos sobre variados assuntos, em que se des-
tacam os sobre enjeitados ou expostos da Roda e as interessantes
Curiosidades de Hygiene em Portugal \(in Saude Publica, 1884,
Porto), de valor para a histéria daquela matéria; no mesmo jornal
coordenou noticias sobre Hygiene municipal, em que verbera o
saneamento do Porto nas suas relacdes com a mortalidade (?).

(') Vide Lopes Marmins, ob. cif., e Maxmuano Lemos. Histéria do
Ensine Médico no Porto. 1925, Porto (biografias varias, de Assis Vaz a
GaLvAo e outros), completada por HErnANI MontEIRO, Porto, 1925,

(*) Gouvela Osorio — Oragdo inaugural recifada ma sessdo solene de
abertura do ano lectivo de 1860-1861 da Escola Meédico-Ciriirgica. «Gazeta
Médica do Porto», 1860. Porto.

(") Ricarbo Jorce — Hygiene social applicada & nagdo portuguesa.
1885. Porto.

(") Dirigia o eminente Professor: «é neste caso que esta a quase tota-
lidade dos canos do Porto, os quais pelos boeiros, bocas de lobo, ou sargentas,
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Presidiu & Associacdo Comercial do Porto, criou a Sociedade de
Instrucdo desta cidade e também ocupou a Presidéncia da sua
Camara Municipal, lugar em que, por certo, teria dado boa
orientagdo a problemas de salubridade e assisténcia publicas.

No citado jornal do Porto Saude Publica (1 de Janeiro
de 1884) lé-se, na pag. 376, este comentario acerca da actividade
do velho Professor:

Ao Sr. dr. Ayres de Gouveia cabem as honras de ter sido
o implantador dos estudos hygienicos n'esta cidade.

Ai fica a expressiva nota devidamente sublinhada.

*

Falemos, agora, de outra eminente figura do professorado
da Escola do Porto e salientissima na vida social desta cidade,
que ostenta o seu nome em uma rua, muito justamente: — FraN-
cisco DE Assis E Sousa Vaz (1797-1870).

Ja o Prof. HERNANI MoNTEIRO dedicou a Assis higienista
e benemérito da Escola um valioso conspecto ('), que convém
re]er;

A sua estima pela casa onde serviu, de 1825 a 1854 (embora
continuasse, como jubilado, na Direccdo da mesma, com brilho),
condicionou, ja depois de falecido, um valioso legado de
60 contos, entreques & Escola por sua desvelada Irma D. Rita
Vaz, para bolsas de estudo dentro e fora do pais (*).

Assis VAz, portuense da Rua dos Caldeireiros, de simples
sangrador subira a Doutor pela Faculdade de Medicina de Paris.
cujo grau obtivera em 1832, defendendo uma tese acerca do
Clima da Madeira e seu efeito salutar na tuberculose pulmonar.

Em Paris colaborou na Comissdo de Salubridade, na luta
contra a célera, sobre que publicou memérias. Fora examinador
de Cirurgia no Hospital de Santo Anténio e clinico do Hospicio
pelas aberturas dos ourinadeiros, pelos tubos ou pequenos canos que comunicam
com as casas, pelas fendas de suas coberturas, e enfim por todos os modos
estdo aumentando a popula¢do dos cemitérios com mil vidas pelo menos em
cada ano, sem que ninguém proteste, sem que a opinido se sobressalte, sem que
a imprensa acorde!».

Este brado, com o de outros antigos mestres da Escola do Porto, muito
impressionariam e inspirariam a luta tenaz do sanitarista RiCARDO JORGE.

(*) HernAnt MonTEIRO — Um frecho da Histéria da Assisténcia Mater-
nal e Infantil no Porfo. «Portugal Médico», 1933. Porto.

(*) Ferrema DE Castro — A fradicdo beneficente dos mestres do
ensino médico no Porto e o legado Assis Vaz, «Jornal do Médico», 1944.
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de Criangas expostas, sobre cuja triste situagdo reclamou a
Camara Municipal, dela responsavel.

Assim a doenga do proscrito Rei Carlos Alberto, da Sar-
denha, que faleceu nesta cidade do Porto, pelo que conquistou o
lugar de Sécio da Academia Real Médico-Cirurgica de Turim.

Foi maultipla e insistente a campanha do Prof. Assis Vaz
— cujo nome esmalta o titulo de uma recente escola oficial de
Enfermagem no Porto — no sector da salubridade ptublica e da -
Assisténcia. 'Poderiamos dizer que ele foi o RicArpo JORGE do
seu tempo; seu pioneiro e precursor foi-o por certo, como Fur-
TADO GALVAO.

Assis VAz, em seus estudos escolares ¢ na imprensa diaria,
muito pugnou pelos problemas capitais deste velho e insalubre
burgo que foi seu bergo: assim os pobres enjeitados e sem pro-
teccdo médico-social; as cadeias; os asiles; a limpeza piblica;
epidemias; casa de correccdo; prostituigdo; cemitérios; mercados;
agougues e comestiveis; obras publicas; latrinas; arborizagao;
saneamento; policia sanitaria; teatros; iluminagio; banhos ptiblicos;
urbanizagdo; etc.

E ndo sdo menos valiosos e oportunos pioneiros, sugestivos
e construtores, a adiantarem-se a tanto do que ja depois se fez,
os artigos que publicou sobre Assisténcia: (') naufragos, incén-
dios e proteccdo a animais; judiciosissimas providéncias sobre
a mendicidade e sua repressdo; trabalho for¢ado para os men-
digos; corporagdes de artes e oficios; sociedades de Socorros
mutuos, etc.

Enfim, uma interessante colec¢ao de estudos que hoje bem
mereciam ser publicados e comentados, tal a soma de escla-
recimentos que prestam. no campo da histéria sanitaria e da
educacdo higiénica, com prestimosas indicagdes bibliograficas.

Esperamos um dia satisfazer este desejo, que serd um bom
servico oferecido & Histéria da Politica Médico-social da Nagao,
no meado do século xix (*)!

*

E que dizer agora da notabilissima figura e accao de Ricarpo
JoRGE, tripeiro da Rua do Almada, grande senhor do talento,
Principe da Higiene Portuguesa?

(*) Arquivados em pequeno volume na Biblioteca da Faculdade de
Medicina do Porto.

(*) Do seu ministério na Histéria da Medicina dei sumaria noticia no
artigo O Professor Assis Vaz ¢ a Histéria da Medicina, «Gérmen», n.” 2,
Porto, 1935.
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Aguardamos, impacientes, que o Governo um dia publique
a invulgar colec¢do de todas as suas obras, literarias e cientificas,
em edicdo propria, bem comentada e ilustrada, como merece,
antecedida de ampla e conveniente biografia,

Aproxima-s» o centenario do seu nascimento, que foi em
9 de Maio de 1858. Tempo seria de pensar-se em glorificar esta
figura nacional, que bem pode ascompanhar na fama o mérito
outros portuenses insignes, tais um ALMEIDA GARRETT e um
RamaLHO ORTIGAO.

Uma digna estitua em grande praga piiblica da cidade —
como ja propuz, e a edigdo das suas obras, seriam o justo preito
a tdo alevantada figura. Oxala ndo apodre¢cam na sombra dos
vales fundos do esquecimento estas lembrangas ou sugestdes
oportunas.

Tenho confianga que o Instituto de Higiene e as Facul-
dades de Medicina do Porto e Lisboa nido as achardo despre-
ziveis! (1).

As biografias de RicArDO JORGE — ja tantas (), por Maxi-
MiaNo LeEmos, Fernanbo Correia, HErRNANI MONTEIRO e
Epuarpo CoerLuHo, Maia Loureiro e ALMEIDA LEssa, Ecas
Moniz e ARLINDO MoNTERO, ALFREDO PIMENTA e AFRANIO
Peixoro, CarLos RAMALHAO e ARMINDO VILELA e outros mais,
apontam o que pode saber-se deste preclaro portugués.

Nao tenho a presuncdo de, em poucas linhas, tracar-vos
agora o perfil do sanitarista que foi Ricarpo JorGe. Obrigar-
-me-ei a ser comedido por falta de tempo, dizendo-vos de modo
sumario apenas o que ele fez ao Porto e pelo Porto, tdo injusto
e cruel com’ este insigne seu filho, que teve de abandona-lo um
dia,. abrupta e tristemente.

O Porto sentiu e sente ainda csse exilio do homem que, bem
compreendido e confortado de auxilios dos capazes da admi-
nistracdo publica, teria remodelado a sua feigdo insalubre, teria
dado ao Porto o grande banho lustral a que aludem censuras
seculares!

E o que o Porto, no entanto, lhe deve! Ele forjou e afei-
coou os pilares mestres da Sanidade Urbana: histéria, estatis-

(!) Ao fim desta ligio informou-me o Sr. Director da Delegagdo do
Instituto de Higiene no Porto que esse organismo ja empreendeu a edigdo
das suas obras. Imensamente me congratulo.

(*) Vide Aucusto Travassos — Um grande epidemiologista: Ricardo
Jorge. «Boletim do Instituto Superior de Higiene Doutor Ricardo Jorges, m,
7, 1947,
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ticas, planos, sugestoes, remodelagdes, combate a mortalidade da
sua populacdo (saneamento, limpeza piiblica, abastecimento de
agua, etc., etc.). A peste do Porto glorificou-o, tanto como o
fez sofrer na sua condigdo de cidaddo tripeiro. Ele o disse:
«peste de que eu tive a desqracada honra de ser o descobridor» ().

Era, entdo, desde os 22 anos, lente da Escola Médica e
desde alguns j@a médico do Municipio portuense e professor de
Higiene. O servico municipal possuia um modesto, mas frutuoso
Laboratério (de Higiene, 1882; e de Bacteriologia, 1892). E ai
que o sabio epidemiologista, em tao precarias condigdes materais
e morais — diagnostica o terrivel mal. O que foi essa empresa
todos o sabeis, como sabereis que nela colaboraram outros filhos
da Escola do Porto, Prof. Sousa JunNior e Dr. BALBINO REGo,
entre mais.

Bastara reler-se o que, meste ponto, disse FErRNANDO CoRr-
REIA (0b. cit.): «A epidemia de peste do Porto, de 1899, é uma
licdo de raro valor, ndo sé6 para médicos como para estadistas
e homens cultos, sendo-o principalmente para sanitaristas e, em
especial, para epidemiologistas».

A vida de RicarDO JoRrGE, no Porto, decorre até 1899.

Antes dessa grande prova pratica como bacteriologista e

higienista — em que verdadeiramente conquistara as suas esporas
de oiro de Grao-Mestre da Ordem da Satide, apés dolorosa velada
de armas — o nosso insigne portuense deu brado do seu valor
mental como pedagogo reformador, escrevendo as luminosas pala-
vras do seu Relatério ao Conselho Superior de Instrucao Publica
o Ensino médico (2).
_ Criara um Anuario () no seu servigo municipal e um Bole-
tim Mensal de Estatistica Sanitaria (1893). Breve desapareceram.
Por 1936. quando ocupei o Pelouro de Higiene da Camara da
cidade, propus um novo Boletim de Higiene e Sanidade Muni-
cipais, como que a restaurar o de RicArRDO JorRGE. Também nao
durou: muito, sem eu o querer... (*).

() Fernanpo Correla — Uma ligio de histéria da Higiene. 1d., v, 23,
1950, pag. 17.

() Ricarpo JorGE — Relatério apresentado ao Conselho Superior de
Instrugdo Publica. Porto, 1885.

() Vide «Annuario do Servico Municipal de Saude e Hygiene» da
cidade do Porto, 1898, que encerra trabalhos da Repartigio de Sanidade
Municipal.

(*) Este novo Boletim de Higiene e Sanidade municipais. que, como
disse, tive a honra de restaurar e o desgosto de ver «morrers novamente, saiu
a primeira vez em 1936 (Julho-Agosto) e a sua redacgdo era na Inspecgéo de
Higiene e Sanidade municipais, ocupada pelo Prof. OLiveiRA Lima, da Facul-
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Em 1884 realiza as célebres conferéncias sobre Higiene
Social aplicada a Nagao portuguesa.

No ano de 1888 publica o conhecido Saneamento do Porto,
valioso relatério que apresentou & Camaara Municipal do Porto,
entdo presidida pelo seu colega na Escola Médica, OLIVEIRA
MonTEIRO, em nome da Comissiac técnica que a dita Camara
nomeara para tratar de tdo grave problema.

Passado mais de meio século serd outro Professor da Facul-
dade, Dr. ALFREDO MAGALHAES, quem 'dard a velha questdo o
[iat desejado, quando ocupava a Presidéncia do Municipio. Tive
a honra, ainda, de trabalhar na momentosa tarefa, como cola-
borador do meu velho Mesire, e na situacio de Vereador do
Pelouro de Higiene e de vogal da Comissdo Administrativa dos
Servigos de Aguas e Saneamento (*).

Qutros estudos elaborou RICARDO JORGE até 1899, data em
que sai definitivamente da sua terra natal: — a difteria no Porto.
a epidemia de Lisboa de 1894 (?); Resposta a Camara sobre
medidas sanitarias, La peste bubonique a Porto, etc., assim como
os notaveis trabalhos Origens e desenvolvimento da populacédo
do Porto e Demografia e Higiene da cidade do Porto, \de 1897
e 1899 respectivamente (*).
dade de Medicina. O n.” 3 (e ultimo, creio) saiu em 1936 (correspondente a
Novembro-Dezembro), pois era bimestral. Fiz a respectiva proposta em sessio
plenaria da Camara no dia 16 de Abril de 1936.

(') Entre mais, vide Ricarpo JorGEe, Saneamento do Porto, 1888. Porto.
Além dos Boletins da Camara Municipal, onde se colhe muita da histéria
do Saneamento, leia-se de JoAo pE Brito ¢ ANnTONIO VITERBO, Saneamento
da Foz. Consideragées preliminares «Civitas», 1. m, 1945, Porto. E indispen-
savel a leitura do trabalho do Eng.” ALBano SARMENTO, antigo Subsecretario
de Estado, Presidente do Municipio portuense e Director dos Servi¢os Muici-
palizados de Aguas e Saneamento, Alguns problemas urbanos da cidade do
Porto, in «A Industria do Norte» (407, Nov. 1953, Porto) e seu relatério dos
ditos servicos (1946, pub. em 1947), este ultimo com notas histéricas sobre
os de Saneamento.

(*) Ao tempo foi também notavel a acgdo de FERREIRA DA SILVA, no
mesmo Laboratério Municipal. Veja-se uma amostra do. seu trabalho
(desde 1884) no livro que escreveu Hygiene Municipal. Contribui¢ées para a
Hygiene da cidade do Porto. 1889, Porto. A acgdio quimico-sanitaria de FEr-
REIRA DA SiLvA foi notavel e jamais restaurada ou continuada com o seu brilho.

Esta obra do grande quimico trata, em especial do problema das dguas
do Porto. Vide de ALBERTO DE AGUIAR, seu digno sucessor, A Quimica no
Porto, 1925. Porto.

(*) Era RicArbo JoRrGE (que seria mais tarde, Director Geral da Satde)
Director do Servico Municipal de Higiene — as obras citadas intitulam-se
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E no primeiro destes livcos que podemos ler a dedicatéria
a sua Mae, pagina das mais formosas que a sua caneta invul-
garissima escreveu e coracao de homem pdde ainda deitar ao papel.
Enternecidamente ai se lembra do ferreiro senhor seu Pai:

«Em baixo resfolegava a forja, soprando para a rua
um clardo vermelho; a espagos chispava o martelo cadente
na safra; e enquanto ndo caldeava o ferro, meu pai can-
tava contente a sua moda predilecta.»

O pobre operario suava por e para o filho estudantinho, que
a Maie ajudava a criar e a pulir, de modo estranho:

«...estou a vé-lo, a volta dos exames, na porta da oficina,
a enxugar o rosto, tracando o avental crivado de fadlas, com
um sorriso tdo fundo e tdo aberto, que me ensoberbecia...».

E foi esse lume e fogo da jorja e do ferro em braza que
RICARDO JORGE poz sempre nas suas obras, na sua luta e na sua
paixdc: e foi dcs mesmos peso e forga do martelo sobre a bigorna,
na oficina do Pai. que ele herdou a forca e peso dos seus escri-
tos, do seu saber e da sua vontade (*)!

L 4

Enfim, a ultima personagem neste periodo da Histéria da
Higiene portuense a que wvou dedicar merecida atengdo & o
Prof. JoAo Lopres pa SiLvA MARTINS JUINIOR, também portuense,
como Assis Vaz e Ricarbo JoRrGE.

Desde 1900 a 1936 Professor de Higiene na Escola e Facul-
dade Médicas do Porto, o Dr. LorEs MARTINS, de quem tive
a honra de szr d'scipulo, demonstrou invulgar capacidade de tra-
balho e raros dotes de cultura, aliados a frigida misantropia, por
vezes tdo mal compreendida.

Néo foi estranha a sua orientagdo e modelagio do espirito
o ter frequentado os cursos médicos de Berlim e de Viena de

Origens de desenvolvimento da Populagdo da cidade do Porto, 1897, Porto
e Demografia e Hygiene da cidade do Porfo. 1 — Clima, Populagdo, Morta-
lidade. Porto. 1899, Era o autor médico municipal e a obra saiu pela Repar-
ticdo de Satide e Hygiene da Camara do Porfo.

(') Ricarpo JorGE dedicou a RIBEIRO SANCHES alguns estudos, como
o que constitui a sua oragio presidencial do Congresso Internacional de
Medicina, de 1906, em Lisboa. Esbocei o paralelo destas duas personagens
no trabalho Ribeiro Sanches e Ricardo Jorge. Dois homens, duas épocas.
In «Clinica, Higiene e Hidrologia», Agosto de 1941, Lisboa).
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Austria, bem como os laboratérios e institutos clinicos de Franca,
Paises Baixos, Alemanha, Suica e Inglaterra.

Ministro da Instru¢do Piblica em 1915 e Senador, Coronel
médico, ocupou o cargo de Presidente da Comissio Executiva
da Camara Municipal do Porto em 1913-1915, é assim biogra-
fado sumariamente num dos Anuarios da nova Escola ():

«Director do Instituto de Higiene e do Curso de Medicina
Sanitaria, é Presidente da Direccao da Assisténcia Nacional aos
Tuberculosos (isto em 1927), tendo uma larga folha de servi-
¢os... e havendo-lhe sido conferidos louvores oficiais, pelos
Ministérios da Guerra, Interior, Trabalho e Instrucdo Publica,
por servicos em congressos cientificos internacionais, na pre-
sidéncia da Assisténcia Nacional aos Tuberculosos, na directoria
da Faculdade de Medicina e ainda pela forma como promoveu e
realizou a comemoragdo na Faculdade do Centenario de Pas-
teur...»

Entre outros, o Congresso Internacional de Higiene de
Budapeste teve-o como distinto colaborador, na sua qualidade
de Delegado de Portugal. Vice-Reitor interino da Universidade
do Porto, o ilustre higienista, a quem se ndo prestou ainda a
merecida homenagem, preocupara-se, no come¢o da carreira,
pelos assuntos de Psiquatria, de que nos deixou véarios tra-
balhos (2) (histeria, epilepsia, psicoses de guerra, Psiquiatria
forense, etc.) (*). :

Rumou, depois, no sentido da Higiene e da Medicina Legal,
ocupando a Directoria da Morgue do Porto.

Em seu trabalho ja referido sobre a evolugdo da Higiene
na Escola do Porto, de 1925, autobiografa-se de modo a per-

(') Anuario da Faculdade de Medicina do Porfo. xiv vol., 1928. Porto,
pag. 35.

{*) E pioneiro do ensino escolar da Psiquiatria, oficialmente instaurado
no pais em 1911. LopEs MARTINS, espontanea e gratuitamente, fizera um curso
livre de Neuropatologia e Psiquiatria em 1895-1898 para alunos do 4.° e
5.° anos médicos, na Escola Médico-Cirtirgica. Antes, em 1890 o médico-adjunto
do Hospital do Conde de Ferreira, Dr. ANTONIO MacaLHAES LEmos, que haveria
de ser ilustre Professor de Psiguiatria na Faculdade de Medicina do Porto
(1911), abrira naquele manicémio um «Curso Clinico de Doencas Mentais e
Nervosas», continuado sob a forma de conferéncias, com JiiLio bE MATOs, seu
director, nos anos imediatos, simultdneamente ao curso livre da Faculdade
de Medicina.

()) Ao Prof. Antonio DE ALMEDA GARRETT se deverdo mais tarde,
como Inspector de Satide e Presidente da Junta de Provincia do Douro Litoral,
valiosos servicos no campo da Higiene e da Puericultura.
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mitir recompor-se a histéria da sua actividlade no campo da
Higiene.

Nesse estudo LorEs MARTINs lembra os trabalhos sobre a
matéria de alguns de seus distintos cultores portuenses e que
constituiam as respectivas teses de licenciatura, de que darei noti-
cia adiante.

Da actividade do ilustre Professor como representante por-
tugués nos Congressos Internacionais e nacionais contam as
paginas desse esbogo histérico e critico, que elucida sobre o seu
método de ensino e o programa da cadeira, referindo os Mestres
com quem convivera mais largamente no estrangeiro: ROBERTO
KocH, LEwiN, HERTER e RENK, von EsmarcH, Hormann, Fiirst,
GRUBER e outros.

Informa sobre a institui¢ao do Museu de Higiene portuense
(1903), (*) ano em que instalou o Curso de Medicina Sanita-
ria, que dirigiu; como camarista, obteve plantas da rede de
esgotos, o que pela primeira vez se fizera, por sua ordem; diri-
giu o Observatério metereologico desde 1904 (), que desenvol-
veu e melhorou consideravelmente; deu especial atengdo ao ensino
da Climatologia, Geomorfologia e Hidrografia; realizou confe-
réncias e demonstragdes praticas de toda a ordem; bem como
promoveu e dirigiu visitas sanitarias a estabelecimentos proprios,
desde o Matadouro ao posto de Desinfecgio Puablica, estagiao
de Leixdes, etc., etc.

A leitura do programa da sua cadeira, registado neste
volume, assas elucida sobre toda essa pragmatica pedagégica.
Também ai se encontra o do Curso da Medicina Sanitéaria e o das
variadas secgbes em que professaram alguns dos seus melhores
colaboradores, como ALMEDA GARRETT (*), LEONOR DA SiLVA,
HEerNANI BArrosA, Eng.° ApriaNo DE SA, Sousa Junior, CARLOS
RamaLHAO, ANTONIO FANZERES, JosE DomiNGuEs DE OLIVEIRA,
GongALVES DE AzEVEDO, Macepo PiNTo, etc.

Nos 22 anos de vida do Curso de Medicina Sanitaria
haviam passado pelas suas aulas cerca de 850 alunos.

E curioso recordar que no Conselho Escolar da Facul-

(*) Hoje disperso. Algumas das suas pegas encontram-se no «Museu
de Histéria da Medicina Maximiano Lemos», do nosso servigo.

() Esperamos organizar, com justa ampliddo, a bio-biblografia do
Prof. Lopes MartiNs. Vide a fundamental na «Homenagem do Conselho
Escolar da Faculdade de Medicina do Porto ao Sr. Prof. JoAo Lopes pa SiLva
MarTINS JUNIOR, no dia 9 de Dezembro de 1936». Porto, 1936.

(*) O primeiro oficial no pais, ao que julgamos, criado em 1853 (Julho),
pertencente & Escola Médico-Cirdrgica, instalado no Hospital Geral de Santo
Anténio, sede daguela.
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dade de Medicina do Porto, de 9 de Janeiro de 1912, propuzera
LorEs MARTINS a organizagdo do Instituto de Higiene, anexo
a cadeira, e um Curso de Higiene Publica, inspirado nas deter-
minagdes legais de 1900, 1901, 1904 ¢ 1924.

Sugeria LopEs MARTINS a anexagdo ao Instituto, que se
compunha ja de algumas secgbes (Museu, etc.), do Laboratério
de Higiene e do de Bacteriologia, do Porto.

O Curso destinava-se a conceder o titulo de médico sani-
tario. O Conselho e o Senado Universitario aprovaram estas pro-
postas, tendo o Governo determinado a anexacdo pedida em 1913
e 1915. Também se refere LorEs MarTINS ao Curso de Epide-
miologia, que funcionou desde 1900 e cujo programa também nos
da a conhecer.

Dos temas das conferéncias e demonstracdes especiais que
fez em diversos cursos podemos apontar a Educagdo Fisica e
Desportos, Meteorologia, Hidrografia e Telurologia; Geomorfo-
logia; Alimentacao; Histéria natural; Higiene militar, naval e colo-
nial; desinfeccdo sanitaria e profilaxia; etc.

Também utilizava o cinema nas demonstracdes didacticas
(aguas, ar liqguido, Higiene industrial, etc.).

Recorda os trabalhos dos seus colaboradores e assistentes,
alguns que foram depois Professores e @ Higiene tem dedicado
os seus esforgcos, como ALMEIDA 'GARRETT e CARLOS RAMALHAO.

Devemos lembrar valiosas obras de alguns deles, tais as
de Quimica Sanitiria, de CrRuz MAGALHAES (coordenadas por
Jost dos Santos, 1907); Sanidade Maritima, de JostE Domin-
Gues de OLIVEIRA, de 1910-1911; e Higiene, belo volume de
ARANTEs PEREIRA e CAETANO MENA.

Como membro e colabeorador do Conselho Superior de
Higiene, da Comissdo de Analises bromatoldgicas e da Junta
Distrital de Higiene, do Porto; e como Presidente, desde 1911,
por determinacio da lei da Assisténcia Nacional aos Tuberculosos.
deixou LopeEs MARTINS vincados alguns dos melhores tragos da
sua invulgar competéncia.

Assim na Camara Municipal, de que fez parte em 1903-1905
e 1914-1915, respectivamente como Vereador de Higiene e Pre-
sidente da Comissdo Executiva.

Entre outras tarefas ou propostas suas, nesses lugares, men-
ciono a facultacio do Laboratério quimico municipal a médicos
e a farmacéuticos que desejassem tirocinar em Quimica Sani-
taria; a analise quinzenal das aguas do Porto (); o cadastro

() Mais tarde, ao tempo em que fiz parte, como Vereador do Pelouro
de Higiene, da Camara Municipal, sob a Presidéncia do Prof. ALFREDO DE
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‘das nascentes de agua e galerias de emergéncia; pavimentagao
das ruas da cidade; assisténcia a alienados; Higiene do tra-
balho nas oficinas; reducdo de impostos de consumo; Museu de
higiene industrial; novo Matadouro do Porto; Saneamento do
Porto; depuragdo prévia do sewage lancado no Rio Douro; salu-
brizagcdo do bairro do Barredo, de Miragaia ('), etc., bem como
das ilhas do Porto, tendo sido organizada uma maquette de tal
plano; analises bromatolégicas sumarias no mercado do Bolhao.
cujas obras entdo se iniciaram (1914); socorros clinicos de
urgéncia e ambulancias municipais, no corpo de Bombeiros;
bairros operarios; instalagio da Comissdo Administrativa do
Hospital da Cidade, em 1915 (7 de Abril), de que foi 1.° Pre-
sidente, precursor do actual Hospital Escolar da Asprela, em
construgao; efc.

No Senado da Repiiblica (1915-1917) propugnou pela valo-
rizagdo da estacdo climatica da serra da Estrela; pela assisténcia
hospitalar do Porto; assisténcia clinica de urgéncia nas grandes
cidades; etc.

Enfim, numa comunicagido ao «Congresso para o Progresso
das Ciéncias da o resultado das suas investigagdes demdgrafo-
~climatolégicas do Porto; e na imprensa periédica e em publica-
coes soltas o Prof. LorEs MaRrTINs deixou propagandeadas mui-
tas questdes de Politica médico-social em que foi, sem contesta-
¢do. um insistente e austero apéstolo.

MacaLHAES, foi instituido o tratamento quimico das aguas do Sousa ¢ reno-
vacdo das referidas analises. ;

(*) Também quando ocupei o cargo de Presidente da Camara Muni-
cipal do Porto atendi especialmente a salubrizagdo destas zonas ribeirinhas,
como se pode avaliar pelas obras efectuadas. Vide Luis pE Pina, Apenas
duas palavras... In «Civitas», Porto, 1949. Dar-se-4 um dia conta piblica da
nossa intervengdo como Presidente do Municipio no campo da Higiene e da
Urbanizag@o da cidade do Porto, pelo cuidado posto na preparagdo ou exe-
cugdo de obras piblicas que muito dizem respeito; extingdo do repugnante mer-
cado do Anjo e seu irmdo, ndo menos sordido, do Peixe, dando ensejo &
construgdo do Palacio da Justica, no lugar dele e, no lugar daquele, a uma
futura Praga, de que deixamos elaborado plano e maguete; bairros econémicos
(Corujeira e Sobreiras); plano de urbanizagfo; incremento aos trabalhos de
Saneamento e de Aguas (dupla conduta de Jovim-Porto, reservatério gigante
de Jovim, etc.); mercado do Bom Sucesso; recintos infantis: melhoria de ser-
vicos de Limpeza, em pessoal e material; urban'zacio moderna de algumas
zonas do Porto (zona Montevideu, na Foz; de Gomes da Costa, das Antas,
Avenida da Ponte, Via Rapida, ruas de Ceuta e oufras, etc.); colaboragio nos
estudos para o estddio do Futebol Clube do Porto; municipalizagdo dos Ser-
vigos de Transportes Colectivos (criacio de carreiras de autoccarros, etc.); etc.
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Antes de 1914 é justo que se recorde o Prof. SousA JUNIOR,
nao ha muito hcmenageado na nossa Faculdade (*), que em Epi-
demiologia e Higiene fez realcar os seus extraordinarios talen-
tos., o seu heroismo e a sua coragem, sendo um dos pioneiros
da instrugdo dos analfabetos adultos, ao criar escolas méveis
com cursos diurnos e nocturnos. por 1913, quando Ministro
da Instrucdo Publica.

Recordemos, por fim, que Sousa JUNIOR é brilhante figura
entre as figuras que honraram no Porto e no Pais a Medicina
Politico-Social, na mais lidima das suas acepcdes (?).

*

* :

Vao a ser horas de encerrar esta palestra. Fa-lo-ei, tra-
tando sumariamente a quarta e quinta parte desta exposigéo,
isto é, Depoimentos escolares: as proposi¢ées de Higiene defen-
didas em Acto grande; Teses inaugurais ou de licenciatura, de 1870
a 1914; sua contribui¢do para a Higiene politico-social.

Como sabem, até ha poucos anos era obrigatério que os
alunos da Faculdade, como os da antecedente Escola Médico-
-Cirtirgica, terminassem o seu Curso pela apresentagdo e defesa
de uma Tese ou Dissertacio inaugural impressa, perante um
jari proprio e publicamente. Em 1924, mercé de disposigdes legis-
lativas, suspendeu-se essa praxe, datando desse ano as der-
radeiras teses que se defenderam.

Entre centos delas — mais de 1.500, creio eu, algumas dei-
xaram memoria imperecivel, tal a categoria dos seus textos e a
distincdo com que foram elaboradas e redigidas.

Conta-nos a histéria breve da Tese o meu saudoso e cho-
rado Mestre e amigo Prof. Joaquim Pires pE Lima (%), lem-
brando as seguintes palavras de RicArRDO JORGE, com 21 anos,
autor de uma das mais notaveis que ali se apresentaram, sobre
Nervosismo (1879):

«O feitio declamatério e tedrico das velhas teses foi pouco
a pouco desaparecendo e se, durante muitos anos, elas eram,

() Vide a monografia que encerra os discursos entdo proferidos.

(*) Por servigos prestados num surto epidémico de peste, na freguesia
da Sé do Porto, foi-lhe conferido uma medalha de oiro pela Real Sociedade
Humatnitaria desta cidade.

(*) «Anuéario da Escola Médico-Cirirgica do Porto», 1908. Porto.
Os anuérios seguintes registam as teses defendidas em acfo grande.
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na sua maioria, uma farrapagem simplesmente copiada ou com-
prada a mercado vergonhoso, como dizia o Prof. Ricarpo JORGE,
actualmente um niimero cada vez maior de alunos esforga-se
por apresentar obras de merecimento, que dao lustre 4 Escola
e podem colocar-se a par das boas teses apresentadas nas facul-
dades estrangeiras de mais nomeada» (7).

Assim é, na verdade. J& pude ler a maior parte delas
e o catalogo de todas, organizado pelo Prof. PIREs DE Lima,
tendo ja dado noticia das que trataram de assuntos referentes as
nossas provincias ultramarinas (Antropologia, Higiene, etc.) (*):
estou a elaborar, também, a série das que dissertaram sobre
Neurologia e Psiauiatria, Psicologia e Filosofia (*), esperando
organizar e comentar as concernentes a Pedagogia e Moral, entre
as quais se encontram verdadeiras curiosidades.

E de focar o interesse, para este Curso de Medicina Sani-
taria, o ter sido elaborada no pequeno Laboratério do Hospital
de Alienados do Conde de Ferreira, da Santa Casa da Miseri-
cordia, a tese de Aucusto José DE CasTro, em 1891, «Ensaios
praticos de bacteriologia», tese que, no conceito de PIRES DE LiMa,
dé por sua vez, conta das' primeiras investigacées de bacteriologia
enfre nos.

Apareceram teses sobre todas as disciplinas do Curso
Médico, sendo mais abundantes as referentes a casos clinicos,
as Clinicas Médica e Cirtirgica. Mas nio sdo poucas as que
se votaram & Higiene e matérias conexas, no periodo de 1870
a 1914, sendo muitas e valiosas as que, apés esta data, se defen-
deram na nossa Escola e Faculdade.

Nao foi alheio a esta especial actividade o exemplo dos
Mestres que ensinavam a Higiene e j& mencionei. Nestas disser-
tacdes, como nas demais, sdo de particular interesse os prefacios
e as proposicoes finais, isto é. os aforismos ou sentengas que sobre
um tema de cada disciplina o candidato apresentava, para defen-
dé-los perante o Juri.

No prefacio (quase sempre uma lamentacdo ou um protesto
contra a dureza e a impassibilidade da Lei) podem colser-se, por
vezes, curiosas afirmacoes, comentarios a doutrinas pedagégicas,

(*) Actualmente organiza-se de modo internacional um curioso e pres-
tante servi¢o de subveng¢do a trabalhos do género.

(*) Vide Luis pE PiNna — Teses médicas porfuenses sobre assuntos colo-
niais, «Portugal Médico», xvui. 1934, Porto.

(*) In O Hospital de Conde Ferrcira na Histéria da Psiquiatria em
Portugal; vide ainda, Amafo Lusiftano na Histéria da Psiquiatria porfuguesa,
ambos em publicagéo.
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notas acerca de sistemas médicos e didacticos, politicos, filoso-
ficos, morais, etc.

Eles reflectem, esses prefacios, ora desabafos, ora revoltas,
ora criticas acerbas, ora medonhas directrizes sociais. Sdo um
precioso manancial para o estudo do ambiente cultural e social
da Escola e do meio, por esses tempos.

Espero dedicar-me, um dia, porque merecem tal cuidado, a
esses textos significativos e impressivos, antecedidos por uma, as
vezes, interminavel série de paginas com dedicatérias & familia.
aos mestres, aos amigos, aos protzctores e auxiliares, enfim, uma
forma sentimentalmente rica, mas culposamente intencional, de
ampliar a numeracdo das paginas tteis do trabalho!...

L3

Consideremos, agora, as teses de licenciatura ou dissertagdes
inaugurais defendidas na Escola e Faculdade médicas portuen-
ses, no discurso de 72 longos anos (1842-1944) e dedicadas a
assuntos de Higiene ou para-higiénicos. J4 um dia o Prof. Pirgs
pE Lima aludiu, em crénica jornalistica de 1924, a este promenor
interessantissmo da vida escolar esculapiana deste burgo de
Assis e de Ricarpo JorGe (). Ao artigo chamou o meu saudoso
Mestre A higiene, a mais grega das palavras!

O Prof. Lores MARTINS, um ano depois, esbogou também
o estudo desses cur'oscs volumes dedicados a Higiene, a Epi-
demiclogia e & Bacteriologia nas suas mituas relagdes. Nao
podemos, aqui, ler-vos o rol de todos eles; apenas citarei alguns,
dos mais expressivos e creio que muito ignorados.

Bem mereceriam estudo largo, essas teses de licenciatura.
Quem a folheia hoje. & dissertacdo inaugural, «essa desconhe-
cida»? (?)

Mas, vamos a algumas (%).

Entre as primeiras surge a do grande romancista JdLio
DiNiz, que foi Professor da Escola, sob o verdadeiro nome de
Joaquim GuiLHErRME GoMEs Corruo. Tratava Da importancia
dos estudos meteoroldgicos para a medicina e especialmente das
aplicacées ao ramo operatério, apresentado ha 94 anos.

(*) Pires pe Lima — Fora da aula, 1929. Porto. Pag, 85.

(*) Em muitas delas o respectivo autor versa factos e elementos da
vida portuense, pelo que sdo também inesqueciveis contribui¢des a Histéria
da cidade da Virgem.

(*) Lopes Martins. na monografia citada, da-aos ja um vasto rol de
teses de Higiene, que agora se completa.
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Em 1867 José Sousa ALBUQUERQUE escreveu a sua tese
acerca das Condicoes higiénicas do Hospital de Santo Antdnio
com relagées as operacdes da grande cirurgia.

Eis agora outras dignas de atencao:

ANTONIO FERREIRA (1870) — Um capitulo de hygiene ali-
mentar.

Lourengo Papim (1872) — Importancia das aguas com rela-
¢do a saude publica.

CAnDIDO FARIA (1872) — Breves consideracées sobre o tabaco
considerado sob o ponto de vista hygienico.

Mateus Sampaio (1872) — Prophylaxia da infeccéo
palustre.

MaANuEL CuNHA (1873) — Breves consideragées sébre as
rodas dos expostos.

ManueL PinTo pA CunHA (1873) — Duas palavras acerca
da herediatariedade sob o ponto de vista do casamento.

ManNueL Pavio (1876) — Influencia da religidao christa
sébre o desenvolvimento physico e intellectual dos povos.

Aucusto Pinto (1876) — Do eucalyptus globulus — seus
effeitos na economia humana.

ManuEeL RiBeiro (1876) — Salinas sob o ponto de vista
hygienico.

José CAMEIRA (1877) — Breves consideragbes acérca da
educagao physica e moral das criangas.

Joaquim SarzEDAs (1877) — Breves consideracées acérca
dos casamentos consanguineos.

Anténio LertAo (1877) — Climas sob o ponto de vista
higienico e therapeutico.

BernNARDINO Passos (1878) — Um capitulo d'Hygiene: a
incineracdo dos cadaveres.

Francisco pE Faria (1879) — Vinhos portugueses conside-
rados hygienica e therapeuticamente.

EwmiLio Cruz (1879) — Hygiene das Escolas.

Jost VIEIRA (1880) — Um capitulo de higiene — os nossos
vestidos.

AureLIANO PiNTo (1880 — Breves consideragées a propo-
sito do saneamento das cidades.

Jost Mouzaco (1880) — Algumas considerages sobre
gymnastica.

Antonio Lima (1880) — A hygiene e o trabalho das
creangas.

AntéNi0  NasciMento (1880) — Algumas palavras sobre
hygiene alimentar.

JoAo Ficuerepo (1881) — Ar das montanhas.
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ALFREDO Morais (1881) — Hygiene do trabalho.

JosE Santos (1881) — A prostituicdo sob o ponto de vista
de hygiene social.

NicoLAu FELGUEIRAS (1882) — Apontamentos sobre edu-
ca¢do physica.

ManugerL Cruz (1882) — Cemiterios.

ANTONIO PENA (1882) — Geomedicina (consideracées sébre
a necessidade da sua applicacées as colonias portu-
guezas).

Aucusto Santos (1883) — Aclimacdo dos portugueses na
provincia de Angola.

FrepeErico VAz (1883) — Algumas palavras sébre as rela-
¢oes da educacio physica e moral com a pathologia e a
sociedade.

Aucusto SANTOs Junior (1883) — Acclimacdao dos portu-
guezes na provincia de Angola.

Luis LoBo (1884) — Influéncia do meio no caracter do
individuo.

ANTONIO CARREIRA (1885) — Breves consideragées acerca do
casamento sob o ponto de vista hygienico.

Tito NoroNHA (1885) — As aguas do Porto.

ANnTONIo CHAVEs DE OLIVEIRA (1885) — Estudo sobre os
diversos systemas de remocdo das immundicies adopta-
dos nas principaes cidades da Europa e suas applica-
¢6es a cidade do Porto.

Inocéncio Gonbim (1887) — Luz natural e artificial das
escolas.

ManugeL BarriGas (1883) — Um capitulo de hygiene social
— A instrucao superior da mulher.

ANTONIO Campos (1888) — Rapidas divagagbes a respeito
da mulher e do casamento visto & luz da sociologia e
da hygiene.

Joio Novais (1890) — O limite das horas de trabalho nas
fabricas.

Ricarpo Souto (1891) — Questées de pathologia e hygiene
social — Desejo de contrituir para a regeneracdo da
sociedade portugueza.

Carros Lima (1891) — Melhoramento da raca pelo exerci-

cio fisico.

José Moura (1891) — Um capitulo d’hygiene alimentar —
Alimentos,

LauriNnDA SArMENTO (1891) — Hygiene do vestuario femi-
nino.

José Azevepo (1892) — Da acclimagao dos portuguezes em
Africa.
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‘GABRIEL RiBEIRO (1892) — Calor continuo e sua influencia
no organismo.

JorGe VIEIRRA (1892) — A prostituicao no Porto.

Francisco PiNa Vaz (1892) — O tabaco e os operarios das
[abricas.

Antonio DEercabo  (1893) — A velocipedia — Higiene e
therapeutica.

ManueL Ferraz (1893) — Breves consideracées a respeito
das principaes causas de degenerescencia physica, moral
e intellectual do povo portuguez.

ManugL Faria (1894) — O saneamento dos pantanos e em
especial a plantacido dos eucalyptos globulus.

Joaquim ARANTES PEREIRA (1894) — Contribuicdo para a
hygiene do Porto — Analyse microbiologica do ar.
Jost BRAGA (1894) — Subsidios para a hygiene da habita-
cao. Ventilacao, illuminacdo, aguas e remocao de immun-

dicies.

FrLAvio Barros (1894) — A inutilidade dos cordées sani-
tarios,

ANTONIO ANDRADE JUNIOR (1895) — Breves apontamentos
sobre aguas de pocos do Porto.

Jost PAava (1895) — Algumas palavras sobre a hygiene do
canto.

José VirLas-Boas (1896) — Breve estudo sobre alguns
assumptos de hygiene social.

Jost FaAria (1896) — Algumas palavras sobre o contagio
pelo leite crit e sua prophylaxia.

JuLio PEREIRA (1896)—Regime alimentar nos paises quentes.

ALBINo MarTiNs (1896) — Algumas palavras sobre venti-
lacdo e aquecimento dos hospitaes.

Epuarpo Sousa (1897) — O pao.

JoAo SiLvEIRA (1897) — Breve estudo sobre a hygiene do
marinheiro.

FeLix Castro (1897) — Leite maternizado.

Ropbrico ANDRADE (1897) — Accdo do calor sobre os ali-
mentos (um capitulo de hygiene alimentar).

RaMIRo GUERRA (1897) — Casamentos consangineos.

AvrBano OLIVEIRA (1898) — O abuso do tabaco na adoles-
cencia.

ALVARO MARTINS (1898) — A hygiene e educacdo psychi-
cas nos trés primeiros annos da vida (algumas conside-
ragées).

Josté CarvarLuo (1899) — Chorographia palustre de Por-
tugal.
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Dowmingos Fiparco (1899) — Impressées de uma visita as
cadeias da Relacao do Porto (Hygiene).

CarLos CoerLHO (1900) — A peste do Porto de 1899.

JoAo Aratijo (1900) — O tabaco e a degeneracdo physica.

Luis SoArRes (1900) — Phosphorismo industrial.

José Maria DE OLIVEIRA (1901) — O trabalho e a saude.

CarrLos CHAMPALIMAUD (1901) — Foz do Douro e f[ebre
typhoide.

ManugerL LeiAo (1901) — Exercicio wvelocipedico. Effeitos
physiologicos, contraindicacées, applicacGes therapeuti-
cas e hygiene.

JoAo Cruz Junior (1901) — Alimentacdo e regimen dos
paises quentes.

DurvaL Bero (1902) — Demographia e hygiene da cidade
de Braga.

Arvaro ANTAs (1902) — Insalubridade do Porto.

Lupcero MOoREIRA (1902) — Duas palavras sobre hygiene
escolar.

Epuarpo Santos Siva (1903) — Fadiga intellectual em
pedagogia.

ArTurR MorGabo (1903) — Subsidios para o estudo da
hygiene e demographia da cidade de Braganca.

Jost Soares (1904) — A hygiene de Aveiro.

ANTONIO FERREIRA (1904) — Subsidios para o estudo da
demographia e hygiene do distrito de Vizeu.

‘CarLos Macier (1905) — Consanguinidade ().

AnT6Nio LEITA0 (1906) — A bacia hydrographica de Aveiro
e a salubridade publica.

BeLmiro PEREIRA (1906) — A Pévoa de Varzim como esta-
cdo balnear maritima (Apontamentos subsidiarios).
ANTONIO MoRrais (1906) — Coldnias de férias — Estudo de

hygiene social.

AvLrFrepo PINHEIRO (1906) — Fadiga da mofricidade (?).

{ArNALDO Braca (1907) — O pao do Porto — trabalho do
laboratério de hygiene da mesma cidade.

AsiLio Soares (1907) — Propaganda da Hygiene pela
imprensa periodica.

Joaquim Santos Junior (1907) — Hygiene colonial — llha
de S. Thomé e Principe.

Luis VeLHO (1907) — As nossas provincias ultramarinas
de S. Thomé e Principe ¢ Angola sob o ponto de vista

(*) e (*) Algumas teses versam assuntos gue podem ser considerados
atinentes a outras disciplinas, como estas e tantas mais.



564

LUiS DE PINA

da acclimag¢do portugueza (Algumas palavras sobre
pathologia e hygiene colonial e colonisagao).

José Torres (1907) — O cao nas suas relages com o0
homem. Breves consideracées sobre a transmissibilidade
de algumas doenca e a sua prophylaxia.

JaiME ALMEIDA (1907) — Elementos para o estudo da con-
dicdo physica e intellectual da Mulher.

AnTONIO RamMALHO (1908) —Pequeno subsidio para o estudo
da Climatologia Medica Portugueza. Regido da Gra-
lheira (Serra de Montemuro).

ApriaNo Fontes (1908) — Contribuicao para a hygiene do
Porto — Analyse sanitaria do seu abastecimento em agua
potavel.

Jost Baia Junior (1909) — Id. Id. 11 Parte.

ManNugL Vasconceros (1909) — Acidentes do trabalho.

CarrLos Fortes (1910) — Peste bubédnica — Etiologia e
prophylaxia, segundo os modernos trabalhos. A cam-
panha dos Acores — Trabalhos do Porto.

VirGirio FERREIRA (1910) — Hygiene dos hospitaes das
doencas infecto contagiosas.

GaBRIEL FANZERES (1910) —Inhumacgao e Cremacgao (Ligeiro
estudo sob os pontos de vista hygienico e medico legal)

Josgé PEREIRA JUNIOR (1911) — A cholera — Impressées da
epidemia da Madeira de 1910-1911 — Nocées de epi-
demiologia.

AwMERICO PIRES DE LimA (1911) — O walor hygienico do leite
do Porto (contribuicac para o seu estudo).

Arperto GermaANO CoORREIA (') (1912) — Estacées sani-
tarias (Health — Cities) nas altititudes intertropicais.

JoAo Bacerar (1912) — A terapéutica e a higiene perante
a obstetricia e a pediatria.

ARrRMANDO SANTOs PEREIRA (1913) — A hygiene nas escolas
primarias do Porto.

ANTONIO FERREIRA DE LEMOs (1914) — Contribui¢do para o

estudo da hygiene do Porto — As Ilhas.
*

E esta a ultima tese de Higiene apresentada a Faculdade

de Medicina do Porto em 1914, ano a que limitamos esta expo-
sicdo (?).

(}) Este licenciando era ja médico pela Escola Médico-Cirurgica de

Nova-Goa, onde depois foi ilustre Professor, recentemente falecido. Deixou
uma vasta obra cientifica e histérico-médica.

(*) A derradeira tese defendida na Faculdade é da médica D. ApEria
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Dock, W. and Snapper, I. — ADVANCES IN INTERNAL MEDE-
CINE, vol. vit. — 311 pags., enc. (The Year Book Publishers, Inc., Chicago,
1955, délares — $ 8.50).

Acaba de ser publicado mais um numero desta conhecida colecgdo, que
é constituida por uma série de volumes formados por monografias, escritas
por especialistas nas respectivas matérias, versando assuntos de alto interesse
em medicina interna. O presente volume — que é o sétimo — publica 8 inte-
ressantes revisdes: 1) Patogenia e tratamento da litiase renal, Novos con-
ceitos; 2) Coma hepatico; 3) Fisiologia patolégica do pancreas; 4) Significado
clinico das mucoproteinas séricas; 5) Progressos da fisiologia das desordens
clinicas do cértex suprarrenal; 6) Doengas do pericardio; 7) O sindromo
nefrético; 8) Fisiologia pulmonar aplicada.

Algumas gravuras e graficos ilustram o texto. A edi¢do, como as ante-
riores, excelente.

Silver, H. K., Kempe, C. H. e Bruyn, H. B.— HANDBOOK OF
PEDIATRICS. — 548 pags., cart. (Lange Medical Publications, Los Altos,
Califérnia, 1955, délares — $ 3.00).

Esta casa editora desde ha muito que vem publicando 2 preciosos auxi-
liares do clinico, os conhecidissimos «Handbook of Medical Treatments» e
«Physician's Handbook», manuais de cuidada edi¢do e pequeno for-
mato (17,5 X 10 cm), contendo concisamente numerosos dados de frequente
consulta para o clinico geral, Depois de ter publicado, em edi¢do do mesmo
tipo, um manual para os ginecologistas, publica agora — integrado na mesma
colecgdo — um volume dedicado a pediatria. Nele aparecem tratados todos
os assuntos que interessam ao diagnostico e tratamento das doencas infantis.
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iICreio que ndo seriam precisas mais justificagbes para a
escolha do titulo desta palestra: Um capitulo portuense da His-
toria da Higiene em Portugal.

A indicacdo das teses inaugurais ou de licenciatura, que
acabo de fazer, vem demonstrar, também, que nao é despicienda
ou nula a importancia de tal prova, agora restaurada, embora
por forma diversa.

Como se vé, algumas das teses referidas sao oportunas
contribui¢des para a Higiene: e outras, fontes indispensaveis
hoje ainda para o conhecimento da matéria de que tratam.

S6 quem as l&, como eu tenho feito, avalia conveniente e
competentemente estas obras escolares, algumas dignas do nome
de verdadeiros cientistas!

Parece-me que uma compreensiva aproximagdo da nossa
Faculdade e deste Instituto poderia ser fecunda na preparagio
e elaboracdo de novos e belos trabalhos do género dos que
evoquei.

A lavoura é larga e os cabouqueiros ndo hao-de ser maus!

*

Para suavizar e tornar mais aprazivel o resto desta palestra
tdo pesada e insalubre, e para documentar a atitude mental duma
época, vejamos, agora, o que se pode dizer sobre as proposigdes
de Higiene com que, entre as mais relativas as outras disciplinas,
os quintanistas ou finalistas rematavam as suas teses.

Nota-se umas vezes, como vao ouvir, séria reflexdo sobre
problemas higiénicos ou de politica médico-social; outras vezes,
leviana e lamentavel avaliagdo de outros; muitas, calorosa indi-
cacdo de doutrina ou sistema; frequentemente, critica extremista,
demolidora, de caracter religioso ou politico, habil ou inabilmente
oculto, Quanta vez, inocentes remédios, indcuas solugdes, per-
turbantes projectos...

Motivos ha que se repetem; copiam-se uns aos outros, por
vezes, alguns desses audaciosos reformadores da sociedade ou
da Higiene publica, nem sempre despiciendos ou despreziveis, mas
muita vez condenaveis.

SERGs pA CunHA, Grupos hematicos nas portuguesas, em 29 de Julho de 1926.
Pela reforma de 1948 foi restituida a obrigatoridade da dissertagdo de licen-
ciatura, sistema que se verificou em Julho do corrente ano, com a primeira tese
Electro-choque e Electroencefalografia, do estagiario JorGE PEREIRA; 28-vi1-1955.
O jari era composto pelos Professores RocHA PEREIRA (Presidente), Luis
DE PiNa e FERRAZ JUNIOR, arguentes. :
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Baila em algumas proposi¢des desses afoitos mogos candi-
datos & clinica a ironia irreverente, maliciosa e chibante, o bra-
vatdo ou falacioso sarcasmo, guando ndo o chiste impudente,
avergoado de presungdo e azedia, caviloso, charro em preten-
sioso desaprumo!

Tenho aqui um vasto rol dessas proposigoes, de que vos
lerei apenas o numero suficiente a justificacdo do dito, indican-
do-as na ortografia contemporanea, sem indicagdo de nome de
autor, nem do titulo, mas apenas sob o nimero por que estdo
registadas no respectivo catalogo as teses em que se encontram.
Assim, entre muitissimas outras e escolhidas a esmo:

N.” da fese

~ 242 — Impugno a emancipacdio da mulher (1865).

237 — O celibato clerical ¢ reprovado pela Higiene
piblica (1865).

245 — A conservagdo actual das rodas €é um escan-
dalo (1865) ().

437 — A prostituicdo é uma necessidade (1897).

467 — Condenamos o casamento de paixdo e de inte-
resse (1880).

433 — Néo admitimos intervencdo teocratica nos casamen-
tos consanguineos (1879).
~ Bendigo as epidemias (1900).

995 — Os beijos, nos santos, sdo perigosos (1900).

617 — O socialismo operario tem sido um [acto impor-
tante da Higiene Social (1889).

1416 — O Tabaco ndo é um microbicida, mas um bacilo-
filo (1911).

1413 — Condeno a agua benta, a genuflexao religiosa e os
beijos dos crentes e mesmos os benditos entre as
mulheres... (1911). :

1413 — Beijo religioso... nem em Cristo! (1911).

1413 — A sociedade é uma corja de doidos (1911).

833 — S6 num regime socialista pode [azer-se boa higiene
(1895).

829 — ((:onde)no a liberdade individual quando se trata de
saade piblica (1895)

832 — As dores dos calos sdo protestos do organismo contra
a tirania das modas (1897).

(*) As «Rodas dos enjeitados» foram suprimidas no Porto em 1864, no

Porto e Penafiel e em 1867 as de todo o Pais e substituidas por hospicios
(Cfr. «Boletim de Assisténcia Social», 31-32, 1945, pag. 31).
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N.° da tese

881 — A venda do péo, tal como se efectua entre nés, pres-
ta-se a transmissdo das doencas infecciosas (1897).

968 — A agua benta nas pias das igrejas é uma agua dia-
bolica (1900).

981 — E mais proveitoso cuidar da alimentacao e habitacao
do proletariado do que criar sanatérios para tuber-
culosos (1900).

984 — Individuos ha que para bem da sociedade deviam
ser castrados (1900),

1005 — A Higiene é a terapéutica do futuro (1900).

993 — Um dos meios de defesa contra a tuberculose é a
reducdo de impostos sobre géneros alimenticios
(1900).

1068 — Reprovo a construgdo do balneério do Largo do
Viriato (1902) (). :

1077 — A mortalidade de um povo esta na razdo directa dos
impostos (1902).

1080 — Nao passa de um mau uso o de borrifar a casa antes
de varrer (1902).

1085 — Pela sentina e pela escola se avalia o grau de adian-
tamento de um povo (1902).

1092 — Reprovo o café com leite ao almogo (1902).

1063 — Condeno a rega das ruas tal como é feita no Porto
(1902).

966 — A brandura dos nossos costumes explica o atrazo
da sanidade publica (1900).

1106 — O navio de guerra e por exceléncia o tipo da habita-
céo insalubre (1903).

1109 — Todos os individuos susceptiveis de transmitir germes
de infeccdo deviam ser sequestrados (1903).

1112 — Reprovo a vassoira como meio de limpeza (1903).

1115 — Reprovo o beijo como meio de cumprimento (1903).

1148 — Ha bens que vém por males (1903).

1140 — Para secundar e executar as prescrigées médicas
sobre a tuberculose sdo impotentes os actuais Gover-
nos (1903).

1177 — Condeno o Hospital do Bonfim tal como se encon-
tra (1904).

1163 — O Porto é a cidade mais anti-higiénica que eu

conheco (1904).

(') Este balaeario foi construido, de facto, e 1a esta no lugar daquele
nome. N&o compreendemos a repugnancia do gracioso humoristal
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N.* da tese

1169 — A palavra é séptica (1904).

1156 — E uma vergonha para a cidade do Porto a conser-
vacdo do Liceu Central no actual edificio (1904) ().

1181 — Os raros nos confessionarios da igreja sdo causa de
muitos males (1904).

1198 — A profilaxia das degenerescéncias s6 podera reali-
zar-se integralmente com a solucdo da questao
social.

1203 — O segredo em matéria de Higiene é mais prejudi-
cial que atil (1904).

1211 — Sé'o medico higienista e ndo a igreja tem autoridade
para consentir no casamento (1904).

1213 — Condeno, no saneamenfo do Porto, a projeccdo dos
dejectos no Rio Douro (1905).

1294 — A higiene,-mais que a lei ou consciéncia, exige a
fidelidade conjugal (1907).

1328 — Em todas as escolas de instrugdo primaria, especiais
e superiores é indispensavel uma cadeira de Higiene
(1908).

1421 — A lei da separacdo do Estado das Igrejas foi uma
valicsissima medida da Higiene publica (1912) (?).

1362 — Ar, agua e luz, eis a questido (1909).

1381 — O divércio é a higiene do casamento (1910).

1311 — Educar é sanear (1907).

1313 — Moral e Higiene sdo antinomias (1908) (?).

1422 — O exame médico dos cénjuges impGe-se como medida
sanitaria (1912).

1409 — A resisténcia do soldado portugués é devida em
grande parte a f[alta de higiene em que sempre
viveu (1912). :

1433 — A higiene condena a vida das grandes cidades (1912).

1419 — O portugués ndo sabe marchar, alimentar-se, respi-
rar, nem pensar (1912).

(*) Era o velho Liceu da Rua de S. Bento da Vitéria, a que sucedeu

o magnifico de D. Manuel II, na Praca de Pedro Nunes. O quintanista de
Medicina que verberou a sua existéncia foi mais tarde Reitor do referido Liceu!

tico,

(*) Esta faceta proposi¢do reflecte, como outras, profundo intento poli-
por largo relacionadas com a disciplina em que pretende doutrinar!
(*) © entdo quintanista autor desta abstrusa proposi¢io era ANTONIO

Patricio, o ilustre autor do Serdo inquieto, de Dinis e Isabel, de Teodora,
Imperatriz de Bizancio e tantas outras obras. Foi distinto diplomata, nosso
Ministro na Venezuela e na China. Faleceu a caminho de Macau.
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Enfim, entre tantas mais, esta proposicdo que é um hino
hiperbolico a Higiene:

1406 — «Se foda a Humanidade [osse de médicos a Medi-
cina reduzir-se-ia ao conhecimento desta cadeira em
poucas geracées» (1911).

*

Eis ai, entre os centos de proposigdes finais em velhas teses
de licenciatura médica respeitantes a Higiene, que poderia ler-vos,
algumas das mais audaciosas ou irreverentes, que a -Escola
Médico-Cirirgica ou a Faculdade admitiam que fosse apresen-
tadas e impressas, embora se nao responsabilizassem pelas dou-
trinas expendidas, como declaravam em nota necessariamente
cautelosa, quanto perturbadoramente liberal.

Palpita na mor parte destas e de outras sentengas um fervente
amor do bem da Sociedade e pela utilizagio pratica dos preceitos
da Higiene. Em muitas ha légica, ha previdente bom senso, ha
boa doutrina, hoje praticada ou aceite.

Em certas delas vibra uma irrefreavel explosédo politica, dema-
goégica ou anti-religiosa, pelo que sdo mais impressionantes, que
construtivas.

Infelizmente, algumas seriam hoje ainda dignas de atencio,
por ser vivo o seu objecto ou objectivo.

A maioria, porém, de todos os centos de proposi¢bes ‘das
teses de licenciatura, é comedida e prudente no sentido.

Recordo da leitura feita quz uns candidatos condenavam
formalmente a arborizacdo urbana, enquanto que outros a
recomendavam; uns aprovavam a emancipagao mental e social
da Mulher, outros repudiavam-na; uns admitiam sem reservas
as providéncias sobre a luta contra a tuberculose, outros des-
criam absolutamente delas; uns apoiavam a abolicdo das leis
protectoras do meretricio, mas outros reprovam-nas com o maior
ardor. E tantas outras opinides discordes, ontem como hoje, hoje
como amanha.

Conheci e conhego alguns dos autores das mais irreverentes
proposicdes: uns, foram vitimas sociais dos seus proprios dese-
jos e votos; outros, corariam hoje ao lembrar-se-lhes a respectiva
autoria... E uns tantos creio que se mantém Ffiéis & doutrina que
expuzeram.

A verdade, porém, é que poucos desses mogos atraigoam os
preceitos da mais legitima Medicina politico-social, moldado o
espirito critico e filosofico com a massa aliciadora do Positivismo
politico, - cientifico e religioso a que aludimos na introdugédo desta
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palestra, massa leve dada por tantos menores sociais e por alguns
de seus Mestres.
*

Dou por cerrada esta larga excursdo de quase um século de
vida sanitaria portuense, nas suas mais notérias relagdes com
a da Nacdo e a da Medicina em geral, evocando a utilidade
dos estudos, tarefas e iniciativas da Medicina politico-social, que
¢ uma arte complexa e dificil. Mas uma bela arte! (*).

Razdo damos sempre ao antigo colega anatélico 'GALENO
DE PERGaMO, que ha 1700 anos nos ensinava que toda a profis-
sdo que ndo tem um [im util na vida ndo é uma arte.

No termo desta jornada histérica posso e devo lembrar o
que também dizia sete séculos antes daquele o venerando Pai
na arte e no saber que aprendemos e cultivamos, Hipocrates de
Cés, em seus Aforismos:

Quando dois sofrimentos nascem ao mesmo tempo em diver-
sos lugares do corpo, o maior anula o outro.

Adivinho, meus amigos, que estais a sofrer neste momento
dois grandes males: o calor deste dia de verdo e ao mesmo tempo
a molesta palavra deste vosso prelector de emergéncia.

Se Hipécrates fala acertadamente, como creio, este segundo
tormento é maior do que aquele, e por isso, a anula e extingue.
Ao menos, fui alguma coisa atil no ponto de vista sanitario, Saio
daqui um pouco mais sossegado com esta ideial

27 — Junho — 1955.

SINOPSE CRONOLOGICA DA HISTORIA
DA HIGIENE EM PORTUGAL

1506 — (25 de Setembro) — Alvara para o Desembargador
Pedro Vaz prover nos negécios de satide, em Lisboa.
(') Na Higiene militar é pioneiro Jost ANTONIO MARQUES, com os seus
Elementos sobre a matéria, de 1854.
Relativamente ao Ultramar, alinha nos cabouqueiros higienistas MANUEL
FERREIRA RIBEIRO, com as Regras e preceitos de Hygiene Colonial, de 1891.
Sob varios poatos de vista (Histéria de Higiene, Educagéo fisica, etc.),
sdo interessantes alguns trabalhos do Prof. Aucusto FiLipE Smbes, da Uni-
versidade de Coimbra, datados dos fins do 3.° gquarteirio do século xix. De
Francisco INAcio pos Santos Cruz (Lisboa) sfo valiosos os seus trabalhos
sobre variados assuntos de Higiene, de 1838, 1843, etc.
(*) O cargo de Provedor-mor da Saide existia desde, pelo menos, o
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1526 — Regimento para o Provedor Pedro Vaz (id. 1506).

1580 — (29 de Janeiro) — E confirmado e ampliado o Regi-
mento do Provedor-mor de saiide. Organizacio dos
cabecas de saude. :

1688 — Decreto de 4 de Agosto proibindo as Camaras ou
Justicas do Reino de se intrometerem na jurisdicdo
do Provedor-mor de satde.

1695 — (7 de Fevereiro) — Regimento contra a peste, impor-
tante documento de Higiene internacional (seg. Maxi-
miano Lemos).

1707 — Novo Regimento do Provedor-mor de saude.

1803 — (21 de Outubro) — Primeiras disposicdes sobre esta-
belecimentos insalubres, incomodos e perigosos.

1813 — (26 de Agosto) — Cria-se a Junta de Saude.

1820 — A Comissdo de Saide substitui a Junta de Saude.

1825 — (25 de Junho) —Nas Escolas de Cirurgia a 2.* cadeira
Matéria médica, Farmacologia e Higiene (2.° ano).

1836 — (29 de Dezembro) — Nas Escolas Médico-Cirtirgicas
a 2.* cadeira Fisiologia e Higiene e 8.*, Clinica médica,
Higiene Geral e Medicina Legal (Porto e Lisboa).
Na Faculdade de Coimbra era Medicina Legal,
Higiene Piblica e Policia médica. — Criado o Con-
selho de Saade Puablica.

1837 — (3 de Janeiro) — Codificagdo e remodolacdo sanita-
ria (Passos Manuel). Delegados e Subdelegados de
saude. Vigilancia sanitaria das criancas das escolas.

1838 — Os «Anais do Conselho de Saiide Publica», a partir
deste ano.

1845 —1(26 de Novembro) — A notavel reforma de Costa
Cabral, pouco tempo em vigor (regressou-se a
de 1837).

1863 — (Maio) — A cadeira de Medicina Legal e Higiene
Pablica.

1868 — Reforma sanitaria. A Junta Consultiva de Saude,
na Secretaria de Estado dos Negdcios do Reino.

século xvi. Elucida Maxmiano Lemos (Histéria da Medicina em Porfugal, 1.
208, Lisboa, 1899), referindo-se a Lisboa: «tinha antiguissima e inquestionavel
superintendéncia em tudo guanto dizia respeito ao servigo sanitdrio, chegando
no principio do século Xvi a constituir este ramo de administracio um dos
pelouros mais importantes. No principio de cada ano, era este pelouro dis-
tribuido a um dos vereadores que tomava o nome de provedor-mor da saide
da corte e reino e cuja esfera de acgdo transpunha a capital, irradiando por
todo o pais».
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1881 — E fundado em Lisboa o Laboratério de Higiene Ali-
mentar (Camara de Lisboa), proposto por Silva
Amado, Vereador de Higiene (1), nticleo do futuro
Instituto Central de Higiene.

1882 — E instado por Ferreira da Silva no Porto o Labo-
ratério Municipal, que dirige desde 1884.

1892 — Ampliacao do Laboratério do Porto com o de
Bacteriologia (Ricardo Jorge).

1899 — E criado o Instituto de Higiene, sequndo traca de
Ricardo Jorge. A Inspeccao Geral de Saide.

1900-1925 — Periodo de estagnacdo da Higiene em Portugal.

1900 — (5 de Abril) — A cadeira auténoma de Higiene
Piblica.

1901 — (24 de Dezembro) — Reforma dos Servigos de Satide
Piblica, Criacdo do Curso de Medicina Sanitéria
(no Instituto Central de Higiene, Escolas Médico-
-Cirtirgicas e Faculdade de Coimbra. Ricardo Jorge
Inspector Geral de Saude.

1903 — Comegam os Cursos de Medicina e Engenharia
Sanitaria.

1904 — (13 de Dezembro) — Remodelacdo do curso em
Porto e Coimbra.

1914-1926 — O curso de Medicina Sanitaria denomina-se
Curso Especial de Higiene Publica. Reorganizacao
dos Servicos de Satide Publica, Dec. 12.477, de 12 de
Outubro, inspirada por Ricardo Jorge.

1926 — Curso de Medicina Sanitaria.

1927 — Decreto 13.166, de 28 de Janeiro: promulga o Regu-
lamento das provisées de 1926 (Dec. 12.477), tam-
bém planeado por Ricardo Jorge.

1929 — E dado o nome de Ricardo Jorge ao Instituto Supe-
rior de Higiene.

1944 — Estatuto de Assisténcia Social (Lei 1.998, de 15 de
Maio) : remodelagdo dos servicos de Satde Piblica
e assistenciais.

1945 — Regulamento do Estatuto de 1944 (Dec. 35.108, 7 de
Novembro). Actualizacdo e adaptacao do Regula-
mento de Satde de 1902. Remodelacdo do Curso de
Medicina Sanitaria.

(*) Siva Amapo (Josk Joaquim pa), de Lisboa, nasceu em 1840, foi Pro-

fessor da Escola Médico-Cirtrgica do Porto (concurso de 1873), no aao
seqguinte transferiu-se para a da sua terra natal. Escreveu um Manual de
Higiene para uso das escolas.
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REVISTAS E BOLETINS

FOLIA ANATOMICA UNIVERSITATIS CONIMBRIGENSIS. —
1953: As veias supra-hepdticas (em francés), por C. Coinaud; Sobre os
tumores granulo-celulares, por Daniel Serrao; Um caso de «situs viscerum
inversus completus» com anencefalia e anomalias genitais por Renato de
Azevedo Correia Trincao. 1954: Contribuicao para o estudo da circulagao
renal, por A. A. M. Simdes de Carvalho; Variacoes musculares e anatoniia
de superficie, por Abel Sampaio Tavares; Medicina e psicologia, por
Maximino Correia; Diversas anomalias de wm coracao, por Maximino
Correia ¢ Herminio Cardoso.

TUMORES GRANULO-CELULARES, — Estas formacGes, que clinicamente
sdo tumores, tem ainda por resolver o priblema da sua nosotaxia histo-
légica, ndo se sabendo ao certo se devem ser considerados como tumores,
no ponto de vista histolégico, e desconhecendo-se ainda a sua origem e
histogénese bem assim como a sua malignidade. O A. apresenta os 8 casos
existentes no laboratério de Anatomia Patol6gica da Faculdade de Medi-
cina do Porto e comenta os seus aspectos clinicos, histoldgicos e histo-
quimicos; conclui dizendo que —apesar do pequeno nimero de obser-
vagoes —a sorte reuniu nelas as principais condicoes que presidem ao
aparecimento de células de citoplasma granuloso, o que vem apoiar a
ideia, formada durante o estudo dos casos apresentados, de que estas
neoformacGes nio sio verdadeiros tumores, antes parecem granulomas
histiocitirios em que o citoplasma dos seus elementos celulares se encon-
tra modificado estruturalmente, apresentando-se granuloso, enquanto que
o nicleo se pode apresentar normal ou com nitidos sinais de sofrimento.

CIRCULAGAO RENAL. — Este trabalho, publicado em trés fasciculos
sucessivos, constitui a dissertacio de doutoramento do A. Numa pri-
meira parte é apresentada a evolucio dos conhecimentos acerca da cir-
culacio renal desde a antiguidade até ao século x1x, durante este século
e no século xX, tratando a segunda parte, de indole experimental, do
problema do desvio cortico-medular, sua localizagio ‘e causas determi-
nantes. Das suas experiéncias, realizadas no coelho jovem, o A. tira as
seguintes conclusoes:

1) A comutacio cortico-medular da circulacio renal é um facto que
se pde em evidéncia quer por perfusio com tinta da China, quer por
exame radiogrifico apés administragio, no sistema arterial, de substincia
opaca aos raios X; 2) A comutagio cortico-medular verifica-se todas as
vezes que se administram drogas como a adrenalina, prostigmina, pitui-
trina, citrato de sédio, ou se sujeitam os animais ao regime hidrico ou,
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finalmente, de alguma maneira, se perturba o normal afluxo de sangue ao
rim; 3) Todas as vezes que se obtém exclusio da cortical, os glomérulos
justa-medulares mantém-se permedveis 2 tinta da China; 4) As artérias
rectas verdadeiras existem seguramente. Porém, o seu nimero em relacio
as espurias ¢ insignificante, e o seu calibre considerivelmente mais redu-
zido; 5) Os glomérulos justa-medulares sao mais volumosos que os cor-
ticais e possuem vasos eferentes de calibre superior ou quando muito
igual ao dos respectivos aferentes, enquanto que os glomérulos corticais
apresentam vasos aferentes de calibre manifestamente superior ao das
respectivos eferentes; 6) A derivacio cortico-medular realiza-se através
dos .glomérulos justa-medulares; 7) A fun¢do dos glomérulos justa-
-medulares é apenas ou essencialmente de derivacio, e a dos corticais
essencialmente ou mesmo exclusivamente de filtracio; 8) Existem, com
efeito, dois circuitos no rim: #) Um longo circuito representado pelas
artérias aferentes dos glomérulos corticais propriamente ditos, pelos
respectivos glomérulos, vasos eferentes e rede capilar, e artérias rectas
espurias que se resolvem na medular, em volta dos tubos; 4) Um curto
circuito representado pelos vasos aferentes dos glomérulos justa-medu-
lares, pelos glomérulos desta zona e respectivos eferentes ,ou sejam
artérias rectas destes mesmos glomérulos; 9) O estabelecimento do_curto
circuito corresponde a um aumento da diurese. O estabelecimento do
longo circuito corresponde a uma diminuicio da diurese; 10) Os glomé-
rulos da zona peri-hilar (justa-medulares e corticais) tém um compor-
tamento muito diferente dos glomérulos da restante corticalidade, pois
se mantém permanentemente permedveis ao produto de repleccio, mesmo
quando a exclusio da restante corticalidade é completa; 11) A replecio
da rede capilar cortical através do sistema venoso quando a injeccio é
praticada pela artéria renal «post mortem» ou a seguir a obliteracio dos
glomérulos com mercirio metilico, explica-se pela ficil e permanente
drenagem ocorrida nos glomérulos da zona peri-hilar, para a rede venosa;
12) Existem nas veias do hilo formacbes esfinctéricas perfeitamente
constituidas, a que deu o nome de bordaletes esfinctéricos; 13) A flui-
dez dos plisticos utilizados para a obtencao de moldes dos vasos do
rim tem de estar compreendida entre certos limites, acima ou abaixo
dos quais resultam imperfeitas, o que pode conduzir a graves erros de
interpretacio; 14) A utilizacio dos plasticos confirma os resultados gerais
obtidos com a injeccio de tinta da China; 15) A utilizacio de plésticos
revelou a existéncia de finos e longos vasos que nascem das artérias
interlobares, e cuja termina¢io ndo foi possivel averiguar; 16) A dilatacio
dos tubos contornados e a actuagio dos bordeletes esfinctéricos das veias
do hilo, podem ser outros tantos factores adjuvantes da comutacio cértico-
-medular.

TRABALHOS DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE DERMA-
TOLOGIA E VENEREOLOGIA, XIII, 1955 —N.° 1 (Mar¢o): Viroses
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cutaneas, por Juvenal Esteves; Tralamento da sifilis vecente pela terra-
micina, por Menéres Sampaio, ‘Arnaldo Sampaio e Noémia Ferreira.
N.° 2 (Junho): A propésito de um caso de lipus eritematoso agudo com
demonstracao do fenémeno L. E., por Geraldes Barba e José Roda; Sobre
as cavacteristicas sexnais dos niicleos celulaves da pele, por 'Amindio
Sampaio Tavares.

TERRAMICINA NA SIFILIS RECENTE. — Os AA. trataram com terra-
micina 59 doentes, durante 10 dias, segundo dois esquemas: o primeiro
compreendia a dose de 30 centigramas de terramicina por quilo de peso
e por dia; no 2.° esquema a dose do antibiético foi duplicada. De todos
os doentes tratados, s6 43 puderam ser seguidos durante um perfodo
de 3 a 26 meses (18 tinham recebido o 1.° esquema de tratamento e 25 o
2.° esquema). Nos 16 doentes que nio foram seguidos, observou-se no
fim do tratamento o desaparecimento das lesdes cutineas e mucosas. Os
resultados observados permitem tirar as seguintes conclusoes:

12— A terramicina tem uma ac¢@o semelhante 4 penicilina no
tratamento da sifilis recente no que diz respeito ao desaparecimento das
lesdes e ao efeito sobre a curva seroldgica, pelo que em casos especiais
pode substituir a penicilina, que continua por enquanto a ser o anti-
bi6tico de escolha.

23— A dose de 2 gramas diirios durante 10 dias pareceu insu-
ficiente, a avaliar pela alta percentagem de falhas (45 %) verificadas
nos doentes apresentados.

38—A dose de 4 gramas durante 10 dias pareceu satisfatoria;
de 25 doentes tratados sé se observou uma recaida ou reinfeccio.

CLINICA CONTEMPORANEA. IX, 1955—N. 1 (Marco):
Imagens pielogrdficas simulando tumoves venais, por A. Dias Viegas;
Tumores da conjuntiva nos murganbos da estirpe bas, por Furtado Dias,
Manuel R. Pinto e Marques dos Santos; Alimentacao humana; sua impor-
tancia no passado, no presente ¢ no futuro. por Luis de Aguiar; Lin-
fosarcoma do estomago, por E. Lima Basto.

IMAGENS PIELOGRAFICAS SIMULANDO TUMORES RENAIS, — Por vezes
alteracdes para-renais conferem as imagens pielogrificas aspectos em
tudo sobreponiveis aos encontrados nos tumores renais, o que vem
complicar o diagnéstico, especialmente nos casos em que a sintoma-
tologia apresentada pelo doente (hematiria, dor e, frequentemente,
tumor) se assemelha também 2 da existente nos verdadeiros tumores
do rim. Alguns casos deste tipo, descritos na literatura, sio relembra-
dos pelo A. (fibro-lipoma retro-peritoneal, com diminui¢io da imagem
do bacinete ¢ amputacio calicial; hematoma peri-renal, com estiramento
dos cilices e alteracies do contorno inferior do bacinete; grande quisto
intra-peritoneal, com amputacio de cdlice médio e os outros dois cdlices
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deslocados; tumefacgao mesentérica, prowcando estiramento da imagem
do bacinete; quisto da cauda do pincreas, com alongamento do baci-
nete e amputacio dos cilices, etc.); a seguir descreve trés casos seme-
Ihantes (um de granuloma renal, outro de hematoma antigo capsulado
e orgamzado e o terceiro de lesio calcificada do rim, «reliquaty de
antigo abcesso ou de antiga lesio parasitiria) que apresentavam sinto-
matologia e imagens pielogrificas tipicas semelhando tumores renais
¢ cujo verdadeiro diagndstico— apesar de esgotados os meios semiold-
gicos habituais — s6 foi posto durante o acto operatério e confirmado
depois pelos exames andtomo-patoldgicos das pecas extraidas.
|

LINFOSARCOMA DO ESTOMAGO. — O A, apresenta dois casos de
linfosarcoma do estdmago, em doentes de 24 a 71 anos, que vém enri-
quecer a diminuta casuistica portuguesa desta afec¢io e demonstrar,
no dizer do A. «que apesar da sua raridade, a hipotese da existéncia
de um sarcoma 'do estbmago ¢ uma hipdtese a ter sempre presente
ao estudar os doentes com queixas gdstricas, qualquer que seja a sua
idade, tempo de evolucio da doenca ou sintomatologiay.

GAZETA MEDICA PORTUGUESA, VII, 1954 — N.° 4: Anemia
por hérnia diafragmatica, por Ducla Soares e 1. Salema Santos; O sindroma
morfolégico de paraproteinose na doenca de Nicolas-Favie, por Arsénio
Nunes; Estudvs sobre a hemoglobinogénese no eritroblasto. — 1V Estu-
dos sobre a sintese da globina, por Sérgio de Carvalho; Litiase vesical
gigante, por Carneiro de Moura e Pinto de Carvalho; A espeleostomia
de Bernou.— 1I1. Indicacées, estudo e tratamento pré-operatério, técnica
operatdria e tratamento pés-operatério, por Fernando Rodrigues; Epide-
mia de «molluscum contagiosumy num orfanato, por Ferreira Marques
e A. Tanissa; Processos histogenéticos ra formacio de células nervosas
secunddriamente unipolares (em francés), por J. ‘A. Baumann e W. von
Niederhiusern; Sistema linfdtico (contribuicio do Centro de Estudos
de Medicina Experimental para o conhecimento da sua andtomo-fisiologia),
por Herndni Monteiro, Silva Pinto e Abel Sampaio Tavares; Explanacoes
«in vitroy e Vitamina B,. — 1. Comportamento do tecido neural (telen-
~céfalo) embriondrio, por Pites Soares; O método de McManus no pin-
creas de alguns mamiferos, por Correia Madeira; Sobre o mecanismo das
alteracées do quadro hemdtico produzidas pelo manejo do rvato branco,
por Iriarte Peixoto, Rosdrio Dias e David Ferreira; Hibernagao amfma!
Bases f:_rm;'og:m; e fdrmaco-dindmicas, por Belo Pereira.

A partir de 1955 esta revista passa a publicar-se bi-mensalmente.

Vol. vi, 1955.—N.° 1 (Jan.-Fev.): Conjuntivoses-Colagenoses.
Elastoses. Fundamentoses, por W. Berardinelli; Twumores do mediastino
(Experiéncia pessoal), por Celestino da Costa; fomore: desmdides extra-
-abdominais, “por Cortés Pimentel; Tiosemicarbazonas e concentracoes
hemdticas de dcido p-amino- m’:ahco, por José Garrett, Walter Osswald
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e Amindio Sampaio Tavares; Os antibidticos no tratamento das doengas
venéreas, por Ramos Chaves; Morte por embolia gorda pulmonar durante
tentativa de reduccio de fractura do fémur, por Mateus Neves, M. H.
Chaves Cruz e ]. Oliveira Barros; A importancia clinica e experimental
do sinal de gonda, por A. ]. Fernandes Ferreira; O efeito do «polisinerge»
(combinacio de estreptomicina, polimixina, neomicina e bacilracina) no
tratamento da amebiase intestinal cronica (em inglés), por Aly Shafel;
Tubeérculose e cortisona, por Fernando Fonseca, Plicido de Sousa e Fer-
nando Rodrigues.

TIOSEMICARBAZONAS E CONCENTRAGOES HEMATICAS DE P.A.S. —
Como alguns tisiologistas tivessem colhido a impressio, da observacio de
casos clinicos, de que as tiosemicarbazonas exerciam um efeito bloqueador
da excre¢io tubular do P.A.S., condicionando uma elevacio dos niveis
sanguineos respectivos, resolveram os AA. encontrar uma confirmagio
experimental destes dados, em virtude do interesse pritico do conhecimento
das possiveis modificacGes da desintoxicacao prépria de cada um dos com-
ponentes das associacdes de quimioterdpicos habitualmente utilizadas no
tratamento da tuberculose. Das experiéncias, realizadas no Cao, tiraram
os AA. as seguintes conclusGes: 1.%) As tiosemicarbazonas nio influem
na excre¢io do P.A.S.; 2.*) Os niveis sanguineos de P.A.S. aparente-
mente mais elevados, que se obtém quando este quimioterapico ¢ injectado
depois da administracio crénica de tiosemicarbazonas, sio o resultado
da interferéncia destes compostos (ou dos seus metabolitos) na determi-
nacdo do P.A.S. por condensacio com o reagente de Erlich, isto €, tra-
duzem apenas um fenémeno de adicdo.

ANTIBIOTICOS NAS DOENGAS VENEREAS. — O A. passa em revista o
emprego de antibifticos no tratamento das doengas venéreas, encarando
a sifilis nas suas diversas formas, o cancro mole, a doenca de Nicolas-
-Favre, a blenorragia e o granuloma venéreo. Transcrevemos as consi-
deragbes feitas pelo A. a respeito das 4 doencas indicadas em @ltimo
lugar.

Cancro mole — Tal como na sifilis, os antibidticos vieram simplificar
o tratamento desta doenga e também diminuir grandemente a sua pro-
pagacio.

Todos os antibiGticos tém uma ac¢io mais ou menos nitida, mas é
principalmente a estreptomicina o medicamento de eleicdo, ndo sé pela
facilidade de aplicagio e economia, mas também por nio mascarar a
evolucio de uma sifilis que possa ter sido contagiada concomitantemente.

Um grama didrio durante 7 dias, permite obter a cura na quase
totalidade dos casos. O bacilo de Ducrey desaparece rdpidamente da
lesio e a cicatrizacio faz-se em 8 a 10 dias.

As sulfamidas sio também muito activas no tratamento do cancro
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mole, mas mais t6xicas que a estreptomicina, por isso s6 se devem asso-
ciar no caso de bubdo inguinal e entdo utilizar o sulfatiazol na dose de
4 g diérios durante uns 6 dias.

A prépria penicilina tem accio sobre o cancro mole mas sem doses
bastante elevadas. A aureomicina pode ser utilizada na dose total de
0,5 ga 1 g por dia e a cloromicetina na dose total de 5 a 10 g. Ambas
tém uma nitida ac¢do terapéutica, mas nao devem entrar na pratica cor-
rente, atendendo ao elevado preco e menor tolerincia que a estreptomicina.

Igualmente se pode empregar a terramicina, mas mantendo as mes-
mas restricdes.

‘Terminamos apresentando algumas das conclusbes dum interessante
trabalho de Lépinay, Rollier e Pelbois:

A estrepto, a aurco, a cloro e a terramicina sdo activas e conduzem
a cura de todos os cancros moles e das suas complicacbes num tempo
sensivelmente igual, em média, 8 a 11 dias para a cicatrizacio das tGlceras
e 12 a 15 dias para os bubges.

A penicilina é activa em doses fortes (injeccao tinica de 2.400.000 U.
ou mesmo 3.000.000 U. de penicilina procaina com monoestearato de
aluminio.

A estreptomicina € o tnico antibi6tico que permite tratar com toda
a seguranca o cancro mole e as suas complicaces. O seu custo ndo é
superior a0 Dmelcos ou as 20-30 g de sulfonamidas necessirias para
obter a cura.

Todos os outros antibi6ticos sio de desaconselhar pela sua acgio
treponemicida, as doses fracas podendo mascarar uma sifilis associada.

Doenga de Nicolas-Favre — A terapéutica actual desta afeccao na sua
forma ganglionar baseia-se nas sulfamidas e na aureomicina. Nos apertos
rectais os resultados sio menos animadores.

As sulfamidas na poradenite tém um efeito ripido e sio muito mais
econbmicas que a aureomicina; por isso, sio os medicamentos usados
correntemente. De todos o mais aconselhivel é o sulfatiazol na dose
didria de 4 g durante uns 8 dias que em regra ¢é o suficiente para resol-
ver as adenites. Se ndo resolver ou recidivar, repetir o tratamento nas
doses necessarias, conforme a evolucio do caso clinico. As doses de aureo-
micina na adenite inguinal linfogranulomatosa sio 0,25 g de 6 em 6 horas
durante 6-8 dias em média.

A penicilina e a estreptomicina ndo tém acgdo alguma.

Nas localizaces rectais a aureomicina e as sulfamidas actuam tanto
melhor quanto mais recentes forem as lesdes, pois hi periodos em que
as alteracbes anatémicas sio irreversiveis. Nesses casos s6 a intervencio
cirlirgica pode resolver o caso.

Os tratamentos locais da adenite ]infogranulomatbsa tém hoje pouco
interesse. A Roenl‘genterapla as punqoes ou extirpacSes dos ganﬁllos
nio sio necessarias.
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Blenorragia— A terapéutica da blenorragia sofreu nos Gltimos anos
uma completa transformacdo. A percentagem de curas pelos antibidticos
aproxima-se muito dos 100 %, por isso serei muito breve na descri¢io
dos métodos terapéuticos, alids sobejamente conhecidos.

PPenicilina ou estreptomicina tém uma accdo ripida e decisiva com
um pequeno namero de injecgdes.

Uma das vantagens da estreptomicina é ndo ter accio sobre o tre-
ponema e por isso ndo mascarar uma sifilis adquirida concomitantemente,
como pode suceder com as pequenas doses de penicilina empregadas na
blenorragia.

As doses habituais na uretrite gonocbcica aguda sio 400.000 a
600.000 U. didrias de penicilina procaina em solucdo aquosa repetidas
em trés dias sucessivos ou entdo um grama didrio de estreptomicina
repetido também em trés dias sucessivos.

Casos hi em que, por resisténcia aos medicamentos ou por loca-
lizagbes prostiticas ou periuretrais, a cura nio se realiza com esta medi-
ca¢io e entdo temos de recorrer a outros antibidticos — aureomicina ou
terramicina — ou ainda a vacinas ou & proteinoterapia.

Granuloma venéveo (Donovanose)— Esta afec¢do, rara entre nos,
mas frequente nos Estados Unidos da América do Norte entre os negros,
cura em poucas semanas com estreptomicina, quando dantes levava meses
€ anos.

A aureomicina ¢ a terramicina também foram ensaiadas com 6ptimos
resultados.

Accdo nula da penicilina e das sulfamidas.

O MEDICO, 1955 — N.° 188 (7-1V): Sobre a accdo das dguas ter-
mais de Aregos nalgumas formas do rewmatismo, por Ignicio de Salcedo:
Sobre o diagnistico e tratamento da meningite tuberculosa, por Jorge
Conceicio. N.° 189 (14-IV): Casuistica Médico-legal de desastres do
trabalbo, por Luis Guerreiro; Exame clinico e métodos auxiliares de
diagndstico em ginecologia pratica, por Meleiro de Sousa. N.° 190
(21-1V): Egquilibrio hidro-electrolitico, por Kirio Gomes; Artrite reuma-
téide, por José de Mendonga da Cruz. N.° 191 (28-1V): A imunoteripia
em face da quimioterapia e dos antibidticos na hora actual, por Pena de
Carvalho; Egquilibrio hidroelectrolitico (conclusio), por Kirio Gomes.
N.2 192 (5-X): Eosinofilia e fascioliase bepdtica, por F. Fonseca, J. Fraga
de Azevedo e M. Marques da Gama; Bases cientificas e prdtica da psico-
profilaxia das dores do parto, por ]. Seabra Dinis. N.° 193 (12-V):
Fascioliase bepdtica, por F. Fonseca, ]. Fraga de Azevedo e M. Marques
da Gama; Sobre as perturbacoes psiquicas das chamadas epilepsias tem-
porais, por M. Bizarro Soares. N.° 194 (19-X): Simpdsio sobre cefaleias
(Introducao, patogenia, classificacao, cefaleias hipertensivas, por hiper-
tensdo craniana, psicogénicas e enxaquecas), por Diogo Furtado, Domin-



580 PORTUGAL MEDICO

gos Machado, Miranda Rodrigues e Pedro Luzes. N.° 195 (26-V):
Proteinas, por Luis de Aguiar; Pénfigo e hidrocortisona, por Luis C.
Viegas e Filomeno Borges. N.° 196 (2-VI): As navegagoes e a descoberta
das vitaminas, por Américo Pires de Lima; A Engenbaria e a Saide
Piiblica em Portugal, por Fernando da Silva Correia. N.° 197 (9-VI):
Bacilo vaginal acidogénio de Ddiderlein, por ]J. Godinho de Oliveira;
Probabilidades parciais de morte por causas especificas, por J. Costa Maia.
N.o 198 (16-VI): Exame clinico do sistema nervoso, por Miller Guerra;
Um caso de silcera de Hunner tratado por cistectomia parcial, por Moisés
Ruah. N.° 199 (23-VI): A radiologia na formacio do médico moderno,
por Aleu Saldanha; Exanmie clinico doo sistema nervoso (conclusao), por
Miller Guerra. N.° 200 (30-VI): Paciéncia, virtude quase perdida em
Obstetricia, por Freitas Simbes; Utilizagio da Reserpina (Serpasil) em
Neuro-Psiquiatria, por Gomes de Aratjo, Filho. N.° 201 (7-VII):
A tinha do couro cabeludo no concelbo de Viana do Castelo, por Aure-
liano da Fonseca e Manuel Santos Silva Lisboa; A triodotironina e a
biossintese das hormonas tiroideias, por Mirio Ceia. N.° 202 (14-VII):
Diarreias crénicas, por Frederico C. Madeira; A tinka no concelbo de
Viana do Castelo (conclusio), por Aureliano da Fonseca e M. §. Silva
Lisboa. N.© 203 (21-VII): Heredobiologia da personalidade, por Pedro
Polénio; Um caso de grande azotemia tratado no Gerés, por Celestino
Maia e Miguel Castro.

EXAME CLINICO E METODOS AUXILIARES DE DIGNOSTICO EM GINE-
COLOGIA PRATICA. — Trabalho escrito para o clinico geral, nele o A.
sucessivamente encara o exame fisico da doente (exame do abdémen,
exame génito-pélvico, exame visual ao espéculo e palpagio recto-abdo-
minal), o exame cito-bacteriolégico dos corrimentos genitais, a biopsia
cervical e a biopsia do endométrio, para terminar com consideracdes a
respeito de como o estudo do grifico das temperaturas basais permite
distinguir, com bastante regularidade, os ciclos menstruais ovulatérios
dos ndo ovulatérios (método que vem completar e dar maior seguranga
ao método de Ogino e Knauss, que visa a determinar os ‘periodos poten-
cialmente férteis e estéreis da mulher). Transcrevemos a seguir o capitulo
referente ao estudo das temperaturas basais, por serem muito numerosas
as vezes que € solicitada — neste campo —a opinido dos médicos, Diz
o A. nesse capitulo:

«— Estudo do grifico das temperaturas basais — Na mulher normal,
durante o periodo da actividade procriadora, a temperatura corpérea sofre
variacdes ciclicas, caracterizadas por uma ligeira elevagio térmica, quando
se di a evolugdo, a qual se mantém durante o periodo de actividade fun-
cional do corpo liteo, ou seja até o dia que precede o aparecimento -do
fluxo menstrual, para baixar bruscamente ao nivel que tinha antes..da
ovulacio,. ou lentamente, em lise, até ao nivel pré-ovulatério, no Hiltimo
" dia da menstruagio. : AT SR
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Esta curva, com as suas duas fases, esti en contraste com a cuarva
monofésica que se observa nos homens, nas criancas, nas mulheres cas-
tradas e post-menopdusicas.

Isto quer dizer que, na mulher normal, as duas fases ovaricas, pré
e post-ovulatorias, caracterizadas, sob o ponto de vista funcional,  pela
secregdo respectivamente do estradiol e progesterona, se reflectem na'tem-
peratura do corpo também por duas fases; de hipo e hipertermia, con-
dicionadas pelos dois tipos de hormonas (estrogénea e progestativa)
segregadas pelo ovirio,

Se bem que possa haver variagSes térmicas individuais, o certo é
que, na mulher normal, toda a curva térmica tem o caricter bifdsico.

Compreende-se assim que, por meio do estudo grifico das tem-
peraturas basais, é possivel distinguir os ciclos menstruais .ovulatérios
dos ndo ovulatérios o que clinicamente se nao poderia fazer.

Como as flutuaces periddicas das temperaturas sio minimas, -estas
devem ser colhidas sempre nas mesmas condigdes basais fisicas e psiqui-
cas e, entdo, aconselha-se que elas se mecam todas as manhds, sempre
a mesma hora, na cama, pouco depois do despertar (entre as 7 ¢ 9 horas),
antes do pequeno almogo e, inclusive, da leitura dos jornais.

Para esse fim se usa indistintamente qualquer das temperaturas rectal,
vaginal, ou oral, cada uma delas revelando flutuacGes ciclicas compa-
riveis.

A temperatura rectal, por ser a mais precisa, é a que tem maior
nimero de adeptos. A oral pode dar falsos resultados quando, em mulhe-
res com tendéncia a dormitar com a boca parcialmente aberta, for colhida
durante o periodo que imediatamente se segue ao despertar, o que, por
incdria, pode suceder.

A temperatura vaginal, de precisdo igual 4 rectal, é mais complicada
de tirar, acrescendo o facto de as doentes terem por ela, naturalmente,
aversao.

A duraciao da fase hipotérmica varia proporcionalmente ao nimero
de dias do ciclo menstrual, mas a da fase hipertérmica é praticamente
constante, durando em geral 12 a 14 dias.

A ovulagio parece ter lugar no dltimo dia da fase de hipotermia
ou, pelo menos, 36 horas antes da subida da temperatura, quando a
decalage ¢ brusca, e no 1.° dia da elevagio térmica, se a decalage dura
2 a 3 dias. : :

Convém esclarecer que algumas vezes os ciclos bifdsicos de aspecto
normal podem ndo corresponder a um verdadeiro corpo liteo funcio-
nante. £ o que se verifica sempre que se nio deu a rotura do foliculo
maduro, em que a subida da temperatura resulta de acgio da progesterona
segregada pelo foliculo de Graaf luteinizado, nio roto, com o 6vulo
aprisionado. ;

Hi que frisar, portanto, que a fase da elevagio térmica pode nio
corresponder a uma real ovulagio, pois ela resulta aperas dé acgio .de
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progesterona segregada pelas células luteinizadas do foliculo de Graaf
maduro com ou sem rotura folicular.

Em resumo, na pritica, a utilizacio do grafico das temperaturas
basais pode permitir-nos, nos ciclos bifdsicos, a determinacio da data
provivel da ovulacio e, nos monofésicos, o diagnéstico de ciclos mens-
truais anuvulatérios e, torna, ainda, possivel, quando a fase de hipertermia
persiste além dos 14 ou 15 dias, o diagnéstico provivel de gravidez. —»

COIMBRA MEDICA, 1955. N.° 3 (Margo): O papel da anatomia
patoldgica em Medicina (em francés), por Michel Mosinger; Adeno-
patias; alguns aspectos clinicos, por J. Espirito Santo; Pneumoperitoneu
sem lesdo visceral aparente (um caso), por J. Veiga Vieira; Um diagnds-
tico em dermatologia, por Artur Leitdo. N.° 5 (Maio): Estudo andtomo-
-fisiolégico da circulagao renal, por A. M. Simbes de Carvalho; Conjun-
tivoma invasor, por Prado e Castro; Um diagnéstico de «reumatismoy,
por A. Vaz Serra. N.° 6 (Junho): Tratamento da diabetes com suspensao
de insulina-zinco, por J. Gouveia Monteiro; Schock e Hibernacao artifi-
cial, por M. da Silva Moura; O comportamento do médico na apendicite
aguda, por Francisco Pimentel; Um diagndstico de abcesso sab-fénico,
por A. Vaz Serra.

COMPORTAMENTO DO MEDICO NA APENDICITE AGUDA. — Depois de
salientar que a crise apendicular é sempre uma doenga gravissima, por-
que, enquanto o doente ndo curar, o seu estado é grave e o progndstico
duvidoso, o A. lembra que as apendicites agudas em que a clinica e o
laboratério permitem fazer um bom progndstico, podem, de um momento
para o outro, quase sem o mais pequeno sinal de alarme, originar uma

peritonite aguda, hipertéxica, mortal. E escreve a seguir:

«— Qual a terapéutica a instituir? — Assim como hoje se admite
sem excep¢io que a apendicite crénica tem um unico tratamento —a
apendicectomia — também o clinico deve radicar no seu espirito que a
apendicite aguda, possui além do tratamento cirirgico, uma terapéutica
médica de valor real, quanclo indicada pelas circunstincias.

Em certos casos, estari apenas indicada uma delas, noutras, ambas
terdo lugar. Tudo é funcdo das circunstincias clinicas.

Em que consiste o tratamento? — Ele € precioso como preparagio do
doente para o acto cirrgico, quando este ndo possa ser executado no
momento ou para tratar «médicamente» certas crises apendiculares em que
a intervencdo cirfirgica se ndo justifica nessa altura.

Obedece a certos principios:

1.° — COLOCAR O INTESTINO EM REPOUSO, Visto que o peristaltismo
pode disseminar o processo infeccioso e favorecer ou mesmo originar a
ruptura do apéndice.
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Para isso deve fazer-se:

a)  Dieta absoluta.— Nem ingestio de dgua se deve permitir ao
doente, enquanto estiver na fase verdadeiramente aguda da crise. Depois,
€ possivel contemporizar e pouco a pouco serd permitido o uso de leite,
caldos, farinhas, etc.

Nio é demais insistit no pormenor da dieta absoluta, porque infe-
lizmente alguns médicos ndo o respeitam devidamente, aparecendo doen-
tes que na fase aguda da crise, seguem apenas ligeira dieta (arroz, massas,
leite e dgua & vontade) ou nem mesmo fazem qualquer regime, o que
como se comprende, é muitas vezes a causa de tristes situacoes clinicas.

by Uso de 6pio e seus derivados (atropomorfina, morfina, pan-
topon, extracto de opio, etc.). .

¢) Aplicacao de gelo sobre o ventre, tendo o cuidado de interpor
entre 0 saco e a pele, uma flanela fina, para evitar lesGes cutineas e usar
por vezes duas sacas, nos abdémens volumosos, a fim de que o frio tenha
verdadeira accio.

2. — DIMINUIR A DOR.— Para isso servem também os derivados
de Opio e gelo que afinal desempenham neste tratamento, dois papéis.

Tém sido por vezes mal interpretadas, as consideragbes que se fazem
sobre o emprego dos opidceos nos ventres agudos infecciosos. O seu
uso esti formalmente indicado para aliviar o sofrimento, tanto mais que
a0 mesmo tempo diminui o estado de choque que estes doentes apre-
sentam embora com intensidades diferentes.

Sé devemos, no entanto empregar estas substancias, depois de se ter
feito o diagndstico, visto que antes, eles podem esconder alguns sin-
tomas essenciais.

Uma vez, porém, tomada a decisdo terapéutica, quer ela seja médica
ou ciriirgica, o uso dos opiiceos, com o fim de aliviar o sofrimento,
torna-se obrigatério e indispensivel, até como dever de humanidade.

3.0 — TONIFICAR O CORACAO E O SISTEMA CARDIO-VASCULAR. —
(Oleo canforado, cafeina, coramina, estrofantina, etc.).

4,o — COMPENSAR AS PERDAS LIQUIDAS ORIGINADAS PELO ESTADO
INFLAMATORIO DO PERITONEU E PELO JEJUM. — Transfusbes de san-
gue, de plasma, soro fisiol6gico, glicosado, etc.

5. — TRATAR O ESTADO INFECCIOSO. — Penicilina, Estreptomicina,
Terramicina, etc. :

A estreptomicina esti formalmente indicada na ape.ndimFe aguda,
pela accio que tem sobre o colibacilo, sempre presente no intestino e que
segundo parece, tem grande responsabilidade na infeccdo do apéndice.

O soro anticolibacilar, de que antigamente se fazia tanto uso, est_ai
praticamente posto de parte, porque os seus resultados sio muito duvi-
dosos. —»
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Depois de referéncias ao tratamento cirfirgico, o A. resume as indi-
cacoes dos tratamentos médico e cirtirgico da seguinte forma:

«—1.0—Toda a erise ape::dimfm diagnosticada nas primeim:
48 horas, deve ser operada de urgéncia, qualquer que seja a sua aparéncia
de benignidade.

Esta regra, torna-se ainda mais obrigatdria, quando o doente é um
velhe, pois que nas idades avancadas a gangrena e a perfuracio do apén-
dice sdo frequentes e fazem-se quase sem sintomatologia.

2.°— Passado este periodo de tempo, a intervencao urgente necessita
ser ponderadamente discutida, pois existem casos em que € necessirio
operar € outros em que deve fazer-se apenas o tratamento médico, aguar-
dando o arrefecimento do processo inflamatério, para mais tarde efectuar
a interven¢io a frio.

Considera-se um processo agudo apendicular devidamente arrefecido,
depois de terem decorrido, pelo menos, 3 semanas apés a queda com-
pleta da temperatura. —»

'REVISTA GERAL

Tratamento da dermatite eczematosa

por MARGUERITE e AARON LERNER (1)

A designacido «dermatite eczematosa» aplica-se aqui a erupgdes con-
sistindo fundamentalmente em eritema, edema e vesiculacio, tal como
sucede primiriamente na dermatite eczematdide infecciosa, na dermatite
de contacto, no eczema, no eczema deshidrético, etc. Lesdes similares
podem por vezes ser vistas secundariamente na dermatite atépica e na
neuro-dermatite. O tratamento depende da extensio e severidade das
lesdes e deve ser dividido em medidas para os casos leves, moderados
e graves.

Casos leves — Apenas tratamento local. De acordo com a rapidez
da reaccdo, trate como se segue:

1 — Inicialmente, pensos hiimidos com soluto de Burow (soluto de
subacetato de aluminio (2) — 545 cm?®; 4cido acético glacial —15 cm?®;

(*) In «Dermatologie medications», The year Book Publishers, Inc.,
Chicago, 1954.
(*) Soluto de sub-acetato de aluminio, U. S. P.: sulfato de aluminio
~ 160 g; &cido acético — 160 cm’; carbonato de calcio prempltado—-i’ﬁ a;
agua g. b. para 1.000 cm®.
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dgua destilada q. b. para 1.000 cm?), diluido a 1:16 ou 1:32; ou nitrato
de prata a 1:1.000, seguido mais tarde por

2 — Logdo de Schamberg (mentol — 0,25 %; fenol — 1,00 9% ; 6xido
de zinco, em p6— 8,75 %; soluto de hidréxido de cilcio (*) — 45 %
azeite neutro —45 %), adicionada de antibi6ticos (aproximadamente
2 mg de neomicina por cada cm?).

3 — Mais tarde, pasta de Lassar (2), adicionada de 5 % de alcatrio,
recobrindo generosamente as lesdes, que devem ser protegidas com penso
oclusivo de algoddo; ndo retirar o penso antes de 48 horas, a nio ser que
a pasta seque mais cedo. Remova a pasta suavemente com parafina liquida.
Repita 2 ou 3 vezes, se necessirio.

4 — Para pequenas lesbes persistentes, use-se um unguento con-
tendo 3 % de alcatrio, ou 3 % de vioférmio; firmacos antipruriticos
podem também usar-se.

5 — Se as lestes se localizam nas mios e bragos, e recidivam com
a exposi¢io @ 4dgua com sabdo, use unguento protector 4 base de silico-
nes (*) e, se for necessirio, luvas de algodio cobertas com luvas de
borracha.

Casos moderados — Empregue-se o tratamento local indicado para
os casos leves. Além desse tratamento:

1 — Banho coloidal, de amido (2 chivenas de amido em 4 chivenas
de 4gua, misturando até formar uma pasta; adicionar a mistura 4 dgua
da banheira, agitando sempre); didriamente. Se necessirio, podem dar-se
estes banhos com mais frequéncia.

2 — Tratamento sistémico consistindo em sedativos, anti-histaminicos
e agentes quimioterdpicos; por exemplo: ¢) hidrato de cloral, 1.2 g, por
via oral, antes de deitar; ») Bénadeyl, 50-100 mg, por via oral, 4 vezes
por dia; ¢) sulfamidas (mistura de 3 derivados), 1 g, 4 vezes por dia.

Casos graves — Além  do tratamento indicado para os casos ante-
riores, piretoterapia, cortisona ou ACTH. E dificil estabelecer a dose
exacta para o tratamento com os ester6ides. No entanto, podem empre-
gar-se frequentemente 25 mg de cortisona, por via oral, 4 vezes por dia,
diminuindo a dose didria de 5 a 12,5 mg jpor dia, até que esta seja igual
a zero. A febre pode ser induzida como se segue: bacilos tificos mor-

(*) O soluto de hidroxido de calcio F. P. corresponde @ agua de cal.
wiNL T

(*) Egquivale & pomada de 6xido de zinco e amido da F. P. (amido
— 25 %; 6xido de zinco — 25%; vaselina 5%).— N. T.

() Uugueatos ainda ndo introduzidos comercialmente em Portugal,
como por exemplo, o Silicofe (Arnar-Stone) e o Pro-Derna (Westwood) —N. T.
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tos, 25 a 100 milhGes por cm?®, intravenosa ou intramuscularmente de 3
em 3 dias, enquanto necessirio. Para doentes com mais de 50 anos, pre-
fere-se a administracio intramuscular. Inicialmente, podem dar-se 25 mi-
lhGes de organismos; as doses podem ser aumentadas de 10 a 25 milhoes
de organismos em cada injeccdo, conforme a reaccdo febril obtida. Apés
cada injeccdo, a temperatura, o pulso e a respiracio devem ser observados.
hora a hora, e os seus valores registados num diagrama. Nao dar aspirina,
pois a febre é de desejar. Quando a temperatura volta ao normal, deve
ser medida de 4 em 4 horas, durante o 2.° dia, por causa da possibilidade
duma segunda subida. No 3.° dia, nova injeccdo de bacilos tificos mortos
pode ser dada, se necessirio.

SINTESES E EXCERTOS

Diagnéstico serolégico da febre tiféide tratada
com cloromicetina

GeYEr (Zeit. . die Gesamfe in. Med., Set., 1954) verificou que o tra-
tamento pela cloromicetina pode diminuir os antigénios do tipo ‘O, de apari¢do
- precoce na maioria dos casos. O titulo da aglutinagio nfo ultrapassa 1
para 200. Pelo contrario, as aglutininas do tipo M, de aparecimento mais
tardio, tem um titulo normal, mas — como se sabe — sdo menos especificas
que as aglutininas O. Estes dados, no entanto, ndo implicam com as ideias
habitualmente aceites em relacio & imunidade, nem modificam os resultados
da reacgfio de Widal.

Tripsina na tromboflebite crénica

Em 18 doentes com tromboflebite crénica recidivante, depois do trata-
mento anti-coagulante ter falhado, M. InnerriELD (J.A.M.A., 156: 11, 1954)
obteve a fusio dos trombos, com melhora clinica nitida, pela administracio
intramuscular de pequenas doses duma suspensdo de tripsina cristalina em
azeite neutro (2,5 mg de tripsina, 1 a 3 vezes por dia), Ndo observou episédios
embolicos, e, nos doentes que apresentarem recidivas apds a suspensdo do
tratamento, os bons resultados podiam ser maatidos com a administragio
regular de tripsina, 1 a 3 vezes por semana.

Resultados longinquos da gastrectomia por dlcera
gastro-duodenal

WELTI, MONDET e SCHNEIDER (Presse Médicale, 6 de Agosto de 1955)
estudaram os resultados a distancia de 171 destes casos. A mortalidade ope-
ratéria fora de 1,17 %. Dos 171 casos, 118 puderam ser controlados: em 78 %,
o resultado foi excelente; em 14 9% o resultado foi menos brilhante, mas os
doentes melhoraram e — embora com precaugdes — levam uma vida normal;
8 % ndo melhoraram. Destes, 30 % foram reoperados e ficaram bem. A gas-
trectomia foi, pois, na maioria dos casos, seguida de melhoras duraveis; os
operados ndo seguem, em geral, qualquer regime e vivem normalmente.
Os AA, salientam os bons resultados e dizem que nfo & licito esquecé-los
para estudar apenas os fracassos.
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VarlagGes da lipemia no hiper e hipotiroidismo

Corsint  (Arch E. Maragliano, Abril de 1955) determinou a lipemia
total e suas fraccdes em 20 doentes hipertiroideus e em 5 hipotiroideus.
Observou que, enquanto os valores obtidos nos hipertiroideus eram sensi-
velmente normais, os individuos com hipotiroidismo apresentavam wvalores
mais altos. O tratamento com anti-tiroideus de sintese faz aumentar ligei-
ramente a lipemia, aumento que acompanha a diminuigdo do metabolismo basal.

Doengas vesiculares e sindromo de Adams-Stokes

Desde ha muito que se procuram relacdes entre as afecgbes cardiacas
e as doengas das vias biliares. McLEMORE e LEvine (J.A.M.A., Abril de 1935)
relatam 7 casos de individuos portadores de sindromos de Adams-Stokes e
de litiase vesicular, Todos foram colecistectomizados com éxito, tendo trés
melhorado muito do seu padecimento cardiaco e 4 tendo curado completa-
mente. E a primeira vez que, duma maneira clara, se encontram relagdes
nitidas entre padecimentos cardiacos e da wvesicula biliar.

Fungdo pancreatica apbés gastrectomia total

NEWMAYR e REDMER (W. Zeitsch. |. int. Med., Junho de 1954) observam
que a digestdo dos lipideos e 'dos protideos sofrem alteracio em virtude da
modificacio anatémica, consequente ao transito acelerado do intestino, ou
ainda pelo retardamento da chegada dos fermentos ao jejuno, motivada pela
retengiio temporaria da bile e do suco gastrico no ramo aferente do delgado.

A secrecdo pancredtica externa torna-se insuficiente, funcionalmente,
havendo no entretanto uma compensa¢io wvagal, estabelecendo desta forma
um certo equilibrio na fase humoral.

Complicag¢des da ressecgéo gastrica

J. Strope (Portgraduate Medecine. Dezembro de 1954) recorda que
estas complicagdes podem surgir mesmo nos doentes operados pelos melhores
cirurgides, mas a possibilidade do seu aparecimento diminui muito com uma
correcta e completa preparagdo pré-operatéria, com um estudo aprofundado
do caso pelo operador e com uma técnica operatoria sem erros. Quando as
complicagdes surgem, o prognostico é bom quando sdo diagnosticadas pre-
cocemente e o tratamento é adequando. Para isso é necessario que o cirurgiao
se convenca de que deve exercer uma constante vigilancia do doente durante
o periodo pés-operatorio e que isto é um dever que deve assumir pessoal-
mente ¢ ndo delegar num assistente, por mais competente que este seja.

lodo radioactivo no hipertiroidismo

59 casos de hipertiroidismo foram tratados por Fauverr e NicoLLo
(Sem. des Hoép., Dezembro de 1954), com iodo radioactivo, com excelentes
resultados. Todos os doentes tinham mais de 40 anos e a hiperfungéo tiroideia
tinha-se mostrado resistente a todas as terapéuticas. O tnico inconveniente
apresentado pelos autores foi o aparecimento de poucos casos de hipotiroi-
dismo, alias sempre transitorios.
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Acidentes com a penicilina «per os>

Experiéncias em grande escala, feitas durante anos pela Universidade
de Nova lorque permitiram obter uma estatistica importante destes acidentes
(B. WHitE — U, S, Armed Force, 4: 1606, 1954). A penicilina foi adminis-
trada por via oral, como profilactico de doengas venéreas, na dose de
500.000 U. L., trés vezes por semana, durante 45 dias. Durante o tratamento
e nos 4 meses que se lhe seguiram, apenas surgiram 21 casos de reacgdes
alérgicas (12 casos de urticaria simples; 6 casos de fenémenos analogos
aos da doenga sérica, com urticaria associada; 3 casos de sintomas urticari-
formes e eritematosos nas méos, parecidos aos de uma epidermofitia). Este
resultado corresponde a uma percentagem inferior a 0,08 % (das doses)
e 0,18 % (dos individuos tratados), portanto muito mais pequena do ‘que a
observada com a aplicagdo i. m. da penicilina (4,65 %). As reacgdes: apa-
recidas durante o tratamento «per os» foram muito leves, curando em 2 ou
3 dias, espontaneamente ou com anti-histaminicos. Dos doentes que apre-
sentaram reacgbes alérgicas, 11 ja tinham apresentado fenémenos do mesmo
tipo com a penicilina i. m. e 2 com a sulfadiazina oral. Em virtude do pequeno
numero de reacgdes alérgicas encontradas, o A. recomenda a via oral quando
se pretende dar, como neste caso, o antibiético como profilactico.

A heparina no tratamento da hipertensdo
em doentes idosos

OrmMA e colab. (Ann. Med. Int. Fenniae, Fevereiro de 1955) estudaram
num grande numero de pacientes idosos, divididos em dois grupos, um tomando
um placebo e outro 38,5 mg de heparina (1 ml de Liquemine Roche), por via
intravenosa, a acgdo deste firmaco sobre os valores tensionais; mantiveram
a administragdo da heparina e do placebo durante 4 semanas - (injecgdes
3 vezes por semana). N&o encontraram altera¢des especificas da teasdo arte-
rial, atribuiveis a heparina, pois quer no grupo recebendo este medicamento,
quer no grupo que recebia o placebo, se observou uma diminuigdo notavel
da pressdo sanguinea, em relagdo, segundo os autores, com mecanismos
psiquicos.

Terramicina na oxlurlasé,

A terramicina exerce uma acgio eficaz ma oxiuriase, interrompendo a
evolugdo do ciclo do parasita e impedindo o desenvolvimento dos ovos. Para
este fim, a terramicina deve ser administrada durante uma semana; a cura
obtém-se praticamente em 100 % dos casos, nfo havendo necessidade  de
repetir o tratamento, nem de usar qualquer outra pratica terapéutica associada.
A associagio com a piperazina permitiria reduzir a duragdo do tratamento
antibidtico (A. RaviNna — Actual. med., Agosto de 1955).

Novo anticorpo RH, causa de doenca hemolitica
do recém-nascido

Por StratrToN e RENTON (Brit. Med. ], 1: 962, 1954) foi descoberto
um novo antigénio Rh, o antigénio C, que é transmitido por hereditariedade
dominante. Este novo antigénio é raro, pelo menos em Inglaterra: em
3931 amostras de sangue, apenas 4 deram resultado positivo. :
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O perigo da meperidina (demerol) nos doentes
com cardiopatias

A accdo analgésica e sedativa da meperidina leva a uma larga utilizagdo
clinica desta droga. Embora ela possua acges hipotensoras e depressoras
cardiacas, nas doses clinicas ndo se observam efeitos notaveis deste tipo.
Porém, a sua actividade parassimpaticolitica torna o emprego do farmaco
perigoso nos doentes com cardiopatias, especialmente com flutter auricular,
pois podem produzir-se taquicardias que prejudicam o estado de compensagio
circulatéria. HarvEy, BERKMAND e LeonarD (Ren. Hearf. ].. 49: 758, 1955)
chamam a atengdo para este perigo, apresentando sete casos ém que a taqui-
cardia instalada apés a medicacdo com demerol foi altamente nefasta.

Pomada de acetato de hidrocortisona no tratamento
do eczema e do prurido

A pomada de hidrocortisona mostrou-se especialmente interessante nos
pruridos localizados e ano-vulvares, onde a rapidez dos seus efeitos sé ¢é
comparavel ao das pomadas de anestésicos, mas sem o inconveniente da sea-
sibilizagdo, e produzindo por vezes sedagdes definitivas. A sua eficacia ficou
também provada em certos casos de eczema crénico, remitentes a outras tera-
péuticas; e eficacia desta pomada é igual a da cortisona oral, mas sem perigos
de toxicidade (CAvARDIN e Pras, Presse Médicale, Julho de 1955).

Pseudo-hematirias durante o tratamento com &cidos p-amino-
salicilico e p-aminobenzéico e com sulfonamidas

Horowirz, SALKIN e GiLrane (J.LAMLA, N.° 8, de 1954) chamam a
atengdo para as pseudo-hematurias que podem surgir durante o tratamento
com os quimioterdpicos indicados, pois alguns destes preparados contém hipo-
clorito de sédio ou de calcio que, ao eliminar-se, cora a urina de vermelho.
E preciso, pois, pensar nesta possibilidade, mas investigar bem se se trata de
verdadeira hematiria, especialmente durante os tratamentos sulfonamidicos.

NOTAS E NOTICIAS

Entrada do QOutono

Com as folhas que caem, pardas e ressequidas, acabaram as férias
para os que as puderam gozar, longe dos obrigados trabalhos. Vio estes
recomecar com suas alegrias e pesares, suas horas claras e turvas, as horas
virias que a vida sempre conta.

De espirito retemperado, a luta costumeira vai recontinuar, entre
a satisfacio do labor profissional desempenhado amorosamente, devo-
tadamente, em 4nsia de perfei¢io no cumprimento do dever, e os momen-
tos de tristeza por ndo se conseguir atingi-la, e, quanta vez, por a ver
desatendida ou malsinada.

Nenhuma actividade sujeita, tanto como a da medicina, a esse entre-
chocar de sentimentos. O estudo permanente a que obriga, o esforco inte-
lectual que exige, encontra fntima compensagao nos triunfos contra a dor
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e a morte; mas a impoténcia nas situacbes que ndo é possivel resolver
tem laivos de angistia e desespero pela inanidade de tanto labor, que o
publico ndo comprende, e frequentemente culpa, ndo a ciéncia que falha,
mas o médico que, em seu entender, a ignorou.

‘Assim, a vida do médico, do que verdadeiramente o é, do que sente
a profissdo e com o seu exercicio goza e sofre, é luta constante, subjectiva
e objectiva, de que é preciso descansar, de tempos a tempos, sob pena
de esgotamento. Mas o descanso, excedido o indispensivel, entedia; dvida

.

mente o trabalho chama 4 vida habitual, 4 vida que preocupa, que movi-
menta o coracdo e a inteligéncia, que é, no fim de contas, a vida que vale
a pena viver.

Acabaram as férias... ainda bem. Morrem as folhas nas arvores...
deixa-lo. Dentro de nés a esperanca de sermos cada vez mais vteis ndo
tem Outono, conserva o vico de sempre, porque é o préprio espirito
da Medicina.

TRABALHOS APRESENTADOS A REUNIOES MEDICAS. — Na Sociedade Porfu-
guesa de Endocrinologia: Novo método de concentracio da gonadotrofina
coridnica para o diagnéstico biolégico da gravidez, por Mario Ceia. Na Aca-
demia das Ciéncias de Lisboa: Subsidio para a Histéria da Angiografia, por
Fgas Moniz. Na Sociedade portuguesa de Nufricdo: O metabolismo basal
nas endocrinopatias e nas doengas da nutrigdo, por Mario Fernandez. Na
Sociedade portuguesa de Estomotologia: Implantado metdlico num desdentado
total, por Fernandes Cruz, Guido Lacombe e Yvan Deschamps. Na Sociedade
Porfuguesa de Medicina Fisica: A quinesiterapia respiratéria, por Luis Car-
pinteiro; Reabilitacdo, por Maro Jacquet.

SociEpADE PORTUGUESA DE ANESTESIOLOGIA. — Acaba de ser fundada,
como sec¢do da Sociedade das Ciéncias Médicas, esta nova sociedade cientifica.

CONGRESs0s MEDICOS. — De 19 a 23 de Setembro realizou-se em Madrid
o IV Congresso Internacional de Medicina Interna, sob a presidéncia do
Prof. Jiménez Diaz; os temas tratados foram: «O papel das suprarrenais na
patogénese e na evolu¢do das doencgas internas» e «Asma brénquica e enfi-
sema®. De 30 de Setembro a 3 de Outubro tera lugar, em Paris, o I Con-
gresso de Moral Médica, presidido pelo Prof. R. Piedeliévre, presidente da
Ordem dos Médicos francesa. O II Congresso Luso-Espanhol de Cardiologia
realizar-se-a, em Lisboa, de 4 a 6 de Abril de 1956 (informagées no Serv. de
Card. do Hospital Militar Principal, de Lisboa). De 4 a 8 de Abril de 1956,
tera lugar em Coimbra o XXIII Congresso Luso-Espanhol para o Progresso
das Ciéncias (Informa,des: Praca do Principe Real, 14-2.°, Lisboa), O Con-
gresso Internacional de Fisiologia e Farmacologia reunira, de 31 de Julho
a 4 de Agosto de 1956, em Bruxelas (Informagdes: Faculdade de Medicina
de Bruxelas, Bélgica).

Prémios A TRABALHOS CIENTIFICOS. — O Conselho Geral da Ordem dos
Meédicos resolveu instituir dois prémios pecunidrios, designados «Prémios
Anténio Flores, no valor de 15.000300 cada um, a atribuir a trabalhos inéditos
sobre assuntos de Neurologia e elaborados por especialistas inscritos na Ordem.

NEecroLoGlA. — Em Lisboa, os Drs. José Joaquim Faria de Oliveira e
Francisco Augusto de Lacerda Forjaz, primeiro-tenente médico da
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maior brevidade: serdo enviados, havendo-os, gratuitamente.
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