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UM TRANQUILIZANTE
" PARA CADA ¢ASO

Tranquilizante geral

!

Probamato
Insufici®ncias.cardiacas
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ExcilagBes nervosas Taquiarritmia
da mulher, devidss Cardicesclorose
a insuficiéncias @ em geral:
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O Probamato e as suas associacoes, consti-
tuem o melhor tratamento contra os diversos
estados de ansiedade, nervosismo e excitacio
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Psicologia e educacao

AS TRANSFORMACOES BIOLOGICAS
E PSICOLOGICAS QUE PREPARARAM
O «<MUNDO SOCIALISTA» E AS
IRREALIDADES DA CONCEPCAO DO
«MUNDO COMUNISTA»

XIV

PSICOLOGIAS DAS DIFERENTES CLASSES SOCIAIS

Vamos continuando o estudo deste problema, que julgamos de
grande interesse e que, pela sua complexidade, € necessario estudar desde
as suas origens até aos seus aspectos actuais.

Dualismo e polivaléncia
do género humano

O grande problema do movimento da clibertagido das consciéncias,
iniciado por uma filosofia da «Supremacia do trabalho», foi o reivindicar
para si préprio o direito a uma ciéncia positivista, de decidir sem qual-
quer compromisso, o que devia ser considerado como eterno, o que nao
tinha o direito de o ser e de saber o que era consciente ou nio.

Marx e Engels conceberam habilmente esta necessidade psicolégica
do homem, que procura simplificar a sua ética, criando um dualismo,
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do «bem e do mal» e procurando separar claramente a humanidade
em dois vastos campos inimigos, irreconcilidveis, preparando-os para
uma luta, a que se seguiria uma vitéria franca de uma das partes. Mas a
humanidade, contra aquela concepcdo, apresenta uma grande variedade
de aspectos, de tendéncias, uma complexidade tipolégica no plano das
aptidoes fisiomorfologicas com diferentes psicologias, o que ndo permite
simplificar o problema dos antagonismos humanos pela simples oposicao
de dois pélos sociais opostos, cada um deles limitado por um conjunto
de convicgoes fixas e néo intercambidveis. E um pouco, como se se qui-
sesse classificar a psicologia animal, baseando-se unicamente no critério
do grupo dos herbivoros, oposto ao dos carnivoros. O homem ¢ fisiologi-
camente e psicologicamente um «omnivoro»; tem a ambigdo, natural, de
dominar o seu préximo € ao mesmo tempo a necessidade de ser auxiliado
e, sobretudo, amado por ele.

O «marxismo», tendendo para englobar todo um universo humano
em uma epopeia de entidade total, em uma superclasse inica, tornada
o seu proprio «auto-ideals, juntava um universo de necessidades e aspi-
ragoes diversas. Negando durante muito tempo a existéncia de uma here-
ditariedade genética diversificadora, apoia-se sobre a convicgdo de que
os homens nascem iguais e que sdmente a influéncia do meio ambiente e
educativo (caracteres adquiridos e susceptiveis de se transmitir, por via
somatica, de uma geragdo para outra) € que podia fazer i vontade os
seres semelhantes.

No interior do seu proprio complexo humano, como no seio de qual-
quer outra sociedade, o «mundo marxista» teve de enfrentar a diversifi-
cacio dos sub-grupos, das infra-sociedades, de diversos temperamentos
raciais e de psicologias étnicas irredutiveis. E esta a tragédia do socia-
lismo soviético russo!

Muitos adeptos do colectivismo (e sobretudo do igualitarismo) ten-
taram negar estas diferencas mas, de facto, as intrigas psicosociais que
aparecem em qualquer dos agrupamentos humanos, apresentam-se com
0s mesmos aspectos no seio dos povos e dos dirigentes em via de socia-
lizagdo.

Psicologias das diferentes
classes sociais

O problema mais essencial da psicosiologia ¢ a nocdo de «classe»
que, no entanto é dificil de definir. Segundo diz o dicionario, uma classe
corresponde ao «grupo que a diversidade e desigualdade das condigbes
estabelece entre os homens, reunidos em uma «<sociedade», ou ainda,
um grupo de cidaddos em uma reparticio, sob o ponto de vista politico
ou civil «do seu grupo total».
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No entanto, o conceito de classe social deve ser separado do de sim-
ples agrupamento imposto pela diferenciagio das actividades econémicas
(como a plebe ou os trabalhadores, a suzerania ou a sociedade dos comer-
ciantes), ou os agrupamentos de direitos especiais (como o Estado, as
Ordens religiosas, as castas e as irmandades) ou ainda juridico-organi-
zadoras (como as corporagdes ajuramentadas) ou a notoriedade reser-
vada a certas classes, tais como o clero, os juizes e as fungbes piiblicas
ou governamentais.

A maior parte destas organizagoes especiais, pertencem ao termo de
organizagio que Gurvitch reserva para deveres colectivos pré-estabele-
cidos, que sio fixados, hierarquizados, centralizados, segundo certos
modelos estabelecidos em esquemas mais ou menos rigidos. Para o
mesmo autor, as «classes socais sdo agrupamentos, particulares de facto,
e caracterizados a distdncia pela sua suprafuncionalidade, pela sua ten.
déncia, por uma estrutura¢do nitidamente solidaria e forte, a penetragdo
pela sociedade global e a sua incompatibilidade radical para com as
outras classes»., Estas classes sociais sdo «superagrupamentos particula-
res de larga envergadura», que representam macrocosmos de varios agru-
pamentos subalternos», como define ainda Gurvitch.

As concepgoes sobre classes sociais tém sido abundantemente dis-
cutidas ou criticadas por numerosos especialistas, como M. Halbawachs,
P. Sorokin e outros. Conclui-se pois, que, psicologicamente falando, este
problema junta-se ao grande capitulo das relagoes entre a mentalidade e
uma ideologia pessoalmente integrada, isto é, uma «tomada de conscién-
cia» real e vivida do «Eu fenotipico» em face de uma personalidade, a sua
personalidade, mas mais ou menos imposta por uma condi¢io humana,
formada do exterior (educagdo, género e nivel de vida, direito heredita- .
rio, etc.) mas muito dificilmente escolhida voluntariamente (casos de
convicgdo ideoldgica privada, posigio de «novo rico», etc.).

As «classes sociais» determinam uma estruturagdo que, como diz
Gurvitch, «implicam uma consciéncia colectiva predominante para traba-
lhos especificos de civilizagio» ; mas nota: — «estes agrupamentos, que so
aparecem nas sociedades globais industrializadas, em que os modelos
técnicos e as fungbes economicas sdo particularmente acentuadas tém,
além disso, as seguintes caracteristicas: — sdo agrupamentos abertos a
distancia, de facto, a divisdes, permanentes ou sem organizagio deta-
lhada, s6 possuindo deveres condicionais».

Daqui resulta que a consciéncia de pertencer a uma classe, nio esta
especificamente ligada a um factor de riqueza ou de pobreza, de posse
ou de ndo-posse, mas congloba essencialmente toda a complexidade da
formagao de um «Super-Eu» ; trata-se mais de pertencer a um «mundo»,
de que a uma actividade ou a um comportamento. Assim, um nobre exi-
lado e deserdado, constrangido a ganhar modestamente a sua vida, como
qualquer empregado de classe inferior, pode conservar um «complexo
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de superioridade» para qualquer que lhe pare¢a inferior ou mesmo para
um comerciante rico, um grande proprietirio ou industrial, mas de ori-
gem modesta.

Cada classe social constitui «um mundo» e desejaria constituir um
«mundo tnico» superior, dentro do qual todos os agrupamentos podem
_conservar todas as suas rivalidades e antagonismos colectivos ou indi-
viduais.

Ambiguidade psicolégica
das «classes»

A ambiguidade psicolégica que se atribui as classes nos tempos
modernos, proveio da qualidade afectiva que nelas introduziram Marx
e Engels, na sua definigao dos grupos irremediavelmente inimigos e irre-
concilidveis, como eles queriam coloca-los psicologicamente, no seu plano
de organizacio revolucionaria, em contraste com o que sucede no campo
privado, em que o factor simpatia, ndo estd de forma alguma ligado a
condigdio social. A amizade e até o amor pode unir perfeitamente pessoas
com situagoes sociais inteiramente diferentes, prontas mesmo a sacrificar-
-se para se defenderem mituamente (como o exemplo da amizade fiel
e camaradagem dos antigos combatentes, antigos escuteiros, antigos alu-
nos da mesma escola, amigos da juventude, etc.).

Uma classe social criada pelos literatos ou pelos artistas constitui
realmente um agrupamento de grupos, mas se, como pensava ou dizia
Karl Marx, a histéria e a evolu¢gdo da humanidade ndo eram mais do
que uma sucessdo de luta de classes, nunca teria sido vidvel a marcha
de qualquer civilizagio ou cultura. Os antagonistas servem-se funda-
mentalmente das «lutas de ambigbes» em que cada individuo, mesmo
que seja o mais insignificante dos pdrias, s6 pode suportar a sua exis-
téncia, gragas aos seus sonhos sobre a ambigio de se tornar um dia, de
preferéncia s6, um grande deste mundo.

O que é intuitivo no homem é a necessidade de subir de situacdo
pessoalmente, acima de todos ou mesmo de alguns cidadaos da sua classe.
Para que o homem possa atingir a concepgdo de um mundo ideal onde
nao houvesse sendo uma classe, no seio da qual ninguém teria um grau
superior ao dos outros, mas em que cada um gozasse das mesmas vanta-
gens dos outros, seria necessario que ultrapassasse a condi¢io da natu-
reza humana, que adquirisse novos caracteres biologicos e psiquicos que
lhe ndo permitissem o instinto natural de possuir uma forca dinamogénea
maior do que o desejo ambicioso do instinto de conservagao...

Para conseguir isto, os dirigentes deviam tornar conscientes, as clas-
ses sociais, de que o verdadeiro risco de morte, corrido pelas ameagas de
destruicio e de eliminagdo provocadas por uma sociedade antagonista,
poderia realizar-se, e que por isso era aconselhivel e inteligente um
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arranjo de equilibrio. Mas € justamente o contrario que fazem os diri-
gentes revoluciondrios, que garantem sempre a vitoria final, com a satis-
fagdo de todas as ambigbes e, por isso, agitam sempre a ideia fixa do
inimigo (do anti-ideal do Eu) para consolidar a agitagdo e a revolugéo.

Interrompemos este estudo, que prosseguiremos no proximo artigo,
para uma pequena paragem nesta sequéncia, que nos permita fazer algu-
mas consideracoes sobre o raciocinio dos agitadores, especialmente da
Russia e da China.

Como atras dissemos, o problema da unificagdo de mais de uma
centena de povos e de linguas que constituem o império russo é um difi-
cilimo problema, quer sob o ponto de vista politico, quer sob o ponto
de vista social; ainda seriam necessirios mais de cem anos para que
todos aqueles povos pudessem sentir uma ideia comum de ¢patrias. Por
isso pensamos que a tarefa dos dirigentes russos é incomensuravel e, por
vezes tragica.

A Rissia vé-se obrigada a subjugar todos os discordantes, a submeter
todos os cidaddos a uma disciplina de ferro, sem qualquer tolerincia,
mesmo que seja contraria ao sentimento afectivo de qualquer dos diri-
gentes; mas na ambigio de conseguir essa unidade, tem de ser inflexivel!

Toda a Riissia esta transformada em um vasto laboratério de estudo,
em que sio seleccionados duramente os estudiosos, para criar uma elite
de homens, capazes de enfrentarem os seus miltiplos problemas e pro-
curarem as suas variadas solugoes.

Actualmente, as ideias de Karl Marx, de Engels e de Lenine, estdo
largamente ultrapassadas! — Os dirigentes russos, sabem hoje que os
problemas nio podem todos ser solucionados pela forca, que as vezes, s6
por si, é contraproducente.

Neste vasto laboratério, em que se procura estudar, desapaixonada-
mente, cada um dos probelmas, psicolégico e social, visto se ter chegado
a conclusio, de que um homem é um complexo e que as medidas s6 serdo
bem aceites se forem humanas, sdo dados os elementos colhidos pelos
sociblogos aos politicos, para estes estudarem a oportunidade de os apli-
car ou adaptar.

A primeira vista, a opinido geral era de que o trabalho seria facili-
tado, conquistando a Europa toda, para mais facilmente serem aplicados
os problemas de evolugio dos diversos grupos sociais, unindo-os por
meio de uma disciplina geral. Muito mais tarde, chegou-se a conclusio
de que a China mantinha a sua velha ambigdo de conquistar a Europa
e, principalmente, a Rissia que, apesar de todas as camaradagens apa-
rentes do mesmo ideal, continuava a manter o seu poderio sobre tantos
milhdes de asiaticos, que se sentiriam mais libertos se a China os tornasse
independentes; por isso a China, gritando bem alto os seus principios
comunistas, incitava a Rissia a langar-se sobre a Europa, de cuja luta
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1
sairia enfraquecida; era entdo o momento para conseguir as suas antigas
ambigoes, langando-se, sob qualquer pretexto, na conquista da Riissia,
conquista que se estenderia posteriormente até ao resto da Europa.

Os russos, porém, abriram os olhos, no que foram auxiliados pelos
americanos e quando chegaram a conclusio de que ja nio eram mais
do que os instrumentos da ambigéo chinesa, arrepiaram caminho, o que
determinou uma reacg¢do violenta da China, que por seu turno, comecou
a empregar um novo «slogan», o revisionismo, para criar o Anti-Ideal
e enfraquecer, procurando colocar contra a Russia, muitos comunistas
da Europa, da América e da Africa. O proprio Krutschev talvez fosse
arrastado em parte, por esta campanha.

No entanto, o «Laboratério» ndo existe apenas para além da «cor-
tina de ferro»; do lado de c4, também ha muitos sociélogos debrugados
sobre o mesmo estudo.

Verificou-se que a «seguran¢a no futuro», nio s era justa, como
era o melhor argumento de conquista dos comunistas; os problemas de
seguranca futura e do auxilio presente, consignando novos direitos e van-
tagens, tém surgido de ambos os lados e estd a proceder-se a um parale-
lismo que parece tender para uma quase unificagdo. Por outro lado, a
convivéncia de um lado e outro, tem aumentado com os congressos, com-
petigoes, exposigoes e feiras, especialmente nas reptublicas soviéticas ndo
russas; as trocas de impressoes, as visitas e o trabalhos em congressos
tem aproximado, até certo ponto, o cientistas e os politicos. Ha ja muitas
concessoes, de um e de outro lado.

Podem os optimistas pensar que ja estamos proximos de uma con-
vivéncia, com semelhanca de atitudes e de pensamentos que tenda para
um equilibrio entre os dois sectores. Serd possivel?

A resposta é muito dificil! — Ainda que haja pormenores em que
é possivel encontrar um arranjo ou solugdo completa, as solugbes basi-
lares ainda estdo longe, em virtude de oposicoes de planos, oposi¢oes de
psicologias e pela dificuldade ou mesmo impossibilidade de transformar
os «slogans» que durante muitos anos serviram para a propaganda con-
tra as classes burguesas, colonialistas, imperialistas, etc.; é muito dificil
dizer ao povo simples que o que era verdade indiscutivel, ja nao é tao
verdadeiro, senio em parte...

Mas o que é certo € que alguma coisa se vai fazendo... Nio devemos
no entanto ficar demasiadamente confiantes... o que poderia fazer retro-
gradar o trabalho de compreensio dos dois lados e da cedéncia de posi-
¢bes, até aqui irreconcilidveis.

Temos no entanto o direito de esperar... mas muito cautelosamente
e nunca... confiadamente.

Feitas estas consideragbes, que podem ser consideradas como um
parentesis no meio do estudo metédico, vamos continua-lo no préximo
niimero com um estudo sobre a «delimitagio das classes sociais».
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A «RACIOLOGIA»
e o Problema do «Racismo»

VI

A DIFERENCIACAO DAS CARACTERISTICAS
DAS «RACAS»

Continuamos a desenvolver o complexo estudo da Raciologia. Tra-
tamos no nimero anterior da «Tenacidade das linguas e flutuagoes bio-
légicas», da «Formagido psicosomaitica da personalidade ariana», e da
«Diferenciacg@o entre o ariano e 0 germanico»; vamos prosseguir:

Resisténcia tipologica
a «arianizacao»

Podemos concluir Gue ndo existe nenhum idioma especifico «proto-
-ariano», exclusivamente atribuivel a uma raga proto-ariana, a qual
possuia, como qualquer outro povo, um vocabulario de palavras préprias
mas que na sua origem podia também ser utilizado sob uma forma poli-
semdntica ou aglutinante, como se deu com os povos mongdis ou uralo-
-altaicos.

Mas existe claramente, biologicamente e morfologicamente, uma
componente racial proto-ariana, caracterizada, entre outras, por uma
certa mentalidade linguistica, isto &, por uma certa predisposicio psi-
quica constitucional, por uma «dimenséo do pensamento», adquirida sem
davida por uma mesticagem, em uma época pré-histérica, pelo encontro
de ragas, em um fluxo e refluxo de migracoes, evoluindo entre os altos
do Indus e o sul da Rissia. )

Estes cruzamentos genéticos estavam, além disso, em relagio com
um modo de vida preferencial (hierarquia da familia, divisio do tra-
balho) de que a sintaxe linguistica seria o reflexo, bem como o vestuério,
os utensilios ou os atributos reservados a cada membro de uma colectivi-
dade, segundo a funcio e o papel especializado que tiver de desempenhar.

Sendo a mentalidade de este novo complexo étnico, particularmente
de organizacio e eficdcia, as suas tribos conquistadoras tinham a ten-
déncia para impor aos povos arcaicos que dominavam, a sua maneira
de pensar, assimilando no decurso das suas peregrinagoes, a linguagem
apreendida nos povos ocidentais ndo arianos, no interior dos quais eles se
iam progressivamente fundindo.

A superioridade gramatical da inteligéncia ariana era tal que, para
poderem assimilar as novas formas de civilizacdo os europeus ndo arianos,
foram levados a «arianizar» toda a heranca dos seus antigos vocabularios
ligados aos seus idiomas arcaicos de tipo aglutinante.
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Os descendentes biolégicos do «tipo ariano» tinham uma predispo-
sigdo para o nomadismo activo e quando partiam para o Oriente, reex-
portavam palavras recebidas do Ocidente, facilmente retidas na sua
memoéria, ja arianisada.

Reciprocamente, as etnias que ndo se tinham, conjuntamente e bio-
logicamente arianizado, podiam ficar refractirias 4 mentalidade linguis-
tica dos invasores. Assim, verifica-se na Europa que as linguas modernas
sdo tanto mais afastadas da fonética e da gramatica arianas, que sdo
muito ricas e com varias modulagbes, que a percentagem serologica do
sangue B é fraca e que a morfologia é afastada do tipo «longuilineo
anguloso» (especialmente nos povos juntos as margens do Oceano Atlin-
tico). Sabemos que os Vascos foram o Gltimo bastido racialmente e cul-
turalmente mais refractario a arianizacdo (ndo tém o sangue B) e que
guardam, no seu bilinguismo que lhes foi imposto, uma preferéncia
afectiva, inabalavel, para a forma aglutinante do sen pensamento verho-
-conceitual.

Incompatibilidade do
Condicionamento linguistico

No Extremo-Oriente, a «mentalidade mongol» poderia ser conside-
rada como refractiria a «mentalidade ariana», pois, por exemplo, a pene-
tragio notdvel do sangue B na China, ndo coincide com qualquer influén-
cia sobre o cardcter monossilabico e poliseméntico da lingua do extremo
Oriente e que a penetracio mais modesta, deste sangue no Japao nio des-
truiu o cardcter aglutinante da sua lingua, forma tdo caracteristica das
linguas siberianas, turco-altaicas, ameridias.

Pode-se concluir que, se a mentalidade ariana pode exprimir, a par-
tir de outros factores psicologicos, no seio dos povos orientais, mongo-
léides, polinésios, (autoritarismo, disciplina, ambigdio, espirito de con-
quista e de aventura, etc.) a difusdo do espirito de uma lingua, aparece
como o elemento mais vulneravel.

Quando se compara a durabilidade dos utensilios ou dos habitos
artisticos fixados nos materiais ou a permanéncia hereditiria dos tempera-
mentos, que impoe gestos, ordens e mesmo, até um certo ponto, a lem-
branca de palavras isoladas (que se perpetuam, particularmente na topo-
nimia, com uma notavel continuidade), os habitos idiomaticos e grama-
ticais (quando ndo estdo fixados pela escrita) sdo o que ha de mais efé-
mero e subjectivo na transmissdo das técnicas de reflexdo, ao passo que,
os sons verbais como as arias musicais, inteiramente condicionados por
impressoes afectivas, tém uma extraordiniria durabilidade, através das
geragoes.

Pelo que respeita a fragilidade da transmissdo das sintaxes, que con-
trasta com a tenacidade das palavras, o Oriente e o Ocidente, tiveram
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reacgoes totalmente antagénicas. Os povos mongbis caracterizam-se por
uma forma intuitiva, sintética, globalizante, da inteligéncia, que é muito
«monobloco e coagulante» nos chineses, mais «separatista-combinadora»
nos japoneses e muito mesticada nos polinésicos e nos povos de origem
siberiana.

Os Cro-Manhons e os outros Europeus arcaicos ocidentais, sdo
caracterizados pela facilidade com que, guardando os «substractuns»
indigenas, abandonaram a sua forma primitiva para adoptarem os dos
que chegavam de novo, enquanto os povos aparentados com os Hamitas
euro-africanos se encontravam em uma situacdo intermedidria.

Cronologia migratéria
em relacao com os grupos sanguineos

O recente estudo dos «grupos sanguineos» veio esclarecer a marcha
das mesticagens entre os povos do Oriente e do Ocidente.
Resumindo as observagoes anteriores:

! — Quanto mais a lingua tem um caracter indo-ariano (como
precisamente na India) mais estes povos tém o sangue B e um certo
«facies» anatémico. :

2 — A invasio dos proto-arianos do sangue B na Asia Oriental
(realizada, a principio, pelos portugueses) realizou-se antes que os
mecanismos da lingua virtual indo-europeia, formassem um centro
crescente no meio linguistico «peri-chinés», de mentalidade pura-
mente aglutinante. Comegou no entanto pela fixagdo de novas pala-
vras portuguesas, designando sobretudo actos ou objectos que até
ai nido conheciam.

3 — O ariano linguistico e biolégico, caracterizado por uma
mentalidade «de flexdao», foi criado a partir de uma «mesticagem
racial cultural» e linguistica, entre duas formas primitivas de lin-
guagem.

4 — Talvez uma forma linguistica nova, pudesse estar proxima
do sino-mongol e compartilhada pela fonte arcaica proto-ariana do
sangue B, que se espalhou efectivamente desde a Asia Central, por
muito tempo isolada do mundo ocidental, por causa dos gelos e
pantanos que barravam o caminho do Oeste; a outra forma inte-
ressou as linguas da familia das linguas aglutinantes (caucasica,
proto-hamitica, etc.) que eram exclusivamente partilhadas por todos
os outros povos da Eurisia e com extensdo para a Africa do Norte.

Da mesma forma que os cruzamentos entre duas ragas muito dife-
rentes podem dar aos seus produtos, novos caracteres, anatémicos e psi-
quicos desconhecidos nos pais que lhes deram origem, também se da
o choque entre duas mentalidades e linguas tdo antagénicas, como por
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exemplo, as do tipo chinés em relagdo ao tipo vasco, dando origem a
formas de expressdo inteiramente novas.

Estes choques deram origem a uma programagio psico-funcional
que criou a «dimensio ariana», nido s6 de mecanismos linguisticos, mas
também de mecanismos cerebrais, que podem exprimir-se por novos
comportamentos sociais. Pode falar-se de uma forma de «analise logica
do pensamento», que favorecia, particularmente, os conceitos abstractos
da inteligéncia.

Esta condigdo éimica, parece psicosomaticamente realizada especial-
mente pelos cruzamentos em partes iguais entre o tipo centro-asiatico
aparentado com o sangue B e o tipo euro-siberiano dos Cro-manhons
(mestigagem que nos sabemos que é responsavel pelo processo genético
da despigmentagio). E esta a razdo porque se podia pensar que a cultura
e a morfologia anatomica dos arianos eram tanto mais evidentes e puras,
pois interessavam os prototipos genéticos do Baltico ou nérdico-orientais,
dos quais os lituanios eram os representantes atavicos mais antigos.

Mais do que uma raga, uma etnia ou uma nagiio, 0 ariano ou o
arianismo € um fenémeno antropoldgico. Desde que se adianta um pro-
cesso dindmico na formacio e transformacao das racas primitivas, isto é,
dos mecanismos canalizados pelas regras estrictas da genética, pode-se
ficar autorizado a considerar esta nova criagio evolutiva, como um facto
racial, como um novo agrupamento humano bem caracterizado e especi-
fico da Europa histérica.

Seria possivel conceber uma nova base técnica, menos basilar do
que esta que considera o Ariano, como criador de uma quarta forma de
linguagem, ainda muito mais aperfeigoada e flexivel do que a do grego
antigo, por exemplo? — Esta linguagem, de dimenstes ainda mais com-
plexas, este organismo ainda mais superior do pensamento, ja existe,
que € o das matematicas modernas.

As matematicas, os calculos, estio a constituir um verdadeiro
idioma, que é talvez a linguagem da Natureza e do aperfeicoamento
encefalico humano. Toda a civilizacdo técnica especificamente europeia,
depende da hipertrofia da légica racional expressa nos mais altos graus
do pensamento matematico, para os quais Einstein resumiu, em um s6
homem todo o complexo da raca branca — atingindo os maiores segredos
do Universo.

Universalidade e asintonia

O estudo do «fenémeno ariano, levaria a uma nogio de universa-
lismo, se ndo se verificasse que na Europa, os povos que niao pertencem
antropologicamente a um mesmo conjunto étnico ndo estavam, pelo con-
trario, diferenciados por uma reacgdo psicolégica de asintonia, isto é,
com uma tendéncia separatista e isolacionista.
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Em comparagio com o espirito coagulante dos chineses, com a
fluidez dos poves némadas turco-mongéis ou, pelo contrario, com a men-
talidade inversa que aflige as ragas pigmentadas a divisdo na concentra-
¢do dos niicleos étnicos (como no espirito das castas na fndia, das tribos
em Africa, dos «acampamentos» dos ameridios do Norte) os Europeus
sdo caracterizados por processos de «oscilagoes colectivasy, isto €, ten-
déncia para se agruparem entre povos semelhantes, pelo instinto de au-
mentar a forca pelo nimero e a tendéncia destes mesmos agrupamentos
para se separarem desde que a conquista se completou.

E verdadeiramente a esta flexibilidade entre duas tendéncias com-
plementares de sinteses étnicas e culturais, na funcéo de simpatia e da
precisio e concentragdo das personalidades nas reacgbes negativas da
asintonia (cada uma das funcoes, fortemente animada por uma energia
muito somatoténica) que se verifica o destino -particularmente constru-
tivo e criador do complexo europeu, em relagio com o tradicionalismo
e a apatia da maior parte dos outros povos. «Construir um conjunto e s6
depois aperfeigoar» é o comportamento caracteristico e progressista dos
povos europeus, em comparagio com o «espirito de massa» dos chineses
e a incorrigibilidade do espirito de divisio ou de dispersdo, mais nor-
malmente observado nas racas pigmentadas.

No sector da caracteriologia, os Proto-mediterrdneos hamiticos
tinham um temperamento muito sinténico (socidvel, extravertido),
com uma polaridade muito venusiana (pacifico, servical). Os tipos semi-
ticos, que se formavam, especialmente no Proximo-Oriente, eram igual-
mente sintonicos, mas esta sociabilidade era combinada com uma pola-
ridade muito combativa, o que dava ao seu espirito de agrupamento
disciplinado, uma natureza de conquistador e imperialista. A origem
«euro-siberiana» dos cacadores cro-manhons, extremamente somatoto-
nica, dinimica, de polaridade necessariamente combativa tinha, se per-
tencesse a4 mesma familia racial dos ameridios do norte (peles vermelhas),
um espirito muito mais particularizante, isto €, asinténico, introvertido
e com um estreito campo de consciéncia.

Se se atribui a fonte centro-asiatico do sangue B um temperamento
semitico e, pelo contrario, uma tendéncia pedomoérfica ao tipo alpinisante
da Europa Central, compreendemos todas as «nuances» das personalida-
des que se podem formar a partir das associagGes mais complexas e a
polivaléncia psicologica das etnias europeias, na riqueza das combinagses
genéticas disponiveis.

Pela exaustiva exposigdo, que temos feito, da evolugio do homem,
ligada a evolugdo da lingua, verificAmos como foi interessante este exaus-
tivo estudo, que ainda ndo terminou pois, antes de tratarmos da «raca
portuguesa» ainda vamos tratar no préximo nimero, de outros aspectos
do problema, principiando pelo «Campo de consciéncia e separagoes
étmicas».
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AS GORDURAS, OS HIDRATOS DE CARBONO
E A ARTERIOESCLEROSE

Este problema tem sido tratado em muitas comunicagoes, em varios
congressos, e em vdrios artigos de revistas médicas. Hoje, porém, ha
varias opinides que, depois de varios estudos e investigagoes, se deve
culpar mais a falta de exercicios fisicos, a vida sedentaria e o «stress»
da vida moderna, como causas de desenvolvimento da hipercolesterolemia
e da arterioesclerose.

E esta a opinido que o Dr. G. Bickel expde no «editorial» da revista
«Medicine et Hygiene» de 26 de Marco de 1969; em que diz:

Pelo que respeita a alimentagdo, parece ja assente que a moderagdo
e a frugalidade tém uma importincia nio menor — e talvez ainda maior
— que a restricgdo das gorduras.

Diversos autores tém demonstrado que o abuso dos hidratos de car-
bono e mais particularmente do agiicar, nio é menos nocivo do que o
consumo exagerado das gorduras. Esta nogdo, ainda que tivesse sido
apontada, desde 1957 por Ahrens, s6 foi desenvolvida devidamente,
quando Yudkin e Roddy, ha quatro anos, estudando comparativamente
a ragdo alimentar de trés séries de individuos, uns atingidos de doencas
corondrias complicadas de infartos do miocérdio, outros de arterites dos
membros inferiores e o terceiro grupo sem qualquer manifestacio de
arterioesclerose.

Verificaram que as pessoas dos dois primeiros grupos consumiam
uma ragao média de agicar superior em 44 por cento do 3.° grupo
(grupo-testemunha). A maior parte deste agiicar era consumido no cha
ou no café, de tal forma que se poderia por a hipétese de o cha ou o
café serem mais do que o agiicar, responsaveis pelo desenvolvimento das
afecgbes vasculares.

A responsabilidade do café e do cha, depois das investigacGes, foi
rapidamente afastada. Estatisticas diversas mostraram que se produziu,
na primeira metade do século XX, uma transformagio fundamental na
alimentagio dos paises, chamados civilizados, no sentido de se diminuir
consideravelmente o consumo da maior parte dos hidratos de carbono,
especialmente dos cereais e das batatas, enquanto o consumo do aciicar
e dos alimentos ricos em aglicar aumentava progressivamente.

O consumo das gorduras e, mais especialmente, dos acidos gordos
nio saturados, s6 teve durante este periodo um aumento muito mais
modesto.

Por outro lado, sabe-se ja ha algumas dezenas de anos — o que foi
confirmado recentemente por Ringsbury — que as pessoas que sofrem
de arterioesclerose apresentam uma diminui¢do, muitas vezes muito
importante, da sua tolerdncia para o aglicar, que se manifesta particular-
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mente nas investiga¢oes da hiperglicemia provocada ou nas analises de
urinas dos diabéticos.

Em uma recente publicagdo, Kendall atribui o papel do excesso do
agucar, ao facto da integridade da parede arterial. O equilibrio manter-se-
-ia facilmente, quando a ragdo de hidrocarbonados se compoe essencial-
mente de farinaceos, alimentos de que a digestdo e a metabolizagio pelo
facto da sua lentiddo, s6 provocam variagoes pouco importantes da gli-
cemia e da insulinemia. — O equilibrio rompe-se, pelo contrario, quando
a alimentagdo é especialmente rica em agiicares refinados, glucose e saca-
rose em particular, alimentos de que a ingestdo provoca uma flecha de
hiperglicemia, de instalagdo rapida, seguida de uma hipoglicemia reac-
cional. Produz-se, de facto, 4 a 5 horas depois das refeigoes, uma falta
momentanea de glucidios, ao nivel das paredes vasculares, o que permite
as beta-liproteinas depositarem-se no interior das artérias.

Assim se explica, segundo a teoria de Kendall, a frequéncia relativa
do ateroma nos paises ricos, onde o consumo dos agticares refinados é
avultado e a sua existéncia excepcional nas regides econdmicas menos
privilegiadas.

O Dr. G. Bickel acentua que apods os varios estudos e investigagoes,
véarios cientistas chegaram a conclusdo que «se deve culpar mais a falta
dos exercicios fisicos, a vida sedentiria e o «stress» da vida moderna»,
como causa principal da arterioesclerose e degenerescéncia muscular,
ligada a obesidade.

Bibliografia dos assuntos tratados neste artigo

T. H. Ahkrons, ]. Hirsch S, T. T. Tsaltas, etc.: «Lancets, 1, 943/63, 1957.
F. E. Kendall: «Circulation», 36, 340/44, 1967.

K. J. Kingsbury: «Lancets, 2, 1374/9, (1966).

J. Yudkin e Roddy: «Lancets, 2, 6, 8 (1964).

CURIOSIDADES

O lago mais profundo que se conhece é o «Baikal», na Asia, que mede mais
de dois mil metros de profundidade.

— Os astronomos afirmam que seriam necessirias 680.000 luas como a nossa,
para igualar a luz do sol.

— Os goivos, de flor violdcea, cheiram mais de noite que de dia.

— Uma omelete feita de um ovo de avestruz, chegaria, a vontade, para seis
pessoas.

— O rio mais extenso da Europa é o Volga, com 3.400 quilémetros.

® Portugal possui a barragem, de rio, mais larga da Europa. Essa barragem
é a de Belver, a cerca de 170 quilémetros de Lisboa. O Tejo é um rio, por vezes tao
violento, que nas cheias nio haveria barragem que o pudesse aguentar; por isso, a
barragem de Belver, da Hidro-Eléctrica Alto Alentejo, € constituida por comportas
que, nas grandes violéncias da corrente, sio todas igadas para suportes, deixando
o Tejo indomavel, correr livremente.
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0S RUIDOS

A SUA ACCAO SOBRE O ORGANISMO E A SUA
INFLUENCIA SOBRE A HIGIENE MENTAL

Os ruidos tém sempre uma influéncia, maior ou menor, sobre o
organismo, especialmente sobre o ouvido e o sistema nervoso: se aumen-
tam, destroem a atengdo, prejudicando o raciocinio; se a pessoa esta
sujeita a ruidos frequentes, estes podem gerar um estado de espirito que
s6 se pode combater pelo siléncio.

Inutilizando a atengdio e a concentragdo do espirito, podem gerar
um estado de irritagdo do sistema nervoso.

Ora, nos altimos anos, tem aumentado de tal forma o ruido que nos
envolve, que ji estd provocando desarranjos do sistema nervoso para
raciocinar, para se tomarem resolucoes, desde as mais simples, da pro-
pria rotina familiar, até as de maior responsabilidade, como sio as da
administragdo, professorado, investigagao, ete.

Actualmente estamos envolvidos pelos ruidos, de intensidade e de
qualidade de sonorizagdo mais variados, aumentados ainda pelos ine-
rentes a nossa profissdo, nos casos de engenheiros, directores de fabricas,
estaleiros, etc. A soma de ruidos chega a ser tal, que ficamos surpreen-
didos quando se seguem alguns momentos de siléncio.

Os prejuizos da accdo dos ruidos sobre o organismo tém aumentado
de tal forma que obrigou a estudos especiais, feitos em vérios centros,
como em Nova lorque, que é considerada como a «capital do ruido no
mundo». O Professor Merloo, da «Escola Social de Investigacoes Psicolo-
gicas de Nova lorque», resumiu as conclusbes destes estudos, em um
artigo que publicou na «Revista de Medicina e Higiene», de Lausanne,
de 10 de Abril de 1968, do qual transcrevemos e comentamos algumas
dessas conclusoes:

Houve sempre pessoas que viveram periodos completamente afas-
tados dos ruidos. Enquanto os eremitas, viviam isolados, para assim se
poderem entregar a meditagdo sobre os ensinamentos e devogio da sua
religido, os encarcerados, sobretudo em penitenciarias, viam-se obrigados
a um isolamento que os afectava. Tal como o excesso de ruido pode pro-
voecar psicoses, o afastamento forcado dos contactos sociais, pode também
originar perturbagbes nervosas ou mesmo psiquicas.

Sdo raras hoje as situagbes em que uma pessoa se pode isolar; é
quase impossivel ndo nos vermos incluidos numa atmosfera de ruidos,
da proveniéncia mais variada, desde o trafego, dos camices, dos auto-
carros, comboios, carros eléctricos, avides, etc. a que se podem somar
os ruidos da construgéo civil préxima, com os seus piloes, picaretas, mar-
telagem, perfuradoras, a que se somam os ruidos dos aparelhos de radio,
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que alguns entusiastas desejam levar até longe (para que se saiba que
tém um radio poderoso).

Estes ruidos obrigam-nos a um estado constante de sujeigio auditiva,
que nos contraria ou irrita, exactamente por nos sujeitar a essa escra-
viddo, introduzindo-se abusivamente nas nossas casas e contrariando a
quietacdo necessdria para raciocinar e trabalhar; este estado de espirito
aumenta, quando ouvimos o ruido insélito das sereias apitando estron-
dosamente, que nos ddo a impressio de desgraga, de uma travagem ra-
pida, seguida de ruido gritante dos pneus na rua, das buzinas, etc. A to-
dos estes Tuidos que impedem um raciocinio, ajunta-se ainda a tirania do
telefone, que interrompe subitamente qualquer trabalho mental, para
atender uma mensagem e frequentemente sem valor ou irritante.

A qualidade da musica, também mudou. — A misica dos homens
primitivos, comegou por ruidos, que a pouco e pouco aperfeicoaram em
vdrios ritmos; depois, durante alguns séculos, foram-se disciplinando
e articulando esses ruidos, de forma a criar-se uma harmonia de sons,
especializando-se em dangas, marchas guerreiras ou melodias, conforme
as razoes da transformacio; chegou-se assim até a misica de Beethoven,
Bach, Listz, etc., as operas ou ao romantismo das operetas, das musicas
de Strauss, etc. — Pois, durante os dltimos quinze anos, tem-se feito um
esforgo para destruir toda esta conquista de séculos e retrogradar até
aos ritmos primitivos! — Assim, a juntar a todos os ruidos a que nos
referimos, somos hoje envolvidos por uma misica barulhenta, que nos
martela os ouvidos.

Nos préprios restaurantes, para satisfazer os viciosos do ruido e até
nas nossas casas, ja ha pessoas que tém prazer com os ruidos do radio as
refeicoes. Habituaram-nos, néo a conversar mas a gritar, para vencermos
o ruido musical.

Nem de noite temos o sossego de que precisamos! — As paredes das
casas sio hoje muito delgadas, deixando passar os sons que nos vém dos
vizinhos; os canos de aquecimento, ou da circulagdo de dguas ou despe-
jos, incluidos nas paredes, transmitem as vibrages, as vezes ruidosa-
mente. A estes sons juntam-se os sons das vozes ou dos ruidos dos vizi-
nhos, que nos vemos obrigados a compartilhar, ouvindo a forga as suas
conversas, as suas disputas, os seus radios, as suas criangas, etc. De
noite, sobretudo, a passagem de viaturas pesadas, chega a abanar as
casas. Ha hoje uma osmose sonora, através das paredes, com os vizinhos
e com a rua, que nos ndo deixa ter o sossego necessario do espirito.
Uma senhora contou-nos que quando um vizinho espirrava, na sua casa,
ela, automaticamente, dizia em voz alta «Deus o salve», o que fazia rir
a familia.

O ar é poluido pelo ruido. Chegamos a saber o que o vizinho faz,
o que pensa, em virtude de uma multidao de amplificadores involuntarios
e pela osmose sonora.

87



ESTUDOS

Os nossos ouvidos vibram sem parar; ha ruidos que se nos tornam
familiares, mas ha outros a que ndo conseguimos habituar-nos e que
tém o condao de nos irritar.

E curioso verificar que os sons que nos lembram a nossa infincia
chegam a deliciar-nos, sobretudo quando representam uma miisica suave;
o som dos sinos da nossa terra, a musica de uma danca que dangamos,
etc.; estas sonoridades contrastam com a intrusdo dos ruidos modernos,
das musicas ruidosas com ritmos selvagens, que nos martelam os ouvidos.

Quais serdo os desastres futuros de repercussio destes ruidos e desta
negacdo do siléncio, sobre o organismo? — O «stress auditivo» produz
certamente um excesso de fadiga — a sensibilidade da anélise dos sons,
vai diminuir?

Alguns sons despertam reacgbes emotivas impercepliveis. Se duram,
prejudicam a audigdo progressivamente, podendo ser a causa de uma
surdez, temporaria ou definitiva.

Os dltimos estudos demonstram que o ruido e as vibragbes exercem
influéncia sobre o ouvido, a pele, a mucosa gastrica e o cérebro; todos os
orgaos reagem directamente ao ruido excessivo, por meio de congestio.
Por outro lado, o nosso sistema vascular reage permanentemente contra
os ruidos que poem o organismo em um estado de alerta; a pressdo san-
guinea aumenta; a actividade cardiaca ressente-se. Estes fenomenos sobre-
vém sempre, desde que o ruido atinge um certo grau, dependente mais
ou menos da sensibilidade de pessoa e da sua tolerdncia para o ruido.
Os veterindrios conhecem a influéncia do ruido sobre os animais; por
exemplo, uma cadela aterrorizada por uma detonacao, acabou por matar
0s seus filhos!

O que é mais grave, € que o ruido nido respeita o nosso sono; uma
parte da nossa vida inconsciente que nos ajuda a resolver muitos proble-
mas e nos poupa emogoes violentas, fica frustrada pelos ruidos que a in-
terrompem; a falta de um sono reparador e a insonia, repetindo-se e
acentuando-se, pode levar-nos ao desespero e até ao suicidio.

A ciéncia e a pratica ensina-nos que devemos combater certos ruidos;
mas o publico ainda nio tem a consciéncia do perigo fisico e mental que
o ruido gera; em geral, as pessoas pensam que o ruido passa passiva-
mente através do seu psiquismo, gerando uma cacofonia, que os nio
prejudica, o que é um erro.

No momento actual, o problema tecnolégico é suprimir alguns ruidos
e saber como se pode criar o siléncio em vez do ruido, neste século em que
estamos submergidos pelos ruidos variados e em que o ruido vai aumen-
tando progresivamente e reforcado com as deflagragoes e as velocidades
supersonicas.

Como nos poderemos defender? — Como nos poderemos isolar? —
Estdo a impor-se medidas de defesa constante e organizadas tanto sob
o ponto de vista pessoal, como o da colectividade. Se nés conhecéssemos
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melhor a psicologia do siléncio e os males que o ruido pode provocar,
dedicar-nos-iamos ao estudo do problema e certamente surgiam as medi-
das necessarias.

O habito que se cria, quando se vive frequentemente envolvido pelos
ruidos diminui a sensibilidade da audigdo; por outro lado, o esforgo que
se faz para ouvir os outros quando a audigdo diminui, cria um estado
permanente de ansiedade, que aumenta quando o canal auditivo esta,
ainda que ligeiramente impedido, pela segregagdo normal do certimen,
quando este se acumula, o que se deve combater, sempre que exista um
grau de surdez e, regularmente, como medida profilatica, para evitar
que a surdez aumenta e se instale definitivamente ().

Os viciosos do ruido

A repeticio constante das coisas que nos ddo prazer, gera a sua
necesidade; é assim que se cria o vicio. Alguns desses actos chegam a
principio a ser desagradaveis, como o fumar, mas por bravata repete-se; é
assim que se cria o vicio do fumo, das bebidas alcodlicas, das comidas
muito picantes, dos estupefacientes, etc. E foi assim que se criou ultima-
mente o «vicio dos ruidoss.

Chega a parecer impossivel, mas ha rapazes e raparigas que se habi-
tuaram a estudar, ouvindo uma misica de fundo de radio; procuram a
atmosfera ruidosa de um café, para estudarem, o que é contrario a neces-
sidade de concentragio indispensdvel para fixarem; ha pessoas que, du-
rante as refeicoes ligam os aparelhos de radio ou televisio, terminando
com a afectividade das conversas em familia ou em sociedade. Podem
considerar-se, como os outros, uns verdadeiros doentes dominados pelo
seu vicio. O vicio do ruido, como atras dissemos, opoe-se a concentragfo,
a modelagdo de uma conversa; passa a gritar-se alto, o que gera um incé-
modo que vai até a irritacdo; nos cafés, discute-se mais em vez de se
conversar; as disputas surgem e as agressoes sdo mais frequentes.

Estes viciosos do ruido e do ritmo, ganhariam muito em se curar.
Os pais devem combater tanto quanto possivel esta tendéncia dos jovens
de hoje, que se reflecte sobre a forma como se dirigem, gritando, as pes-
soas de familia e tanto pode prejudicar o seu psiquismo futuro.

CURIOSIDADES

e A drvore que possui as folhas mais compridas é a palmeira «inaja», que
cresce nas margens do Amazonas. Algumas delas chegam a atingir 12 metros por
3 de largura.

() Esta defesa faz-se com o Otoceril, cujo uso se tem alargado muito. Ha mui-
tas maes que, na defesa da andiciio dos filhos, fazem regularmente a limpeza do seu
canal auditivo com o Otoceril.
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A BRONQUITE CRONICA
E A «<INCAPACIDADE PARA O TRABALHO»

O aumento dos casos de bronquite crénica, ainda que nio seja muito
sensivel no nosso pais, nem aqui atinja a gravidade que esti tomando
nos paises do norte e centro da Europa, mais frios e hiimidos, esta preo-
cupando os servigos de satide desses paises, onde é uma causa importante
de invalidez ou de auséncias frequentes no trabalho.

O prognostico tem-se agravado, sobretudo nos casos em que o sin-
toma principal é a dificuldade de respiracdo, a «dispneia», casos que,
em geral, acabam por atingir o coracdo, desde que se repitam.

As estatisticas de mortalidade por bronquite crénica, mostram as
seguintes percentagens por cada 1.000 habitantes: — Em Franga, cerca
de 4, na Bélgica, 17.5 na Alemanha 16 e na Itilia 21.5.

A percentagem nos casos de doenca é mais elevada nos trabalhadores
manuais, especialmente nos que estdo expostos as intempéries. Uma esta-
tistica feita pelo «Dr. Paul Sadoul» e publicada na revista «Evolution
Medicale», feita sobre 207 bronquiticos crénicos, que foram observados
por este médico durante muitos anos e que em muitos casos tinham
dispneia, mostrou as seguintes percentagens:

Empregados de escritorio — 13 %
Trabalho leve, abrigado — 26,5 %
Trabalho pesado, exposto as intempéries — 50 %

A idade de predileccio das bronquites erénicas €, indiscutivelmente
depois dos 50 anos. Esta doenga é mais frequente nos homens do que nas
mulheres, em uma proporgao de cerca de uma mulher para cada 8 ou
10 homens. Tém influéncia, o uso do tabaco, o alcoolismo e os casos
de pobreza.

O Dr. Sadoul insiste na observagio da expiracio nestes doentes
que, no caso de insuficiéncia, devem ser particularmente vigiados.

A incapacidade profissional
e as faltas ao trabalho

Em uma siderurgia, na Lorena verificou-se que as faltas ao trabalho
dos operarios bronquiticos eram o dobro das dos outros empregados em
outros sectores da empresa; os periodos de auséncia daqueles operarios,
eram mais longos do que os dos outros e os sintomas eram mais graves,
sobretudo as recaidas; nas recaidas, aumenta a quantidade da expecto-
ragio purolenta, a eleva¢do da temperatura e a dificuldade da respiracio.

Justifica-se portanto o maior niimero de dias de doenga, ndo sé por
ser mais grave, como ainda pela fraqueza geral provocada nos casos de
dispneia, fadiga que aumenta nos casos em que o trabalho foi retomado
cedo de mais, sobretudo quando o trabalho é violento e, mais ainda,
ao ar livre.
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Muitas vezes é possivel autorizar alguma actividade profissional até
um estado muito avancado da bronquite crénica e assim, as pessoas
podem ainda ocupar lugares em relagio com as suas possibilidades fisi-
cas. Quando a bronquite crénica nao provoca a invalidez total para o
trabalho, este pode ser mantido, ainda que reduzido, até chegar ao pe-
riodo de grande insuficiéncia respiratoria, que € incompativel com o tra-
balho, néo s6 porque este ndo & remunerador, como ainda porque estd
a abreviar a vida do doente.

A incapacidade para o trabalho de um bronquitico créonico é fre-
quentemente mal avaliada e geralmente subestimada. Se se trata de um
trabalhador alcoélico, pouco dedicado ao trabalho, exposto as intempéries
ou a atmosferas profissionais mais ou menos irritantes e em que o opera-
rio que chegou & conclusdo de que a sua bronquite crénica pode ser um
motivo para faltar ao trabalho, ndo é raro conseguirem dos médicos de
boa fé, a concordncia com as suas queixas, pois que se lhes apresentam
dispneicos, a tossir e, mesmo que tenham um acesso febril, estdo sempre
pouco desejosos de retomarem o trabalho; os conflitos entre o médico
e estes doentes, quando o médico se recusa a satisfazer os seus pedidos
prolongados de incapacidade, ndo sdo raros.

Referindo-nos aos verdadeiros doentes, de boa fé; quando os seus
bronquios se irritam com facilidade, é necessario defenderem-se da expo-
si¢io as mudangas bruscas de temperatura e, sobretudo depois dos 40
anos é aconselhavel reforcarem as defesas normais do organismo, to-
mando a vitamina C e, quando tém tendéncia para recaidas, a vitamina C
associada & rutina, porque como os acessos sdo sempre acompanhados de
um estado congestivo, a rutina, ndo s6 potencia a acgio da vitamina C,
como ainda combate a fragilidade dos vasos, que provocam as hemorra-
gias da garganta, dos bronquios, do nariz e dos pulmoes e, outras ainda
mais graves, como as da retina e as do cérebro ().

conveniente tomar qualquer xarope desinfectante, ndo s6 para
combater a tosse, como para fazer a desinfecgdo dos brénquios e pul-
mbes, evitando assim as complicagbes das bronquites (bronco-pneumo-
nias, tuberculose, etc.) (?).

CURIOSIDADES

e O pao mais antigo do mundo foi encontrado nas ruinas de Pompeia, onde
estava enterrado ha 2.000 anos.

® 0 abuso do sal na comida é prejudicial & saiide. S6 precisamos de 4 gr, de
sal por dia, distribuidas entre os vérios alimentos.

e A cidade de Veneza, na Itilia, é construida sobre 177 ilhas, ligando-as en-
tre si.

(*) E aconselhdvel o Rutinicé Fortissimo, que € uma associagao da Vitamina C
(0,50 gr. por comprimido) a rutina.
(*) O Xarope Labsan combate a tosse e é fortemente desinfectante.
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O SINDROMA «HIPPIE»

Os «hippies» entraram no dominio da patologia do sistema nervoso.
O Dr, Merloo dedica-lhes um artigo publicado na revista «Medicine et
Hygiene», de 26 de Novembro iltimo, que transcrevemos:

«A origem da palavra chippie» provém sem divida da palavra
«hip» (anca) e <«hipped» (palavra do calio americano, que significa
obsediado, hipoecéndrico) ; <hipped» tem também o significado «estro-
piado» ou <«agressivo ou dissoluto».

Mas esta palavra perdeu finalmente a sua primitiva significagio e
hoje s6 serve para exprimir o fazer parte de um grupo que fala o mesmo
«caldo».

Sempre fez parte do universo da juventude a conquista da Utopia.
Os hippies, nisto, ndo diferem de todos estes sonhadores que acreditam
em uma vida comunitiria idilica, aparte das complicagbes técnicas das
regras de viver no mundo.

Mas estes rebanhos de sonhadores modernos transportam, com a sua
pobreza sacrosanta de ideais, o gosto pelos estupefacientes, ma alimen-
tagdo e costumes que geram as hepatites. Esta desorganizagio do orga-
nismo leva-os a acessos de violéncia esporadica, que se manifestam, ape-
sar dos seus principios de ndo-violéncia, entre os hippies e as pessoas
menos «idealistas».

Nos Estados Unidos, eles tém o seu quartel-general no bairro de
Haight Ashbury, em S. Francisco, que atrai os jovens e os revoltados.

As vezes eles vdo procurar muito longe a sua «terra prometida», em
paises como o Nepal; este ano parece terem predileccdo pela regido de
Taos, no Novo-México; compraram ali terrenos, de que fizeram o seu
«El Dorado». — Para onde vao, sio acompanhados de uma atmosfera
psiquedélica (imagens, sons, vestidos) tais como as tatuagens magicas
das tribus primitivas. Respeitam o seu ritual, dao flores aos que passam,
e organizam festas amorosas, com uma musica hipnética e com um fundo
de guitarras e viollas, cantam lamiirias sobre a sociedade.

Seria falso considerar este movimento de protesto dos jovens sob o
ponto de vista psiquidtrico somente, ainda que estejam no caminho das
psicoses e dos furores metanfetaminicos que vio até ao assassinato. E cho-
cante a verificagao da tolerancia do grupo para o comportamento anor-
mal e evidente de alguns dos seus membros; é esta certamente uma razio
pela qual tantos psicéticos ou delinquentes se sentem bem nesta comuni-
dade acolhedora. Mas a atmosfera desta sociedade paradisiaca, muda
rapidamente quando a alimentacao é dificil, quando uma rapariga teima
em respeitar a sua virgindade ou, pelo menos, a querer um s6 homem.

Muitos dos que sofrem a atracgdo do magnetismo da cultura hippie
viviam ja, anteriormente, em conflito perpétuo com os seus pais ou com
outra autoridade restritiva, ou com a policia.
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A vaga, que aumenta progressivamente entre os jovens, é uma epide-
mia psiquica, mistura de um idealismo de ternura e de tendéncias vio-
lentas para a destruicio. A sua instituigdo é a rejeicio de todas as insti-
tuigbes sociais contemporaneas (familia, comunidade, universalismo, tra-
dicdo, existéncia de ideologias e, em geral, da civilizagio). — O seu fim
é transformar a ordem no caos, sem razoes profundas. Ingénuamente,
reclamam transformagbes e renovagoes sem base nem programas. Querem
que ougam as suas opinides... sem as saberem formular, porque nao tém
programas ou sdo simples aspiragoes ndo concretizadas nem realizéveis:
querem que se ouga a sua opinido... sem terem opiniGes concretas a
expor. A necesidade, que dizem ter, de uma comunidade perfeita, ndo
sio capazes de a formular, o que demonstra a sua prépria impoténcia
e a inperfeicio humana. Sem davida que alguns estdo conscientes vaga-
mente, de algumas razoes para protestar; mas que fariam eles num
mundo suicidario.

E como se eles escapassem a realidade que nos ameaca e se se aban-
donassem ao mecanismo infantil 'da auto-destrui¢éo, fugindo para a passi-
vidade em frente da impoténcia.

O Dr. Merloo diz que teve ocasido de observar muitos destes jovens
que ndo podiam desembaracar-se da amizade hippie. Tinham fugido da
escola para os centros hippies, para procurar encontrar os tempos mes-
sidnicos e a liberdade sexual; mas cairam em uma escravatura multipla
(da droga, do sexo, da exploragao comercial e dos seus préprios slogans) ;
atravesaram meses ou anos de «fuga», mas perderam a energia que lhes
permitia voltar aos seus estudos e de preparar um trabalho construtivo,
atil ppara si e para o seu jpais, ou para o mundo; assim, mais do que
nunca, se encontraram como vencidos em um mundo, sem finalidade.

O que € facto é que a vaga de protesto mazoquista e de rebelido auto-
destruidora invadiu o mundo; é uma das consequéncias da liberdade
irracionada. A garantia da liberdade e de expressio de uma pessoa,
implica a liberdade de escutar para os outros. O que é entdo a liberdade
de contagio mental? O que é necessirio é definir os limites das liber-
dades patogénicas...

O Rutinicé Fortissimo

€ uma associagao da rutina a uma dose elevada de vitamina C (0,50),
que protege as artérias.

A dose normal é de 4 comprimidos por dia, por doses de 2 de cada
‘vez. Durante as epidemias & conveniente tomar 3 doses de 2 com-
primidos.
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ULTIMOS ESTUDOS SOBRE
A PSICOLOGIA COLECTIVA

X

O «INSTINTO GREGARIO» E A INTERACCAO
DAS «VAGAS DE IMITACAO»

No decurso deste estudo, tratimos detalhadamente dos vérios ele-
mentos de formagdo da psicologia colectiva, ou das multidées. No ultimo
artigo estudamos a Imitagio, a Aprendizagem, a Opinido e a Adaptagio,
caracteristicas da personalidade. Vamos continuar a estudar a Imitacio,
como instinto gregario, base da psicologia colectiva (7).

O instinto gregario

M. Trotter considera o instinto gregirio da imitagio como um dos
instintos primarios, ligados a sobrevida do homem, mais do que o da
conservagao e o da nutrigdo.

As atitudes sociais que depois surgem, estio em grande parte em
relacdo com a necessidade da seguranca.

Esta gregaridade nata é, segundo a opinido de T'rotter, «cuma mani-
festagdo da tendéncia libidinosa, que todos os seres vivos, com uma cons-
tituicAo idéntica, tém para formarem unidades, sucessivamente mais
vastas».

O individuo sente-se «incompleto» quando esta isolado; esta solidao
exprime-se na crianga, pela angustia.

A teoria dos «libidos», aplicada ao instinto gregario, aproxima-se
da da «fung@o de simpatia», da atraccao animal, que determina os fené-
menos fisiolégicos proprios da colectividade.

Segundo Freud, o homem é, mais do que um animal gregério, um
«animal de horda», isto € um elemento que faz parte de um rebanho
conduzido por um chefe; se o chefe desaparecer, se a horda perdeu o
o objecto que deve imitar, da-se uma desintegragio, o ¢panico».

Colocar-se em oposi¢do a uma multiddo, pode ser perigoso e para
assegurar a sua seguranga, cada um tem de proceder como os outros.
Na obediéncia a uma nova autoridade, deve fazer calar a «voz da cons-
ciéncia» ; um individuo, quando faz parte de uma multidao, pratica e
aprova coisas com que ele nio concordaria nas condicbes normais da
sua vida.

(") Estes estudos sao baseados no trabalho do Dr. G. Dingemans, de Lausanne,
publicado na Revista de Medicina e Higiene, de Out-Nov, de 1966.
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Freud pos em destaque as duas multidoes artificiais mais extremas,
que sdo a Igreja e o Exército. As grandes cerimoénias religiosas especta-
culares, os cénticos cantados em multidio, as grandes concentracbes de
peregrinos, condicionam certos estados misticos, mesmo as conversoes
e talvez fenémenos miraculosos, que ndo poderiam surgir de simples
meditagoes solitarias.

No ambiente militar, sobretudo na excitagdo particular que precede
e depois acompanha os combates e ainda na que lhes sucede, 0 homem
é capaz de praticar actos de heroismo ou, pelo contrario, excessos de
sadismo ou de deboche, que nem sequer seria capaz de pensar na sua
vida particular ou social. Para definir as caracteristicas das multidoes,
Gustave le Bon classificou uma <alma colectiva», alma que faz sentir,
pensar e actuar o.individuo, de uma forma inteiramente diferente daquela
que ele sentiria, pensaria e poria em execugdo se estivesse isolado.

As duas principais transformagoes a que € sujeita uma ppessoa in-
cluida em uma multidio s@o, segundo Le Bon, o «sentimento de uma
forga invencivel» e a perda do «sentimento da responsabilidade pessoaly,
o que lhe permite por em liberdade, sem qualquer freio, os seus instintos
mais profundos, todos os que a civilizagio transformou ou dominou
completamente.

E por esta razio que Le Bon descreve a «multidao» como uma
massa impulsiva, movel, obedecendo a imitagao: cruel, cobarde e, as
vezes, pelo contrdrio, nobre e herdica, mas quase sempre guiada pelo
inconsciente, em que o racismo s6 tem uma influéncia ligeira. Actuando
sem premeditacdo, ndo suportando qualquer adiamento entre o desejo
e a sua realizagio, mas incapaz de uma vontade perseverante, extremista
e sem senso critico, diz Le Bon, «a multiddo é, naturalmente, caracteri-

zada pela primariedade extrema das acgdes que praticas.

Interaccdo das vagas de imitacao

Este aspecto de uma «multiddo infantilizada, crédula e influenciavel,
contrasta com a descrigio de Bouthoul que define a sua acgio como
sendo «geralmente amorfa, conciliante, um bom piiblico dificilmente
levado a comover-se ou a mover-se». .

Esta diferenca de opinides entre estes dois eminentes socidlogos,
provém de que Le Bon considera a multiddo em uma situacio de sugestio-
nabilidade, enquanto Bouthoul é de opinido que, em geral, é dificil colo-
car a multidio em estado de facil sugestionabilidade: este estado s6 se
consegue em condigdes muito particulares.

No entanto, seja qual for a causa, desde que a multidio se poe em
movimento, serd muito dificil controld-la. Ela fica ligada ao fenémeno
da «interacciio das vagas de imitacio».
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Tarde mostrou que uma colectividade se encontra normalmente inte-
ressada por muitos «centros de imitacdo». Se estes forem compativeis,
resulta uma adaptacio miitua (imitacoes acumuldveis ou resultantes);
mas se forem incompativeis, resultard um conflito e a destruigdo de um
ou muitos «objectivos a imitar».

A escolha que fara a consciéncia colectiva serd, como sabemos,
guiada normalmente pelo balango, favoravel ou desfavoravel, que for-
necera a confrontagido das combinagoes diferentes dos factores imitéveis.
Pode admitir-se que, muitas vezes, a deliberacdo é de natureza cons-
ciente ou inconsciente e que os resultados, aparentemente ilégicos, para-
doxais, ou mesmo nocivos ao conjunto do grupo, podem ser explicaveis
por uma psicologia freudiana (interferéncia de recordagoes colectivas,
tendéncias hereditarias ocultas, etc.).

Por vezes pode suceder que, em dado momento, um objectivo a
imitar possa ter prioridade sobre as atitudes imitativas anteriores e, a
necessidade de satisfazer uma necessidade imediata, pode fazer deslocar
para um plano secundirio os usos e costumes tradicionais; este estado
psicolégico representa um «estado revolucionério» de ruptura brutal com
o passado.

No entanto, a imutabilidade de uma mentalidade, isto é, a forca dos
habitos adquiridos é suficientemente poderosa para ter geralmente uma
prioridade em relagdo a atracgdo de uma inovagdo. Esta deve ter para o
homem, uma importincia verdadeiramente consideravel, em geral uma
questio de vida ou de morte, para determinar a liberacio do movimento
espontaneo.

Com efeito, ao «instinto gregdrio», analisado por Trotter é neces-
sario juntar o «instinto de conservagio» que Le Bon considera irredu-
tivel nas multidoes que, como em todos os homens primitivos, tém um
«aspecto fetichista» para as tradigbes e um <horror inconsciente» para as
novidades capazes de modificar as condicoes de existéncia a que estdo
habituados.

E esta a razdo pela qual se distingue bem, uma psicologia das multi-
does, que é diferente da psicologia das sociedades, pelo seu caracter
provisorio (de influéncia primaria) que a classifica, em relagdo ao de
permanéncia (de influéncia secundaria) que é propria da psicologia das
sociedades.

Existe no entanto, entre estas duas psicologias, um denominador
comum, instrumento de acciio fundamental, que é a «Sugestdo». Derivada
da funcio da imitaciio, inerente a toda a natureza animal, a «sugestiona-
bilidade» é o motor primordial de toda a sociologia dinamica.

O estudo que temos feito, ja nos faz compreender o problema da
«psicologia dindmica e as suas relagoes com a sociologia». Continuaremos
a desenvolver este problema, com um estudo, no préximo artigo, sobre
a mentalidade, pesoal e colectiva.
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A MEDICAGCAO INTESTINAL MAIS EFICAZ E
MAIS INOCUA E A REALIZADA COM OS BACI-
LOS LACTICOS, SIMPLES OU ASSOCIADOS.

Lactosimbiosina

(:a ‘nprimidos — Cultura pura de 6. ldcticos
levedura de cerveja
extracto de malte

Liguida — Cuttura pura de 6. ldcticos
extracto de malte
(frs. de 100 grs.)

Concentrada — Cultura pura de 6. ldcticos
extracto de malte
(caxs. de 10 ampolas bebi-
veis de 10 cc.)

Vitasimbiosina

Lactosimbiosina liguida,
associada ds Vitaminas
Br, B2, Bs, PP e Pantotenato
de Cdlcio

(em frs. de 100 cc.)

Concentrada — (em cxs. de 10 ampolas
bebiveis)

Ftalilsimbiosina

Comp. de Lactosimbiosina
associados a 0,10 de Fta-
lilsulfatiazol

(frs. de 50 comp.)

Amostra a disposicdo dos Ex.">* Médicos
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Penampla

Penicilina de amplo espectro,
activa por via oral e parenteral

A Penampla representa o regresso da
penicilina’ & posigao cimeira entre os
antibiéticos maiores.

O seu grau de eficécia
comprovativa pode
exprimir-se

3 PONTOS
em BASILARES

1. — T#do activa contra os cocus
Gram-positives e Gram-ne-
gativos, como a Penicilina G
e, portanto, mais activa do
que qualguer outro antibi6-
tico.

2.° — Activa contra a maioria dos
germes Gram-negativos em
gran, pelo menos equiva-
lente ao dos antibi6ticos de
amplo espectro mais efi-
cazes.

8.° — Bactericida, em vez de bac-
teriostitica.

Conclui-se, portanto,

gue Penampla cons-
titui 0 maior dos
‘antibioticos maiores’

O seu valor farmacoléd-
gico relstivo pode dedu-

zZir-se
_ PONTOS
dos FUNDAMENTAIS

1..—E estivel no suco géastrico
e bem absorvida por via
digestiva.

2.°— Ao aumento das doses mi-
nistradas corresponde au-
mento proporcional dos ni-
veis sanguineos. A concen-
traciio mixima obtém-se em
volta das 2 horas e man-
tém-se cerca de 6 horas sem
decréscimo aprecifvel.

3.°— B talvez de todos os anti-
bi6ticos o que tem menos
tendéncia a acumular-se nos
tecidos.

a) A sua concenfracfio na
urina é 800 vezes mais
elevada do que mo san-
gue.

b) A sua concentracfio na
bilis é 300 vezes mais
elevada do que no san-

gue.
¢) 98 9% do antibibtico é eli-

minado 8 horas apés a

ministracio.

Requisitar lLiteratura ao Laboratério Sanitas
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