DEZEMBFRO Série M

Com este namero terminard a Série M e no préximo
nimero comecarda a Série M 2.

Esta série, (que é ‘distribuida gralulhmente aos Meé-
dicos), tem tido grande aceitacdo. Pedimos aos Ex.™
Médicos que a queiram receber, regularmente, o favor
de nos fazerem a respectiva comunicacgéo.

Psicologis e educacdo

OS ESTUDOS — SERIE M 2

TRANSFORMAGCOES BIOLOGICAS E PSICOLOGICAS
QUE PREPARARAM O MUNDO SOCIALISTA. A EVO-
LUCAO DA FORMAGCAO DAS SOCIEDADES GLO-
BAIS — X

A RACIOLOGIA E OS PROBLEMAS DO RACISMO — Il
QO futurc de uma raca — Mesticagens

O PROBLEMA DOS NEGROS NOS ESTADOS UNIDOS
E NAS PROVINCIAS PORTUGUESAS

UMA NOVA EPIDEMIA DE GRIPE?

PROBLEMAS DE FILOSOFIA. O PAPEL DA RELIGIAO
E DA POLITICA NA FORMACAO DA PERSONALI-
DADE HUMANA — Xill

A influéncia do «determinismo» e da «infalibili-
dade na formacao da psicologia. Caracteres dos
povos mugulmanos

O DESENVOLVIMENTO FISIOLOGICO E PSICOLOGICO
PROGRESSIVO DA CRIANCA ATE A PRE-PUBER-
DADE

PUBLICACAO MENSAL

Director — Dr. F.. CORTEZ PINTO
Administrador e Proprietério — Dr. HUMBERTO DE MENEZES
Editor — ANTONIO J. LEITE SARAMAGO
Redacglo @ Administragiio — RUA CUSTODIO VIEIRA, 1 ou Apertado 2219 — LISBOA
Composiclio e Impresslo: Soc. Ind. Gréfics — Rua de Campolide, 133-B — LISBOA

SElE
kst i
oD



SEMPRE QUE 0 MEDICO RECEIE

0s efeitos da

Cortisona e seus derivados

no tratamento em reumatologia, em dermatologia, em
oftalmologia, nas doencas alérgicas, na asma brénquica,
etc., pode substitui-los pela

Probasona

porque a margem de seguranga, que se reflecte na efica-
cia total e baixa os efeitos secundarios, lhe confere uma
facilidade e seguranca de manejo, que nenhum outro
corticosteréide possui.

Para avaliagcédo da actividade terapéutica, indicam-se
as correspondéncias de 1 comprimido de PROBASONA
0,6 mgrs. com outros corticosterdides.

0,6 mgrs. de Probasona equivale a

25 mgrs. de cortisona
20 ». de hidrocortisona
5 de prednisona

5 » de prednisolona
6 » de metilprednisona
1 » de dexametasona

VE-SE POIS, QUE A PROBASONA E INCONTESTAVEL-
MENTE O ESTEROIDE ADRENOCORTICAL MAIS ACTIVO
ATE HOJE UTILIZADO NA CLINICA.
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Psicologia e Educacao

Os Estudos — Série M 2

Com este nlimero, termina esta Série. A Série M 2, comegara com
0 proximo nimero.

Os «Estudosy néo tém a pretensio de ser uma «revista de medicinay,
que todos os médicos tém a sua disposicio, quer de sociedades cientificas
estrangeiras, quer do nosso pais.

Os «Estudos» sdo uma «revista para-médica», que se dedica ao
estudo de problemas de psicologia, de fisiologia e de educagio, quer no
homem, quer nas sociedades, e ainda a problemas de higiene e de exer-
cicios fisicos e desportos, ndo na parte téenica, mas no sector ligado a
defesa da satde.

Como a Série M, ja nao esta completa, por se terem esgotado alguns
nimeros e muitos Srs. Médicos, tém empenho em possuir séries completas,
deliberamos iniciar uma nova série, da qual reservaremos sempre alguns
niimeros para satisfazermos os pedidos dos médicos que querem ter a série
completa.

Podemos felicitar-nos pela nossa iniciativa da publicagiao da Série M
dos Estudos, pois as cartas que temos recebido de muitos Srs. Médicos,
demonstrando o seu interesse pela publicagao e requisitando a assinatura,
tém-se elevado de tal forma que, tendo principiado por uma pequena
tiragem de cada nimero, ja hoje os assinantes se aproximam de 3.000.

Realmente o conhecimento dos problemas de psicologia, fisiologia,
sociologia e educagdo, bem como os de divulgagio de conhecimentos
gerais sobre medicina e higiene, interessam de tal maneira o pablico,
que, principiando pelas grandes revistas internacionais, até aos jornais
didrios. grande nimero deles inserem artigos sobre aqueles assuntos.




ESTUDOS

Os inquéritos feitos em varios paises, especialmente em Franga e na
Suiga, sobre o efeito dessas publicagoes em relacio com a frequéncia das
consultas, concluiram que, ao contrario do que a principio se supds,
a difusiao de conhecimentos médicos desperta o interesse pela conserva-
¢do da satde e alerta muitas pessoas, o que teve como conclusao do inqué-
rito, que essa propaganda aumentou muito o niumero das consultas e de
solicitagoes aos médicos para requisitarem radiografias, andlises, ete.,
¢ incitou muitas pessoas a fazerem periodicamente consultas sobre a evo-
lugdo do seu organismo, sobretudo quando ja tenham qualquer caréncia
ou anormalidade.

Entre os médicos, o conhecimento mais desenvolvido da psicologia
aumenta os conhecimentos sobre psico-somatica, que é a base da investi-
gaciio clinica.

Prosseguimos pois a publicagio dos Estudos, convencidos de que
eles interessam a Classe Médica e, enviando, de vez em quando, nimeros
dos «Estudos» aos Ex.™* Médicos, teremos muito prazer aos que nos
comuniquem que os desejam receber regularmente, inscrevendo-se como
assinantes.

TRANSFORMACOES BIOLOGICAS E PSICOLOGICAS
QUE PREPARARAM O MUNDO SOCIALISTA

A EVOLUCAO DA FORMAGAO DAS SOCIEDADES GLOBAIS
X

Depois de um longo estudo, biolégico e psicologico, da evolugao
das sociedades, em especial nos povos eslavos, estudidmos no tiltimo artigo
o «Fixismo ideolégico e o mobilismo das mentalidades», os «Fundamen-
tos psicosomaticos da sociabilidade animal e humana» e da «Passagem
da mierosociologia para a macrosociologia», estudo que vamos continuar
com o «estudo histérico da formac@o dos primeiros tipos de sociabili-
dades globais», para depois chegarmos ao socialismo actual.

Todos estes estudos, como atrds dissemos, sio baseados em elemen-
tos colhidos no estudo profundamente realizado pelo Professor G. Din-
gemans, de Lausanne, durante uma longa visita a Rissia europeia e
asidtica e que foram publicados na revista «Medicine et Higienes de
Genéve.

Formacdo dos primeiros tipos
das sociedades globais

Por entre os variados tipos de sociedades globais primitivas, esta-
belecidas a partir das suas estruturas e mesmo ultrapassando-as para
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chegar aos fendmenos sociais totais, baseando-nos sobre a classificagio
de Gurvitch, temos de considerar:

1." — Teocracias carismaticas que tém o seu mais alto expoente
numa entidade, que representa em conjunto a nocao de «Rei-Padre-Deus
vivoy (em que o Rei pode ser eventualmente substituido por uma Rainha).

Sio sociedades que, a seguir as popula¢des proto-histéricas e até
as primeiras civilizagoes antigas (Assiria. Bahilonia e Egipto) souberam
estabelecer a periodicidade do tempo e, como consequéncia, fixar para
0s seus povos os pontos de espera, no espaco e no tempo e fundar uma
«<histéria tradicional» evolutiva, episédica, e ndo somente uma tradigio
simples de ritos e de crencas situadas fora do tempo, como era préprio
das colectividades primitivas. Assim, as Igrejas-Estados foram capazes
de conceber o futuro, como uma dimensio virtualmente viva no presente
e deram um «sentido» a ideia de «projectos», a nogio de «obras futuras»
a executar neste mundo ou mesmo para além da morte, na imortalidade.

2.° — Sociedades patriarcais — Estado social em que a autoridade
do pai de familia (ou das maées, no caso de «matriarcado») era absoluta
e a Gnica existente. Pode dizer-se que as sociedades biblicas se desen-
volveram a partir deste conceito, ligado ao da transmissio do poder

-

pela hereditariedade. Estas sociedades levaram & organizagdo das

3.° — Sociedades feudais — Sabe-se que o feudalismo fundou a sua
politica sobre a formacdo de privilégios exclusivos para os proprieta-
rios, transformados em Senhores dos servos-aldees. Mas a importan-
cia das concessoes variavam muito de um benificidrio para o outro e
como cada territério corria o perigo das incursoes e das pilhagens inimi-
gas, os suzeranos mais fracos tinham- de pagar tributos ou de alienar
certos direitos em favor de Senhores mais poderosos, em troca da sua
protecgdo, assegurada por contratos, tornando-se assim seus vassalos.
Outros senhores, mais modestos ainda, podiam recorrer a estes tltimos,
tornando-se seus subvassalos; desta maneira, a parte mais baixa da escala
social era composta, desde os servidores inferiores, até aos nobres subor-
dinados ao seu principe ou ao seu rei, cuja seguranca era assegurada
pelo privilégio dos poderosos disporem de um exército fornecido por
todos os seus subditos. Pode pois conceber-se o regimen feudal como
uma hierarquia regular em que todas as terras ou todos os homens de-
pendiam de um outro homem.

Com a «serviddo» tinham desaparecido todas as distingoes esta-
belecidas entre os individuos das classes inferiores, da mesma maneira
que com as nacionalidades, que fizeram desaparecer, a pouco e pouco,
as varias hierdrquias feudais, pois que o feudalismo se tinha tornado
uma organizagio extremamente vulneravel. O meio, muito limitado, era
propicio a todas as formas de citime, de intriga, de egoismo e de lucro,
a favor dos mais poderosos e a custa dos mais fracos. O feudalismo con-
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dicionava uma mentalidade que baixava o valor ético para um nivel
inferior ao que caracterizava as sociedades mais antigas.

No entanto, estes habitos estavam de tal forma arreigados nas popu-
lagbes europeias e, mais tarde, em outros povos, africanos, japoneses, etc.
que o feudalismo péde ainda resistir até a Revolugio de 1789 que, com
a grande Revolugio Industrial, modificou por fim todas as estruturas
demograficas e sociais.

A seguir as sociedades feudais, formou-se uma nova organizagao
social das '

4.° — «Cidades-Estados» tornadas em «Impérios» — Se estes tipos
de sociedades a que nos referimos precederam cronologicamente a estru-
tura social da «Idade-média», podem considerar-se, sob o ponto de vista
de perfeicdo politica, como muito superiores aos estados precedentes
(Grécia e Roma). E nestas organizacoes que se pode expandir o
instinto polemogéneo (combativo) do género humano, o sentimento ético
do patriotismo, o conceito da nacionalidade, acima dos grupos étnicos,
das racas e das classes sociais componentes e o desejo de expansao hu-
mana e cultural a escala planetaria.

E nesta ascensdo que se desenvolvem ao méximo a ciéncia da psi-
cologia das multiddes, o espirito colectivo, a complementariedade das fun-
coes e dos trabalhos (perfeitamente concebida pelos fildsofos gregos)
e a forca das leis (estabelecidas anteriormente no direito romano).

O «milagre do humanismo racional antigo consistiu precisamente,
como afirma Gurvitch, em primeiro lugar na possibilidade de esta estru-
tura se mover no tempo, avancando sobre si prépria, de maneira a
transformar a «ideia do futuro» na «realizagio presentex.

Nos modelos e regulamentos sociais desta estrutura, na acgao do
«Estado-Cidade-Império», é posta em relevo a sua sorte futura. Nas lutas
politicas e sociais, bem como nas reformas das estruturas da Grécia
Antiga ou da Roma republicana e imperial, como das grandes realiza-
¢oes maritimas e militares, intervém sempre o tempo, em que o presente
é projectado no futuro e o futuro projectado no presente, isto é, o pre-
sente e o futuro interpenetram-se deixando para trds o passado, sem
desaproveitar as suas ligoes.

Esta situacio poe em relevo a grande importincia do factor da
«influéncia secundéria», faculdade essencialmente humana, que permite
a consciéncia individual, bem como a consciéncia colectiva de um povao,
tornar-se em uma consciéncia de uma nova dimensio do universo.

Se o homem primitivo era ja capaz de confundir a memoéria do
passado com um presente sempre vivo, a operagio mental de considerar
o futuro como uma forca que o homem podera dominar e utilizar como
um bem préprio ao seu desenvolvimento, cria o conceito de uma nova
dindmica do tempo, factor imperiosamente indispensivel a sobrevida
coerente de qualquer tipo de sociedade, quer antiga, quer contemporanea.
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As bases psicosomaticas
da sociabilidade

O sociélogo francés G. Gurvich, analisando os elementos psicodi-
namicos de cada agrupamento de povos, ou seja, de cada sociedade, ou
ainda de cada classe social no meio destas sociedades, conclui que as
transformagdes variam com o caracter dos grupos; cada um deles (tra-
balhadores, agricolas ou industriais, burgueses, religiosos, etc.) vai fa-
zendo a integragio social em escalas e tempo diferentes.

Daqui se pode concluir que, mesmo vivendo em conjunto ou nas
proximidades uns dos outros, os grupos étnicos, as classes sociais, os
organismos religiosos e mesmo as categorias profissionais, ainda que

. dependam uns dos outros, se completam entre si, apesar de se manterem
em concorréncia e competicio para a conquista da «forca-futuro», de
que cada um se deseja apossar, para a modelar segundo as estruturas do
seu proprio temperamento, conjugadas com a personalidade ji adqui-
rida; as liturgias e os governos marcam ja uma época precisa, no futuro,
para efectuar obrigatoriamente uma actividade religiosa, patriética, admi-
nistrativa, reformas sociais, etc., procurando assim satisfazer as neces-
sidades espirituais e econémicas dos varios agrupamentos, mantendo-os
tanto quanto possivel presos i esperanca dessas realizacGes.

Este relativismo biolégico, na dinimica do «espaco-tempo», forjado
artificialmente no Eu consciente de cada individuo, em relacio a colec-
tividade dominante & qual estd assimilado, faz melhor compreender os
antagonismos essenciais a luta de classes, um estado intrinseco da divisio
humana, para estabelecer a unido entre os humanos.

Uma situagdo em que se excitem os 6dios, os cilimes, as vingancas,
os desejos de destruir os outros, aniquilando-os ou matando-os, da ori-
gem a criagdo de leis macrosociolégicas, capazes de determinar uma
desumanizagio do ser, constrangido a sobreviver dentro de um grande
conjunto de homens, em oposi¢io com o equilibrio psicosomatico essen-
cial ao pequeno grupo primitivo, que era regulamentado pelas leis muito
mais simples da microsociologia.

Sistema «igualitario»
e ambicdo humana

A doutrina, segundo a qual nao devia haver na sociedade, nenhuma
espécie de desigualdade, s6 nasceu com a grande revolucdo industrial
da Europa Ocidental e s6 foi logicamente definida nos escritos de
E. Engels e de Karl Marx.

No conceito histérico, materialista, da hostilidade e da luta irreme-
diavel das classes, nunca foi possivel demonstrar que a ideia de um nive-
lamento das tarefas, dos deveres e dos poderes de cada um fosse essencial
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para a «consciéncia colectiva primitiva» No entanto, é certo que nas
comunidades primitivas, as forcas produtivas do trabalho colectivo, igno-
ravam a «exploragio do homem pelo homem» e respeitavam a repartigéo
igualitdria dos produtos.

As tribos pre-historicas conheciam obrigatoriamente a divisido natu-
ral do trabalho, em relagio com a idade e com o sexo. As sociedades
primitivas contemporaneas mostram que, mesmo nos regimes do direito
paternal e do direito maternal, existem hierarquias instintivas dos indi-
viduos, que se manifestavam pela supremacia de um sexo sobre o outro,
do mais velho em relagio ao mais novo, dos varios graus de parentesco
e dos privilégios atribuidos ao chefe e a sua familia, ao comité dos an-
cidos, ao feiticeiro ou ao padre, ete.

Semelhantemente a sociabilidade que se observa em varios animais .
no estado selvagem, o equilibrio biolégico de um grupo parece ser con-
dicionado, ndo pela egualdade dos poderes dos individuos entre si (o que
poderia conduzir a um estado de anarquia) mas a autoridade de perso-
nagens predispostos ou predestinados para fungoes de comando. As pes-
soas, ndo s6 parece reconhecerem automaticamente as qualidades do chefe,
mas também favorecem voluntariamente o estabelecimento de privilé-
gios materiais e espirituais, atribuidos ao seu chefe responsavel; parece
que admitem igualmente e voluntiriamente uma certa proporgdo nas
vantagens atribuidas aos que ocupam lugares intermediarios entre eles
e o chefe, em relagio com a respectiva situacio hierarquica.

Pode ainda verificar-se que na evolugio psicologica das massas popu-
lares, estas foram conduzidas a formar, e depois a respeitar, um abso-
lutismo, real ou imperial, ou mesmo religioso, nos faustos e riquezas
concedidos ao trono ou mesmo i memoria dos chefes falecidos; estas
nocoes servem de meio de transferéncia das consciéncias individuais, para
a formacio de uma consciéncia colectiva, orgulhosa da sua forca, simbo-
lizada pelo esplendor dos seus templos e dos seus palacios.

E proprio da condigio humana, o desejo de transferir os seus dese-
jos para imagens-ficcoes. O homem delicia-se muitas vezes em repre-
sentar uma comédia, como actor, ou mesmo vivé-la, como simples espec-
tador; mesmo na escala da sua sociedade, na realidade material da sua
existéncia, ele exige do seu rei, dos seus dignatarios ou dos seus chefes,
o decoro e o papel, as vezes ficticio, que lhes for atribuido na cena da
vida.

Nesta ordem hierdrquica natural e no interior das suas consciéncias,
o que predomina no instinto de ambigio, ndo € uma ideia de massacrar
o0s seus superiores e todos os privilégios do regimen, nem sequer de trans-
formar o mundo até um nivelamento completo por baixo, mas pelo con-
trario, o que surge do egocentrismo constitucional de cada um é um de-
sejo intenso de aceder até esses privilégios, de se tornar, ele mesmo, um
chefe, um senhor, com autoridade sobre os subalternos, pois que, nunca
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se poderia conceber uma sociedade tnicamente composta por senhores
poderosos e ricos, mas sem servidores, para assegurarem os trabalhos,
proprios e da colectividade.

No préximo artigo continuaremos este estudo em que procuramos
demonstrar, cientificamente, que a igualdade entre os homens é um mito,
que nem as sociedades humanas antigas, nem as sociedades mais avan-
cadas procuraram realizar, mas que serve, como slogan, para propaganda
de principios em que, honestamente, nenhum dos propagandistas acredita,
a ndo ser os ingénuos ou ignorantes,

Este estudo é feito, desapaixonadamente, baseado em factos de obser-
vagdo, ndo s6 através da histéria, mas conjugando-as com a observacio
pessoal feita nas sociedades socialistas modernas, na Riissia e satélites e na
China. E interessante verificar como os sistemas Ocidental e Oriental se
estdo estudando mutuamente, nos sucessos e insucessos de cada sector,
para melhor poderem actuar no futuro. Continuaremos o estudo com o
problema do «Antagonismo e a complementariedade das classes» e dos
véarios factores da ¢seguranca individual e colectivas.

A RACIOLOGIA
e os problemas do «racismo»
i

Nos dois artigos anteriores e no desenvolvimento do estudo deste
problema que traz os homens e as nagoes tio divididos, ocupamo-nos
da «Defini¢do da raga humana», do «Facto racial», da «Expressdo dina-
mica da Raga», da «Selecgiio racial» e das «Ragas e escolha do meio».
Vamos continuar este estudo com

O Futuro de uma raga

O futuro das racas é condicionado pelos cruzamentos de individuos
das varias ragas que, como declara Gobineau, «geram qualidades, novas
e especiais». As qualidades superiores de cada uma das duas racas, encon-
tram-se frequentemente para darem a luz individuos incomparavelmente
melhores, do que os que saem de uma ou da outra ragas.

Por outro lado, a fusdo entre dois povos, é frequentemente seguida
de um aumento numérico da sua taxa de fecundagfio; sio maiores as
probabilidades de criar tipos de elevado valor mental, que serdo os gran-
des educadores da nova etnia.
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I". H. Hankins conclui (no seu livro «La Race dans la civilisation»)
que <A questdo do papel da raga, como factor cultural, é acima de tudo
um problema do género de combinacdo racial que, por um jogo ainda
misterioso, se acha colocado entre as conjunturas favoraveis ou desfa-
voraveis a expansido da civilizagio. Tanto em politica como nos negocios,
ha um elemento consideravel da sorte, que suscita condigoes favoraveis
a um individuo».

Esta conclusio, de Hankins, que faz entrar o acaso ou a sorte, ou
qualquer lei ainda desconhecida, da comunhdo de ragas, representa um
grande «indeterminismo» sobre o encadeamento dos acontecimentos his-
toricos. Se a evolucio da espécie humana nao é tdo mecanista como a
das espécies animais ¢ pela razio de o ser humano ser dotado de von-
tade, a tal ponto, que a vontade de um s6 chega para mudar o decurso
do destino das massas. Escolhendo «voluntariamentes a sua mulher, um
homem pode eriar uma nova raga humana; e é a esta vontade, favoravel
ou desfavoravel, que se devem talvez as diferengas raciais do género
humano, pelas misturas dos primeiros homens com diversos tipos antro-
pomorfos (Dingemans — Formacao e transformacio das ragas).

Aceitando uma limitagao das ragas pré-historicas, determinadas gene-
ticamente, o conceito moderno da raciologia € inseparavel dos processos
das mestigagens, da definicio diferencial das etnias.

Vamos, a seguir, estudar os problemas da raciologia, ligados a mes-
ticagem e ao processo evolutivo da formagio dos caracteres nacionais.

Mesticagens

No seu livro «Estudo sobre a desigualdade das ragas humanas»
Gobineau, tinha ja entrevisto a importancia da mesticagem como factor
condicionador das civilizagbes e dos grandes mecanismos da histéria.
Conferia aos Arianos o privilégio de serem o «elemento construtivos,
dizendo: — «Sempre que o sangue ariano se mistura com sangues estra-
nhos, deu-se um passo brilhante na evolugdo dos homens. Mas se a civi-
lizagio se desenvolve com a mestigagem, ela morre quando o elemento
ariano que forma a classe dirigente fica demasiadamente misturado com
a populagio restante e quando a fusio dos sangues produziu um composto
estavel e estéril.»

Tudo se passa como numa reac¢io quimica; o deido ariano em con-
tacto com uma base (qualquer das outras racas humanas) produz uma
reacgdo, uma mistura ou uma chama—¢é isto, a «civilizagdo». Quando
a reacgio termina, a civilizagio deixa de progredir: fica um sal neutro.

Desta atitude, ¢racista», mas ja «racionalistas, do século passado,
podem aproximar-se as observagbes mais sintéticas de um autor mo-
derno, A. Dauzat (citadas na Europa Linguistica, pag. 11) : — «A pureza
de uma raca niio é desejavel: pelo contririo, os grandes povos sio os
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mais mesticados, tais como os Ingleses, Franceses, Portugueses, Espanhéis
e Alemao e também os Russos, que sio uma amalgama de Eslavos, Balti-
cos, Fineses, Mongéis e ainda de elementos pré-histéricos desconhecidoss.

Sdo os cruzamentos das racas que renovam a vitalidade fisica e inte-
lectual das sociedades humanas, que lhes trazem novos elementos de dife-
renciacio e de variedade. Pequeno ou grande, o agrupamento que se
isola estd condenado, mais cedo ou mais tarde, por um estiolamento fisio-
l6gico e moral, proveniente do imobilismo. E o caso das antigas aldeias,
das montanhas em que as pessoas s6 se casavam entre si e onde era abun-
dante a percentagem de cretinos e de pessoas com papeira. Em um plano
mais vasto, um dos elementos indo-europeus, que ficou mais puro, foi o
dos litudnios, que ficou sem literatura prépria, ha muitos anos e perdeu
a forga de expansio cultural, dos povos que os cercavam; o exemplo dos
albaneses ndo € menos demonstrativo.

Na falta de uma fusiio genética integral, a resultante polivalente de
uma confederacio de etnias e de variadas culturas pode produzir o mesmo
resultado no plano da psicologia individual e, depois, da psicologia colec-
tiva. A Confederagio Suiga &€ um exemplo claro; uma nacio de paz, de
harmonia e de disciplina, sendo composta de trés povos diferentes, cada
um proveniente do cruzamento de varias ragas.

No plano individual pode-se admitir, no homem, ao lado de uma
mesticagem biologica, uma mesticagem puramente psicologica, consi-
derando que um mesmo cérebro pode assimilar, por aprendizagem e
educagiio, as mentalidades de duas etnias diferentes, como nos casos da
bilingnismo, desde que as duas influéncias sejam equilibradas ou
complementares e a resultante, que delas deriva, seja compativel com as
predisposi¢oes constitucionais naturais do individuo.

Em uma escala, 33 vezes superior & da experiéncia técnica da Con-
federacio Suica, os Estados Unidos da América realizam uma situagio
hibrida, entre uma confederacdo de antigas nacionalidades e de meios
religiosos tradicionalistas variados e uma mesticagem pan-europeia, em
uma base enorme. Apesar das incompatibilidades heterogéneas que trou-
xeram, pelo problema de ragas de cor, ndo se pode negar que esta pro-
jecgdo de uma «Europa Sintética», s6 encontre uma concorréncia cien-
tifica e tecnoerdtica nos soviéticos que, por seu turno, realizam igual-
mente nas percentagens de racas um fenémeno semelhante ao dos Estados

Unidos.

Mesticagem e caracteriologia mental

Pode-se aproximar a caracteriologia mental da caracteriologia geral
da raga, porque a hereditariedade dos caracteres psiquicos, bem como
a dos componentes de temperamento, estd perfeitamente estudada.
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A mesticagem pode igualmente exaltar certos caréicteres psicogénios
e ainda criar novos, especialmente no cruzamento de pessoas da mesma
cor. Na verdade, a sensibilidade neuroténica (emotividade), hipertro-
fiada no seio das racas modernas (extrovertida nos mediterraneos ou,
por exemplo, introvertida nos japoneses) ndo podia ser compativel com
o auto-comando dos cacadores pré-historicos, para lhes poderem assegu-
rar a vida.

Ha autores que sdo de opinido que «todos os cruzamentos determi-
nam um aumento da vitalidade dos produtores em comparagio com as
dos pais». Os cientistas americanos designam-a por <heterose» ou
«hybrid-vigor».

A estimulagdo provocada pelo cruzamento manifesta-se nos caracteres
somadticos e psiquicos; anatomicamente, maior estatura, a exaltacio de
certos caracteres dos pais, uma fecundidade fisiologicamente aumentada
e maior resisténcia; psicologicamente, um grau superior de inteligéncia.
Quando mais cruzamentos houver em uma sociedade, mais ela contribui
para acelerar e transformar uma civilizagéo.

Foram incontestavelmente racas superiores, a grega, a romana e,
actualmente, as nacoes Europeias e os Estados Unidos da América,
povos muito cruzados. Pelo contrario, os «povos primitivos», a quem o
isolamento conserva sem misturas, conservam sociedades de tipo inferior
e as civilizagoes evocam as etapas pré-historicas ou histéricas das nagoes
que hoje atingem um alto grau de civilizagio. Desenvolveremos este es-
tudo, em relagio ao povo portugués, num proéximo nimero.

Pode falar-se de um «impulso civilizadors depois da fusdo de duas
ou varias etnias diferentes. Nés preferimos a designacio de «etnia» a
da «raca», concebendo que o caricter cultural dos progressos ndao pode
ser atribuido exclusivamente a um elemento biolégico (porque as civi-
lizagoes aparecem geralmente antes que as duas ragas em presenca tenham
tempo de se mesticar e por vezes os dois povos ndo chegario mesmo a
misturar-se) mas pode ter uma origem puramente educativa, Assim, um
poliglota, tendo contacto com muitas culturas estranhas a da sua prépria
pétria, pode produzir uma criacio genial em proveito de qualquer desses
povos estrangeiros.

Como os leitores verificam, este estudo é aliciante; e como temos
trocado muitas impressoes e incitamentos para o desenvolver, continua-lo-
-emos no proximo numero, em que estudaremos a «Psicologia racial e
mentalidade étnica». o «Retrato Fenotipico», «0 cardcter nacional e a
personalidade de base», a «Nacionalidade e Personalidade», os «Processos
fundamentais da formacio das etnias», para depois destes estudos, nos
demorarmos no da origem e desenvolvimento dos caricteres que distin-
guem os portugueses.
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O PROBLEMA DOS NEGROS
NOS ESTADOS UNIDOS
E NAS PROVINCIAS PORTUGUESAS

O mesmo problema pode ter solugoes diferentes conforme o prisma
por que se encare. Num boletim do «Banco para o Comércio Suigo — Is-
raeliano», de Junho de 1968, o problema dos negros nos Estados Unidos
é tratado, sobretudo nos seus aspectos econémicos; transcrevemos parte
desse Boletim, por servir de base de comparagio entre Portugal e os
Estados Unidos, que tanto se esforgam por revoltar os negros das diver-
sas colonias dos varios paises e que subsidiam a subversdo nas provinicas
portuguesas, mas que tém considerado os negros no seu pais, como pes-
soas aparte da humanidade. Vamos pois extrair alguns periodos daquele
relatorio:

A populagio negra nos Estados Unidos, atinge cerca de 10 por cento
da populagio total e, como estd aumentando em um ritmo superior ao
da raca branca, os niimeros actuais, de 20 milhdes de negros no con-
junto de um pouco mais de 200 milhGes de americanos, tende a aumen-
tar a proporgio.

A principio, a populagdo negra era constituida somente por escravos;
ha cerca de 100 anos, em 1860, o Sul contava 3.900.000' negros e ja
entdo havia 488.000 libertos, mas sujeitos a varias restricoes. Em 1865,
uma lei deu a liberdade aos negros, mas néo os incorporando com a popu-
lagio branca; ainda que a igualdade perante a lei fosse dada a todos os
cidaddos, essa liberdade era puramente tedrica, mas subsistiam as des-
criminactes sobre o alojamento, sobre a educacio e sobre os empregos,
que s6 eram especiaiS para os negros, e o tratamento perante os tri-
bunais era inteiramente diferente para os negros e para os brancos.

Cerca do meio do século XIX, os negros eram frequentemente vitimas
de actos de agressio colectiva, chamados «Linchagem» ou «Lei de Linch».
A multidao, sem qualquer receio de condenagdo nos tribunais, executava
sumariamente os negros, sem julgamento, depois de os terem torturados
e mutilados ().

Interpretando arbitrariamente as leis, os negros foram até ha pouco
tempo, afastados do direito de votar e impedidos de habitar nos bairros
reservados aos brancos; quando a lei lho permitiu, quando alugavam
um quarto em qualquer prédio de brancos, estes imediatamente aban-
donavam as casas em que habitavam; o mesmo sucedia em restaurantes
e estabelecimentos de categoria.

() A organizagdo secreta do Ku-Klux-Klan, fundada depois da guerra civil,
tornou-se no mais importante instrumento de resisténcia contra a emancipagio
dos negros. O Ku-Klux-Klan actual, nio tem a mesma organizacio, mas mantém
a mesma intolerdncia para as outras racas e religioes.
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Apesar das leis promulgadas, a situagdo econémica dos negros con-
tinua precéria. Uma das principais razoes € a falta dos meios de educagao
e de aprendizagem suficientes, o que os impede de acederem aos postos
mais elevados nos empregos.

O problema do alojamento ainda é importante. A afluéncia dos negros
para os grandes centros, obrigou & constru¢do de bairros de casas de
tabuas e latas.

S6 uma grande parte da populagéo, que ndo esta ainda verdadeira-
mente integrada, vive em condicoes ndo satisfatorias; torna-se, por isso,
evidentemente permedvel as agita¢oes demagogicas, como ultimamente
se tem verificado; é muito facil prometer-lhes uma vida melhor, com o
fim de obter mais votos para um candidato, ou de os incitar a cometer
actos de agressio e violéncia...

E nesta situagdo dificil que se debate os Estados Unidos que, apesar
dos problemas internos, se empenha em armar os grupos dissidentes
e auxiliar as revolugdes de negros, mas fora do seu pais...

E, em contraposi¢io, como sido tratados os negros nas provincias
portuguesas?

Em face da lei, ndo ha diferengas; todos os cidaddos sdo sujeitos
a mesma lei. Em face da pratica, todos verificam que os nossos pretos
sao tratados com humanidade; chegamos correntemente a ser amigos, pes-
soalmente, de muitos e temos a satisfagdo de conquistar a sua amizade,
vivendo assim num clima afectivo, que outros povos ndo conhecem, nem
ninguém pratica nos outros paises.

As diferencas entre os homens, ndo sio de cor mas, como em Por-
tugal metropolitano, sdo apenas de educagdo ou instrugdo. Os nossos
pretos vivem nos mesmos bairros e muitas vezes nos mesmos prédios
dos brancos. A frequéncia das escolas, desde a mais simples, até as Uni-
versidades, é comum, sem qualquer diferenga. Nas sociedades varias,
quer de classe, desportivas ou patriéticas, ndo ha qualquer discriminagio.

O acesso as classes superiores, mesmo na magistratura e no exército,
também ndo tém qualquer diferenca.

Tivemos, ja hd muitos anos e continuamos a ter juizes do Supremo
Tribunal, Generais do exército, Professores das Escolas Superiores, Direc-
tores de Hospitais, de Bancos, etc., oriundos das nossas antigas colénias,
hoje «provincias ultramarinas» sem qualquer discriminagio de cor ou de
religido.

Os pretos que vivem nas grandes cidades ou na Metrépole sentem-se
na ¢sua casa» e tém o prazer da vida em comum, de todos os portugueses.

Quando os extremistas internacionais prepararam em 1961, a grande
invasio de Angola que, comandada do exterior, chegou até Luanda,
muitos pretos, simples, aderiram sugestionados pelas falsas promessas;
a resisténcia foi rapida, feita por brancos e pretos ligados pelo mesmo
patriotismo; alguns pretos aliciados foram empurrados até a Repiiblica
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do Congo, de onde tinham partido; ali passavam privacoes e fome, a
contrastar com a abundéncia e até riqueza que até ali alguns tinham
tido, proprietarios de rogas de café e outras culturas; mandaram pessoas
a pedir cleméncia e, como os considerdvamos criangas mal aconselhadas,
nio sb lhes perdoamos, como lhes reentregamos as suas fazendas, voltando
assim a sua antiga abundancia e bem-estar. Tornaram-se os maiores ini-
migos dos que os tinham mal aconselhado e muitos inscreveram-se nos
batalhdes de patriotas, ou anexos as forgas de defesa, tornando-se os nos-
sos melhores auxiliares na defesa do patriménio comum, e hoje combatem
entusiasticamente ao nosso lado, contra os terroristas, que consideram os
seus piores inimigos.

Se o leitor pensar nos contrastes de processos, nossos e dos Estados
Unidos, concluirda que nds é que somos verdadeiramente amigos dos
pretos, o que é uma verdade e que estamos trabalhando com inteligéncia
pratica, para melhorar o seu futuro e das provincias que administramos,
cujo progresso econémico, em qualquer delas, se evidencia de ano para
ano, promovendo o progresso social de todos os pretos, cada vez mais por-
tugueses.

Os desapaixonados tém concluido que «o sistema portugués» é o mais
inteligente e prdtico para se conseguir a evolugio e felicidade dos pretos
da Africa, procurando um melhor entendimento entre os homens, de
qualquer cor ou religiao e contribuindo assim para a paz no mundo, nio
como uma frase, tanta vez dita pelos outros, mas como uma afirmagio
que orgulhosamente temos o direito de proclamar.

CURIOSIDADES

Aumenta assustadoramente o nimero das pessoas que sofrem dos ner-
vos, em todos os paises: —A confirmar esta situagio, o «Didrio de Noticiasy,
de 2 de Junho, sob o titulo «Um inglés, em cada trés, sofre dos nervos», comenta as
conclusoes do congresso de neurologistas de Eastbourne, que transcrevemos:

Na cidade de Eastbourne, sobre a Mancha, realizou-se um congresso de neuro-
logistas que deu resultados alarmantes, — Quase um terco da populacio inglesa é
doente dos nervos —foi a conclusao do congresso.

A esta estatistica impressionante, Lord Taylor of Harlow, médico ilustre e par
do reino, na sua intervengiao no congresso, responden: «Nao creio que sejamos todos
nevroticos, Eu sou-o e sei-o. Mas a maior parte da populacdo nio é nevritica, Se se
disser que trinta ou mesmo quarenta por cento dos habitantes da nossa Ilha que
sofrem dos nervos, sio mevriticos, é um erro, Trata-se de um diagnostico errado.

Lord Taylor sublinhou, no decorrer do debate, que foi aceso pela frequéncia das
intervencoes e pelo contraste dos pareceres, sublinhou que, infelizmente, apenas uma
pessoa em cada grupo de quinze que sofram dos nervos resolve procurar o médico
para se tratar. Milhares de pessoas — observou — vivem num estado de nevrose per-
manente sem se preocuparem. Os sintomas da doenca sao um estado de ligeira de-
pressao, a irritabilidade, um medo excessivo e também a insonia, «Trata-se de um
estado de anormalidade — precisou — embora em pequeno graus.

(Continua na pdg. 596)
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UMA NOVA
EPIDEMIA DE GRIPE?

Da revista «Medicine et Hygiene», de Lausanne, de 6 de Novembro
de 1968, transcrevemos o aviso seguinte:

Na sede da Organizacio Mundial de Satide, o Dr. Charles Cockburn,
chefe da secgdo de doengas de virus, informou pessoalmente a imprensa
internacional sobre o novo aspecto da epidemia de gripe, que ja fez
mais de 500.000 doentes em Hong.Kong.

Relatou que o primeiro foco foi assinalado no més de Julho pelo
«Comité Sanitario de Hong-Kong», e que o virus foi isolado pelo Dr. W.
Chang, virulogista do Centro de Influenza». O virus foi enviado para o
Centro de Londres, onde o Dr. Helio Pereira, lhe encontrou propriedades
diferentes das do virus A2 e alertou para Genebra a Organizacio Mun-
dial de Satde.

Os oitenta centros nacionais que colaboram com a OMS e que estdo
espalhados por 55 paises, foram informados oficialmente da existéncia
desta variante do virus A2, Os primeiros testes praticados em varios pai-
ses mostraram uma taxa insuficiente de anti-corpos para esta nova quali-
dade, o que permite pensar que esta epidemia deve propagar-se, pois que
nao existe imunidade natural adquirida no decurso das pequenas epi-
demias anteriores.

De facto, esta epidemia propaga-se rapidamente desde Julho. No
més de Agosto, Singapura registava ja casos provocados por este virus
e, no fim do mesmo més ja se verificavam novos casos na Malasia, Viet-
name e nas Filipinas.

Em Setembro, a infecgdo ja atingiu Madrasta, Bombaim, a Tailan-
dia e o norte da Australia; depois, os barcos de Hong-Kong e do Viet-
name propagaram a gripe para o Japdo e a costa ocidental dos Estados
Unidos.

Um exemplo interessante, foi a reunido para o Congresso Interna-
cional das Doengas Tropicais e Malaria, convocado para o més de Setem-
bro, em Teherdo, onde apareceu um foco de gripe, provavelmente pro-
voecado por participantes que vieram do Sudoeste da Asia e do Pacifico;
espalhou-se depois para outras partes do pais.

A propagacio rapida da infecgio durante dez semanas, por um
lado e, por outro, a auséncia de uma suficiente imunidade demonstrada
pelos estudos serolégicos, permite recear a propagacio de epidemias
importantes de gripe, durante os préximos meses, em vérios paises.

Por enquanto, a taxa de mortalidade é pequena.

As concluses de um coléquio aberto sobre este problema na Orga-
nizagio Mundial de Satde, sio que é evidente que apesar de todos os
progressos da medicina, nfio disporemos de vacinas suficientes para
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evitar a propagacao. A experiéncia da epidemia de 1957-1958 mostra-nos
que serd necessario utilizar largamente os antibiéticos.

Felizmente, hoje existem meios profilacticos e curativos que nio
foram empregados na altima epidemia de gripe asidtica. £ necessirio
aumentar, como medida profilactica, desde ja, a resisténcia do organismo
contra a infec¢do, o que hoje se pode fazer passando a tomar, quantida-
des de vitamina C, possivelmente associada & rutina (Rutinicé Fortis-
simo). Quando o doente for atingido pela gripe, temos hoje, felizmente
meios de combate pelos antibiéticos, que ndo tinhamos em 1956-57, pois
sio muito mais enérgicos e eficazes, conseguindo em muitos casos, debe-
lar muito rapidamente o ataque.

A sua aplicagdo nao deve ser aqui detalhada, neste artigo de divul-
gagio de conhecimentos médicos e de psicologia e educagdo. Deve ser
aconselhada exclusivamente pelo médico, que é quem tem a possibilidade
de indicar o tratamento mais conveniente, e as doses que correspondem
a cada fase da doenca.

Novas medicacoes

enérgicas e eficazes

CONTRA A GRIPE

Penampla

DERIVADO PENICILINICO DE ALTA ACTIVIDADE BACTERICIDA, QUE
ABRANGE AS BACTERIAS GRAM-POSITIVAS E OUTRAS DAS NEGATI-
VAS, AS SALMONELAS E O BACILO TIFICO.

DA ORIGEM A ELEVADAS CONCENTRACOES NA BILIS E NA URINA,

ACCAO RAPIDA.

Reociclina vitaminada

ASSOCIACAO DE TETRACICLINA A VARIAS VITAMINAS. FACIL ABSOR-
CAO PELAS VIAS DIGESTIVAS; ACCAO RAPIDA.

Instrucoes e amostras aos Ex."* Médicos
ug
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PROBLEMAS DE FILOSOFIA

O papel da religido e da politica na
formagdo da personalidade humana

A INFLUENCIA DO «DETERMINISMO E INFALIBILIDADE>
NA FORMACAO DA PSICOLOGIA
Xvii

Continuamos neste artigo a estudar a influéncia do Islamismo na
formacao do caracter dos maometanos.

Este problema nao tem tanta influéncia em Portugal metropolitano,
a nio ser na influéncia que teve na formagio do cardcter dos primitivos
portugueses e espanhéis, nos periodos da convivéncia intelectual entre
os virios povos da peninsula onde os drabes tiveram a hegemonia cien-
tifica e econémica, mas tem importancia actual nas provincias portu-
guesas do ultramar, onde em certos lugares (especialmente na Guiné)
os mugulmanos vivem em estreito contacto connosco.

Vamos agora ocuparmos de um problema interessante que é o da
psicose do recuamento e desintegragio do «Super-Eu» a que nos refe-
rimos anteriormente, e do reflexo que tem na sua actuagdo politica e
social.

O choque de um comego de integragio das duas civilizagbes e do
papel que as juventudes mugulmanas tém desempenhado nesta transfor-
macdo, conduziu estes jovens a desintegracio do «Super-Fu» que tinham
criado os eleitos de Allah, quando as pessoas comegaram a sentir a ver-
gonha do atraso do seu meio tradicional e sentiram a necessidade de en-
trar no mundo moderno, acordando da letargia em que viviam.

O jovem letrado ndo quer ser um simples trabalhador; nao pode
sequer admitir que tem de voltar a trabalhar no campo. As raparigas
ja nio aceitam vestir-se como as aldeds, nem admitir a escravatura junto
a um marido omnipotente. Mas, da civilizacio ocidental, o jovem letrado,
s6 fixa sempre o pior que ela lhe tras.

Sempre que pode, emigra para a Europa, onde se instala naqueles
miserdveis abarracamentos dos trabalhadores estrangeiros, as vezes sem
emprego ou trabalhador intermitente, sem poder adquirir os recursos
necessarios a uma vida normal, mesmo muito limitada; passa a sentir-se
triste, saudoso e revoltado; junta-se aos outros, comegando a constituir-se
uma consciéncia colectiva, em que se sentem seduzidos pelos vicios do
ocidente; comeca a intoxicagio pelo alcool e pelos estupefacientes, a
prostituicio reforga a superpopulacio, dando origem a uma multidao de
jovens miseraveis, sem educagdo, sem religido, em que os socorros sani-
tarios internacionais se esforcam para conservar a vida.
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Mais apto a compreender os discursos, muitas vezes tendenciosos,
pela radio, ou lidos por alguns ja escolarizados, um proletariado tornado
politico, é facilmente conquistado pelos agitadores; bastam alguns agi-
tadores para formar, nesta massa amorfa, uma horda excitada que des-
carregara toda a sua colera contagiosa.

Nas explosoes destas massas, a pilhagem, os assaltos, mesmo os assas-
sinatos histéricos dos seus dignatirios, a sua tragédia terminara sob a
repressido da policia ou do exército, a ndo ser que uma forga disciplinada,
realista e sem ilusdes, evite o choque.

A obstinacdo encarnigada dos arabes, as ideias fixas que lhes con-
ferem o seu campo de consciéncia limitado, o desprezo pela morte, san-
tificada em uma guerra santa e a sua resignagao para dar esta vida que,
como todas as coisas, lhe vém de Deus, pode justificar a ac¢io dos mais
fleumaticos ou dos mais apaixonados. Nos dirigentes actua a depressao
psiquica do senhor, apoquentado pela resisténcia dos seus administrados,
tenazes, a quem acaba por ceder; o servidor nio é expulso, mas o senhor
abandona-lhe uma parte do governo. E a crise psicolégica do adoles-
cente que, excedido pela autoridade dos seus pais, decida abandonar
a casa e fazer «a sua vida»; de um dia para o outro, a sua consciéncia
acha-se s6 consigo propria, desamparada perante a complexidade do
mundo, em uma competicio sem indulgéncia na luta cruel pela vida.
A solugio do seu conflito interior dependera dos recursos da sua perso-
nalidade, forte ou fraca, e da maleabilidade da sua mentalidade.

Os pais adoptivos nao podem apreender toda a profundeza do psi-
quismo e do caricter de um filho ja formado em outro meio étnico e
espiritual, nem preparar a crise que precede a maturidade biolégica.

Determinismo e infalibilidade

O sentido das responsabilidades em numerosos paises maometanos é
ultrapassado pela concepcio tradicional do «teocentrismos.

Quando o Vaticano declara, em certas condigoes, que o Papa ou o
voto de um concilio, sio «infaliveis», trata-se de um ponto de crenga
dogmatico, em que o Espirito Santo dirige directamente o pensamento indi-
vidual do sucessor de S. Pedro ou da colectividade dos prelados. E neces-
sario ainda precisar uma predilecgdo de uma infabilidade sobre a outra;
foi o que sucedeu, quando o Concilio se declarou contra a designagio da
Virgem Maria, como «Mae da Igreja»; o papa Paulo VI rectificou o
voto, isto €, que era a mie espiritual da confraria de todos os fiéis.

Se o intelectualismo protestante, o relativismo das filosofias orien-
tais ou o racionalismo do materialismo ateu recusam o conceito da infa:
libilidade do papa, considerando-o o abuso mais escandaloso dos privi-
légios humanos, o homem, no entanto, sofre intensamente com a «diividas.
A psicose da «divida». pode desamparar o seu «Eu» e acabar por desin-
tegrar a seu Ideal.
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O mundo comunista ndo seria tao fanatico a defender os principios
da sua doutrina, que considera como a mais humanitaria, se nio tivesse
a impregnacio subconsciente da infalibilidade da dialéctica. Nem os
israelitas nem os protestantes gozariam da serenidade que caracteriza
a sua fé, se ndo considerassem o «Livro» ou a «Biblias a palavra incon-
troversa de Deus. Compreende-se que para o mugulmano, que é um hiper-
-emotivo secundario, escrupuloso e introvertido, a infalibilidade é o ca-
racter absoluto da sua mentalidade: para eles «O Isldo e a tnica reli-
gido perfeita» e, seguindo o seu dogma, o Crente é infalivelmente perfeito
na forma como procede; esta suficiéncia, no sector da vida privada é
mais acentuada quando se manifesta através o governo piiblico tradi-
cional.

As estruturas legislativas e politicas do Isldo sio reguladas por leis
de emanacgdo divina; constituem um «ideal sagrados, enquanto que as
outras sociedades sdo regidas por leis de emanacio humana (Mohamed
Zerrouk). Allah inspira directamente o senso dos crentes e, portanto, o
governo ¢ infalivel.

As virtudes de um dignitario, o caracter veneravel de um velho, a
nobreza hereditaria de um descendente do Profeta, conferem dons ma-
gicos. Os fiéis ndo podem examinar as competéncias nem as capacidades
dos seus chefes; é Deus que os inspira.

Governar é prever e, como afirma Raymond Charles, a «imprevi-
déncia é a regra no Islao» ; os soberanos deixam geralmente os seus subdi-
tos citadinos ou rurais, vegetar na miséria, mesmo nas ricas regioes petro-
liferas, em que os milhGes dos senhores sio delapidados por alguns prin-
cipes em lugar de ajudarem a melhorar o nivel de vidas. Mas, para o
povo, o seu destino é a vontade do Senhor; pensar de modo contrario
é sacrilégio!

O problema da orientagio do capital é um dos mais escabrosos.
O dinheiro, segundo se diz, é tdo mal utilizado no sector piiblico comum,
em futilidades ou outras mais aplicagoes, que, em certos paises, podem
levar até 95 9% das despesas; no sector privado, o arabe, quando nio
tem a nogao do tempo, mete-se com facilidade em aplicagoes de dinheiro,
que o Jevam a bancarrota, do que tiram proveito os judeus, que sio os
tinicos que podem exercer fungoes bancérias.

Mas em que condigoes favoraveis se pode fazer a transformacao das
massas populares mugulmanas? E um problema de que vamos tratar.

Caracteres dos povos muculmanos

Vimos em artigos anteriores o milagre que o Islamismo pdde rea-
lizar na sua «ldade de Ouro», reunindo em uma mesma alma euférica
e mistica; grupos étnicos mais diversos, com classes sociais em que se
reuniam os ricos e os pobres. O Isldo era o paraiso dos mendigos, dos
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cegos e dos enfermos; mas com o relaxamento dos costumes, a atracgio
dos prazeres orientais e os vicios importados com a civilizagio de Bisan-
cio, o orgulho conferido pela energia fisica trazida com o militarismo
viril e sanguineo da poténcia otémana, surgiu uma divisdo, cada vez mais
profunda entre a aristocracia egoista e o povo ignorado, entre as cor-
poracies de oficios e os concorrentes das mesmas profisses.

A desonestidade e a xenofobia foram-se acomodando com os textos
sagrados.

Na época da falsa simbiose com a Europa, a desintegragio da
filanfropia mugulmana transpoz-se para o plano da politica moderna,
que separa a juventude trabalhadora e a burguezia, os intelectuais apai-
xonados e os camponeses apaticos, os militares arrivistas e os estrangeiros
dos negocios.

Nikita Kruchef declarava: — Os cristaos desejariam que todos os
mucgulmanos fossem cristios e os mugulmanos que todos os cristdos se
convertessem ao mahometismo e entdo, porque seria que os Comunistas
nio desejariam também um mundo inteiramente socialisado?

No seio de esta reunido de tantas gentes, cada vez mais complexa,
que caracteriza o mundo mugulmano actual, cada grupo desejaria que
os outros se adaptassem a sua mentalidade; mas como, com estes tem-
peramentos?

I um grande problema, o da autodeterminagio sobre a vida a es-
colher, segundo os temperamentos hereditarios, que podem ou néo coin-
cidir com a mentalidade adquirida. E a distingdo entre a crenca na pre-
destinagiio dos povos e a da formacao livre e voluntdria da personalidade
individual ou colectiva (tal como a concebe a filosofia marxista que re-
jeita, como principio, o condicionalismo pretendido, da hereditariedade).

Podemos dar um exemplo tipico: — Os aldedes libaneses sofreram
durante séculos as invasoes dos cavaleiros drabes, que pilhavam os frutos
das suas colheitas; passado o desastre, os pacificos sedentirios deitavam-se
ao trabalho apesar de saberem que, com todas os probabilidades, os seus
esforgos nido serviriam seniio para o alimento didrio e para pagar o tri-
buto da préxima invasdo; os vales férteis ndo resistiram as consequéncias
devastadoras destas pilhagens; as colheitas tornaram-se cada vez menores
e por fim, os aldedes e os nomadas ndo encontravam diante de si mais
do que um deserto e ameagas de fome.

No entanto, estes aldedes sedentarios nunca tiveram o desejo de se tor-
narem nomadas, a fim de pilharem as colheitas dos vizinhos e, por outro
lado, os intrépidos piratas nunca pensaram em aproveitar os seus cavalos
para cultivarem as terras a4 charrua e fixar-se nos campos produtivos.

Da mesma forma, tanto no Oriente como na Europa, um filho de
aldedo ndo podia sonhar que se tornaria um nobre ou um membro de
uma corporagido de oficio, nem um filho de nobre pensaria entrar em
uma profissio burguesa.
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Como os casamentos se faziam, durante séculos, entre pessoas do
mesmo mundo, é incontestavel que cada profissio acabava por fixar
mais ou menos certos tipos fisicos, de maneira que se podia dizer que
cada pessoa tinha a sua profissio na sua cara e no seu corpo. Assim,
pode perguntar-se se a mesma profissio ou o mesmo meio social con-
tribuia, durante muitas geragbes, para criar uma morfologia particular,
ou se seriam os antepassados das pessoas especializadas em um trabalho
exclusivo que teriam mais ou menos conscientemente escolhido o género de
vida, porque se sentiam predispostos ou, como fatalistas, predestinados?

O socitlogo pode classificar o fenémeno de «determinacio tradi-
cional»: o biologista, pode perguntar se esta determinagao é imicamente
determinada pelo «fenétipo» da pessoa, isto &, pela resultante anatémica
formada pelo seu «genétipo» e o seu desenvolvimento em relagio ao meio
fisico ambiente em que vive, ou se a imposi¢do do meio educativo de um
ideal do «Eu» tradicional, obriga o individuo a adaptar-se, a bem ou a
forca, a uma existéncia determinada.

Da resposta a este problema, dependera o facto de qualquer, admitir
ou de recusar a possibilidade de mudar o caricter ou a sua accfo.

No proximo artigo, desenvolveremos este problema.

CURIOSIDADES
(Continuagao da pag. 589)

Tanto se encontram doentes de nervos, em igual percentagem, nas cidades novas
de construcio recente como nas aldeias ou nos velhos aglomerados citadinos, ja
corroidos pelo tempo e pela humidade. Tudo o que podemos esperar por agora —
acrescenton Lord Taylor — € que estes nevréticos «ligeiros» possam continuar a viver
relativamente felizes com todos os seus sintomas.

()s participantes no congresso sugeriram que a melhor cura seria estabelecer
relagoes humanas mais calorosas, com todas as vantagens que dai derivam. Também
um nivel de vida mais alto, sugeriu Lord Taylor, e habitactes mais decentes pode-
riam ter um efeito benéfico. «Para o futuro — disse — todas as casas deveriam ter
dois quartos de banho, o frigorifico, a maquina de lavar roupa, a garagem e uma
casa de trabalho. Pessoalmente, sou de opiniao que a necessidade do jardim se
torna cada vez maior, Cultivando flores e legumes podemos ainda encontrar o can-
sago salutar do corpo e a paz de espiritos.

Lord Taylor desaprovou a mania crescente das casas de vidro, «Os arquitectos
— declarou — deviam deixar de se enfeitar a nossa custa. ) vidro é bom para se ver
através dele, mas é um isolador pobre, tanto sob o ponto de vista social como fisico.
Além disso, a vida em familia ndo devia ser demasiado pontual e disciplinada: um
litigio de vez em quando é uma valvula de seguranca psicologicas.

Espraiando-se sobre as diversas formas e os diversos graus de nevrose, Lord
Taylor aludin aos nevrdticos mais graves, os psicopatas, Por volta dos quarenta
anos, estas pessoas, que sio agressivas e irresponsaveis, podem considerar-se acabadas.
«Perdem a energia — declarou o cientista— que as torna tdo perigosas antes dos
quarenta anos. Hitler era o rei dos psicopatas, De certa forma era extremamente
enérgico. Mas quando tinha de enfrentar qualquer coisa dificil, tomava-se de uma
preguica intelectuals.

A parte as reticéncias postas por Lord Taylor i estatistica oficial do congresso,
uma conclusiio se impoe: de que a tao decantada fleuma britinica é um mito...
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O DESENVOLVIMENTO FISIOLOGICO
E PSICOLOGICO E PROGRESSIVO DA
CRIANCA ATE A PRE-PUBERDADE

Temos tratado em varios artigos, de varios aspectos psicologicos
tendentes a uma compreensio mais perfeita, por parte especialmente, dos
pais e dos educadores, sobre a psicologia da crianga, nas varias fases do
seu desenvolvimento. Hi pouco tempo vimos um artigo de Tanneguy de
Quénetain, publicado nas «Realitésy e transcrito no «Diario Popular»,
que julgamos ser de muito interesse e que, por isso, transcrevemos, com
a devida vénia, daqueles jornais:

Os especialistas dos problemas da inféncia, psicopedagogos, pedia-
tras e psicanalistas, distinguem unanimemente quatro periodos na evolu-
¢do da crianga. O primeiro vai do nascimento aos dois anos. Neste pe-
riodo, que se chama a etapa da descoberta da mae, apenas as relagoes
entre a crianca e a mie sdo determinantes.

Vem em seguida o segundo periodo, dos dois aos seis anos, durante
o qual aparece terceiro elemento, que se insere entre a mae e a crianga:
o pai. E a etapa da descoberta do pai, que atinge o seu ponto culminante
por volta dos quatro ou cinco anos, com a «crise edipiana», de que fala-
remos mais adiante.

O terceiro periodo, dos seis aos doze anos, que € o de escolarizagio,
representa a etapa da descoberta da sociedade.

Finalmente, o quarto periodo, dos doze aos quinze anos, para os
rapazes, dos onze aos catorze, para as raparigas. é o da puberdade. Este
periodo caracteriza-se por uma concentracdo da crianga sobre o seu
mundo interior: é a etapa da descoberta de si mesma.

A crianca desconhece a mae — A descoberta da mae exige, nor-
malmente, oito meses. Até aos trés meses, a crianga, que vive uma vida
puramente vegetativa, estd mergulhada num universo indiferenciado, no
qual nada se destaca, nem mesmo o rosto da mae. Por isso, ndo tem, pra-
ticamente, necessidade da mae, mas de alguém que a ame.

Segundo o professor Mucchielli, o primeiro sorriso, que se manifesta
entre a oitava e a décima segunda semana, revela que a crianca identificou
o rosto humano sem, no entanto, distinguir o da mée do das outras pessoas,

Em seguida, a crianga comega pouco a pouco a diferenciar os rostos,
e, aos oito meses, isolou definitivamente o rosto materno. Reconhece-se
isso pelo facto de a crianga, até entdo tao sociivel, comegar bruscamente
a chorar quando alguém, que nao seja a mée, a toma nos bragos.

No entanto, as relacoes afectivas da crianga com a mae — ou com o
substituto materno — desempenhardo um papel decisivo no desenvolvi-
mento psicolégico da crianga desde os primeiros meses. A psicanalise
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revelou que as perturbages psiquicas podiam ter por origem frustragoes
remontando a «fase oral»., isto €, a fase em que a boca é o 6rgio exclusivo
do prazer. A mie abusivamente protectora, que alimenta e manipula a
crianga num clima de ansiedade, é tdo perigosa como a mae que a rejeita.

Os psicologos atribuem cada vez mais a formagéo de psicoses — isto
é, das mais graves perturbagoes mentais que exigem internamento — s
mas relagdes com a mae nos primeiros anos de vida. A sua causa principal
¢ a impossibilidade de a pessoa atingir a autonomia dos seus desejos.
Para poder dizer «eu» é preciso ter sido reconhecido como «tu» pela mie.

Segundo a escola de Lacan, o primeiro sintoma que revela este
reconhecimento manifesta-se por volta dos seis meses, quando a crianga,
vendo-se num espelho com a mae, se descobre como uma totalidade dis-
tinta do corpo desta. A descoberta do «eu» e a descoberta do «outro» sdo
sempre paralelas.

Todavia, a partir do segundo ano da crianga, a mae deve tornar-se,
em certa medida, causa de frustragdo. Deve comecar a dizer «nfo» e a
exigir da crianga um primeiro dominio de si mesma.

E esta uma fase que tem muita importncia sobre o futuro da crianca
e das suas relagdes com a mde.

Se a mde ndo se dominar e ndo passar a ser, cumulativamente, mie
e educadora, poderd criar complexos para o filho e semeara muitas con-
trariedades na familia.

Para a crianga é, evidentemente, uma frustragdo ndo ser ja autori-
zada a satisfazer as suas necessidades onde quer que seja, mas é uma
frustragdo necessaria e benéfica, desde que se realize um clima de segu-
ranca e de amor. Quando este periodo se vive no drama, pode haver fixa-
¢io da crianga na «fase anual», e isso manifestar-se-a mais tarde pela
impossibilidade de separar o prazer do sofrimento, quer seja o sofrimento
infligindo a outrem (sadismo) ou o sofrimento autopunitivo (maso-
quismo)

A crianca descobre o pai — Até a crianca completar dois anos,
o pai apenas desempenha um papel indirecto na sua formagio, pela inci-
déncia do seu comportamento no da mée. De resto, até essa idade, a maior
parte das criancas chama indistintamente «papa» a todos os homens.
() pai representa esse terceiro elemento cuja irrupcéo entre a mie e a
crianca € indispensavel para a formagdo do seu «eu» auténomo.

Sem a presenga do pai, o «eu» da crianca arrica-se a permanecer
fechado numa relagio «dual» com a mae, da qual apenas seria o alto-
-falante. O papel do pai é ser uma personagem «ao mesmo tempo tutelar
e exigente, fonte de seguranca e de dinamismo» (Mucchielli). Para o
rapazinho, o pai é aquele que o inicia ao mundo exterior e, pouco a
pouco, o separa das saias da mae.

Pelos cinco anos, estas relagoes de trés— o pai, a mae, a erianga —
provocam uma crise a que Freud deu o nome de crise «edipiana» (Edipo
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matou o pai e desposou a mie). Nesla crise — que é normal —, a crianca
procura afastar o pai do seu proprio sexo, a fim de se apropriar do outro:
psicoldogicamente, o rapazinho quer ser marido da mée e a menina, mulher
do pai. Pouco a pouco, a crianga apercebe-se de que tal desejo ¢ irreali-
zavel e, entdo, em vez de querer afastar o pai do mesmo sexo, procura
identificar-se com ele a fim de poder, mais tarde, fazer o que ele fez.

A maior parte das nevroses depende da maneira como se atravessou
a fase edipiana. As mais frequentes provém do facto de a crianga ter
ficado encerrada na fase da hostilidade ao pai do seu préprio sexo e nio
ter podido atingir a fase de identificacio. Ha também os casos de identi-
ficagdo invertida (o rapaz identifica-se com a mde, a menina com o pai),
o0s quais sdo a principal causa da homossexualidade.

Quando Freud descobriu o problema edipiano fez escandalo por lhe
ter dado um colorido sexual. Contudo, é aos quatro anos que a crianca
descobre o seu sexo e pode sentir prazer em manipula-lo.

E a «fase genital> do prazer. A crianga interessa-se pelo sexo dos
outros, pelas diferencgas entre os sexos, e faz perguntas indiscretas. A ati-
tude dos pais ndo deve ser condenatéria e convém que, em certa medida,
eles satisfacam a curiosidade da crianga. E nesta idade, especialmente, que
se pode dar-lhe nogoes, possivelmente artificiais, mas légicas, como nas-
cem as criancas, pode dizer-se que, como as galinhas p6em ovos, as mulhe-
res pdoem meninos...

O papel do pai é tanto mais importante neste periodo dos dois aos
seis anos quando a crianga, normalmente a partir dos trés anos, deve
dizer «eu» e «ndo». As resisténcias virdo de um ou do outro pai, mas sio
as do pai as mais impressionantes, pois ele aparece a crianca como uma
espécie de Deus omnipotente, diante do qual todos devem inclinar-se.

Esta sacralizagdao da imagem do pai decorre do facto de a crianga,
até aos seis anos, viver num universo magico, no qual atribui aos outros
¢ alé aos objectos o que ela prépria experimenta. Estabelece relagoes com
o mundo exterior, mas é incapaz de admitir que os objectos e os seres
tenham relagbes entre si, independenemente dela. A crianga confunde
ainda o imaginério e o real, e é a época das efabulagoes que podem ser
mal interpretadas por pais pouco perspicazes.

A crianca descobre a sociedade — Ainda antes dos seis anos
de idade, a crianga foi descobrindo pouco a pouco o mundo exterior na
frequéncia do jardim infantil. Mas, aos seis anos, abre-se-lhe a verdadeira
escola, aquela em que o essencial é trabalhar e ndo brincar. Aos seis anos,
a crianga estd no limiar da idade da razio. Adquire a atengdo analitica
e a possibilidade da generalizagdo, isto é: «a partir desta idade. pode
observar dados concretos e tirar deles leis gerais» (Mucchielli). Procura
compreender as coisas e os acontecimentos pelas suas causas. Faz a distin-
¢iio entre sujeito e objecto e apercebe-se das relacGes entre as coisas.

Certos educadores preferem as teorias de Adler, segundo as quais
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este periodo é aquele em que pode nascer o complexo de inferioridade.
A crianca descobre-se pequena em presenca dos adultos, receia as suas
apreciacoes, e uma atitude excessivamente brutal dos educadores e dos
pais no caso de insucessos escolares pode cristalizar na crianca o senti-
mento de que é uma initil. Segundo esta teoria, é aos nove anos que a
crianga seria mais vulneravel ao complexo de inferioridade.

A crianca descobre-se a si prépria — A crise da puberdade divi-
de-se em duas etapas: a pré-puberdade e a puberdade propriamente dita.
A primeira verifica-se por volta dos onze anos para as raparigas e cerca
dos doze para os rapazes. Corresponde ao fim do «periodo de laténcia»
dos freudianos e é o periodo em que os instintos sexuais sdo mais fracos
mas em que a curiosidade intelectual esti extremamente desperta. E, por
iss0, a idade ideal da educagdo sexual, a qual é necessario dar um caréicter
de objectividade cientifica. Essa educagio deve ser feita pelo pai— ou
educador — do mesmo sexo da crianca.

A pré-puberdade é também a idade da revolta. Bruscamente, a crianca
repele a identificagdo com o pai ou com a mae e prefere-lhes os herdis da
literatura, da histéria, do desporto ou da cangao. E esta a primeira grande
manifestagio de independéncia.

Paralelamente com esta necessidade de independéncia, assiste-se a
uma concentracio progressiva da crianga em si mesma. Dos seis aos dez
anos, passara do jogo individual ao jogo colectivo, de alguns amigos ao
grupo, depois ao bando. Em seguida, o leque fecha-se e, aos doze anos,
entra-se na idade do amigo preferido, do confidente a quem a crianga
se entrega com mais facilidade do que aos pais. Entra-se também no pe-
riodo da puberdade propriamente dita, que se caracteriza pelo amor por
si mesmo. pelo «narcisismos.

E a idade dos sentimentos inexprimiveis, de uma agitacio interior
dissimulada, no rapaz. por uma mascara de impassibilidade, a idade em
que a crianga se julga incompreendida e compensa a sua sensacio de
inseguranga por tendéncias para a megalomania. Como este perfodo de
retraimento nareisico coincide com o despertar dos impulsos sexuais, pode
ser também a idade dos «maus habitos». muito mais frequentes nos rapa-
zes do que nas raparigas, cujo erotismo é mais difuso. Este problema deve
ser lanto menos dramatizado quanto é certo que provoca ja na crianca
uma activacdo do superego, isto é, censuras interiores.

Uma culpabilidade excessiva pode dar resultado inverso daquele que
se procura: a crianga fica bloqueada nessa fase. Ora, existem ja nela ten-
déncias heterossexunais difusas, ainda inibidas. porque apenas desejam
afirmar-se. E é o que sucedera pouco a pouco, quando, terminaZa a crise
da puberdade. a crianga entrar na categoria dos adultos.

Este artigo sobre a psicologia da erianga pré-infantil constitui um
complemento da série de artigos que temos publicado sobre a psicologia
na puberdade e nos adultos,
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O medicamento
Qnti-depressor

de mais seguros resultados é o

Nidralen

O efeito benéfico faz-se sentir, em regra apds um periodo
que oscila entre os 3 e os 15 dias, podendo ir até 3 a 4
semanas. Para a maior parte dos casos,a dose de 3 com-
primidos por dia é a indicada, devendo ser fraccionada
durante o dia e ndo tomada a noite, porque pode provocar
um certo grau de insdnia.

~ Literatura e amostras a disposigdo dos Ex.™* Médicos

No caso de uma

Bronquite acenjuada, com tendéncia

para se
TRANSFORMAR EM BRONCOPNEUMONIA

se se actuar pronfamenie com a

Penampla

consegue-se frequentemente dominar a sintomatologia
e a bronquite passa a seguir a ter o quadro normal da
«bronquite ligeira».

(Pedir literatura-‘especial ao Laboratério Sanitas)




LABSTIX

TIRAS REAGENTES PARA ANALISES RAPIDAS

Apenas em 30 segundos, cinco dados de base sobre o
estudo da urina, obtidos simultaneamente com uma
Unica tira:

‘ pH

proteinas
glucose

corpos cetonicos
sangue oculto

AMES facilita o diagnédstico

REPRESENTANTE: Medicinalia

Sociedade de Equipamentos Hospitalares, S. A, R. L,
Rua do Conde de Redondo, 74 — LISBOA

UM NOVO FUNGICIDA

DE ALTA EFICACIA

GRISOMICON

antibiético antifungico contra os agentes das varias «ti-
nhas» do coiro cabeludo, da barba, unhas e pele glabra.
A posologia e duragéo do tratamento, muito varidvel para
cada caso, estéo particularmente detalhadas em literatura
especial, que se enviard aos Srs. Médicos que a requisi-
tem ao Laboratério Sanitas.
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