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Psicologia e educacado

TRANSFORMACOES BIOLOGICAS E PSICOLOGICAS
QUE PREPARARAM O MUNDO SOCIALISTA

O CASO DA RUSSIA
IX

O nosso estudo vai-se prolongando, devido ao seu interesse e a pro-
fundidade que lhe vamos dando, a pedido de muitos leitores.

No dltimo artigo estuddmos os problemas do «Culto da Persona-
lidade» e da «Metamorfose da Europa Oriental e o seu futuro psicol6-
gico». Vamos agora prosseguir com outro estudo, que os completa.

Fixismo ideoldgico
e «Mobilismo das mentalidades»

Enquanto a economia da nagdo esteve fortemente empobrecida e
ameagada, a unido, na sua dificil mediocridade, nao era suficiente para
assegurar a felicidade do povo. O autoritarismo administrativo e policial
e a intransigéncia do funcionalismo condicionavam a solidez das bases
de reconstrugdo destes povos, mas davam ao mundo europeu oriental
uma feigdio muito Austera.

Mas, gragas a esta austeridade e ao sacrificio de todos, voluntario
ou imposto, o facto é que estas nagoes tém progressivamente reconquis-
tado, a partir da ruina em que estavam mergulhados desde a tltima
guerra, um nivel de vida tal que ja ndo é incomoda a visita dos estran-
geiros e que muitas vezes mesmo se verifica uma previdéncia social
integral mais perfeita.

Mas, igualmente, em comparagio com a liberdade ocidental e com
o fim de ndo destruir todo o interesse pessoal, o que levou em muitos
sectores a uma apatia completa, foram autorizadas, a pouco e pouco,
vérias concessoes e facilitada de certas organizagoes. Comegou-se
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por admitir alguns modestos direitos de propriedade, assim como parti-
cipagoes individuais nos lucros de algumas empresas colectivas, tais como
os «Sovkoses» (complexos agricolas dependentes directamente do Estado,
que assegurava antigamente so os saldrios fixos), e com os «Kolkoses»
(ou cooperativas de camponeses que dependiam da sua prépria produ-
¢do). Foi também autorizado o direito de heranga das familias nos casos de
falecimento e, em algumas republicas populares, a criagio de pequenos
estabelecimentos comerciais privados, de caixas econbmicas, etc.

E claro que estas concessoes ao direito de propriedade privada, re-
presentavam para os doutrinarios puros, um sacrificio tal que os orto-
doxos declaravam que era a faléncia do comunismo puro que a Revolugio
tinha instituido; mas as concessbes foram inteligentemente feitas por
se reconhecer que eram indispensiveis para manter a solidez do regime,
pois eram exigéncias baseadas na psicologia individual, cuja oposigio
daria origem a um sentimento de mal-estar ¢ de revolta.

A Europa contemporanea apresenta hoje um dualismo sociolégico,
praticamente equilibrado em partes iguais. Por um lado, a perturbagéo
psicolégica provocada pela expansdo comunista (compreendendo mesmo
alguns grupos de trabalhadores manuais e intelectuais do Ocidente),
forgou os dirigentes a considerarem o direito & seguranca do futuro dos
trabalhadores da classe proletaria, como uma fase essencial a constituigio
de um Estado moderno; por outro lado, a mentalidade ocidental sobre
direitos da consciéncia humana e sobre o respeito que se deve i perso-
nalidade individual, no que respeita, ndo s6 as suas crengas religiosas,
mas também ds suas aspiragoes privadas, fez igualmente renascer a aspi-
ragio ao respeito de «Si proprio» e de que este respeito da direito a
manter ideias préprias sobre propriedade, ou de ordem espiritual, com
a condigdo de nao representarem um meio desonesto de lucros a custa
dos outros.

De um lado e do outro dos grandes pélos da evolucgio europeia, as
ideologias continuaram ou mesmo aumentaram, mas as mentalidades
tém-se transformado. Passou uma geracio, a da revolugéio, e nasceram
novas geragoes e, em todos os paises, os homens vido-se identificando
lentamente, de acordo com as transformagoes das novas épocas, incluidos
todos em um acordo universal cientifico e social.

Podem esperar-se melhores dias de compreensdo dos direitos indi-
viduais e das nacdes e a ideia de uma paz europeia pode ir tomando
forma, se for possivel inculcar as juventudes de todas as nagoes, um espi-
rito de tolerincia e de fraternidade, que permita viver lado a lado, com
as directrizes que cada povo deseje estabelecer para a sua comunidade.
Para melhor compreender a importancia do problema que, como a prin-
cipio se pensou, era insoliivel, teremos que estudar profundamente quais
sio os «fundamentos psicosomaticos da sociabilidade», que vamos expor
a seguir.
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OS PENSAMENTOS PSICOSOMATICOS
DA. «SOCIABLLIDADE>

Sociabilidade animal
e sociabilidade humana

Nos animais mamiferos selvagens superiores, particularmente nos
antropoides, sabe-se que existem espécies que tém tendéncia para vive-
rem solitarios, outros que permanecem em familias muito exclusivas,
como os chimpanzés e outros ainda que formam grupos mais ou menos
coerentes, como os babuinos.

Neste filtimo caso, o grupo é sempre dominado por um «chefe»,
posigio que & geralmente conquistada, depois de combates rudes entre
os jovens machos concorrentes. O vencedor exerce sobre a sua tribo,
um poder despético, de que a coesdo € assegurada pela violéncia do poder
e pela forga colectiva dos animais, que se agrupam se houver perigos
inimigos.

Existe igualmente, em certas espécies, uma hierarquia instintiva, que
se pode mesmo observar nos bovideos domésticos (por exemplo, quando
as vacas se movem ou entram no curral, o que se faz sempre dentro da
mesma ordem respectiva).

Fora dos insectos sociais, como as formigas, abelhas e termitas e dos
animais mais evoluidos, como os castores e os pinguins e se excluirmos
as espécies que formam hordas ou rebanhos puramente ocasionais, como
as aves migradoras e os rebanhos unidos no mesmo territério de pasta-
gem, verifica-se que a sociabilidade animal é um fenémeno raro.

No entanto, mesmo que viva habitualmente em uma pequena ou
grande sociedade, o animal adulto pode bastar-se a si préprio quando
se encontrar isolado do seu meio ambiente habitual. )

Se o homem é assim capaz, pela sua inteligéncia e a soma conside-
ravel dos seus reflexos condicionados adquiridos, de compensar em parte
as deficiéncias proprias do seu estado fisico, é incontestivel que ele é
igualmente o tGnico ser que tem a consciéncia da sua inferioridade. Por
consequéncia, ele procura reconstituir, por meios artificiais, o meio ute-
Tino e a protecgio materna que perdeu e que o seu ser infantilizado dese-
jaria reencontrar, no entanto, proporcionalmente a sua superioridade
cerebrotonica sobre os outros animais, isto é, pensando em uma entidade
que para ele representa a «Super-Mie», que foi o centro da sua admi-
racio infantil

Para adquirir esta protecgiio superior, afirmando no entanto o seu
dominio sobre as outras criaturas vivas e a sua superioridade no meio
que o cerca, os homens sentem a necessidade de se organizarem em gru-
pos, tanto mais importantes, quanto mais dificeis forem as dificuldades
a vencer.
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A passagem da «microsociologia»
para a «macrosociologia»

Do que temos exposto acerca da psicologia dindmica e das suas rela-
¢oes com a sociologia, mostramos que os agrupamentos sociais que inte-
ressam um grande nimero de individuos ndo sio fundamentais para a
natureza humana. Pelo contrario, a familia primitiva é mais anti-social
e, de qualquer maneira, o0 homem s6 sabe encontrar o seu melhor equili-
brio junto a um «pequeno grupo», de uma tribo ou de uma uniao de um
nimero moderado de «chefes», colectivamente responsaveis pela protec-
¢ido das suas mulheres e filhos.

A coesdo desses grupos é fundada essencialmente sobre as facul-
dades de simpatia pessoal, isto é, cada membro da sociedade deve conhe-
cer intimamente as personalidades dos outros companheiros, para receber
ou lhe dar espontaneamente o auxilio, no momento proprio, ou de o
substituir perante a sua familia, se para isso houver necessidade. Sio
as bases deste espirito de equipe, destas emicrocolectividades» que, mesmo
nos povos mais primitivos, sdo capazes de provar um comportamento
de um alto valor moral.

As pequenas sociedades estabelecem, a partir dos habitos adquiridos
por imitagio reciproca, condutas colectivas regulares, que se traduzem
por regras de vida, de costumes, de praticas sociais especiais, de «tabus»,
de ritos, de crengas religiosas comuns e, sobretudo, por simbolos, que po-
dem ser propagados por novas geragoes ou agrupamentos, quando o ni-
mero de pessoas se torne mais importante, porque essas regras sio
necessirias para que continuem a viver em conjunto, sobre os mesmos
territorios de caga, de pesca ou de cultura. Assim se formam progressiva-
mente as tribos, mas de que a ligagdo pode ser conservada pelos deno-
minadores comuns da lingua, costumes, regras de trocas comerciais esta-
belecidas e, sobretudo, pelo reconhecimento de um chefe supremo, de um
rei ou de um deus.

Enquanto cada tribo ou cada aldeia ndo ultrapassar uma certa escala
de grandeza nas relacoes humanas de intimidade, os comportamentos
entre as pessoas ou 0s pequenos grupos entre si sdo condicionados por
mecanismos de relagoes proprios de uma «microsociologia»; esta é
natural, espontanea, e assegura o melhor equilibrio afectivo e psicoso-
matico, para o desenvolvimento, facil e agradavel, do homem perfeita-
mente adaptado ao seu meio ambiente.

Todavia, quando a expansio dos grupos humanos se encontrar limi-
tada, por exemplo, por espagos vitais limitados, quando um grande na-
mero de pessoas sdo constrangidas a viver em conjunto e nio for possivel
a um individuo conhecer as actividades dos outros companheiros, devem
ser estabelecidas novas estruturas sociais, a fim de permitir uma vida
coerente e disciplinada deste grupo; surge a necessidade das hierarquias.
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Esta necessidade arrasta consigo, automaticamente, uma diversifi-
cagiio de trabalhos, cada vez mais especializados, uma procura de novos
recursos compativeis com a densidade das populagdes, tais como, agri-
colas, pecudrias, aperfeicoamento dos meios de trabalho, como ferra-
mentas, maquinas e trabalhos colectivos ou por trocas humanas. Resulta
portanto a necessidade de instituir uma hierarquia nos agrupamentos
funcionais das organizacbes mais ou menos estruturadas, pois que se-
gundo afirma G. Gurvitch, «cada grupo ¢ um mundo pequeno, com ma-
nifestacoes de sociabilidade» e «cada sociedade é um macrocosmo de
agrupamentos particularess. Se nos grupos ou nas sociedades globais
as forgas centripetas, nio predominarem sobre as forcas centrifugas,
se nio for possivel conseguir a <unanimidade», de qualquer forma, a
organizacio ndo podera subsistir. Ora, é precisamente no arranjo da
predominincia que indicimos que reside a base da coesdo relativa ou
do equilibrio precdrio das hierarquias proprias dos grupos. Por isso os
grupos sociolégicos ou os paises socialistas em organizacao sio impulsio-
nados a fazer respeitar e cumprir as regras sociais estabelecidas, mesmo
com violéncia, se algum individuo tiver a veleidade de as combater e,
muito mais, se em lugar de um individuo, aparecer um grupo de indi-
viduos ou seja um partido contrario as regras sociais estabelecidas, grupo
que tem de ser fortemente reprimido ou aniquilado.

Nesta situagdo a «Sociedade» tem que ser condicionada por novos
mecanismos, com as suas leis proprias da «macrosociologia».

No préximo niimero continuaremos a desenvolver este problema,
estudando «a formacdo dos varios tipos de sociedades globais», desde
as «sociedades patriarcais», «sociedades feudais», as «Cidades-Estados
que se transformam em Impérios» e até as concepgdes actuais.

CURIOSIDADES

Provérbios

Terra injusta, esta, onde s6 os vizinhos tém telefone.

Seguro de vida é bom, mas o que é que a gente leva nisso?

A vitima é quase sempre a primeira a aparecer no local do crime.

A mulher mais cara é a cara-metade, que, geralmente, custa o dobro.
Existem mulheres pontuais, mas com essas ninguém marca encontro.
Uma verdade é irrefutivel: o homem sempre explode primeiro que a bomba.
Algumas mulheres s@o contra o biquini. Elas sabem que o biquini também
¢ contra elas.

* Mulher eficiente, compreensiva, meiga e resignada, mora sempre no mesmo
lugar: letra de samba.

-

* Inflagio é o sujeito chegar para o outro e perguntar se tem troco para mil
e o outro responder se servem trés de quinhentos.

* ok ok ok o A %

(Leon Elischer)
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PROBLEMAS DE PSICOLOGIA

I
Tratamos no artigo anterior dos «Estudos» do que é o «objecto da
psicologia» e do que se deve considerar como «facto psiquico»; vamos
agora tratar do que se pode considerar como «campo da psicologias.

Campos da psicologia

Baseamo-nos para deferir os «campos da psicologia» no estudo de
J. Larguer des Bancels (Introduction a la psicologie).

A psicologia, cujo estudo estid ligado a existéncia de um ser vivo,
estd em relagdo, em virtude desse mesmo facto, com o grupo das cién-
cias biologicas. Dessa maneira e tanto como essas ciéncias, a psicologia
nio se pode limitar ao exame psicolégico do individuo normal; tanto
o individuo sdo, como o doente, tanto a crianga como o adulto, requerem
atencdo, cada um por si.

Em resumo, a psicologia comporta sub-divisoes, tal como qualquer
ciéncia da vida é obrigada a admitir; enumeremos essas divisdes:

a) A psicologia normal, que considera o individuo sdo:

b) A psicologia patolégica, que considera o individuo doente
ou deficiente.

c) A psicologia genética, que procura o desenvolvimento da
actividade individual e procura apreender-lhes as fases
sucessivas.

d) A psicologia comparada, enfim, que estuda, sob o ponto
de vista que lhe é proprio, as diversas categorias, cujo con-
junto constitui o mundo dos seres vivos.

O significado destes termos é, no geral, inteligivel; se quisesse contudo
esclarecé-lo com um exemplo, encontrar-se-ia na anatomia uma divisao
exactamente igual; a psicologia normal, a patolégica, a genética e a psi-
cologia comparada correspondem, ponto por ponto, a anatomia normal, a
patolégica, 4 anatomia genética, & embriologia e a anatomia comparada.

Por distintos que sejam, em principios, os grandes dominios que
acabamos de reconhecer, nio permanecem de modo alguma isolados; a
crianca, considerada em si propria, pertence a psicologia normal, mas
considerada nas suas relagoes com o adulto, pertence a patologia gené-
tica. E impossivel abordar o exame do doente, sem ter estudado prévia-
mente o individuo sdo; inversamente, os dados da patologia, ajudam
a penetrar no segredo de esta ou de aquela fungéo.

Entre varios métodos, citamos.o métido psicogenético de «Binet.
Consiste em dispor em série, em um certo nimero de deficientes — espe-
cialmente imbecis — para seguir nesta série a evolu¢do de esta ou de
aquela funcdo. O atrasado é comparavel a uma crianga cujo desenvol-
vimento sofreu uma paragem; representa por consequéncia um individuo

558



ESTUDOS

cujo nivel mental esta fixado e que se presta a um estudo tdo prolongado
quanto se deseje, sobre as capacidades que correspondem a esse nivel.

Os individuos que, em definitivo, formam o verdadeiro objecto de
toda a investigacdo psicolégica, podem ser considerados, quer indivi-
dualmente quer como representantes do grupo a que pertencem. Este
duplo ponto de vista leva a formac¢do de dois procedimentos perfeita-
mente distintos; um tem por fim determinar os tragos comuns a todos
os exemplares de um certo grupo — constitui a psicologia geral —; o ou-
tro procura especificar as diferencas que estes exemplares oferecem, uns
em relagio aos outros — psicologia individual —a qual, sendo muito
cultural nos nossos dias, deve a Binet os seus primeiros e alguns dos
seus mais frutuosos resultados.

O Problema da Introspeccao

O método da psicologia introspectiva, compreende, os seguintes prin-
cipios psicologicos:

1— O facto primitivo de consciéncia, que serve de base a ciéncia
do homem, esta completamente contido no sentimento simples e idéntico
de uma relagéo de causa e de efeito.

2—0s dois termos distintos dessa relagio sdo indivisiveis e nem
mesmo podem ser concebidos separados, sem que a relacio seja destruida;
neste caso a pessoa humana desaparecera...

3 —Se o homem se pode estudar e conhecer, tal como é, na sua
propria visdo interior, ndo pode separar a alma do corpo ().

Método da Introspecgao

A. Binet, na sua «Introspeccio a Psicologia Experimental» diz (*):

Nem sempre se esteve de acordo sobre os limites a estabelecer entre
a psicologia e as ciéncias vizinhas, segundo afirma Binet. Sabe-se que os
autores da escola espiritualista tinham uma tendéncia marcada para res-
tringir o dominio da psicologia e evitavam tocar em um grande niimero
de problemas, com o pretexto, um tanto frivolo, de que esses problemas
eram do dominio da fisiologia. Na época actual a psicologia tomou uma
importancia verdadeiramente absorvente e nos aparelhos que existem
nos laboratérios, ha um grande nimero de aparelhos graficos, eléc-
tricos e outros, que se foram buscar a fisiologia; as vezes é dificil
marcar uma separacgio entre os estudos fisiolégicos e psicolégicos.

No entanto os estudos filos6ficos tém uma caracteristica que, bem
compreendida, afasta toda a confusdo. Sabe-se o que significa a palavra
«introspecgdo», que tem como sinénimo, sentido intimo, sentido interno,
consciéncia, etc. E o acto pelo qual percebemos directamente o que se

(*) Veja o artigo «O corpo e a alma» no n.° 1 dos Estudos (5.* série).
(*) Veja «Breve antologia filosifica», de Joel Serrdo e Jorge de Macedo.
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passa em nos, 0s nossos pensamentos, as nossas recordagoes, as nossas
emogoes. Pode dizer-se que a introspecgio é a base da psicologia; ela
caracteriza a psicologia, de uma maneira tdo precisa, que todo o estudo
que se fizer por introspecgio merece chamar-se psicolégico e todo o es-
tudo que se faz por outro método, pertence a outro ramo da ciéncia.

E preciso compreender que tomamos a palavra introspecgdo no sen-
tido mais lato. Frequentemente s6 se designa por este nome o caso bem
conhecido do filésofo que, segundo uma imagem lendaria, se dobra sobre
si proprio, para se observar e se analisar. Ora essa é somente uma das
numerosas circunstancias — e niao a melhor — em que a introspecgao en-
contra ocasiio para se exercer.

Quando se convidam virias pessoas a observar-se sobre um deter-
minado aspecto, ou quando se interrogam sobre as impressdes internas
e se sintetiza em seguida as suas declaragoes e, ainda, quando sio subme-
tidas a certas experiéncias e se lhes pede em seguida para procurarem
avaliar o efeito que essas experiéncias produziram na sua consciéncia
e quando, sem os interrogar, sem mesmo os advertir que estdo a ser sub-
metidos a um estudo, observamos os seus gestos, jogos de fisionomia, as
suas palavras, os seus raciocinios, por esses sinais exteriores, concluimos
que essas pessoa tiveram certas emogoes e certas paixoes.

Limites da introspecgao

Guillaume, na sua «Introduction a la Psychologie», acerca do limite
a introspecgdo, diz-nos o seguinte:

A discussio da objeccdo de Comte levou ao estabelecimento da pos-
sibilidade da introspec¢io convenientemente definida, aquela que de
facto foi praticada, sendo pelos metafisicos, pelo menos por muitos psi-
cologos, que é uma retrospecgio mas, por isso, indirecta, incompleta
e falivel.

Mas outras razoes, nio menos graves, demonstram a sua insuficién-
cia. O campo acessivel por esse método é muito estreito; poucos sdo os
seres capazes de se observar, de se tomarem como objecto de estudo e
depois voltar as suas impressoes vividas e a sua actividade mental, para
as analisar e para lhes descobrir as suas condigoes. A psicologia cons-
truida na base da introspecgiio é a psicologia de uma série muito parti-
cular; disse-se com razdo que era a psicologia do homem branco, adulto,
civilizado, normal e mesmo do intelectual e do filésofo; é, por conseguinte
levada a cometer um erro intelectualista. A introspecgio nada nos diz
sobre as fungbes mentais das criangas, dos anormais, dos primitivos e
dos animais. As generalizagbes dos factos, bem observados em si pré-
prios por um ser superior, correm o risco de exagerar o papel da inte-
ligéncia, da reflexdo e da consciéncia e de explicar o inferior em relagio
ao superior e o mais simples em relagdio ao mais complexo; portanto,
nao pode fornecer a larga base indispensivel a uma psicologia geral.
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PROBLEMAS DE FILOSOFIA

O PAPEL DA RELIGIAO E DA POLITICA
NA FORMACAO DA PERSONALIDADE

DIFICULDADES DA INTEGRAGAO
DOS MUGCULMANOS NO MUNDO MODERNO

XVII

Tratamos nos dois ultimos artigos, do estudo da decadéncia dos
principios do Isldo e da «europeisagdo dos mahometanos», por um lado
e da influéncia que eles vao tendo na psicologia dos ocidentais e, conse-
quentemente das transformagoes demograficas progressivas do Islao.

Vamos agora, neste artigo, tratar do problema dos mugulmanos
da Europa e do Além-Mar, que contribui para a transformacao que tém
sofrido as suas psicologias e, portanto, as suas «personalidades».

O problema dos mucgulmanos
da Europa e do Além-Mar

Um problema psicolégico interessante é o das pequenas minorias
muculmanas que vivem entre povos completamente diferentes.

Os antigos europeus mugulmanos dos Balkans ja ndo sio, agora,
mais de 4 milhGes; na Jugoslavia, na Grécia (e talvez na Albéania) for-
mam comunidades que tém por vezes, como na Rissia, de aceitar, pelo
menos aparentemente, o paradoxo da filosofia socialista-comunista. Estao
em situagio semelhante a das minorias cristas (coptas, ortodoxos maro-
nitas, sirios) nos outros meios mugulmanos.

Sabemos que depois da primeira guerra mundial, houve grandes
trocas de populagoes entre turcos e gregos, de desraizarem milhGes
de pessoas, o que constituiu verdadeiras tragédias, que ainda hoje se
fazem sentir; os mugulmanos nio adoptam a mentalidade dos povos em
que tém de viver; ficam, socialmente e psicologicamente, muito isolados,
como certas comunidades judias. As populagoes dos judeus, vivendo em
aldeias, bairros, ou grupos suficientemente numerosos, podem sentir
o mesmo patriotismo dos seus companheiros cristdos ou ateus, mas os tem-
peramentos e religides tornam-os intolerantes para outras ideias e xe-
néfobos. Moralmente a situa¢io dos judeus é muito diferente da dos
mugulmanos desraizados.

As comunidades mugulmanas da Africa Oriental somam cerca de
2 milhdes, dos portos do oceano indico (em particular de Zanzibar)
até Mogambique (250.000), Madagéscar (370.000), até Ceildo (600.000)
e a Australia (100.000); sofrem de um complexo de superioridade
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em virtude do seu numero e da sua supremacia intelectual, comercial
e econbémica, que é muito grande sobre os autéctones. Os seus contactos
constantes com a marinha mercante e com os seus irmédos das grandes
nagoes, garantem-lhes a fusdo espiritual que se podia notar no seio das
pequenas comunidades inglesas até ha pouco dispersas em todo o mundo,
de que s6 ha pouco, pela atitude do governo inglés, se comegam a separar
muitas das antigas comunidades que existiam nos paises do norte e do
centro da Africa, para se juntarem a nova comunidade Africa do Sul-
-Rodésia, que sente o antagonismo do governo inglés.

Este complexo de superioridade, inteiramente explicavel, sente-se
com mais evidéncia nos paises equatoriais, de cada novo pais ou nova
repuiblica (Gambia, Togo, Daomé, Libéria, Costa do Marfim, Ghana,
Serra Leoa, Alto Volta, Camarées, etc.) que abrigam de um quarto a meio
milhdo de mugulmanos; a sua autoridade é muito respeitada pelos negros
o que lhes permite viajarem, praticamente, por toda a Africa. Os negros
semitas, por um fenémeno de saturacdo pigmentar, devida aos cruza-
mentos ancestrais, tém muitas vezes a pele mais preta do que a cor em
geral dos negros. O Senegal e a Guiné tém, cada um, mais de um milhédo
e meio de mugulmanos.

Pelo contrario, os mugulmanos sofrem de um profundo complexo de
inferioridade, quando sentem que sio tolerados, ou que a administragéo
do pais os quer aniquilar. Os 140.000 arabes que estdo em Israel nao
tém uma situagdo invejavel, mas os 300.000 mugulmanos da Unido Sul
Africana, descendentes na maior parte, dos trabalhadores importados
da Indonésia pelos holandeses, pelos boers (que os ingleses procuraram
substituir por indianos importados da fndia, bem como no Kénia e na
Tanganika), fazem parte das populagdes sem categoria a que se chama
«ndo-brancos», postos & margem por Europeus dali, pelos indianos e
mesmo pelos africanos auténticos; partilham, com todos os varios mes-
ticos, bairros separados e uma existéncia paralela 4 margem da vida
social ocidentalizada.

E esta situagiio que ndo se encontra nas provincias portuguesas, raziao
purque todos os orientais que residem nas véarias provincias do ultramar
se sentem bem, partilham da nossa atitude perante os que nos combatem
e todos os mugulmanos de toda a Africa e do todo o mundo sentiram o
orgulho dos mugulmanos da Guiné, perante a inauguragiao da sua nova
e espléndida mesquita que acaba de ser inaugurada em Bissau e dos
convites do governo portugués para irem em peregrinacao a Meca.

Até a independéncia, é provavel, por exemplo, que os mugulmanos
da Niassalandia, tenham podido ocupar posicoes intermediarias, desiguais
as dos brancos, mas superiores as dos negros. A independéncia de todos
os paises da Africa Negra podera trazer novos problemas. Os negros
maioritarios, na sua maior parte fetichistas, cristianisados ou superfi-
cialmente ocidentalizados, desejardo repelir a habilidade comercial dos
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muculmanos, como dos brancos, procurando nacionalizar os seus estabe-
lecimentos? — Isto depende da medida em que os Ocidentais e os Comu-
nistas Russos ou Chineses se souberem conduzir na sua obstinagdo de se
fazerem concorréncia miutua, concorréncia em que a obstinagio paciente,
irresistivelmente penetrante e habil da alma mugulmana, sempre estimu-
lada pela persuasio da sua missdo sobrenatural com o auxilio de Allah,
os tornam mais fortes, do que os valores dos délares e dos rublos que
tanta forca julgam ter.

Os muculmanos tiveram sempre o caricter, muitas vezes por neces-
sidade, de emigrarem e estudar a forma de viver entre pessoas de outras
religides e temperamentos.

Na América do Norte, os mugulmanos nio excedem talvez 40.000,
mas na América do Sul devem exceder 400.000. Sdo numerosos no Bra-
sil e sobretudo na Argentina (mais de 200.000) onde encontram terrenos,
clima e ocupagoes semelhantes as que deixaram (os do Marrocos Espa-
nhol ja falavam a mesma lingua).

Enquanto a prontincia do arabe se destaca muito quando falam fran-
cés ou inglés, soando desagradavelmente aos ouvidos europeus, o arabe
ou o berbére tém facilidades em falar o castelhano, que é uma lingua
latina fortemente impregnada da fonética arabe. Além disso ha grande
semelhanga racial entre certos tipos étnicos ibéricos e os seus vizinhos
da Africa do Norte, sobretudo de Marrocos; alguns portugueses mulatos
do Brasil, da mesma maneira que muitos italianos que invadiram S. Paulo
e a Argentina, nio se distinguem dos levantinos ou dos drabes hispani-
zados e dos bérberes, que em alguns tragos se assemelham aos emigrantes
bascos.

Os argelinos que foram para a Argentina, encontraram grande seme-
lhanga entre a vida dos naturais e a dos fellah, sobretudo com o gaticho
dos pampas. O sangue hispano-bérbere da Andaluzia, mais ou menos im-
pregnado do patagio-indiano, reproduz o fisico e o temperamento dos
némadas e do Velho Mundo. A grande diferenga, dizem os franceses da
Argélia, é que estes trabalhadores sio catélicos, ao passo que os homens
do Maghreb, ficam agarrados & sua doutrina islamica.

Mas, com o tempo as ra¢as vao-se assimilando; os jovens argentinos
ou brasileiros sido incapazes de sentir qualquer particularidade racial dos
antepassados e baptizam-se, ficando catélicos, apesar de nos recessos
da sua alma ainda restarem alguns elementos das religices anteriores.
Isto mostra o caminho actual das integracoes, apesar de os velhos mugul-
manos sentirem uma certa nostalgia; os jovens sentem uma vaga inquie-
tagdo, mas vio-se adaptando.

Os judeus da América do Sul, mesmo os que estdo perfeitamente
integrados, sio muito mais conscientes da sua individualidade.
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O choque das psicologias dos trabalhadores da Africa do Norte, em
Franga, ¢ um problema que preocupa muito as autoridades e os psico-
logos franceses e que se mantém, com dificuldades de resolugio.

Na forma como as relagoes psicologicas e econémicas se estdo esta-
belecendo entre os homens das varias religides, racas e pitrias e que se
reconhece ser inevitivel a aproximacio, verifica-se que existe uma grande
dificuldade na integracdo dos islamitas no mundo moderno; e como
este problema interessa as nossas populagoes, sobretudo no ultramar,
vamos demonstra-lo.

Dificuldade da integracio do
Isldio no mundo moderno

A «Independéncia» de um pais traz sempre derrotas; pessoas que
caem dos seus pedestais, alguns muito altos, que desaparecem, muitas
vezes mesmo, com sacrificio das proprias vidas, o que sucede aos funcio-
narios, militares, técnicos, produtores europeus, professores, médicos,
importadores, policia, que desaparecem, as vezes brutalmente.

Logo a seguir a independéncia de Marrocos, o rei Hassan, decla-
rou: — Pensamos que os marroquinos podem tomar todos os lugares
ocupados pelos estrangeiros nas pequenas profissdes, porque calcula-
mos que todos os podem substitutir, mas afirmou inteligentemente, «dese-
jamos manter aqui os especialistas, os intelectuais, que o nosso nacio-
nalismo nascente ndo teve ainda tempo de criar.»

Pode calcular-se a hemorragia que pode provocar, em um desiquili-
brio etnografico, a partida da Argélia de um milhdo de europeus, tanto
argelinos como um Franco-Canadiano, um Boer da Africa do Sul, um
Portugués do Brasil ou um Hispano-Americano do México!

Os brancos que foram desenraizados brutalmente da Africa podem
sofrer as mesmas perturbagbes psicologicas e afectivas que um Austra-
liano ou um Neo-Zelandés, que fosse obrigado a adaptar-se ao clima,
a austeridade e a vida das grandes cidades britdnicas, apesar das afini-
dades comuns.

E de notar, em intercaracteriologia, que individuos muito semelhan-
tes sofrem mais com as pequenas diferencas de caricter do que as pes-
soas completamente antagbnicas, que nunca procuram interpenetrar-se.

Sabemos que os gémeos, quando chegam a adolescéncia, as vezes en-
tendem-se mal e nunca gostam que os outros lhe digam que sio iguais;
isso amesquinha o seu desejo de manter a «sua personalidade». Os irméos
de raca criticam-se mais frequentemente do que as pessoas de diversas
origens, de que a complementariedade, como nos Estados Unidos, Brasil
ou Suiga, pode no entanto formar uma sélida nacionalidade.
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Se, por exemplo, o paralelismo da personalidade dos norte-ameri-
canos em relagio aos metropolitanos que os desejavam assimilar, por
vezes apresenta dificuldades de adaptacgdo intercaracterial, da mesma
maneira, o mugulmano ocidentalizado pode sentir-se um desraisado entre
aqueles dos seus, que conservam os usos arcaicos.

Entre o equilibrio do «Eu» consciente perante o seu ideal tradi-
cional e a nova personalidade psicosomatica formada pela impregnagao
do vigésimo século europeu, quer ele seja capitalista ou comunista, existe
uma zona de passagem, extremamente delicada e perigosa, em que o
«Super-Eu» pode desdobrar-se, na qual a pessoa parece achar o seu pro-
prio inimigo em si mesmo, quando hesita entre o sacrilégio e a raciona-
lismo, entre a razio e a afectividade, etc.

Se esta crise, comparavel a da adolescéncia, nao for atravessada
com determinagio suficiente para nao cair em uma zona intermediaria
susceptivel de desintegrar a sua personalidade, corre o risco de chegar
a ter uma consciéncia, sem eixo de raciocinio e de procedimento, asso-
ciavel e infeliz.

Nao seria possivel, como o Vaticano tenta fazer para os Catélicos,
proceder a uma actualizagdo da alma mugulmana, a fim de a reforcar
no seu soma actual, em lugar de a desnaturar? — Isso seria muito bom
para a compreensio e convivéncia entre os mugulmanos, os cristdos e as
pessoas de outras religices.

Arcaismo tradicional e renascimento do Isldo
O problema da educagdo

O crescimento demografico fenomenal de numerosos paises mugul-
manos, po-los em face do problema mais grave que possa atingir um
povo que acordou para a atracgiio da civilizagéo ocidental, com uma nata-
lidade que ultrapassa as possibilidades de progresso da escolarizagio.

Se muitos paises se encontram perante varias dificuldades materiais
para resolver este problema, em virtude do nimero progressivamente
maior, dos seus escolares, como sucede em Portugal, Franca e na maior
parte dos paises, pode imaginar-se o que sucede em alguns paises, como
o Paquistio (com 87 % de analfabetos) ou o Egipto (com 75 % de anal-
fabetos).

Impondo a paz a paises em guerra perpétua, como a Argélia, os
respectivos governos tiveram de enfrentar uma superpopulagdo crescente,
de que se fazem sentir os efeitos agressivos, em parte reforgados pela
criacio inevitavel de um proletariado intelectual, sempre insatisfeito e
revoltado.

Nos paises mugulmanos, como na América latina, nio falando na
Africa, a falta de escolas e, sobretudo, de professores competentes, faz
com que se recorra algumas vezes a férmula do ensino por turnos; em
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Marrocos fazem-se dois a trés turnos escolares por dia, de maneira que
estas criangas nao tém geralmente mais do que trés horas de escola
por dia. ;

Nos paises poligamos, em que se concedem subvengdes ds pessoas
com filhos, a superprodugido aumentou extraordinariamente; cita-se o
caso de um porteiro que tendo mais de 50 filhos, de varias mulheres, rece-
bia da administragio francesa mais de subvengdo do que o seu director
tinha de ordenado!

Poder-se-ia transferir a lei de Malthus, do sector da <alimentagio
materials para o da «alimentagio intelectual», e enuncii-la assim:
— «Se as populagbes aumentam em progressdo geométrica, as suas pos-
sibilidades de formagao espiritual, s6 aumentam em progressao arimé-
tica».

Designamos «formacdo espiritual» e ndo «formagéo intelectual»> para
evidenciar que s6 um armazenamento de conhecimentos em bruto (que
podem ser recebidos, pelo dia adiante, pelos jornais, cinema, televisdo)
pelas massas de jovens apaticos, podem dar-lhes um esboco das preo-
ctipagGes ocidentais, mas a maturidade, o espirito eritico, a «consciéncia
da personalidade» ndao podem ser adquiridos em algumas horas por dia,
por uma multiddo de jovens excitados.

Sob este ponto de vista, as raparigas prestam-se mais do que os rapa-
zes, aos efeitos profundos da educacio; em varios paises, a renovagio
intelectual esta sendo feito pelas mugulmanas, virtualmente emancipadas
e que por isso mesmo, querem tomar o lugar do homem neste sector, en-
quanto nio podem toma-lo em outros.

Apesar de nos estarmos a alongar sobre este estudo, continua-lo-emos
no préximo niimero, em que trataremos da Psicose do recuamento e da
desintegracio do «Super Eu».

CURIOSIDADES

Opinides sobre o amor

O citime é a arte de fazer a si proprio mais mal do que aos outros (Dumas, filho).

Os homens dizem das mulheres tudo o que lhes agrada e as mulheres fazem dos
homens o que querem (Ségui).

As mulheres que amam receiam sempre que ndo sejam amadas: as que nao
amam gabam-se sempre de que sio amadas (Louis Desnoyers).

Nao ha um homem sincero que nio tenha mentido em amor, homem prudente
que nio tenha sido louco, homem habil que nio tenha sido enganado (Félix Faulcon).

A senhora G... dizia de um gald a quem a natureza recusou qualquer espécie
de inteligéncia: «E belo e é estipido, 0 homem ideal para uma mulher surda»

(A. School).
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A ANEMIA DAS GRAVIDAS

A anemia é muito frequente e as vezes pode tornar-se grave, nas
mulheres gravidas, ndo s6 para si, mas igualmente para o filho em gesta-
ciio; este estado anémico prolonga-se frequentemente durante o periodo
de amamentagio, com grande prejuizo para a mae e para o filho.

Os Drs. Vitse, Mizon e Silberberg fizeram estudos sobre a anemia
das gravidas no Centro Hospitalar de Amiens e que foram publicados
na «Semaine des Hopitaux» de 20 de Maio de 1965, a cujos resultados
nos vamos referir.

Ja Garnier no XIX Congresso de Ginecologia Obstetrica, em 1961,
fez notar que as estatisticas americanas mostravam que a anemia se mani-
festava em 30 a 54 por cento das gravidas e que esta percentagem aumen-
tava muito em Africa.

Estas anemias sdo mais frequentes nas mulheres que ja tiveram um
filho, mas as vezes também se manifestam com intensidade durante a
primeira gravidez, sobretudo quando ha caréncia de alimentagio, quer
por impossibilidade econémica quer por falta de apetite da mae; estas
anemias sio de facil tratamento, como adiante indicaremos.

As anemias das gravidas, podem revestir qualquer dos aspectos de
anemia (hipoerémicas ou normocrémicas).

Muitas destas anemias sdo explicadas, pela diluicio dos glébulos
de hemoglobina, devida a um aumento de volume do plasma sangui-
neo durante a gravidez. Laurel mostrou em 1947 que na maioria das
gravidas a percentagem do ferro no soro sanguineo comega a diminuir
no sexto més e é interessante notar que a capacidade de fixagio do ferro
no sangue comega a aumentar depois do 6.° més, como se fosse uma
medida orginica de compensagio; por isso mesmo é aconselhavel forne-
cer ferro ao organismo, particularmente a partir do 6.° més de gravidez.

O tratamento por injecgdes s6 deve ser feito quando houver uma
intolerincia digestiva para os preparados de ferro.

CURIOSIDADES

@ Ser honesto é muito mais eémodo do que nAo o ser.

@® A inveja é um sentimento tdo forte que, por mais servicos e favores que
prestes, niao a consegues neutralizar; nas pessoas inferiores, todos esses favores sdo
motivos de humilhacao.

® Nio vale a pena mentir! E deselegante e obriga-nos a ser cautelosos para
o futuro, pois temos que recordar o que dissemos anteriormente sobre o mesmo
assunto.

® Nao se deve dizer mal dos outros! Alguns acham isso desopilante e espiri-
tuoso: mas em geral, os ouvintes atribuem isso a vaidade ferida, inveja ou qualquer
outra razio e nao subimos, antes descemos, na consideracio dos que nos ouvem.
Dizer bem é um acto de superioridade e de elegincia.
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ULTIMOS ESTUDOS SOBRE A
MEMORIA E PSICOLOGIA COLECTIVA

A

Vamos continuar a aprofundar este estudo, que temos procurado
desenvolver nos quatro artigos anteriores: — A «Fisico-Psicologia da
Linguagem» — A «Intui¢do» e o «Factor cumulativo na excitagio neuro-
-ténica — As «¢memorias e os afectos em relacio com o «Eu». Conti-
nuamos pois este estudo.

A duragio da memdria

Vimos que a memobria, isto é, o armazenamento das informacoes
vindas do exterior, pode fazer-se sobre a forma de impressdo que se fixou
e que, mais tarde, na confrontagio com os mecanismos de associagdo
de ideias, isto é, a sua emergéncia no campo da consciéncia, deve ser
provocada por condicionamentos de estimulos vindos do exterior.

Fora destas circunstincia, como sucede nas memérias das maquinas
electronicas, aquelas impressoes sdo armazenadas nos sistemas cerebrais
inconscientes.

Com efeito, € humanamente impossivel ter no mesmo instante cons-
ciéncia de todos os conhecimentos acumulados no cérebro. O «eu cons-
ciente» nio é mais de que um <eu leitor» de uma sucessio de sensacoes
actuais, em confrontagio com as reminiscéncias postas em movimento
por mecanismos de associagoes de ideias, de que o ponto de encontro
encefalico se encontra no «talamo».

Quando se pede a um ordenador electrénico, que dé o resultado
de uma confrontagio de informacoes, esta maquina exprime o seu tra-
balho tipograficamente, linha por linha, frase por frase. Este meio de
expressio é, de qualquer forma, uma «mecanoconsciéncia» da maquina;
ora, seja qual for a rapidez dos milhares ou milhGes de informacoes
confrontadas pelos circuitos electrénicos, é necessirio um tempo indis-
pensavel para que a maquina possa «registar as conclusbes a que che-
gou»; a inércia do aparelho mecanografico corresponde fonéticamente,
ao tempo necessirio para transmitir em linguagem compreensivel, o
trabalho cerebral.

Da mesma maneira, quando uma pessoa reflecte com o auxilio do
raciocinio, que € uma linguagem psiquica interior, esta conversa mental
nio se pode fazer muito mais rapidamente do que seria preciso para
exprimir cada um dos seus pensamentos em voz alta. O pensamento tam-
bém é obrigado a gastar tempo para se desenvolver.
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A velocidade de «memorizagdo» pode ser mais ou menos aumen-
tada, mecinicamente. Mas sabe-se que, para além de um certo limite de
precipitacio ou de retardamento, uma conversagio ou uma sinfonia
musical, se torna ininteligivel ou traumatizante.

O mesmo sucede com uma sucessio de impressoes, de sentimentos
ou de pensamentos, que podem ser mentalizadas mais ou menos rapida-
mente conforme as disposigbes psiquicas ou somdticas no momento (exci-
tagoes psicologicas, fadiga, sono) ; ha todavia limites, nos quais um pen-
samento muito rapido, acaba por se tornar incoerente para a conscién-
cia ou, um pensamento com muita lentiddo, ndo pode captar as facul-
dades da atengiio. Existe entdo uma «décalage» entre o sentimento da
duragio e a velocidade das excitagGes a assimilar.

A tolerdncia, para mais ou para menos, estd ligada, ndo ao valor
absoluto do niimero das informacoes ou dos factos memorizados, a
«notar» em um tempo dado, mas & intensidade do sentimento da «duragao
psiquica» no mesmo periodo de tempo.

A vigilancia e a duragdo da atencdo

Uma observacio caracteristica pode ser observada por toda a gente.
Em um estado de fadiga relativa, verifica-se que durante uma hora se
pode ler com proveito, 20 paginas de um livro de erudigdo; quando se
forca a velocidade da leitura, as palavras desfilam diante dos olhos sem
que o pensamento possa sintetizar e registar o seu sentido; as vezes
mesmo, o olhar 1é automaticamente uma pagina, enquanto a imaginagio
estd preocupada com outro assunto ou problema; isto sucede frequen-
temente.

Se o leitor tomar um excitante psicoléptico, um café ou alcool,
pode dissipar a sua lassiddo e verifica que a leitura vigilante das 20 pagi-
nas que seguem, ja se pode fazer mais rapidamente e mais precisamente
do que as anteriores, em que muitas vezes foi forgado a voltar para tréas
para manter o encadeamento do interesse.

Mais ainda, se em um estado de plenitude mental o leitor se obriga
a ler com lentiddo suficiente para manter a atengéo, de forma a empregar
uma hora para ler a mesma porgio de texto (que devia fazer se estivesse
em um estado de fadiga) percebe que assimila mais inteligentemente a sua
leitura, em relagiio a um certo sentimento intrinseco de «duragdo». £ pre-
ciso uma certa velocidade no ritmo das impressdes para que a «inteli-
géncia» possa vibrar com a ideia. A ultrapassagem da zona de tolerincia
provoca, em um sentido, mal-estar e aborrecimento, e em outro, a «des-
ligacio da atengiio voluntaria».

As variagoes individuais, em relacdo a esta «zona de tolerincia»
sio largamente condicionadas pelos temperamentos dos diferentes tipos
étnicos e pelo grau de «plasticidade» nas circunstancias do momento.
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Um discurso pronunciado a uma velocidade média, pode parecer dema-
siadamente lento e pormenorizado a um auditor e excessivamente rapido
para um seu vizinho.

Particularmente, a apreciacio da miisica estd em grande parte ligada
ao fenomeno da «resonéncia psiquica» do «tempo musical» com o, com-
paravel ou ndo, da duracio subjectiva, particularmente em relacio com
as condigoes fisiologicas e a sua reflexdo na afectividade pessoal.

Vemos pois que, ao lado do «terreno somatico», isto é, do ritmo
dindmico biolégico préprio de cada pessoa, em um momento dado, a
segunda componente, do sentimento e da duracio, depende da qualidade
de excitagdo recebida, estimulante ou retardadora da vigilancia.

Citamos um exemplo caracteristico:

Uma crianga esta fascinada por um conto, mas nao ¢ capaz de man-
ter a sua atengdio, se a historia durar mais de 15 minutos; mas, o que
é de admirar, é que a mesma crianga reclama a audi¢do da mesma his-
toria curta, varias vezes em pouco tempo e tem sempre 0 mesmo prazer,
apesar de ja conhecer o enredo e o final. Ora, a mae ou a avé que tem
a paciéncia de repetir varias vezes o seu repertério, obedecendo ao capri-
cho da erianga, pode proceder assim porque o seu «sentimento de duracio»
ndo estd ligado, como na crianca, ao quadro limitado da historiazinha,
mas normal pela impressdo afectiva que ele pode ter, quando admira,
durante toda a sua vida, uma paisagem familiar, sem se aborrecer.

A experiéncia subjectiva mostra que as relagbes das «duracoes»
variam durante as diversas horas do dia; em geral, a «duragio» parece
prolongar-se na parte da tarde ou a noite; as vezes mesmo tem-se a ten-
déncia de prolongar as noitadas, mas muitas circunstancias podem modi-
ficar as «duragoess durante o dia.

Uma outra nota essencial, é a referente a influéncia do «campo de
consciéncia» sobre o sentimento da «duragio» — As pessoas que tém
um vasto campo de consciéncia tém a tendéncia para conceber uma dura-
cao linear ou «monodimensional». As pessoas que tém um campo de
consciéncia muito estreito, sao levadas a dissociar o factor «tempo» em
componentes independentes e sobrepostas; por exemplo, viverio um
«tempo histérico», independentemente do seu tempo pessoal. Uma recor-
dagdo recente pode parecer muito mais antiga, do que um acontecimento
muito mais recente, segundo o afecto que lhe estiver ligado.

Cada pessoa diferencia a apreciagio de uma «duragdo», em relacao
com um trabalho a efectuar, consagrando-lhe um tempo mais ou menos
rapido em relagdo com a parte afectiva que o impulsiona, parte afectiva
que mantém uma preocupagiio interior enquanto trabalha.

Na proximo artigo, trataremos do «sentimento da duragdo» mas
consciéncias colectivas.
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O SENTIDO DA VIDA

COMO SE FORMA A NOSSA OPINIAO

O QUE NOS SENTIMOS
E O «SENSO COMUM>

I

O nosso orgulho leva-nos a pensar que todas as pessoas se conduzem
na vida em conformidade com a opinido de que ja tém, do que lhes inte-
ressa ou lhes convém fazer, isto €, o seu procedimento deriva da sua
opinido.

Ora a opinido ndo brota como a planta de uma semente. A prépria
planta ndo é livre, brota conforme a semente a formou e nesta, como
ela se formou, sob a hereditariedade do seu género e qualidade e sob
as influéncias do tempo e da terra. Da mesma forma a sua opinido nio
brota espontdneamente; é a resultante final da educagio recebida, do
seu estado de satide fisica e mental e, em grande parte, das acgoes e das
reacgoes a que esteve sujeito durante a infancia ().

A orientaciio e a exploracdo dos instintos, dos impulsos e das influén-
cias do mundo exterior que o cerca, sio de facto uma obra de construgio
psicolégica e reflectem o resultado das suas proprias impressoes. Uma
crianca que, desde o seu nascimento, sofre de uma diminuigdo das suas
funcgoes digestivas e que ndo tem recebido uma alimentagio adequada
ao seu estado, passa a ter um interesse especial pela sua alimentagio
e por tudo quanto se relacione com ela. A sua «opinido» sobre si mesmo
e acerca da «vida» estd intimamente ligada com o seu interesse pela
alimentagdo, combinado mais tarde com o interesse pelo dinheiro, desde
que reconheceu a ligacio que existe entre os dois problemas.

Uma crianga a quem a maie evitou todo o esfor¢co desde que nasceu,
isto €, uma crianga amimada, poucas vezes se mostrard disposta a pér
as suas coisas em ordem, pessoalmente. A crianca a quem se deram
facilidades para impor a sua vontade aos pais, criard o propésito de, na
vida, dominar sempre os outros e de se irritar quando ndo obtiver a obe-
diéncia que exige; quando porém, na vida, encontra atitudes diametral-
mente opostas, passa a ter uma atitude vacilante, indecisa, dentro do
meio que a cerca. Por outro lado, uma crianga que foi sempre educada
no espirito de colaboragdo e no conhecimento do valor da sua capa-
cidade, passa a intentar todos os problemas da vida de acordo com a
sua opinido acerca da verdadeira vida social, sempre que se néo trate

(") Seguimos o raciocinio de Adler, a quem nos referimos num artigo anterior,
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de tarefas sobre-humanas. O sucesso na vida esté bem mais garantido
a esta do que aquela crianca de quem se faz um pequeno despota e a
quem se criou um futuro de desenganos, de desgostos, com a necessidade
de aprender, mais tarde, se ainda for a tempo, o que deveria ter apren-
dido em crianca.

Uma menina, filha de um pai injusto e que se ndo importa com a
familia, forma a <opinido» de que todos os homens sdo iguais, sobre-
tudo quando encontra outras familias onde o fenémeno se repete. Se
se destina um irmio a frequentar os cursos superiores ou a uma carreira
importante, isto pode leva-la a formar a «opinido» de que as meninas
sio incapazes de receberem uma cultura superior e de que se devem
limitar a ser boas donas de casa; por seu lado um dos filhos pode criar a
«opinido» de que ndo ligam importdncia ao seu futuro, que nunca é
ouvida a sua opinido; cria assim um complexo de inferioridade, porque
pensa saber de antemdo que sera sempre «o tltimo»; pode ser também
que caia no extremo doentio oposto, que o empurra sempre, por reaccao,
para se por acima dos outros e a nio permitir que ninguém sobressaia.
Se a mae animar excessivamente esta crianca, pode dar lugar a que ela
fique com a «opinido» de que, para se converter em personagem supe-
rior, basta somente querer, sem necessidade de trabalhar para isso; no
entanto, se pelo contrario, a mée estiver a censurid-lo constantemente
¢ as vezes mostrar preferéncia pelo modo de ser de outro filho, a crianga
passard a ter uma «opinido» de que as mulheres sio todas injustas e
menos inteligentes.

E claro que estas «opinides» podem estar em flagrante contradigio
com a realidade e com as exigéncias sociais. A «opinido» enganadora
de uma pessoa acerca de si mesma e das exigéncias da vida, tropecara
mais tarde com a desoladora (para si) realidade, que exige que todas
as solugoes devam estar de acordo com o «sentimento da comunidade».
Os efeitos deste choque podem ser comparados aos de um choque ner-
voso; mas nem por isso ficara desvanecida a «opinido» de que a sua
maneira de pensar ndo resiste as exigéncias do meio que o cerca. A ten-
déncia para a sua superioridade pessoal na maior parte dos casos, seguira
imperturbavelmente o seu caminho e a pessoa tomara a resolugdo de
limitar a sua acg@o, para evitar lutar, a uma area mais pequena e de
abandonar os planos que nio tiveram sucesso. No entanto, os efeitos
do choque, ficaram e manifestam-se tanto no fisico, como no psiquico;
desvaloriza os ultimos restos de sentimento de comunidade que ainda
tinha e vai gerar uma vida de diversos fracassos, que sdo o resultado de
sucessivas retiradas do caminho do progresso, como resultante dos cho-
ques obtidos, se ndo mudar entretanto de sistema.

Verificamos pois que a nossa opinido, que julgamos sempre ser de
origem interior é de facto influenciada por factores exteriores; € a resul-
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tante das influéncias que, desde o principio da nossa vida vao tendo
ac¢io sobre o nosso fisico e moral e sobre a orientagdo e formagio da
nossa personalidade.

Nos exemplos apresentados vimos como um mau aparelho digestivo
pode influir poderosamente na formagio do nosso espirito; o mesmo
sucede com os bronquiticos asmaticos, que sio sempre medrosos ou pru-
dentes. Vimos o mau efeito dos mimos na criagdo dos futuros despotas,
desumanos, orgulhosos e sem tolerancia para os choques da vida, prontos
a deslizarem para o desengano, tristeza de vencidos e possivelmente para
blusas negras, teddy-boys ou criminosos, se nao conseguem ter chegado
a dominadores. Vimos igualmente o efeito da educagio sobre as criangas
a quem diminuiram ou anularam a formagdo da sua personalidade, as
quais adquirem complexos de superioridade, e de revolta, que enfraquece
a formagdo da moral.

A conclusdo a tirar desta exposicdo é que a «opinido» é a base das
ideias e que o homem para formar a sua opinido, recebe do mundo que
o cerca a faculdade de determinar o seu pensamento, a sua maneira
de raciocinar, de querer, obrar e sentir.

O préximo artigo serd dedicado ao estudo dos «meios e vias psicol6-
gicas para encontrarmos o caminho da vida» e de verificarmos se esta-
mos a caminhar bem ou erradamente.

CURIOSIDADES

A «auto-estrada» facilita ou impede o nimero de d res de svel? — Em
geral, a opinido é que os desastres diminuem a medida que a estrada é mais perfeita
e que as auto-estradas ou as longas estradas sem curvas apertadas, contribuem para
diminuir os acidentes.

Qs factos, porém contrariam aquela opiniao!

Na conhecida «recta de Toulouses de cerca de 70 quilometros, em que s6 hi
um dngulo ndo muito apertado, os acidentes graves sao diarios, quase sempre com
mortos; uns explicam o facto pela monotonia do transito, que chega a provocar uma
ligeira paralizacdo no raciocinio do condutor, que em alguns casos é atingido pelo
sono: outro factor, é a recta convidar para grandes velocidades e, neste caso, quando
dois carros se cruzam em direcgoes contrarias a grandes velocidades, se passam muito
proximos, o movimento provoca uma espécie de sucgiio entre eles e os condutores sio
surpreendidos com o choque e a destruicao dos carros, frequentemente com um
acidente mortal.

O jornal alemio «Siideutsche Zeitung», de 8 de Janeiro de 1968, publica um
artigo intitulado «A auto-estrada provoca a indoléncia», que transcrevemos a seguir:

«A velocidade de reaccio de um motorista é reconhecidamente de grande signi-
ficado para o trifego, Um grande nimero de motoristas, psiquica e fisicamente saos,
mostraram que a diferenca de velocidade de reacg@o entre o melhor e o pior nio é
tio grande como muitas vezes se supoe. Além disso, constatou-se o facto, ainda
muitas vezes desprezado, de que a velocidade de reacciio pode ser treinada até um
determinado limite, o que quer dizer, melhorada. Isto se constatou entre os moto-

(Continua na pig. 576)
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O PROBLEMA DOS NEGROS

NOS ESTADOS UNIDOS
E NAS PROVINCIAS PORTUGUESAS

O mesmo problema pode ter solugtes diferentes conforme o prisma
por que se encare. Num holetim do «Banco para o Comércio Suigo — Is-
raeliano», de Junho de 1968 o problema dos negros nos Estados Unidos
é tratado, sobretudo nos seus aspectos econémicos; transcrevemos parte
desse Boletim, por servir de base de comparagio entre Portugal e os
Estados Unidos, que tanto se esforcam por revoltar os negros das diver-
sas colénias de varios paises e que subsidiam a subversao nas provincias
portuguesas, mas que tém considerado os negros no seu pais, como pes-
soas a parte da humanidade. Vamos pois extrair alguns periodos daquele
relatério:

A populagio negra nos Estados Unidos, atinge cerca de 10 por cento
da populagao total e, como estd aumentando em um ritmo superior ao
da raca branca, os nimeros actuais, de 20 milhdes de negros no con-
junto de um pouco mais de 200 milhSes de americanos, tende a aumen-
tar a proporgdo.

A principio, a populagdo negra era constituida sdmente por escravos;
hi cerca de 100 anos, em 1860, o Sul contava 3.900.0000 negros e ja
entdo havia 488.000 libertos, mas sujeitos a varias restrigoes. Em 1865,
uma lei deu a liberdade aos negros, mas nao os incorporando com a popu-
lagio branca; ainda que a igualdade perante a lei fosse dada a todos os
cidadidos, essa liberdade era puramente tedrica, mas subsistiam as des-
criminagoes sobre o alojamento, sobre a educagdo e sobre os empregos,
que sb eram especiais para os negros e o tratamento perante os tri-
bunais era inteiramente diferente para os negros e para os brancos.

Cerca do meio do século XIX, os negros eram frequentemente vitimas
de actos de agresséio colectiva, chamados «Linchagem» ou «Lei de Linch».
A multiddo, sem qualquer receio de condenagio nos tribunais, executava
sumariamente os negros, sem julgamento, depois de os terem torturados
e mutilados ().

Interpretando arbitrariamente as leis, os negros foram até ha pouco
tempo, afastados do direito de votar e impedidos de habitar nos bairros
reservados aos brancos; quando a lei lho permitiu, quando alugavam

(*) A organizacao secreta do Ku-Klux-Klan, fundada depois da guerra civil,
tornou-se no mais importante instrumento de resisténcia contra a emancipacio
dos negros. 0 Ku-Klux-Klan actual, ndo tem a mesma organizacio, mas mantém
a mesma intolerdncia para as outras racas e religides.
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um quarto em qualquer prédio de brancos, estes imediatamente aban-
donavam as casas em que habitavam: o mesmo sucedia em restaurantes
e estabelecimentos de categoria.

Apesar das leis promulgadas, a situacdo econémica dos negros con-
tinua precaria. Uma das principais razoes € a falta dos meios de educagio
e de aprendizagem suficientes, o que os impede de acederem aos postos
mais elevados nos empregos.

O problema do alojamento ainda é importante. A afluéncia dos negros
para os grandes centros, obrigou & construgio de bairros de casas de
tabuas e latas.

Se uma grande parte da populacio que nio estd ainda verdadeira-
mente integrada, vive em condicdes néo satisfatérias; torna-se, por isso,
evidentemente permeavel as agitacoes demagdgicas, como tultimamente
se tem verificado; é muito facil prometer-lhes uma vida melhor, com o
fim de obter mais votos para um candidato, ou de os incitar a cometer
actos de agressdo e violéncia.

£ nesta situagio dificil que se debate os Estados Unidos que, apesar
dos problemas internos, se empenha em armar os grupos dissidentes
e auxiliar as revolugbes de negros fora do seu pais.

E, em contraposigio, como sdo tratados os negros nas provincias
portuguesas?

Em face da lei, ndao ha diferencas; todos os cidaddos sdo sujeitos
a mesma lei. Em face da pratica, todos verificam que os nossos pretos
sdo tratados com humanidade; chegamos mesmo a ser amigos, pessoal-
mente, de muitos e temos a satisfagdo de conquistar a sua amizade, vi-
vendo assim num clima afectivo, que outros povos ndo conhecem.

As diferencas entre os homens, nio sio de cor mas, como em Por-
tugal metropolitano, sio apenas de educagdo ou instrugdo. Os nossos
pretos vivem nos mesmos bairros e muitas vezes nos mesmos prédios
dos brancos. A frequéncia das escolas, desde a mais simples, até as Uni-
versidades, ¢ comum, sem qualquer diferenca. Nas sociedades varias,
quer de classe, desportivas ou patriéticas, ndo ha qualquer discriminagio.

O acesso as classes superiores, mesmo na magistratura e no exército,
também ndo tém qualquer discriminagéo.

Tivemos juizes do Supremo Tribunal, Generais do exército, Profes-
sores das Escolas Superiores, Directores de Hospitais, de Bancos, etc.,
oriundos das nossas antigas colonias, hoje «provincias ultramarinas» sem
qualquer discriminagdo de cor ou de religido.

Os pretos que vivem nas grandes cidades ou na Metrépole sentem-se
na «sua casay e tém o prazer da vida em comum, de todos os portugueses.

Quando os extremistas internacionais prepararam em 1961, a grande
invasio de Angola que, comandada do exterior, chegou até Luanda,
muitos pretos, simples, aderiram sugestionados pelas falsas promessas:

575



ESTUDOS

a resisténcia foi rapida e perante os brancos e pretos ligados pelo mesmo
patriotismo, foram empurrados até a Repiiblica do Congo, de onde
tinham partido; ali passavam privagGes e fome, a contrastar com a abun-
déncia e até riqueza que até ali alguns tinham tido, proprietarios de rogas
de café e outras culturas; mandaram pessoas a pedir cleméncia e, como
os consideravamos criancas mal aconselhadas, ndo s6 lhes perdoamos,
como lhes reentregamos as suas fazendas, voltando a sua antiga abun-
dancia e bem-estar. Tornaram-se os maiores inimigos dos que os tinham
mal aconselhado e muitos inscreveram-se nos batalhGes de patriotas, ou
anexos as forcas de defesa, tornando-se os nossos melhores auxiliares
na defesa do patriménio comum, e hoje combatem ao nosso lado, contra
os terroristas.

Se o leitor pensar nos contrastes de processos, nossos e dos Estados
Unidos, concluird que ndés é que somos verdadeiramente amigos dos
pretos, o que é uma verdade, que estamos trabalhando com inteligéncia
pratica, para melhorar o seu futuro e das provincias que administramo#
e cujo progresso econdmico, em qualquer delas, se evidencia de ano
para ano, promovendo o progresso social dos pretos.

Os desapaixonados tém concluido que «o sistema portugués» é o mais
inteligente e prdtico para se conseguir a evolugao e felicidade dos pretos
da Africa, procurando um melhor entendimento entre os homens, de
qualquer cor ou religido e contribuindo assim para a paz no mundo.

CURIOSIDADES
(Continuacio da pdg. 573)

ristas examinados apis passarem um trecho de estrada dificil e com muitas curvas,
onde quase todos apresentavam melhor tempo de reaccdo na iltima terca parte da
pista.

O guanto pode ser piorada a velocidade de reacgiio, quando sob influéncias per-
turbadoras do meio, nao passou despercebido aos examinadores, do mesmo modo
como também as influéncias de medicamentos, do alcool e de muitas doencas, Inte-
ressantes sao os resultados apresentados pela influéncia da monotonia da uniformi-
dade, como acontece nas longas viagens por auto-estradas, Verificou-se que, apés uma
hora de auto-estrada, tem lugar uma pequena diminuicio da velocidade de reaccgio
e que, apos uma viagem de trés até quatro horas, foi constatada uma perda entre 15
e 25 por cento. Através disso pode-se esclarecer uma série de «carambolagenss nas
auto-estradas (reaccao lenta). Igualmente interessante é a constatagao de que o tempo
de reacciio individual médio, que, noutras circunstancias, é normal, em alguns moto-
ristas s0 volta a estar novamente a sua disposigio depois de trés até seis minutos
apos ter deixado a auto-estradas,

® Trocar dos outros é ter uma ideia petulante das qualidades préprias; €
uma inferioridade ou falta de generosidade, o acto de rebaixar os ingénuos on menos
inteligentes. Quantas vezes o pseudo-ingénuo se diverte com a estupidez do outro!

® O optimismo é criador; o pessimismo destruidor. Para manter o optimismo,
vencendo todas as dificuldades é necessirio um esfor¢o constante. Para se ser pessi-
mista, basta ser mandrido, estiipido ou incapaz. Enquanto que um vence o outro

verifica que tudo lhe corre mal e razio para ser pessimista.
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Tratamento do Escrofulismo e Linfatismo

lodopeptona
(peptonato de iodo)

[ratamento da Fraqueza Geral

com um ténico eupéplico

Opohemol

(extracto concentrado de figado e bago — peptonatos de
ferro, e de manganez, proteinato de cobre, glicerofosfato de
sédio, fésforo, extractos de genciana, condurango e tinturas
de noz vémica, absinto e geonciana — 3 a 5 colheres de sopa
por dia; nas criangas, colheres de chd; dos 3 aos 7 anos e de
sobremesa dos 7 aos 12 anos).

Os diabéticos devem substituir o Opohemol pelo

Opohemol D

VITAMINOTERAPIA

DE DEFESA CONTRA AS INFECCOES
PREVENTIVO CONTRA A GRIPE

Rutinicé Fortissimo

que, pela rutina, ainda constitui um meio de defesa
contra a fragilidade dos vacos, tde frequentes nos
acidentes congestivos dos Brénquios e Pulmaes,
Nariz, Conjuntiva, RETINA E CEREBRO.




UM TRANQUILIZANTE
PARA <cADA <CASO

Tranquilizante geral

Probamaito

Insuficiéncias cardiacas

Mer.:apausa Taquicardia
Excitagdes nervosas Taquiarritmia

da mulher, devidas Cardioesclorose

a insuficiéncias _ eem geral:

X Excitagdes nervosas

ovéricas dos cardiacos

Probonar Pendulon

O Probhamato e as suas associagdes,

constituem o melhor tratamento con-

fra os diversos esfados de ansieda-
de, nervosismo e excitagiao
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