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Psicologia e educacdo

PROBLEMAS DAS JUVENTUDES

A GRANDE INFLUENCIA
DO PAPEL PSICOLOGICO DO «PAl»
NA FORMACAO DO CARACTER
FUTURO O FITHOS

II

No estudo que principiamos no numero anterior, ficou bem desta-
cada a importincia que os pais tém na formacio do caracter futuro dos
filhos. Como dissemos, durante muito tempo foi ignorado o papel que
o pai tem na formagdo emocional da crianga e na preparacgio do cardcter
futuro dos filhos, especialmente dos rapazes. Vamos continuar com este
estudo, tratando particularmente de alguns aspectos do problema.’

Um pai que coloca a ternura muito acima
da educacao, falta aos seus deveres

Ele verificara as complicacbes que a sua atitude origina.

Ha muitas maes que actuam como os pais frios e alheados e muitos
pais que se comportam como maes, que exageram os extremos ca afei¢io;
isto mesmo sucede com alguns avés, tios e ainda com certos pais adop-
tivos.

Ora um pai demasiadamente carinhoso, mas que falta aos seus
deveres de educador, prejudica o filho. E necessirio que se apresente
4 crianga, como um ser superior, o verdadeiro tipo de educador respon-
savel, que mais tarde, terd de fazer a transferéncia do filho, do exclusi-
vismo ca mie, para a sociedade: tem de ser a pessoa que o auxiliara
a contactar, e depois a entrar S_rg__relagﬁcs com o seu mundo exterior.
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Se o pai estiver ausente, se a crian¢a niao conservar a imagem do
pai, ou o considerar como uma pessoa tirinica, o trabalho da mie passa
a ser muito maior, de grande responsabilidade sobre a formacdo de
caracter do filho; mas deve pensar que a mie pode impor-se a principio,
mas mais tarde, o filho tera muitas dificuldades em estabelecer as liga-
¢oes indispensaveis com o meio exterior. O pai ensina as realidades ao
filho e traca-lhe os limites da sua acgido com o exterior. <O pai é o ele-
mento estabilizador no drama da existéncias.

Durante a guerra, verificimos que os prisioneiros nos campos de
concentragio, suportariam melhor o seu martirio, se tivessem tido um
pai enérgico, que os tivesse preparado para a dureza da vida. Quando
um rapaz chama a «mami», nio sente a autoridade, mas quando pro-
nuncia «pai» sente que ele tem uma certa «forca», a que corresponde
«apoioy. Um internado em um campo de concentragio, altamente depri-
mido, mudou de aspecto quando recebeu uma carta do pai, em que dizia
caguenta-te firme, que isso nao vai ja durar muito tempo e ca estou para
depois te auxiliar». Isto foi suficiente para o levantar e manter o seu
moral.

A estratégia da rebelido, principia pelo exemplo paterno: sem este
modelo, a rebelido converte-se em teimosia e exprime-se por violéncias
estupidas e quase sempre contraproducentes. A necessidade de sentir
o apoio moral do pai junto a si, é particularmnte util para os deportados
ou mesmo para os expatriados. No trabalho que o Prof. Merloo publicou
com o titulo «Suicidio e Suicidio Colectivo», pos bem em evidéncia que
«o0s que se lembram do pai e que sentem o seu apoio, raramente se sui-
cidamy.

Num outro livro publicado anteriormente — Viver por procuragio
— o Prof. Merloo descreveu a bloqueagem do desenvolvimento emocional
e a dependéncia prolongada das criancas de quem o pai nio esta a altura
dos seus deveres. Pode entdo dar-se o caso de elas procurarem fora do
grupo familiar modelos paternais mais independentes e mais firmes sob
o ponto de vista emocional, modelos que podem servir como base sélida
para firmar o seu caracter e formar novas ligacoes sociais, mas podem
também encontrar «modelos» que prejudiquem todo o seu futuro.

A delinquéncia juvenil é muitas vezes da culpa do pai; muitos edu-
cadores descrevem-na como sendo provocada pela faléncia da disciplina
paterna, Muitos casos de homossexualidade, masculina e feminina, sdo
devidos a persisténcia da disciplina materna e aos vaos esforgos para se
libertarem. Um pai ineficaz é muitas vezes responsavel pela nogio inver-
tida que as criangas tém sobre o papel sexual dos pais, especialmente
nos casos em que a mae ¢ considerada como o patriarca forte da familia.

A afectividade da mie pode ter influéncia na dependéncia moral
observada nos alcodlicos, toxicomanos e bolimicos (comildes); nestes
casos, encontra-se muitas vezes a explicagio na acgiio dos pais, fracos
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ou ausentes da familia. A falta de um exemplo enérgico de um educador,
que nos habituamos a amar, a respeitar e a imitar, pode provocar todas
as formas de auto-destruigao.

A predominancia psicoldgica do pai tanto pode
ser uma béncdo como uma desgraca para o filho

Se o pai for um «tirano», sempre a ordenar ao filho, «faz isto, ndo
facas aquilo», vai-se habituando a pouco e pouco, a tomar um caricter
agressivo e equivoco e a censurar constantemente os outros. Por outro
lado, se o pai der ao filho, muito cedo, a responsabilidade de tudo,
a crianca pode tornar-se excessivamente escrupulosa, hipersensivel, e a
sentir-se deprimida com qualquer contrariedade.

Sio atitudes do educador, as vezes parandicas, que podem provocar
as mais funestas consequéncias.

A crianca tende sempre para adoptar uma atitude emocional seme-
lhante a do seu pai e quando este é tirano, vai criando uma reacgéo con-
traria as pessoas autoritarias, que mais tarde for encontrando. Ha crian-
¢as que se recusam a comunicar com a sua mae e com 0s seus irmaos
e irmis, mas que balbuciam as primeiras palavras quando saem a pas-
sear com o seu pai; sucede o mesmo com alunos das escolas, a quem se
proibe certas leituras; em muitos casos, a crianga, quando o pai se rein-
tegra nas suas fungbes de chefe de familia, passam a querer ler junto
do pai e sentem-se deliciadas quando o pai, essa «pessoa enorme», passa
a brincar com o filho, as vezes caminhando a quatro patas, como um
bebé; a crianga reconhece nesse acto, a grandeza do pai.

Em um estudo sobre «motivagoes politicas», o Prof. Merloo chama
a atencilo para pessoas que, deixando a intimidade da familia, para ade-
rirem a um grupo agressivo e autoritario, o fazem na auséncia do pai,
ou quando ele & tirdnico ou indiferente &s necessidades de ternura e de
afeigio que tém os filhos, ou ainda quando se afastou da familia. O par-
tido extremista, neste caso, € quem substitui o pai e passa a ser a valvula
de expansio para os 6dios e as frustragoes secretas do adolescente.

Os grupos extremistas conhecem muito bem estas «motivagoes» que
impelem os rapazes e as raparigas a assinarem a sua adesdo de compro-
misso e a associarem-se e a identificarem-se com as suas reinvindicagoes.
Estas entradas em agrupamentos, em virtude da sua pouca idade, sio
feitas sem tomar as devidas reservas, que tomariam com mais idade, por-
que entio ja teriam a tendéncia para conservar a sua personalidade,
ainda que se somassem em grupo, o que representa a resultante da defesa
do seu «Eu», que se conserva pessoal, mesmo mais tarde, nos grupos.
O partido extremista, para muitos adolescentes, representa a substituicio
do idolo caido, do pai que faltou a sua missdo. Por aqui se conclui
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a responsabilidade dos pais para com os filhos e filhas, a quem podem
inutilizar o seu futuro, por falta de amor.

Quando o pai ndo cumpre as suas fungoes, proveca no filho a neces-
sidade de o substituir, mais tarde, por outra entidade que tenha a carac-
teristica de «pessoa enérgica»., Em vez de estabelecer relagbes normais
com os seus semelhantes, a crianca pode tender para preferir uma atitude
dictatorial que reprima as suas conversas e a sua tensio interna. A «queda
do idolo» é acompanhada por uma transformagdo psicolégica interior.
Ha muitas maes nevréticas que, desgracadamente para os filhos, tém
o habito de fazer cair os seus maridos, do seu pedestal paterno... e assim
prejudicam fundamentalmente o futuro dos filhos!

A educagio deve orientar-se para suprimir, a pouco e pouco, o ni-
mero e as necessidades de dependéncia do filho. Sem divida, que esta
transigio sera tanto mais ficil quanto mais serena for a atmoslera fami-
liar, onde a crianca sinta o amor e o consentimento ou a identificacdo
com um pai enérgico; isto constitui um estimulante para a auto-determi-
nagiio e é tdo importante para as raparigas como para 0s rapazes.

As mides podem ter uma atitude decisiva nesta transi¢io. O Prof.
Merloo cita o caso de um filho, adorado pela mie e sempre encostado
as suas saias; a mée era uma matrona compulsiva, descontente com a
moleza do seu marido ou pelas suas auséncias da casa e que transferiu
para a crianca todos os seus desejos de comando, de amor e de virilidade.
Lendo muitos livros, a mie considerava o seu filho mais velho, como um
orgio seu, emanado do seu proprio corpo; continuou sempre debaixo
da sua vista e, quando veio um novo filho, o mais velho tomou para si,
automaticamente, a responsabilidade de pai, mas sem ter qualquer pre-
paragido para isso.

A crianga, amimada e com desenvolvimento progressivo que existe
sempre no fundo de cada um, nunca péde neste caso exprimir a sua
progressio educativa. O primeiro filho, tornou-se num instrumento da
mée, a quem adorava guase patologicamente e tornou-se em uma ama
seca do segundo filho, pronto a satisfazer todos os caprichos da mie.
A prépria vontade de brincar, acabou por desaparccer; o seu Eu nio
chegou a atingir a independéncia e nunca se desligou dos seus lagos
edipianos.

O Prof. Merloo cita vérios casos, alguns dos quais terminaram pelo
divércio, depois de um profundo caso de neurastenia. Outros casos s6
se modificaram quando a crianga, por imposi¢io do pai ou por conselho
médico, se afastou da mae para entrar para um colégio interno em que
o educador, guiado por um psiquiatra, pode salvar a crianga, que come-
¢ou por querer sentir a tutela paterna; mais tarde, foi uma esposa inte-
ligente que acabou por o curar.

a propria crianca que sente a falta do pai e que deseja preen-
ché-la. E muito interessante, para estudo, o caso por nos observado, que
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vamos descrever: — Uma senhora, nervosa, mas finamente educada, viu-
-se obrigada a divorciar-se, ficando com uma filha: a sua satide ressentiu-
-se, como é natural; algum tempo depois, esta crianca ja com nove anos,
pediu a mie que se tornasse a casar, porque desejava ter um pai; apesar
do amor da mée e de uma tia, muito querida, com quem a mae vive, ela
sentiu que lhe faltava o apoio de um homem, em quem se apoiasse para
poder enfrentar os contactos com o mundo; na sua sensibilidade, com-
preendia que a mée e ela se achavam desamparadas.

As psicoses introvertidas

A psicandlise mostra a existéncia de «psicoses introvertidas». Alguns
doentes, devido a sua hipersensibilidade, ndo podem manter a regulari-
dade de um tratamento prescrito. Tém de ser acompanhados pelo seu
médico, que sabe que os doentes com estados psicosomaticos devem ser
tratados com dogura, com flexibilidade, e assim chegario a modelar o
doente, pai, mie ou filho, a ponto de o reconduzir ao seu papel respec-
tivo no lar, reconstituindo um lar destrocado, em que os elementos se
toleram, quando ndo se tornam inimigos.

A paz no lar s6 se consegue quando se chega a conclusio de que
tanto o pai, como a maée, tém papéis diferentes, mas complementares.
Uma acgio inteligente pode salvar o filho, mas algumas vezes é indis-
pensével, pelo menos durante alguns periodos, separa-lo dos pais, inter-
nando-o em colégios, onde se ocupem da parte psicolégica da educagio.

Uma das causas de perturbagbes, que leva as vezes até a psicose e de
que as criancas muito sofrem, é a incompatibilidade entre o marido e a
mulher, que pode ir até a intolerancia e mesmo até ao 6dio. Muitas vezes
a mde, gravida, sente ja uma ma vontade contra o futuro filho do homem
que detesta, ma vontade que continua depois do nascimento e se reflecte
no filho.

Liddmos com uma doente, a quem um rapaz tinha prometido casa-
mento e depois abandonou. A mae pediu ao médico, a quem expos a sua
situagdo de solteira, que lhe receitasse qualquer abortivo, nio s6 pela
sua situacgdo futura perante a familia, mas porque sentia desde ja o 6dio
contra um filho «daquele patifes.

0 médico tentou actuar psicologicamente sobre as duas mies, com
resultado. Convenceu-as de que o filho era principalmente seu e pouco
pertencia ao pai; que na semente que o germinou, apenas uma quadra-
gésima parte pertencia ao pai (o espermatozbide mede apenas 5 milimi-
limetros, enquanto o 6vulo mede 200 milimilimetros); que depois de
gerado, a criancga vivia da mée e aparte do pai; que a mde a estava criando
a custa do seu sangue, dos seus alimentos, etc., e dos seus sofrimentos;
que oferecesse ao seu filho os sofrimentos por que estava passando, soli-
dariamente, porque a crianca também era vitima do pai; que a mae
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tinha de amar o «seu» filho e de o ajudar a viver, pois o tinha ajudado
a viver durante nove meses e que ele o compensaria de todos os sacrificios
que a mae, sozinha, tinha feito por ele. Esta acgio psicolégica teve resul-
tado nos dois casos; os filhos criaram-se e a paz nasceu na alma da mie
e facilitou o entendimento futuro com os pais casados.

Nenhuma maée, quer seja ou nao dominadora
pode inculcar a «virilidade» ao seu filho

Os jovens tém geralmente uma auséncia curiosa da nog¢io do tempo,
como se o pai fosse encarregado de simbolizar a pontualidade e a obe-
diéncia aos hordrios, a regulagdo bem observada das actividades, e a
«exactiddo», sem qualquer obcessio, mas também sem qualquer con-
cessao.

Além disso, o sentido da pontualidade, encontra-se sempre diminuido
nos psicoticos e normalmente nas mulheres e nalguns jovens a quem
é necessario educar para o adquirir.

Em geral, as criancas tém a impressio de ser absorvidas pela domi-
nagio materna e daqui nascem as dificuldades em verificarem os deveres
de pontualidade: dizem «a miae que se encarregue de nos lembrar a
hora...»

Uma sd transigio entre o paraiso do seio materno e a realidade
paternal é altamente desejavel. Em uma familia em que o pai esta au-
sente, as criangas tém sempre o desejo de «ficar mais um pouco» em
casa, sobretudo quando o professor é pontual e severo: desculpam-se
sempre com a maie, que lhes ndo deu o almogo a tempo, que nio lhes
deu o banho, ete.

Esta «falha da escola» desaparece quando o pai tem o dever e habito
de acompanhar o filho a escola, sobretudo na fase de angiistia da sepa-
racio da maie e do filho, na primeira idade.

Wolif descreveu bem o contraste da significacio simbélica da mie
e do pai nos sonhos e nas associagoes de ideias dos {ilhos. E interessante
para interpretar as extravagincias dos sonhos das criancas sem tutela
paterna; a «mdie» é representada pela terra, pela lua, pelos alicerces
de uma casa, a vida, a unido, as imagens inconscientes, o mar, a protec-
¢do, o sonho, a emogdo, a integragio, a éxtase divina e a ternura; o
«pai» é representado pelo sol, pela morte, pela separagio, a forga, a luta,
a realidade, a intimidade, a oposicio, a progressio e a alegria de criar.

Em resumo, a relagio social entre o pai e o filho, auxilia o rapaz
a libertar-se da ligacio simbiédtica com a sua mae; ha rapazes que so
falam muito tarde, quando estao sos com o seu pai, fora das trocas pré-
-verbais com a mie; nas raparigas, ¢ o pai que prepara o caminho para
as relagbes sds com os outros homens.
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O pai é que forma o principio da estrutura moral; isto verifica-se
na delinquencia juvenil, em que muitas vezes o pai ndo é um exemplo
moral ou ndo teve firmeza na educacido que prepara aquela estrutura;
o filho é um débil na vontade, pronto a seguir qualquer impulso, sobre-
tudo nos actos que possam mostrar aos outros que ele nio é um fraco,
pelo contrario, «é um rapaz capaz das maiores temeridades».

Tudo se passa como se o pai — idolo caido — tivesse libertado nos
adolescentes o desejo violento de se tornarem anti-sociais. Os «pais emi-
nentes» que s6 mostram o seu papel de pai na presenca de outras pessoas,
acabam frequentemente por irritar os filhos, quando intervém.

Um problema especial é o dos «pais passivos», que fazem pesar
a sua passividade, sobre toda a familia e a casa inteira. Influenciando
toda a sua familia, com a sua moleza e o seu descontentamento perma-
nente, torna-se em um rival dos seus filhos, por querer para si s6 a afec-
tividade da mae. A sua fuga para ocupagoes miiltiplas, a sua ma dispo-
sicdo e as suas queixas continuas, chamando a atencio da mulher e dos
filhos s6 para si, diminui ou anula o seu papel de dirigente: o seu mazo-
quismo contagia os outros, que acabam por tomar a mesma atitude;
é uma familia onde ndo ha boa disposi¢io nem ordem.

Tenho observado estas familias, diz o Prof. Merloo, em que todos
tém pena do «pobre pai», sempre a questionar e tomam uma atitude ambi-
valente a respeito da mie. No entanto se os dois pais clarificarem os seus
sentimentos ambivalentes, passam a ter um papel comum, mas é sempre
o pai que dirige e da um sentido ou solugio as emocGes contraditorias
e confusas do filho.

Como atras dissemos, é o pai que tem o principal papel psicologico
no estabelecimento das relactes e das transferéncias do bloco «crianga-mée»
para a socielade. O Prof. Merloo diz que tratou uma pequena, a quiem
o pai tinha morrido antes de ela nascer; foi atingida por uma colite e
apresentava um comportamento nevrético compulsivo o que a fez envia-la
para uma psicanalista que a tinha tratado mas que julgou preferivel que
ela fosse tratada por um psicanalista masculino, e o Prof. Merloo conti-
nuou com o tratamento geral da crianga. Os sintomas foram-se dissi-
pando; foi o psicanalista masculino que conseguiu separa-la de uma
forte simbiose maternal, conseguindo normaliza-la.

E dificil exagerar a importincia do «papel-chave» do pai, no mo-
mento em que a crianga deve cortar os lagos fortes que a ligam a mae e
que impedem a sua liberagio. O corte do «segundo corddo umbilical»,
simboliza o afastamento do reino magico e absorvente da mie. As rela-
coes entre o pai e o filho, determinam a natureza da transferéncia inicial
e, mais tarde, o estabelecimento das relagdes e a capacidade de comu-
nicar com os outros, facilmente, pela linguagem.
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Se o pai ¢ inexistente ou se o idolo paterno tem pés de barro, que
se quebram facilmente, a falta da identifica¢io paterna contrariard o
equilibrio social da crianga. Tanto nos rapazes como nas raparigas, pode-
mos encontrar um desejo de fuga, para longe das actividades sociais
e podem mostrar-se alguns sinais de uma nevrose ou de uma psicose inci-
piente, o que mostra, mais uma vez, a importincia capital da harmonia
familiar, como condicdo indispensavel para a manutencido de uma boa
satde mental de todos os membros da familia.

Na clinica «Mental Health Clinic» do Prof. Merloo, em que grande
namero de adolescentes provém de familias matriarcais, em que o pai
raramente tem qualquer papel significativo, ele diagnosticou frequente-
mente esta falta de afirmacio do seu «Eu» e a falta de equilibrio social,
como se os filhos tivessem a necessidade de formar uma imagem do que
deve ser um «verdadeiro pai»; todos os adolescentes, tém a necessidade
de se afirmar, para tentarem ser independentes e para isso sdo forte-
mente auxiliados pela influéncia de um pai viril.

Todos respeitam e estimam o pai com «vontade», que exprime «viri-
lidade» e podem «amar», mas nido «respeitar» um pai fraco, pronto sem-
pre a desculpar e a perdoar, a quem se referem, como o «meu paizinho»
ou o «meu pobre pai», e nunca com orgulho «Meu Pai», que é simbolo
de <amor — guia — conselheiro — apoio».

CURIOSIDADES

Pensamentos:

* A tinica diferenca entre o «capricho» e a «paixdo eternay é que o capricho
pode durar muito tempo — (Oscar Wilde).

* Antes de casar, eu tinha seis teorias sobre a maneira de educar os filhos;
agora, tenho seis filhos e nenhuma teoria— (John W. Rochester).

* Deixar de fumar é a coisa mais facil que ha; eu, por exemplo, ja deixei de
fumar mil vezes— (Mark Twain).

% FEu posso resistir contra tudo, menos a tentacao — Oscar Wilde).

* TFale a uma pessoa dela priopria, Nao se cansard de vos ouvir falar durante
horas — (Disraeli).

* O homem bem-educado, deve viver em casa da sua amante e morrer em casa
da sua mulher — (Henry Becque).

* (s solteiros, sabem mais sobre a mulher, do que os homens casados; senao,
ja tinham casado ha muito — (]. L. Menken).

% Somos sempre de opiniio que as pessoas que tém bom senso sdo as que pen-
sam como nos— (La Rochefoucauld).

* Todas as pessoas sdo conservadoras no final das refeicoes — (Emesson).

* Um beijo; para uma mulher é o fim do comeco; para um homem é o comego
do fim (Helena Rowland/.
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PROBLEMAS DE FILOSOFIA

A ¢RACIOLOGI A
E OS PROBLEMAS DO <«RACISMO»

1

O estudo dos caracteres proprios dos povos e particulares as racas,
sdo dependentes do clima, do meio e especialmente da hereditariedade
e habitos de vida adquiridos. Como os povos e ragas sio diferentes, os
seus héabitos ddo por vezes origens a contrastes que levam a desentendi-
mentos e, por vezes, a conflitos.

Estes desentendimentos e conflitos tém sido aproveitados, muitas
vezes criminosamente, por ambiciosos, que, por motivos de economia,
de ambigdo ou de politica, procuraram servir-se dos povos de racas dife-
rentes para provocarem 6dios e mesmo guerras. O que se esti passando
na América, na Asia e em Africa é o resultado da actuacio desses agen-
tes; felizmente os portugueses tém sabido desde hid séculos, encarar os
problemas das diferengas de racas e de nivel de educagdo, sob um aspecto
humano e cristio, de colonizagio progressiva, de maneira a incentivarem
a educagéo e o futuro bem-estar dos povos que colonizaram, até atingirem
o equilibrio educacional e econémico da metrépole. Isto ja vai sendo
compreendido por alguns e sucede que actualmente, somos s6 nds que
estamos a promover <«efectivamente» o progresso dos africanos, com
excepgdo da Africa do Sul e da Rodésia que, com outras linhas de rumo,
estdo igualmente procurando o progresso dos seus povos.

Para melhor nos orientarmos, esti-se desenvolvendo em todo o
mundo o estudo de uma nova ciéncia — A Raciologia — que esta inte-
ressando todos os socidlogos.

Este estudo, para ser compreendido, tem de ser feito cientificamente,
por sectores, cada um especializado em uma secciio particular, para que
no final as conclusdes nos déem a explicacio das reacgoes humanas par-
ticulares a cada raga e das consequéncias naturais desta evolugio. Assim,
conseguir-se-4 compreender quais sio os artificios com que se pretende
explorar e desviar os individuos nesta fase de evolugio social, sugestio-
nando-os e aproveitando-os para os transformar apenas em elementos de
combate e de destrui¢io e ndo para progredirem mas para servirem
apenas ambigbes e interesses, verdadeiramente criminosos: os que os
impulsionam nfio se preocupam com o facto de, em vez de procurarem
servir o progresso destes povos, os estejam a conduzir i destruicio.

Vamos pois procurar trazer aos leitores dos «Estudos» as conclusdes
das investigaches que estdo sendo realizadas no estudo da nova ciéncia
—a Raciologia —.
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Nestes estudos, como em varios outros sobre psicologia, que temos
publicado, baseamo-nos nas conclustes do Prof. Dingemans, especialista
de antropologia médica e psicosomatica, em New York.

Os progressos que se tém feito no estudo da biologia e fisiologia
humanas, sobretudo pela aplicagdo da genética e as numerosas e recentes
descobertas feitas nos processos fisico-quimicos dos «genes» e sobre a
dindmica dos «cromossomas», vieram dar a Raciologia uma dimensio
nunca anteriormente prevista.

No entanto, em relagio a psicologia, ainda eixstem opinides diver-
gentes sobre as nogoes de «raca», através da tipologia e da caracterio-
logia; admitem-se condigoes genéticas, em relagio com as predisposigoes
psicologicas constitucionais.

Devemos provar a superioridade ou a inferioridade de certos tipos
humanos? — Nio devemos dirigir os estudos, modulando uma ciéncia
com a ideia de concluir por uma opinido preconcebida e utilitaria.
Os sociélogos, os psicologos e, com maior razio os médicos e os educa-
dores, estio cada vez mais envolvidos nas responsabilidades, com um
conhecimento mais exacto dos cardcteres tipolégicos das fungoes huma-
nas e por isso ndo se devem somente interessar, mas também cooperar
no estudo e progressos da «Raciologia». Basta dar a esta ciéncia, que
acaba de nascer, um caracter construtivo e dindmico, ndo em oposigio
com a didactica, mas de acordo com a mentalidade que caracteriza a
nossa era moderna, isto é, com o «progresso».

Vamos, a seguir, dar as conclusbes dos estudos feitos, ja nas bases
desta nova ciéncia, em relagio as etnias, as racas e as nagoes e ainda
sobre o grande problema dos cruzamentos de ragas — as «mestigagens». —
Em geral, os produtos dos cruzamentos entre povos da mesma cor
(ou entre brancos, pretos ou amarelos), tomam designagoes especiais.
As relagbes entre essas pessoas designam-se por «cruzamentos». Mas os
produtos da reunido para procriagio de individuos de ragas de cor dife-
rente, chamam-se «mesticos», que tomam nomes particulares de «mulatos»,
«crioulos», «half-cast», etc. Na nova ciéncia — a Raciologia — designa-se
por mesticagem o cruzamento de racas diferentes, sejam ou nio da
mesma cor, e por «mesticos» os produtos desses cruzamentos. O estudo,
em virtude da sua alta importincia, tem que ser demorado e detalhado.

Racas, etnias e nacgoes
Definices hiolégicas e psicolégicas

A antropologia e a etnologia, baseadas hoje na biologia e na gené-
tica, tornaram-se ciéncias objectivas. — A caracteriologia e a psicologia
moderna, devem ser, como aquelas, integradas na Raciologia ().

(') Os trabalhos do Prof. Dingelmans foram publicados na revista «Medicine
et Higiene», de Lausanne, de 15 de Maio de 1968.
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Ixiste, sem diuvida, uma parte de subjectividade nas ciéncias sociais,
politicas e filosoficas que interessa inevitavelmente uma aproximagio
sintética das etnias e da tipologia, porque a delimitagio de uma «raga»
ndo pode fazer-se sendo em referéncia a um grupo importante de ho-
mens, uma colectividade. Isto implica o estudo do seu comportamento,
isto é, da sua psicologia dindmica, em que entram um certo nimero de
factores intuitivos,

O conceito da «raga» é um destes factores. E igualmente o que, no
cruzamento de todas as ciéncias que respeitam ao género humano, com-
preendendo a sua historiologia, a sua geografia e igualmente a sua teo-
logia, provoca a mais encarnicada polémica, quanto a «defini¢io da
raca», ou mesmo quanto ao seu reconhecimento, como classificagio dife-
rencial no género humano. Incondicionalmente admitida em zoologia,
a Raciologia tornou-se, para muitos soci6logos modernos, uma ciéncia
perigosa, que se deveria condenar.

As polémicas em volta de uma definigio que separe os homens
segundo os seus caracteres biologicos e psicolégicos provocam, actual-
mente, as mesmas desconfiangas e divergéncias que afligiram os pro-
gressos da sexologia no século passado. Tem-se o receio de descobrir, nos
mecanismos da genética humana (tendo em conta as metamorfoses a par-
tir do grupo zoolégico antropoide, virtualmente presente na espécie
humana actual) verdadeiras inquietagoes que podem, quanto a sua inter-
pretacio socioldgica e filosofica, ultrapassar o seu fim utilitario e objec-
tivo, como se deu com certas conclusdes de Freud e de Teilhard du Char-
din, ou mesmo do «neo-darwinismoy.

Esta situagio é particularmente delicada, quando se trata do estudo
dos povos europeus. E por essa razio que, antes de abordar os problemas
especificos da raga branca, vamos expor as nossas ideias sobre a Racio-
logia, comegando pela defini¢io do que é a «Raga branca», que com-
preende muito diversas populagoes; mas antes disso vamos procurar
definir o que é a «Raca Humana», a que seguiremos com os estudos
sobre a «Expressio dinimica da raga», «Selec¢io Racialy, as «Ragas
e a escolha do seu meio», consequéncia de uma espécie de determinismo
racial, e por uma «Definigio da etnia» — Depois de termos completado
esta primeira parte do estudo da Raciologia, é que entraremos na segunda
parte — «As mesticagens e a constitui¢io de personalidades nacionais».

Como os leitores véem, a nossa exposi¢do vai ser longa e, por isso,
limitamo-nos a enuncid-la neste nimero e continud-la-emos no préximo
namero. Mas apesar de longa, julgamo-la 1til, para que possamos com-
preender os fenémenos que se estio passando no mundo, cuja evolugio
e formagio é tdo complexa que necessita de um estudo preparatério
e detalhado. E este estudo é feito sem quaisquer ideias preconcebidas
sobre quaisquer «superioridades de raca», que embotam o raciocinio de
tantas pessoas e até de paises.
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O DIAGNOSTICO E A TERAPEUTICA
DA PREGUICA

E este um problema aliciante que durante muitos anos nao mereceu
a devida aten¢io dos educadores e dos médicos ().

Considerava-se em geral a preguiga, como sendo um estado volun-
tario, para o qual se nao via remédio que nido fosse o castigo, corporal
ou de outra indole, da crianca; assim se agravava, muitas vezes, o mal,
criando complexos de inferioridade, que se vinham a reflectir no futuro
da crianga, ou revoltas dos pais contra os filhos que pareciam nao que-
rer de forma alguma trabalhar, o que era causa frequente de conflitos
e situagoes infelizes adentro da familia.

Ultimamente, com o desenvolvimento que tomaram os estudos de
Medicina Escolar, tém-se individualizado progressivamente as causas da
preguica que € na maior parte dos casos, um verdadeiro estado pato-
légico com patogenia e sintomatologia proprias e exigindo uma tera-
péutica adequada. Transcrevemos aqui varios periodos de um estudo do
Médico Inspector da Satde Escolar, Dr. Américo Cortés Pinto, publicado
em um Boletim da Direcgdo-Geral da Educacio Fisica, Decportos e Satde
Escolar, em 1946:

«A Pregui¢ca ¢ a mie de todos os vicios» diz um velho rifdo...
E nesta velha sentenga contém-se uma observacdo milendria de expe-
riéncia moral.

Porém... serd a Preguica um vicio?

Quantas vezes esta preguica é gostosamente cultivada pelo pregui-
coso? E quantas outras nio serd a pregui¢a uma atribulagdo moral des-
gostosamente sofrida?

Serd a Pregui¢ca um vicio on uma dolorosa incapacidade?

Sera a Preguica uma insuficiéncia moral ou a consequéncia moral
duma deficiéncia orgénica?

Causa ou efeito?

Em certos casos, em vez dum pecado contra Deus, ndo sera a Pre-
guica uma protecgao do Criador?

Em muitos individuos sobretudo entre os ricos, é mais frequente
um conformismo indiferente com a inacgdo. O deleite sexual do dolece
farniente, conduz em pouco tempo a uma neurastenia de «blasé», a que
o indolente pretende furtar-se indo procurar no vicie o que sé o traba-
lho lhe poderia dar: a alegria de viver.

Nos menos abastados, a atitude interior do indolente traduz-se mui-
tas vezes por uma reacgio melancélica, pilida e frouxa, interrompida

(") Ji a ele nos referimos no n. 20 da 2." série dos «Estudos», que estd esgo-
tado.
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por esforgos mais ou menos violentos mas frustes, rapidamente vencidos
pela importancia do ténus vital.

Esta incapacidade de ténus de energia acaba por desorganizar toda
a acgdo e debilitar a Vontade.

E neste momento que a palavra preguica mais exactamente adstringe
a ideia fundamental expressa pela sua raiz grega, que, originariamente,
significa: fraqueza.

Contudo, a educacio rotineira e inculta insiste no conceito vulgar
de que a preguiga é sempre um indice de imperfeicio moral e a luta
dos pais contra a indoléncia dos filhos cifra-se, em geral, nos ralhos
e castigos.

Com enorme frequéncia, porém, se verifica quanto este meio é ine-
ficaz por se nao tratar duma tendéncia viciosa, mas antes de uma dis-
posigao doentia».

O conceito de inadaptacao e o falso conceito da preguica

Comecemos, antes de mais nada, por eliminar dentre os casos de
preguica vcrdadelra o que melhor designaremos por falsa preguiga,
disposigao erradamente classificada como preguigosa e que mais ndo é
senio uma inadaptacio a certas actividades forgadas, impostas num
sentido contrario as aptidoes do individuo.

Algumas vezes o individuo de bio-tipo psicologicamente intelectual,
inclinado por fatalidade biolégica para as locubragoes do espirito e
que se vé erradamente ou forcadamente submetido a uma preparacio
profissional sem interesse especulativo, resumida a um trabalho exclu-
sivamente e monotonamente material e técnico, sofre de inadaptacao.

Mais frequente porém, é o jovem com tendéncias para uma pro-
fissdo fisica, técnica, artificialmente deslocado para uma actividade pura-
mente intelectual. O erro corrigir-se-ia com a adaptagio do jovem a um
profissionalismo apropriado &s suas tendéncias naturais. Entio se reve-
laria que, onde se julgava existir uma viciosa preguica, existia, pelo
contrario, uma magnifica actividade. Numa terra da provincia dizia-me
ha pouco um habil carpinteiro pentencente a uma dinastia com nume-
rosos oficiais do mesmo oficio: «Vejo-me aflito a procura de oficiais...
Ca na cidade ndo ha um unico colega meu que traga um filho a aprender
a arte! Vai tudo para o liceu. Mas eu cd ando a ver os resultados... e
afinal... nem carpinteiros nem doutores»..

Em quantos individuos falhados no liceu se podem ainda recuperar
excelentes profissionais e homens de empresa...

O ponto estd em ndo lhes prolongar muito a forcada desadaptacio.
Porque dentro em pouco teremos um inadaptavel a todos os trabalhos...
e depois... nem para carpinteiros, nem para doutores...
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Entretanto, ha rapazes inteligentes, dotados de um dinamismo
intenso, incompativel com a espectativa dum longo prazo para inicia¢io
das actividades profissionais, em quem um ensino que nio peque por
demasiadamente literal e receptivo, pole realizar uma cultura eminen-
temente pratica e relativamente elevada.

Nestes casos, um rapido curso técnico cuja aprendizagem se realize
dentro dum panorama de actividades interessadas imediatas, abrindo o
ingresso a oficina, a fabrica, a inddstria, podera transformar o falso
preguigoso num profissional cheio de qualidades de inteligéncia e
trabalho.

A vida colonial realizaria um excelente derivativo. Seria de desejar
um pouquinho mais daquele espirito de aventura que vm marasmo de
vida local tem conseguido abater. Um pouco mais de fé e culto da inde-
pendéncia na educacio familiar, de forma a deixar ressuscitar em nosso
sangue os impulsos de iniciativa e ac¢io que levaram a nossa raga a des-
vendar o mundo, e veriamos muitos dos falsos preguicosos transfor-
mados em agentes activos e empreendedores do nosso meio metropo-
litano e ultramarino.

As diversas preguicas e as svas frequéncias

Pondo de lado estes casos de falsa preguica, encontrar-nos-emos
em face da preguiga viciosa, da preguica patologica ou, ainda, da pre-
guica fisiologica.

A incidéncia destes trés tipos de preguica é muito diversa: a fre-
quéncia com que se verificam os dois ultimos tipos em relagio ao pri-
meiro é verdadeiramente impressionante.

Binet cita um inquérito médico-escolar muito cuidadoso, realizado
nas escolas de Paris. Desse minucioso trabalho conclui-se que os casos
de preguiga de natureza organica constituem nada menos de 98 % de
todos os casos! Apenas 2 % caiam dentro do dmbito da preguiga essen-
cial, psiquica!

E Gilbert Robin escreve: «Quando me dizem: aqui esta uma crianga
preguicosa! eu comego por olhar severamente os pais, 0s mestres e o
médico. £ muito raro que a crianca nio tenha razio contra tantas opi-
nioes coligadas contra ela».

Nao obstante, ainda hoje a preguiga constitui um estado morbido
cujo aspecto psicologico, subjectivo, domina e ofusca por tal forma as
realidades objectivas que as determinam, que o vulgo, e até a quase
totalidade dos educadores, dificilmente compreendem que o preguigoso
seja considerado a sério como um doente.
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Preguica de ordem fisioldgica ou patoldgica

O que particularmente nos interessa, porém, neste momento, &
menos a preguiga patologica do que a preguica fisiologica; sdo aqueles
estados fisiologicos mais ou menos transitorios mas que muitas vezes
influem decisivamente sobre toda a vida futura do individuo.

Passam as crises etarias, Equiilbra-se a vida fisiologica; mas o
transtorno do curso interrompido, da aprendizagem profissional inter-
ceptada, projecta-se irremediavelmente sobre a vida inteira.

E certo que algumas vezes se pode retomar o fio da vida... Mas
como? E por alguns éxitos que se podem apontar, quantas vidas irreme-
diavelmente desmanchadas!

Durante a vida escolar sdo variadas as causas inibitérias inerentes
ao préprio crescimento do adolescente e as modificagoes fisiologicas
que o mesmo crescimento comporta.

As actividades de desenvolvimento que transformam a crianga num
adulto a partir da puericia e através da puberdade e nubilidade desen-
volvem-se a0 mesmo tempo no terreno fisico e na esfera do psiquismo.

Saber até que ponto e em que circunstancias as actividades sio
influentes ou simplesmente coincidentes com as modificagoes, amplia-
coes e inovagoes do desenvolvimento psiquico, eis o fulero de maltiplos
problemas da psicologia.

Entretanto, quer se desenvolvam apenas paralelamente, quer em
dependéncias, tudo se passa dentro dum determinismo natural, sequente,
e pré-estabelecido.

Ha ainda uma outra preguica, fisiolégica, de origem endocrinica, a
que nos referimos mais detalhadamente no n.° VI dos Estudos quando
tratimos de «Alguns conceitos psicobiologicos» e mais especialmente da
«Disfuncio genésica-mamaria» (Esgotado).

Referimo-nos a casos especiais de preguica, em estudantes com
perturbagoes glandulares e dissemos: — Conhecemos alguns estudantes
que se viram obrigados a interromper o curso, em virtude de periodos
de preguica a que se seguiam dores de cabeca muito intensas, dores nos
olhos e impossibilidade de estudar: a seguir manifestava-se um periodo
de grande irritabilidade, com grande intolerdncia para os professores. Es-
tes casos sio mais frequentes nas senhoras; ha porém muitos outros casos
comuns aos dois sexos e que sido causados por insuficiéncias tiroideias.

Em um dos liceus do Pais, 0o médico escolar observou que havia
varios alunos preguicosos que se atrasavam no seu curso: depois de
os estudar, verificou que alguns nio eram realmente preguicosos volun-
tarios. O seu cérebro fatigava-se facilmente, bem como a atencio; eram
pessoas de poucas reaccoes, cem energia. Verificou que tinham insufi-
ciéncia tiroideia e, sem lhes dizer nada, nem aos pais, comegou a dar-lhes
tiroidina e a verificar que, nuns mais rapidamente e outros mais deva-
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gar, se mostrava uma maior resisténcia para o estudo, até que alguns
chegaram a normalizar-se por completo.

Nio tinham pois grande culpa das suas faltas e havia nitidamente
um desconhecimento ou descuido dos pais e dos professores em as inves-
tigar.

Falamos pois de preguiga voluntaria ligada & mindria dos alunos
e a falta de educagio dos pais. Ja nos referimos também a preguica
patologica, isto é, aquela que pode ser explicada por insuficiéncias fisi-
cas, que devem ser corrigidas, ndo sb para obter maior resisténcia para
o estudo mas ainda para tratar o doente.

A preguica patologica tem principalmente por origem a astenia
geral, a fadiga cerebral e as insuficiéncias glandulares, havendo muitos
casos em que coexistem uma ou mais destas causas.

Uma, relativamente frequente é a astenia geral. Trata-se de rapazes
fracos ou de ma constitui¢io congénita, ou que a adquiriram como con-
sequéncia de doengas; contribui também para aumentar este niimero os
casos de alimentagio defeituosa e defeituoso regime de horas de tra-
balho e de repouso, sobretudo em que ndo dormem o suficiente por
se deitarem tarde.

Seja qual for o caso, tem que se tratar, corrigindo um estado tran-
sitorio que os prejudicard para sempre no seu futuro.

O tratamento deve consistir em regimen de ar livre, exercicios, horas
regulares de estudo e de repouso, alimentagio sadia e sono suficiente,

Como meio terapéutico, para actuar paralelamente ao regime, estao
indicados os eupépticos, para conservar o apetite normal e os ténicos.
Quando se emprega um ténico é conveniente pesar estas pessoas todas
as semanas verificando a curva de peso, que € o primeiro indicativo
das melhoras e porventura da cura; outros indicadores como a boa
disposi¢io, a resisténcia para o trabalho e a alegria de viver, mostrar-
-nos-ao a transformacdo que se vai executando.

A fadiga cerebral pode ser provocada de varias maneiras: — Maus
estudantes durante o ano lectivo, véem-se obrigados a estudar de afo-
gadilko, durante dois ou trés meses, geralmente durante e depois das
férias da Pascoa; como tinham passado oito ou dez meses sem pedir
ao cérebro um esforgo regular, sem ginasticar o esforgo de atengfio, de
raciocinio e fixacdo de memoria, o que se lhe exige excede muitas vezes
as suas possibilidades normais; é como se obrigassem um homem cuja
vida é falar de manhd e passear a tarde, a transportar cargas durante
dois meses; a transicio seria tio brusca que as forgas o abandonariam.
Com o cérebro sucede o mesmo; adapta-se sucessivamente a esforcos
progressivos, mas fatiga-se se lhe exigem um esfor¢o brusco e prolon-
gado; & necessirio pois auxilid-lo, dando-lhe mais resisténcia e tonifi-
cando-o durante todo o periodo em que se lhe pede um excesso de tra-
balho.
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AS ANEMIAS

A IMPORTANCIA DO FERRO
N O, . ORGANISM.D

O ferro é um dos elementos mais importantes da constitui¢do do
sangue e da sua acgdo em todo o organismo; por isso, os estados ce
anemia devem sempre ser considerados como tendo uma certa gravi-
dade, devendo ser imediatamente tratados, mesmo no seu inicio, para
que se restitua ao organismo a estabilidade normal daquele importan-
tissimo elemento.

O corpo de um homem de 70 quilos contém aproximadamente
3.5 grs. de ferro metalico; esta quantidade encontra-se sobretudo no
sangue, que contém 0.057 por cento, ou seja 3 grs. para um homem de
65 quilos. Existe também o ferro (sob a forma de dxido ou de fosfato,
no quilo, na linfa, na bilis, no leite, no pigmento dos olhos, no tecido
nervoso, no figado, nos miisculos, no pulmao, nos cabelos e sobretudo
na medula dos ossos e no bago: por aqui se vé a gravidade da anemia
e a necessidade de a combater, mesmo que seja ligeira, para a manu-
tengdo normal de todos aqueles tecidos e orgdos, pois reflecte-se no fun-
cionamento daqueles orgdos e elementos.

O papel principal do ferro é o que exerce no sangue, onde se encon-
tra exclusivamente nos globulos vermelhos e onde contribui para formar
a matéria corante, pela sua combinac¢io quimica com uma substincia
albuminoide, combinagdo conhecida sob o nome de hemoglobina. O ferro
do figado, dos ossos e, provavelmente dos outros érgios, tem o papel de
ferro de reserva, que é necessirio manter para suprir as faltas em qual-
quer parte do organismo.

A quantidade de ferro no organismo aumenta nos primeiros- seis
meses de idade e depois vai aumentando lentamente, nas pessoas sauda-
veis, até aos 40 anos para depois diminuir muito lentamente: por isso,
é conveniente fazer analises do sangue, depois dos 40 anos, com intervalos
grandes quando o sangue continua normal, mas com intervalos mais
pequenos, quando haja sinais de anemia: estas andlises podem repre-

CURIOSIDADES

Provérbios, sobre a mulher

* A mulher foi o segundo homem que Deus fez — passado a limpo.

* A vaidade é a bussola da mulher. Ela se desorienta por ela.

% Segredo de mulher entra por um ouvido e =ai pelo outro — de outra mulher.
% Mulher feia vale por duas. O marido sempre arranja ontra.

* Toda a mulher tem dois principios. Um deles é o fim.
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sentar uma alerta que é a indicagdo de se fazer o tratamento para resta-
belecer a deficiéncia que se encontra.

As quantidades de ferro que normalmente se encontram em cada
1.000 grs. de sangue (observagoes de Nothnagel) sio:

Em um homem saudivel ..................... 0,544
Com doenga inflamatéria ................ 0,490
Nas mulheres com tendéncia inflamatdria 0.480
Nos homens, com reumatismo agudo 0,452
I L L T ot B T B R variavel
INus'cloroticosyamedia) .t . .. oot ales 0,319
N Etal e vl i S B s e 0,244
Nas mulheres, com satide .........ovvveennn. 0,603

E o figado que parece conter a maior parte do ferro (ferro de re-
serva); o bago contém muito menos. O sangue arterial € menos rico
em hemoglobina do que o sangue venoso.

A anemia é o estado de diminuigdao do ferro no sangue e provocada
por doencas variadas ou por perdas agu'as de sangue.

Quando se faz um tratamento por meio de sais de ferro, o sangue
sofre modificagbes importantes, que se fazem em duas fases:—a pri-
meira fase é a de multiplicagao das hemacias (globulos vermelhos) e a
segunda fase é a da normalizagio das hemacias que na anemia e clorose
se deformam; os globulos quando se renovam e normalizam adquirem
maior riqueza de hemoglobina.

Hemorragias uterinas — Amenorreia — Nas anemias que provo-
cam diminuicdo ou falta das regras mensais, os preparados de ferro res
tabelecem a saide e o fluxo uterino; nas mulheres bem regradas o ferro
diminui em alguns casos a quantidade e a cor do sangue expelido.

A esterilidade ligada a anemia, pode ser modificada por meio do
ferro. A leucorreia também melhora ou se cura com o tratamento pelo
ferro.

A associagio do manganez, do cobre e do ferro, reforca os seus
efeitos terapéuticos. O mesmo sucede com os extractos de figado e de
bago.

O ferro € mais facilmente assimilado se for ja, por seu turno, assimi-
lado e se se empregar um ferro organico em vez do ferro metalico em po
ou de sais minerais de ferro. Este problema conseguiu-se resolver, trans.
formando o ferro metilico em ferro orginico, e empregando-o sob a
forma de peptonatos; esta transformagfio é mais actuante se os peptonatos
forem preparados com peptonas do figado e do baco.

Por outro lado, como a maior parte dos anémicos tém fraqueza
geral com falta de apetite, verificou-se que, associando aos preparados
de ferro varios eupépticos, o resultado é muito superior.
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ULTIMOS ESTUDOS SOBRE A MEMORIA
E A PSICOLOGIA DINAMICA

A FISICO-PSICOLOGIA E AS SUAS
RELACOES COM A SOCIOLOGIA

v

Continuamos com este estudo que, como ja dissemos, é muito com-
plexo e exige, para a sua compreensio, cerlos conhecimentos técnicos,
de anatomia e fisiologia do cérebro e de fluxos eléctricos e electrénicos,
pois que a mecéanica da fisiologia cerebral é de alta complexidade.

Estudamos nos artigos anteriores as «Bases fisico-quimicas da
memoéria», a «Fisico-Psicologia da Linguagem», as «Blocagens e trans-
formacbes psicogéneas — A Intuigdo»s, a «Codificacio dos influxos ner-
vosos», e o «Factor cumulativo na excitagio neuroténica». Vamos conti-
nuar este estudo explicando o que é a «Corrente nervosa binarias.

Corrente nervosa binaria

E devido s modiflicages electrogéneas produzidas pelas actividades
cerebrais, que se pode fazer o registo de um encefalograma.

As experiéncias tém mostrado que o principio e o fim de uma exci-
tagio produz, ao longo de uma fibra nervosa, uma variagio na tensio
eléctrica (experiéncias dos fisiologistas russos, para verificar a sensibi-
lidade ou a ndo-sensibilidade dos animais is mudangas de cores).

Ora, parcce que o fluxo nervoso ndo é retransmitido com uma
intensidade continua ¢ variavel, mas que se propaga sob a forma de
um arco completo: — excitagdo — nao-excita¢i@o — contacto ou ndao-con-
tacto — das sinapses, segundo um verdadeiro sistema binario simples.

£ 0 mesmo que acontece no processo nervoso que comanda a con-
traccio muscular, O que da a forca de execucdo a um miisculo, nio é a
intensidade progressiva do influxo nervoso destinado a cada fibra, mas
o niimero de fibras que o misculo contém: a continuidade no esforgo de
concentraciio esta assegurada pelo relais de uma fibra relaxada por uma
vizinha restaurada: se todas as fibras musculares se contraissem ao
mesmo tempo, a massa do musculo, acabaria por rebentar em varios
ponlos.

£, comparativamente, 0 mesmo que se da no registo das células
sensoriais. O grau de intensidade de uma excitagao sera dado pelo ni-
mero de unidades de «contacto neuroténico» propaga‘as sucessivamente
e separadamente em um tempo determinado. Cada vez que a soma minima
das excitagbes necessdrias para provocar o processo ¢ requerida, uma
unidade neuroténica propaga-se do neurone de partida até a célula cere-
bral terminal; quando a soma de excitantes ultrapassa fortemente o
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minimo considerado, o neurone transmite, primeiramente uma unidade
e, depois de um tempo de repouso, uma segunda unidade e assim suces-
sivamente até ao esgotamento da soma acumulada.

Se o excitante é muito fraco, é necessirio, as vezes, alguns segundos
de acumulacio para enviar uma primeira mensagem; é o caso do olho,
que ja habituado a escuriddo, tem de fixar longamente um objecto para
chegar a apercebé-lo, em uma noite muito escura.

O que é determinante no langamento do fluxo nervoso é, ndo a per-
sisténcia da excitagio de um estimulo mas, pelo contrario, as suas va-
riagoes.

Uma corrente nervosa produz-se, sobretudo, no principio e no fim
de um acontecimento. A permanéncia de um elemento excitante provoca,
muito rapidamente, o esgotamento da corrente nervosa. Os fisiologistas
russos demonstraram-o, fixando sobre o olho uma imagem de contacto,
tal como as lentes de contacto, com uma paisagem: nos primeiros segun-
dos, o observador s6 percebe uma vaga luz cintilante, porque as termi-
nagoes foto-sensiveis nio percebem qualquer mudanca; basta um ligeiro
deslocamento da imagem para que a paisagem apareca ou reapareca.

0 conceito da modulagio de um fluxo nerveso, consiste em consi-
derar este fluxo, ndo como dotado de variagbes continuas, mas como
formado de unidades neuroténicas, que se sucedem, segundo uma fre-
quéncia e um ritmo, um pouco comparaveis a uma frase transmitida em
alfabeto Morse, em um determinado espago de tempo; uma informacio
seria especifica, em parte pela frequéncia em um tempo dado (por exem-
plo, um centéssimo de segundo) e, por outro lado, pelas caracteristicas
da «frase» de constitui¢io binaria da linguagem neuroténica, para cada
grupo similar de ondas.

A aplicacao mais simples, seria a retransmissio das vibragoes audio-
géneas em que domina a diferenciacao analitica. A visdo implica, pelo
contrario, fenémenos sintéticos.

As «memédrias» e os «afectos»
em relacdo com o «Eu»

O «Eu» estd em contacto com as imagens do passado, que ndo estio
armazenadas, mas sdo reconstruidas, conforme as necessidades do mo-
mento.

Para o equilibrio do psiquismo humano, a modificagio da «recor-
dagdo» é uma fungdo natural e necessdria. Sabe-se quando o homem
normal, na recordacdo, faz o recuo do tempo, tem uma tendéncia para
embelezar as imagens, a conservar as boas lembrangas e para expulsar
as lembrangas das mas experiéncias que faz, as quais se acumulariam
inutilmente nas suas capacidades de memorizacdo, que tém um limite;
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o processo pode ir até ao total esquecimento, que contribui para a sua
seguranca.

Esta contribuigio efectiva, na recordagio dos bons movimentos
e no esquecimento dos maus, auxilia a formacio ou conservagio dos
«afectos».

Um «afecto» é uma reaccio involuntaria de natureza espontinea
(tristeza, angustia, colera, inquietacdo ou euforia). Um «<afecto» estd
para com o psiquismo, na mesma relacio que os humores para com a
fisiologia. Como o humor, o afecto é fortemente condicionado pelo tem-
peramento hereditario e pode actuar em bloco, sem que o raciocinio
intervenha, ou pode ter um cardcter provisorio, (estado de alma) ou
permanente (mentalidade) e pode ser adquirido por um desvio da edu-
cagao.

Jung, diz que os <«afectos» podem ser modificados pela intervencio
do «inconsciente», cujas irrupgoes levam o individuo a intervir brusca-
mente, sem atender aos afectos, aos factores subjectivos e is recordacoes,
para atingir imediatamente o «Eu».

Freud e Jung, distiguem o «inconsciente pessoal» do «inconsciente
colectivo».

No préoximo artigo estudaremos o «Eu e o inconsciente colectivos.

CURIOSIDADES

E perigosissimo o uso de estimulantes para combater a fadiga dos que conduzem
de noite ou durante muitas horas: — Todo aquele que tenha de conduzir o seu earro
durante muitas horas seguidas, ou até de noite, conhece a excitante luta contra o
cansaco que vai aumentando. Cresce o horror no momento em que a capacidade
de concentracio falha completamente e se adormece sem dar por isso.

Hoje estao a venda drogas destinadas a «aumentar a resisténcia e a concen-
tragao», nao faltando, na propaganda, as referéncias ao «momento de fraquezas.
O folheto de um destes produtos promete até mesmo, a quem tenha longas viagens
a fazer, o «dominio mais seguro e mais rapido do tao temido ¢ponto mortos.

Haverd realmente produtos farmacéuticos capazes de reprimir, com éxito, o
cansago progressivo, isto é, capazes de evitar que o homem ao volante adormeca?
Esta pergunta foi disutida em dois congressos médicos: na reuniio da Sociedade
Alema de Medicina Forense e Social. em Hamburgo, e no congresso da Sociedade
Internacional de Higiene e Medicina Preventiva, em Viena.

E evidente que existem intimeros estimulantes, alguns contidos em géneros ali-
menticios ou em preparades quimicos, como, por exemplo, a cafeina, que exercem
um efeito excitante e estimulante sobre muitas pessoas. O habito destes estimulantes
torna-os ineficazes, sem falar da sua nocividade. Estes produtos ndo oferecem, de
nenhuma maneira, a garantia de se permanecer acordado e em estado de plena cons-
ciéncia durante horas seguidas e de se ser capaz de executar certas fungoes com
toda a concentracao.

(Continua na pdg. 528)
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AS INFLAMAGCOES DA VESICULA

As inflamagbes da vesicula nem sempre sio provocadas por calculos,
como muitas pessoas pensam.

A colecistite nao litisiaca (sem ecalculos) tem sucesso com a operagio
da extracgiao da vesicula, em 24 a 76 por cento (segundo as conclusoes
de varios clinicos) enquanto que a extracgio da vesicula nas colecistites
calculosas é eficaz em 90 por cento dos casos.

Em um estudo radiolégico e clinico feito em 12 doentes, verificou-se
que estes se dividiam nos seguintes grupos:

— 3 casos de colecistite aguda, com necrose, hemorragia e edema.

——4 casos de colecistite cronica média, com infiltracdo da muscula-

latura lisa da vesicula biliar, fibrose, tumefaccio e coalescéncia
das vilosidades das paredes.

— 5 casos de colecistite ligeira.

A colecistite nio calculosa manifesta-se por pequenos episodios dolo-
rosos no quadrante superior direito do abdomen, as vezes, com uma
febre ligeira e indigestoes.

Nio é possivel tirar conclusoes definitivas sobre a oportunidade da
ablagdo de uma vesicula biliar nao litisiaca. O que se deve é ter atengéo
sobre as alteracbes patologicas associadas, com o fim de diminuir as
consequéncias post-operatorias, que sio de varias ordens:

— Condigoes anatomicas: — Fibrose e obstrugio do canal cistico,

artéria cistica anormal ou tortuosa, comprimindo o canal

cistico.

— Condigoes fisiologicas: — Lspasmo ou esclerose do esfincter de
0ddi, com ou sem pancreatite.

— Doengas sistematicas: — Diabetis, periartrite nodosa, lupus erite-
matoso disseminado, artrite reumatismal crénica, alergias.

— Infecgoes especificas: — Febre tiféide, actinomicose, apendicite,

tuberculose ileo-cecal, colite ulcerose, hepatite-a-virus.

Deve vigiar-se o doente, para diagnosticar precocemente, qualquer
dos processos morbidos associadoes, fazendo:

— Inspecgio pre-operatoria minuciosa das ansas intestinais proxi-

mas, do cardia e do pancreas.

— biopsia hepdtica, especialmente nos doentes em que o exame mos-

trou nio haver calculos.

— Cultura bacteriologica de fragmentos da parede da vesicula.

— Culturas das fezes para procurar o bacilo tifico.

Seja como for, o facto de haver uma colecistite, com ou sem cilculos,
indica que o figado estd doente e, néio s6 para o tratar, como ainda para
procurar evitar que a doenca se agrave, é necessirio passar a tomar,
regularmente, medicamentos lipotrépicos, que ndo s6 melhoram o doente
como ainda permitem a regeneragio, parcial ou total do figado.

526



ESTUDOS

PERTURBACOES NERVOSAS
D.OS. DLABETICOS

A diabetis perturba o metabolismo geral e, por isso, reflecta-se no
funcionamento dos varios 6rgios. Vamos referir-nos as perturbagoes cau-
sadas no sistema nervoso, que em geral se manifestam em cerca de 13 por
cento dos casos, ainda que o doente muitas vezes se nido aperceba.

As mais frequentes sio a perturbagio da seusibilidade e dos movi-
mentos dos pés. «Mayne» diz que em 220 diabéticos examinados siste-
miticamente para investigar as perturbacbes neurolbgicas periféricas
observou, em 17 por cento, casos de dores nevrilgicas dos membros,
com parestesias e sensagio de adormecimento nos pés. — Em 44 por cento
destes doentes, com menos de 30 anos, encontrou uma diminuicio do
reflexo aquileano, mas para além dos 50 anos a proporgio eleva-se para
84 por cento. E interessante notar que verificacoes analogas foram feitas,
mas com muito menor percentagem em muitas pessoas de idade, ndo
diabéticas.

Nos diabéticos de mais de 50 anos encontram-se algumas vezes dores
musculares nocturnas nas pernas.

As perturbagdes nas pernas podem também revestir a sensagoes de
queimaduras, mas também podem manifestar-se por sensacoes de frio,
ou por caimbras ou contragoes musculares e ainda por dores violentas
na regido inguinal e lombar.

As diminuigoes de sensibilidade e motoras, como a sensacio de
adormecimento nos pés, a que ja nos referimos e a fraqueza nas pernas,
podem aumentar da intensidade. Estas manifestacies podem estender-se,
mas muito mais raramente, para os membros superiores.

Com o enfraquecimento de reflexo aquileano, observa-se ainda oca-
sionalmente um atraso na fase de descontracio.

A neuropatia diabética tipica e classica, em regra, desenvolve-se
insidiosamente e progressivamente, mas podem também manifestar-se
agravamentos e remissoes espontaneas, desde o principio.

A bexiga dos diabéticos é principalmente aténica, com retengao
da urina; a perturbacio da motricidade intestinal, principia muitas vezes
por diarreias nocturnas. A impoténcia sexual dos diabéticos é uma mani-
festacdo séria que aparece independentemente das perturbagdes vesicais.
Mais raramente, podem aparecer casos de paralisia dos olhos.

Os estudos feitos sobre a neurofisiologia dos diabéticos mostraram-nos
que na base de todas as modalidades caprichosas das neuropatias dos
diabéticos existe uma anomalia funcional global de todo o sistema ner-
voso periférico. O retardamento na condugdo nervosa do estimulo pode
também ser verificado no brago, nos nervos cubitais, apesar do doente
se queixar apenas de uma fraqueza ou adormecimento no pé.
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Por este estudo se verifica mais uma vez que é indispensivel tratar
a diabetis desde o principio e que sempre que aparecem perturbacGes
da sensibilidade e da motilidade a que nos referimos, deve imediatamente
investigar-se se a pessoa serd diabética.

Além do tratamento geral da diabetis, devem procurar tratar-se
as manifestacoes que descrevemos.

Tratamento de Diabetis

Glicolise

ou isoladamente ou associada a insulina, ou substituindo
esta progressivamente, conforme o conselho médico.

Amostras e literatura a disposicao dos Ex.™* Médicos.

CURIOSIDADES
(Continvagao da pag. 525)

No congresso de Hamburgo soube-se que na Clinica Universitaria de Gottingen
se fizeram experiéncias para esclarecer se seria possivel exercer influéncia positiva
sobre o cansaco, Os individuos submetidos aos ensaics eram principalmente agentes
da Policia, que compareceram na clinica depois do servico. Utilizou-se nos ensaios
o «Ha-94s, um estimulante em voga, Para contraprova ministron-se ao mesmo tempo
a outro grupo wm similar do Ha-94», absolutamente ineficaz.

As experéincias provaram, claramente, que a luta contra o cansago por meio
de medicamentos, neste caso o «Ha-94s, envolve muitos perigos. Ao passo que as
pessoas do grupo de contraprova ndo mostraram quaisquer reaccoes, como se espe-
rava, verificou-se nas pessoas que se encontravam sob o efeito do produto mencio-
nado o seguinte: redugio das capacidades intelectuais, disposicio crescente a afec-
tos assim como aumento da inquietacio psiquica. Mesmo para os leigos devia ser
evidente que um individuo sob o efeito de um estimulante esta longe de ser um
automabilista seguro e de reaccoes rapidas,

Os cientistas falam neste caso de «alteracao de personalidades.

O relatirio do congresso sobre as experiéncias feitas em Gottingen lermina
com esta frase alarmante: «Verificando-se definitivamente que sé é possivel elevar
as capacidades fisicas a custa de alteracoes indesejiveis da personalidade, é neces-
sdrio prevenir os automobilistas do perigo de tomarem estimulantes medicinais».
(Do Didrio de Noticias).

No caso porém, de se nao tratar de estimulacio artificial e que a fadiga seja
normal, sobretudo provocada por um estado de menor resisténcia devida a fraqueza
geral, é necessiario tonificar o organismo para lhe restituir a energia e resisténcia
normais, o que se consegue fazendo-se um tratamento mais ou menos prolongado
com o Opohemol (3 a 5 colhes de sopa por dia, as refeigoes).
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Um novo antibidtico

de acgio mais intensa

Eritina-Sanitas

Indicacdes —- Infecgdes agudas e crénicas por germes Gram-
-positivos, nomeadamente por estafilococus, estreptococus, pneu-
mococus e meningococus. Revela-se também eficaz contra algu-
mas bactérias Gram-negativas, ricktesias, certos virus e parasitas
(amibiase aguda e crénica). .

Pela baixa toxidade e largo espectro de accio # Eritrina tor-
na-se o medicamento de eleicio nas amigdalites, sinusites, bron-
quites, faringites, otites, osteomielites, endocardites, erisipelas,
furunculose, piodermites, gonorreia e ainda em todas as situagdes
com germes resistentes ou sensibilidade alérgica a penicilina.

Posologia -— Segundo prescricio médica. Nas situagdes cor-
rentes e infeccdes de média gravidade, a dose indicada oscila entre
1 a 2 cépsulas (250 a 500 mgrs.) de 6 em 6 horas.

Nas infecgdes graves, especialmente nas osteomielites e endo-
cardites agudas, as doses terfo que ser muito mais elevadas e
durante um tempo prolongado, de preferéncia sob o controle pré-
vio do antibiograma.

— Prepara-se em frs. de 12, 24 e 100 cépsulas.

Contra-indicacdes e efeitos secundérios — Né&o existem pra-
ticamente contra-indicagdes para o uso de Eritromicina a nio ser
que estejamos em presenca de germens resistentes a este antibi6-
tico, o que é raro.

0Os efeitos secundérios, jA4 de si minimos com a Eritromicina
base, sfo ainda muito menores com o uso do propionato de Eritro-
micina, sendo rarissimas as manifestacGes alérgicas que se limi-
tam a prurido e erupgdes cutfneas e ainda mais raras as depres-
sdes medulares ou perturbacdes das fungdes renal e hepética.

Contrasta ainda a Fritromicina em relagéo aos outros anti-
bi6ticos de largo espectro, pelo facto de ter efeitos prejudiciais
minimos sobre a flora intestinal, sendo diminutos os casos de per-
turbagdo gastro-intestinal.

De entre cs antibiéticos de largo espectro, a Eritromicina,
apresenta como caracteristica fundamental a baixa toxicidade
(Herrer-1958), sem perda de capacidade terapéutica, o que permite
uma larga margem de manejo, com administracio de doses ele-
vadas durante tempo prolongado.

O Laboratério Sanitas reconheceu na FEritina (propionato de
Eritromicina) o sal ideal pois, para a mesma dose oral, produz
niveis sanguineos mais precocemente elevados e mantidos durante
mais tempo, além de uma toxicidade inferior & da prépria Eritro-
micina.




O medicamento

Ginti-depressor

de mais seguros resultados é o
L4
Widralen

O efeito benéfico faz-se sentir, em regra apés um perfodo
que oscila entre os 3 e os 15 dias, podendo ir até 3 a 4 sema-
nas. Para a maior parte dos casos, a dose de 3 comprimidos
por dia é a indicada, devendo ser fraccionada durante o dia
e nao tomada a noite, porque pode provocar um certo grau
de insdnia. '

Literatura e amostras a disposicao dos Ex.™* Médicos.

No caso de uma
Bronquite acentuada, com tendéncia

para se
TRANSFORMAR EM BRONCOPNEUMONIA

se se acluar prontamente com a

Penampla

consegue-se frequentemente dominar a sintomatologia e a bron-
quite passa a seguir a ter o quadro normal da «bronquite
ligeira».

(Pedir literatura especial ao Laboratério Sanitas)
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