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Psicologia e educacado

TRANSFORMACOES BIOLOGICAS E PSICOLOGICAS
QUE PREPARAM O MUNDO SOCIALISTA

O CASO DA RUSSIA
VI

Vimos no dltimo artigo (n.° 7) a evolugdo do problema da sociali-
zacio da Riissia e a razio pela qual se via ultimamente obrigada a melho-
rar as vantagens de seguranca pessoal e social e de aumentar o esforgo de
captagido das juventudes, para evitar o comego da desagregacio da com-
plexa sociedade russa e de a manter unida contra a ameaca chinesa.

Individvalismo e seguranca social

A «seguranga social», no sentido literal, implica que toda a acgio
humana, quer seja no quadro restrito de um passeio ou de uma distracgao,
quer seja no quadro universal da orientagio de toda uma vida profissional,
deve ser estritamente prevista com antecedéncia e seguida rigorosamente
por uma administracio responsavel.

O plano deve cumprir-se, sem que o governo mostre que nio teve
energia para o executar; as iniciativas privadas que possam fazer correr
o risco de perturbar o ritmo das actividades terdo de ser eliminadas.

O governo pode mostrar-se lento na execugio dos planos, mas toda
a acgdo préviamente programada e anunciada, tem de atingir efectiva-
mente a sua realizagdo.

Da mesma maneira que um viajante nio pode abandonar-se ao acaso
dos incidentes de viagem e das ml:emPenes, ndo se pode deixar o destino
de um trabalhador, cuja segpy&n@’fm garantida, sujeita a qualquer aci-
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dente de pouca sorte ou de ndo oportunidade. As regras da previdéncia,
de seguranga colectiva, de distribuigdo rigorosa dos lugares que perten-
cem a cada um, dos direitos e obrigacoes de cada pessoa, formam um con-
junto rigido, por vezes austero, do mundo soviético, mas de que depende
a seguranca e a sua forca.

Sabe-se que, nos paises soviéticos, os intelectuais que foram «pre-
parados» para uma profissio muito protegida, professores, médicos, cien-
tistas, etc., sio muitas vezes mais mal pagos do que certos trabalhadores,
técnicos, as vezes menos do que um simples camionista, mas isto explica-se
porque a educagio desses universitarios, nunca custou nada aos pais e,
pelo contrario, estiveram sempre a cargo do Estado durante os seus longos
estudos e nem sequer tiveram despesas profissionais relativas a sua pro-
fissdo, pois que os instrumentos, livros, fatos especiais, etc., lhes foram
sempre fornecidos. O capital enorme de investimento, que foi necessario
num pais livre, justifica um melhor rendimento quando se chegou ao fim
se a pessoa tem aptiddes que o justifiquem. Esta situaciio, aparentemente
menos favoravel aos trabalhadores intelectuais, parece justa nos paises
comunistas.

Pelo contririo, a idade da reforma é proporcional a dureza da pro-
fissio e ao desgaste que produz, ou pode ser antecipada por razoes de
satde. A idade da reforma é, normalmente, de 60 anos para os homens
e de 55 para as mulheres, mas é necessario pensar que, em geral, o tra-
balho é muito mais duro nos paises socialistas. Os mineiros, os trabalha-
dores em profissdes perigosas ou em condigoes climéticas ou quimicas
prejudiciais a satide, os engenheiros ou empregados de laboratérios, ex-
postos a operagdes que provocam certas emanacoes, ndo s6 sio mais bem
pagos, por vezes até ao dobro, ou triplo dos salarios normais, mas bene-
ficiam de uma reforma prematura, que pode mesmo atingir os 50 anos.

O reformado que receber, por exemplo, 70 % do saldrio, calculado
segundo os anos de trabalho efectivo, tem o direito de se consagrar a uma
profissdo leve, de que o salario podera atingir os 30 %, para completar
o salario normal. Mas, pelo contrario, o trabalhador ou o invalido refor-
mado, ndo tem o direito de acumular um beneficio normal que possa ex-
ceder o do seu antigo salario.

Alguns paises, como a Alemanha, em virtude da caréncia de quadros,
ja admite que os reformados com o limite de idade dos 70 anos, possam
juntar outros servigos, na medida da sua competéncia e possibilidade;
conhecemos um professor secundirio, atingido pelo limite de idade, que
esta agora contratado como professor de uma escola técnica elementar.
Ja tratamos deste problema em outro artigo e julgamos que em Portugal
a lei devia ser revista, niio s6 para bem desses compelidos a reforma, mas
para preenchimento de vagas dificeis de preencher e que puderiam ser
desempenhadas por esses reformados, depois de um exame a sua capaci-
dade actual.
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O culto da crianga e da
juventude na U.R.S.S.

Como atras dissemos, os soviélicos, no intuito de proteger o seu fu.
turo, tém a preocupacio de conquistar a juventude, que é uma das forgas
com quem tém de contar.

Como em todos os paises atentos ao factor «futuro», a crianca é o
ponto de atengido para o estabelecimento dos planos de planificagdo social.
Ainda que o materialismo dialéctico tenha condenado a «familia» como
uma «perniciosa invengio da Igreja», a vida da familia é uma preocupa-
¢fio na Unido Soviética. Se a velhice nio oferece grandes preocupagoes e se
o culto da imortalidade da alma foi praticamente proibido, a juveniude,
pelo contrério, recebe todo o carinho desejavel para a conservacéo e me-
lhoria da sua satide e das suas faculdades fisicas e intelectuais. £ um capi-
tal a defender...

Os jovens «pioneiros» (que correspondem aos nossos escoteiros)
e, sobretudo os grupos de criangas surpreendem-nos pelo seu espirito de
coesdo, pela sua perfeita submissio, desde a mais tenra idade, a divisdo
dos bens, a ocupagdo dos brinquedos e a vida em comum.

Nas creches ou nos «clubes de criangas», estas tém a sua disposigao
‘uma tal quantidade de brinquedos, técnicos ou educativos, e material
audio-visual que as criancas de familias ricas do Ocidente seria dificil
possuirem em conjunto. Os pedagogos russos diriam que esta colecgao,
para uma crianca isolada seria inutil, porque uma crianga s6 brinca com
um brinquedo de cada vez, enquanto os pequenos se habituam a um sis-
tema de empréstimos ciclicos, que continua mais tarde com os livros das
bibliotecas piblicas. Os «comboios colectivos para criangas», quase de
tamanho natural, sio inteiramente manejados por criangas, tanto maqui-
nistas, que s6 a principio sio acompanhados para instrugio, como bilhe-
teiros, revisores, etc.: estes comboios sdo célebres em muitos paises da
«cortina de ferro» e ddo um grande prazer as criancas porque lhes ddo
responsabilidades e portanto, personalidade.

Este é um ponto do plano de atracgdo das criancas, que é muito vasto.
Os desportos estio muito desenvolvidos; raparigas e rapazes sio reunidos
e educados segundo o principio natural dos seres, o que tem por efeito,
como entre 0s irmios e as innas educados em conjunto, evitar muitas preo-
cupagoes sexuais no principio da puberdade e na adolescéncia. Os abu-
sadores, os «conquistadores» ou os vadios sio impiedosamente perseguidos
pela policia e o alcoolismo é punido severamente. A vagabundagem que
caracteriza os movimentos dos admiradores dos «beatnicks» de uma parte
da juventude ocidental, bem como o uso dos estupefacientes, nem sequer
por hipétese seriam tolerados na Russia.
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Um dos maiores crimes que se pode cometer nos paises comunistas
é o de recusar trabalhar para o bem da comunidade, pois que esta tem
o dever de compensar cada um dos seus sacrificios e esforgos, por meio
de vantagens, educativas, médicas, etc., que a pessoa possa procurar.

O ideal colectivo é necssariamente baseado sobre um conceito de
«camaradagemy, inculcado desde a infancia, ndo por meio de métodos
de autoritarismo ameagador, como se praticava nas sociedades fascistas,
mas por meios naturais de imitacdo instintiva. A imitagio, como tem sido
demonstrado pelos filosofos e psicologos, € uma das fun¢oes humanas
mais fundamentais, a base de toda a civilizagio, tanto artistica, como
legislativa ou religiosa. Esta imitagdo estd na base de toda a moral ateia,
que na Rissia é muito puritana; a «prostituigdo» e os actos de «indecén-
cia pablica» sdo severamente perseguidos, ao passo que sio encorajadas
as atitudes desportivas ou qualquer ensino de caracter cientifico apro-
priado a educagio moderna.

Verifica-se pois que a atrac¢do que os socialistas russos querem
exercer sobre a juventude, se baseia em principios de moralidade e res-
peito pelos costumes e leis, que sio a base de uma sociedade sélida e unida.
Isto mostra como o plano russo foi bem estudado e o seu desenvolvimento
rigorosamente vigiado, a0 mesmo tempo que, como mostramos no n.° 13
da 5.* série, o plano de dissociagdo das juventudes dos paises ocidentais
se restabeleceu sobre base da imoralidade e do desrespeito pelas leis e
costumes. E assim que se procura desorganizar o inimigo, que é o Oci-
dente; a falta de respeito pelas leis e costumes morais e politicos e as liber-
dades que se dao aos jovens estdo transformando muitos em agentes da
dissociagio e da moral, executando-se assim o plano russo a que nos refe-
rimos no n.° 13 da 5.* série.

Para melhor se compreender o plano, bem organizado da disciplina,
baseada em principios de atrac¢do dos jovens, vamos a seguir estudar
outro aspecto do plano.

Mas, antes disto precisamos de definir bem claramente o valor exacto
das palavras e expressdes que empregamos. As palavras niio tém o mesmo
significado, para aquém ou para além da «cortina de ferro», porque as
nogoes sobre deveres sdo diferentes. Por exemplo, a palavra «democracia»
tem uma significacio muito diversa em cada uma dessas regioes. Uma
repiiblica socialista nio tem que ser democrdltica, no sentido que aqui lhe
damos; as repiblicas para além da «cortina de ferro» sio repiblicas socia-
listas soviélicas e sb existe uma, a «repiiblica democratica alemi», em que
a palavra democrdtica foi colocada para dar aos ocidentais a ideia de que
ela ndo era uma «repiblica socialista», mas «democratica» no sentido que
os ocidentais ddo a essa palavra.

Ora, a disciplina social nas repiiblicas socialistas baseia-se no prin-
cipio de que a comunidade tem que ser disciplinada, porque a disciplina
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¢ a base da organizagdo, da tranquilidade e do progresso das sociedades;
se os «delegados do partido» resolvem estabelecer umas regras sociais e
elas sdo proclamadas pelo soviete supremo, que é a expressio mais ele-
vada do socialismo do pais, qualquer atentado contra a lei, representa
um crime, muito mais grave do que qualquer crime cometido contra o
individuo, porque é um crime contra a sociedade, contra todos, e o indi-
viduo passa a ser um criminoso contra a sociedade comum e, portanto,
merece as mais graves punigoes.

Os processos também sao diferentes. Uma greve de um grupo, seria
considerada como um ataque a sociedade e portanto teria que ser julgada
imediatamente e rigidamente; o menos que poderia suceder aos grevistas
era a sua deportagdo em massa para a Sibéria ou outras regides longin-
quas, condenados a trabalhés forcados que, com a mudanca do clima,
auxiliaria a sua eliminagio, a pouco e pouco. Se os estudantes de qualquer
escola protestassem em conjunto ou fizessem uma greve, o que seria in-
concebivel nas repiiblicas socialistas soviéticas, o menos que lhes poderia
suceder era perderem a qualidade e vantagens de «estudantes» e passarem
a «trabalhadores», mas muito longe do local onde tinham sido um exem-
plo grave de um crime cometido contra a sociedade.

Mas, ao mesmo tempo, organizam ou estimulam as greves e os pro-
testos ruidosos, dos trabalhadores e dos estudantes ocidentais, dos quais
muitos se transformam em vitimas das sugestoes que receberam. E que
essas greves e protestos fazem parte do plano de dissociagdo da sociedade
organizada nesses paises; é uma parte do plano de ataque futuro.

Mas o plano para os estudantes soviéticos consiste em os atrair;
dando-lhes vantagens, mas nunca permitindo qualquer desvio contra a
disciplina local ou social. Vamos, a seguir, ocupar-nos deste problema
particular.

Dirigismo e seleccdao universitaria

Na Unido Soviética, os institutos técnicos estdo praticamente assimi-
lados as faculdades universitarias. Mas a seleccio dos candidatos é extre-
mamente severa.

Nio sido admitidos os que foram reprovados. Os jovens soviéticos nio
podem, como os ocidentais, obrigar os pais a manté-los nas escolas, a fim
de renovarem, por uma ou mais vezes, os anos perdidos. No entanto, de-
pois da seleccio feita pelos testes pedagdgicos, pelas aptiddes profissio-
nais e pelos exames escolares, os excluidos ndo sio abandonados a sua
sorte, 4 procura de um trabalho de acaso, como no Ocidente. O aluno
«socialisado» é sistematicamente dirigido para a ocupagdo profissional

que os especialistas julgaram como sendo a mais adaptada a sua cons-
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tituicdo fisica ou mental e o aluno nio tem que concordar ou discordar,
pois tem de se submeter a regra comum.

Neste caso, a liberdade de escolha é muito limitada mas, mais tarde,
o jovem trabalbhador, terd ainda a faculdade de seguir um curso noc-
turno, de ascender a novas situagoes susceptiveis de lhe dar novas quali-
ficagoes, novos recursos. E admissivel que um antigo motorista, possa
chegar a profissio de médico, enquanto um médico, que foi classificado
de inapto para a medicina, pode ser transferido para enfermeiro ou
preparador de laboratério.

Uma colectividade, que tem por obrigacio tomar, inteiramente, a
formagdo técnica ou universitiria dos jovens, niao pode permitirse a
arriscar-se a obter resultados negativos, das despesas feitas, porque, por
seu lado, tem o direito, de fazer descer de posto, as pessoas encarregadas
de fazer as selecgoes.

Na Universidade, os lugares em familias ou em alojamentos reser-
vados aos jovens estudantes casados, sdo distribuidos em conformidade
com o seu aproveitamento, enquanto os seus filhos serio recebidos em
jardins da infincia na prépria localidade do estudo dos pais. Mas, no
caso em que um aluno, durante a aprendizagem técnica ou um estudante,
durante o curso, por excesso de trabalho ou por doenga, for insuficiente
para as obrigagbes a desempenhar serd, naturalmente, sujeito a nova
classificagdo, que ira orientar a sua situagdao para o futuro.

Em resumo, todo o cidaddo que possa assegurar o pleno rendimento
da sua vitalidade e da sua personalidade, e que possa ser diminuido pela
doenca ou idade, beneficia dos «deveres» que a sociedade colectiva
assume para ele, como membro absoluto da colectividade. Mas, por seu
turno, o beneficiario socialisado nio pode libertar-se individualmente
da submissdo que deve ao seu protector. A sociedade tem por dever asse-
gurar a melhor formagdo da pessoa para obter um melhor rendimento
para ela prépria; ndo prevé, evidentemente, tomar a seu cargo alguma
transformagio extraordinaria que qualquer pessoa isolada pode tentar
correndo os seus riscos e perigos, mas por vezes também, com sucessos
milagrosos, nos nossos paises em que uma pessoa é livre para dirigir
os seus esforgos pessoais de trabalho e investigagio.

Em absoluto, o sistema de «selecgdo dirigida» nos paises socialistas,
é mais justa e mais eficaz do que no Ocidente. Mas os jovens, sempre
atentos ao que vem do Oriente, devem pensar que, por enquanto, sobre-
tudo os que «gozam a vida», e os eternos mandrides, que sdo os mais
prontos a mostrar a sua insatisfaciio e as vezes revolta, contra a organiza-
ciio politica e social e, muitas vezes contra os pais, tém grandes vantagens
neste sistema burgués ocidental. Ainda tém pais, ou fracos, ou comodis-
tas, que lhes oferecem uma vida fécil de prazeres, sem obrigaces, sem
trabalho, que podem gozar a vontade. Aqui ainda hi o direito de ser
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mandrido, de atropelar os outros, comer bem e vestir bem, viajar, fre-
quentar as praias nos domingos e terem as aventuras que quiserem. Mas
pensem o que sucederia se a administragdo geral, os governos, exigissem
mais do individuo, ndo dando aos alunos reprovados, o direito de con-
tinuarem a matricular-se, obrigando todos a terem uma profissdo e re-
primindo os excessos de alguns jovens que nada tém qne fazer! No en-
tanto, a justica social exige que a nossa sociedade tome medidas, que
limitem a liberdade dos pais e dos filhos, muitos destes vitimas da liber-
dade que lhes ddo os pais, obrigando-os aos deveres que cada cidaddo
tem para com o seu pais, estudando e trabalhando, para terem o direito
de serem assistidos pela prépria sociedade.

No préximo niimero estudaremos outros aspectos do problema
da sociedade russa comecando pelo «culto da personalidade», muito im-
portante no sistema soviético, e terminando pelo «Estudo das metamorfo-
ses da Europa Oriental e do seu futuro psicolégico».

CURIOSIDADES

® O Chefe da Policia aponta ilo que os pais nao devem fazer em relagiao aos filhos

— Nao foi ironia nem sarcasmo o que levou o chefe da policia de Houston, nos
Estados Unidos, a elaborar um «comunicados que mandou distribuir pelos 400 000 ha-
bitantes daquela cidade do Texas, «Comunicado» esse que desencadeon uma verda-
deira tempestade e ji deu volta a Europa, onde enfia & maravilha na cabe¢a de
muita gente, Trata-se, digamos, dos 12 mandamentos da delinquéncia juvenil, origi-
nada pelos pais, mandamentos que infelizmente quase todos cumprem, sem meditar
nas consequéncias a que conduzem.

Mandou, pois, o chefe da Town Police distribuir um folheto por todas as casas,
folheto que comecava por intitular: «Doze regras para criar filhos delinguentes».
Vejamos os ¢mandamentos» :

1. — Comecem logo da infincia a dar ao vosso filho tudo o que ele quer, Dessa
forma ele julgara, com o avancar dos anos, que o Mundo tem obrigacio de manté-lo.

2.° — Se acontece aprender um palavrao, ndo liguem importincia e riam mesmo.
Isso o levard a julgar-se espirituoso e a orgulhar-se da proeza, Além disso terd o
efeito de o estimular a captar e a usar frases sempre mais grosseiras, a ponto de
vos por a cabeca em dgua.

3.° — De forma alguma pensem em dar-lhe uma educacio religiosa e espiritual.
Esperem pelo dia da maioridade para que, feitos os 21 anos, seja ele a fazer pessoal-
mente a sua escolha.

4° — Evitem cuidadosamente usar expressoes como estas: <erraste, andaste
mal, isto nio estd bems, Estas frases, podem desenvolver no vosso filho um complexo
de culpa. Mais tarde, quando for preso por furto de automdveis, a ignorincia dessas
frases induzi-lo-& a pensar que a sociedade niio o vé com bons olhos e que nao passa
de um pobre perseguido.

5.°— Apanhem do chdo tudo o que ele espalha, livros, sapatos e brinquedos.
Fagam sempre aquilo que lhe compete a ele fazer, de forma a habitui-lo a empurrar
as suas responsabilidades para o proximo,

( Continua na Pag. 494)
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A G R A NDE NFLUENCIA
DO PAPEL PSICOLC)GICO DO PAl
NA FORMACAO DO CARACTER DOS FILHOS

Durante muito tempo, foi ignorado o papel psicologico que o Pai
tem sobre o desenvolvimento e futura formagdo emocional da crianga.

Este problema foi uiltimamente estudado cuidadosamente nos Estados
Unidos da América, em que ele é mais particularmente evidente, em vir-
tude da emancipagdo precoce das mulheres e onde muitos homens, a
pouco e pouco, se deixam dominar pelas esposas; realmente o homem,
aparentemente mais forte, mas emocionalmente mais facil de dominar
do que a mulher, tem evolucionado na Ameérica, de forma a muitas vezes
passar a ocupar um lugar secundario no lar comum; no entanto o exemplo
dado pelo Pai no «lar das familias» é essencial para formar o destino e a
independéncia emocional eventual do filho.

Este problema, influéncia do Pai sobre a da formacio da psicologia
infantil, foi estudado particularmente pelo Dr. /. 4. Merloo, Professor de
Psiquiatria, na Escola de Psiquiatria de New York e colaborador em
psicologia social da «Escola para investigagbes sociais de New Yorks.
Por nos parecer de grande valor sobre a influéncia que o Pai tem
sobre a formagdo da psicologia da crianga, publicamos a seguir, um
extracto dos seus estudos:

O papel psicolégico do Pai

Tem sido estudado, sob varios aspectos, o papel da «mie» sobre a
formacdo emocional do caracter futuro do filho; no entanto a accio
do «Pai» tem sido relegada para um segundo plano, apesar de ser fun-
damental.

Temos verificado que uma crianga sofrera, mentalmente e fisica-
mente, se a sua dependéncia da mée for ameacada na sua primeira idade
pela morte ou pelo abandono pela méde, que muitas vezes fica exagerada-
mente reflectida na sua vida social ou profissional.

E inteiramente falsa a ideia de que a maior parte dos sentimentos
de seguranga da crianca, derivam da mde. Desde a primeira idade, o
pai contribue para a harmonia familiar, pelo auxilio e protecgio de que
cerca a miée, o que lhe da a forga e a seguranca, que lhe é indispensavel
para se dedicar e adaptar ao recém-nascido, que ndo conhece e algumas
vezes lhe & estranho, e que passa a constituir uma experiéncia, em que o
marido lhe serve de apoio, e de guia.

Néo insistiremos sobre o facto de um pai se esforcar muitas vezes
para substituir a mée, por causa do seu desejo de fazer os seus servicos,
mais proprios da parte feminina no lar, nem sobre a rivalidade contra
o filho, por a mée passar a dedicar-se-lhe totalmente, sentindo e ferindo
a susceptibilidade e o amor do marido, que sente que passa para um
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segundo plano na afectividade da mulher. O que desejo € por em relevo
a fungdo psicologica de um «pai normal», que é uma «terceira pessoa
capital» que se insinua no «duo mae-filho».

O pai constitui a ponte de ligagio com o vasto mundo exterior.

A primeira «transferéncia dos sentimentos» do bebé, da mde para
o pai, torna-se no modelo, o «prototipo da transferéncia» para nume-
rosas relacbes sociais posteriores. A impressio memorial da primeira
transferéncia das sensacbes emocionais, determina a direccdo das pro-
ximas tentativas de relacoes e de possibilidades de «transferéncias». Isto
é tao verdadeiro para as raparigas como para os rapazes.

Temos verificado que a influéncia precoce do pai é exercida através
da mie e exprime a via que a liga a ele, a quem sente como o «protector
da familia».

Se a mie é uma nervosa e se sente perturbada nas suas relagoes com
o filho, algumas vezes é o pai que é o principal responsivel. Em um dos
casos por mim observado, diz o Prof. Merloo, o pai sentiu todos os
males-estares da maternidade e sofreu horrivelmente com o parto da
mulher; depois sentia o desejo de se ser acarinhado e ser adormecido
como o seu proprio filho, tornando-se assim o primeiro rival dele; passou
a nio mostrar amar a sua mulher, para quem ele passou a ser uma fonte
de inseguranca, o que se repercutiu no préprio filho.

A ligagio dos pais com o filho, inicia-se com o seu nascimento.
O facto da auséncia do pai na ocasido do nascimento, pode ser prejudi-
cial para a mae. Depois, sera dificil ao marido, o reclamar o seu lugar
primacial, que foi ocupado durante o parto pelo parteiro, pelo médico
da familia ou pelo anestesista; nos primeiros momentos, o marido néo
é mais do que um visitante amigo, mas a mulher manifestard uma ter-
nura especial pelo assistente, que ela sabe que compartilhou com ela,
as preocupagoes daquelas horas tio dificeis. .

Os partos com intervengdo ciriirgica e a separacio imediata do filho,
prejudicam o comego da ligagio «mae-filho». Biologicamente falando,
¢é sempre preferivel que o filho comece a mamar a seguir ao nascimento,
o que facilita a segregacio do leite, a contracgio do fitero e a interacgio
da adaptacdo dos dois seres.

Na observagio da psicanalise das jovens maes deprimidas, notamos
sempre o complexo especial das maes que ficaram sos durante o trabalho
do parto. Uma das doentes, uma jovem nevrética, ficou loucamente apai-
xonada pelo assistente obstétrico; era uma nevrose tipica, agravada pela
soliddo durante as horas do trabalho; revoltou-se contra o marido e du-
rante muito tempo sentiu ainda uma certa repulsa contra ele, mas é in-
contestivel que a crianga sofre com esta disposi¢io nervosa da mae.

Os primeiros rudimentos do amor da mée pelo seu filho devem ser
reforcados pelo amor que ela sente pelo seu marido, o que reforga o amor
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pelo filho. Uma mie deprimida que teve o parto depois da morte do seu
marido, s6 em casos raros nio contaminara o seu bebé, muito sensivel,
com o seu desgosto.

E o pai que «corta» o cordao umbilical

Quando aqui falamos no «corddo umbilical», esta designagio é con-
jugada apenas em sentido figurado.

Para a crianca, nos primeiros meses da existéncia, os pais e a familia
constituem o seu universo. Quando o bebé na sua fase animal, em que o
seu paraiso é o seio materno, passa a ser projectado para fora desta
zona, sente a necessidade do calor da familia, que néo é mais do que uma
extensio do calor da mie. Mesmo que a crianca tenha certas potencia-
lidades inatas, o clima familiar afecta sempre a sua personalidade futura.
Na familia ¢ a influéncia do pai que melhor modela a personalidade
da crianga e que determina se esta personalidade sera ou ndo absorvida
pela mae.

Sera a crianga capaz de se liberar e de formar novas ligagoes?
— Como ja dissémos, o pai é a primeira pessoa que penetra na relacio
simbiética da «mde-filhos. E o primeiro prototipo sobre quem a crianga
transfere os seus sentimentos de familia, de prazer, de dependéncia ou
de medo. E uma nova tentativa de inter-ac¢io que nada tem que ver com
a simbiose biolgica; torna-se o modelo de condicionamento de cada
relagdo ulterior e de todas as transferéncias. Sob o ponto de vista psi-
colégico, é o pai que corta o cordao-umbilical dos sentimentos afectivos.

A experiéncia demonstra que as criangas que nao tém do pai uma
imagem, possuem diferengas de percepgio nos brinquedos e sao também
mais passivas. O pai parece que euxilia a crianga a libertar-se dos pensa-
mentos puramente instintivos e de imagens inconscientes e a orientar-se
progresswamente no mundo exterior. Pouco depois é o pai que permite
i crianca sair de si propria, para se olhar; «cortar o corddo umbilical»
é o primeiro passo na escala da auto-observa¢do no caminho a marchar
até chegar a idade adulta.

O que se passa entre a mae e o filho é uma acgdo puramente bio-
logica, é uma comunicacio directa com o seu inconsciente; esta comu-
nicagiio subtil pré-verbal associa-se a necessidade de alimentagio, de afei-
¢ao e de cuidados maternos reclamados pela crianca fraca.

Ao contririo do que se da com os animais inferiores, o ser humano
¢ de uma fraca constituigiio e resisténcia quando nasce e tem de atravessar
um longo periodo da dependéncia, o que o obriga a apoiar-se sobre os
membros da sua familia e o torna muito sensivel as suas influéncias.

O pai comega, desde o principio, a auxiliar a crianga a tomar a
consciéncia de si mesma. Mais tarde, insensivelmente, vai afastando-a da
mio da mée e vai ensinando-a a alargar o seu horizonte social. Supri-
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mindo a estreiteza dos lagos que unem a crianca i mae, o pai faz muito
mais do que qualquer parteiro, para cortar a necessidade da depen-
déncia fisica da mde.

Em varias ilhas do Pacifico, a poligamia caracteriza-se pelo papel
essencial da méae na familia; ndo € raro que o pai seja desconhecido ou
desapareca durante alguns anos; nestes casos ¢ muito mais dificil para
a crianga a separagao dos lagos familiares, do que nos paises em que
se pratica a monogamia. O pai simboliza a liberagao do individuo em
relagdo ao grupo.

A crianga pequena considera o pai como um gigante e procura pare-
cer-se com ele, tornar-se seu amigo e passar a pensar como ele; enquanto
o0 ndo consegue, afirma-o aos outros para assim procurar conseguir mais
forte personalidade. Além disso, a crianca deseja receber do seu pai
muita amizade para que possa ama-lo, tanto como ama a sua mie, visto
ter pelo pai uma grande admiracio; este desejo no entanto nao chegara
a ser atingido por completo, porque na primeira infincia o filho nunca
chegari a receber do pai quaisquer sentimentos que se paregam com a
ternura e dedicacio que recebe da mie.

Um pai deve, como a mée, procurar alimentar o filho e ter todos
os cuidados com ele, para que ele possa comecar a sentir confianga nesta
terceira pessoa que entrou no seu mundo. Da mesma forma, porque o pai
intervém na sua educagio € muito aconselhavel que a crianca se va desen-
volvendo em um clima conjugal sereno; isto tem muita influéncia sobre
o futuro cardcter e sensibilidade, pois que as desavengas conjugais dos
pais, impressionam grandemente os filhos, mesmo além da puberdade.

Na fase da sua formacao psicologica, como é que uma crianga se
podera identificar com os seus pais, como deseja, se eles estio constan-
temente a questionar-se? — O corte do corddo umbilical pelo pai, é muito
importante, se for feito, antes de se exigir da crianca o esforgo da disci-
plina. Ora é no primeiro ano pré-verbal, que comecam a formar-se os
sentimentos, pois a transmissio dos sentimentos dos pais é muito fécil
nesta idade. ;

As consideragGes que temos feito até aqui evidenciam a importancia
que a primeira idade tem na construcio do caricter futuro da crianga,
o que frequentemente é desconhecido ou menos considerado pelos pais.
Como o problema tem muito interesse, continuaremos a desenvolvé-lo
num préximo artigo em que estudaremos outros aspectos, entre os quais
os seguintes: — «Um pai que coloca a ternura muito acima da educacio,
falta aos seus deveres» — «A predominancia psicolégica do pai, tanto
pode ser uma béngdo, como um desastre» (a heranca das psicoses)
e «Nenhuma mae, quer seja ou ndo dominadora, podera inculcar a viri-
lidade ao seu filho».
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ULTIMOS ESTUDOS SOBRE A MEMORIA
E A PSICOLOGIA DINAMICA

ASECEER SN CE YN pReR et L O G TA
E AS SUAS RELACOES COM A SOCIOLOGIA

111

Ja explicimos nos dois artigos anteriores que os tltimos estudos
sobre a mecinica da meméria sio bastante complexos e exigem, para a
sua compreensio, conhecimentos de anatomia e de fisiologia do cére-
bro e de fluxos eléctricos e electrénicos, pois que a mecénica da fisiologia
cerebral é de alta complexidade.

Nos dois artigos anteriores, estudamos as «Bases fisico-quimicas
da memoria», «Fisico-Psicologia da Linguagem» e as «Blocagens e trans-
formagoes psicogéneas — A Intui¢io —. Vamos continuar este estudo, que
é altamente interessante, mas complexo.

A codificacdo dos influxos nervosos
Exemplo do «processo fotogéneo»

Sabemos que o fluxo nervoso se pode apresentar, em diferentes
«registos mentais», que sdo, por exemplo, as «cronaxias especificas a
diferentes grupos musculares funcionais. Estas ¢cronaxias» tém entre si
relagoes matematicas simples, que podem ser modificadas nas doencas
dos misculos.

Mas os fisiopsicologos tém-se sempre interrogado sobre a natureza
das modulagoes destes fluxos, de que a diferencia:do permite a zona
consciente do cérebro, reconstituir uma grande quantidade de impressaes.

Um dos problemas mais caracteristicos é o que poe a explicacio da
diversidade das cores, a partir dos receptores sensiveis aos diversos com-
primentos de ondas de raios luminosos absorvidos por pigmentos especi-
ficos, pois como se sabe as diferentes cores niao sio mais do que diferen-
tes niimeros de vibragoes, que vao do azul escuro até ao vermelho vivo,
a que corresponde o maior niimero de vibragoes; a partir do azul escuro
para baixo, o niimero de vibragoes s6 produz som.

Tomemos, em primeiro lugar, o fenémeno fotogénico mais simpli-
ficado, o dos «bastonetes», especializado na visio nocturna: — Uma
quantidade determinada de «fotons», representando uma certa quanti-
dade de energia electromagnética em um tempo dado (uma unidade
fotogénea equivale a 20.000 fotons) é absorvida pelo pigmento «rodop-
sina» e destroi-o (Hecht); a terminacio nervosa do bastonete em nada
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fica impressionada. O que vai excitar o neurone e as terminais das zonas
conscientes do cérebro €, ndo o impacto dos fotons, mas sim o trabalho
de reconstituicio quimica do pigmento destruido.

Como atris dissemos, este estudo é arduo e dificil, até na compreen-
silo, mas ndo temos outra maneira mais facil de o explicar...

Sabemos que existe um tempo de lacténcia, entre o instante da recep-
¢io de um «flash» (que deve ter durado, pelo menos 1/500 de segundo,
para ser integrado) e o momento em que a consciéncia é avisada da
existéncia deste fenémeno (periodo que pode ir desde 1/200 a 1/10 de
segundo). Enfim, enquanto o «flash» ndo durou objectivamente mais
do que alguns centéssimos de segundo, a permanéncia da sua imagem
nao é inferior a 1/25 de segundo e pode prolongar-se durante alguns
minutos (sensa¢io permanente e consecutiva). A imagem é subjectiva-
mente mentalizada durante todo o tempo que durar o processo da sin-
tese quimica renovadora do pigmento queimado.

A renovagio quimica opera-se expontineamente na retina, de forma
que uma certa luz granulada e cintilante esti sempre a ser fabricada
(e percebida na obscuridade), fenémeno igualmente provocado e refor-
cado, por excitantes ndo luminosos (pressio do dedo sobre o globo
ocular, correntes eléctricas, intoxicagoes, etc.). E a produgdo dos fos-
fenos que prova a teoria de Max Muller sobre a especificidade da con-
dugdio mervosa: — «Os diversos excitantes ddo as mesmas sensagoes, se
forem aplicados no mesmo 6rgao».

Facto cumulativo
na excitacdo neurotdnica

Sabemos, pelo que respeita aos «bastonetes» e aos cones periféricos
a mancha amarela, que as excitacoes de muitas células, acumulam-se, por
grupos, em um tnico neurone correspondente (o que da uma ambliopia
no campo da orientagdo) ; s6 os cones da zona central da retina tém,
cada um, a sua linha privada de transmissiio ao cérebro.

Ora, seja qual for o ritmo de absorpcio das imagens recebidas, é
na ocasiao em que a soma quantitativa delas atinge a quantidade minima
necessaria para a destrui¢io do pigmento, que o neurone se torna sen-
sivel para reconstitui¢do desse pigmento. Se todo o pigmento for des-
truido por um flash luminoso muito intenso, os neurones transmitem
a longa reparagio desta queimadura, mas as outras imagens luminosas
posteriores, que ja ndo tém pigmento para destruir, ji ndao podem ser
registadas. Diz-se entdo que «a vista fugiu e ainda nido voltou completa-
mente». Basta um ligeiro momento para que o bastonete possa reconsti-
tuir a rodopsina decomposta por uma unidade fotogénea (20 000 fotons),
de maneira que, gracas as acumulacgoes que se foram fazendo, o equili-
brio se instaura na visdo crespuscular quando 20 % do pigmento fica
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destruido; mas uma intensidade luminosa igual ou superior a 100 uni-
dades, satura a decomposi¢io da rodopsina a 90 %, de maneira que basta
meia hora de repouso para se recobrar a sua eficicia.

A recepciio é entdao regrada por um trabalho pigmentar dos cones,
de que a saturagao, isto é, a confusio até a perda momentinea da visdo,
tolera uma intensidade de muitos milhares de vezes superior i unidade
fotogénea.

O que interessa o fisio-psicologo é que o fluxo nervoso que comu-
nica as zonas conscientes do cérebro que se esti realizando uma «recons-
tituicio pigmentar», que esta zona traduz pela «ideia da luz». pode
ter diversas intensidades, desde a mais sombria até a uma luminosidade
que pode ser traumatizante.

Esta intensidade subjectiva estd, naturalmente, ligada a qualidade
da corrente nervosa que vamos estudar a seguir.

E, como este artigo, que ndo é muito longo, como exposi¢io, mas
demasiadamente concentrado na exposicio de uma tese, nova, trabalhosa,
sobre um problema tdo importante, como o da visdo, que, por seu turno,
é apenas um factor no estudo sobre a meméria, cuja ampliddo é larguis-
sima, vamos dar ao leitor um pouco de repouso mental que podera ser
aplicado no estudo de problemas mais correntes para, num préximo ni-
mero, desenvolvermos, o estudo sobre a corrente nervosa bindria, come-
cando pelos estudos dos cientistas russos sobre a sensibilidade ou a nio-
-sensibilidade dos animais 4 mudanga das cores.

CURIOSIDADES (Continuagao da Pdg. 487)

6.° — Deixem-lhe ler tudo o que lhe caia &s maos, Tenham o maximo cuidado
em esterilizar os talheres e os copos mas deixem que a sua mente se nutra de imun-
dicies (quer dizer, ndo vigiem o alimento de que se nutre a sua mente).

7.°— Discutam frequentemente na presenca dos vossos filhos. Assim ja nao
terdo bruscas surpresas e desilusdes atrozes quando o vosso casamento acabar no
divércio, e a vossa familia se desfizer.

8. —Déem ao vosso filho todo o dinheiro que ele pedir, e sobretudo evitem
que ele aprenda a maneira de o ganhar pelo seu trabalho, Para que tornar-lhe a vida
dificil a fazer-lhe experimentar a dura existéncia vivida pelos pais?

9.° — Satisfacam todos os seus desejos no que diz respeito a comidas, bebidas
e vida confortavel. Nao o privem de ter a mais completa vida amorosa. Dessa forma
ndo lhe causam humilhagoes nem frustacoes prejudiciais.

10.° — Defendam-no sempre abertamente, pondo-se da parte dele quer perante
a Policia, quer perante os professores da escola ou mesmo os vizinhos. E tudo gente
que s6 pretende embirrar com o vosso filho...

11.° — Quando ele se mete nalguma e tens de responder perante a justica, des-
carregnem a vossa consciéncia dizendo: «Nunca consegui ter mio neles.

12.° — Preparem-se para um calvario de dor. Porque terdo muito que suportar.

Como se vé, trata-se de um corajoso documento, que redunda na mais desapie-
dada acusagiio contra a educacdio dada pela maioria dos pais americanos (e de todo
o mundo também) aos seus filhos. Uns por ignorincia, outros por negligéncia, outros
ainda por comodismo, (Do Didrio de Noticia de 24-4-1960.
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Patologia social

PROBLEMAS DAS JUVENTUDES

A CRIACAO, FRUSTADA,
DE UM NOVO <«PAIS HIPPY»

(Conclusio)

Principiamos por estudar, no artigo anterior, este complexo pro-
blema, que apés atingir os jovens, as suas familias e educadores e acaba
por fim, por interessar os psicélogos e politicos que tém a seu cargo a
protecgdo dos cidaddos e a ordem publica.

Vimos o paralelo que hd entre as doencas patolégicas do homem
e as doencas sociais; e estuddmos o paralelismo da acgdo terapéutica,
principiando pelo estudo dos «antecedentes», pela situagdo actual e pelo
prognéstico possivel. Vamos agora procurar o possivel «tratamento»,
sobre o qual podera incidir controvérsia; o que pretendemos é que os
psicologos e responsaveis, educadores e politicos, se debrucem sobre este
importante problema, de forma a encontrar-lhe uma solugio ou um plano
de solugbes fiteis.

Depois estudaremos o caso de loucura social colectiva que, depois
de outros que tém chocado a opinido dos varios paises, foi seguido de
um insucesso, o qual foi o projecto da institui¢gio de um «Pais Hippy».

Tratamento possivel da doenca social
a que nos referimos anteriormente

Quanto mais grave é a doenga, mais enérgico tem de ser o trata-
mento e, a principio, o «médico social» nio pode permitir ao doente,
que se afaste do regime imposto, para salvar a sua vida e o seu «bem-
-estars.

Perante o perigo que ji existe, tem de se usar de medidas profi-
laticas bem ordenadas, principiando por estabelecer regras de defesa,
inflexiveis pelo que respeita aos fins a obter. Tem que se proceder, seme-
lhantemente ao ataque a uma epidemia que ameaca a nossa vida actual
e, sobretudo, dos nossos filhos e dos filhos dos nossos filhos.

Tém portanto de se estudar, os soci6logos e os psicologos, o plano
a estabelecer.

Tem de se tomar consciéncia dos factos e dar publicidade s razoes
por que se vio estabelecer essas medidas de defesa.
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Quando se estudarem as regras a estabelecer, terdo igualmente de
se estudar as que terdo de ser impostas aos pais e educadores e terdo que
se estabelecer as «penalidades contra as transgressbes», que nio poderdo
deixar de ser punidas com rigor.

Além das regras para pais e filhos, tem de ser atacada com vigor,
igualmente a acgio dos «grupos».

Os individuos, em quem as primeiras medidas ndo conseguiram obter
resultados, serio considerados como doentes, que terdo de ser internados
em casas de reeducagdo, com assistentes especializados, tendo sempre
qualquer ocupacio desciplinar e, simultineamente, aulas tedricas e
aulas praticas. A detengdo podera mesmo prolongar-se muito e pode,
ir, num caso mais grave, até ao afastamento do local ou da regido, para
que a influéncia do meio, particularmente da familia e dos amigos, niao
prejudique o tratamento. O desejo de voltar a vida normal e o receio
de «novo periodo de tratamento», sio os melhores incentivos para se
conseguir as melhoras e mesmo a cura...

Terao de se estabelecer novas regras de responsabilidade. — As legis-
lagbes actuais admitem regras e penalidades diferentes, para os menores
e para os que ja atingiram a maioridade. Actualmente os pais nio tém
j& qualquer responsabilidade nos delitos dos filhos, praticados depois
da maioridade.

No entanto, mesmo depois de atingirem esse periodo, muitos deles,
ao protegerem os seus proprios filhos ou o «<bom nome da familia», to-
mam para si, voluntariamente, parte das responsabilidades, pagando os
prejuizos causados e criando assim neles o espirito da irresponsabilidade,
o que representa para estes a convic¢io de que podem continuar a pra-
ticar aquilo a que chamam «loucuras de rapazes», de que se orgulham
perante os amigos, sem constrangimentos, porque os pais pagardo tudo.
Esta atitude dos pais, tem como resultado, criar nos filhos um certo sen-
tido de irresponsabilidade, contrariando a sua educacio e a formacio
da personalidade. Por outro lado, tornam-se solidarios com eles nas res-
ponsabilidades e, como coniventes, devem também ser condenados.

Até que ponto sdo os pais ou os filhos, respon-
siveis pelos actos praticados? E o que se tem de
definir e pér em evidéncia na futura legislacao

Tem-se abusado da frase «A culpa é toda dos pais!» — Ora esta
concepcio, tendente a irresponsabilizar os filhos é um incentivo de des-
culpa, convidativo para novos desmandos e é injusta. Se algumas vezes
a atitude de pais se reflecte, por culpa sua, nas acgbes dos filhos, sdo
também intmeros os pais, pessoas honradas, respeitaveis, de uma per-
feita solidez moral, em quem os filhos, excessivamente acarinhados, causam
desgostos profundos, que frequentemente inutilizam a felicidade dos pais
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e da familia, que se envergonham dos crimes ou faltas dos filhos; ha
mesmo pais que sio roubados, maltratados a quem os desgostos provo-
cam doengas que lhes abreviam a vida. Temos também de considerar
a situagdo dos filhos, cuja responsabilidade fica diminuida, pela culpa
dos pais, que os educaram mal ou contribuiram, pela accio ou pelo exem-
plo, para a formacdo moral dos filhos. Vamos, pois responder a per-
gunta que antecedeu este periodo.

Responsabilidade dos pais — Pode ter varias causas: — O carinho
excessivo, a fraqueza perante o seu filho, o excesso de orgulho pelo seu
«rebento», que faz com que o filho seja considerado como uma entidade
excepcional, de uma inteligéncia, aptidoes e, frequentemente, beleza fi-
sica, acima dos outros; opinido que cria uma entidade imaginaria, como
s6 os pais os véem, que se traduz em desculpa antecipada para qualquer
«pecadilho», que o pai tem tendéncia para diminuir e para perdoar.

Ora as criancas estudam muito mais os pais, do que estes estudam
os filhos. As criangas, sendo mais fracas fisicamente, estudam desde a
primeira idade as fraquezas dos pais, cujo reconhecimento lhes dia uma
grande satisfagdo, porque se servem dessas fraquezas para os atacarem
e vencerem. Quando pequeninas, as criancas utilizam-se do choro ou
amio, para que os pais cedam aos seus desejos ou caprichos e, quando
véem que os pais cedem ou perdoam, passam a ter uma arma, que uti-
lizam, sob os mais diversos aspectos.

Mais tarde, o queixarem-se de mal-estar, de fraqueza, de excesso
de trabalho nos estudos ou de fadiga nos exercicios; sdo os argumentos
a usar, quase sempre com resultado.

Vai-se assim criando uma situagio de forga dos filhos e de fra-
queza dos pais que, se nio for contrariada, transforma a psicologia de
uns e dos outros e o equilibrio na educagio e na consideragio dos filhos
pelos pais.

Ha outro aspecto, além da «fraqueza dos pais», que é o do «desin-
teressey, por comodidade dos pais.

Muitos pais, sobrecarregados com afazeres, quando voltam a casa,
estdo fatigados e sem a disposi¢io necessiria para desempenharem a
sua fun¢do de educar, aconselhar ou julgar e premiar ou castigar. Por
comodidade entregam essas funges a mie, sempre muito mais fraca e,
a pouco e pouco, por comodidade, vao-se demitindo do seu papel de edu-
cador, transferindo-o para a mde, que passa a ser a «vitima» do filho,
procurando encobrir-lhe as faltas, para que o pai nio as conhega e robus-
tecendo assim a inadaptagdo do filho, para os deveres escolares, fami-
liares e sociais e mais tarde, contribuindo para destruir o seu futuro.

Estes sio alguns dos deveres dos pais: quanto menos os cumprirem,
menos considerados e respeitados serdo pelos filhos! Um pai, nao tem
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o direito de se demitir dos seus deveres de pai; se 0s nio cumprirem, sio
responsaveis, moral e juridicamente.

Hé outro aspecto muito importante que aumenta muito as respon-
sabilidades dos pais ricos, ou que os filhos supoem que sejam ricos.
— Os filhos dos pais pobres, verificam como os pais tém de trabalhar
para que possam vestir-se, alimentar-se, comprar algum mével, enfim
para conseguirem ganhar o suficiente para manterém a familia e sabem,
quando dispensam o trabalho do filho, para este ir i escola, que isso
¢ feito com o sacrificio do trabalho em familia e com o desejo de o filho
poder conseguir obter uma situacio que lhe torne a vida mais facil e uma
elevacdo da sua condi¢io social. — Os filhos dos pais remediados, com
maiores ou menores proventos, verificam como os pais tém de trabalhar
para conseguir facilidades de vida, individuais e da mulher e dos filhos
e manter os filhos nos estudos, sacrificando para tudo isso, alguns dos
beneficios que poderiam obter com o dinheiro que ganham; véem como
em casa se fazem projectos para a compra de uma mobilia nova, de um
radio, de televisio, de uma méquina de lavar, etc. ou o que é necessdrio
poupar para ir para uma praia, umas termas ou uma viagem necessiria
ou de recreio. E tudo isto é discutido pelos pais, & mesa, em convivéncia
com os filhos, o que representa sessoes de educagio.

Os pais ricos, comegam por estes ndo se incomodarem que os filhos
estraguem os brinquedos, mesmo caros e, a proposito dos aniversarios
ou de algum exame, entendem que tém o dever de lhe oferecer uma
recompensa, nio considerando o estudo, como um dever para conquistar
um futuro. Chegam muitas vezes, quando os filhos ficam reprovados e
se mostram abatidos, a procurar consola-los, aceitando a desculpa, que
a culpa é dos professores, que ndo cumprem, ndo os preparam, sio des-
leixados, ete. — Os filhos, que ja transmitiram a culpa para os profes-
sores, mas que se sentem ainda humilhados, por um irméo, um primo,
um amigo, terem tido boas classificagbes, aumentam o seu estado de
aparente tristeza. Muitos pais que facilitaram durante todo o ano, as
suas idas para os cinemas, os clubes, dando-lhes dinheiro para todas
as festas e outros prazeres, vendo-os desgostosos, quando falam com os
pais, as refeigoes, com o fim de os distrair, oferecem-lhe um passeio, uma
viagem ao estrangeiro, ou um automovel...

Vio assim criando uma mentalidade especial e pensam?— O que
devem é «aproveitar o tempo»; «ndo é quando forem velhos que se devem
distrair» ; «os pais niio devem ser avarentos»; «é durante a vida que lhes
devem dar o dinheiro de que precisam e nfo ser preciso que morram, para
o receber». E com a repeticdo destas falsas maximas vao-se inadaptando
ao dever de trabalhar e de preparar o futuro; pensam que o pai é sufi-
cientemente rico para que eles possam gozar a vida; quando morrer,
eles terdo o dinheiro que eles, erradamente, aferrolharam.
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Verifica-se portanto sobre que base erronea, se vai estabilizando
a moral errada do filho. Quando amanha se virem obrigados a trabalhar,
nio estio preparados para isso, e muitas vezes comecardo a Tecorrer aos
expedientes contra a moral e por vezes caindo, por faltas, nos dominios
da policia.

Os pais, sem diivida, tiveram responsabilidades na formagdo moral
dos filhos e na sua preparagio para a vida; se eles lhes provocaram
desgostos mereceram-os, sobretudo se na sua vida particular s6 lhes
derem motivos para os ndo respeitarem nem considerarem. E frequente
eles acusarem os pais fracos ou comodistas do mal que os educaram.
com vista ao seu futuro; e muitos, responsabilizando-os ndo lhes per-
doardo, durante toda a vida, o mal que lhes causaram. E, infelizmente,
tém razao quase sempre.

Qual sera a atitude que os educadores, os
socidlogos e os representantes da autori-
dade, moral e socialmente, tém de tomar?

A nosso ver, tém de desenvolver uma intensa campanha, para escla-
recer bem a situacio, em face do individuo e da sociedade, procurando
a colaboragio da imprensa e todos os meios de difusio, especialmente
da radio e da televisio, cuja acgiio tem contribuido muito para esta dese-
ducacio. Por outro lado, tem de se estabelecer um plano de profilaxia,
comecando por aconselhar, primeiramente e, depois, por estabelecer
medidas de repressio contra os delinquentes e contra os grupos e estabe-
lecer as responsabilidades dos pais ou educadores que ndo colaborem
no plano.

Deve estabelecer-se mesmo a detengéo, tanto mais prolongada quanto
mais elevada for a situaciio social da familia, com multas, que os pais
terdo de pagar, ou de prisio remivel a dinheiro para os que ja tiverem
maioridade; nos casos de reincidéncia, as penas devem ser agravadas
e os nomes dos delinquentes devem ser publicados nos jornais. Os que
usem de estupefacientes devem ser sujeitos a investigacdo para prisio
dos vendedores e, além disso, a tratamento com detencdo. A lei deve
prever a aplicagio de uma pena de multa aos pais que tendo conheci-
mento das atitudes dos filhos, ndo tenham actuado para procurar afasta-
-los; sdo estes, incontestavelmente, também culpados e¢ portanto devem
ser castigados como responsaveis.

O problema é dificil, mas tem de ser estudado.

A tentativa «falhada» para a orga-
nizagdo de um novo «Pais Hippy»

Para se avaliar da gravidade que estes grupos representam, como
anti-sociais e anti-morais e indicador da extensio que tém tido e do
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perigo que eles representam para si proprios e para a sociedade, trans-
crevemos um artigo, bastante educidativo, do Sr. Dr. Fernando Fragoso,
publicado no Didrio de Noticias de 11 de Fevereiro de 1968, sob o nome
de «Os peregrinos de Katmandu»:

«Era uma invasio estranha e silenciosa. Homens e mulheres, vestidos
de forma idéntica, cabeleiras ao vento, longos colares guizalhantes, se-
guiam descalcos pelos caminhos que iam dar a Katmandu, nos contra-
fortes do Himalaia. A primeira vista, dir-se-iam sujos e lazarentos pere-
grinos vindos da India ou do Tibete para orar nos templos budistas da
Cidade Santa.

Porém, quem atentasse no grupo, depressa veria que se tratava de
individuos de tez branca; eles, de barbas hirsutas, o aspecto inquietante
de salteadores de estrada; elas, esqueléticas e desmazeladas, rostos emol-
durados por melenas de azeviche ou loiras madeixas de valquirias. Vi-
nham de longe, da Europa e da Califérnia, em busca da terra prometida.
O paraiso que buscuvam situava-se precisamente na aldeia de Khulikhel,
a vinte cinco quilémetros da sede do Governo do Nepal. Era ali que estes
pioneiros de um novo mundo e de uma nova era tencionavam fundar
a capital do primeiro Estado Livre «Hippy» — o «Pais das Flores»...

A ideia germinara tempos antes no ja famoso bairro de Haight
Ashbury, em San Francisco, onde vivem mais de 60000 <hippies». Em
reunioes anteriores, talvez com o propoésito de irritar o indigena, havia-se
reclamado o ¢poder florido», com a mesma desenvoltura com que certos
«leaders» racistas clamam pelo «poder negro». Era preciso estabelecer
algures, aventavam outros, uma espécie de governo <hippy» no exilio...
Mas ninguém tomava a sério a reivindicacio. E a circunstancia de os
membros da tribo oporem & ordem estabelecida apenas flores e sorrisos
relegou a hipétese de nido dar quaisquer preocupagoes aos governantes.

Os <hippies» encontraram, porém, um Mecenas, um tal Lee Hitcher,
entusiasta do movimento, tdo rico como desvairado, que pds os seus mi-
lhGes ao servico da ideia. E com a tropa fandanga dos aderentes, investido
do titulo de «rei» destes novos mendigos do patio dos milagres, o califor-
niano, fez de Katmandu o XangrilLa da seita. O reduto estaria prote-
gido da contaminacdo do mundo pelas montanhas e pelas neves eternas,
como a cidade mistica de «Horizontes Perdidos». Ali, onde mergulham
as raizes da sabedoria hindu, poderiam meditar nos textos sagrados e
buscar neles a receita da felicidade terrena.

Com o dinheiro do Tio Sam-Hitcher as dificuldades aplanaram-se
e os viandantes idos da América, da Australia e dos paises escandinavos
reunidos a poucos quilémetros do destino, demandaram Khulikhel, inves-
tidos da pesada responsabilidade de fundar a séde do «pais das flores».

Rezam as crénicas nio ter sido sem surpresa que os habitantes locais
assistiram a chegada da caravana. Tolerantes e generosos, nio hosti-
lizaram os vagabundos. Informados dos objectivos da viagem ndo se
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opuseram, do mesmo modo, a que armassem suas tendas, convencidos
de que meia dazia de barracas e algumas dezenas de forasteiros nao afec-
tariam o equilibrio da comunidade.

Enganaram-se. Os primeiros desaguisados surgiram quando os estran-
geiros pretenderam pagar a mercadoria aos nativos com bracadas de flo-
res silvestres, que qualquer deles poderia colher ao pé da porta. Embora
pouco evoluidos sob muitos aspectos, os aldedes nio conseguiram enten-
der que um quilo de arroz valesse apenas uma ramo de singelas flores do
campo — e compreenderam ainda menos que, formulado o protesto, os
compradores fizessem ouvidos de mercador... Ignoravam, em sua inge-
nuidade, o desprezo dos recém-vindos pelo dinheiro e a ma-criagio pro-
verbial que os leva a mandar os interlocutores para o diabo, ou para
outras companhias tdo incémodas e desagradaveis — sempre que a con-
versa ndo lhes corre de feigdo.

Dai em diante, o desencanto instalou-se entre os pacificos habitantes
de Khulikhel. Com a sem-ceriménia que os caracteriza e o insélito sen-
tido colectivista que apregoam — o que € teu e meu ou o que é teu é
nosso... — os cidaddos do «pais das flores» fizeram mao-baixa sobre os
objectos de que careciam, invadindo a propriedade alheia. E, ndo con-
tentes com isso, deram-se ao escindalo piblico, modelando o barro e
enchendo o acampamento de esculturas obscenas e erdticas, O mal agra-
vou-se. A guerra que os porto-riquenhos haviam movido em Nova Torque
aos famigerados adeptos da seita, ia prolongar-se, por idénticos motivos,
a milhares de quilémetros de distincia, naquela pacifica aldeia onde os
intrusos acabavam de instalar-se.

Dia a dia, avolumaram-se as razoes de queixa. Os locais descobriram
com espanto que, na colénia «hippy», as mulheres ndo pertenciam ao
marido — eram uma espécie de bem piiblico. E quando viram os apos-
tolos da nova moral praticar actos amorosos ao ar livre imptidicamente
com a maior naturalidade, a indignacio subiu ao rubro e a revolta esta-
lou. A aldeia pds fora os indesejiveis. E nao lhes bateu apenas com
flores...

«Quando partiram — comentou a patriarca Harkha Sainju — foi
preciso um sacerdote purificar as aguas onde eles costumavam banhar-
-se» — poucas vezes, valha a verdade...

A cavalo nos dolares do «rei» da Califérnia, os <hippies» regres-
saram ao ponto de partida, & promiscuidade dos seus pardieiros, ao sol
e as moscas, a droga e a vadiagem — a selva das grandes metrépoles,
onde os toleram e os aceitam, os tomam a sério.

A falhada aventura de Katmandu traduz mais uma reaccgio de desa-
grado em que estdo a incorrer os lamentéaveis pregadores da idade nova.
Com efeito, liltimamente, e em pouco tempo, operou-se em relagdo a estes
parias uma mutacio completa da opinido publica.
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Até aqui, mesmo na América, onde o movimento atingiu maior im-
porténcia, havia a tendéncia para julgar com benevoléncia a desorien-
tacdo dos jovens e faziam-se porfiados esforgos para procurar entender
os fundamentos da sua filosofia. Eles seriam apenas, segundo alguns,
as vitimas inocentes de uma civilizagio materialista, competitiva —a
civilizagio da conta no banco, do automével, do fim de semana e do en-
farte do miocardio...

«A mocidade americana tem tudo — afirmou Roberto Kennedy —
mas falta-lhe o essencial». O essencial, proclamam os <hippies», é tempo
para amar e para viver, sem a avilante subordinacdo a sociedade e a
moral estabelecidas.

Simplesmente, os rapazes e as raparigas do «pais das flores» exage-
raram. A droga fez em pouco tempo terriveis devastagoes. Alguns crimes
cometidos sob a acgdo do LSD horrorizaram a América. A préprio In-
glaterra proibiu dois filmes «psicanaléticos». Por outro lado, a maré con-
tinua a subir. Calcula-se em 500 000, s6 na América, o nimero de adoles-
centes fugidos do lar e que ingressaram no nomadismo destes seres inii-
teis. Por muito grande que seja o pais, o nimero impressiona e cria
preocupagoes a escala nacional.

Os conformistas, os passa-culpas, os que aplaudem indiscrimina-
damente todos os desatinos da mocidade, para nao alienar uma clientela
influente e poderosa (e que sdo tdo nefastos, afinal, como aqueles que
criticam e censuram os jovens, por tudo e por nada, julgando-se melho-
res do que eles) — os passa-culpas e os conformistas, diziamos, também
comecam a arrepender-se da luz verde dada a um movimento que reduz
o ser humano a um farrapo e proclama o caos como regra de viver.

No fim do ano transacto Richard L. Travern, professor de Sociologia
da Universidade de Boston, declarou: «Se a vaga hippy continuar a sua
obra destruidora, daqui por dez anos falar-se-a dela como uma catastrofe
nacional. Por agora, e ja, é um fenémeno extremamente desagradavel,
que atinge a nagdao americana no que ela tem de mais precioso —a sua
juventude».

Emett Grogan, personagem influente dos inadaptados de S. Fran-
cisco, anunciou a intensificacio na Europa da campanha <hippy». Um
milionario americano emprestar-lhe-4 um iate. Durante a Primavera
proxima, Grogan ird, de porto em porto, num cruzeiro de propaganda,
com uma tripulagio de fanaticos. Largando uns aqui, embarcando outro
acola, espera aumentar substancialmente o niimero de prosélitos no Velho
Continente.

Como deverio ser recebidos estes candongueiros de doutrinas adul-
teradas? Até ha pouco, ainda poderia haver duvidas. Mas agora a malo-
grada aventura do Katmandu aponta um caminho... A sociedade, como
o ser humano, niio aceita certas transplantactes. Rejeita os corpos estra-
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nhos, ao fim de algum tempo. No caso dos «hippies», em obediéncia a
um fenémeno irreversivel de higiene social.

N&o devemos serrir, ao ler estas «extravagancias» ou «excentri-
cidades» da juventude, depois de lermos este artigo do Sr. Dr. Fernando
Fragoso. Devemos debrugarmo-nos sobre o problema que nos apresenta
e como atrds dissemos, em vista a um perigo que se aproxima, uma
«doenga social» que é necessirio combater por meio de uma terapéutica
enérgica, para assim defendermos a sociedade em que vivemos e, prin-
cipalmente aquela em que os nossos filhos e os filhos dos nossos filhos
terdo de viver,

A INFLUENCIA DOS RUIDOS
SOBRE O ORGANISMO
E A HIGIENE MENTAL

Os ruidos, especialmente a voz humana, obrigam a atengao, em
menor ou maior grau; se o ruido continua a aumentar, a defesa do orga-
nismo obriga a procurar o siléncio. Esta é a sucessdo normal dos factos,
que despertam a atengdo; inutilizando o repouso ou a concentragio do
espirito e cuja repetigio, sobretudo exagerada, pode atingir o sistema
nervoso.

Ora, actualmente, estamos de tal forma envolvidos por uma variedade
e discordancia de sonoridades, quer do movimento geral quer dos instru-
mentos da técnica das varias profissdes que ficamos surpreendidos quando
a este ruido, que passou a ser quase normal, se segue um periodo brusco
de siléncio.

Os estudos da influéncia dos ruidos sobre o organismo tém sido
feitos, em varios locais e estio preocupando muitos cientistas. O Pro-
fessor Merloo, de psiquiatria na Escola «Social de Investigagoes Psicol6-
gicas» de Nova Torque, resumiu os estudos actuais em um artigo publi-
cado na Revista de Medicina e Higiene, de Lausanne de 10 de Abril
de 1968, do qual transcrevemos alguns periodos:

Desde os tempos mais recuados, houve sempre eremitas que, por
virtude, se resolveram a viver isolados e em uma quieta¢do livremente
consentida; a contrastar, pode opor-se a esta atitude, a vida dos pri-
sioneiros, em quem a incarceragdo produz psicoses e a situagfio das pes-
soas que, por razoes vérias, passaram a viver afastadas das relagbes so-
ciais e dos contactos com a vida real.

E quase impossivel hoje viver aparte dos factos e ruidos que nos
envolvem, desde todas as variedades do trafego, camiGes, autobus, com-
boios, carros eléctricos, com as suas trepidagoes e ruidos variados e,
além disso, os ruidos dos piloes das picaretas, das perfuradoras, dos
prédios em construgdo, etc. e ainda os ruidos da radio, que alguns entu-
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siastas querem que todos oigam que eles sdo possuidores de um desses
instrumentos, enchendo-nos os ouvidos e mergulhando-nos em uma onda
de sujeigbes auditivas.

Esta sonoridade exagerada opoe-se aos fenomenos criadores que sio
a concentragio do espirito, a memorizagido ou a recordagio. O ruido
impede a concentra¢io necessiria para recordar o passado, recordagio
que as vezes é muito 1til para se tomarem resolugbes sobre o futuro e
mesmo sobre qualquer acto presente; ficamos reduzidos a ac¢oes rapidas
e em geral de pequena amplitude.

O ruido representa uma tirania sobre o espirito; o telefone obriga-
-nos frequentemente a atender mensagens, que poderiam esperar e a
ver-nos obrigados a tomar resolugbes, quando estamos a trabalhar em
qualquer projecto que necessita de raciocinio demorado: as criangas
pequenas tém disso a nogdo por observagdo e procuram frequentemente
interpor-se quando a mae ou o pai é chamado ao telefone.

O ambiente da miisica em um restaurante impede uma conversagio
interessante, entrava a comunicagdo humana e, durante as refeigbes, en-
trava a digestdo. A medicina ainda ndo estendeu a influéncia do ruido
nas fungoes pépticas e antipépticas, o que seria um estudo aliciante.

Os ruidos impedem a associacdo das ideias, Conclui-se facilmente
acerca do prejuizo que o ruido causa nas grandes cidades e particular-
mente nas ruas de grande movimento; toda a cidade ressoa e vibra com
os sons das passagens dos automéveis e das buzinas, com as sereias gri-
tantes das ambuléncias, que nos impressionam por vezes angustiosamente,
com o ruido dos avides; esta soma de ruidos impede o raciocinio cuida-
doso e liberta frequentemente reflexa nervosos que desejariamos controlar.

Os rangidos, os atritos repetidos podem tornar-se insoportaveis;
podem irritar-nos e quando sibitos, podem fazer-nos tremer e erigar
os cabelos; os misculos, os vasos e o coragio contraem-se; ha pessoas
que ndo toleram o ruido do aspirador e cada pessoa tem a sua especial
tolerdncia para cada ruido e uma alegria para alguns; conhecemos pes-
soas que ganharam uma intolerancia especial para as vozes em falsete
dos antincios da televisdo. A hereditariedade e o meio familiar influem
para a criagdo destas intolerancias.

Hoje, até nos nossos quartos, que sio destinados para o nosso re-
pouso, nos excitamos quando ouvimos bater as portas, ou o ruido dos
canos de aquecimento ou da passagem de liquidos e até os vizinhos nos
oferecem os ruidos dos seus radios ou das suas disputas em alta voz ou a
gritar; a campainha da porta, impressiona-nos com o receio de uma
visita inoportuna ou de um vendedor indesejavel. Nem de noite a casa
adormeceu; a passagem de carros chega a abanar a casa e, pelo menos,
os ruidos das travagens rapidas com deslize dos pneus, excita-nos e
faz-nos recear pelo condutor ou pelgf_.igoes.

AN
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Gluais sGo as acgdes pro-

tectoras da defesa do

figado, exercidas pelos

lipotropicos?

1.°— No trabalho permanente de renovagio das células
hepéticas, exerce um estimulo para a formagao das
novas células. ;

2.°— Uma acgio contriria 3 degenerescéncia das éélulas
do figado.

Em gue consiste a associagaode

lipotropicos a outros elementos,

constituida pela Colimetina?

3.° — Regeneragio do figado, de forma a que, num pe-
riodo demorado, as células doentes ou degeneradas,
viao sendo substituidas por células novas.

A Colimetina é um preparado em cuja composigao
entram: 3

a) Lipotrépicos (Citrato de colina, metionina, inosi-
tol).

b) Complexo B.

Por isso esta indicada em todas as hepatopatias (cir-
roses, intoxicagdes) diabetis e arterioesclerose.

A posologia média é de 6 a 10 cdpsulas por dia.




Penampla

Penicilina de amplo espectro,
activa por via oral e parenteral
A PENAMPLA REPRESENTA O REGRESSO DA

PENICILINA- A POSICAO CIMEIRA ENTRE OS
ANTIBIOTICOS MAIORES

O seu grau de eficécia
comprovativa pode
exprimir-se

PONTOS
em BASILARES

1.— T#o activa contra os cocus
Gram-positivos e Gram-ne-
gativos, como a Penicilina G
e, portanto, mais activa do
que qualquer outro antibi6-
tico.

2.° — Activa contra a maioria dos
germes Gram-negativos em
grau, pelo menos equiva-
lente ao dos antibiéticos de
amplo espectro mais efi-
Ccazes.

3. — Bactericida, em vez de bac-
teriostatica.

Conc|ui—se, porfanto,

gue Penampla cons-
titui 0 maior dos
‘antibioticos maiores’

O seu valor farmacolé-
gico relstivo pode dedu-

zir-se
PONTOS
dos FUNDAMENTAIS

1. — B estivel no suco gastrico
e bem absorvida por via
digestiva.

2.°— Ao aumento das doses mi-
nistradas corresponde au-
mento proporcional dos ni-
veis sanguineos. A concen-
tracio maxima obtém-se em
volta das 2 horas e man-
tém-se cerca de 6 horas sem
decréscimo aprecidvel.

3.°—E talvez de todos os anti-
bibticos o que tem menos
tendéncia a acumular-se nos
tecidos.

a) A sua concentracio na
urina é 800 vezes mais
elevada do que no san-
gue.

b) A sua concentraciio na
bilis é 300 vezes mais
elevada do que no san-
gue.

98 7, do antibiético é eli-
minado 8 horas apds a
ministraciio.

c
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Requisitar literatura ao Laboratério Sanitas
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