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Psicologia e educacdo

TRANSFORMACOES BIOLOGICAS E PSICOLOGICAS
QUE PREPARARAM O MUNDO SOCIALISTA

O CASO DA RUSSIA
VIII

Vamos prosseguir com este estudo. No dltimo artigo, mostrdmos
como sdo diferentes a psicologia e os planos do povo russo e do povo
chinés; os factos que se vio desenrolando entre os dois paises, vao demons-
trando como o dissidio politico dominou por completo o entendimento
superficial de ordem ideolégica.

Vamos, a seguir, estudar o problema do «culto da personalidades»
que é uma das bases da organizagio soviética, pois corresponde a uma
das suas necessidades politicas vitais. Mas, antes disso, procuraremos
precisar o significado de algumas palavras que traduzem concepgtes dife-
rentes, para aquém e para além da «cortina de ferros.

Entre muitas dessas palavras, vamos referir-nos particularmente as
seguintes: — Liberdade — Autoridade — Socialismo.

A diberdade», como a compreendiam o partido anarquista e como
hoje é tratado como pendao pelos avancados intelectuais do Ocidente,
é a «liberdade absoluta». A liberdade soviética é uma liberdade condi-
cionada pelo dever que todos devem ter para com a «Sociedade Soviéticay.

Ja mostrdmos como é dificil planear e muito mais dificil manter
uma nogio de unidade entre centenas de povos diferentes, em ragas, em
concepcoes idealistas ou econémicas, linguas diferentes, climas diferentes
e religioes diferentes. Por isso, as palavras e as ideias devem fixar-se,
por meio dos delegados dos virios povos componentes, em ideias e con-
cepgdes «linicas e indiscutiveisz;: Q\mesmo sucede em todos os regimes
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e religides; na religido catdlica, quando ha divergéncias de interpreta-
¢do em matéria basica, a reunido dos cardeais em concilio, onde se é
inspirado pelo Espirito Santo, passa a constituir uma ideia dogmaitica,
«indiscutivel» e essa ideia sera respeitada por todos os povos catélicos
do mundo.

Com a organizacdo do «Soviete Supremo» procurou realizar-se um
agrupamento que representasse a ideia suprema, «indiscutivels. Ainda
que o «Soviete Supremo» ndo corresponda de facto a representacio de
todos os povos soviéticos, o que € necessirio é que os seus ditames sejam
considerados como dogmas. Ele representa (oficialmente) o conjunto
de todos os povos que constituem a Riissia; qualquer pensamento ou acgio
contra as regras ditadas por ele representa um ataque contra os seus
irmdos, um ataque contra a sociedade, que deve ser imediatamente com-
batido ou destruido, como se extirpa qualquer tecido que possa por em
perigo a existéncia de uma pessoa. O socialismo é um conjunto social
de pessoas; cada uma corresponde a uma célula do 6rgdo social, que é
sagrada, e cada cécula malfazeja ou doente tem que ser eliminada, para
que se possa manter a «satide social».

Esta concepgio evidencia a gravidade que tem para o grupo social,
qualquer divergéncia e sobretudo qualquer acgio contra os seus irmdos.

No Ocidente, o individualismo ndo compreende nem aceita esta
concepgdo. Qualquer imposi¢io gera a revolta e as pessoas, policia, tri-
bunais que imponham regras ou ideias gerais obrigatérias, geram a re-
volta e os governos sdo classificados de «ditadura».

Os governos dos paises Ocidentais, onde se tem uma liberdade de
pensamento e de acgio, inteiramente incompreensivel e duramente repri-
mida nos paises Orientais, ttm muito menos forga para imporem regras.
Aqui, ha a liberdade de ndo trabalhar, néo estudar, dizer alto o que se
pensa, impossivel do outro lado, porque a isso se opde a seguranca social,
que é uma das bases da organizacdo e uma necessidade politica.

Um crente que se revolta e negue o dogma, esta automaticamente
excomungado. Antigamente, a esta excomunhdo seguia-se a fogueira e
hoje, nos paises soviéticos a revolta contra os dogmas do Soviete Su-
premo é punida com a deportagio e trabalhos forcados para regices de
climas dificeis, o que levard a uma «morte a prazo», ou sera fuzilado
imediatamente.

Vamos pois continuar o nosso estudo, procurando dar as palavras
o significado real, aquém e para além da «Cortina de Ferro».

O problema do culto da personalidade

Sabemos que, para que uma ideologia possa entrar na consciéncia
do Eu pessoal, como constituindo uma componente da sua propria men-
talidade, é necessario que este pensamento seja materializado, tanto
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quanto possivel, num tGnico ser humano, ou na imagem do homem que
possa simbolizar o «Senhor Ideal».

S6 as pessoas que possam chegar a um alto grau de intelectualidade,
como os filésofos da Grécia antiga, se podem assimilar a uma doutrina,
sem recorrer a sua materializagio em um outro ser, porque esse pensa-
mento se torna o seu proprio «Anti-Ideal do Eu» e que esse Eu préprio
toma o lugar de «mestre e senhor»; nenhuma inovacio ética ou social
se pode libertar do empirismo de todo o Mestre antigo, mesmo se ela
tivesse sido influenciada por um predecessor e que se confunda com a
sua propria ideologia, a ndo ser que ela se propague como inspiragio
de Deus.

Ha muitas pessoas que se concentram sobre o seu «Anti-Ideal do Eu»
sem conhecer mesmo a esséncia da doutrina que as levou a formagio desse
ideal. Outros, mais extravertidos, estdo animados pelo sentimento de uma
«missdo a cumprir»; Lenine pertenceu certamente a esta ultima cate-
goria de pessoas que se sentem «messiasy.

A personalidade de Lenine representa o fundamento humano,
essencial, da alma soviética, como o testemunham as suas estituas, os
seus museus e a sua literatura, que se encontram espalhados, mesmo
pelos pontos mais afastados do universo continente oriental. Antes de
morrer, em 1924, ele soube adaptar para os seus compatriotas uma filo-
sofia teérica de base, aos caracteres fisicos e aos sentimentos psiquicos
que sdo proprios dos povos eslavos. Tornou-se assim o Pai e Senhor
Espiritual de cerca de 300 milhdes de Europeus orientais, porque o duo
Marx-Eugels que foi a fonte do edificio materialista dialético do povo
russo, era de origem germanico e, portanto, dificil de compreender pela
alma eslava.

O cadaver intacto de Lenine, parece dormir no mausuléu da Praca
Vermelha, aberto ao publico, junto ao Kremlim e que foi, até a glorifi-
cagio de Mao-Tsé-Tung, para um bilido de adeptos do Universo Mar-
xista, o que Jerusalem representa para o Mundo Cristio e Meca para
o Mundo Mugulmano.

Na realidade, o pensamento de Lenine é reconstituido no consciente
e no subconsciente de cada cidaddo; ele tornou-se verdadeiramente no
lago espiritual que, desde as geragbes que desapareceram até as virtual-
mente presentes e as que lhe sucederem, di um sentido ao «pensamento
comum» de pér na comunidade todos os recursos humanos da nagio.

Muitos observadores sdo da opinido que o marxismo-leninismo se
tornou em uma espécie de religido exclusiva, desde que se juntou a
700 milhdes de chineses que, no pensamento de Mao-Tsé-Tung, adaptou
a mentalidade que o movimento budista soube formar durante 25 séculos
no seio dos povos mongdis.
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Todos estes grandes movimentos, culturais ou espirituais, sdo fun-
dados sobre o conceito do «Superhomem», como ser exemplar a imitar
o «ldeal do Eu» que Freud analisou tio profundamente.

Todos os homens tém necessidade de amar o seu proximo, que con-
sideram igual a si, ou de odiar os seus inimigos, mesmo que sejam ima-
gindrios. E, fundamentado nesta necessidade natural de simpatia dos
eslavos, que podemos ligar a verdadeira afeicio que os russos tém por
este chefe espiritual morto porque, para além da sua actividade, mais
exclusivamente administrativa, politica, material, 0 mais humilde dos
Tussos vé, neste seu compatriota genial, o espelho da sua prépria cons-
ciéncia, que se realiza no amor do superhomem pelo seu povo e, a seguir,
no espirito de camaradagem, que dai resulta no conjunto dos seus com-
patriotas.

Esta necessidade dos Eslavos, de procurarem violentamente a afeigao
humana, tem sido igualmente a causa de mostrarem durante a sua vida,
a sua dedicagdo a todos os personagens susceptiveis de representarem
o pensamento do Mestre. No entanto, o amor colectivo é em geral muito
exclusivo. Para evitar que o culto da personalidade {inica nio possa apa-
gar a recordagio de Lenine, em proveito de um novo autoritarismo, ou
de desviacionismo possiveis, o «Partido» procurou despersonalisar a ima-
gem de Estaline ou a exclusividade de Krustchef, que ja iam tomando
um vulto tal que podia diminuir a grande superioridade da figura de
Lenine,

Na entanto devemos considerar que um dia, baseados no conceito
da transmissio do pensamento através dos séculos, estes povos europeus,
podem chegar a ter uma concepgdo de uma consciéncia universal, con-
forme as teorias de Teilhard de Chardin.

Metamorfose da Europa Oriental
e seu futuro psicolégico

A Europa Oriental, longe de se ter fixado nas conclusdes sociais
de um periodo histérico que decorreu durante e a seguir & Grande Guerra
teve a experiéncia dos horrores dos sofrimentos da Segunda Guerra:
dai resultou uma metamorfose, que se vai realizando muito profunda-
mente, tanto no campo material como no campo psiquico.

Mas é pouco provavel que a refusio de uma nova filantropia cien-
tifica e racionalista, se possa afastar das grandes linhas do Ideal Clissico,
que estd hoje infinitamente estabelecido na alma colectiva das novas
geragoes,

Alguns falam de um processo de «emburguesamento» do mundo
soviético, em oposigio a tudo o que fez a revolugdo cultural chinesa,
na qual é dificil separar a acgdo fanatica, o amor por um Ideal e o 6dio
puro e simples a toda a forma de europeizagao.
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A xenofobia secular da raga amarela contra os brancos, tem sem
divida animado mais a histeria colectiva que se apodera das jovens
consciéncias chinesas, mesmo das criangas, impedindo a criagio da com-
preensio bem clara dos mecanismos econémicos das diversas civilizagoes.

O fim dos Sovietes nio é a proibigdo a qualquer cidaddo de atingir
um nivel de vida superior, mas de dar a cada um a possibilidade de a
poder atingir pelo seu préprio trabalho e valor, sem estar sujeito ao acaso
das concorréncias individuais, por vezes i custa de uns e outros, como
é frequente no Ocidente.

Os Europeus Orientais procuram incontestavelmente atingir as mes-
mas vantagens economicas e materiais das pessoas das nagoes ocidentais,
sobretudo da América do Norte que, para eles, representa uma obcessio
permanente, uma espécie de «Anti-Ideal» paradoxal.

No entanto, as vantagens educativas e sociais, a seguranga social
comunitaria que se procura para a juventude, que nio tem qualquer
meio privado para preparar livremente o seu futuro, ddo-lhes uma cons-
ciéncia de superioridade sobre o mundo ainda qualificado de «campo
ocidental», que a propaganda aproveita com grande resultado, para lhes
mostrar que a situagdo de que gozam, em relacio & dos seus contem-
poraneos ocidentais, € mais justa e mais invejavel.

Os primeiros contactos com os visitantes estrangeiros, turistas ou
profissionais, mesmo que sejam americanos, tém criado um clima de apre-
ciagio miitua, de possivel compreensio, de que as diferencas das orga-
nizagoes sociais e politicas ndo sdo incompativeis com o entendimento
e mesmo com a amizade entre pessoas de formagoes culturais diferentes.

Ainda hoje, a riqueza das cidades ocidentais, a aparéncia da vida
facil e o bem-estar dos povos, incita pessoas de um e outro lado a solici-
tarem o «direito de asilo». Excursdes de jugoslavos a alguns paises vizi-
nhos foram suprimidas, pois algumas vezes ndo voltavam metade dos
efectivos das excursoes. ¢

Na entanto, néo existe, na generalidade das novas geragoes orientais
um desejo de ocidentalizacao pura e simples, pelo medo da falta de
conforto que sentiriam em face da mentalidade dos seus contemporaneos
ocidentais. Existe ainda uma certa desincronizagio entre os dois mundos.

A aproximagdo entre os dois complexos do aspecto europeu, far-
-se-4 mais por uma convergéncia natural dos denominadores comuns
da civilizacao europeia, que se vai executando lentamente, do que por
uma politica de guerra, que ndo convém a qualquer das partes. As ten-
déncias psicolégicas comuns, que caracterizam a raga branca, tomada
em conjunto, apesar das suas variedades étnicas, conduzem a esta apro-
ximacio.

No seu ambiente afectivo actual, os poves orientais da Europa nao
desejam uma «liberdade absoluta», com todos os riscos que pode com-
portar, para o futuro individual ; pois que receiam a iniciativa individual
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nio protegida, que se opde a uma concepcao do colectivismo, baseada
sobre a necessidade de previdéncia social que, para eles, é impessoal,
mas é absoluta e completa.

Os novos soviéticos sentem-se confiantes no seu futuro. Por outro
lado, o avango da seguranga individual e social nos paises ocidentais
vai sendo tal, como sucede em Portugal, que as divergéncias, neste sector,
como em outros, se vdo atenuando e é legitimo acreditar num futuro
entendimento entre os dois sectores, até que se possa realizar uma «Eu-
ropa», do que esta parte do mundo tem precisio e para a qual a estdo
compelindo as concessoes constantes de ordem social e politica, em todas
as nagoes que a compoem.

No préximo artigo estudaremos o «Fixismo ideolégico» e o «Mobi-
lismo das mentalidades».

DEFESA B LWTA

CONTRA AS PERTURBACOES PSICOLOGICAS
E MENTAIS DOS ESTUDANTES

Em 30 de Janeiro de 1962, o Dr. Douady fez uma comunicagdao
na Academia de Medicina de Paris sobre as perturbagbes mentais que
podem atingir os estudantes, de que a «Semaine des Hopitaux — Infor-
mations» — de Fevereiro de 1962, fez um resumo e que transcrevemos:

«Um tergo dos estudantes, sujeitos ao esforgo a que os obrigam
as exigéncias actuais dos cursos, especialmente os que se preparam para
exames, ou os que estdo na proximidade de apresentacio de trabalhos,
tem necessidade durante o periodo escolar, de conselhos de ordem psi-
colégica. Nao se trata de doentes, mas é sobre estas pesosas, mais ou
menos frageis, que se pode exercer uma ac¢io preventiva, por meio de
conselhos apropriados, dados pelo médico escolar ou pelo médico fami-
liar, nas ocasides de dificuldades escolares ou afectivas. Destes, trés por
cento sio escolhidos para serem acompanhados regularmente por médicos
especializados e trés por mil necessitam de hospitalizagio.

Procura das causas das perturbacdes mentais: — Em geral apa-
recem as dificuldades econdomicas; dificuldades de alojamento, acen-
tuadas por um casamento precoce, e aumentadas quando vem um filho,
dependéncias financeiras prementes em face dos pais ou o receio per-
manente de perder bolsas de estudo por reprovacio nos exames. Em
um ambiente psicolégico, ecriado por aquelas razoes ou por quaisquer
outras, existe a insegurancga, que provoca um estado de ansiedade, per-
cursor de perturbagoes psicologicas.
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Por entre os factores de ordem escolar, podem citar-se o excesso de
populagio escolar, que cria o anonimato de um estudante perdido na
multiddo dos alunos dos liceus ou universidades, sem suporte moral dos
professores, sob a acgdo traumatizante de certa forma de exames e da
dificuldade de apreciacio de certos trabalhos distribuidos a centenas
de estudantes, cuja classificacio é laboriosa para os professores e que da
muitas vezes origem a apreciacao injusta, feita a pressa, pelo classifi-
cador.

Mas é necessario notar que muitos destes factores, que sdo supor-
taveis por muitos, iufluem muito nas pessoas impressionaveis, criando
estados psicolégicos, que podem ir até as perturbagbes mentais e ao
suicidio.

Os problemas sexuais sao também factores importantes, para a evo-
lugdo destes estados. O dlcool também influi, sobretudo nos estudantes,
rapazes ou raparigas, que julgam que é chic beber-se muito. Os estupe-
facientes, que sio um flagelo nas universidades de alguns paises, sdo
mais raros em [ranca e ainda mais em Espanha e Portugal, salvo nas
grandes cidades e, mesmo nestas, em alguns frequentadores de clubes
nocturnos; aqui mesmo, a grande causa do inicio do vicio é julgar que
é chic usar a cocaina, a morfina, etc.; o espirito de imitagio deste chi-
quismo € maior entre as raparigas do que entre os rapazes e devemos
por em evidéncia que o primeiro sintoma da intoxicagdo pela cocaina
é a perda da sensibilidade moral.

Sdo as pessoas com alguns daqueles problemas que muitas vezes
sio auxiliadas ou salvas por camaradas amigos que os levam a consultar
camaradas de alguma organizagio social ou o médico escolar. Este con-
selheiro permanente tem uma ac¢do importante no seu futuro, auxilian-
do-as nas passagens dificeis da sua vida escolar.

Em muitas escolas, sobretudo em Paris e Estrasburgo, existem mui-
tos «Gabinetes de Auxilio Psicolégico», que concorrem utilmente -na
investigagdo dos casos de psicopatias e no seu tratamento. Deve no en-
tanto afirmar-se que o facto de se tratar de pequenas modificagoes psicolo-
gicas, de pequenos doentes, ndo torna menos dificil a missio; pelo contra-
rio, entdo € que € indispensavel a presenca de uma competéncia psiquia-
trica, como conselheira, para estabelecer a terapéutica competente e «curar
o doente». Em Portugal, a acgao dos médicos escolares é muito 1til; sio
porém poucos e ha a necessidade de criar entre os alunos, auxiliares bons
e inteligentes para investigar quais sdo estes pequenos doentes, e acon-
selhar-lhes a consultar o médico, acompanhando-os mesmo para vence-
rem a sua timidez, salvando-os de se tornarem de pequenos em grandes
doentes e facilitando-lhes assim o completarem o seu curso. E uma grande
manifestagoes de solidariedade e mesmo amizade e auxilio para o futuro.

Hospitalizagdo: — Quando os conselhos ndo forem suficientes ao
aluno que continua a andar na escola, hi muitos casos em que nos vere-
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mos obrigados a passar do «tratamento livre» para conselhos, para assisti-
rem as sessoes regulares de psicoterapia ou para hospitalizagdo em casas
de saiide, especialmente as apropriadas para estes casos. Reciprocamente,
quando melhorados, podera retomar-se o tratamento com vigilancia e ses-
soes de psicoterapia, simultineamente com a continuagdo dos estudos.

Em Franca, os cuidados de hospitalizagio passaram a ser feitos,
desde 1953 na «Fundagio — Sanatério dos Estudantes Francesess que
desde o seu inicio criou para os estudantes tuberculosos, doze estabele-
cimentos, totalizando 1.500 leitos, de cura, pré-cura e post-cura, uns na
regiao de Paris e outros nos Alpes. A assisténcia médica é acompanhada
de uma organizagio escolar, com 80 professores residentes, sem outras
ocupagoes, auxiliados por aulas de professores vindos das Universidades
ou dos estabelecimentos de ensino préximos.

Esta organizagio correspondeu plenamente as necessidades dos estu-
dantes tuberculosos franceses. Assim, sem poder prejudicar o seu papel
na luta antituberculosa, a Fundacéo decidiu novas criacoes. Reservou aos
estudantes com perturbagdes psiquicas, pavilhGes situados em Sceaux,
com 80 camas e em Grenoble, outra sec¢io com 40 camas, que foi a origem
da «Clinica George Dumas». As necessidades e os resultados obtidos leva-
ram a criagio, em Sceaux, de uma nova «Clinica Clérambaulty; no fim
de 1962 criou-se em Paris uma nova clinica, com 70 camas e a seguir
outras clinicas em Rennes, em Estrasburgo e em Paris.

Vamos referir-nos aos resultados obtidos na «Clinique Dupré»,
de Sceaux:

Entre 1956 a 1961 foram ali tratados 300 doentes. A entrada, a sua
histéria médica, compreendia importantes perturbagbes no comporta-
mento: — delitos, fugas, tentativas de suicidio mas, sobretudo, queda
vertical nos estudos de muitos estudantes, alguns até esse momento con-
siderados como brilhantes.

A <origem escolar» dos doentes ndo confirmou as ileias preconce-
bidas que se poderiam ter sobre a predominincia das psicopatias nas
disciplinas abstractas, matematica ou filosofia; todas as outras variedades
de estudos, fornecem também os seus contingentes.

Os «diagnosticos» sio os mais variados na classificacio da nosologia
psiquidtrica, com uma grande proporcio de psicoses ou de nevroses
graves, muitas vezes ansiosas. E necessirio lembrar que as perturbagdes
ligeiras, sdo muitas vezes tratadas nas escolas, salvo nos casos de acgio
especialmente patogénica do meio, familiar ou outro.

Estas clinicas compoem-se de um médico-director, de psiquiatras,
em «templo completos, assistidos por vezes de internos. O corpo de
enfermeiros é geralmente numeroso, visto a necessidade de acompanhar
de perto cada doente e a sua situacio de, quase sempre, poder receber
visitas.
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A «terapéutica» utiliza sobretudo os ténicos, os anti-depressivos,
frequentemente os tranquilizantes, sempre acompanhada de psicoterapia.

Pelo que respeita ao «contacto com os estudos», ele é assegurado,
por exemplo, aos 80 doentes da «Clinica Dupré» por uma equipa de
15 professores, préviamente iniciados para este trabalho particular, que
consiste especialmente, além de ensinar, a exercer sobre os pensionistas
uma tutela amigavel, para os manter no trabalho, na medida exacta em
que for aconselhada pelos psiquiatras.

Os doentes sio autorizados, em uma grande proporgéo, a frequentar
as escolas para a preparacdo dos exames, aos quais se apresentam bem,
como testemunham, apos 5 anos de experiéncias, resultados estatisticos
que se podem classificar como inesperados; assim, em 1960, quando
a clinica s6 contava 43 camas, 31 doentes foram autorizados a apresen-
tar-se aos exames e 18 ficaram aprovados.

Claro que ndo pretendemos convencer os que, de entre muitos, ndo
admitem que nos preocupemos em fazer continuar os estudos a doentes
mentais; mas quem ndo diria a mesma coisa, ha 30 anos, a respeito dos
estudantes tuberculosos?

Apés a saida dos doentes, dos quais a permanéncia média nas cli-
nicas, é de 6 meses, estes devem ser acompanhados por um «servigo de
assisténcia», como se fosse um servigo de convalescenca, que é altamente
atil se o doente continuar a ser assistido pelo mesmo médico que o acom-
panhou, desde a primeira consulta até ao dispensirio. Este servigo de
assisténcia ao doente di resultados muito encorajantes e podemos ja
afirmar que uma proporgdo interessante dos «antigos» dos estabeleci-
mentos médico-psicologicos para estudantes, sdo capazes, depois que a
sua nevrose foi liquidada, de atingir, sem perturbagoes ulteriores, as
diversas fungbes reservadas ao trabalho intelectual.

Certamente, o trabalho ndo é ligeiro; ha riscos de recaida e casos
em que os acidentes graves ndo desapareceram completamente. E pre-
ciso, em muitos casos, aplicar diversas medidas de readaptagao, tais como
facilidades temporarias de alojamento, quando se retoma a vida escolar
normal, para o que sdo lteis os <lares» que ha em muitas cidades, em
que se devem dar instrugGes condifenciais aos directores dos «<lares».
Se se quiser prolongar a assisténcia, deve procurar-se emprego para estes
antigos doentes.

Os resultados de uma experiéncia modesta e parcial, levam-nos a
afirmar que as clinicas para nevroses e psicoses dos estudantes, mantendo
os seus estudos, representam uma formula absolutamente inédita que
suscitou o interesse dos meios psiquidtricos e escolares nos diversos pai-
ses, particularmente nos Congressos Internacionais sobre a saiide mental
dos estudantes, de Princeton (Estados Unidos) em 1956, com a assis-
téncia de 16 nagoes) e de Morat (Suiga) em 1961, com a assisténcia

de 21 nagoes.
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Readaptagdao: — Depois de se ter procurado reduzir, tanto quanto
possivel, o abandono escolar de alunos, causado por perturbagtes men-
tais, o trabalho de readaptacio, consiste em procurar adaptar o antigo
doente, realmente diminuido, a uma situagdo que lhe possa causar o mi-
nimo de incidentes e de recaidas. Algumas vezes, apesar dos sucessos
escolares, é necessirio renunciar aos postos de responsabilidade, a que
geralmente conduzem os estudos superiores. Esta tarefa torna-se muito
dificil pela incompreensdo da familia e, outras vezes, pela resisténcia
dos empregadores eventuais e para isso é necessirio um enorme esforgo
de educacio sanitaria do publico.

PROBLEMAS DE FILOSOFIA

O PAPEL DA RELIGIAO E DA POLITICA
NA FORMACAO DA <«PERSONALIDADE

A MARCHA DEMOGRAFICA DO ISLAO
XVI

Vamos continuar com o estudo das transformagbes por que tém
passado as mentalidades cristds e mugulmanas e na tendéncia para ven-
cerem as antigas diferencas separatérias; nesta amalgama de relagoes
que se esta dando, vdo-se fixando novas bases para a evolugio da perso-
nalidade.

As diferengas demograficas no Islio, obrigaram os mugulmanos a
varias metamorfoses, que atingiram as proprias raizes dos seus costumes.

A demografia diferencial do Islao

No conjunto do império mugulmano era extremamente dificil coor-
denar em uma comunidade, uma tdo grande diversidade de povos e de
culturas, em virtude da falta de coesdo que existe entre as diferentes
articulagbes de um conjunto étnico e geografico tio disperso. Por isso,
o império acabou por se pulverisar em grande niimero de estados.

Esta situagdo é muito comparavel a da América latina, dividida em
uma vintena de republicas, muitas vezes hostis umas as outras, apesar
da igualdade da religido catilica e da semelhanga das duas linguas ibé-
ricas. A América latina teve de se dividir, porque cada regido é habitada
por complexos raciais muito diversos, compostos por Semitas, por Hami-
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tas e outras combinagbes europeias, por negros e por indios mongoloides,
muito semelhante aos malaios. A mesticagem ibérica teve até um papel
biopsicologico extremamente comparavel ao dos conquistadores arabes
nos doze séculos anteriores.

Nesta grande pulverizagio em estados pequenissimos, de dificil ma-
nutenciio, temos de destacar o caso do Brasil. Este pais enorme, com
muitas ragas autoctones, com regides inteiramente desconhecidas, conse-
guiu aglomerar-se de tal maneira, apesar de varias guerras locais, que
a organizagio do Brasil definitivo, com fronteiras firmadas, s6 pode
ser conseguida pelas qualidades politicas e guerreiras dos portugueses,
que combateram intemeratamente pela conservacio das fronteiras que
tinham tracado; de uma vez foi necessario mesmo que os portugueses
de Angola fossem travar batalhas no Brasil para a conservagio portu-
guesa dos seus territérios, invadidos por holandeses e franceses. O Brasil
é um motivo de orgulho para os Portugueses!...

Sabe-se que na Idade do Ouro do Império Mugulmano Intermedia-
rio, a religilo Mahometana oferecia caracteristicas notaveis para se
adaptar a todos os meios, aos grandes senhores, aos escravos, aos mili-
tares e trabalhadores, as caravanas nomadas, aos sabios letrados e aos
pobres primitivos enquanto, por outro lado, Jesus Cristo mostrava que
era dificil aos ricos atingir o paraiso.

Nio se podia falar em diferencas de classes sociais na fraternidade
mugulmana; um mugulmano valia tanto como outro mugulmano, en-
quanto entre os cristios, um nao valia o outro; um cardeal ndo se com-
parava com um astrénomo, com um professor, um médico, ou mesmo
um padre; uma madre de um convento era superior a qualquer mée de
familia, etc. }

Mas a decadéncia do mundo mugulmano, ia criar uma vintena de
comumidades separadas no Médio Oriente, além das provincias da Sibé-
ria ou da Rissia. O contacto com a Europa e a civilizagdo ocidental ia
provocar a formagdo de classes sociais e isolamentos profissionais, sepa-
rados pela desconfianga e muitas vezes pela hostilidade.

O Isldo, que era uma civilizagio citadina, estendeu-se para os cam-
pos, mas criou antagonismos entre o aldedo apatico, atrasado e o cita-
dino pretensioso, que se julgava muito superior a classe dos aldedes.

No interior das cidades, formaram-se seccbes sociais; os nobres
passaram a encerrar-se no seu grupo (como no ocidente) enquanto se ia
criando uma pequena burguesia muculmana, tentada pelo capitalismo
e procurando conquistar o bem-estar da «Belle Epoque» de 1900, da
Europa. Os seus estudantes (e mais tarde as estudantes) tornaram-se
centros de reflexdo social e politica. frequentemente muito excitaveis,
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como hoje sucede no ocidente (os grupos dos «Jovens Turcos», dos «Jo-
vens Mugulmanos», ete.), sendo a Europa o grande cadinho da formagio
do novo caricter das personalidades mahometanas. — A Turquia foi o
primeiro pais a mudar oficialmente de fatos, de costumes sociais e até
de alfabeto! Mas as outras nacdes, seguiram-a com relativa velocidade.

Em torno das cidades, instalou-se um verdadeiro proletariado, com
mais desempregados do que trabalhadores classificados, acumulando-se,
como em todos os paises subdesenvolvidos, em barracas miseraveis.

A maior parte das «medinas» ou dos bairros semieuropeisados,
quando ndo foram planificados antecipadamente por uma administragéo
inteligente (como a de Lyautey em Marrocos), formaram aglomerados de
edificios sem ordem, agrupados no oriente em corporagbes separadas,
verdadeiros clans, em conformidade com uma segregacio étnica ou reli-
giosa (Coptas, Judeus, Levantinos, Gregos, etc.).

O fellah adopta-se mal a cidade; os jovens tornam-se facilmente
delinquentes, ladroes, praticando assaltos, para viverem e caminhando
para uma desagregacio social e moral, como actualmente se vem veri-
ficando nas juventudes ndo s6 da Europa, mas que se vai alargando
a todo o mundo.

As classes abastadas, abandonam as suas antigas medinas para se
refugiarem junto dos europeus e este foco de atracgdo estd desnaturando
as tradi¢oes. Constroem-se mais cinemas do que mesquitas; todos querem
comprar um automével e ha mais desejo de ir a Paris do que a Meca...

Metamorfose demografica do Islio

A intrusdo biolégica da Europa no seio da miséria fisiolégica do
mundo islimico dos tltimos séeulos, provocou a transformagio demogra-
fica mais espectacular que nunca sofreu o Islao nos seus povos.

No tempo da «Idade de Ouro», o Imperio Mahometano era essen-
cialmente concéntrico em volta do Mediterraneo, verdadeira transposigdo
da Grécia Antiga, de que os tipos raciais populares idénticos iam aumen-
tando, desde a Asia Menor a Turquia, enquanto os Romanos, simples
administradores do Proximo-Oriente, ndo tinham deixado praticamente
nenhuma influéncia étnica.

O Egipto, que teve na antiguidade, cerca de 7 milhGes de pessoas,
s6 tinha em 1800, cerca de 2,5 milhGes. O Maghreb (Libia, Tunisia,
Argélia e Marrocos) nao tinha no fim do século XIX mais de 5 milhaes,
com 9 % de mortalidade infantil e com uma populagdo miseravel.

Até ha pouco tempo, os Kabilas, Berbéres, Beduinos e Tuaregs,
islamisados ou ndo, ndo paravam de se destruir em combates constantes;
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eram raros os berbéres que ndo morriam antes dos 40 anos, de morte
violenta.

As condi¢oes da vida nomada impunham restri¢oes que confirma-
vam as leis de Malthus. Os oasis sio como ilhas ou ilhéus no oceano dos
desertos; o nomadismo contraria a densidade humana; quando ha super
natalidade, a falta de pastagens necessirias ao aumento do gado, bem
como de alimentagio humana, obriga a lutar, a razias para posse de
terrenos, sobretudo a seguir a anos de seca, com morte dos gados; quando
nio era possivel conquistar oasis ou terras, os povos eram obrigados a
migragoes que, por seu turno, eram origem de novas guerras e invasoes.

Até a intrusio europeia, as tribos seminomadas, estavam quase sem-
pre em estado de guerra, no fim do Outono, sobretudo, quando desapare-
ciam as culturas. Do interior da Argélia até ao Atlas Marroquino, as tribos
viviam em um estado de guerra perpétua, de morticinios e de razias.

Os mugulmanos da Asia, cujas condi¢des de vida ndo eram muito
melhores, nas regices fronteiras do Afganistio, do Irdo ao Alto Paquis-
tdo, estavam constantemente infestadas de bandos armados. Os mugul-
manos da india sofriam da hostilidade ou do 6dio das outras comunida-
des, sobretudo dos Sikks; constituiram-se pequenas comunidades mugul-
manas que se estabeleceram, longe da sua patria religiosa, na Asia das
mongoes e na Africa negra. A filosofia amavel dos Budistas e o pacifismo
dos Malaios facilitaram a coexisténcia; como os comerciantes chineses,
os mugulmanos traziam para o seio das populagoes do sueste asiatico,
actividades de grande valor.

Pelo que respeita a Africa, antes da descoberta pelos portugueses
e da colonizagdo europeia, os mugulmanos tiveram um grande papel civi-
lizador, tendo assimilado muitos negros a sua religido e ao seu sangue;
os negros semitizados, nil6ticos, sudaneses, etc., perfeitamente adaptados
aos seus paises, tornaram-se os senhores negros da Africa; calcula-se que
atingem agora cerca de 35 milhGes. Incluindo os povos negros islami-
sados, a Africa Negra, tem mais de 70 milhGes de mugulmanos.

Este estudo, talvez um pouco circunstanciado, tem muita importincia
para se concluir sobre as origens complexas e afastadas que influiram
na formacdo actual da personalidade dos portugueses, povo que tem,
mais do que nenhum outro povo, uma grande facilidade para se adaptar
aos outros povos e para, também com facilidade, os assimilar, trazendo-os
para o convivio com o seu pais. A nossa ac¢iio em Africa, em comparacio
com a dos outros povos europeus ou americanos, é a demonstragio dessas
qualidades.

Por isso, na India, os portugueses tém hoje mais partidarios do que
talvez durante a existéncia da india Portuguesa, pois que ali os indios
se sentiam connosco em uma pétria comum e tinham um bem-estar rela-
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tivo; hoje sentem a miséria e a fome e os seus ordenados foram reduzidos
a terga parte do que ganhavam quando eram portugueses. Por outro lado,
a administragdo portuguesa era mais justa e suave do que a desumana
administragao indiana, povo que ndo sabe nem nunca soube assimilar
0s outros, como mostra a extrema divisio dos povos da India, onde ainda
hoje, a (nica lingua comum é a inglesa.

A intrusdo biolégica da Europa no seio da miséria fisiol6gica do
mundo islamico, nos altimos séculos, provocou uma transformacgio demo-
grafica, a que ja nos referimos, como nunca tinha sucedido no Islao.
A introdugido da medicina moderna, da higiene e de todas as inovacoes
técnicas e profissionais, abalaram todos os costumes que se transmitiam
desde a Idade Média. Assim realizou-se uma verdadeira

Explosio demogrifica do Islao

Gragas a «protecgao francesa, a Tunisia passou de 1 a 3 milhoes
de habitantes e Marrocos de 3 a 10 milhdes; em 1830 a Argélia tinha
1 milhdo de habitantes e quando a Fran¢a a abandonou ja tinha 9 mi-
lhoes. — O Egipto, de dois e meio milhGes ha 150 anos, passou em virtude
do auxilio e do progresso promovido pela Europa, a 20 milhoes, tornando-
-se um dos paises mais superpovoados do mundo, em relagao a sua estreita
facha de terra fértil, de um e outro lado do Nilo; e hoje, o que parece im-
possivel, é antieuropeia! — A Turquia, com os seus 30 milhGes milita-
risados a europeia, forma hoje um bastido de forgas armadas, com que
tem de se contar.

O conjunto da peninsula arabe e dos paises do «crescente fértil»
excede actualmente 23 milhGes de habitantes. A Pérsia ultrapassara em
breve os 20 milhdes e o Afganistio, cerca de 15 milhdes.

Pelo que respeita aos mugulmanos da Rissia Soviética, com o Tur-
questdo Oriental, calculam-se em 30 milhGes (o que representa cerca de
15 por cento da populagio soviética) o numero dos adeptos «tedricos»
do Islao. As deportagbes macigas, as misturas com as populagbes euro-
peias (um quarto de eslavos no Turquestdo) e o desaparecimento com-
pleto de algumas provincias (Turcos da Crimeia), desfiguraram natu-
ralmente e completamente a hegemonia dos descendentes dos Mongoes,
COMO queriam 0S Tussos.

O particularismo das 6 reptiblicas federais (Uzbekistdo, Turkmenis-
tio, Tadjikistao, Kirghizistio, Kazakstdo, e Azerbeidjan) e das 3 repi-
blicas auténomas (Tartaros, Bachkires e Daghestdo), foi reduzido so-
mente a4 manutencdo da cultura artistica e literdria (nos dialetos locais)
e do teatro folklérico, por orientagio dos russos.

A mio de obra russa, como no Proximo-Oriente, beneficia com as
imensas bacias petroleiras e, como na Turquia, os «turcos soviéticos»
tém tido uma expansido fulminante da agricultura.
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Sabemos que o Turquestdo Oriental (com cerca de 5 milhes de
habitantes) é uma provincia da Repuablica Popular Chinesa; ndo é pos-
sivel ter neste pais, uma ideia aproximada da distribuigio dos antigos
povos mugulmanos, que deveriam atingir cerca de 30 milhoes.

Mas o verdadeiro «milagre demografico» do Oriente, deu-se no
Paquistio e na Indonésia.

O dominio inglés estendeu-se sobre cerca de 100 milhdes de pessoas
nestes paises; os indios mugulmanos eram sem dividas os mais desfa-
vorecidos da filosofia mugulmana, isolados como estavam nas populagoes
maioritarias que os cercavam. No momento da independéncia da India
e da formagio de um Estado duplo Paquistanés, as enormes transferén-
cias de populagdes, perseguidas pelos indios, fizeram com que cerca de
15 milhdes nunca tivessem podido atingir a sua nova patria. Os éxodos
macicos tomaram aspectos catastroficos; pelo que respeita as massas
indiis, expulsas dos dois Paquistdos, formam na India, um dos problemas
mais desastrosos e tragicos dos refugiados de todo o mundo; ajuntam-se
nas ruas das grandes cidades, em grupos que, no total, atingem milhGes,
que vdo morrendo em uma miséria fisiologica e cerebral pavorosa.
G. Dingemans, de quem recebemos os elementos para este estudo, diz
que a visita que fez a estes desgracados lhe deixaram a impressio de uma
das mais atrozes visoes de tudo quanto tem visto no mundo.

Nao se sabe hoje se 20 a 40 milhdes (com o crescimento demogra-
fico) de mugulmanos tiveram a possibilidade de sair da india. Entre
tantas diversidades politicas, linguisticas e étnicas, a unidade do Isldo
na india s6 assenta na comunidade de religiao.

Depois da reacgido provocada pelo movimento politico dos «Jovens
Turcos», foram igualmente os jovens estudantes muculmanos de Oxford
que conceberam, em primeiro lugar, a ideia de um Paquistio indepen-
dente, exclusivamente mahometano; com os seus 100 milhdes de habi-
tantes (e apesar do enorme desiquilibrio entre a sua rica provincia do
ocidente e a mais desfavorecida do oriente) o Paquistio forma uma na-
¢io vigorosa, ja conservadora, Esta é uma demonstracio da vitalidade
do nacionalismo mugulmano.

Nio tendo cortado as suas relagoes com a Comonwealth britanica,
apesar da atitude dos britinicos para a India, as suas cidades moder-
nizadas e a sua agricultura, facilitada por uma boa rede férrea, colo-
cam este pais a cabeca das poténcias mugulmanas.

A Indonésia, com os seus 80 milhdes de mucgulmanos, em simbiose
com os Budistas, forma a segunda massa mugulmana do Extremo-Oriente
que, desde a era europeia, mostrou a verdade da lei de Malthus nas
populagoes em crescimento geométrico. Com efeito, diz-se que os agri-
cultores e pescadores da Indonésia antiga podiam atingir um milhdo:
a infiltragdo mugulmana estendeu-se para o sul dos arquipélagos filipinos
e para Malasia, onde trés milhoes de Mahometanos formam um grupo

543



ESTUDOS

importante em relagio a populagdo chinesa (sobretudo em Singapura)
no Sido e na Birmania budista. Em uma escala mais pequena, este cor-
redor mugulmano sofre da mesma preocupacio da intervengao estran-
geira, que amedronta, sobre um territorio mais largo, os paises, apertados
cntre a pressio soviéticas e as pretensoes ocidentais.

A Pérsia chiita, igualmente preocupada pela sua posi¢io entre os
rudes e pertinases montanheses afgios e os Kurdos ndo assimilados dos
confins do oeste, sente-se também isolada pelos tragos essenciais do seu
sisma. Esta situagdo poe em evidéncia o sentimento nacional persa, a sua
alma orgulhosa e muito susceptivel, que teve sempre uma veneragio
fanatica pelo martirio.

Antigamente todos estes fenomenos passados entre Persas, paquis-
taneses, afgdos, arbeidjaneses, ete, tinham para nos, o interesse dos contos
orientais; com as facilidades de movimento de hoje, em que nao ha dis-
tincias nos, quer queiramos ou ndo queiramos, estamos nele envolvidos,
ou directamente nas nossas provincias ultramarinas ou indirectamente.
Por isso, este estudo, tem muita importancia.

Vamos continua-lo estudando o aspecto do problema dos mugul-
manos da Europa e do além-mar.

CURIOSIDADES

Aumentam os perigos da poluisdo do ar — Antigamente, os perigos que se assi-
nalam s6 existiam quando nao eram devidamente utilizadas as estufas de carvao
e o gis comum para servicos domésticos, Hoje, contudo, hd ainda a combustao de
petroleo e seus derivados que produz quantidades consideravelmente maiores de
monoxido de carbono.

Os automéveis, principalmente, e as calefacgoes a dleo sdo os principais factores
que provocam o viciamento do ar nas grandes cidades. As vias respiratérias e os
pulmoes afectados por esses gases de escape tém de suportar ainda, no caso dos
fumadores, o efeito pernicioso do fumo dos cigarros. Conjugados os dois factores,
eles constituem, na opiniao de cientistas, confirmada por experiéncias positivas, um
grave perigo para individuos de constitui¢ao fraca.

Dois médicos alemaes, que se tém dedicado afincadamente ao estudo do pro-
blema crucial, os drs, Faerber ¢ Landman, submeteram a diversos exames numerosos
grupos de criancas e adultos da regido do Ruhr, centro de intensa actividade da
indistria pesada alema.

Verificaram esses médicos que os casos de bronquite sio muito mais frequentes
entre as criangas nas cidades industriais do que na zona rural, Observaram, também,
a existéncia de uma relagiio positiva entre as precipitagoes atmosféricas e o fumo
e as mortes resultantes de bronquites,

O msmo se verifica ainda no respeitante a inflamagoes dos olhos, a doengas das
vias respiratérias e ao bom funcionamento dos pulmaes.

Quanto ao cancro pulmonar, coincidem opinides de cientistas de varios paises,
alemaes, russos, ingleses, franceses, japoneses e, mesmo, americanos, de que os gases
de escape dos automdveis sao, talvez, muito piores, como agentes estimuladores do
desenvolvimento da doenca do que o fumo do tabaco — que, alias, em nada beneficia
a saude dos fumadores.
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ESTUDOS DE PSICOLOGIA

Ja temos tratado, nos numeros anteriores, de problemas psicolo-
gicos, da medicina psicosomatica, neuropsiquiatria infantil, psiquiatria
dos doentes de figado, etc.

Segundo H. Wallon, na «Introduction a I'etude de la vie mentales,
o «Objecto da psicologia é o estudo concreto de uma realidade mental
coneretay, afirmacio que desenvolve dizendo que o que a psicologia deve
estudar é o <homem concreto» e ndo a entidade formal, que com bastante
frequéncia se divide ainda em faculdades ou em actividades sem objectivo
definido».

Desde a sua infancia o homem vai-se completando até chegar a
maturidade de adulto, em uma transformac¢dio muito mais longa do que
em todas as outras espécies animais. Em cada fase desta progressio, a
sua conduta e pensamento sio modificados pelo aparecimento de activi-
dades novas e de fungoes que sdo sucessivamente modificadas por novas
funcoes, as quais determinam uma nova modalidade de conduta do indi-
viduo.

As fungdes psicologicas ndo tém portanto uma realidade firme, mas
sim uma realidade em transformacio, em relacio com as circunstancias
e a actividade da pessoa, com o seu meio, a sua profissio e com todas
as exigéncias da sua vida, que a vio transformando.

Depois dos periodos de formacéo e de pleno exercicio vem o periodo
de declinio, mais variado ainda do que os outros; as vezes este periodo
é rapido e global, principalmente quando a pessoa deixa de exercer siibi-
tamente a sua actividade mental, sobretudo as responsabilidades (caso
do limite de idade, prisdo demorada, doenca com longo periodo de inacti-
vidade, etc.), mas, ainda susceptivel de ser retardado pela pratica de anti-
gas obrigagoes e por habitos adquiridos ou ainda por novas actl\ndades
que se estabelecem, o que é muito desejavel.

As fungbes ndo envelhecem simultaneamente; o enfraquecimento de
umas podem deixar o campo livre a outras que, até essa altura, estavam
mais ou menos comprimidas. Sucede mesmo que certas actividades se
tornam capazes de se desenvolverem por si proprias. As obras da velhice
de alguns grandes artistas estdo longe de serem inferiores as obras da sua
idade madura ; menos carregadas de contingéncias varias, sio uma expres-
sdo mais livre e mais pura do seu génio, resultantes de um periodo em
que a pessoa, livre de outras obrigacoes, melhor se pode concentrar na
realizacio das suas aspiracoes ou das suas predilecgoes.

Quando estudamos o «Homem> referimo-nos geralmente ao «Homem
em geral», o que ndo tem realidade; os homens tém de ser comparados
na totalidade da sua vida mental. A unidade da natureza humana ndo é
uma entidade ¢ priori onde os elementos mais heteroclitos podem estar
lado a lado; os homens sio diferentes e é indispensavel investigar, para
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se obterem conclustes, através de que vicissitudes se realiza a unidade
de grupo, ou se chega & unidade total.

Pelo que diz respeito  andlise, esta deve também proceder dos factos
¢ da experiéncia. Ndo deve ser abstracta, nem fazer da psicologia uma
dependéncia da logica; a «anélise psicolégica» consiste na comparacio
dinamica das fungbes entre si, no exame das suas relacoes estruturais, na
investigagdo das suas correlagoes e também na comparagio de cada fun-
¢do consigo propria, no decurso da sua evolugdo e conforme as suas moti-
vacoes de actividade.

Temos porém de distinguir os casos patologicos dos casos normais
ou ainda dos médios. Foi sem diivida em Franca, onde o estudo da pato-
logia mental foi mais largamente utilizado em psicologia, que Claude
Bernard apresentou as experiéncias do fisiologista como um meio de
produzir artificialmente as mesmas perturbacoes que se manifestam na
doenga e, por consequéncia, dominar-lhe as causas. E no entanto indis-
pensavel, como dissémos, entrar em consideragdo com as qualidades pes-
soais do individuo em quem se fazem as experiéncias, para se poder
avaliar sobre os resultados.

O estudo concreto da vida mental, fundado em comparagoes muito
extensas, no homem e nos animais, deve procurar descobrir os conjuntos
a que esti ligada a manifestagio psiquica em causa e de que acgdes é
resultante. O estudo concreto da vida mental é levado a considerar a
«realidade» a partir de pontos de vista muito variados: e é 1til estabe-
lecer como predmbulo, um exame dos métodos que sdo também bastante
diversos e que a pouco e pouco se constituiram, quer em contacto com
as outras ciéncias, quer sob a pressio de necessidades técnicas ou outras
que a psicologia necessita esclarecer.

Por esta rapida exposigio se conclui quanto de complexo e apaixo-
nante é o estudo da psicologia humana, ponto de partida e para se com-
preenderem as reacgoes das pessoas, dos grupos, das sociedades e das
multidoes, para se estudarem os meios de evitar e contrariar as pertur-
bagbes psicologicas provocadas em um certo meio, que depois atingem
todos os outros. O que se estd passando no mundo actual é o exemplo
dessas perturbagoes, que vio das pessoas até as sociedades nacionais,
atingindo depois as internacionais e que passam a actuar depois, por um
caminho inverso, até atingir novamente os individuos, provocando as per-
turbagoes psiquicas e fisicas de que o mundo sofre.

Por isso iremos desenvolver o estudo destes problemas, comecando
pelo esclarecimento do que é um facto psiquico.

O que é um facto psiquico?

Para melhor definir o que designamos por «facto psiquico», baseamo-
-nos na defini¢ido, apresentada por Hannequin ma sua Introduction a
Fetude de la psichologie.
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No sentido rigoroso do termo, o «facto psiquico» é um fenémeno
do espirito ou da alma, um facto mental, interior, apreensivel s6 pela
consciéncia do ser em que se produz. E, verdadeiramente, esta cultura
caracteristica, traz implicita todas as partes; s6 ela define bem e s6 ela
basta para definir o «fenémeno psiquico».

Com efeito, este fendmeno escapa essencialmente s condigoes de
exteriorizagio e por consequéncia nido pode ser visto do exterior; intei-
ramente interior no ser que o sente, so nele existe, s6 por ele é observavel ;
tal é por exemplo, a dor. S6 o individuo, quer seja animal ou homem,
que sofre, sente a dor, que escapa a qualquer outro; e nio existe meio
para uma qualquer consciéncia penetrar em uma outra consciéncia,
sofrer as suas dores, sentir os seus sentimentos ou pensar as suas concep-
coes e ideias.

Pode-se contudo considerar que um fenémeno exterior, mesmo que
tenha uma realidade e uma face interna que ndo podemos apreender,
nido tem para nbs outras qualidades além daquelas que nos aparecem
e que sao manifestacoes suas. Directamente, s6 apreendemos o nosso Eu,
que escapa a qualquer condigdo de extensdo ou de espago, do exterior:
apreendemos os objectos necessariamente separados de nés, diversamente

CURIOSIDADES

Os ruidos, o ouvido e a civilizagio — Como ndo podmos fechar os ouvidos, como
fechamos os olhos, estamos sempre, mesmo sem o querer, sujeitos & recep¢iao de in-
formagoes ou de ruidos que nes niao deixam raciocinar, O ouvido das pessoas civili-
zadas é muito inferior ao dos povos primitivos; a valorizagao do estimulo sonoro
depende em grande parte do momento psicologico. O ruido é incémodo quando o
estado de espirito da pessoa nio estd em concordancia com o estimulo actistico no
proprio momento.

Os jovens de hoje, contra todos os principios da defesa da audicao, habituari-se
a estudar, tendo como fundo um ruido do aparelho de ridio, o que diminui a sensi-
bilidade auditiva. Em outras pessoas, a formacao de cerlimen nos ouvidos, diminui
esta sensibilidade e é um caminho para a surdez.

O problema dos emigrados portugueses em Franga — A emigragao portuguesa em
Franca é a que tem uma propor¢io mais elevada, o que se atribui a facilidade de
aprendizagem da lingua e & facilidade em obter trabalho nao especializado. A «Se-
maine Medicale Professionale et Medico-Sociale», acaba de publicar um estudo sobre
a emigacdo dos portugueses, que transcrevemos:

A emigragiio dos portugueses para Franca pasou, de 10.000 em 1961 para 30.000
em 1963 e 47.330 em 1965. Com efeito, a grande corrente migratéria, tradicional-
mente dirigida para o Brasil, orientou-se, depois de 1962, de preferéncia para a
Franca.

(Continua na pdg. 548)
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localizados no espago. Todos os fenémenos observaveis se dividem em
duas categorias bem distintas: — Fenémenos que sdo essencialmente
nossos, que sO a nossa consciéncia apreende, que sio os «fenémenos psi-
quicos», e a multiddo de outros fenémenos, que naturalmente estio ou,
em qualquer caso, se colocam fora de nés e que todas as consciéncias
diferentes da nossa, as dos outros homens ou dos animais, podem da
mesma forma apreender. Sdo os fenémenos que nos sio exteriores que
pertencem a natureza daqueles que se poderiam chamar «fendmenos
fisicos».

No préximo artigo iremos referir-nos ao campo da psicologia e ao
problema da introspeccao.

Estas consideragbes genéricas que acabamos de fazer, sdo necessarias
para se compreenderem os problemas da psicologia, a introspecgio, a
extrospeccdo, a experimentacio e a psicandlise. Posteriormente estuda-
remos a constituicio do individuo, cardcter e temperamento, classificagao
dos factos psiquicos, e as reacgoes automdticas, afectivas e intelectuais.

Como este artigo ja vai longo, continuaremos a tratar deste problema
no préximo nimero.

CURIOSIDADES (Continuagao da pdg. 547)

O nimero total dos portugueses em Franga passou de 33.951 em 1959 a 150.691
em 1967.

A Prefeitura do Sena fez um estudo social sobre os portugueses em Franga,
cujos resultados publicamos:

Em 1963, 54,7 dos emigrantes portugueses tinham chegado em 1962 e 1963.
A importincia crescente da emigraciio clandestina era representada por 25 % em
1958, 44 % em 1960 e 54 % em 1963, No departamento do Sena, (regiao de Paris)
a percentagem dos clandestinos é de 67,1 %. O estudo foi feito sobre os residentes
neste departamento.

A maioria dos trabalhadores é composta por homens casados, que deixaram as
suas familias em Portugal — 78 % trabalham na construgio civil (em que a semana
de trabalho é de 48 horas no Inverno e, frequentemente, de 60 horas no Verdo)
e 4 % apenas apenas na metalurgia. O seu nivel de vida é muito baixo, porque, por
patriotismo e amor de familia, enviam a maior parte do salirio para a sua familia.
A maior parte vive em barracas, em «bidonsvilles.

S6 22 % estdo contentes com a sua situagio, 77 % declaram que o seu aloja-
mento era muito melhor em Portugal, que aqui tudo é muito caro. S6 36 % desejam
«aguentar» até se poderem estabelecer definitivamente em Franga; a ambicio dos
outros 67 % ¢é amealhar o suficiente para realizarem os seus planos, de volta as suas
terras, para construirem uma casa melhor, comprarem qualquer terreno que desejem
e viver no seu meio, com a sua familia e os seus amigos, onde a vida se aproxima
mais da vida relativamente feliz, ainda que com menos dinheiro, que se vive em
Portugal, O clima, e as dificuldades de alojamento e alimentaciio, que tem em Franca.
é tal que a sua ambicao é voltar, depois de terem reunido o dinheiro de que precisem
para porem em pritica o plano que os levou a emigrar.
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A RACIOLOGIA
E OS PROBLEMAS DO <«RACISMO»
Iol
Ja no altimo nimero nos referimos a complexidade deste problema
e das complicactes que estdo ja surgindo em todo o mundo, o que deu
origem a formac¢do de uma nova ciéncia — A Raciologia — que, ainda

de recente formacdo, estd ja interessando os soci6logos, os psicélogos,
os educadores e, sobretudo, os homens que tém de administrar as nagoes.

Definicdo da raga humana

Segundo R. Martial (La Race Frangaise, pag. 217) denomina-se
«Raca», um conjunto de povos de que cardcteres psicolégicos latentes
ou manifestos (particularmente a linguagem) e as caracteristicas antropo-
-biolégicas constituem no tempo (historia) uma entidade distinta.

Uma «raca» representa um certo agrupamento restrito de individuos
biologicamente idénticos e com caracteristicas hereditiriamente perma-
nentes. Este grupo constitui um «facto zoolégico» que, segundo Pittard
se define por cardcteres externos visiveis, mas que tem sem davida uma
base anatémica e fisiolégica e que apesar de apresentar algumas va-
riantes, estas permanecem estiveis no mesmo grupo sanguineo. Mas a
dificuldade de escolher os critérios morfolégicos proprios para servirem
de factores de referéncia para limitar um fipo racial, é desconcertante,
O conceito de raca é sobretudo, de natureza intuitiva e sintética
(E. Collot).

Uma definicdo racial, deve basear-se sobre o «genotipo». As carac-
teristicas somaticas adquiridas, derivadas da influéncia do meio am-
biente, ainda que possam diferenciar uma etnia, de uma maneira muito
espectacular, nio devem ser consideradas como critério racial, porque
nio foram hereditirias (um exemplo é o «facies norte-americano», que
parece constituir um denominador comum a pessoas das mais diversas
origens, mesmo de origem negra-africana).

O «facto racial»

N. Lahovary escreve no seu livro «Os Povos Europeuss, o seguinte:
— Por «Raga» compreendemos uma colectividade humana de que os
caracteres fisicos comuns transmitidos hereditiriamente, sio mais nume-
rosos e significativos do que as dissemelhancgas. Estas analogias fisicas
condicionam um comportamento mais ou menos similar e tendéncias
psiquicas que, no conjunto, sio semelhantes. A sua expressdo seri no
entanto bem mais variavel do que os caracteres fisicos, pois que depen-
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derd da interaccio das aptidoes e tendéncias de cada colectividade e
das diversas influéncias histéricas e geograficas a que tiver sido sujeita.
A variabilidade individual serd, de resto, tanto maior quanto mais adian-
tada for a civilizacdo e mais evoluida a raca; a influéncia da raga, sera
tanto mais directa quanto mais primitiva for a sociedade. No entanto,
esta variabilidade individual exprime, por si prépria, a elasticidade e
as possibilidades de desenvolvimento da raga respectivas.

Uma prova efectiva do «facto racial» é que, depois da idade neolitica,
desde a aurora das civilizagoes pré-histéricas ou mesmo das preexisten-
tes,, verifica-se uma fixidez relativa dos tipos humanos, que ainda hoje
conservam os seus «tragos distintos» (Veja «The Races of Europe», de
C. Coon) ; e temos de considerar, paralelamente, «as tendéncias intelec-
tuais», o temperamento e as inclinagoes das diversas ragas, assim como
as suas aptidoes, que s6 mudam lentamente, no decurso dos séculos.

Um diagnéstico racial (diz Lahovary) é, até certo ponto, um horos-
copo; existe uma fatalidade etnolégica ou mesmo historica (povos medi-
terrineos, criadores de civilizagBes pacificas, urbanas, de comércio, artis-
ticas e povos do norte, guerreiros e aventureiros, animados do espirito
de inovagiio).

Expressdo dindmica da «Raga»

Todas as racas, afirma Bouthoul, sio combinagoes de caracteres
fisicos relativamente estabilizados, mas sempre instaveis (Tratado de
sociologia). As teorias raciais assentam em grande parte na hereditarie-
dade das aptiddes e tém tendéncia para afirmar a existéncia de relagtes
necessirias entre os caracteres [isicos e as aptidoes mentais dos individuos.
Mas, para Cornejo «a unidade étnica € a menos fixa e a mais vaga das
unidades». Ela muda de extensio e de forma, segundo o ponto de vista
sob a qual se considera. Na raga, ha um movimento duplo; um, de «for-
magdo», que é devido as condigbes permanentes da situagio geografica
(mantidas, quando ha isolamento) e o outro, de «¢transformacdo», que
é o efeito do crusamento e da acgio do meio social. Ora estes dois fené-
menos, coexistem em todos 0s momentos, e é por isso que uma raga niao
apresenta nunca caracteres perfeitamente definidos.

Bouthoul nota que «as nossas aptidoes congénitas, ndo significam
nada, por si proprias; so6 o meio social e de educacio é que lhes forne-
cem o seu campo de aplicagio e o seu conteiido; e conclui: — A histéria
distingue os principais modos de adaptagio:

1 — A adaptagio passiva e organica, fundada na sobrevivéncia
do mais apto.
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2 — A adaptagio activa, propriamente humana. Em primeiro
lugar, a técnica, que se esforgara por criar condigoes de
existéncia e um meio novo.

3 — As instituigbes, que vio canalizar, em uma larga medida,
asnovas actividades.

Selecgdo racial

As mudangas de meios geograficos ou climaticos, nio transformam
nem os animais nem as plantas. A fauna e a flora néo se adaptam a novas
condicoes de vida; a sua fixidez é essencial; se o ambiente do meio se
transforma, elas acabam por desaparecer.

A evolugdo dos seres vivos é condicionada pelas mutagoes genéticas.
Os novos produtos morrem ou mudam, conforme sio ou nio compa-
tiveis com o meio fisico (é a seleccdo natural de Darwin).

O mesmo se da com o homem que, além das suas aptidoes funcionais,
tem ainda particularidades psiquicas. Ele pode assim, gragas a sua inte-
ligéncia, ao seu espirito de observagdo e a sua previdéncia, procurar
a maneira de viver que melhor lhe convenha no local, ou entdo fabricar
artificialmente os meios em que tem de viver. — Assim, foi criada a casa,
o fato, o emprego do fogo, ete.

Os paralelismos da morfologia e da cultura sio notaveis, diz Laho-
vary, se as condicbes geograficas nio forem dissemelhantes. A um mesmo
tipo fisico, correspondem, verdadeiramente, reacgoes psiquicas e mani-
festacoes espirituais analogas. «Os individuos pertencentes a ragas dife-
rentes, tBm reacgbes igualmente diferentes e as suas aptidoes variams.

Em referéncia ao meio social, ndo s6 podem variar as proporcdes
dos respectivos tipos raciais, mas divergirem de tal forma, que podem
ser mesmo invertidas. A mesticagem s6 faz tornar os problemas mais
complexos, criando novas unidades psicosomaticas; mas na Europa, em
virtude de varios critérios sociais limitativos e dos factores de simpatia
e de afinidades admitidos pela quase generalidade dos povos na escolha
dos noivos, acontece que, muitas vezes, uma raca se substitui a outra
ou que tipos diferentes vivam conjuntamente; estes tipos, mesmo em
caso de mistura, reaparecem regularmente, por atavismo genético.

Ragas e escolha do meio

Lahovary nota ainda que «hd assim, para cada raga, tendéncia para
uma unidade de civilizacio, de clima e de meio geogrifico, fora mesmo
dos limites das fronteiras e das linguas». i

«Fsta tendéncia pode ser considerada, como uma condigio de esta-
bilidade necessiria e de duragdo, que cada raga tem o desejo instintivo
de realizar, para poder manter-se no quadro que melhor se adapte ao seu
temperamento e as suas atitudes».
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Estas observagbes tém muita importancia. Temos verificado a que
ponto, nas Américas do Norte e do Sul, na Austrélia, e na Nova Zelandia,
o0s descendentes de uma étnia caracteristica da Europa, foram-se estabe-
lecendo exactamente de forma semelhante ao dos seus antepassados na
sua mae-patria; os tipos alpinos procuram as regioes montanhosas de
um pais, os atlanto-mediterraneos procuram mais a beira-mar, os tipos
ibero-insulares acumulam-se mais nas cidades (apesar dos espagos dispo-
niveis nas terras) e os tipos germano-nérdicos ou eslavos vegetam, iso-
lados nas imensas planicies, apesar do apelo que fazem as indistrias.

E pois muito fécil estabelecer um paralelismo entre a distribuigio
dos grupos sanguineos, a morfologia, as classes sociais e as aptiddes
profissionais espontineas, que lhes estdo ligadas. Da mesma forma, des-
cobrir-se-do as tendéncias caracteristicas concomitantes.

Pode pois concluir-se por um determinismo racial, apesar de todas
as susceptibilidades politicas ou filos6ficas. No entanto, seria absoluta-
mente anticientifico, falar de ragas «superiores ou inferiores», porque
cada uma das faculdades humanas pode ser apreciada diferentemente
segundo o fim actual que lhe pode ser atribuido.

Por exemplo: — Os elementos nérdicos sio menos inclinados para
a vida urbana e industrial do que os elementos pigmentados. As re-
gioes himidas, baixas e florestais, sio o apanagio dos tipos europoides
orientais; os germanos preferem-lhes as planicies mais abertas e nas
Ameéricas do Norte e do Sul, na Australia e na Nova Zelandia, «equiva-
lente psicogéneo» — os oceanos — o que lhes dé a tendéncia dos nérdicos,
para navegadores.

Definicao de «Etnia»

Os estudiosos consideram a «raga» e a «etnia», sob bases diferentes,
Onutandon diz que se a raca é um conceito somético, a «nacdo» é um
agrupamento politico e a «nacionalidades um grupo natural, definido
pelos seus caracteres somaticos, linguisticos e culturais.

Se aceitarmos o principio da existéncia de uma «raga», como sendo
um isolamento biogenético, o grande problema é o de saber se ha racas
superiores ou inferiores. De facto, as racgas sdo diferentes, o que se veri-
fica nio s6 pelas cores, mas igualmente, dentro da mesma cor, hd ragas
diferentes; por exemplo, um mediterrinico, um nérdico ou um alpino,
sio da mesma cor, mas tém tracos fisionémicos diferentes, bem como os
caracteres emotivos ou intelectuais.

Alguns sdo de opiniio que os homens deviam ser classificados em
¢etniasy e ndo em «ragass.

Como os leitores verificam, o problema, de grande importancia, tem
aspectos muito diversos. Vamos pois, no proximo nimero continuar a
estuda-lo, principiando pelo estudo «0 futm'o de uma raga.
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6 Sabonecte Sanoderma

est4d indicado:

Quando a pele é seca e despolida.

Quando a superficie da pele & descamativa.

Quando se irrita com facilidade.

Quando haja herpes.

Quando haja eczema.

Quando haja empingens.

Quanda haja botdes de irritagio da face.

Quando se formem pequenas vesiculas de pils em qualquer ponto
da pele.

Quando haja muitas «espinhas» na pele.

Sempre que se queira conservar um aspecto macio e aveludado
da pele.

Nos banhos das criancas, cuja pele se irrita facilmente, sobretudo
com & urina. ;

4§ 5,
O Sabonete para a barba mais
recomendavel é o SANODERMA,
porque: :
1. — Amacia a pele.
2.° — Elimina as irrita¢ées pro-
duzidas pelas poeiras, eczemas, etc.
3.° — K muito espumante e agra-

davel.
\_ J

UM PRESENTE UTIL E ECONOMICO

para ANIVERSARIOS, NATAL, PASCOA, ETC.
pode fazer-se com sabonetes Sanoderma

que, além de serem bem apresentados em caixas de 6 ou de 12 e de
formato normal ou duplo, s&o bem perfumados e transformam. a
pele Aspera em macia e aveludada. Por isso sdo muito tteis tam-
bém para o banho dos adultos e, especialmente, das criangas.

Grandes descontos para os Ex.m°* Médicos

Preco normal Pm Médim

5550 3850

Formato duplo ......c........ 9850 6$30
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A
NEOCICLINA

VITAMINADA

Satisfaz as 4 condigdes de uma
bhoa preparag¢ao antibidtica:

1.° — EFICACIA — Nivel circulante éptimo no
plasma.

2° — PREVENCAO — Previne as alteragdes
na flora intestinal, pela associacdo das
vitaminas.

3.° — COMODIDADE — Permite, com uma sé
aplicacao, uma medicagio polivalente.

4° — GARANTIA — N do contém quaisquer
produtos conservantes prejudiciais.

Composicdo:
Capsulas Suspensao oral
Cl de tetraciclina. . . . . . 250 mg 15 mg
Vatanna B o0 s o i i wil e 25 > 0,015 g
> B sy rats e b 25 . 0,015 »
» BE e o el v 25 » 015 »
» R o ata el trv] e i s 0,5 » 0,03 »
> | 7 s SRR PR S 1 meg 6 meg
Pantotenato de calcio . . . . 5 mg 003 g
L 1 O S PR TR 0375 » 225 mg
NAtanma By ot o on val e o) e 75 » 045 g
» ol TR e RN T 05 » 0,003 »
Excipiente com glucosamina . . g. b. p. 1 cdpsula —
P6 para suspensio com glucosa-
R S i atyd o TR - q. b.
Apresentagdio . . . . . . , Frs de 8 e 16 cipsulas Frs. de 60 g

A NEOCICLINA VITAMINADA PODE SER
PRESCRITA COM INTEIRA CONFIANCA
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