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No caso de uma
Bronquite acentuada, com tendéncia

para se
TRANSFORMAR EM BRONCOPNEUMONIA

se se acluar prontamente com a

Penampla

consegue-se frequentemente dominar a sintomatologia e a bron-
quite passa a seguir a ter o quadro normal da «bronquite

ligeira=.

(Pedir literatura especial ao Laboratério Sanitas)

UM NOVO FUNGICIDA
DE ALTA EFICACIA

GRISOMICON

antibidtico antifungico contra os agentes das virias «tinhas»
do coiro cabeludo, da barba, unhas e pele glabra.

A posologia e duragdo do tratamento, muito varidvel para
cada caso, estdo particularmente detalhadas em literatura
especial, que se enviard aos Srs. Médicos que a requisitem
ao Laboratério Sanitas.
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Psicologia e educacdo

AS TRANSFORMACOES BIOLOGICAS
E PSICOLOGICAS QUE PREPARARAM
O «cMUNDO SOCIALISTA>»

111
O caso da Rassia

Estuddmos nos artigos anteriores as razbes biolégicas e psicologicas
que prepararam o mundo socialista na Rissia, principiando pelo estudo
do «Universo Soviéticos, as «Origens antropolégicas dos eslavos», a
«Diferenciagio mongoldide» e «Os meios de russificagio da Eurdsia e a
sua adaptagao psicologicas.

Vamos continuar este estudo que tem interessado muitos dos nossos
leitores,

Estudo psicogrdfico dos povos eslavos — Lenine e Estaline

O estudo caracteriolégico feito pelo Prof. Dingemans na Russia
Europeia e Asidtica mostrou que existe, no seio dos povos orientais da
U. R. S. S. uma grande variedade de temperamentos, ainda mais diver-
sificada do que em alguns paises ocidentais constituidos por povos dife-
rentes, dos quais o mais complexo é a Jugoslavia.

Alguns estudiosos compararam as complexidades raciais da grande
Russia a da Franga, nio sem descobrir muitas afinidades dentre elas,
sobretudo entre as antigas classes dominantes ou burguesas, que a Revo-
lugdo eliminou praticamente.

No entanto, excluindo os povos marginais, que dos Balticos até
aos Caucisicos formam grupos caracterizados muito diferentes, existem,
apesar de muitas nuances (Russia Branca, Ucrénia, ete.) denominadores
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comuns psico-somdticos notéveis. E interessante o conhecimento destes
caracteres, para melhor se compreenderem as atitudes naturais dos
Eslavos Soviéticos.

Em primeiro lugar, consideremos o «grupo terreno». — A grande
massa de aldedes, por vezes de tendéncias semi-némadas, fornecem igual-
mente mao-de-obra disponivel para a transformagéo da criagio da grande
indistria. Neste sector, podemos distinguir um tipo fisico caracteristico
do Eslavo Oriental (nérdico-largilineo).

Trata-se de um tipo somatoténico sanguineo para-amorfo, isto &,
com uma forte energia estatica, tornada eficaz, gragas a uma fraca emo-
tividade e uma grande sincronicidade no campo da consciéncia que,
geralmente, é largo; o reflexo primario condiciona um pensamento sin-
tético global, pouco ligado aos detalhes.

E interessante acentuar o caracter sentimental dos eslavos. Segundo
a terminologia moderna, diremos que s6 muito raramente se trata de
«sentimentais» no termo usual, mas principalmente de uma grande afec-
tividade, isto é, de uma grande polaridade «Venusiana», de que a efi-
ciéncia é aumentada por uma tendéncia sinténica muito desenvolvida
(plasticidade das reacgoes ao meio ambiente, desejo de viver em harmo-
nia com o seu proximo e, na sua presenca, mostrar altruismo, maior
desejo de servir do que de comandar, necessidade de aprovacio e de
protecgdo, caricter pedomorfico dos sentimentos ja experimentados
e adaptagdo passiva as circunstincias).

Esta psicografia é muito caracteristica do tipo visceroténico, que
procura o bem-estar fisico e aprecia os prazeres imediatos, desde que
sinta o futuro assegurado. O homem picnéide detesta a soliddo e tem
uma disposicdo para a vida comunitaria, susceptivel de lhe trazer a
seguranca. Gosta que os outros, quer seja Deus, quer seja outro Senhor
Nacional, assumam as suas preocupagbes morais, para ndo se sentir s6
e desamparado, perante os riscos de uma ética individual que faca recuar
a sua tendéncia para a introspecgdo, pois a atitude de introversio é
paradoxal no «tipo sanguineo para-amorfo». Mas estas qualidades psico-
-analiticas encontram uma tendéncia natural nas disposi¢Ges artisticas
e musicais,

O Russo, quando quer, é um grande comediante, tanto no teatro,
como nas cenas da vida. Sabemos também que a sua plasticidade ou
maleabilidade é particularmente favoravel a assimilagdo da expressdo
verbal, bem como a aprendizagem das linguas estrangeiras, e a
habilidade e a faculdade de transformar facilmente a sua personalidade,
conforme lhe seja mais dtil. Diz-se que o povo russo é um espelho do
amibente do meio que o cerca, transformando-se facilmente, sempre que
necessario, pelo menos aparentemente.

Este temperamento é caracteristico do «ser socializavel». O regime
colectivista, forneceu-lhe uma «Mae-Humanidade» de quem ele espera
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os mesmos milagres, as mesmas atengdes espirituais, com tanta venera-
¢do e abandono, como os seus antepassados aspiravam acreditar na pro-
tecgio da Mie de Jesus Cristo, a — Nossa Senhora — que todos venera-
vam e a quem recorriam e alguns ainda recorrem, nas horas de afligéo.

Em segundo lugar, estudamos o «grupo cerebrotinicos.

O tipo psicografico que acabimos de estudar néo corresponde a
maioria das pessoas com quem os estrangeiros podem estar, mais fre-
quentemente, em contacto.

A massa dos trabalhadores do campo e das fabricas estd com efeito
dominada, ao mesmo tempo e em unido simbidtica, com uma categoria
de temperamentos muito mais complexos, mais de origem citadina e,
por consequéncia, muito mais variados.

Este grupo, mais particularmente responsavel da iniciativa activa
revolucionaria (estd mais ligado a eficacia dindmica, nos meios dos
membros do «partido» e de todas as posigoes dos quadros administra-
tivos ou educativos) ; € o que se poderia chamar a «cabeca da alma colec-
tiva soviélica, o motor neuroténico organizador, sobre o qual se apoia
a enorme massa amorfa e rotineira do pais. E, em virtude deste feliz
equilibrio entre o nimero dos trabalhadores manuais e o niimero dos
funcionarios, que o mundo soviético tem podido, estabelecendo uma
nova reparticio dos tipos étnicos do pais, compensar ao mesmo tempo,
a perturbagio social que resultou da supressio das antigas classes supe-
riores e a fome que afligiu, a seguir a Revolugéo, as classes mais mise-
raveis da populacio daquele tempo.

Os estudos feitos sobre os «tipos caracteriol6gicos» de Lenine e de
Estaline, mostram as duas variantes que existem frequentemente, sés ou
combinadas, nos soviéticos.

A componente somatoténica, a que ja nos referimos esta quase sem-
pre ligada a cerobroténica nos soviéticos; isto significa que a energia
activa disponivel, ligada a uma grande emotividade, sera extremamente
dinamogénea.

Assim, Lenine, que representava o tipo do «impulsivo extravertido,
cerebroténico comunicativo, com um rendimento praticamente inesgota-
vel, mas de que a primariedade dos reflexos exigia resultados imediatos
recorrendo, se fosse necessirio, a forca da persuasio». Como os coléricos
(da classificagdo de Le Senne), aquele tipo humano, ao mesmo tempo da
polaridade combativa e sintona, altruista, ligada a uma grande inteli-
géncia, estava destinado a ter um potencial ascendente sobre todas as
multiddes, as quais, gracas a uma grande sincronicidade, ele se adaptava,
dia a dia.

Lenine personificava a confianga optimista no absolutismo humani-
tario da «classe universal, Gnica e privilegiada», de que ele fazia uma
propaganda constante. Mas o seu autoritarismo assegurava-lhe uma ati-
tude irredutivel perante qualquer concessdo, que lhe fosse proposta ou
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solicitada, mesmo que tivesse relagdo com a consciéncia religiosa
intima.

O seu campo de consciéncia, muito concéntrico, favorecia a ten-
déncia para a repetigdo multipla das mesmas expressoes verbais, a fim
de assegurar a fixidez das suas ideias, qualidade necessaria para se ser
perseverante na obra a realizar, desarmando, pela técnica de «bater
repetidamente» os adversarios mais tenazes.

Estaline, pelo contrario, representava o tipo, apaixonado, da subjec-
tividade hipersecunddria. O seu campo de consciéncia era igualmente
limitado; a sua polaridade era combativa; mas tratava-se de um intro-
vertido silencioso, inflexivel na recordacio dos erros passados e obse-
diado pela ideia do futuro, em particular pelo seu préprio futuro de
egocéntrico. Foi este estado de espirito que o conduziu no caminho que
tracou, que o levou a eliminagdo dos seus companheiros e amigos da
primeira hora, desde que suspeitasse da mais ligeira infidelidade ou
desvio.

Foi o criador desta politica de desconfianga, geradora da espiona-
gem, tanto de fora para dentro, como de dentro para fora (exdgena
ou endbgena) que imprimiu, até a sua morte, em 1953, uma feigdo inquie-
tante ao antigo «universo soviético», com uma austeridade paradoxal,
no seio de um povo que é, naturalmente, altruista e afectivo. E a neces-
sidade de amor e de paternalismo que levou sempre aquelas massas
pacificas, a escolherem um Senhor, como Pai e mesmo como idolo.

A «componente apaixonada» é o motor indispensavel a perseve-
ranga da acgio, na ideia de progressdo, a4 tenacidade encarnigada na
obediéncia, que exige a mobilizacio inteira do ser. Sabemos que o «apai-
xonado» é muitas vezes levado até ao medo parandico de ser prisioneiro
de entraves e pressoes, tanto vindas do exterior, como do interior, talvez
mesmo de Deus. Mas sabe-se também que, sob o império de uma decep-
¢io ou da obtencio de um sucesso, o «apaixonado» é capaz de romper
brutalmente e definitivamente, com o objecto da sua paixdo, pronto a
transferir toda a afectividade para outra personagem.

E o que explica estes abandonos espectaculares que os sovietes com-
preendem e aceitam, de senhores antigamente venerados, que de um
momento para o outro, sdo abandonados e mesmo destruidos, ao mesmo
tempo que a massa de trabalhadores, se adapta sem constrangimento ao
respeito e mesmo a adoragdo dos novos Senhores que lhe sdo indicados.

A personalidade russa e a psicologia da «imensidade»

Os primeiros pioneiros do Extremo-Oriente russificado, levavam
muitos meses e, as vezes, um ou dois anos, para atingirem os confins do
Império. Muitas vezes desanimados pelas condi¢bes de trabalho, ou
pelos lotes que lhes tinham sido atribuidos, muitos camponeses, voltaram
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para as suas terras de origem. No entanto, mais de metade morriam de
doenga ou de intempéries, durante a viagem, nos acampamentos provi-
sorios, muito deficientes.

A partir de 1900, o caminho de ferro Transsiberiano reunia Vladi-
vostok as fronteiras ocidentais, em uma dezena de dias; hoje, a aviagdo
atravessa esta quase sexta parte do mundo em um dia.

As planicies interminaveis da Terra Negra, no entanto, ddo sempre
ao viajante uma impressdo de estarem muito longe, em uma imensidade
sem fronteiras. E incontestavel que, como podemos observar em outros
paises, tais como a Austrdlia, a Argentina, e o Midle-West americano,
esta «psicologia do espago» influi consideriavelmente sobre a formagéo
das «mentalidades»; existe uma impressdo de «inseguranga do hori-
zonte», que se experimenta as vezes nas grandes viagens e que € um sen-
timento oposto ao da «protecgdo, de intimidade, que oferecem as regides
limitadas por montes e vales como a Georgia e a Crimeia.

Na Rissia, a existéncia tornou-se ainda mais dura, em virtude dos
contrastes dos climas em regides tio afastadas e tdo diversas; verdes
torridos ou htiimidos, acompanhados muitas vezes destas tempestades de
poeiras, favoraveis a propagacio das infecgoes das vias respiratérias,
que se tornavam mais epidémicas, pela aglomeracdo dos habitantes em
casas muito pequenas, de madeira; no Inverno, as familias sdo obrigadas
a ficar durante muitos meses em torno das fogueiras ou fogoes fumaren-
tos: os camponeses sio muitas vezes vitimas das tempestades de neve,
em que, cegos e gelados, chegam a morrer a poucos metros das suas
moradas. As curtas estagoes da Primavera e do Outono sdo geralmente
prejudicadas pela formacio de extensas lamas que prejudicam os homens
e os animais e que sdo particularmente favoraveis a formagéo de doengas.

Estas condigbes hostis da natureza, que ainda sio aumentadas pelos
riscos de perdas das colheitas, provocadas pelas intempéries e pelo medo
de invasbes dos povos vizinhos, leva-os a viverem isolados, apesar do
isolamento ser o seu pior inimigo. E por esta razio que o meio ambiente
se une ao temperamento natural destes povos, para fortificar o espirito
gregario comunitirio, que é uma seguran¢a que incita ao colectivismo.

Nos paises superpovoados, os habitantes procuram separar-se em
muitos grupos pequenos, em clubes, grupos com prerrogativas locais,
em partidos politicos, etc., para pretenderem escapar & fusio da perso-
nalidade de cada um na grande multiddo. As nagbes exageradamente
extensas procuram, pelo contrdrio, pontos psicolégicos de reparo, capa-
zes de colocar o cidaddo fora do espago e do tempo. Na Riissia, a reli-
gido ortodoxa, junta a veneragdo que se tinha pelos czares, assumiu
antigamente o papel de supra-consciéncia.

Desde que a comunidade espiritual despareceu com a Revolucio,
a coesdo nacional, passou a ser assegurada nio s6 gragas & enorme forga
sugestiva da nova ideologia, mas também a revolugdo semelhante a que
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se deu nas reptiblicas Sul-Americanas, na India, na China, etc., para
quem os Estados Unidos eram um exemplo, depois da era do caminho
de ferro; depois de 1900, sobretudo, os caminhos de ferro e a telegrafia,
tiveram um consideravel efeito psicolégico nos meios dos povos tio dis-
persos, que passaram a ser unificados com a ideia do progresso e mais
tarde envolvidos com os lagos materiais que os uniam, sob a influéncia
dos Estados Unidos que para muitos foi uma nova aurora.

Mas, mais do que em qualquer outra regiio do globo, durante
a Primeira Guerra Mundial e depois da Revolugio de 1917, o caminho
de ferro, ligado ao desenvolvimento da indistria pesada, na Rissia,
condicionou a mentalidade e a coesdo desta nagdo renovada.

Durante o periodo quase andrquico da Revolucio da Rissia, conta-
-se que os comboios levavam muitos meses a regressar das terras lon-
ginquas, porque os viajantes iam longe cortar a linha destinada as loco-
motivas e os desarranjos nas linhas e nos wagons levavam algumas vezes,
meses a reparar.

A Rissia conheceu assim a tragédia das grandes fomes e tornou-se
em muitos pontos o pais dos grandes extremos.

No proximo niimero continuaremos este estudo, ocupando-nos da
«Polivaléncia caracteriologica do povo russo e o fenémeno da distorsao
ideologicas.

CURIOSIDADES

O problema dos remédios estrangeiros — (O aspecto anti-econémico da importagido
de medicamentos estrangeiros ja preocupava os homens de Estado no primeiro século
da era de Cristo.

Transcrevemos do livro do Prof, Doutor Raul de Carvalho, «Os grandes periodos
da arte de curar»:

No ano 146 da nossa era, a Grécia e a Maceddnia eram provincias romanas
e Roma importava tudo, inclusivamente os médicos gregos, na maior parte reduzides
a condigiio de escravos,

A medicina romana era atrasada, complexa, empirica e mistica. — A venda de
medicamentos estava ja regulamentada e ndo era livre, para que se protegesse a
satde piblica contra os perigos de envenenamento,

Esta necessidade provinha do facto da preparagio dos medicamentos ser feita
por escravos ou libertos gregos ou judeus, pois se considerava tal arte indigna dos
romanos. Qutro tanto se dava com a medicina., Ora aqueles preparadores judeuns
ou gregos, na maioria, ndo mereciam a confianga dos romanos e dai as leis de Sylla
e de Quintiliano e a lei Cornelia, que castigavam todos os fabricantes ilegais, ven-
dedores ou detentores de venenos destinados a curar ou a matar (mala medica-
menta).

O comércio e o trifico de drogas e medicamentos estrangeiros era, no entanto,
grande em Roma e, tal como hoje, chamou a atencao dos dirigentes da Nagao
e dos especialistas em financas e no comércio. — «Plinio, o naturalistas, insurge-se
contra a entrada de medicamentos estrangeiros (as «especialidades farmacéuticasy,
de entdo!) que diz «ser ruinosa para o tesouro romano». Segundo ele, Roma impor-

" (Continiia na pdg. 402)
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ALCOOL E RELIGIOES

Foi este o titulo de uma comunicacio de Pierre Fouquet no 27.° Con-
zresso Internacional do Alcool e Alcoolismo, em Setembro de 1964,
para mostrar a influéncia que a religido tem sobre o alcoolismo.

Muitas pessoas, deliberadamente, ndo consomem bebidas alcoélicas
em virtude da sua concepgio filoséfica, moral e religiosa da existéncia.

Algumas religides sdo um freio ao consumo do alcool. Um facto que
sempre impressionou os observadores é que os Judeus, ainda que con-
sumam bebidas alcoolizadas, s6 raramente sdo alcodlicos. Kant ja se
referia a esta situacdo, explicando-a da seguinte forma: — Os judeus,
formam grupos minoritarios, mais ou menos afastados de uma partici-
pacdo auténtica na vida social e politica dos diversos paises onde se
dispersam; tém como regra defenderem os grupos assim formados de
qualquer ataque ou ma vontade, desejando nio serem notados por qual-
quer defeito ou vicio visivel; isso obriga-os a uma vigilancia particular
da sua colectividade contra os abusos ndividuais de bebidas alcoélicas.

A filiagdo religiosa, entre varios factores de civilizagio tem um
papel que pode ser determinante neste sector. Basta lembrar a proibigdo
formulada por Mahomé no século VII; os adeptos da religido mugul-
mana ficaram assim e ficam ainda hoje em larga medida, preservados
contra o alcoolismo e os seus efeitos maléficos.

Para conhecer a existéncia e o uso das bebidas alcodlicas temos que
estudar o seu uso a partir de dez mil anos antes da era crista.

Os sumos agucarados provenientes de vegetais diversos e deixados
ao ar livre, podiam produzir, gragas as leveduras, bebidas contendo
alcool; a sua fabricagio era secreta e dificil. O uso destes liquidos foi
a principio reesrvado aos ministros de varias praticas de inspiragao
religiosa, como hoje ainda se procede para o fabrico do yogurte pelos
feiticeiros africanos; depois, por «profanagao do costume», o seu uso
alargou-se para as festas tribais, familiares, ritos de iniciagdo, ceriménias
de casamento, de funerais, etc. Hoje ainda ndo se considera uma festa
que ndo seja selada pelas saudagoes com bebidas alcodlicas.

A cerveja ja era conhecida ha mais de quatro mil anos antes da
nossa era, em Babilénia e em Nidaba, onde existia a Deusa da Cerveja,
As religides primitivas indo-europeias praticavam frequentemente a
embriaguez sagrada. Os indis e os persas conservaram da época que
precedeu a sua separagdo, costumes e crengas comuns; nesta heranca,
conservada piedosamente por ambos os povos, a liturgia avéstica atribuia
as bebidas sagradas virtudes de cura, de forga, de longevidades sobrena-
turais, que os hinos védicos celebram também.

Tanto os gregos como os indio-persas conheceram a embriaguez
sagrada ligada ao «culto de Dionysio». A bebida que provocava esta
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embriaguez era o vinho. Ceriménias mais grosseiras e extraordinirias
constituiam um dos ritos essenciais que, na origem, se confundiam com
as primitivas expressoes do teatro grego e correspondiam sempre a preo-
cupacgoes magico-religiosas.

As orgias dionisiacas eram acompanhadas de tais actos de deboche
que o Senado, dois séculos antes de Cristo, teve de intervir para proibir
estas praticas, contrarias a moral.

Os Celtas manifestaram desde os primeiros milenérios antes da era
cristd, uma vitalidade particular. Grande nimero de documentos mostram
que empregavam uma bebida embriagante, provavelmente a cerveja, que
era consumida durante as ceriménias religiosas e, no século VI antes
de Cristo, S. Columbano encontrou-os a cantar hinos em volta de grandes
cubas méagicas em que se fabricava a cerveja.

As bebidas dos antigos Germanos, as libagoes nos povos Escandi-
navos e o papel sagrado do hidromel sao factos bem averiguados. César,
Técito, grande nimero de autoridades eclesiasticas e, em particular,
Bonifacio, descrevem estas festividades em que as bebidas eram sempre
associadas as praticas religiosas.

As numerosas religices da Africa Negra, desde os mais antigos tem-
pos e até hoje, mostram-nos o papel mistico atribuido ao dlcool. Em
1940, um profeta da Libéria instituiu uma liturgia em que a comunhio
se fazia com um aperitivo de alta graduagio alcodlica (Pernod 45)!
Nas ceriménias religiosas que hoje se realizam nos negros da América
Central e do Sul (vodii) usa-se sempre a aguardente ou o thum, como
motivo principal da liturgia.

Tanto no Antigo como no Novo Testamento, ha muitas reservas,
conselhos, proibicoes relativas ao uso do vinho e aos perigos que pro-
voca. A abstengdo do vinho em alguns momentos da vida cultural foi
mesmo objecto de preceitos muito rigorosos. Ao longo da Idade Média,
os Bispos redigiram textos violentos em que condenavam as bebidas tra.
dicionais (Penitencial da Gra-Bretanha 620, Hinemar, 852).

Desde os primeiros séculos, os Gnosticos e mais tarde a Heresia
Catara tomaram posigio violenta contra o dlcool. No tempo da Reforma,
os Luteranos, sem condenar formalmente, o uso das bebidas alcoélicas,
orientaram-se progressivamente (através dos diferentes ramos que sairam
deste movimento) para posicoes em que se aconselhava a sua abstinéncia.

Este capitulo histérico, mostra com evidéncia que existiu sempre
uma ligacdo entre a posicio do alcool em face das religices, marcando-se
duas correntes, uma que conduzia a sua glorificagdo e a outra a sua
abominagio, o que corresponde a duas atitudes misticas fundamentais:
— orgidstica ou ascética (*).

(*) Extraido de um artigo de Jack Girond, publicado na Semaine Medicale, n." 2,
de 20 Jan. 1966.
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OS SUICIDIOS E TENTATIVAS DE SUICIDIOS
NAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

(continuagao)

Ja nos referimos em varios artigos a este problema que vai aumen-
tando de frequéncia. No tltimo niimero voltimos a escrever sobre ele
um novo artigo em que nos referimos a situagdo actual do problema,
que tratimos sob o ponto de vista geral, referindo-nos especialmente as
percentagens de tentativas de suicidio, por idades e por sexos. Vamos
agora completar este estudo, referindo-nos particularmente a influéncia
do meio social e a influéncia «dos grupos» sobre a pritica de crimes.

INFLUENCIA DO «MEIO SOCIAL»

O meio em que se vive, alegre ou triste, preocupado ou sem preo-
cupagoes, tem uma grande influéncia sobre o estado psicolégico deter-
minante dos suicidios. '

A Suécia é um exemplo demonstrativo; as razoes sdo variadas. A este
respeito, transcrevemos um artigo publicado no <«Didrio de Noticias»
de 9 de Abril de 1964, que analisa a situagdo social da Suécia, em face
dos problemas psicolégicos que fazem sofrer a sua juventude e ao qual
acrescentdmos algumas consideragoes:

«0s suecos desenvolvem esforgos desesperados para salvar o invejado
nivel de vida a que chegaram e que sé6 poderdo manter através do au-
mento volumoso das suas vendas para o exterior. Mas a situagio econd-
mica actual ndo se apresenta muito favoravel a essas pretensoes. Na Sué-
cia, onde os mistificadores da moral protestam mais lancinantemente,
como que a pedir socorro, existem agora mais de 50 mil desempregados,
o maior nimero desde ha vinte anos. E quase todos os dias novas indis-
trias caem na faléncia.

Os suecos estavam habituados a uma vida facil e, por isso, perderam
a cabeca e aquela prudéncia, que era uma manifestacio da sua educagao.
Com a ambigdo da conquista dos mercados que, como os de Portugal,
tém um regime especial interno, comegaram a tomar uma atitude anti-
-portuguesa, que tende claramente a conquistar os nossos mercados das
provincias ultramarinas.

Aparte a campanha regular de mentiras e provocagdes da Imprensa
—num ciclo de poucos meses Portugal foi mimoseado com um livro
(impresso na Hungria) editado pela Federagdo dos Professores, desti-
nado as escolas, e segundo o qual todos os portugueses sio, mais ou
menos, da policia secreta; a aquisi¢do e distribuicdo pelo Conselho de
Estado da Juventude de um filme tendenciosamente falsificado sobre
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a nossa mocidade; condenagoes em conferéncias africanas promovidas
na Suécia, uma das quais conduzida pelo proprio ministro das Comuni-
cagoes, o jovem ambicioso Olof Palme, apontado como mestre de Eduardo
Mondlane; peditorios publicos com vista a «libertagio de Mogambique»;
caliinias contra o aeroporto do Funchal: tentativas para amedrontar os
turistas interessados em visitar o nosso pais e em conhecer a verdade;
pressoes sobre o Governo para exercer represalias no ambito da E.F.T.A.,
até a expulsio de Portugal; acusagoes proferidas em palcos do Es-
tado, etc., etc., porque o fim é a conquista dos nossos mercados ultrama-
rinos, e nido quaisquer fins humanitarios...

E, ultimamente, o que apenas faltava: uma peca musical dedicada,
toda inteirinha, a «tirania portuguesa em Africa», engendrada por um
comunista que nunca pds os pés em terra africana. Teatro vergonhoso,
no qual a bandeira portuguesa aparecia pintada num caixote de lixo
e um crucifixo era feito de canos retorcidos. Fiasco artistico e econémico
em toda a dimenséo!

Eis a obra gloriosa desses arrogantes profetas dos sem alma. sem
fé e sem amor. Gente presumida, que vomita «slogans» em vez de ideias,
para quem a riqueza do espirito e dos sentimentos ndo vale a do dinheiro.
Que procura humilhar, venenosamente, as nagdes pobres, mas que vive, no
entanto, do musculo do emigrante estrangeiro, que lhe faz trabalhar as
maquinas e manter as fabricas: que condena os investimentos precisa-
mente nos paises menos favorecidos, como Portugal. Mas ha varios indus-
triais e financeiros, nio politicos, que se interessam muito pela ordem
e progresso em que se vive em Portugal continental e ultramarino.

Eis a utilidade orgulhosa duma bizarra seita, que se julga mistica-
mente dotada do monopélio da inteligéncia e predestinada para salvar
a humanidade da ruina. Que se desvaira em esforcos para fazer crer
aos ingénuos de que sem a sua rica e perfeita Suécia o mundo jamais
poderia sobreviver. Que gritam histéricamente possuir o segredo das
solugbes para todos os problemas do Universo!...

Ora, aquele pais que até hd pouco tempo era considerado, como um
povo calmo, bem educado, esta a atravessar uma verdadeira crise, econé-
mica e psicolégica; assim aquele povo, antigamente tranquilo, tem agora
as maiores densidades criminais de todo o mundo! Em 1965, a Policia
registou 393 mil casos de crime, dos quais 285691 roubos e assaltos.
O niimero de veiculos furtados ascendeu a 76 930: de crimes contra a
ordem piiblica a 68 581 ; de fraudes e falsificagoes a 33 307 ; de atentados
contra a moral, violentagiio e abuso de criangas a 5360. A camada maior
de delinquentes foi de jovens entre os 18 e 20 anos.

E a Suécia também uma das nagbes com maior percentagem de alco6-
licos. No mesmo ano (em 1966 o problema agravou-se), as autoridades
verificaram 63 499 casos, dos quais 3042 tiveram de ser internados em
hospitais préprios. O niimero de alcodlicos submetidos a «contrdle»
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oficial regular foi de 45 180. A média de idades que acusa maior nimero
de alcodlicos é de 50 a 69 anos entre os homens e de 15 a 17 entre as
mulheres. Segundo um médico de Gotemburgo, morre semanalmente na
Suécia cerca de uma centena de pessoas devido ao alcool.

O uso cada vez mais intenso de contraconceptivos, estimulado pela
propaganda oficial (uma em cada dez mulheres toma pilulas para evitar
a gravidez), fez da Suécia o pais de menor indice de natalidade do
Mundo, depois da Hungria, nagdo flagelada pela guerra. Possui, por
isso, a mais baixa percentagem universal de populacio com menos de
14 anos de idade (logo a seguir a Austria e a Alemanha de Leste, que
perderam muita gente nos conflitos armados a que astuciosamente a
Suécia se escapou).

No tltimo ano foram apresentados mais de 7 mil requerimentos de
aborto, dos quais se deferiram cerca de 80 por cento. Contudo, estd cal-
culada em 20 mil a média anual de abortos ilegais. Houve 18 218 nasci-
mentos ilegitimos, dos quais quase metade de mulheres com idade infe-
rior a 19 anos, tendo ascendido a 101 234 o total de criangas nascidas
de maes solteiras, incluindo 9506 sem paternidade definida: 20 505 casais
divorciaram-se ou separaram-se, entre eles 5754 com filhos menores
de 15 anos.

O consumo de narcéticos na Suécia é também dos mais elevados do
Mundo. E ainda a juventude que predomina neste outro alarmante pro-
blema social. De acordo com os niimeros oficiais, 50 mil jovens escolares
entregam-se ao vicio dos estupefacientes, mas a Policia esclarece que o
niimero é muitissimo mais alto. Sé em Estocolmo foram localizados 600
antros de narcémanos. O Governo acaba de lancar um apelo nacional
para deter a progressdo do narcotismo nas escolas.

A delinquéncia juvenil é o resultado de métodos educacionais defi-
cientes, da desintegracio precoce da familia, do egoismo e facilidade da
vida material, da auséncia de uma verdadeira concepgiio de moral, de
um clima profundamente tedioso e do vazio que se apodera do espirito.
Um «provo» sueco justifica os seus desmandos com a impossibilidade de
o seu bando encontrar algo de atil para fazer!

Por seu lado, os excessos da seguranga social, a falta de aspiracoes
e de espirito de sacrificio, o drama da crise de habitagio e, também é
verdade, o préprio clima meteorolégico, frio, escuro. triste, estio na
base destes niimeros impressionantes de uma sociedade decadente.

Mas a catastrofe social é decididamente agravada pela Imprensa, que
para vender o papel tingido explora sadicamente os bandos de jovens
vadios, sujos e desorientados, classificando-os de «opinido piblicas
nacional, transformando criminosos em heréis e idolos. Resultado: uma
crianga de 12 anos foi presa ha pouco tempo quando se preparava para
fazer ir pelos ares uma igreja!
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Cada dia uma crianca tenta suicidar-sel: — As estatisticas oficiais
revelam ainda que na Suécia cerca de 1500 pessoas se suicidaram em
1965; uma das maiores percentagens mundiais. Ha uma média diaria
de doze tentativas de suicidio, das quais quatro resultam. O suicidio
representa 21 por cento das causas de morte entre os homens e 18 por
cento entre as mulheres.

[Em cada dia que passa, uma crianga sueca procura por termo a vida.
Em quatro anos 1727 adolescentes tentaram o suicidio. O mais novo
tinha 10 anos. A média maior era de 12 a 14 anos, 80 por cento de rapa-
rigas. Trés pequenas de Gotemburgo, entre os 13 e 15 anos, foram ha dias
encontradas inconscientes depois de terem ingerido uma grande quanti-
dade de gasolina. A Policia confessaram ter decidido acabar com a vida
«por se sentirem extremamente infelizess. 71 por cento das causas de
suicidio entre os jovens sdo de ordem sentimental: fome de amor ou de
carinho familiar. Uma de cada trés mortes entre os estudantes é volun-
taria. Nos paises excessivamente industrializados, como a Suécia, o sui-
cidio representa uma das dez causas principais de morte.

Ora. nos lastimamos muito as desgracas do povo sueco, que é hoje
um povo triste, desanimado, mas néo temos qualquer culpa e sentimo-nos
ofendidos com a sua atitude. Mas é com satisfagdo que vemos a corrente
dos turistas suecos aumentar em Portugal, onde encontram um clima
de paz e tranquilidade e onde muitos declaram que a propaganda dos
seus jornais a nosso respeito € inteiramente falsa e que s6 desejariam
que a Suécia tivesse o clima de paz e de felicidade deste povo do sul, tdo
afastado das suas preocupagoes.

Fstas preocupagdes serviram para explicar a razio da percentagem
de suicidios na juventude sueca; as juventudes portuguesas, bem mais
felizes, ndo tém aqueles motivos de preocupagoes...»

Desde 1964 até hoje os problemas tém-se agravado, quer de natureza
econémica, como da moral. E é este povo, em decadéncia que tem o
desplante de criticar Portugal, que, desde aquela data e muito antes tem
mantido um progresso econémico em todas as provincias, metropolitanas
e ultramarinas e que, sob o ponto de vista da moralidade e dignidade,
nio tem que estabelecer comparagoes com qualquer outro povo!

A INFLUENCIA DOS «GRUPOS» SOBRE
A PRATICA DE CRIMES

Ja Gustave-Le-Bon, no seu estudo sobre a «psicologia das multidoes»
chegou a conclusdo que os individuos recebem um impulso colectivo
para praticar desmandos; nos ultimos tempos os «Rockers», os «Blu-
sonsy, os «Provos», etc., obtém tal comando sugestivo sobre as multidoes
de simpatizantes, que eles se estdo tornando em um perigo para a ordem
piblica, Este nimero chegou a tal proporgio que na Rissia, oitenta
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por cento dos crimes sdo praticados por grupos; a este respeito trans-
crevemos o seguinte telegrama da ANI:

Moscovo, 15— Na Unido Soviética colectivizada, o crime também
4 colectivo—é a conclusio de um relatério publicado no boletim da
Faculdade de Direito da Universidade de Moscovo.

Oitenta por cento dos crimes na Riissia sdo cometidos por grupos —
afirma-se no documento, que considera minima a relagio entre a pobreza
e o crime, salientando que sdo numerosos os crimes cometidos por delin-
quentes, cujas familias tém um rendimento acima da média.

Outras conclusoes curiosas do relatério:

Noventa e cinco por cento dos delinquentes juvenis tém uma cultura
abaixo da média normal, 49 por cento provém de familias em que os
pais se separaram e vinte e cinco por cento tém pais que abusam das
bebidas alcodlicas.

Mais de metade dos crimes — 53,5 por cento — sio cometidos por
jovens em estado de embriaguez. Além disso, oitenta por cento de todos
0s actos de violéncia sdo cometidos sob a influéncia do alcool.

A intengdo antialcodlica do documento conduz a afirmagbes como
esta:

«A maior parte dos que cometem crimes sem ser sob a influéncia do
4lcool fazem-no para roubar «vodkas» ou para conseguirem dinheiro
para 0 comprars.

As familias dissolvidas constituem um grave problema no Bairro de
Lenine, onde estd instalada a Universidade de Moscovo: a média é de
40 por cento.

Este estudo, realizado justamente nesse bairro, foi confrontado com
outros estudos efectuados em varios pontos da Unido Soviética e divul-
gado no dia seguinte ao da publicacio de uma lei que prevé a hospitali-
zagdo obrigatéria de dois anos ou trabalhos forgados para os alcoélicos.

Os autores, na necessidade de «explicar» este florescimento do crime
afirmam que o comunismo ndo conseguiu evitar o crime por causa dos
«vestigios do passado» e acusam também infiltracdes de pontos de vista
hostis origindrios do mundo do capitalismo, como responsiveis pela
criminologia russa.

Depois de ter desculpado deste modo a ideologia vigente, os autores
do relatério admitem que existem dificuldades que continuam a confun-
dir os que lutam contra o crime na Unido Soviética.

«Pontos de vista egoistas e anti-sociais, hostis a nossa sociedade,
entraram na mente dos adolescentes sob a influéncia de ambientes pouco
sdos, tanto no proprio seio das familias, como na escola, nas fabricas e
nas ruas».
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AS CONTAMINACOES INFECCIOSAS
PROVOCADAS NA NATACAO
E NOS BANHOS DAS PRAIAS

11

Comegémos, no artigo anterior, (n.° 2) pelo estudo destas conta-
minagbes, frequentes, resultantes dos banhos nos rios, lagos e praias,
baseando-nos nos trabalhos dos Drs. J. Boyer e H. de Lauture, publicados
na «Semaine Medicale», de Paris.

Estudamos os riscos principais, descrevemos os agentes que conta-
minam as aguas e referimo-nos aos meios profilaticos principais. Vamos
agora referir-nos aos diversos factores de <«auto-depuragio» das dguas
do mar.

FACTORES FiSICOS

Diluicdo — O problema da diluigdo das dguas doces langadas no
mar é mais complexo do que em geral se julga.

A dgua dos rios € uma agua corrente, constantemente renovada;
€ uma agua a que se vém juntar os esgotos; a turbuléncia do rio exerce
logo a sua dispersao.

No caso de os esgotos serem langados directamente no mar, que
é o caso geral das nossas praias, sio estas aguas dos rios e ribeiros que
se juntam as dos esgotos locais, auxiliando a sua conspurcagio.

A agua do mar é salgada e a sua temperatura é inferior a das aguas
dos esgotos; além disso, as dguas dos esgotos e dos rios, contém gordu-
ras e outras matérias orginicas em suspensdo. Daqui resulta que a den-
sidade das dguas dos esgotos é diferente da da dgua do mar e que a sua
mistura no meio ocednico nio ¢ imediata. As dguas lancadas por cano
submarino, a menos de 10 metros de profundidade, emergem logo para
a superficie, afectando a forma de um cone curvado. Esta massa de agua
doce, sofre a influéncia das marés; sdo arrastadas para o largo na va-
zante, mas reconduzidas para as margens na enchente; é pois necessario.
que os canos de descarga, as lancem o mais longe possivel.

As correntes superficiais recebem estas dguas e vio-as levando con-
forme os seus movimentos; o vento também tem influéncia na dispersio.
a superficie e a diluigéo é facilitada ou dificultada por estes movimentos.
Os ventos e as correntes podem provocar consequéncias desagradaveis,
concentrando as aguas poluidas em pontos especiais.

Absorcio e sedimentagdo — Estas duas operagbes sio conside-
radas como essenciais na depuragdo das aguas. Os germens absorvidos
sdo mais facilmente arrastados para o fundo, pois acumulam-se no sedi-
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mento cerca de 18 % de matérias organicas; a accdo da dgua do mar
pode ser considerada semelhante a da purificagdao das dguas pela passa-
gem de um adsorvente, como o carvio.

Wood calcula a percentagem da adsorgio em 94 % para as bacté-
rias, das quais os bacilos préprios do intestino sdo absorvidos pelos.
floculatos, lamas activadas ou precipitados de sulfato de aluminio.

No entanto a adsorgdo (sobretudo das matérias inertes ou dos virus)
ndo significa a sua morte. A adsor¢do e a sedimentaciio sdo eficazes,.
mais ou menos, na medida em que as condigdes locais afastem as dguas.
afluentes das costas e afastem o estabelecimento da sedimentacao.

Luz — A acgiio nociva dos raios luminosos e, sobretudo, dos ultra-
-violetas, sobre os microorganismos patogénicos ¢ bem conhecida, desde
ha muito tempo.

Flu diz que os bacilos tificos morrem depois de 7 ou 8 horas nas.
dguas expostas ao sol; nas outras resistem muito mais tempo. No en-
tanto, se a luz for dotada de um efeito bactericida (ultra-violetas) ainda
é preciso que os raios atinjam os bacilos; ora estes raios nio tém acgdo,,
a mais de 50 em na agua do mar; além disso, a turvagio das aguas
poluidas diminui esta penetragdo, que em alguns casos atinge poucos.
centimetros.

Temperatura — No seu conjunto, as aguas ocednicas constituem
um meio frio, que é pouco favoravel ao desenvolvimento das bactérias;
no entanto esta temperatura ndo é bactericida.

FACTORES QUIMICOS

Salinidade — Pode supor-se que o sal inibe, em geral, o desenvol-
vimento das bactérias. Assim, os leptospiros patogénicos, que sobrevi-
vem 10 dias nos lagos de fraca salinidade (0,040 grs. de cl. de sodio por
litro) ndo sobrevivem mais de 1 dia na dgua do mar (no mar do Norte
a concentracdo salina é de 1,3 a 1,7 grs. por litro) ; mas as concentra-
goes em sal nio impedem o desenvolvimento de numerosos germens
fecais. Os estafilococus tém sido isolados em dguas que contém mais do.
dobro do cloreto de sédio, do que a dgua do mar.

Deve pois considerar-se o cloreto de sédio, como tendo um certo-
efeito bactericida sobre vérias espécies, mas niio é na maior parte dos,
casos, um factor bactericida, para os germens do intestino.

Oxigénio dissolvido — A concentragiio em oxigénio das dguas vizi--
nhas da superficie estd proxima da saturagdo; a superficie a concentra-
¢io é muito elevada e até algumas vezes existe sobresaturagio; a. con-
centracio vai diminuindo com a profundidade.

A oxigenagdo do meio favorece a oxidagio das matérias orginicas
pelas bactérias saproéfitas; assim estas bactérias oxidativas vdo-se desen-
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volvendo e, por antagonismo bacteriano, atacam a pouco e pouco as
bactérias patogénicas nocivas; por fim, o oxigénio prejudica as anae-
robias.

No entanto, se estas observagdes sdo positivas para um meio, como
-as lamas activadas, em que as matérias organicas e os germens estdo con-
<entrados, tém menos interesse para a dgua do mar, poluida.

Caréncias — Normalmente, as dguas do mar sdo pobres em ali-
'mentos nutritivos, ha bactérias patogénicas que morrem de fome na dgua
do mar. No entanto, alguns cientistas observaram que as concentragoes
‘em matérias organicas das dguas dos portos, das lagunas e proximidades
‘estdo fortemente poluidas e com sedimentos, em quantidade suficiente
para que as bactérias patogénicas se alimentem e multipliquem, tais
como as salmonelas e as coli.

Factores biolégicos — Desde ha muito tempo que se tem querido
atribuir um poder bactericida ou antibidtico 4 dgua do mar natural.
‘Ora, muitos investigadores concluiram que a dgua do mar, acabada de
recolher, possui uma actividade abidtica, semelhante a das outras aguas.

E para explicar esta accdio, atribuem-na ao papel dos infusérios,
ao antagonismo bacteriano e ao fitoplancton e aos pequenos predatores.

Fitoplancton — Alguns observadores verificaram que nos sitios
onde existem algas e fitoplidncton, existem poucas bactérias estranhas;
por isso supdem que o fitoplidncton pode ter um papel inibidor para
as bactérias; de facto, o plancton pescado nas 4guas poluidas esta for-
temente contaminado.

E impossivel negar que as bactérias marinhas ou o fitoplancton
segreguem substancias antibidticas.

Protozodrios e pequenos «predactores» — Os protozodrios e os
metazoarios microscépicos ou macroscopicos alimentam-se, entre outros
alimentos, de bactérias. Os moluscos, os crusticeos, os cepépedes, os
nematoides e os peixes, ingerem grandes quantidades de bactérias, que
nao s6 digerem, mas assimilam. Assim a fauna microscépia ou macros-
<6pia tem um papel importante na depuracio das &guas. No entanto,
nem todas as bactérias absorvidas sdo mortas; as bactérias patogénicas
ou os virus podem mesmo, por vezes, encontrar um meio favordvel para
sobreviverem e se disseminarem.

Finalmente, os mexilhoes, nematoides, peixes e crusticeos, parece
serem os mais valiosos factores de depuragdo, mas é preciso prevenir
o piblico, de que € perigoso pescar estes animais nas aguas poluidas e,
sobretudo, comé-los crus.

Os virus, cogumelos e leveduras — Os virus tém grandes proble-
'mas para sobreviver na dgua do mar. O virus da poliomielite vai dimi-
nuindo da resisténcia, de uma maneira lenta e gradual, mas muito mais
rapida do que na dgua doce. Pelo que respeita as leveduras e cogumelos
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patogénicos (como a Candida, Torula e Rodoforula) que sio organismos
geralmente pouco exigentes, encontram-se frequentemente, nio s6 nas
dguas dos portos, mas também mais ao largo. As micoses da pele e das
mucosas, devidas a estes agentes patogénicos, niio sio raras nos banhistas.

O CONTAGIO HUMANO

Os principais elementos do estudo sdo fornecidos pelos inquéritos
efectuados depois do aparecimento de algumas epidemias; a febre tifoide
e a hepatite infecciosa, que se apresentam, na maior parte das vezes,
sob a forma de pequenas epidemias localizadas, podem ser infecgoes
propagadas pela dgua do mar nas praias, ou pelo consumo de
mariscos.

As investigagoes feitas na Austrdlia sdo menos categéricas; o
«Comité Moore», que fez investigacoes durante 5 anos (1954-59) em
quarenta praias, declarou nas suas conclusdes que o risco de infecgdo
era pequeno, apesar da presenca de salmonelas em 50 % das amostras
de agua recolhidas e de mais de 100 000 coliformes por litro. As pessoas
com intestinos sdos tém menos de 50 % de probabilidades de serem
infectadas, do que as outras. As pessoas das cidades que se banham fre-
quentemente e recebem constantemente bactérias patogénicas, vio adqui-
rindo uma certa imunidade, que as protege um pouco durante as epi-
demias; este facto, que é frequente nas infecgGes pelas salmonelas é mais
caracteristico ainda, a respeito dos virus.

Conclui-se pois, que as populacGes que vivem junto do mar ou dos
rios em que se tomam banhos, estdo mais protegidas contra alguns ger-
mes patogénicos com os quais estio em contacto permanente, do que as.
pessoas que vém do interior para as praias. A diluigdo das d4guas no mar
é em geral suficiente para as proteger contra o contigio, se elas tiverem.
boa satide, especialmente do sistema intestinal: as pessoas que se deslo-
cam para as praias sio as mais sujeitas as infecgbes: devem fazer, para
se protegerem, vacinagbes contra as doengas epidémicas (tifo, poliomie-
lite, etc.) ou usarem frequentemente de preparagoes de bacilos lacticos,
protecgio que ndo é tdo efectiva como as vacinagbes, mas constitui um.
meio pratico e econémico de protecgio. Como ndo hd vacina contra
a hepatite epidémica, a finica maneira de se proteger ligeiramente &
defender os intestinos por meio das culturas de bacilos lacticos.

Outras infecgdes — As doengas a que acabamos de nos referir sio
os principais motivos de preocupacio dos médicos e higienistas.

Além destas. verifica-se frequentemente nos banhistas uma grande
variedade de infecgBes locais, tais como as conjuntivites, rinites, faringi-
tes, otites, e, nos cagadores submarinos, infecgoes dos bronquios e, rara-
mente, abcessos no pulmdo.
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_'CARACTERISTICAS DAS AGUAS DAS PRAIAS

As caracteristicas a que nos vamos referir, ndo se referem nem as
aguas dos locais das culturas de mariscos, nem as dos estabelecimentos
‘balneares terapéuticos, que devem apresentar as garantias maximas de
salubridade, verificadas pelas autoridades sanitarias.

As normas, baseadas sobre o nimeros dos bacilos coliformes, sio
‘muito varidveis. Assim, para os paises onde se fizeram os estudos, as
proporgbes miximas estabelecidas foram:

Para a Espanha (e provavelmente Portugal): 10 000 coleriformes
por litro.

Para os Estados Unidos: 24 000 coleriformes por litro.

Para a Australia: 5000 coleriformes por litro.

Pelo que respeita aos b. coli em Franca, foi estabelecido que as
dguas das piscinas ndo deviam conter mais de 100 por litro.

As aguas que obedecem a estas normas, mesmo as que as excedem
ligeiramente, n@o representam geralmente perigo para os banhistas.
Infelizmente, na maior parte das vezes, principalmente junto as cidades
-de muitos habitantes, estes limites sio muito excedidos, mesmo para
além do dobro.

Como ja aqui referimos e como dissemos no artigo anterior, uma
-das maneiras consiste em nio tomar banhos nos rios ou praias situadas
proximo do local em que sdo langados os esgotos, o que néo é facil nem
pratico.

A solugio mais pratica é a de procurar aumentar as defesas do
organismo contra as infecgoes intestinais. Uma dessas maneiras consiste
em atacar os bacilos que entram com a dgua, pela boca e pelo nariz,
seguindo para o estdmago e intestinos, por meio de culturas de bacilos
lacticos, os quais atacam os bacilos patogénicos, contrariando a sua
pululagdo nos intestinos. Este sistema de defesa, que se pode fazer facil-
mente, com grandes vantagens é seguido ha muitos anos, por muitas
mies que ddo estas culturas aos seus filhos.

"CURIOSIDADES
(Continuagao da pag. 390)

tava todos os anos mais de cem milhGes de sestércios de drogas vindas do Egipto,
do Extremo Oriente das Indias e da China e deplorava as inimeras falsificacoes
que se verificavam nessas drogas exdticas.

Vé-se pois que ja no primeiro século da era de Cristo, a importagao de espe-
cialidades farmacéuticas estrangeiras era moda no Império Romano e como os
dirigentes da Nagao se viam obrigados a proteger o tesouro nacional, procurando
contrariar essa moda tao prejudicial!
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PROB'LEWA'S “DFE" FilLO"S @il

O PAPEL DA RELIGIAO E DA POLITICA
NA FORMACAO DA PERSONALIDADE HUMANA

O FATALISMO NOS SEUS ASPECTOS
INDIVIDUAL E COLECTIVO

XII

Continuamos, com este artigo, o estudo da influéncia dos princi-
pios das religides eristd e mugulmana sobre a formagdo dos caracteres
dos respectivos crentes. Nos ltimos niimeros apresentamos a opinido do
sociélogo Ibn Khadoun e estudamos a Psicopatologia dos Mugulmanos.
Vamos continuar o estudo, com consideragbes sobre a influéncia do fata-
lismo na formagdo complexa dos caracteres humanos, especialmente dos
Arabes.

Fatalismo e Caracteres

A caracteriologia dos Arabes, bem como as suas crengas pré-islami-
<as, quer sejam animistas, idolatras ou monoteistas, demonstram que
eles foram sempre fatalistas, antes da doutrinagdo de Mahomé.

Pode mesmo afirmar-se que a mentalidade fatalista que caracteriza
o Isldo ndo foi devida aos ensinamentos de Mahomé (que, pelo contrério,
condicionava a salvacio dos homens a sua conversio voluntiria) mas
principalmente, ao temperamento nato das populagoes que foram impreg-
nadas, de boa vontade ou a forga, com o ideal islamico.

Este estudo tem muito interesse em Portugal e Espanha particular-
mente, porque foram os dois paises da Europa onde a civilizagao arabe
teve maior influéncia e deixou varios rastos, como no fatalismo que
ainda hoje estd no fundo do caracter de muitos peninsulares.

Raymond Charles, que é um grande especiadista da alma mugulmana
afirma «a propria aceitagdo tranquila das vicissitudes da vida e da pré-
pria morte, foi singularmente favorecida pelo teocentrismo, este aban-
dono total do ser humano a Deus, que produz no crente uma serenidade
de alma imperturbavel, que nao é igual a da serenidade crista, sempre
atormentada pela ideia do pecado original». Raymond Charles nota igual-
mente que tanto o Cristdo como o Judeu estio votados ao papel de
acusados; Deus é o seu Juiz permanente, que os estd julgando no seio de
um mundo infestado de pecados, pensamento sempre interiorizado nestes
crentes: daqui resulta uma inquietagdo mérbida, que se apodera deles,
e os levam a interrogar-se, a fazerem «exames de consciéncia» e a tor-
turarem-se pelos seus pecados reais ou imaginarios. E esta obcessio e a
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sede de redengio que arrasta, confere aos povos cristio e judaico o
dever do esforgo e o dinamismo criador, que marca ainda hoje profun-
damente o Catblico Moderno.

A grande falha que atormenta o cristianismo € a de os Livros Santos
nido darem sempre indicagoes precisas sobre a conduta a seguir. O pro-
testantismo deixa a cada um o cuidado de interpretar a Mensagem con-
forme a sua intuigio pesoal, mas os Catélicos, mesmo os eclesiasticos,
ttm opinioes divergentes, pelo que respeita as solugdes a tomar para
resolverem os problemas de cada um, em particular; de facto, para cada
pessoa, diferente das outras, pelo menos no plano da consciéncia perante
o sobrenatural, ndo pode existir regra alguma e, por consequéncia,
nenhum julgamento divino, @ priori; s existem casos Unicos e parti-
culares.

Para os Mugulmanos puros (como para alguns Protestantes) o
homem sera salvo, ndo pelas suas obras, mas sim pela sua fé. Deve pois
fazer o bem, de uma maneira desinteressada, porque isso é uma regra
de Deus e ndo s6 com o fim (que pode parecer interesseiro) de com
isso ganharem o Céu. E por esta situagio que os Maometanos néo se
preocupam com as suas responsabilidades morais e tém uma indiferenca
perante os casos de consciéncia, o que lhes da uma serenidade que rara-
mente é atingida pelos ortodoxos Cristaos.

A mentalidade e o cardcter social

Gaston Bouthol definia a mentalidade da seguinte forma: — «Sob
o ponto de vista da pessoa que pensa, isto é, da personalidade, a menta-
lidade € um conjunto de ideias e de disposicoes intelectuais integradas
no mesmo individuo e ligadas entre si por relagdes légicas, por um lado
e por razoes das crengas religiosas, por outro».

A principal caracteristica da mentalidade é que ela € comum aos
membros de uma mesma civilizacio; a defini¢do #: «uma sociedade é
constituida por um grupo de pessoas de nacionalidades analogas»; e
Gaston Bouthol continua esclarecendo que «Pertencer a uma sociedade
significa, essencialmente, ter a sua mentalidade» e «pode pertencer-se
a mesma raga, serem contemporaneos, falarem a mesma lingua e serem
geograficamente vizinhos, mesmo que fagam parte de civilizagoes dife-
rentes», o que torna a «sociedade» mais dificil.

A segunda caracteristica da mentalidade € a sua grande estabilidade,
que é o elemento mais resistente do nosso «Eu». Bouthoul afirma que
«Ninguém pode mudar a mentalidade, por sua vontade. Podem obrigar-
-nog a executar actos contrarios @s nossas convicgOes, impor-nos uma
conduta ou constranger-nos a manifestar uma crenca, fingidamente, mas
nunca se nos pode impor uma verdadeira crenga, porque a convicgio
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€ um facto involuntario: pode-se vencer pela forca ou pela ameaga, mas
por estes meios nunca se consegue convencer. «A mentalidade é carac-
terizada directamente por um complexo psicosomiticos.

Antes dos estudos de Bouthoul, ja Durkheim, o pai da sociologia
francesa, dizia que «a alma é, acima de tudo, a mentalidade», aquela
entidade que Lalande definiu como «um conjunto de disposi¢oes intelec-
tuais, de habitos do espirito e das crengas fundamentais de um indivi-
duo»; sdo, portanto, também, a moral, a cosmologia, a técnica e, ainda
os instintos, as categorias do raciocinio, todos estes produtos dos factores
sociais, que constituem os componentes da mentalidade.

A diferenciagio entre o temperamento hereditirio, o caricter indi-
vidual, a personalidade de base e a mentalidade, necessita de ser feita
através de um estudo extremamente complexo.

Segundo as concepgoes classicas da psicologia «A personalidade
designa o Eu na sua totalidade, com o seu temperamento e as suas qua-
lidades herdadas, com as suas componentes biolégicas e psicoldgicas
e com as suas qualidades efémeras, mais ou menos permanentess.

O carécter individual, como geralmente se define, s6 deriva de uma
parte da personalidade, mas ndo se deve confundir com o caracter here-
ditirio (que é o equivalente do temperamento), porque na expressdo
«formar o caracter» se inclui sempre o efeito das experiéncias e da edu-
cacio. A personalidade é resultante do caracter, que resulta da estru-
tura, mais ou menos condicionada pelos factores sociais e histéricos, dos
impulsos e das satisfagoes do individuo, em uma palavra, pela forma-
¢io do «Eu».

Transposto para a escala do «Ideal do Nés», o resultado das expe-
riéncias comuns a muitos grupos importantes condiciona o caracter
soctal, isto é, uma «personalidade colectiva», que caracteriza diversos
grupos: — classes sociais, regides diferenciadas, religices diferentes e,
finalmente, as nagOes.

Segundo A. Kardiner, a «personalidade de base» do individuo deter-
mina-se a partir da cultura e de varias influéncias, desde a etnologia
até a psicologia, passando pela geografia, o direito e a economia.

A ciéncia da interpsicologia baseia-se precisamente no estudo da
influéncia reciproca de cada individuo em face da sociedade e, a seguir,
da resultante realizada por esta sobre estes mesmos individuos, da reac-
¢ao destes ao «caracter social» assim formado e, mais tarde, da reacgdo
desta comunidade a estas reacgbes e assim sucessivamente.

Este artigo ja vai longo. No proxime artigo, para continuagéo des-
tes estudos sobre a formacao da personalidade, primeiramente da pessoa
e, a seguir, das sociedades, vamos ocupar-nos da «mentalidade fanatica»
e da «Neutralizacio dos caracteres».
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A PERSONALIDADE ACTUAL DOS JOVENS
E A SUA LIGACAO COM A FAMILIA

Temos publicado varos artigos sobre o importante problema actual
da educagdo da juventude e as suas relagbes com a familia.

Julgamos pois muito teis as consideracoes feitas pelo Professor do
Liceu de Almada, Sr. Dr. Ricardo José de Almeida Jor., em uma palestra
no Rotary Club de Lisboa, em Setembro de 1966, da qual reproduzimos
o0s seguintes periodos:

«No desejo de formular a intencio de futuridade e no desejo de
procurar encaminhar a juventude que, se lhe ndo acudirmos, se ird des-
sorando e deixando de compreender o real significado do trabalho de
equipa, de respeito mituo e até do biblico amor pelo proximo, alguns
Rotary Clubs, como o de Almada, ttm procurado desenvolver a sua
accdo junto dos jovens. Nao que acreditemos que os jovens de hoje sejam
na sua esséncia muito diferentes dos da geragdo passada ou até — vamos
la — de todo o tempo até agora, mas o que nio podemos negar é que a
ambiéncia em que evolui a sua personalidade adolescente é bastante
diferente da dos seus antepassados. Cremos bem que ma histéria do
mundo nunca a atengio dos jovens, e até mesmo a dos adultos, sofreu
tantas solicitagdes como na actualidade. Solicita¢bes essas que o levam
a polarizar-se, a dispersar-se e a ter cada vez mais dificuldades em pro-
gressivamente se encontrar e formar o seu cardcter. Um dos elementos
que ainda ndo ha muito tempo tanto contibuiam, é verdade que, as vezes,
e infelizmente, duma maneira perniciosa para a formacio da personali-
dade do homem — a familia vai sofrendo uma metamorfose que a nosso
ver s6 acentua e complica o labirinto emocional do adolescente. A familia
era uma base sélida, era uma equipa unida, era algo de muito positivo
com que o adolescente podia contar. Atrevo-me a dizer que hoje, poucas
sdo as que continuam essa tradi¢io: procura-se que o jovem seja desde
muito cedo o mais independente possivel, que se baste a si proprio, ndo
apenas a custa do seu esfor¢o pessoal, mas sim conseguindo-o com di-
nheiro que facilmente lhe chega as méios e que lhe vai dando uma ideia
muito diferente da vida e dos seus aspectos, nem sempre féaceis.

E verdade que o didlogo pais-filhos é hoje mais aberto, mais livre,
mas também cremos ser verdade que também os pais de hoje, em muitos
casos e por muitas circunstiancias, nio se apresentam aos seus filhos como
um exemplo a seguir, como um padriio a imitar e € bem dificil um ado-
lescente compreender, destringar, que deve ouvir e proceder de acordo
com as suas palavras e conselhos, sem olhar ao seu exemplo, ao seu modo
de vida. Ha, pois, que corrigir, que purificar se possivel for, a atitude
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da familia em relagio aos seus filhos. Temos esperanga que tal possa
ir acontecendo para bem da Humanidade, que se estd tornando tdo insen-
sivel e tdo pouco respeitadora de si mesma.

O VALOR DAS FRUTAS
NA ALIMENTACAO

Este artigo é, praticamente, o complemento do estudo publicado
anteriormente sobre «As vantagens das uvas na alimentacio e em dietas
especiaisy.

Nesse artigo faziamos ja um estudo, ndo s6 sobre as uvas, mas
também sobre todas as frutas que mais vulgarmente se consomem na
Europa. Posteriormente, veio completar este estudo uma publicagdo
«La Santé de 'Homme» da autoria do Dr. R. Huet, Director do Instituto
Francés de Investigagoes Fruticolas no Ultramars. Como este sector do
estudo sobre as frutas do Ultramar interessa muitos os portugueses, por-
que uma parte da populaciio portuguesa vive no Ultramar, deliberamos
transcrever algumas das conclusGes daquele estudo:

Nos tiltimos anos tem aumentado muito, ndo s6 o consumo de frutas
do Ultramar, importadas frescas ou em conservas, mas também os sumos
ali fabricados.

Em geral, os sumos de frutas, sdo preparados com frutos com ligei-
ros defeitos que os tornam impréprios para a venda. Isto ndo significa
que se empreguem frutos de ma qualidade, porque é o seu aspecto exte
rior que os faz separar para o fabrico dos sumos; deve sempre verificar-
-se se as frutas foram tratadas por meio de pesticidas, pois neste caso,
tem de se eliminar as peles antes de as espremer.

O sumo de laranja, depois de engarrafado, perde a sua cor no fim de
2 a 3 meses e, mais tarde, o perfume e o seu gosto, que se podem con-
servar artificialmente; a analise mostra também que perde uma parte
importante do écido ascérbico (vitamina C), o que justifica a preferéncia
pelos sumos frescos preparados em casa.

Nas garrafas de plastico, as perdas sdo superiores as que se efec-
tuam nas de vidro, mas as caixas de folha de lata conservam integral-
mente as qualidades do sumo durante um ano; a partir do 2.° ano, comeca
a tomar um gosto metalico, sobretudo quando foi engarrafado a uma
alta temperatura ambiente.

As conservas de anands, sio geralmente preparadas com talhadas
de anands, ou simples ou com xarope de ananas, com o sumo das partes
do fruto que ndo puderam ser aproveitadas, isto &, o cilindro central,
e a parte fibrosa e esponjosa do fundo, bem como as partes aderentes
a casca. A mistura dos sucos destas diversas proveniéncias devem ser
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misturadas em boas proporcoes, devendo evitar-se o contacto da fruta
com o ar, durante todas as operagoes da preparagio.

A fim de poupar nos transportes faz-se geralmente a concentragio
dos sumos de frutas do tGltramar.

Os sumos de ananas sdo ricos em acidos orginicos e em metais, dos
quais o potassio é o predominante. Alguns sumos de laranja e de limdo
chegam a ficar sem acidez.

O 4cido ascorbico (vitamina C) encontra-se no limdo e em outros
frutos em proporcoes elevadas (no liméo, 50 a 100 mgrs. por cada
100 grs.), nas laranjas (40 mgrs. por 100 grs.), nas toranjas (grape-
fruits), 30 mgrs. por 100 grs. e nos ananases (10 a 20 mgrs. por
100 grs.).

Sabe-se que a vitamina C é antiascorbitica, antifadiga, elemento
indispensavel nas operacoes de oxi-redugéo das células. O caroteno, que
da a coragio ao sumo de laranja é uma provitamina fixada nos fragmen-
tos da polpa.

A vitamina C é ainda anti-infecciosa; auxilia a resisténcia do orga-
nismo contra as infecgbes; por isso, no Inverno, quando ha frutas e,
sobretudo, quando ha epidemias de gripes ou quaisquer outras, é muito
aconselhavel tomar a vitamina C diariamente ().

CURIOSIDADES

Aforismos de um médico — (Prof. Ulisses Lemos Torres, de S. Paulo)

® Antigamente media-se o valor de um homem pelo nimero dos seus amigos;
hoje em dia, pelo nimero dos seus inimigos...

® O retrato de um homem em vida é feito peols seus defeitos; depois de
morto, pelas qualidades que teve ou que deveria ter tido.

® O que é que o homem pode e Deus nio pode? — Fazer maldades.

® A desconfianga é a ferrugem que corroi o ago da melhor témpera da
amizade.

® (O dinheiro entra a passo e sai a galope.

® A honra de um homem casado, quem a guarda e quem a gasta é a mulher.
Quando a mulher tem honra, s6 ela a guarda e ndo a gasta.

® Hoje o homem, de certa maneira, no vive mas é conduzido pela vida.

® Vivamos de acordo com a nossa consciéncia e nio com a dos outros; a
nossa, acompanha-nos sempre e as dos outros, vivem com eles,

(*) Um preparado de vitamina C que se usa frequentemente é o Rutinicé For-
tissimo, que asocia 0,50 de vitamina C a 0,025 de Rutina. — A rutina nio s6 potencia
a accio da vitamina C, como exerce uma accao contra a fragilidade dos vasos, fre-
quente nos estados congestivos (gripes, pneumonias, etc.) que podem provocar con-
gestoes dos brénquios, cérebro, retina, ete. \
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Penampla

Penicilina de amplo espectro,
activa por via oral e parenteral

A PENAMPLA REPRESENTA O REGRESSO DA
PENICILINA A POSICAO CIMEIRA ENTRE OS
ANTIBIOTICOS MAIORES

O seu grau de efi-
cécia comprovaliva
pode exprimir-se

3 PONTOS
em BASILARES

1.°— Tiio activa contra os cocus
Gram-positivos e Gram-ne-
gativos, como a Penicilina G
e, portanto, mais activa do
que qualquer outro antibi-
tico.

2.° — Activa contra a maioria dos
germes Gram-negatives em
grau, pelo menos equiva-
lente ao dos antibi6ticos de
amplo espectro mais efi-
cazes.

8. — Bactericida, em vez de bae-
teriostéitica.

Condlui-se, portanto,

que Penampla cons-
titui o0 maior dos
‘antibioticos maiores’

O seu valor farma-
colégico relativo
pode deduzir-se

PONTOS
dos FUNDAMENTAIS

1°—B estivel no suco gistrico
e bem absorvida por via
digestiva.

2. — Ao aumento das doses mi-
nistradas corresponde au-
mento proporcional dos ni-
veis sanguineos. A concen-
tracio mixima obtém-se em
volta das 2 horas e man-
tém-se cerca de 6 horas sem
decréscimo aprecidvel.

83— B talvez de todos os anti-
biéticos o que tem menos
tendéncia a acumular-se nos
tecidos.

a) A sua concentracio na
urina é 800 vezes mais
elevada do que no san-
gue.

b) A sua concentracfio na
bilis é 8300 vezes mais
elevada do que no san-
gue.

c) 98 9% do antibidtico é eli-
minado 8 horas ap6s a
minisfraciio.

Regquisitar literatura ao Laboratério Sanitas
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Guais sao as acgoes pro-

tectoras da defesa do

figado, exercidas pelos

lipotropicos?

1, — No trabalho permanente de renovacdo das células
hepaticas, exerce um estimulo para a formacao das
novas células.

2.°— Uma accdo contriria & degenerescéncia das células
do figado.

Em gue consiste a associacaode

lipotropicos a outros elementos,

constituida pela Colimetina?

3.° — Regeneracio do figado, de forma a que, num pe-
riodo demorado, as células doentes ou degeneradas,
vao sendo substituidas por células novas.

A Colimetina é um preparado em cuja composicdo

_entram:

a) Lipotrépicos (Citrato de colina, metionina, inosi-
tol).

b) Complexo B.

Por isso esta indicada em todas as hepatopatias (cir-
roses, intoxicagoes) diabetis e arterioesclerose.

A posologia média é de 6 a 10 cépsulas por dia.
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