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Um novo antibidtico
de acgao mais intensa

Eritina

Indicacdes —- Infeccles agudas e crénicas por germes Gram-
-positivos, nomeadamente por estafilococus, estreptococus, pneu-
mococus e meningococus. Revela-se também eficaz contra algu-
mas bactérias Gram-negativas, ricktesias, certos virus e parasitas
(amibiase aguda e crénica).

Pela baixa toxidade e largo espectro de accdo a Fritrina tor-
na-se o medicamento de eleicdo nas amigdalites, sinusites, bron-
quites, faringites, otites, osteomielites, endocardites, erisipelas,
furunculose, piodermites, gonorreia e ainda em todas as situacies
com germes resistentes ou sensibilidade alérgica & penicilina.

Posologia -— Segundo prescricio médica. Nas situagdes cor-
rentes e infeccdes de média gravidade, a dose indicada oscila entre
1 a 2 cépsulas (250 a 500 mgrs.) de 6 em 6 horas.

Nas infeccdes graves, especialmente nas osteomielites e endo-
cardites agudas, as doses terfio que ser muito mais elevadas e
durante um tempo prolongado, de preferéncia sob o controle pré-
vio do antibiograma.

— Prepara-se em frs. de 12, 24 e 100 cdpsulas.

Contra-indicacdes e efeitos secundirios — Nio existem pra-
ticamente contra-indicagdes para o uso de Eritromicina a néo ser
que estejamos em presenca de germens resistentes a este antibi6-
tico, o que é raro.

Os efeitos secundérios, jA de si minimos com a Eritromicina
base, sfo ainda muito menores com o uso do propionato de Eritro-
micina, sendo rarissimas as manifestacGes alérgicas que se limi-
tam a prurido e erupgdes cutdneas e ainda mais raras as depres-
sdes medulares ou perturbacdes das fungdes renal e hepatica.

Contrasta ainda a Eritromicina em relagio aos outros anti-
bibticos de largo espectro, pelo facto de ter efeitos prejudiciais
minimos sobre a flora intestinal, sendo diminutos os casos de per-
turbacido gastro-intestinal.

De entre cs antibi6ticos de largo espectro, a Eritromicina,
apresenta como caracteristica fundamental a baixa toxicidade
(Herrer-1958), sem perda de capacidade terapéutica, o que permite
uma larga margem de manejo, com administracio de doses ele-
vadas durante tempo prolongado.

O Laboratério Sanitas reconheceu na Eritina (propionato de
Eritromicina) o sal ideal pois, para a mesma dose oral, produz
niveis sanguineos mais precocemente elevados e mantidos durante
mais tempo, além de uma toxicidade inferior & da prépria Eritro-
micina.
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Psicologia e educacdo

AS TRANSFORMACOES BIOLOGICAS

E PSICOLOGICAS QUE PREPARARAM

O cMUNDO SOCIALISTA>»
11

O caso da Rassia
(continuacgao)

Continuamos a desenvolver o estudo do Professor Dingemans, feito
depois de visitar toda a Rissia Europeia e Asiatica. O Professor Din-
gemans é um sabio em antropologia, psicologia e histéria da Universi-
dade de Lausanne (Suiga).

No artigo anterior comegamos por considerar o que € hoje o «Uni-
verso Soviético», as «Origens antropologicas dos eslavos, em relacdo
aos grupos sanguineos» e a «Diferenciagdo mongoldide e russificacdo»,
que sdo estudos necessarios para compreender o mundo socialista
russo, actual. Vamos continuar com este estudo.

Meios de russificagdo da Euridsia

O regime comunista esforgou-se por favorecer as grandes migragoes
das populagoes eslavas até as extremidades da Sibéria e da Asia Central
e de as fazer penetrar no seio das nacionalidades marginais, a fim de
diminuir os riscos das percentagens demograficas, muito pequenas na
Asia; era, com efeito, uma situacio desfavoravel para o desenvolvimento
de uma «<mentalidade comum» e de uma «<supra-nacionalidade», que
eram as condigbes necessirias para se poder assegurar uma estabilidade

federativa entre etnias tdo diferentes e culturas de origens tdo variadas,
o
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que facilitariam choques psicoléogicos, o que se desejava evitar, conforme
o plano russo pré-estabelecido.

A «sovietizagio» foi-se fazendo, progressivamente, por gradagoes
sucessivas e com muita inteligéncia. — Principiaram os dirigentes do
Kremlin por excitar a idea de uma «mentalidade comum» a todos os
cidaddos, fossem quais fossem as suas nacionalidades anteriores e mesmo
as suas situagbes sociais, estabelecendo uma «frente pedagégicas.

O seu fim, no inicio, era criar um «patriotismo soviético», forjando
uma nova familia nacional, com base na comunidade dos interesses econé-
micos e ideolégicos iguais, em um povo onde os valores estavam alta-
mente diferenciados; o trabalho educativo conduzia & criagio de uma
«fé na missdo universal» que estava destinada aos russos, para a realiza-
rem e para a defender contra os inimigos exteriores comuns...

A segunda parte do plano técnico, consistia em realizar uma russi-
ficacdo étnica, pela injeccio crescente de elementos eslavos nos diversos
meios autdctones, atraindo as pessoas para as fabricas e para as novas
cidades, por meio de saldrios superiores e da doutrinagdo, localmente
mais facil.

Os homens do campo dos povos marginais dos centros, foram con-
vidados a cultivar as suas imensas terras, arrancadas da posse dos antigos
nobres, ou as recuperadas mais tarde das minorias, tais como as dos
800.000 alemies do Volga, de quem nunca mais ninguém ouviu falar
e que muita gente desconhece ou ja esqueceu, bem como as das regides
do Baltico, que foram transferidas da Esténia, da Lituénia, da Leténia
e mesmo da Pol6nia ou da antiga Alemanha, para quaisquer terras orien-
tais (que, segundo um célculo oficial, eram superiores a milhao e meio
de desterrados). Anteriormente, os Tartaros da Crimeia, ja tinham sido
substituidos pelos Ucranianos.

Na terceira parte do plano, que passou a ser executada a seguir, s6
eram admitidos nas escolas profissionais superiores, para terem direito
a ingressar mos postos interessantes, como os de comando social, os
alunos que conhecessem a lingua moscovita, a mais literaria, que servia
de veiculo indispensdvel ao pensamento, que aproveitavam da enorme
difusdo cultural dos centros mais civilizados da Rissia. Asseguravam
assim ‘aos jovens vindos de toda a Rissia, europeia ou asiética, néo s6
a satisfagdo moral de poderem honrar as pessoas, levando-as a participar
na evolucdo cultural, essencial a grande familia soviética, que ficava
assim enriquecida pela sua diversidade e selecgio de valores. Politica-
mente, davam assim a todas as regides, a faculdade de os seus homens,
subirem mo partido, por um lado, e de melhor russificarem as regioes
mais afastadas, promovendo o futuro dos seus filhos, calando assim
ressentimentos e conquistando adeptos.

A propaganda audio-visual, abundantemente feita através da tele-
visio nos teatros (muito frequentados) e nos cinemas, as «casas do povo»,
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as bibliotecas piiblicas e os clubes dos jovens (pioneiros, que equivaliam
aos «boy-scouts»), até as «colbnias de férias» para as criancgas, assegu-
ravam uma forca efectiva de coesfio mental popular. O exéreito constituiu
também uma grande «escola de russificagéo».

Os russos procuravam assim opor ao grande «formigueiro chinés»,
cada vez mais aterrorizante para o seu pais (como alids, para todo o
resto do mundo), uma barreira humana favorecida por uma imigragéo
atraida por privilégios econémicos e financeiros. Os chineses que com-
preenderam a dificuldade, mo seu plano inicial, de se imiscuirem na
Ruissia, para vencerem a Europa, tiveram igualmente de modificar os
seus planos, com outro que pretendia, através da propaganda comunista,
do fornecimento de empréstimos e da colonizagio de outros povos, come-
car a cercar a Europa, pelo sul e a Africa e a América, pelo centro
e pelo sul, conquistando posi¢bes, com a propaganda idealista ou poli-
tica e simultdneamente com dinheiro, para comprar os dirigentes, organi-
zando escolas de propagandistas, a quem aqueles, que tinham comprado,
tinham de facilitar as organizagoes de propaganda chinesa no seu pais,
que lhes enviava instrutores e politicos; este plano chinés esta a ter pleno
éxito, tendo ja véirias «testas de ferro» em Africa, uma das mais impor-
tantes das quais é o Congo de Brazzaville (antigo Congo Francés) ; mas
esforcando-se por conquistar outros centros de comando e expansio e
um na Europa, que é a Albania, com uma situacio estratégica no Me-
diterrdneo e no Adriatico.

Adaptacdo psicoldgica

A fusdo dos varios grupos étnicos da U. R. S. S., em que se com-
bateram alguns preconceitos raciais no Oriente, foi-se executando com
relativa facilidade e igualmente foi facilitada pelos casamentos, que sdo
um excelente meio, uma lei universal em todo o mundo, para se obter
a miscegenisagio dos povos.

As cidades proximas das fronteiras foram mais facilmente conquis-
tadas, dando-lhes a preferéncia de um melhor urbanismo, com palacios,
jardins, hospitais, institutos, etc. Isto permitia dar as nagoes vizinhas,
mais parentes — proximas dos paises soviéticos, uma impressio favoravel
a sovietizagdo, sem omitir o efeito psicolégico consideravel obtido com
os sucessos espaciais, as exposigbes técnicas industriais, as competicoes
cinematograficas e as desportivas, de que uma boa técnica publicitaria,
tirava o méaximo efeito em todo o mundo e que demonstrou ser muito
mais eficaz do que a guerra que antigamente se fazia pela radio; a guerra
continua com outros planos, ndo em guerra directa mas com a propa-
ganda da alta civilizagfio russa, criando a convicgio de muitos de que &
indiscutivel a sua superioridade...
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A Revolugdo e o novo regime soviético niao desnaturaram nem modi-
ficaram sequer a esséncia das estruturas afectivas e politicas da sociedade
eslava, nem os caracteres psiquicos fundamentais dos russos.

Foi o génio de Lenine, que o levou a saber transpor as tendéncias
naturais do seu povo, sem nunca o atacar frontalmente, nem mesmo se
impor verdadeiramente contra ele; ele soube habilmente adaptar as
concepgoes de Karl Marx e de F. Engels, que eram de mentalidade ger-
manica, ao caracter muito mais sentimental, mais exactamente <«venu-
siano» do povo Eslavo, tendo sabido inculcar-lhe um mecanismo social
autoritdrio, a fim de criar um novo astro, o «Homem Social Perfeito»
— o «Homo Sovieticus».

Lenine soube igualmente acordar o seu «chauvinismo» e o seu
orgulho nacional, criando-lhe a consciéncia de uma «compreenséo univer-
sal particulars, que correspondia a uma <wvocagio mundials do povo
eleito para levar uma mensagem e uma «missdo civilizadoras, tal como
os judeus pensavam na época biblica.

Uma das causas da Revolugio russa, de 1917 foi a dureza com que
o governo dos tsares tinha querido impor uma unidade artificial as mino-
rias étnicas conquistadas, ditando-lhes ndo somente uma unidade admi-
nistrativa, mas igualmente religiosa e linguistica, a tdo grande niimero
de racas, povos e linguas diferentes.

Os comunistas foram mais héabeis, E verdade que o bolchevismo
resolveu alguns problemas, suprimindo-os pura e simplesmente, tais
como a desafecgdo das igrejas, das sinagogas e das mesquitas; souberam
no entanto apresentar uma e9pécie de ética humanista, que influiu nos
outros pelas pred13p091§oes psiquicas dos povos muito impregnados de
influéncias constitucionais centro-asiaticas, caracteres feno- -tipicos que
os mostram muito afeicoados ao fanatismo e as acgbes colectivas,

Como os leitores verificaram, o assunto foi tratado com profundeza
pelo Professor Dingemans. Ja ocupamos dois artigos com o seu estudo,
que continuard no préximo numero com o «Estudo psicografico dos
povos eslavos», «A personalidade russa e a psicologia da imensidade»
e a «Polivaléncia caracterioldgica e a distorsio ideoldgica.

Os factos que diariamente se estdo desenrolando, ndo s6 na politica
da Rissia, como da China, como ainda nos paises sobre os quais estdo
a exercer a sua propaganda e influéncia, serdo assim melhor compreen-
didos depois da leitura do estudo que estamos desenvolvendo.

CURIOSIDADES

A agua que bebemos desempenharia um papel importantissimo no aumento de
probabilidades que temos de vir a sofrer de uma grave lesfio cardiaca?...

Para o prof. Crawford, especialista do famoso Hospital de S. Jorge, em Londres,
a resposta é afirmativa, Amparado nos resultados de autopsias feitas em individuos
com menos de quarenta anos, mortos em acidentes diversos em Londres e Glasgow,
aquele médico-investigador cré que os londrinos sofrem menos de lesbes nas artérias
corondrias do que os escoceses da capital.
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ULTIMOS ESTUDOS SOBRE A MEMORIA,
A PSICOLOGIA E AS SUAS RELACOES
GO M ki SO GO LOHGH A

I

Ja estudamos, em varios artigos, a fisiologia da inteligéncia e memoé-
ria. Ja depois desses estudos, novos trabalhos vieram esclarecer melhor
o problema que, no entanto, continua bastante complexo.

O Professor G. Dingemans de Lausanne, tem-se dedicado a apro-
fundar estes estudos e ja publicimos muitas das suas conclusGes, nos
nossos artigos anteriores, sobre a influéncia das suas conclusGes, sobre
a influéncia da educacéo e da religido, sobretudo desta tltima, na forma-
¢io da personalidade humana.

Ora, agora, os trabalhos sobre psicologia, avangaram mais um pouco
com o estudo das componentes psicol6gicas e psicosomaticas responsa-
veis por todas as manifestagoes conscientes ou inconscientes do individuo,
tanto no plano do seu «Eu» exclusivo e da sua tipologia pessoal, como
no plano da sua integragio no seio da colectividade em que se vive.

A ciéncia da fisiopsicologia abriu um novo caminho 4 medicina e a
caracteriologia psicosomitica modernas, que é o da fisico-psicologia,
disciplina mais recente e que esta actualmente em pleno desenvolvi-
mento:

«Qual & a natureza da actividade neuro-tonica, que permite recons-
tituir, espontineamente ou voluntiriamente, uma recordagio de uma
impressdo fixada materialmente, que as excitagbes exdgenas, deixaram
nos circuitos-intercircunvolugoes? — Este € um dos problemas reservados
as futuras investigagoes.

G. Dingemans considera, em primeiro lugar, as mais interessantes
teorias sobre o que é actualmente a «fisico-psicologia» ; depois, passando
a «psicologia dinamica» (campo de consciéncia-memdria e sua duragéo,
vigilancia e reflexos, desejos, etc. ...) e assim, o estudo da imitagio e da
sugestdo, levar-nos-a até ao capitulo da «mentalidade» e a todas as fun-
goes socializantes da psicologia colectiva.

E portanto um estudo aprofundado que s6 pode interessar os cien-
tistas que se preocupam com o estudo da constituigdo de cada persona-
lidade e da evolugdo da «psicologia do «Eu» até a «psicologia colectivas.

BASES FISICO-QUIMICAS DA MEMORIA

Os trabalhos mais recentes sobre a fisiologia da meméria, levaram
os psicélogos a considerar dois mecanismos diferenciados a que corres-
pondem duas fungoes fundamentais da «<retengdo das informagdes»;
a diferenciagdo e a especificidade das diferentes recordagdes, sio asse-
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guradas por dois mecanismos psicogéneos distintos, a que nos vamos
referir:

Para que uma imagem, com significagao, seja armazenada e arrumada
na psicoteca encefdlica, na memdria, € necessario que o facto ou o acon-
tecimento (que foi mentalizado pelo cérebro, através o «talamo» e por
intermédio dos informadores sensoriais) tenha posto em actividade um
conjunto complexo de circuitos neuroténicos encefilicos e de grupos
celulares «somastéticos», mobilizado no momento da percepgao; é o
que os fisiopsicologos designam por «metacircuitos.

Um <metacircuito, compreende uma actividade neurotdnica, que
associa as fungoes de uma quantidade limitada de neurones psicogéneos
especificos.

Ora, no processo da memoéria, no local em que as sucessbes das
modificagoes neurofisicas, induzidas pelo estimulo exégeno, se dissipam
depois de terem desempenhado o seu papel de «colocar em consciéncia»
estas moddificagoes, ficam impresstes. Pode dizer-se que a histéria dos
mecanismos encefalicos que se sucedem temporariamente no momento da
informagdo sensorial, pode ser reconstituida a seguir, quer espontinea-
mente, quer voluntariamente.

Nao se trata de uma reprodugido de um acontecimento que foi vivido
realmente (salvo em alguns casos de sonho ou de alucinagbes) mas de
um registo deste acontecimento, sob uma forma em geral muito simplifi-
cada e por vezes transformada, ou mais frequentemente substituida por
um equivalente simbélico, particularmente sob a forma de um vocibulo
convencional.

Pode presumir-se que, no momento da passagem dos influxos nervosos
modulados, a partir da excitagio das terminacGes nervosas sensoriais,
uma certa chapa, propriedade electro-magnética, ficou gravada na cadeia
das células interessadas no «metacircuito».

Isto é complexo e a sua compreensio exige o conhecimento da anato-
mia e da fisiologia cerebral; no entanto os conhecimentos que muita
gente ji tem hoje, sobre circuitos eléctricos, indugdes, etc, permite a
muitas pessoas, ndo médicas, compreender o problema, em parte ou
mesmo na totalidade.

Para tornar a dar & consciéncia, uma imagem, pelo menos aproxi-
mada, do que os sentidos lhe comunicaram em um certo momento, basta
que um fluxo nervoso seja introduzido, espontaneamente ou voluntaria-
mente, & partida do «metacircuito». Esta corrente nervosa neutra, sem
especificidade a partida encontra-se, por seu turno, modulada, segundo
a chapa espago-dimensional, que percorreu tempoririamente, antes de
atingir o sistema consciente «leitor» do encéfalo. Este sera entdo avisado,
ndo do acontecimento que foi a origem da «chapa», mas da imagem
suceddnea, que é o eco psiquico, eventualmente atenuada e deformada
pela interferéncia de outras «chapas» que o cérebro fixou.
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MARCAGEM DAS «CHAPAS» PSICOGENEAS

Calcula-se actualmente que o tecido psicogéneo é materializado pelo
deslocamento de moléculas (condicionado por processos enzimaticos sin-
téticos), impressdes como se fossem gravagbes, provocadas por uma
espécie de efeito de ressonndcia electromagnética, realmente induzida
pela «fase modulada» dos influxos sensoriais. Deve tratar-se de uma
cadeia linear de marcagem, muito comparivel a de um registo sobre
uma fita magnética, que ndo pode tornar a dar a sua informacio, a nao
ser no decorrer de um processo de leitura analitica e ndo sob a forma
de uma expressio global e instantinea.

Cada <informacdo» que pode ter a forca minima requerida para a
transmissdo de uma excitagio através das sinopses, € susceptivel de
provocar uma retengdo da meméria no seio de uma equipe de células
corticais somestéticas especificas, com uma participagio provavel de
elementos celulares ligados aos metacircuitos.

Os fisiopsicologos falam de um entrelagamento das recordacoes que
respeita geralmente, nio & experiéncia de uma sensagdo isolada, mas
a um conjunto de estimulos sensoriais ex6genos e de reacgoes endégenas
concomitantes.

Estes «programas« sio, sobretudo, activados por jogos de associagoes
de ideias. A fungdo de «reminiscéncia» cumpre-se por meio de um meca-
nismo de confrontagoes de uma quantidade de chapas, operagio geral-
mente inconsciente e que se executa como uma sobreposi¢io de cartoes
perfurados das maquinas electrénicas, que permitem a passagem do
influxo revelador.

Conhecem-se algumas experiéncias executadas sobre regices cere-
brais, que se puseram a nu e que permitem, pela introducio de um
influxo eléctrico localizado em determinado ponto, provocar no paciente
todas as variadas impressoes de sonhos, extraordinariamente precisas
e completas (sinfonias musicais, dramas, etc.).

A fraude descoberta, relatada por R. Husson no «Boletim da Acade-
mia Nacional de Medicina», de 12 de Outubro de 1965 refere a realizagdo
de dois mecanismos distintos responsaveis de entrelacamento das recor-
dagbes.

O primeiro é o do entrelagamento de recordagdes diferentes no seio
de metacircuitos diferentes. O processo seria ligado a uma impressio
constituida a escala de uma geometria neuroestrutural; o segundo meca-
nismo interessa um entrelagcamento de recordagoes diferentes, dentro
de metacircuitos idénticos, atingindo bases diferentes. A «marcagem»
no cérebro produz-se a escala estereoquimica macromolecular.

Como dissemos, este assunto é demasiadamente técnico mas tdo
interessante para os estudiosos que iremos continud-lo em outros artigos.
O primeiro, a seguir, ocupar-se-d da «Fisico-psicologia da linguagemsy.
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AS CONTAMINACOES INFECCIOSAS PROVOCADAS
PELA NATAGCAO E NOS BANHOS DAS PRAIAS

Os riscos de infecgdes provocadas pela natagio foram postos em
evidéncia em uma comunicagdo dos Drs. J. Boyer e H. de Lauture, que foi
publicada na revista «La Santé de ’'Homme», em um artigo que mereceu
referéncia especial na «Semaine Medicale», de Paris, de 2 de Fevereiro
de 1967, de que transcrevemos alguns periodos:

Quais sdo os riscos de infecgoes que correm os nadadores?

Sabemos que os esgotos de muitas localidades sdo descarregados
directamente para os rios ou para as proximidades das praias, dos locais
em que se tomam banhos, sem que as dguas sejam sujeitas a uma depu-
racdo prévia. Ora nestas dguas sdo frequentes, além de outros, os bacilos
tifico e paratifico que, no entanto, ndo permanecem ali durante muito
tempo.

Certas matérias orginicas infectadas vdo para o fundo do rio ou sio
rejeitadas, pelo movimento das aguas, sobretudo para as margens junto
das praias, onde as vezes os raios ultravioletas do sol podem matar
alguns agentes patogénicos, sobretudo os que estdo a superficie e recebem
a acgdo directa daqueles raios, ac¢io que leva algum tempo a efectuar-se.

Apesar da frequéncia dos bacilos tifoides, o niimero de casos de
febre tifoide adquirida nos banhos é muito pequeno; mas é maior o
niimero de outras infecgoes intestinais de bacilos menos sensiveis ao
ataque dos raios ultravioletas. Em geral, ja ndo ha perigo, quando o
lugar dos banhos esta afastado de mais de 2 quilémetros do local onde
os esgotos sdo langados. Sdo mais perigosos os bacilos da poliomielite,
que sdo eliminados em grande quantidade pelas fezes que seguem nos
esgotos.

As aguas dos rios estdo geralmente conspurcadas com muitos virus
e bacilos, dos quais alguns sdo particularmente resistentes. Muitos doen-
tes poliomieliticos adquiriram a sua doenga nos banhos dos rios ou do
mar, em praias infectadas; em geral julga-se que foram adquiridas pelo
contacto com outras pessoas, quando a infecgéo se deu através das dguas.
As aguas infectadas podem também conter virus da hepatite epidémica,
bem como outros.

Seria pois 1til, proibir os banhos nos rios e praias infectadas, ou
providenciar para que os dejectos s6 fossem langados na dgua a mais
de 3 quilémetros de distincia do local dos banhos, o que é dificil de por
em pratica.

Pelo que respeita especialmente as dguas do mar, este problema
foi também posto em evidéncia na «Revista de Higiene e Medicina So-
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cial», de Junho de 1966, que a «Semaine Medicale» comentou no niimero
a que atrés fizemos referéncia e de que transcrevemos algumas conclusoes:

O langamento de grandes quantidades de matérias orgdnicas nas
4guas das praias de banhos, pode provocar uma modificagdo importante
na flora e na fauna dessas aguas tornando-as perigosas. Os Drs. Fendron,
R. Dubois e de Lauture verificaram que as algas habituais, comecaram
a desaparecer e a ser substituidas em alguns locais por uma flora prépria
dos esgotos, em especial de «sulfurarias».

Os moluscos passam também a ser influenciados, aumentando o
niimero de alguns e diminuindo o de outros. O molusco «Amphibola
crenatay examinado na Nova Zelandia em um local infectado com 20
metros quadrados, duplicou entre 1929 e 1951 e quadruplicou de 1951
até 1959. O desaparecimento de algumas algas e do plancton, que sido
a base da alimentacio de alguns peixes e crusticeos, pode ter reper-
cussbes graves, para a pesca; mas podem também provocar infecgoes
nestes crustaceos e peixes que, por seu turno, podem prejudicar o homem
que deles se alimente.

Os crustdceos comestiveis, que preferem as aguas misturadas dos
rios e do mar, sdo os mais tocados pelas infecgoes das dguas; a maior
parte destes moluscos de duas conchas siio verdadeiros comedores de
micrébios e concentram grandes quantidades de bactérias patogénicas
nos seus intestinos, do que resulta o perigo de contagio, sobretudo para
os que sdo comidos crus ou mal cozinhados.

Sao frequentemente encontrados Salmonelas em mexilhoes, que tém
um grande poder de filtragdo das aguas em que vivem, fixando facil-
mente os germes patogénicos. Os peixes pouco cozidos, bem como os
peixes secos ou fumados, podem ser portadores de infecgbes; os germes
que estdo no seu tubo digestivo, passam para os misculos, quando a
refrigeracio € tardia.

Ag bactérias do intestino dos peixes, ndo vivem ali normalmente; os
intestinos sdo apenas um local de passagem.

Se os peixes, crusticeos e moluscos ficam contaminados pelos ger-
mens fecais das aguas conspurcadas pelos esgotos, é evidente que as
pessoas que se banham nas mesmas dguas podem contrair infecgoes trans-
mitidas por elas. As pessoas sdo atacadas em maior ou menor grau,
conforme o grau de conspurcagio das aguas e a sua resisténcia organica
individual as infecgGes, tendo muita importancia os cuidados profilacticos
de defesa que se tenham tomado e a que adiante faremos referéncia.

Os agentes que contaminam as aguas sio muito variados; mas de
entre eles destacam-se mais frequentemente os seguintes,

Ovos de antelminticos diversos — Tenia, lombrigas, tricocéfalo,
oxyurus e ankilostoma. — Estes ovos s@o muito resistentes nos meios
naturais, o que prolonga as possibilidades de infeccao.
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Protozodrios — Quistos amibianos; a proporgio entre os infectados
é de 5 a 7 por cento, em Franca.

Esquizomicetos — Sdo muito variados e resistem diversamente nas
aguas: — Clostridiales, micobactérias, actinobactérias, cocus, vibriGes,
salmonelas e colibacilos; as shigelas sdo frageis e desaparecem muito
rapidamente nos meios naturais, o que diminui a sua importancia.

Cogumelos e leveduras patogéneas — Estes organismos (candida,
dermatofitos, actinomicetos, etc.) chegam a multiplicar-se em meios
hostis, como na dgua do mar, mas abundam nas 4guas dos litorais; pro-
vocam infeccoes da pele, algumas de tratamento demorado.

Virus — Entre os virus que se podem encontrar nas aguas conspur-
cadas, destacam-se principalmente os <entero-virus», que sdo hospedes
frequentes dos intestinos do homem e que ddo origem néo sb a tantos
desarranjos intestinais, como mesmo a infecgbes gerais.

Como este assunto é muito interessante, continua-lo-emos a tratar
no préximo niimero, em que estudaremos os varios factores da «auto-
-depuracio» das aguas do mar, (fisicos, quimicos e biolégicos) e o caso
especial dos virus, cogumelos e leveduras; a seguir estudaremos a rea-
lidade do contigio humano e das caracteristicas especiais das dguas
das praias.

Meios de profilaxia

Sao variados; o principal é o de nao se tomarem banhos nos rios
ou nas praias que estejam situadas préximo do local em que sdo lan-
¢ados os esgotos; isto porém ndo é facil nem pratico. Deve-se no entanto
recomendar as cAmaras municipais que tomem as providéncias possiveis,
para resolver este problema, afastando os locais de lancamento de dejec-
tos, das praias onde se toma banho.

Outra solucgio, que também pode ser tomada simultdneamente, con-
siste em procurar aumentar as defesas do organismo contra as infecgoes.

Uma das maneiras de nos pretegermos contra as infecgdes consiste
em atacar os bacilos que entram com a éagua, pela boca e pelo nariz
seguindo para o estbmago, por meio de culturas de outros bacilos que
ataquem os bacilos patogéneos no estémago e ao longo do intestino.
A descoberta dos bacilos lacticos, que exercem esta protec¢do e que, por
isso, foram classificados de bemfazejos veio auxiliar estas defesas do
organismo.

Por isso tem-se alargado o habito de, antes e a seguir aos banhos,
mastigar 3 a 6 comprimidos de Lactosimbiosina, repetindo-se esta apli-
cacio, 6 horas depois e, nos locais mais préximos dos esgotos, tomar
mais 6 comprimidos ao deitar. Este sistema de defesa, seguidos por muitas
mées nos seus filhos, tém salvo muitas criancas de infecgdes intestinais,
hepaticas ou de poliomielite. O seu uso, nos adultos, preservam-nos dos
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desarranjos dos intestinos, que sdo mais frequentes nas pessoas que
tomam banhos e sobretudo durante os periodos dos banhos no mar,
desarranjos que muitas pessoas atribuem a mudanga de regime alimen-
tar, nos hoteis, quando de facto provém das infec¢bes provocadas pela
conspurcagdo das aguas.

A DIGESTAO
IX

Regime alimentar

O estudo sobre a «digestio» tem sido desenvolvido com um certo
detalhe em oito artigos anteriores. Aparentemente é um estudo extenso,
mas de facto, o assunto é importante, porque a vida depende da forma
como os alimentos sdo digeridos e assimilados; por isso, julgamos que
é necessirio completar este estudo, falando sobre os regimes alimen-
tares.

Regime nas dispepsias

Este regime alimentar compreende as indicagoes de ordem geral,
aplicadas a todos os casos e as indicagbes particulares a cada caso
especial.

Indicacdes gerais — A primeira é procurar suprimir todas as cau-
sas da dispepsia, especialmente os erros alimentares, tais como as refei-
¢oes muito abundantes, que convém restringir, o habito de comer muito
ripidamente, sem ter tempo de mastigar bem os alimentos, deixando
actuar a ptialina da saliva, para que esta exerca a accéio que descrevemos
no artigo em que lhe fazemos referéncia; se a mastigacio se nio puder
fazer bem, por defeitos dos dentes, é necessario consultar o dentista para
colocar os dentes ou a dentadura, se houver falta de dentes, em condigoes
de bom funcionamento da mastigacao.

Os abusos dos condimentos, sobretudo excitantes, o abuso de beber
muito as refei¢bes, sobretudo o vinho e as bebidas alcodlicas e os exces-
sos do tabaco, s@o todos provocadores, mantenedores ou agravadores das
dispepsias. Igualmente sdo prejudiciais, a vida sedentéria ou o trabalho
em locais fechados, em que o ar nfo circula bem, assim como o trabalho
imediatamente a seguir as refeicoes e todos os excessos de trabalho.

O niéimero das refei¢ies e a regularidade das horas das refeigoes
devem ser reguladas.

O ideal sera estabelecer a hora do pequeno almogo cerca das 7,30,
do almogo as 12,30 e do jantar as 8 horas. A vida citadina tem atrasado
este horario aconselhavel e é essa uma das causas das dispepsias serem
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mais frequentes nos meios mais populosos, de que nos campos. As refei-
¢oes devem ser suficientemente afastadas para que a evacuagio do esté-
mago se possa fazer bem; um pequeno almogo muito préximo do almogo,
é inconveniente, bem como um almogo tardio, que acabe a horas pré-
ximas das do jantar.

Um almogo muito abundante pode deixar um residuo no estémago,
que ainda permanega a hora do jantar e, por outro lado, pode perturbar
as condigoes do trabalho fisico ou mental durante a tarde.

Um jantar muito tarde e abundante pode perturbar o sono e pro-
vocar insénias, que auxiliam a dispepsia. Os doentes que dormem bem,
tém vantagem em considerar o jantar, como a refei¢io mais forte, o que
tem para eles a vantagem de dar ao estbmago um tempo mais longo para
evacuar os alimentos, mas quando a pessoa tiver insoénias com dificulda-
des de digestao, devera fazer a refeicdo principal ao almogo.

Muitas pessoas, especialmente as mulheres e as criangas tém o
costume de ter uma refeicio cerca das 5 horas; esta refeigdo s6 é acon-
selhdvel aos doentes que ndo tenham digestoes demoradas e que néo
tenham dilatacdo do estémago.

O que é saudivel é ndo tomar alimentos entre as refeigoes; € acon-
selhavel tomarem cerca das 5 horas, um copo de agua, simples ou de
cha, as pessoas que ndo tenham bebido muitos liquidos ao almogo.

Os alimentos devem, a cada refeigfio, ser mistos e preparados sem
excesso de matérias gordas, sem condimentos excitantes nem acidos.
O calor e o frio aumentam a secre¢io dos sucos estomacais e as reacgoes
digestivas.

Sobre a quantidade dos alimentos, ndio devemos considerar o ape-
tite, como um bom guia. Alguns dispépticos, grandes comedores, apetece-
-lhes comer muito e outros, com falta de apetite, apetece-lhes comer
pouco. As calorias de que o homem precisa sdo 34 por quilo de peso;
para calcular o poder calorifico dos alimentos (as calorias), basta mul-
tiplicar o niimero de gramas de albumina por 4,1, de gorduras por 9,3,
de alimentos hidrocarbonados por 4,1. O peso total dos alimentos ndo
deveria ultrapassar 1.600 a 2.000 grs. por dia (Munk). Em outros arti-
gos, referir-nos-emos as «indicagOes especiais».

No proximo artigo estudaremos sumariamente a digestibilidade dos
diferentes alimentos.

CURIOSIDADES

-

® Hoje o homem, de certa maneira, nio vive mas é conduzido pela vida.

® Vivamos de acordo com a nossa consciéncia e nio com a dos outros; a
nossa, acompanha-nos sempre e as dos outros vivam com eles.

Prof. Ulisse Lemos Torres, Sao Paulo
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OS SUICIDIOS E TENTATIVAS DE SUICIDIOS
NAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Ja em vérios artigos nos temos referido ao problema dos suicidios,
que tém preocupado os médicos e educadores, por estarem a aumentar
muito, sobretudo na puberdade.

O suicidio de criangas e de adolescentes, constitui um problema sério
e que esta longe de ser excepcional, segundo afirma o Dr. Jean Weill,
em um artigo que publicou na «Semaine des Hopitaux» de 14 de Dezem-
bro de 1964 e em uma conferéncia que fez no Hospital Bretonneau, de
Paris.

E um problema para que se deve chamar a atengdo dos pais e dos
educadores, para os estados psicologicos que geram as ideias de suicidio
e nos quais, algumas vezes, tém alguma responsabilidade. A excitagdo
dos pais e dos educadores, com as repreensoes e castigos a que dao
origem, provocam nas criangas e adolescentes sensiveis, estados psiquicos
que podem gerar as ideias de suicicio, quando eles julguem que ndo sdo
estimados, antes detestados, ou quando o seu complexo de inferioridade,
mantido por essas situagbes, lhes faz concluir que nio poderdo vencer
na vida; o seu desespero pode leva-los ao suicidio.

O meio ambiente tem grande influéncia sobre este estado psiquico;
mais adiante nos referiremos ao meio social das juventudes, em alguns
paises, como a Suécia, que facilita os desvios mentais que levam aos
suicidios.

A adolescéncia constitui um estado muito particular, durante o qual
se produz em poucos anos uma transformagio profunda da personali-
dade, tanto fisica e especialmente glandular, como psicolégica. Esta evo-
lugdo ndo se faz sem desarmonias frequentes e sem dificuldades; todos
os problemas acumulados durante a infancia podem ressurgir de novo
e ser apreendidos de uma maneira diferente pelos adolescentes, sobretudo
se nio vivem em uma familia bem estruturada.

Quando queremos estudar este problema, verificamos que tem vérios
aspectos; ou temos de considerar o meio social em que se produziu
o fenémeno ou o psiquismo do jovem, ou ainda os meios que este pds
em acgiio para se suicidar. Além disso, o inquérito que se faz em cada
caso sobre as causas exactas da resolugio auto-destruidora mostra que
é necessario, tanto quanto for possivel, distinguir entre as categorias
de factos diferentes, ainda que os limites entre elas ndo sejam bem
marcados.

Em primeiro lugar, eliminamos do nosso estudo, os suicidios dos
alienados, de quem o gesto inesperado e irracionado origina problemas
bem diferentes do suicidio consciente. Eliminamos igualmente os suici-
dios dos epilépticos, quando o gesto suicidario aparece como um equi-
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valente da crise epiléptica, isto €, como um acto perfeitamente irres-
ponsavel.

Temos ainda de separar os casos de morte de criangas que, tendo o
aspecto de um gesto voluntario, nio foram uma determinagio pensada,
mas um acto de inconsciéncia do perigo. Esta tiltima restricciio néo nos
permite contar como suicidios, certos casos de criancas de menos de
10 anos, que uma mae decidida a por termo a vida, tenha podido conven-
cer o filho a ser arrastado com ela a uma morte para se libertar das
suas preocupagoes ou desgracas. A crianga ndo tem, com efeito, uma
ideia nitida do que é a morte e em geral ndo considera esta ideia como
irreversivel. Uma tentativa, aparentemente consentida, nio pode ter uma
verdadeira significagfio de «suicidio».

Para nés, o suicidio é uma resolugio mais ou menos livremente rea-
lizada para provocar a morte. Dizemos «mais ou menos livremente» por-
que na elaboragdo dessa resolugdo podem intervir muitos factores psico-
-patolégicos, que nos deixam dividas sobre a plena consciéncia que a
pessoa pode ter no momento da sua determinacéio e sobre a lucidez com
que elaborou o raciocinio que o levou a praticar o acto.

Vamos agora referir-nos ao «aspecto psicolégicoy. — Podem, na
verdade, existir ideias de suicidio, que nunca se chegam a poér em pra-
tica, o que € mais frequente do que se julga, mas que mostram a existén-
cia de um estado moral especial ou uma situagio social particularmente
dolorosa. Ha casos de ameaca de suicidio, que devem ser considera-
dos como um estado moral especial, mas que mais frequentemente séo
uma forma de chantagem para levar os pais ou educadores a fazer o que
ele deseja. Os casos de tentativas de suicidio por motivos de amor, séo
frequentemente casos de «chantagem» em que nunca a pessoa desejou
que o suicidio se consumasse.

A propria tentativa de suicidio, as vezes ndo é mais do que um meio
de intimidar a familia, mas sucede também que estas tentativas podem
provocar directa ou indirectamente a morte, contra o desejo do pseudo-
-suicida.

Existe ainda uma série de suicidios camuflados, que se manifestam
por acidentes; s6 se compreende a sua significagio se se conhecer o
estado psicilégico da pessoa que, a primeira vista parece ter sido uma
vitima passiva. As ideias de suicidio levam a actos imprudentes, tanto
para atravessar uma rua, como para guiar um automével, sobretudo nos
momentos em que essas ideias preocupam o espirito. As ideias de sui-
cidio originam condutas imprudentes; as vezes actua-se com aspecto
de «desafio», deixando a «sorte» o cuidado de decidir se a imprudéncia
teve ou ndo a sorte de ndo ser mortal.

O excesso de velocidade a guiar, pode traduzir um estado impreciso
de agressividade, que niio é orientado francamente, nem sobre o condutor
nem sobre a vitima eventual da sua imprudéncia.
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Concebe-se que tais comportamentos nio sejam incluidos em uma
estatistica, Ha ainda alguns casos em que ha interesse, por vezes a pedido
das familias, para que as noticias, na policia e nos jornais, dissimulem
o suicidio, para o transformar em incidente casual.

Todos os autores concordam em que o numero de suicidas femininos.
é superior ao dos masculinos, em uma proporgio média de 4 para 1.
Os rapazes empregam meios mais viris.

A escolha do instrumento de destruiciio € orientada pelo desenvolvi-
mento psiquico e pelo meio em que vive o suicida. Os seres mais primi-
tivos tém tendéncia para o enforcamento, mais frequente nos homens.
do que nas mulheres, que tém medo de ficarem muito feias depois de
mortas...

Trés rapazes, em Nova Iorque, entre 14 e 15 anos, fizeram tentativas
de envenenamento por barbitiiricos, um por causa de dificuldades escola-
res, outro a seguir a um roubo de motocicleta e o terceiro depois de um-
castigo dum pai severo.

Por entre as raparigas com tentativas de suicidio, 12 tinham de 13
a 15 anos; as de mais de 16 anos sdo geralmente consideradas nas esta-
tisticas dos adultos. Os meios empregados sdo geralmente comprimidos
de medicamentos barbitiiricos e o gas de iluminagio; uma rapariga que
tentou suicidarse teve o cuidado de passar para outra sala, a gaiola
dos seus péssaros, para que eles ndo morressem! Apareceu no hospital,
um caso de envenenamento por lexivia, uma tentativa de afogamento
e um caso de corte das veias do pulso.

E interessante o estudo das «causas das tentativas de suicidio». As
vezes tdo fiteis, como o desejo de meter medo aos pais por causa de
repreensdes fortes e reprovacbes nos exames: outras vezes é um rapto
emotivo, uma aventura com um rapaz, ou um delito que tenha provocado.
a intervengao da policia.

No entanto o médico deve sempre estudar a personalidade do pseudo-
-suicida, para descobrir um aspecto patolégico ou uma perturbagio pro-
funda da sua afectividade.

A estrutura familiar tem muita importancia, sobretndo quando o pai
ndo vive com a maie, ou quando algum deles é alcodlico.

Os estudos feitos em varias clinicas poem em evidéncia que:

A — O suicidio verdadeiro na crianga é um gesto raro: é um
acto impulsivo que geralmente nido tem, como no adulto, como
fundo, uma perturbacio mental ou um estado depressivo.

Nos Estados Unidos hid 6 vezes mais suicidios completados
nos rapazes do que nas raparigas abaixo de 14 anos e o seu ni-
mero total entre 1930 e 1945 oscilou entre 39 e 59 por ano.

As estatisticas americanas mostram que o suicidio atinge a
quinta parte dos casos de morte nos adolescentes; esta percenta-
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gem varia muito de um pais para outro; a mortalidade no Japio
é de 26,1 por 1000 nos rapazes e 18,7 nas raparigas, enquanto
na Irlanda a percentagem é contraria, de 0,6 para os rapazes
e de 1,1 para as raparigas.

Em relagio as idades, nos Estados Unidos os suicidios consu-
mados sdo 44 por cento entre os 10 e 14 anos, de 281 entre os 15
e 0s 19 anos e de 601 entre os 20 e 24 anos. Os adolescentes pra-
ticam 6 vezes e meia mais suicidios do que as criancas.

B — As «tentativas de suicidio» dio-se 8 vezes mais nas rapa-
rigas do que nos rapazes. Para 20 casos entre 10 e 14 anos, houve
345 (isto é, 17 vezes mais) entre os 15 e os 19 anos; entre 20
e 24 anos, ao mesmo tempo, deram-se 648 tentativas.

Como dissemos é de notar a grande predominancia das tenta-
tivas de suicidio nas raparigas, o que faz pensar que os problemas
psicolégicos da adolescéncia provocam nelas uma fuga para a
morte ou, mais frequentemente como atras dissemos, uma chan-
tagem para reconquistarem uma afeicio que elas julgam ter
diminuido ou deixado de existir, na ternura dos pais ou nos seus
desejos amorosos; as vezes é uma maneira de se justificarem
depois de uma falta ou de pretenderem fugir as consequéncias
familiares ou judiciais.

Conclusées — E importante estudar o problema do suicidio nas
criangas e nos adolescentes.

Devemos considerar como excepcional o suicidio antes da idade de
10 anos: € muito raro antes da puberdade, mas torna-se mais frequente
depois deste periodo. Existe uma grande desproporcio entre os suicidios
consumados, préprio dos rapazes e as tentativas mais ou menos sinceras
das raparigas, que sio muito mais frequentes.

Na maior parte dos casos, o gesto suicidario ¢ um acto impulsivo,
que ndo corresponde a um fundo impulsivo crénico.

E curioso que a «tentativa» tem em muitos casos, um fim terapéutico:
descarrega a carga psicolégica e provoca o socorro psicolégico externo,
simultineamente com uma melhor compreensdo familiar que facilita
a solugdo do problema.

A mudanga do meio educativo, a escolha do meio social, escolar,
familiar, psicolégico ou judicidrio é muitas vezes util para evitar o
retorno a siluagoes criticas.

Como este artigo ja vai longo, completa-lo-emos no proximo niimero,
em que trataremos da «Influéncia do meio social» e a «Influéncia dos
grupos sobre a pratica de crimes».
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PERTURBACOES DA BEXIGA
Eoe s AR K8 T R UTOR

ESTUDO DA FISIOLOGIA DA MICCAO NO HOMEM (1)

Quando a bexiga estd pouco cheia ou cheia e em repouso, e a pes-
soa deitada de costas, o fundo vesical, com o c6lo, projectam-se, na pessoa
sd, para cima do bordo superior do pubis.

Estudo da micgdo — As ideias gerais sobre a fisiologia da mic-
¢do eram:

1.°—A forma da bexiga ndo se modifica, de uma maneira
regular durante a micgdo, mas varia em relagdc com o grau ini-
cial de enchimento e a medida que se vai esvasiando.

2.°— 0 acto da miccao faz-se em 2 tempos: — O primeiro,
que se podera chamar, o acto da pré-micgio e o segundo da aber-
tura do colo da bexiga.

Devemos no entanto, precisar e completar estas nogoes e vamos
fazé-lo detalhadamente, para se compreenderem melhor as perturbagoes
e o seu possivel tratamento:

1.* — A forma da bexiga nio se modifica, de maneira regular,
durante a micgiio; pode variar irregularmente durante a emissdo
da urina. Para uma replegdo de 500 cc., por exemplo, a super-
ficie comega por diminuir, regularmente, harmoniosamente; a
parte superior baixa-se e as paredes anterior e posteriores apro-
ximam-se do centro.

Mas, quando a bexiga contém cerca de 170 cc., por exemplo,
a parte superior continua na mesma posi¢io durante a micgdo
e é o diametro antero-posterior que se reduz, de uma maneira
variavel (ou sobretudo na frente, ou sobretudo atras, ou igual-
mente) .

Enfim, se a bexiga contiver apenas cerca de 30 cc. de urina,
a sua imagem torna-se ovoide ou arredondada; o cimo baixa de
novo, durante esta ultima fase da micgéo.

A bexiga vazia, no homem, é sempre redonda ou ovoide.

2.* — O acto da micgio faz-se em dois tempos:

a) O tempo da pré-micgao, ou voluntario ou quase totalmente
voluntario, que se traduz por um abaixamento do pavimento vesi-
cal, tanto no homem sfio, como o que tiver hipertrofia da préstata
e também no homem que se esforca para urinar em piblico, mas
que sé com esforgo o faz.

(*) Este estudo é baseado nas conclusdes do Dr. B. Hickel, radiologista honora-
rio dos hospitais e Professor do «Colégio de Medicina dos Hospitais» e foi publicado
na «Semaine des Hopitaux», de 26 de Dezembro de 1966.
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b) O segundo tempo, largamente reflexo, traduz-se pela aber-
tura do colo da bexiga. Neste momento, o colo baixa, ao mesmo
tempo que a uretra prostitica recua, mais ou menos; deve notar-se
que o colo vesical ndo pode abrir-se se o pavimento da bexiga
ndo se baixar préviamente.

No decorrer da micg@o, o eixo antero-posterior da bexiga,
bascula para tras e para baixo, mais ou menos, conforme o mo-
mento da micgiio; este movimento é mais pronunciado no prin-
cipio e no fim da micgio.

Em resumo: — O fundo da bexiga, no homem, projecta-se
para cima do pubis, na maioria dos casos.

A morfologia da bexiga varia no decurso da mic¢éo, de uma maneira
irregular.

Para que o colo vesical se possa abrir é preciso que o pavimento da
bexiga esteja em baixo no periodo da pré-micgao.

No decurso do segundo tempo, o colo, abaixado, abre-se e recua,
mais ou menos. O grande eixo antero-posterior bascula para baixo e
para tras, tanto menos quanto a micgio esteja mais proxima do fim.

Esta explicagio, detalhada, serve para melhor se compreender que
qualquer processo patologico que contrarie aquela fisiologia, provocara
perturbacdes miccionais, por excesso ou por defeito.

Mecanismo da formacdo do «residuo vesical»
no homem com adenoma

O Professor R. Couvelaire afirma que os dois lébulos laterais da
prostata, de volume as vezes desigual, modificam a abertura da uretra,
sem todavia a apertar.

Muitos autores atribuem a formagiio de um «residuo vesical» nas
pessoas que tém hipertrofia da prostata (adenoma) a hipotonia da be-
xiga; no entanto o Prof. R. Hickel da a seguinte explicagio:

1.°— Como no caso da bexiga, anatdmicamente e fisiologicamente
normal, a micgio de um doente com adenoma prostatico, efectua-se em
dois tempos. — No periodo da pré-micgio, o fundo da bexiga baixa e o
volume do adenoma baixa ao mesmo tempo; no segundo tempo, o colo
abre-se.

2.° — No doente com retengdo da urina, o colo fica aberto, até que
o0 adenoma retoma o seu lugar; € entdo que se forma o «residuo vesical».

Perturbagdes no funcionamento da bexiga

1.° — Insuficiéncia da poténcia miccional: — Alguns fisiologistas
atribuem a bexiga sd, durante o acto: da micgdo, uma pressio (ou uma
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tensdo interna) igual a 15 cc. de dgua; a pressio é mais intensa no
principio do que no fim da micgdo e todos sabem que o jacto é muito
mais intenso no principio do que no fim da micgdo; quanto menos urina
tem a bexiga, menor é o vigor miccional ; nos adenomatosos, a resisténcia
do adenoma diminui o vigor da miccdo.

Pela mesma razdo, o movimento de bdscula é menor e o movimento
de recuo do colo e da uretra posterior diminui nos adenomatosos.

2.° — Perturbacées miccionais devidas ao adenoma: — A forma e a
situacdo do adenoma influem quase sempre, sobre o comportamento da
bexiga e, por consequéncia, sobre a importancia do residuo vesical.

A parte anterior do adenoma é frequentemente mais volumosa. Em
geral, o homem, ainda musculado e forte, esvasia melhor a sua bexiga,
do que os magros e fatigados.

Conclusoes

O primeiro e mais importante cuidado que se deve ter é combater
a formacgio do adenoma da préstata, que é um tumor benigno, mas que
se transforma frequentemente em tumor maligno e muitas vezes o
doente, quando vai consultar o médico, ja & inoperavel.

Ora, quando tratado a tempo, a regra é a cura.

E conveniente, pois, sempre que se sinta qualquer perturbagio na
micgio, consultar o médico fazendo uma exploracio da préstata, espe-
cialmente depois dos 40 anos.

O tratamento consiste, localmente, em massagens e como tratamento
geral, em uma associagiio dos sais halogéneos do magnésio, que foi estu-
dada ha muito tempo e experimentada por Delbet nos Hospitais de Paris
e, depois, foi adoptada em todo o mundo. — As massagens conseguem
amolecer a prostata, melhorando o estado congestivo.

Os sais halogéneos do magnésio, nio s6 corrigem a micgio, regula-
rizando-a e combatendo a inflamacéo da prostata e da bexiga, como ainda
representam um importante preventivo contra a degenerescéncia da pros-
tata em cancro maligno, por vezes ja inoperavel como sucede frequente-
mente nas pessoas de mais de 50 anos que tém tido vérios acessos de
prostatite, mesmo ligeira, que se ndo tem tratado devidamente, limi-
tando-se a massagens, no intervalo dos acessos inflamatérios; constituem
igualmente elemento de regularizagio do metabolismo geral, isto ¢, da
satde.
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PROBLEMAS DE FILOSOFIA

O papel da religido e da politica na
formacdo da personalidade humana

XI

Estuddmos no artigo anterior a influéncia dos principios da religiao
muculmana, em comparagio com os principios da religido cristd na for-
magdo das personalidades diferentes, dos cristdos e dos mugulmanos.
Vamos continuar o estudo com a psicanalise do mundo mugulmano feita
pelo sociélogo Ibn Kaldhoun, a que jé nos referimos.

A forga de persuasiio do «fenémeno mugulmano» foi tal que em uma
centena de anos, as fronteiras do seu império eram ja quase idénticas
as dos nossos dias.

A influéncia muculmana estendia-se dos Pirinéus e das margens
atlanticas do Saara, por uma dezena de milhares de quilémetros, pela
estrada da seda ou da canela e da pimenta. Os maometanos dominaram
durante muito tempo, a navegagdo comercial do Mediterraneo, do Mar
Negro e do Oceano indico, até a Insulandia.

Deve-se, indubitavelmente, aos portugueses, o fazer parar esta mar-
cha dominadora do islamismo; para isso principiaram por os atacar no
Oceano indico, que dominavam completamente, batendo-os em batalhas
sucessivas, até os obrigarem a abandonar o mar. Na critica justa de um
historiador inglés, «foram os portugueses que salvaram a Europa, na
marcha invasora dos mugulmanos para Oeste, desde que foram atacados
e vencidos no Oriente pelos portuguesess.

Este trabalho de ataque, que representava a defesa dos cristdos e dos
europeus, foi completado com a descoberta das armas de pélvora, a espin-
garda e o canhd@o, que completaram o dominio do ocidente,

Por isso, comegou o periodo de decadéncia dos Senhores arabes,
ou melhor, dos seus descendentes, que viviam opulentemente e sem esforgo
dos privilégios e das riquezas adquiridas pelas conquistas ou intrigas
dos seus pais.

«Por razdes psicolégicas» (diz Ibn Khaldoun, o grande historiador
da filosofia oriental que descreveu os acontecimentos que marcavam o
desaparecimento dos ultimos Estados mugulmanos da Espanha e de
Portugal e o nascimento da quase-anarquia norte-africana» (*) todo o
dominio politico de uma dinastia, de um partido ou de um grupo, s6
dura em geral o tempo de trés geragoes, ou seja de um século, porque

(*) Veja o artigo «0 mundo mugulmano», publicado na revista Medicine et
Higiene, de Lausanne, de 27 de Abril de 1966.

380



ESTUDOS

o exercicio do poder conquistado pelos antepassados enérgicos e a faci-
lidade dos prazeres produzem geracdes licenciosas e com afecgbes ou
degenerescéncias nervosas».

Ibn Khaldoun, que é caracterizado por um sentimento perfeitamente
realista, sabia bem que toda a autoridade dos grupos que se apoderam
de regides, em virtude da sua coragem, as mantém depois pelo seu espi-
rito de coesdo.

Estas qualidades sdo particularmente proprias das ragas némadas,
de quem as capacidades ofensivas dependem da sua frugalidade e da sua
coesio psicolégica. Assim, este mugulmano erudito pdéde afirmar que
«As qualidades que cria a aptiddo para a conquista do poder, sio faci-
litadas pela vida némada. As conquistas mais vastas e mais rapidas foram
sempre obra dos povos mémadas ou semi-némadas».

A caracteriologia dos Arabes semiticos mostra que o conjunto das
diversas tribus, que acabaram por se fundir em um conjunto nacionali-
zado teocratico, estava longe de corresponder inteiramente dquelas qua-
lidades fundamentais; mais exactamente, o niimero de personalidades
nobres e de soldados de valor, capazes de formar e manter um império
tao grande, que se foi formando por viagens e lutas de caravanas, devia
ser insuficiente. O factor que, no entanto, iria metamorfosear a mentali-
dade do Isldo, baseou-se na sua adopgio consentida pela massa dos
Turcos-siberianos e dos Turcos-mongéis, de que se conhecia a milagrosa
e incrivel coesdo, desde as epopeias de Gengis Khan.

Assimilando uma forca tio somatoténica, o mundo mugulmano au-
mentou a sua energia em proporgoes enormes; diminuiu a sua activi-
dade, tornou a sua acgdo mais primdria, o seu campo de consciéncia
mais largo, a sua polaridade mais guerreira e foi assim transformando
a sua personalidade.

Psicopatologia dos mugulmanos

Os pedagogos, conscientes do alcance dos seus ensinamentos, desde
a mais remota antiguidade, tém reconhecido periodicamente a influéncia
da educacdo e do meio social sobre a estrutura psicolégica e sobre a
mentalidade das pessoas.

Mahomé, que era um mestre para fazer conversoes, dizia: — «Todas
as criangas nascem com a mesma natureza; serd por culpa dos seus pais
ou das suas maes que eles se tornam judeus, ou cristdos, ou idolatras
ou adoradores de Deus verdadeiro».

A penetragio de um «Ideal do Eu», no seio mais profundo da nossa
natureza, isto é, a formacgio do «Super-Eu», cria pois uma mentalidade,
que é muitas vezes capaz de dominar inteiramente a personalidade e
talvez mesmo de abafar o temperamento natural.

Ibn Khaldoun viu bem que «desde que uma pessoa se acostuma
a certos habitos, cria novas faculdades e uma segunda natureza que

381



ESTUDOS

substitui a primitiva. Ora, se sobrevém um divércio entre o senso comum,
fixado pela mentalidade popular, com o seu ideal geral e a cultura pro-
priamente dita (historica, literaria, cientifica e, com muito maior razao,
religiosa), o conflito pode levar a uma dissociagio do «Eu», que em
confronto com o plano ideal do «Nés», isto é, o da colectividade a que
pertencemos, pode provocar catdstrofes de ordem social.

S6 por meio de um reflexo autodefensivo, que pode ter varias origens
em movimentos, simultineamente misticos e populares é que se pode
chegar, nos paises mugulmanos, i tentacio de criar uma cultura nova,
que ultrapassa o sentido comum, sempre impregnado do dogmatismo
vulgar.

E este um exemplo histérico que mostra como uma filosofia, uma
religido, uma politica, ou mesmo uma descoberta cientifica, actua sobre
os sentimentos e reacgbes das pessoas, com mais forca do que a logica
ou a verdade, mesmo evidente. Um exemplo é o incidente que se deu
quando o mistico El Halladj foi sujeito a martirios; uma mulher do
povo, gritou: — Bem feito! Isto vai ensinar este grande palrador, a nio
dizer coisas que mos ndo compreendemos!

Néo queremos afirmar que os costumes diminuem de tal forma o
«Eu», que cheguem a condicionar todas as reacgoes psicologicas; assim,
um Mugulmano digere perfeitamente um prato de carne de porco que se
lhe ofereceun e ele aceitou; mas se esta lhe foi dada em um prato disfar-
¢ado, a comeu e pouco tempo depois chegou @ conclusdo de que tinha
sido uma traigdo, sente imediatamente um grande mal-estar e vomitos.
E uma reac¢do idéntica & de um branco que comeu um prato em que
entrou carne humana, oferecida por um chefe preto antropéfago e lhe
soube bem ao paladar, mas quando teve a informagdo da traigdo que lhe
tinham feito, fica horrorizado e sente vontade de vomitar. Néao é, evi-
dentemente, o alimento que provoca as reaccoes digestivas, mas sim
a reacgdo psicologica da nossa sensibilidade.

Aproximamo-nos assim da psicosomatica mais simples, que demons-
tra que, para além dec reflexo condicional, ha associagoes de ideias, for-
temente estabelecidas, crengas intensas que se podem substituir ao tem-
peramento préprio. — A opiniao precede o reflexo. — Este reflexo pode
chegar a matar o individuo, como jé tem sucedido nos homens selvagens,
primitivos, que morrem de repente, quando enfrentam um «tabu», mesmo
por inadverténcia, pois ja estavam persuadidos de que ndo podiam sobre-
viver ao sacrilégio que tinham provocado.

O fatalismo
O sociblogo francés G. Bouthoul, no seu «Tratado de Sociologiay,
define o fatalismo da maneira seguinte: — «O fatalismo consiste em

acreditar que tudo o que sucede, devia acontecer de uma maneira inevi-
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tavel e que nada poderd modificar o curso dos acontecimentos. A forma
mais simples do fatalismo é a que supde a intervengdo permanente de
um destino preconcebido por uma espécie de inteligéncia suprema, que
teria marcado antecipadamente o desenvolvimento dos factos, em todos
os seus detalhes».

Se se acreditar que o procedimento de cada pessoa foi marcado por
determinagdo divina ficamos obrigados a admitir a «predestinagio»;
que o destino de todos os seres foi marcado com antecedéncia, tanto neste
mundo, como no outro.

Todos os Mugulmanos acreditam na «predestinagdo»; pensam que
o Destino do homem esta inscrito desde o seu nascimento. Esta opinido
da-lhes uma grande conformagio e paciéncia nas desgragas e também
uma grande coragem em frente dos perigos.

O Isldo é assim uma religido optimista, pois que admite uma ordem
eterna, em que tudo foi tracado com antecipagdo e, por isso, aceita uma
dependéncia completa do homem, o «servo de Deus», que ficara livre
de todas as angiistias desde que cumpra com a Sua vontade.

Sé6 é um verdadeiro Mugulmano o que estd convencido de que terd
aquilo que lhe pertence e que s6 lhe faltara aquilo a que nao tem direito.
O lugar dele estd ja praticamente guardado no Céu ou no Inferno; e os
terriveis sofrimentos no Inferno, descritos com refinamento no Coréo tém
de impressionar, mesmo o mais céptico.

A extrema humildade perante o Todo-Poderoso conduz inevitavel-
mente a um fatalismo passivo. No entanto a doutrina oficial do Islao
condena o fatalismo. Reflectir sobre a predestinagio do homem leva-o
a discussio do seu livre arbitrio.

Se, como diz Mahomé, a graga de Allah pode, sem contradizer a
sua omnipoténcia, deixar uma margem de liberdade ao homem para a
escolha do seu destino, entdo & necessario admitir que a omnipoténcia
de Deus pode deixar o homem errar no mal.

A concepgdao mugulmana da «pesagem das almas» no momento do
altimo julgamento, em que se focam as boas e as mas acgoes e a recom-
pensa é calculada pela maioria absoluta de umas (sem contar com o
risco da condenagio eterna por um pecado grave, como pensam os Cris-
tdos) esta em contradigdo com a crenca em que as acgoes dos homens nédo
tém influéncia ma decisdo divina; os Maometanos afirmam que neste
caso, a vontade de Allah é soberana.

No entanto, segundo diz Demerghen, o fatalismo nio é uma rentincia
a acgdo, mas sim a liberagdo do «Eu» profundo, Para o Cristao ortodoxo,
o homem serd julgado, mais pelas suas inten¢ées que pelos seus actos;
para muitos Protestantes, que aceitam igualmente a predestinacio, o ho-
mem nio pode viver a parte da fé — é a fé que nos salva. — Gustave Le
Bon afirmou que a resignacio dos Mugulmanos é mais resultante do seu
cardacter — da psicologia que formaram — do que das suas crengas.
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Este estudo comparativo da formagdo da personalidade humana dos
Cristdos e dos Mugulmanos vai j@ um pouco longo, mas pareceu-nos
necessario para compreendermos as duas personalidades, que se reflec-
tem nos conflitos actuais entre os povos e na maneira como reagem.

No proximo niimero, continuaremos este estudo com consideragbes
sobre «0O Fatalismo e a sua accfio sobre os caracteres individuais».

OS ESTADOS QUE PRECEDEM
A «CIRROSE DO FIGADO»

Héa muitas causas que provocam degenerescéncia das células do
figado; o estado que precede a situaciio patologica de «doenca do figado»
é chamado «esteatose hepaticas; é entdo que se deve comegar a tratar do
figado, porque muitas vezes, tardiamente, ja se ndo consegue a sua cura.

A esteatose é causada por uma perturbacdo no metabolismo das
células do figado; pode ser verificada no comego da diabetis e no decor-
rer de algumas doencas erénicas, bem como quando se comega a abusar
das bebidas alcodlicas. Uma alimentacio rica em gorduras e acticares
favorece o depésito de gorduras no figado:; porém este depésito é con-
trariado pelo uso de substincias lipotrépicas, quando se tomam como
preventlvo.

O uso das bebidas alcoélicas fornece ao organismo, uma dose de
calorias, que lhe devia ser fornecida por outros alimentos, o que provoca
frequentemente a falta de apetite dos alcodlicos. Hoje é considerado um
habito de luxo o consumo constante de bebidas alcodlicas, habito que
invadiu a «moda», ndo s6 entre os homens como nas mulheres e nas
raparigas: é essa uma das causas das perturbagoes do figado, que vao
aumentando em todas as classes sociais e que € muito agravada nos paises
tropicais. E principalmente no consumo das <bebidas caras», como o
whisky e licores caros, que este habito contra a satde, se desenvolve,
principalmente nos jovens. E elegante esta moda, mas paga-se sempre.

As manifestagbes de que o figado ja esta atingido, sdo provocadas
por substincias toxicas alcodlicas (whisky, vinhos, aperitivos em quan-
tidade), por certos téxicos industriais e, frequentemente, por uma alimen.
tacdo prejudicial, constituida por quantidade exagerada de substancias
alcoélicas, de gorduras ou de agiicares.

Este estado é mais acentuado nos doentes que ja sofreram de doengas
hepaticas. Por isso, estes tém mais obrigagio ainda de protegerem o seu
figado.

O tratamento consiste na supressdo dos abusos alimentares e espe-
cialmente, no uso dos lipotrépicos. Todos os doentes do figado devem ser
aconselhados pelo seu médico.
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A MEDICACAO INTESTINAL MAIS EFICAZ E
MALIS INOCUA E A REALIZADA COM OS BACI-
LOS LACTICOS, SIMPLES OU ASSOCIADOS.

Lactosimbiosina

Comprimidos — Cultura pura de 6. ldcticos
levedura de cerveja
extracto de malte

Liguida — Cultura pura de 6. ldcticos
extracto de malte
(frs. de 100 grs.)

Concentrada — Cultura pura de b. ldcticos
extracto de malte
(cxs. de 10 ampolas bebi-
veis de 10 cc.)

Vitasimbiosina

Lactosimbiosina liguida,
associada ds UVitaminas
B, Bz, Bs, PP ¢ Pantotenato
de Cdlcie

(em frs. de 100 cc.)

Concentrada — (em cxs. de 10 ampolas
bebiveis)

Ftalilsimbiosina

Comp. de Lactosimbiosina
associados a 0,10 de Fta-
lilsulfatiazol

(frs. de 50 comp.)

Amostra a disposicdo dos Ex.™* Médléos
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A
NEOCICLINA
VITAMINADA

Satisfaz as 4 condigdes de uma
boa preparacgao antihiotica:

1.° — EFICACIA — Nivel circulante éptimo no
plasma.

2.°— PREVENCAO — Previne as alteragdes
na flora intestinal, pela associacdo das
vitaminas.

3.° — COMODIDADE — Permite, com uma sé
aplicacdo, uma medicacio polivalente.

4.° — GARANTIA—N 3o contém quaisquer
produtos conservantes prejudiciais.

Composicao:
Cdpsulas Suspensio oral
Cl. de tetraciclina. . . . . . 250 mgr. 1.500 mer.
Vataraini B -2om o s = e 25 » 15 »

» Byice L ewls SR 2.5 » 15 »

» ] A g e e s e R S 25 » 150 »

» B ey i i 0,5 » 3 »

» B e e e b e 1 meg. 6 meg.
Pantotenato de cileio . . . . 5 -+ mgr. 30 megr.
Reido FOMeo sl reis o el o et 0375 » 295 >
Nitemna (TR e e s e 75 » 450 »

» Rl ) aoalcie o it % 0,5 » 3 »
Excipiente comn glucosamina . . g. b. p. 1 capsula -

Pé para suspensao com glucosa-
IR T PSS o G — q. b.
Apresentacéo . . . . . . . FIrs,de 8 e 16 capsulas Frs. de 30grs.

A NEOCICLINA VITAMINADA PODE SER
PRESCRITA COM INTEIRA CONFIANCA

By




	Estudos - série M Nº 16 - Setembro e Outubro de 1967
	Sumário
	Psicologia e educação
	AS TRANSFORMAÇÕES BIOLÓGICAS E PSICOLÓGICAS QUE PREPARARAM O «MUNDO SOCIALISTA»
	O caso da Rússia (continuação)

	ÚLTIMOS ESTUDOS SOBRE A MEMÓRIA E A PSICOLOGIA E AS SUAS RELAÇÕES COM A SOCIOLOGIA
	Bases Físico-químicas da memória

	AS CONTAMINAÇÕES INFECCIOSAS PROVOCADAS PELA NATAÇÃO E BANHOS NAS PRAIAS
	A DIGESTÃO - IX
	Regime alimentar

	OS SUICÍDIOS E TENTATIVAS DE SUICÍDIO NAS CRIANÇAS E ADOLESCENTES
	PERTURBAÇÕES DA BEXIGA E DA PRÓSTATA
	Estudo da fisiologia da micção

	PROBLEMAS DE FILOSOFIA
	O papel da religião e da política na formação da personalidade - XI
	Psicopatologia dos muçulmanos
	O fatalismo

	OS ESTADOS QUE PRECEDEM A CIRROSE DO FÍGADO


