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QUAIS SAO AS QUALIDADES QUE
INDICAM A GELUMINA COMO
O ANTI-ACIDO IDEAL?

Sao as indicadas por Beckmann, na «Gastroentero-
logy» e citadas por Bokus:

«O PROBLEMA DA NEUTRALIZACAO
PA ACIDEZ E MUITO COMPLEXO»
«O ANTI-ACIDO IDEAL NAO E NECES-
SARIAMENTE AQUELE QUE POSSUI
MAIOR CAPACIDADE NEUTRALIZANTE»

A luz dos conhecimentos actuais, a questido poe-se
nestes termos:

£ necessdrio preparar o medicamento
com ~as propriedades que Beckmann
definiu para o anti-dcido ideal gue sao

— Ser insoludvel.

— N&o irritar o estémago e o intestino.

— Ser neutro em solugdo aquosa, mas
capaz de neutralizar o é4cido.

— Nao alterar o «equilibrio &cido-base».

— Nao alcalinisar a urina.

— N&o alterar o metabolismo mineral.

— Ter bom paladar.

— Nao ser caro.

ot Gelumina redne
todas aqguelas propriedades

Amostras & disposi¢do dos Ex.™* Médicos

Caixas de 20 e 100 comprimidos
Suspensdo coloidal — fr. de 190 gr.
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Psicologia e educacao

A SUGESTAO
VI

O exemplo do ¢Abade Youlou»

N'Krumah e o problema da Argélia
( Continuagao)

A atitude do Padre Youlou, de que temos tratado nos artigos ante-
riores representa a nova fase da evolugio dos Chefes dos novos paises
africanos, fase que outros ainda ndo atingiram, mas que se seguira ine-
vitavelmente na evolugdo dos seus paises, para o campo da sociedade
internacional.

O Abade Youlou, mais evoluido e mais prudente, depois dos des-
gostos e dos desenganos que sofreu, julgou que era itil, ndo sé desa-
bafar, mas aproveitar esse desabafo para conseguir, com uma manobra
habil, algum apoio para novas atitudes a tomar, que mais lhe convenham.

O depoimento que o antigo presidente Fulbert Youlou, acaba de
publicar em livro, é uma demonstracio das teses que temos publicado
nestes artigos sobre a Sugestao.

Ora todas as sugestdes podem ser benéficas ou maléficas. «Benéfi-
cas» sdo as sugestoes tendentes ao bem do homem ou da humanidade;
podem aliviar o estado de depressdo nas doencas e nas crises, quer huma-
nas ou sociais, o que representa um bem. As auto-sugestoes podem faci-
litar a cura, ou injectarem a energia necessiria para a consolidagdo
moral e espiritual dos individuos ou dos povos. Mas a sugestido maléfica
pode ser feita, como programa de realizages que levem o homem ou os
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povos, aproveitando técnicamente a forga da sugestao sobre os espiritos,
a praticarem grandes males.

Sabemos que a sugestdo, quando aplicada a um grupo, fornece
resultados muito superiores aos que se ebtém sobre um simples individuo.
Os efeitos da soma das sugestoes sobre cada um dos componentes, quando
é aplicada a multidoes, sGo cumulativamente progressivos e acentuados.
Isto é verdade, tante para as sugestoes benéficas, educativas, como para
as sugestoes maléficas, destrutivas

Poder-se-ia, explicando esta acg¢iio por uma férmula matematica,
dizer que as emogoes e as sugestoes, quando aplicadas a um grupo ou
a uma multidao, ndo se somam mas se multiplicam e que os resultados
da operagio sdo tanto maiores quante mais elevadas forem as parcelas;
como exemplo, dirlamos que um e mais um, neste caso, nido sio igual
a dois, mas sim a trés ou quatro; mas se os factores aumentam, dez e mais
dez, nao sdo iguais a vinte, mas sim duzentos. A ac¢io de um elemento
sugestionador sobre uma multidao, se for habil, podera multiplicar
muito o seu efeito. Foi o que Gustave-Le-Bon estudou e desenvolveu no
seu magnifico livro «A psicologia das multidGes».

Ora o antigo presidente Fulbert Youlou, que durante algum tempo
foi o «Grande Senhor» do Congo ex-francés, que tomou posigoes contra
os governantes da Repiiblica do Congo e que manteve niicleos de cons-
piradores, contra o Congo e contra Angola, no seu pais, aproximou-se
a principio dos russos e, em certa altura, afastou-se para estar servilmente
as ordens dos chineses; estes auxiliaram os seus adversdrios a organizar
uma contra-revolugdo, que o destruiria se ndo tivesse aberto os olhos
a tempo, conseguindo assim a oportunidade de se salvar, o que sucedeu;
mas, para isso, ja foi obrigado a fugir do pais.

Entdo, principiou a sua convers@o, verdadeira, ou apenas para os
americanos, franceses, ingleses e mesmo portugueses verem, e deliberou
escrever um livro, contra os que tinham tomado o poder, em que pés
em relevo afirmagbes, como as que seguem:

«0 que a revolugio comunista pretende da Africa é a posse das
incriveis riquezas do solo e do subsolo, assim como uma excepcional
situagdo estratégicas.

«0 objectivo final da China é o exterminio da raga negra, esva-
siando assim a Africa da sua substiancia, pela chegada macica de asid-
ticos» — Ja o mesmo tinham deliberado os indios, quando enviaram
contingentes para auxiliar Lumumba na conquista do Congo, contra
o Ocidente, que depois ali ficaram, dentro do plano, de enviar pessoas
de uma India superlotada para a Africa, a conquistar oportunamente.

«A China Continental iniciou ja o sew assallo subversivo a escala
mundial».

«A Argélia foi a cobaia do governo de Pequim para a comunizagao
da Africa».
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«A «negritude» é apenas um factor revoluciondrio, de que Pequim,
tirow todo o proveito».

«A descolonizacio em Africa beneficion mais a China do que qual-
quer outro pais».

Parece que estas afirmagdes foram escritas por um portugués! —
Elas destinam-se a procurar abrir os olhos dos ocidentais, que
tém cooperado tolamente nesta obra, colocando-se ao lado dos chefes das
novas repiblicas, que no sdo mais do que titeres da politica comunista
e que procuram destruir toda a influéncia branca.

Alguns jornais, mesmo portugueses, rejubilaram por terem conse-
guido a publicagéo de capitulos do livro de Youlou, que tomaram como
uma conversio, quando néo é mais do que uma tentativa para procurar
adeptos que o auxiliem a combater os seus inimigos no Congo e a resti-
tuirem-lhe o seu querido lugar de Presidente da Repiblica.

Mas, devemos aproveitar este documento e a atitude do «Abade
Fulbert Youlou» que se tornou propagandista das nossas teses. Trans-
crevemos, algumas afirmagoes do seu livro, publicadas e comentadas na
imprensa:

«0 auxilio macigo ao Vietmin, contra a Franga, a invasido da Coreia
do Sul, a proteccio concedida a F. N. L. argelina, o assassinio, em massa
de 150.000 harkis, a guerrilha da Birmaénia, o genocidio tibetano, a
premeditada chacina de 6.000 sickhs, mortos em um tnico dia, as chacinas
do Vietnam, o auxilio em armas a subversio na América Latina e em
Africa, o treino dos guerrilheiros atirados pela Indonésia, no Borneu,
contra a Federacio da Malésia, o novo conflito Vietnamiano e o auxilio
aos paises africanos comprometidos com os chefes comunistas; de tudo
isto se extrai uma tnica licdo: — «A China Vermelha deu inicio ao seu
assalto a escala mundial. A ninguém poupara e poucos o percebems.

Regozijemo-nos em ver que este Abade Youlou viu claramente o
que nos vimos ha muito e que tem a coragem de o mostrar aos cegos
americanos e europeus. Mas é bem certo o ditado que «nio ha pior cego
do que aquele que ndo quer ver».

Continuamos a transericio do seu livro:

«Assim é que, em 1954, o caixeiro viajante da internacional chinesa,
Chou En-Lai, assinava com o sr. Nehru, com grande satisfagio dos par-
tidarios mundiais da coexisténcia pacifica, o chamado «Tratado dos Sete
Pontos», que asseguraria uma perpétua nao-ingeréncia... Ndo quero
insistir sobre este ponto, mas se a China se da ao luxo de faltar assim
aos seus compromissos, é porque ela sabe qual o peso da sua forga, edi-
ficada gragas as transigéncias do mundo ocidental, seduzido pelos sor-
risos do comparsa soviético. Até que um dia, para espanto geral dos
ingénuos, se faga a grande reconciliagiio a sombra de uma dessas revolu-
coes de paldcio, que os senhores desconhecidos do Kremlin espontinea-
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mente fabricam. Eu serei talvez um negro subdesenvolvido e retrégrado,
mas ndo me deixo iludir pela encenagio com que pretendem apresentar-
-nos a revolugio vermelha dividida entre irmdos inimigos. E verdade que
existe entre a Rissia eterna e a China eterna um conflito em poténcia,
mas também é verdade que o estado-maior secreto do comunismo, aquele
que ninguém conhece nem vé e que permanece fiel ao pensamento de
Lenine, controla toda a encenagdo. No entanto, a opinido internacional
admitiu, sem explicagdes, o desaparecimento do jovial sr. K, cujo bom
sorriso, «tdo humano, tdo fraternal», bem singularmente contribuiu
para que se aceitasse determinado nimero de conquistas do comunismo,
acompanhadas de depuragbes e de genocidios, sem que houvesse excessivo
alarme da parte da consciéncia do mundo livre.

Sinto-me assustado quando vejo os Belgas hesitarem em salvar os
seus irmdos prisioneiros dos selvagens de Soumialot, drogados com
canhamo, e mais assustado ainda quando vejo formar-se na O. N. U.
quase uma maioria para condenar os libertadores...»

«0 bilhete de avido constitui a mais espalhada das armas da subver-
sdo vermelha na Africa e pode afirmar-se que nem um s6 «Boeing» cir-
cula entre a Africa e o resto do Mundo sem que transporte alguns dos
muitos «caixeiros-viajantes> da China ou da Russia. O orcamento de
«turismo» da China é considerdvel e explica, no seu plano de expansio,
a criagdo imediata de «agéncias de turismo, desde que os diplomatas chi-
neses se instalam em qualquer capital.»

«0 centro dessa organizagio de viagens internacionais, modelar no
seu género, estd instalade em Hong-Kong. E o China-Travel-Service.
Como toda a agfncia de turismo, dispoe de uma secciio de cimbios, por
onde distribui divisas e moedas de ouro.»

«Em Julho de 1964, Bochelen, Timbu Gabriel, Amba Johnston
e Mukuidi, chefes da rebelido congolesa, de passagem por Hong-Kong,
via Pequim, Cantdo e Brazaville, receberam de ajudas de custo 50.000
délares e mais uma centena de milhdes de notas falsas congolesas fabri-
cadas na China. Infelizmente para eles, essas notas ndo puderam ser
utilizadas: uma emissio do Banco Nacional do Congo perturbou a ope-
ragiao.»

O nosso Abade Youlou conta-nos a seguinte histéria sucedida com
outro padre, transcrita no seu livro, de que o exclusivo da publicagfo
na imprensa portuguesa, foi adquirido pela Agéncia ANI:

«No fim da sua vida, um velho sacerdote bretio, simples como a
prépria simplicidade, ouviu de um jovem padre, invadido pela inquieta-
¢io e pelos tormentos de espirito, que assaltam a Igreja do Ocidente,
a seguinte pergunta:

— E diga-me... estd em paz a sua consciéncia?
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A resposta do velho sacerdote bretio foi esta:

— A minha consciéncia, devolvo-a a Deus tal como a recebi. Nunca
cheguei a servir-me dela.

Eis uma reflexdo de N'Krumah, o cimplice africano de Mao e
autor de um livro a que, modestamente, deu o titulo de «O Consciencia-
lismo» e que os ocidentais fariam bem em meditar:

«0 continente africano nio tem uma consciéncia, mas tem uma alma,
e todos os golpes que atingiram a Africa foram-lhe vibrados em nome
da consciéncia universal, que jamais compreendeu fosse o que fosse da
alma africana».

Foram os brancos — médicos, colonos, missionarios — que salva-
ram a raca negra do exterminio e fizeram-no com alegria e dolorosa-
mente, porque é muito mais dificil lutar contra a mosca tsé-tsé, o palu-
dismo, a antropofagia, a subnutri¢do e a fome do que propagandear ideo-
logias «cientificas».

E de notar que o mais fanatico dos «leaders» do afro-asiatismo ver-
melho, Francis Nwia Rafie N'krumah, licenciado em Sociologia e em
Economia, campedo da consciéncia internacional, introdutor na Africa
dos centurioes da paz, é de todos os africanos o mais impregnado pelas
ideias falsas e principios aberrantes que certos ocidentais fabricam.
O papel que esse intelectual puramente ocidental desempenhou nas
sangrentas peripécias da descolonizagdo, ndo pode assim examinar-se
sem um prévio e atento exame da sua personalidade, pois que, nele, a
acgio acompanha a ideia e é de acordo com o espirito de um socialismo
cientifico, enfeudado a revolugdo comunista mundial, que ele inspira,
conduz ou provoca os acontecimentos.

Como chefe de um Governo popular e socialista, esperava-o, toda-
via, uma grande surpresa: o nascimento de um cartel de oposigio, uma
frente de libertagio nacional, onde se agrupam todos os que Nkrumah
enganou e que encarnigadamente se opoem ao seu socialismo cientifico.
Mas a hesitagio da Inglaterra em conceder a independéncia total ao
Ghana iria restituir-lhe o crédito e permitir-lhe liquidar, progressiva-
mente, por uma depuracdo dos quadros e algumas sangrentas escara-
mugas, os seus adversarios.

Mas os ingleses, verificando que tinham sido completamente ilu-
didos por N'krumah, como lhes sucede frequentemente, em outros casos
e sentindo-se sem for¢a nem autoridade para conservarem um pais tdo
rico, tomaram a resolugio cémoda de abandonar o Ghana ao comunismo.

«Em 6 de Margo de 1957, os Ingleses partem e ele fica senhor de
um Ghana em que os lideres da oposi¢éo se encontram na cadeia, depor-
tando os chefes religiosos da associagio maometana, abolidas as assem-
bleias regionais, proscritos os chefes tradicionais. Para N'krumah e para
os seus mestres do Leste, o Ghana nio passa, porém, de uma etapa.»
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«Em 15 de Abril de 1953, ele escrevera no «Accra Evening News»:

«0 meu partido € uma vanguarda politica consciente e vigorosa,
como o partido bolchevista de Lenine. A nossa organizacio vencera os
velhos hébitos. A vitéria da revolugdo africana & inevitavel.»

«Prova que se mantém fiel a essa doutrina quando, em 1963, patro-
cina um hebdomadéario de lingua francesa destinado aos paises afri-
canos francofonos e redigido por marxistas franceses, «L’Etincelle»,
que rapidamente vai fazer cristalizar os movimentos de oposi¢io no
Daomé, no Niger, no Alto Volta, na Costa do Marfim e no Togo.»

«N’Krumah escolhe, entdo, os seus inimigos, que sio os seus rivais:
o socialismo africano de um Senghor, apesar dos abragos do Cairo,
o socialismo nacional de um Nasser. Para ele, ndo havera compromissos:
aos seus olhos o socialismo é mundial e cientifico — e obedece as regras
fixadas pela revolugio marxista, que vem de Moscovo e de Pequim.»

«0 Ghana sera, assim, a placa giratéria da revolugio comunista,
o seu instrumento intelectual e também o seu arsenal na Africa, Accra
torna-se o laboratério dos técnicos russos e chineses que desembarcam
em cada «Ilyouchine», o exemplo que apontam os intelectuais progres-
sistas do Mundo inteiro e a «Meca» dos inumeraveis congressos pan-
-africanos.»

Mas em breve surgiu a grande derrocada do socialismo ghanés.
Continua a critica do Abade Youlou:

«0 socialismo cientifico €, porém, uma coisa, o socialismo popular
outra. Que o digam os cem mil desempregados de Accra e os operdrios
de Kasombo e de Tema, que tém de trabalhar dez dias para comprar
um par de alpercatas. Os milhdes de libras do orcamento ghanés ndo
bastam, no entanto, para manter luxuosamente os funciondrios da revo-
lugdo socialista africana. O povo, que paga impostos directos sobre a
cerveja, o tabaco, os téxteis, o aglicar, o café, o cha, os legumes e o peixe,
é ainda convidado a investir dez por cento do seu salario em obrigacoes
do Estado, Entdo, ingratos, os operdrios ghaneses revoltam-se na primeira
democracia popular, socialista e cientifica, africana. Mas desde Budapeste
que os carros blindados sio a arma de persuasdo neocolonialista por
exceléncia. N’Krumah langa-os contra Koumassi para convencer os fer-
roviarios do valor democratico do decreto de urgéncia que punia com
o minimo de dez anos de prisio toda a suspensio de trabalho...»

«Além disso, N'’Krumah, «em viagem de negdcios», intervém junto
do papa dos sindicalistas, o camarada Irving Brown — aquele que resolve
todas as dificuldades com «alguns» ddlares — e, milagre da Internacio-
nal Operiria, os trabalhadores do Ghana regressam cientificamente as
minas capitalistas.
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E nessa mesma época que um antigo companheiro de lutas de N'Kru-
mah, o senador Eusei, vendedor de jornais em 1950, compra para a sua
mulher, num antiquirio londrino, uma cama de ouro macigo.

Ja vimos como N'’Krumah caiu do alto dos seus sonhos e procura
.agarrar-se aos seus amigos comunistas para ver se estes ainda podem
aguentar as suas ambigoes. Mas os chefes comunistas s6 auxiliam os que
©0s podem servir e —ai dos vencidos! — por agora, pelo menos... —
N'Krumah é um vencido; ndo vale a pena aguentar quem esti a mor-
zer... voltemos as vistas para outros... € o que passaram a pensar.

No seu livro, o Abade Youlou que, afinal, emparceira perfeitamente
— agora! — com a propaganda portuguesa, faz o exame do

Problema da Argélia: — «A China, ao fazer incidir o seu esforgo
diplomatico sobre o Egipto, tinha um objectivo capital: o «contréle»
militar e politico da revolugdo argelina e dos militares do G.P.R.A., inde-
sejaveis hospedes de Nasser.»

«Ao libertar o presidente egipcio de algumas das suas preocupagoes
financeiras e ao tomar de facto a seu cargo o auxilio aos argelinos, o
embaixador chinés no Cairo jogava na carta da Argélia Socialista. Me-
Thor ainda: com a ingénua cumplicidade do Egipto, preparava o nasci-
mento de um Estado arabe resolutamente comprometido e susceptivel de
se transformar no concorrente de Nasser, julgado por Pequim tradicio-
nalista em excesso. Mais tarde, a Argélia Socialista, fermento da revo-
lugdo africana, permitird a comunizagio do Islao.»

«Assim que chega ao Cairo, Chen Chia K’ang chama a Argélia a per-
sonagem central da subversio vermelha da Africa, aquele mesmo que
mais tarde escolhera Brazzaville como base de operagoes, o amigo e
conselheiro de Fidel Castro, Tseng Tao. E ele quem vai tomar conta do
pequeno grupo argelino do Cairo e o levard até ao poder em Argel,
onde agora é embaixador. Tseng Tao, especialista da luta clandestina
e da espionagem, recebe plenos poderes de Pequim e créditos ilimitados.
Depressa avalia os homens que o cercam, ambiciosos sem envergadura
e sem contactos com o povo, mais preocupados com viagens internacio-
mais do que verdadeiramente com os perigos da luta, revolucionirios
venais, s6 lteis para o exterior — para criarem na 0. N. U. o clima
anticolonialista. Cobertos de dblares e de bilhetes de avido, manda-os
a percorrer o Mundo, a fim de ludibriarem o Ocidente, iludindo os inte-
lectuais, os circulos de negdcios e, sobretudo, os meios governamentais
franceses, que é preciso convencer a negociar.»

«Tseng Tao compreenden que a vitoria militar absoluta é impossivel
para a F.L.N. e que se o exéreito francés, com a Legido, os para-quedistas
e os seus 150 mil «harkis», tropa de escol mugulmana, nio fosse neutra-
lizado politicamente, depressa poria termo a rebelido.»
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«Depois de ter pesado e avaliado o «pessoal argelino do Cairo»,
fixa a sua escolha em dois homens que parecem reunir as garantias revo-
lucionérias que deles fardo, quando se quiser e depois de terem adqui-
rido a experiéncia do Poder, os chefes da revolugio socialista. Esses dois
homens sio Bumedienne e Buteflika. Alguma Imprensa quer ver no
«putsch» que os levou ao Poder uma mudanga de orientagio na politica
externa da Argélia. E desolador ver como as chancelarias do mundo
livre se agarram desesperadamente a tio funestas ilusGes quando o sew
trabalho diplomatico deveria consistir em estudar o fenémeno comu-
nista, a menos que o Ocidente, perturbado pelas suas préoprias respon-
sabilidades na expansdo marxista prefira antes fechar os olhos.»

«A mingua de uma superioridade militar, que o regime de Pequim
nio tera sendo dentro de uma dezena de anos, estabelece uma tictica
subversiva sem brechas. Em tais condigbes, como imaginar que Tseng
Tao que descobriu e formou o agente Bumedienne depois de ter oferecido
ao mundo Fidel Castro, se tenha deixado ludibriar por aquele que tudo
lhe deve?»

«Nao ha lugar para o caso no sistema socialista chinés: o homem
que lhe vendeu a alma ndo podera mais escapar ao seu destino. Se o
quisesse fazer, o comunismo, que possui os meios para isso, logo o des-
truiria.»

«Entre Bumedienne e os chineses ha um pacto de sangue, o dos
150 mil mugulmanos fiéis ao Ocidente e cujo assassinio premeditado foi
decidido em Ordo, de acordo com os tacticos militares chineses, a fim
de paralisar, pelo terror, a equipa de Ben Khedda, Fehrat Abbas e Khi-
der, os quais continuavam a acreditar na «Argélia argelina» dos acordos
de Evian.»

Apenas 200 franceses maometanos, entre fins de Outubro e fins de
Novembro, conseguiram chegar a Franca e os niimeros que se possuem
relativamente as vitimas do terror em determinados municipios levam
a admitir que, nesse més, devem ter sido chacinadas na Argélia pelo
menos 150 mil pessoas.

Instalado em Argel, Ben Bella, que néo é senio um refém nas mios
de Bumedienne, nio tardard, entretanto, a vestir o dolman cinzento de
Chou En-Lai, esse mesmo excelente Chou En-Lai que, ao desembarcar
em Argel, no dia 21 de Dezembro de 1963, se dirigiu de mio estendida
nio para o presidente da Repiblica— Ben Bella — mas para o coronel
Bumedienne.

A essa mesma hora o secretario de Ben Bella, Ben llah, ao inclinar-
-se diante de Kruschef, em nome do presidente da Repiiblica argelina,
assinava a sua sentenca de morte e a do seu patrio, proferindo um dis-
curso em que nio se fazia qualquer alusdo ao auxilio chinés.
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Refere-se a seguir ao Mito de Lumumba:

«Instalado em Argel com os seus protegidos do Cairo, os técnicos
<hineses preparam o arsenal revolucionario — politico e militar — da
subversdo. Objectivo niimero um, o Congo, sempre utilizando como ban-
deira Patricio Lumumba, cuja vitiva é acolhida triunfalmente em toda a
Argélia. Esse homem que nunca foi nem um doutrinador nem um revolu-
cionario é comparado a Marx e a Lenine, ele que nem sequer era comu-
nista, mas apenas... lumumbista.»

«Universidades e Academias baptizaram-se com o seu nome, que se
iguala assim ao de Ghandi. E dizem-se seus apéstolos individuos tais
como Soumialot, Ghenye e Mulele, que nem sequer seus amigos eram.
Lumumba, de resto, ndo tinha amigos era um homemn isolado, e esse foi
afinal, o seu verdadeiro drama.»

Na Argélia a propaganda da rebelido herdeira do <heréi» Lumumba
encontra terreno favoravel. A Argélia de Ben Bella ndo é o Egipto de
Nasser, é um formigueiro de desempregados que nada fazem senio poli-
tica; comicios, desfiles e discusstes, sdo as principais ocupagoes dos
argelinos e o nome de Lumumba é tdo conhecido em Argel como o de
Ben Bella.

«Torna-se facil, assim, em tal «clima», o recrutamento de volun-
tarios. Regurgitam de candidatos as escolas militares para milicianos
cujo pré os chineses asseguram. Mas as colectas de fundos também resul-
tam frutuosas. Nao ha pois dificuldades com as despesas de treino dos
guerrilheiros congoleses, a formar pelas equipas de terroristas da batalha
de Argel.»

«Sado estes guerrilheiros que, em 1964, semeiam o terror em Léo-
poldville, a partir da Embaixada da Argélia, onde os elementos activos
da Comissido Nacional de Libertagio encontram refligio, dinheiro, mate-
rial de propaganda e de guerra. E também a embaixada da Argélia em
Léopoldville que em Junho de 1964 organiza a viagem a Argel de
Yumbu, de Hukwidi e de Kama, que ali vio preparar a acgiio insurrec-
<ional. E é ainda na mesma Embaixada que se instalam os elementos
provocadores que, em 15 de Agosto de 1963, iriam transformar Brazza-
ville num posto de vanguarda da subversio.»

Como o depoimento do ex-presidente da Repiiblica do Congo ex-
francés, o Abade Fulbert Youlou, tem interesse, nio sé para o estudo
do problema psicologico, mas especialmente para o «caso portuguéss,
continuaremos no proximo artigo, as transcricoes e os comentirios deste
mosso adversério que hoje faz um depoimento que, como temos verificado,
poderia ser feito pelos portugueses contra a atitude dos paises ocidentais
no «caso de Africa».
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O REUMATISMO
POLIARTICULAR AGUDO

No n.° 7 fizemos o estudo do «reumatismo articular agudo», que
tem um quadro sintomatolégico muito conhecido; vamos agora tratar
do «reumatismo poliarticular» que constitui uma variedade particular(*).

O «reumatismo poliarticular agudo» é uma doenga complexa, nio.
s6 pelo que diz respeito a sua origem, como as suas manifestacoes diver-
sas e ainda ao tratamento.

Esta doenca é caracterizada clinicamente por um quadro patolégico
que se manifesta por alteragoes gerais de temperatura, de modificagoes
do estado geral, d4 nutrigdo, etc.; é uma doenga infecciosa, provocada
por um agente microbiano, por uma infec¢io focal; a terapéutica nio é
geralmente dirigida contra o agente provocador, mas contra a sintoma-
tologia, tdo dolorosa e perturbante ou, simultineamente, contra o foco
a que se atribui a reacgio reumatismatica e contra as suas perturbagoes.

O reumatismo é uma doenca que se manifesta pelas formas mais
variadas. Na infancia, a infecgio reumatica é sempre mais grave do que
no adulto; raramente deixa de provocar complicacoes cardiacas, en-
quanto que no adulto pode provocar estas lesbes, mas muito mais rara-
mente. Na crianga s@o mais frequentes as recaidas e as complicagoes
nervosas, sobretudo o corisa reumatico.

O reumatismo articular tem em geral, um comeco agudo e esta
agudeza pode ser as vezes intensa, mas também pode manifestar-se ape-
nas por mal-estar, febre ligeira ou elevada, dor nas amigdalas, angina
e, logo a seguir, vém as manifesta¢oes articulares.

Mas nem sempre se manifesta desta maneira: as vezes principia por
mal-estar e dores difusas nos ossos e nos miuisculos, e, posteriormente, nas
articulagGes e dificuldades nos movimentos das mios ou dos pés, podenda
ou ndo aparecer elevacido da temperatura. Nos dias seguintes as mani-
festagbes nas articulagbes acentuam-se e ja aparecem artrites reumatis-
mais e as vezes, 8, 10 ou 12 dias depois, o doente tem de ir para a cama,
por causa das dores.

Como atras dissemos, o comego tem uma agudeza varidvel com as
pessoas; a angina ndo falta quase nunca e as vezes é até o sintoma ini-
cial. Sdo frequentes as anginas que precedem um ataque de reumatismo
e também as que aparecem durante esse ataque; em geral é a seguir

() Para melhor conhecer os problemas do reumatismo é conveniente ler, os
seguintes artigos publicados na 5.* série dos «Estudos» — O Reumatismo articular
agudo (n.° 7) — Reumatismos crinicos e artrites renmatdides (n.° 12) — As Dores
(n.* 16).
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a angina que aparecem os sintomas do reumatismo que, na maioria dos
casos, se manifesta por febre, que pode ser muito alta, até aos 40 ou
41 graus.

No entanto, os ataques mais frequentes do reumatismo articular
agudo, ndo principiam com febres altas: nos primeiros tempos nio vao
geralmente além dos 37,5 e 38 graus e posteriormente vdo até 38,5, com
pequenas oscilagoes. Estas febres ndo se acompanham geralmente de
manifestagoes cerebrais, salvo quando sio muito altas, em que podem
aparecer com delirio, excitagio e, por fim, quando a evolugio é muito
grave, pode o delirio ir até ao coma; mas o caso mais frequente é a
auséncia de manifestagdes cerebrais. Os suores sdo frequentemente muito
abundantes. O pulso apresenta grandes variagoes; em geral pequenas,
quando a invasio do reumatismo nio é violenta e maiores nos casos mais
intensos; o pulso vai-se tornando mais frequente, sucessivamente, mas
quando o ataque é muito demorado, até 2 a 3 meses, o pulso vai enfra-
quecendo; seja como for, a pulsagio é sempre afectada, sobretudo
quando o coragdo ¢ atingido.

O reumatismo perturba todo o organismo e manifesta-se por lesdes
que vdo aparecendo sucessivamente:

1. — Lesoes das articulagoes

2.° — Lesoes cardiacas e vasculares

3.° — Lesoes das serosas e

4.° — Qutras lesoes

Lesdes das articulagdes: — Em geral aparecem primeiramente as
lestes das grandes articulagoes, nos joelhos, nos cotovelos, nos ombros
e nas articulagoes da bacia, variando muito conforme os casos.

Tannhauser é de opinido que as articulagdes onde principia o ataque
sdo as que o doente mais utiliza e em geral aparecem ou propagam-se
as articulagbes simétricas; muitas vezes, de principio, a invasio é flu-
tuante; hoje aparece uma dor num joelho que incha rapidamente e, de
repente, o doente queixa-se de dores na articulagio do cotovelo, ao
mesmo tempo que diminuem as do joelho. Quando a doenca persiste,
em localizagoes mais demoradas, estd constituida a arrite rewmdtica,
que atinge todos os tecidos da articulagiio bem como os que a envolvem.

A doenga manifesta-se sobretudo, pela imobilizacio da articulacio
e por dores que aumentam com os movimentos, activos ou passivos:
a pele torna-se avermelhada e o volume da articulagio aumenta: as
dores sdo mais violentas no local da articulagiio e estende-se aos tendoes
articulares; tanto a articulagdo como os tenddes aparecem com infil-
tragoes.

Muitas vezes as dores comecam nos miisculos lombares e paraverte-
brais, estendendo-se para os pés e para todos os misculos do corpo. Nas
criangas ¢ vulgar principiar por dores nos pés.
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Lesdes do coragdo e dos vasos: — Tém muita importincia, nos
reumaticos, as lesbes do coragio e dos vasos.

Ja dissemos que se manifestam por aceleragbes da pulsagio e, sobre-
tudo, por aritmias; a auscultagdo mostra uma diminuigéo da intensidade
dos ruidos cardiacos, como se o bater das valvulas, inflamadas e engrossa-
das, amortecesse o som. Mais tarde podem aparecer os sopros valvulares.

Os sintomas cardiacos do reumatismo principiam por uma infla-
magdo do proprio coragio (miocardite), a que se segue uma endocardite
com as perturbagoes das valvulas, mais conhecidas por «lesdes car-
diacas».

Por vezes a inflamagdo estende-se para o pericardio, com derrame
da serosa do coragio; e € frequente quando se manifesta a pericardite,
aparecerem simultineamente derrames de outras serosas, a pleura, e
mais raramente o peritoneo, derrames cuja origem é reumatica.

LesGes em outros érgaos: — Tém em geral menos importancia,
mas interessa pesquisar o comportamento dos rins, quando o ataque
do reumatismo articular se prolonga; é frequente aparecer albumina
nas urinas. A «nefrite aguda reumitica» pode ser difusa ou local e neste
caso pode aparecer bruscamente a albuminiiria com urinas sanguinolen-
tas e com dores renais.

As vezes aparece a corisa que se manifesta por sinais ligeiros, pare-
cidos com os fics, gestos bruscos, pelos quais as criangas sio frequen-
temente repreendidas ou castigadas, mas outras vezes o tremor é tdo
grande que o doente é obrigado a ir para a cama.

Nos casos ligeiros, aparecem ds vezes movimentos bruscos das méos
ou dos pés. Quando estdo de pé, fazem um movimento brusco do pé, que
os desequilibra; quando andam, fazem movimentos com as mios ou com
as pernas, como se fossem fazer um salto, para chamar a atengio dos
outros.

A corisa pode coincidir com manifestagoes poliarticulares, o que
nio é frequente. As vezes aparece antes dos sintomas reuméticos e outras
vezes depois do ataque ter desaparecido. As complicagbes cardiacas
existem quase sempre.

Outros dos sintomas que aparecem nos doentes reumdticos sio o0s
«nbdulos reumaticos», cuja frequéncia é consideravelmente maior nas
criancas do que nos adultos. Estes nddulos aparecem debaixo da pele,
podendo atingir o volume de uma ervilha; em geral nao provocam dor,
nem a pele aparece avermelhada e aparecem proximo das articulagoes
do cotovelo (56 % dos casos), no joelho (37 %) e em outras articula-
¢bes muito raramente.

Tratamento

Basta a descrigdo que acabamos de fazer do ataque do reumatismo
articular agudo para vermos a necessidade de o tratamento se fazer cui-
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sempre graves, algumas das quais deixam desarranjos para sempre, como
dadosamente desde os primeiros sintomas, para evitar as complicagoes,
as endocardites.

O tratamento compreende dois capitulos; o primeiro é o profildc-
tico, isto é, o tratamento preventivo do reumatismo e o segundo é o tra-
tamento curativo.

Pelo que respeita a profilaxia, é facil fazer o tratamento profi-
lactico das complicages e de evitar que o reumatismo agudo se torne
cronico, o que consiste em procurar evitar a progressividade da doenga
que acarreta tio grandes perturbacGes. Podemos afirmar que se fizermos
um tratamento bem feito de um acesso de reumatismo, por ligeiro que
seja, chegaremos a evitar em muitos casos as lesbes cardiacas cronicas,
bem como outras lesdes que provocardo a invalidez resultante do reuma-
tismo cronico persistente.

E dificil estabelecer um plano seguro para evitar o reumatismo.
Ha epidemias que geram o reumatismo e sabemos hoje que ele é trans-
missivel ; por isso, em ocasides de epidemias devemos fazer a defesa geral
do organismo e evitar contactos. Devemos também ter cautelas em certos
periodos do ano, quando ha abundancia de chuvas e humidade; sabemos
que o més em que ha menos casos é Agosto e maior niimero em Dezembro
outras, em que € raro; parece que a hereditariedade tem influéncia no
e Janeiro. Ha familias em que o reumatismo é mais frequente do que em
aparecimento da doenga. Quando em uma familia aparecem casos fre-
quentes de anginas, reumatismo, endocardites, corisa, ou outras manifes-
tagbes reumdticas, devemos ter mais cuidado com estas pessoas, tratar
imediatamente as anginas e evitar os contactos nos periodos febris. Kai-
ser, na América fez um estudo em criancas das quais 24.000 foram ope-
radas das amigdalas e comparando com outras 24.000 que nio foram
operadas verificou que os operados eram menos acessiveis ao reuma-
tismo do que os nio operados ('). Por outro lado os ataques de reuma-
tismo nos doentes operados sio menos graves do que nos nao operados.

Vamos transcrever o que sobre o tratamento do reumatismo, escreve-
mos no n.° 10 dos Estudos:

Vamos agora ocuparmo-nos do tratamento geral do reumatismo arti-
cular agudo, para nos referirmos em outros artigos aos tratamentos par-
ticulares das suas localizacbes viscerais e do reumatismo crénico. Neste
artigo demorar-nos-emos sobre o «tratamento», pois como ha diferentes
variedades de reumatismos dispensar-nos-emos de fazer uma descrigdo
«detalhada do tratamento quando nos ocuparmos especialmente de cada

(') £ conveniente, como medida profilictica, sempre que aparecer inflamacdo
das amigdalas, pinceld-las com Sulmer, uma vez ou duas por dia, até a inflamacao
desaparecer.
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uma delas. Nessa altura trataremos mais detalhadamente do tratamento
geral.

O medicamento-base para o tratamento do reumatismo é o acido
salicilico que por estar sujeito a efeitos secundarios se aplica sob a
forma de salicilatos ou do acido acetilsalicilico.

Os salicilatos tém sido aplicados em medicina ha mais de 80 anos,
com resultados terapéuticos nitidos. Foram introduzidos na terapéutica
por Maclagan em 1876, que utilizou os salicilatos no reumatismo agudo,

Pela via interna o salicilato preferivel € o salicilato de sédio e pela
via externa o salicilato de metilo.

O estomago de algumas pesoas tolera mal os salicilatos, tomados
directamente e por isso se aconselha usd-los revestidos de uma substin-
cia que nido seja digerida no estomago mas que, ao chegar aos intestinos
é digerida rapidamente, permitindo a assimilagdo também rapida do
salicilato de sodio, com perfeita tolerancia. Obtém-se isto, tomando-o
sob a forma de Salglu, de que se podem tomar até 16 comprimidos nas
24 horas. O acido acetilsalicilico é mais bem tolerado e por isso, quando
se preferir este, sobretudo nos casos ligeiros, basta tomar de 3 a 12 com-
primidos por dia de Salicilina ou de Salicilcafeina para os sintomas
desaparecerem; devem ser tomados, acompanhando-os sempre com um
copo de dgua, o que facilita a rapidez da assimilagéo e a tolerdncia.

Nos ultimos anos tém-se feito estudos aturados sobre o reumatismo,
tendo-se descoberto novos medicamentos.

Como porém, se vai procurando quais, de entre eles, podem com-
bater melhor, nio s o reumatismo mas simultineamente os sintomas que
tornam esta doenca tdo dificil de suportar, vamos a seguir apresentar
o resultado dos estudos feitos sobre varios produtos que tém accio sobre
o reumatismo e as experiéncias que tém sido feitas para os associar em
medicamentos que atendam a todas as indicagoes.

O objectivo do tratamento medicamentoso da artrite reumatéide e
outras situagdes reumaticas visa em primeiro lugar a supressio das dores,
quer por acciio directa sobre as articulagoes, quer actuando sobre os
espasmos dos musculos satélites, quer procurando modificar as condigoes
circulatérias locais. Como finalidade maxima, destina-se a restabelecer
a fungdo das articulagdes atingidas.

Sdo muitos os medicamentos introduzidos no arsenal terapéutico,
visando um ou mais destes objectivos; vao com efeito desde os mais
antigos medicamentos analgésico-antipiréticos até a mais moderna medi-
cagio hormonal.

O Ampalar é um medicamento moderno que retine estas indicagoes.

As duas férmulas, injectavel e oral, sio um pouco diferentes na sua
composigio e, deste modo, muito embora cada uma delas, permita nas
situagdes menos graves, um tratamento correcto e completo, ddo-nos,
quando as associamos, a possibilidade de fazer uma terapéutica, por
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assim dizer, diferente, sem repetigoes, a nilo ser as necessdrias; com a
introdugdo deste novo medicamento, podemos obter um mais atil siner-
gismo terapéutico e portanto uma cura mais rapida.

A Fenildimetilpirazolona-metilaminometano-sulfonato de sédio, que
entra na sua composicio, produz efeitos antiflogisticos, antipiréticos e
analgésicos, quer através dos centros nervosos centrais, quer a periferia,
onde a sua accio se traduz pela diminui¢io da permeabilidade dos capi-
lares envolvidos no processo inflamatério e por favorecer a reabsorgio.
dos edemas. Tem baixa toxicidade e é de facil toleranecia local, sendo.
rapidamente eliminada e ndo originando, portanto, perigo de acumu-
lagio.

O salicilato de sbodio associado & cafeina é outro medicamento de
acgdo salicilica anti-reumatica, ao mesmo tempo que, pela cafeina que
contém, exerce util, embora ligeira, acciio analéptica.

O gentisato de sédio também entra na férmula do Ampalar para
completar o éacido salicilico que ela contém, tornando assim necessiria
menor dose deste, com todas as vantagens de ordem terapéutica.

O Acido salicilico, o salicilato de sédio e cafeina e o gentisato de
s6dio somam-se, em tultima analise, para dar a maxima acgio do acido
salicilico com a menor dose deste. Esta associagdo, niio tendo, por um
lado, o inconveniente das altas doses de acido salicilico, ndo tem, por
outro lado, o da alta dosagem de ides sédio, que teria o simples uso de
sal sédico.

O acido acetilsalicilico, que entra na composicio das drageias do.
Ampalar, confere, do mesmo modo a estas, a acgio antireumitica da
medicacio salicilada. Somando-o & associagio salicilica contida nas ampo-
las, quando estas se ministram simultineamente com as drageias, reforga
a acgio anti-reumdtica sem qualquer incompatibilidade.

Quer as ampolas, quer as drageias do Ampalar contém também
adenosina, que tem ainda acgio sobre a circulagio sanguinea, o que,
associado & acgido sobre a fisiologia muscular, lhe confere alto poder
adjuvante da terapéutica antireumatica, sendo considerada como tendo.
indicagdo no tratamento da artrite reumato6ide, dores musculares, nevral-
gias, etc.

A introdugdo de um anestésico melhora a tolerancia, ja de si boa,
para as injeccoes de Ampalar. Para este fim, juntou-se-lhe a procaina que
é rapidamente desdobrada no organismo. Actua dilatando os vasos espas-
modicamente contraidos, o que ocasiona melhor irrigagio sanguinea
nas articulacoes lesadas e diminuicido das dores, pois os espasmos vas-
culares sio factores que igualmente intervém na génese da dor.

A vitaminoteripia B, ¢ um adjuvante comprovado da terapéutica
anti-reumatica. O dcido ascorbico incluido na formula das drageias de
Ampalar, tem ainda o papel corrector da caréncia do acido ascorbico,
que existe sempre na doenga reumatica prolongada e longamente tra-

255



ESTUDOS

tada, em virtude, por um lado, do «stress» da doenga e, por outro lado,
por um tratamento longo com salicilatos ou esteréides supra-renais.

Resta a prednisona incluida na férmula das drageias, que tem real-
imente uma acgio anti-reumatica excepcionalmente enérgica (cerca de
‘cinco vezes a da cortisona). A dose da prednisona contida em cada dra-
geia é baixa, de forma a que, multiplicando o nimero de drageias, ndo
se atinja uma dosagem inconveniente; mas é contudo suficiente para
que, quando se ministre pequeno nimero de drageias, a dose de predni-
'sona seja mesmo assim, sO por si, eficiente.

Associando todos estes elementos tteis e benéficos para o tratamento
do reumatismo, chegou-se a preparagio do Ampalar; pelas qualidades
‘dos seus componentes se pode facilmente concluir da sua ac¢do enérgica
‘e eficaz sobre o reumatismo,

O Ampalar prepara-se em drageias em que entram a Prednisona,
‘0 Fenil-dimetilpirazolona-metilamino-metano-sulfonato de sédio, o acido
acetilsalicilico, o mononitrato de tiamina, o acido ascérbico e a adeno-
'sina; e em ampolas, em que, além daqueles elementos, entram também
‘0 pantenol e o cloridrato de procaina.

Esta indicado no tratamento dos reumatismos; artrite reumatdide
‘¢ situagoes afins; reumatismo muscular; lumbago; gota; osteoartrites;
bursites; miosites, mialgias; nevrites; nevralgias cérvico-braquiais; cia-
talgia de etiologia reumatica, etc.

As drageas de Ampalar, associando numa sé forma farmacéutica
uma medicacio anti-reumética leve, potenciada por um esteréide e
codjuvada por medicamentos de acgio neuro-muscular, constitui uma
forma de tratamento suficiente por si s6 para as situagbes reumaticas
de menor gravidade. Serve, nas situagbes mais graves, para reforcar e
completar a medicagfio injectavel e para a continuar, mantendo os efeitos
anteriormente obtidos.

As indicagGes sobre doses, como é evidente, dependem do critério
do médico. Como doses médias aconselha-se a ministragdo de 1 a 3 dra-
geias de cada vez, trés vezes por dia, deglutidas sem mastigar, com um
pauco de dagua. As drageias estdo especialmente preparadas para pode-
rem ser ministradas mesmo com o estomago vazio.

A medicagio injectivel é especialmente enérgica para resolver os
processos mais graves, podendo ainda ser reforgada e completada com
o Ampalar-drageias. Como sucede com as drageias, a posologia depende
do critério do médico. As ampolas injectam-se por via intramuscular,
aconselhando-se, como dose média, a de 1 a 2 ampolas por dia, nos
primeiros dois a trés dias de tratamento, seguindo-se depois uma ampola
diaria até perfazer um periodo de tratamento de 10 a 15 dias. Em caso
de necessidade podera fazer-se, apos este periodo, uma pausa terapéutica,
recomegando-se depois o tratamento com nova série.
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No tratamento pelo Ampalar, associar ampolas e drageias, nio é
s6 distribuir uma maior dose de medicamento pelas vias parenteral e
oral, com a evidente vantagem de injectar menor quantidade de liquido.
e sobrecarregar menos as vias digestivas com menor niimero de drageias:
com efeito, quando ao tratamento por via parenteral com ampolas de.
Ampalar, se associa o tratamento por via oral, aumenta-se a dose de
fenildimetilpirazolonametilaminometano-sulfato de sédio, amplia-se a
dose de medicamentos salicilicos, torna-se mais intensa a medicagio adju-
vante e, sobretudo completa-se o esquema terapéutico, fornecendo um.
novo principio anti-reumatico, de alta eficiéncia, que torna possivel a
reducdo das doses de todos os anteriormente utilizados — o gluococorti-
costeroide prednisona.

E assim, nas situagbes mais graves e sempre que nido haja contra-
-indicacdo formal para a terapéutica esterdide, aconselha-se a associacio.
da medicagfo injectavel com a medicaciio por via oral, segundo esquema
a definir pelo clinico.

Como ja dissemos em artigos anteriores, a preocupacgio principal,
além do tratamento da doenga, é o tratamento das dores. Para este fim.
o medicamento especial que habitualmente se emprega e sempre com.
resultado € o Espasmo-Dibar, na dose de 2 a 3 drageias ou 2 a 3 supo-
sitérios ou, quando o médico preferir, 1 a 3 injeccoes intra-musculares.
por dia. O Espasmo Dibar di bom resultado em todos os casos de dor.
Localmente, as fricgoes de Balsamo Analgésico, levemente nos casos.
muito dolorosos e mais acentuadamente quando for possivel, sio muito
uteis. Estas fricgoes demoradas, ddo as vezes resultados surpreendentes.
Algumas dores que aparecem de repente, nas mios, nos pés ou nos om-
bros, podem desaparecer depois de se fazerem 2 a 3 fricgdes por dia,
localmente, durante 3 a 5 dias.

O reumatismo produz sempre um estado de anemia, que é causado.
pela rapida diminuigio dos glébulos vermelhos e da percentagem de
hemoglobina no sangue. Para combater este estado e prevenir as suas
consequéncias, o doente deve fazer uso do Opohemol, quer durante a
doenga, quer na convalescenga, que serd assim mais rapida; o Opohe-
mol pode ser tomado simultineamente com os outros medicamentos.
Os diabéticos devem preferir o Opohkemol D.

Quando o doente for artritico, é conveniente mandar fazer a analise
da urina e quando esta mostrar que a dose de acido tirico é superior
a 4 mgrs, é conveniente tomar 3 colheres de sopa de Urase (dissolvente.
do acido tirico) por dia, em dgua. A Urase é aconselhivel nos reuma-
ticos crénicos e nos gotosos. A Urase pode tomar-se ao mesmo tempo,
com outros medicamentos anti-reumaticos.

257



ESTUDOS
A NEURASTENIA

A «neurastenia» é constituida por um conjunto de estados mér-
hidos, mal definidos, semelhantes aos da histeria, e que atinge os aspec-
tos e manifestacdes mais variadas.

Desenvolve-se de preferéncia entre os 25 e os 50 anos, e quase em
proporgdes iguais, nos homens e nas mulheres; nestas, as afecgoes ute-
rinas tém um papel importante, como agente provocador.

Os esforcos intelectuais, o excesso de preocupagoes, as noitadas
prolongadas e as emocoes favorecem o seu aparecimento e explicam
a sua frequéncia nos literatos, cientistas, médicos, chefes de empresa, etc.,
‘0o que favorece a frequéncia da neurastenia em certas racas com vida
intelectual muito activa. Todas as emogGes, os desgostos, as preocupa-
-¢oes morais (o amor, o vicio do jogo, a ambicdo, etc.) levam a sua
gestacao.

O grande neurélogo, Charcot insistiu particularmente entre as causas
‘«do aparecimento da neurastenia, nos traumatismos, principalmente os
‘que sdo acompanhados de choque ou de uma emogido muito intensa (aci-
-dente de caminho de ferro, explostes, guerras, etc.) — Os excessos se-
Xuais, a masturbacdo e as doengas dos érgaos genitais sao também causas
frequentes de neurastenia.

Também tém sido consideradas como consecutivas aos acidentes
mervosos, as perturbagoes digestivas, o que caracteriza a dispepsia ner-
vosa e, por outro lado, como capazes de terem dado origem a certas
perturbagoes, como a dilatagio do estomago e a auto-intoxicagio (caso
‘descrito por Bouchard) ou da enteroptose (descrito por Glissard) ou
ainda as gastrites cronicas (Hayem).

O que é certo é que a neurastenia se desenvolve, sobretudo, nos
-doentes nervosos hereditarios e nos artriticos, o que explica a sua fre-
-quéncia nos filhos de histéricas e diabéticos e a sua coexisténcia com
a litiase renal ou biliar, com o reumatismo e a gota.

Um dos neurologistas que mais especialmente se ocuparam desta
‘doenga, de Fleury, publicou um trabalho interessante, em que diz que
mna neurastenia, a origem gastro-intestinal ndo lhe parece admissivel;
as perturbacgbes digestivas, tio frequentes nos doentes nervosos, tém uma
-acgdo secunddria, incontestavel, sobre o cérebro, mas sdo causadas por
uma deficiéncia da inervagdo. Segundo de Fleury, a neurastenia é uma
simples «doenca da imaginagiio»; os seus sintomas nio sio comparaveis
aos da histeria, que nascem sob uma ideia fixa e que podem desaparecer
sob a influéncia de uma sugestio; diz que a neurastenia principia por
uma fadiga dos centros nervosos, o que provoca, em todos os 6rgéos,
uma diminui¢io da sua tonicidade muscular e das secregdes glandula-
res; cada parte da economia orginica passa a funcionar lentamente
¢ os nervos da sensibilidade transportam para o cérebro uma nocie
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continua de enfraquecimento, de pobreza vital. E a consciéncia deste
estado fisico muito real, que constitui o estado mental neurasténico,
feito de tristeza, de receios ou de medo e de apatia intelectual.

Sintomas: — A neurastenia apresenta um certo nimero de sintomas
fixos, verdadeiros estigmas, com analogia com os sintomas equivalentes
aos da histeria.

Devemos considerar neste grupo, a dor de cabeca, que é o sintoma
mais constante; as suas sedes mais frequentes sdo a fronte e o occipital;
¢ comparavel a pressao de um capacete pesado e muito apertado (capa-
cete neurasténico de Charcot) e segue uma linha circular que passa
acima das orelhas; em outros doentes limita-se a zona occipital, ou entre
as sobrancelhas e pode aparecer somente em um dos lados da cabeca.
Em geral, a dor aparece de dia, ao levantar e continua com uma ligeira
diminuigio depois das refeigoes, desaparecendo & noite, mesmo quando
o doente tem insdonias. Aumenta com as excitagbes sensoriais, como 0s
ruidos e aromas fortes e com as fadigas intelectuais. Por vezes é acom-
panhada de exagero de sensibilidade do couro cabeludo e de estalidos
nas articulagdes occipitais. As dores na coluna vertebral andam frequen-
temente associadas a neurastenia e aparecem na regido do sacro ou no
coccyx, manifestando-se por uma sensacio de calor, que se desperta pela
percussdo da coluna vertebral.

A depressio mental é quase constante; o doente nio tem as mesmas
faculdades de atencio nem da vontade; o mais pequeno trabalho torna-se
penoso, fatigante; a meméria fica diminuida, sobretudo para os nomes
proprios. O neurasténico mostra-se como uma pessoa sem energia, desen-
corajada e procura isolar-se; muitas vezes passa o tempo a ler livros
e revistas de medicina ou a escrever longos relatérios destinados ao seu
médico. De manha, ao acordar, ja se sente fatigado e esta fadiga é fre-
quentemente verdadeira, porque se traduz por uma diminuigio da forga
muscular, facilmente apreciada no dinamémetro.

As perturbagbes do estémago sdo igualmente constantes; dispepsia
flatulenta, sensacio de estdmago cheio depois das refeigoes, afrontamen-
tos de calor, sonoléncia, prisdo de ventre, colite pseudo-membranosa
e dilatagio do estomago, sio as perturbacGes gastricas da neurastenia,
que sdo habitualmente acompanhadas de emagrecimento e palidez da pele.

Paralelamente com estes sintomas, aparece uma grande variedade
de perturbagbes mérbidas, que variam com os doentes e podem atingir
todos os 6rgdos, tais como as insénias, as vertigens, a fobia dos grandes
espacos (agorafobias) ou dos pequenos espacgos (claustrofobias) sendo
frequente a sensacio de falta de ar, em quartos pequenos, necessitando
de ter a porta ou a janela aberta; sio frequentes tambhém as perturba-
¢oes da sensibilidade da pele, as dores nevralgicas e as sensacoes de calor
ou de frio, a sensagio de peso nas palpebras e os zumbidos nos ouvidos,
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os abalos musculares (caimbras) e a sensagio de que as pernas se
dobram.

Por entre as perturbagies da circulagio, aparecem a falsa angina de
peito, que as vezes surge periodicamente, com agitacio e dificuldade de
respiragéo, a aceleracio da pulsacio, os acessos de palpitagoes do cora-
¢do e o arrefecimento e palidez das mios e pés.

Aparecem também, ora uma transpiragdo abundante, ora pelo con-
trario, uma sequiddo da pele e das mucosas, perdas seminais, impoténcia
sexual ou diminuigdo da poténcia, exagero da atracgio sexual ou frigidez
nas mulheres, aumento dos uratos e do 4cido urico na urina.

Pitres classifica diversas espécies de neurastenias: — Forma cere-
bral — Forma espinal ou raquialgia — Forma nevralgica — Forma car-
dialgica — Forma gastrointestinal — Forma geral.

O diagnostico da grande diversidade de formas e dos sintomas da
neurastenia, da-lhe as vezes as aparéncias de doengas muito variadas
e por isso € necessario estudar cada neurasténico para verificar se
o seu caso é de neurastenia geral, se é provocado por lesoes de algum
érgio ou se, pelo contririo, estd a provocar disfuncionamento de qual-
quer deles.

Tratamento: — O tratamento consiste principalmente em procurar
afastar as causas que provocaram a doenca, sempre que for possivel
(contrariedades, desgostos, excesso de trabalho cerebral, etc.). Sé a
sugestio ndo chega, nem a psicoterapia pode auxiliar muito o trata-
mento. As estimulagGes mecdnicas do sistema nervoso, como os duches,
a estadia ao ar livre, as massagens, os banhos de mar e a electricidade
estitica também podem auxiliar o tratamento. S6 em casos especiais
se deve recorrer ao isolamento em casas de saide especiais e, 2 medida
que as melhoras vio aparecendo, deve-se ir retomando progressivamente
os habitos perdidos do trabalho fisico e intelectual.

Como tratamento medicamentoso, aconselha-se o seguinte.

Todos estes doentes necessitam de um tratamento tonico para esti-
mular todas as funcdes do organismo, bem como a tonicidade muscular;
como frequentemente existe falta de apetite é conveniente escolher um
tonico que seja ao mesmo tempo, um eupéptico. O ténico que melhor
retine estas condigoes é o Opohemol, de que se devem tomar 3 a 5 colhe-
res de sopa por dia, principalmente antes das refeicoes; os jovens até
aos 15 anos devem substituir as colheres de sopa por colheres de sobre-
mesa e os diabéticos devem substituir o Opohemol pelo «Opohemol D».
Pouco tempo depois de comecar a tomar o Opohemol, o doente comeca
ja a sentir-se mais enérgico e bem disposto.

Para combater as dores de cabeca é aconselhdvel a Salicylcafeina
(2 a 4 comprimidos por dia).

Para combater a depressao mental, sobretudo nas pessoas que estu-
dam ou que tém que fazer trabalho mental, professorado, contabilidade,.
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administracdo, etc. &€ aconselhavel tomar um reconstituinte cerebral, o
Opocer, na dose de 6 a 12 comprimidos ou 3 a 6 colheres de sopa de
Opocer em po, por dia.

Para combater os estados de excitagfio, de ansiedade e de insénia,
deve-se tomar 1 a 3 comprimidos de Probamato por dia; em geral, 1 ao
deitar, é suficiente. — As mulheres devem preferir o Probonar, que ¢
uma associagio do Probamato as hormonas ovéricas pois, em geral, os
estados de excitagio nas mulheres, com irritacio e falta de paciéncia,
andam ligados a insuficiéncia ovarica, facto que existe quase sempre
nos periodos das regras mensais e na proximidade, durante e apés o
periodo critico da menopausa.

As perturbagoes digestivas podem ser do estémago, dos intestinos
ou de ambos os sectores. As sensagbes de «peso no estbmago», «estomago
parado» e de digestao incomoda e dolorosa, combatem-se mastigando
2 comprimidos de cada vez de Gelumina, medicamento que pode ser
tomado vérias vezes por dia e simultineamente com qualquer outre
medicamento. As digestdes dificeis combatem-se tomando 1 a 2 colheres
de sopa de Neo-Digestina a cada refei¢io; antes dos 12 anos, as colheres
de sopa substituem-se por colheres de sobremesa. Se o doente sofrer do
figado, deve também tomar 2 capsulas de Colimetina no meio de cada
refeicio, sobretudo quando nela entrem carnes.

Se as perturbagbes sdo intestinais, os doentes devem tomar diaria-
mente 3 a 6 colheres de sopa de Vitasimbiosina por dia, em dgua, ou3 a 6
ampolas bebiveis de Vitasimbiosina Concentrada. Se a prisdo de ventre
ndo desaparecer com o uso da Vitasimbiosina, pode tomar-se um com-
primido de Purgatose, ao deitar.

Para combater as perturbacoes excitativas de ordem circulatéria
(pulso acelerado, palpitagoes cardiacas e dores de falsa angina de peito)
tomar 1 a 3 comprimidos de Pendulon por dia.

Para combater os espasmos dolorosos, do itero ou dos intestinos
devem usar-se 1 a 3 supositorios de Espasmo-Dibar por dia ou, quando
o doente se habitue a eles, passar a usar os supositérios de Diaspasmyl,
na mesma dose.

CURIOSIDADES

Preconceito fundamental — As civilizacies sio trabalhos de convengoes suces-
sivas, Hi maneiras de actuar que sio o contrario da impulsio primitiva; ha uma
que nio muda, que é a privagdo individual, legitima e necessiria perante o interesse
colectivo (em que também estamos compreendidos).

Ficamos persuadidos desta legitimidade contriria & primeira vista a defesa
natpral do nosso Eu, quando se faz apelo & nossa razio para contrariar o nosso
instinto de defesa, Assim, a civilizacio e o progresso, impde-nos disciplinas, pelo
menos na maneira de pensar.

Prof. E. Schaub Koch
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A FALTA DE APETITE
DE ORIGEM NERVOSA

Ha duas variedades do sindroma «falta de apetite», de origem ner-
vosa; a de origem psiquica e a de origem funcional, independente das
perturbagbes psiquicas.

A «<«anorexia (falta de apetite) psicogénica» ou «de conflitoy & o
caso frequente em criangas que nao tém apetite ou que comem muito
lentamente, obrigando a uma vigilancia constante dos pais e a uma
grande insisténcia durante as refeigbes para que comam e mastiguem
bem. E uma das manifestagbes mais frequentes do estado psiquico desig-
nado por <histeria infantil»; a crianga acentua nestes casos essa caracte-
ristica da sua personalidade psicopatica, de procurar chamar a atengio

CURIOSIDADES

A eterna luta entre a higiene e o prazer — No sector «beijo», quem fica vencedor? —
(Quase todas as semanas aparece nos jornais uma nova teoria sobre o beijo.

Por exemplo, recentemente um médico da Austrilia aconselhou os pais a nao
beijarem os filhos durante a época das gripes ¢ um dentista da América declarou
que o beijo dava origem a podridio dos dentes, espalhando mierdbios de uma boca
para outra.

Estas siio apenas duas das muitas afirmacoes feitas nos tltimos tempos.

Como o uso do beijo estd tdo vulgarizado entre as pessoas de todas as idades
desde o bergo — beijam-se os bebés, quer eles gostem quer nio — achdmos que devia-
mos trazer ao conhecimento do leitor as altimas opinioes dos especialistas sobre o
assunto.

Apresentamos a seguir o que os principais cientistas tém a dizer sobre ele.

A podridio dos dentes é provocada por bactérias e estes microbios vivem na
saliva. Podem-se transmitir colénias de microbios de uma pessoa para outra através
do_beijo.

Mas as bactérias nao sio o unico factor responsavel pela podridao dos dentes.
Os micrébios vivemn em fragmentos de carbonidratos puros, que se encontram na
hoca, e produzem um acido.

E este dcido que destréi o esmalte dos dentes, que depois comecam a apodrecer.

Por isso o beijo por si s6 nfo origina a podridao dos dentes se a boca beijada
nao possui o dcido produzido pelas bactérias, que se alimentam de carbonidratos.

Algumas doencas, tratadas normalmente pelos dentistas, podem ser transmitidas
pelo beijo. Uma delas é a «Trench Mouths, que consiste numa infecgao das gengivas,

Qualquer pessoa que tenha as gengivas inflamadas ou inchadas deve evitar o
beijo enquanto o mal perdurar.

Quanto aos problemas gerais da saiide relacionados com o beijo, um especialista
afirmou que a questio de qual a quantidade de microbios que passam de uma pes-
soa para outra no acto do beijo ja foi estudada no passado por autoridades médicas.

Bacteriologistas ingleses e franceses estudaram o assunto em 1948, quando houve
epidemias de constipacoes e gripes por toda a Europa.

Os Ingleses chegaram a conclusio de que um beijo bem na boca podia pro-

(Continua na pdgina seguinte)
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dos outros sobre si prépria; é uma arma a manejar,a «falta de apetite»
para que possa obter o que deseja, com a promessa de comer quando lhe
oferecem o que deseja ter.

Existe outra espécie de anorexia, devida a uma falta de tonicidade
dos musculos do estomago e que principia por uma sensagio de «esto-
mago cheio» com uma refei¢io insuficiente e portanto sem estimule

CURIOSIDADES (Continuagio da pdgina anterior)

pagar até quatrocentos mil microbios e que era cem vezes mais infeccioso do que
um espirro produzido a distincia de trés metros.

Os Franceses afirmaram que num tnico beijo podiam ser transmitidas de uma
hoca para outra duzentas e cinquenta colonias de micrébios de virias espécies.

Um médico franeés, que nao acreditou sériamente nesta conclusio, escreven
uma carta & um jornal de Paris dizendo que, se isto fosse verdade, o melhor que
havia a fazer era retribuir imediatamente o beijo com o dobro da intensidade.

Sabe-se que o beijo tem dado origem a epidemias de gripes e outras doencas.

Nao foi por gracejo que as autoridades do servico de saide inglés quiseram
espalhar por toda a parte cartazes com os dizeres: «NAO BEIJAR».

Nessa mesma altura dois hospitais londrinos — The Royal Free e o Islington —
estiveram encerrados durante um tempo porque as enfermeiras e os médicos tinham
espalhado a febre glandular nos dois estabelecimentos através do beijo, ndo neces-
sariamente entre eles proprios.

Esta febre benigna mas debilitante ¢ uma infecgio que pode ser transmitida
pelo beijo, e na América, principalmente nos campos de jogos das universidades,
& conhecida pela doenga do beijo.

Esta doenca tinha-se propagado em Londres e o pessoal do hospital contraira-a
ao beijar os amigos e parentes fora do hospital.

Um dos dois estabelecimentos negon que o beijo tivesse qualquer relacao com
a disseminacao da febre entre o pessoal, alegando que até a enfermeira-mor fora ata-
cada pela doenca...

A hipotese de que ninguém teria beijado a enfermeira-mor, e que, portanto, a
doenca nao fora transmitida pelo beijo, era nao s6 injusta para esta classe, como
também nao cientifica. As enfermeiras espalharam o mal provavelmente através
do chamado beijo social.

Em Inglaterra, cerca de oitenta por cento de todas as mulheres beijam-se quando
se encontram.

Quer o beijo social seja nos labios quer na face pode nio fazer grande diferenca
quanto as doencas infecciosas,

Como o beijo social se tem espalhado na Austrilia e na Nova Zelandia, a Asso-
ciacio Médica Australiana combateu este costume hi alguns anos,

Um representante desta associacio afirmou que toda a gente beijava de mais
e que o beijo social era uma pritica ridieula.

Disse que o beijo social na boca era a forma pior e a mais perigosa, Qualquer
perito em epidemias concordaria que se tratava de um costume muito anti-higiénico.

Outros usos, como o de e:sfregar 08 TOSLOS Ou apertar as maos, ndo apresentam
tanto perigo, mas mesmo assim contribuem para espalhar doencas se alguma das
pessoas tiver uma infeccio.

Quanto a beijar criangas na boca — este costume, segundo o representante na
A. M. A., devia ser punido por lei.

Nio estamos convencidos de que a descrigio de todos estes perigos, possam
evitar que os beijos continuem...

263



ESTUDOS

para comer mais; estes casos vdo produzindo um emagrecimento lento,
que aumenta o estado de fraqueza e, portanto, a falta de estimulo ali-
mentar, por preguica do estomago.

Estes casos sdo frequentes nas pessoas fracas dos dois sexos, mas
mais vulgares no sexo feminino; em geral aparecem no periodo pré-
-puberal, que é o periodo em que a pessoa mais se examina, nas suas
ideias e fungdec, sobretudo as que tém maior personalidade psiquica.
Por vezes, sentindo que ndo se preocupam suficientemente com elas, sen-
tem-se inferiorizadas e abandonadas e, como consequéncia, abandonam-se
também, sem estimulos; sobretudo as raparigas sio as que se mostram
com menos interesse por tudo, emagrecendo e obrigando os amigos e a
familia a terem cuidados e atengbes, acompanhando-as; se for necessi-
rio, tomam atitudes teatrais para dominar os outros e as vezes, tornam-se
verdadeiros despotas; ralam os pais, obrigando-os a satisfazerem todos
os seus desejos, toiletes excéntricas e mesmo habitos contrarios a orien-
tagdo dos pais.

Nas pessoas com constitui¢io normal, estes periodos nio sio dura-
veis: a natureza impele-os a mostrarem-se mais fortes, atractivos e quando
gostam ou se apaixonam, sabem bem que ndo é o dé que aproxima a
pessoa de outro sexo, mas sim a graca e o desejo de se mostrarem mais
perfeitos e elegantes; a diplomacia consegue muitas vezes dominar uma
crise, quando ainda ndo é profunda.

As situagoes ulteriores dependem muito do estado de equilibrio ou
desequilibrio entre as duas personalidades, fisica e psiquica; estes esta-
dos agravam-se sempre quando o abandono da pessoa leva a preguica
mental e a preguiga do aparelho digestivo, que conduz a prisdo de ventre.

O tratamento destes doentes é, principalmente psiquico; deve pro-
curar-se fazer uma psicoterapia, estimulando o desejo natural de serem
elegantes, graciosos, dizendo-lhes que a continuacdo da sua inapeténcia
o0s tornardo desgraciosos, incapazes de serem apreciados pelo outro sexo.
Os pais nao devem mostrar-se cheios de medo, nao se devem deixar
explorar pelos artificios do filho, mas sim aconselhé-los para seu bem,
dizendo-lhes que o seu futuro estd a ser comprometido pela sua ati-
tude e que se ndo tiverem forga para reagirem, o mal sera seu.

No entanto, nos casos de fraqueza geral a inapténcia é um dos sin-
tomas que é necessirio contrariar, dando-lhes ténicos, que sejam eupép-
ticos, isto é, realizando simultineamente uma excitacio das forcas natu-
rais e do apetite. Como dissemos em artigos anteriores um medicamento
aconselhavel que é ao mesmo tempo ténico e eupéptico é o Opohemol,
de que se devem tomar 3 a 4 colheres de sopa por dia, antes das refei-
goes; as criangas até aos 7 anos devem substituir as colheres de sopa
por colheres de cha e dos 7 aos 14 anos, por colheres de sobremesa.
E conveniente verificar os pesos todos os meses para se ver se a pessoa
vai aumentando de peso. N
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GQual é o

Begulador Hepato-Digestivo
mais aconselhdvel?

£o gue estd indicado

— Quando, ao levantar, aparece a lingua saburrosa, es-

tado nauseoso, azia, regurgitacio dos liquidos do
estémago.

— Quando se formam gazes intestinais, sensagdo de peso
no estdmago (auxiliar, mastigando a Gelumina), e
quando hd sonoléncia apés as refeigdes.

— Digestao lenta, falta de apetite para as carnes, espe-
cialmente gorduras. ;

— Tendéncia para a fadiga, falta de rendimento fisico ou
intelectual, perda da alegria de viver.

— E igvalmente em

Codas as Dispepsias

a) ESPECIALMENTE DOS CIRROTICOS OU DOS
ICTERICOS.

b) Quer coexistem com lesGes hepiticas.

¢) Quer resultem de uma simples perturbagido do
funcionamento do figado ou do estémago.

d) Dos etilicos, dos tabéagicos, das pessoas com
surménage.

Esta regularizago oblém efeitos répidos, como
— descongestionador da célula hepética
— activador do metabolismo
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LIGADURAS PLASTICAS

Entre os muitos produ-
tos fabricados por

SMITH & NEPHEW

figuram as Ligaduras
Eldsticas de tecido de
algodao

TENSOCREPE
E

S TENSOPLAST

ELASTICAS e parti-
cularmente indicadas
durante e depois do
tratamento de
ULCERAS VARICOSAS,
VARIZES, DISTEN-
SOES), ETC.

REPRESENTANTE EM PORTUGAL E ULTRAMAR
SANITAS TRAVESSA DO CARMO, 11-LISBOA
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