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Psicologia e educacdo

A SUGESTAO
INDIVIDUAL E COLECTIVA

IX
Conlinuagdo do exame do “Caso Porlugués”

Como temos exposto nos artigos anteriores, a «Sugestio» é uma
arma, por vezes temivel, a empregar estratégicamente, para levar as
pessoas, ou os grupos, ou as multidces, a executar planos, maduramente
estudados e estabelecidos. Como dissemos no n.° 13 foram apanhadas
na Alemanha, as instrucbes emanadas dos centros comunistas para pre-
parar a revolugiio social em todo o mundo. Tem sido verdadeiramente
habil a maneira de actuar e, politicamente, chegou-se a organizar a
subversdo, especialmente na América do Sul e nos novos paises africanos,
em que a falta de cultura e de civilizagio os prepara para serem facil-
mente sugestionados.

Assim tratdmos no n.° 13 da «Psicologia do sugestionador e do
- sugestionado e dos métodos de preparar as subversoes»; no n.° 15, das
«Aplicagbes criminosas do poder de sugestio»; no n.° 16, das «Aplica-
¢oes anti-sociais do poder da sugestio e no n.° 17 dos exemplos do Abade
Youlou e de N'’Krumah.

Como sequéncia logica da situagio a que nos referimos nos artigos
anteriores, no principio do ano de 1961 explodiu uma guerra sangrenta
e terrivel, uma invasdo em Angola, Guiné e Mogambique, organizada e
partindo de paises estrangeiros vizinhos, com o auxilio de outros mais
afastados; assassinaram-se brancos e pretos, destruiram-se aldeias e a
vaga de destruicdo seguiu até Luanda.

Estavam-se cumprindo os «fados» indicados pelos «ventos da his-
torias. Em quase todos os paises estrangeiros tinha-se a certeza de que
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acabava de desaparecer o Portugal ultramarino e que este voltava aos
limites europeus do século XIV. Muitos esfregaram as mios de conten-
tes, até alguns dos que se diziam nossos amigos, mas... hi sempre um
mas... contra o que pensavam, Portugal ndo foi apanhado desprevenido
e ia reagir... com aquela determinagio e coragem que sempre caracte-
rizou a nossa acgao.

Salazar, que além de grande professor de finangas e politico de
projecgdo internacional, é um estudioso, atento e frio... foi estudado
todas as informacbes que recebia e projectando as atitudes a tomar nas
diversas circunstancias; os elementos responsiveis da «defesa nacional»
estudavam igualmente o problema e as solugbes a adoptar e no momento
em que a guerra explodiu, nido fomos apanhados desprevenidos. Quando
Salazar reuniu o Conselho de Ministros e as altas personalidades do
Estado, para enfrentarem o problema, perante algumas atitudes irreso-
lutas, declarou: — «Temos de ficar e temos de actuar rapidamente e
com for¢as! Foi a resolu¢io que salvou Angola, e a nagio portuguesa
e o nosso prestigio! Mas Salazar traduziu claramente a sua maneira de
pensar, no sen discurso aos portugueses que vieram de Angola em Abril
de 1966, cinco anos depois, agradecer-lhe o que tinha feito por Angola
e por Portugal, em que disse:

«A minha atitude era, entdo, ficil de justificar e hoje, com a expe-
riéncia vivida, mais fdcil ainda de compreenders!

«Em primeiro lugar correspondia a vossa determinacio, a deter-
minacio de ficar. O homem que fica, vivo ou morto, ocupa de facto o
territério; o que abala, deserta e abandona-o. S6 o primeiro, perpetuan-
do-se por geragoes, adquire um direito de ocupagdo e de posse que a
Historia consagra como base da sociedade e de participagio no poder.
Ao outro faltam os lagos que, amassando terra e sangue, prendem as
geragoes, a sucederem-se em corpo e alma, em trabalho e cultura; e
desiste de criar algo de parecido com uma na¢do que possa considerar
sua patria.

Mas havia também a tragédia que avassalava, em golpes de feroci-
dade, o Norte da Provincia e imolava as suas vitimas, por forga s6 do
6dio e em nenhum outro nome que o da destruigio e do caos. Tirar a
vida, incendiar as fabricas, inutilizar as plantagoes, espalhar e fazer
viver o terror as gentes indefesas, eram antigamente actos criminosos;
hoje, constituindo uma técnica, neles assenta uma teoria da revolugio
que abundantemente os pretende justificar. Mas & nossa maneira, que
€ a maneira antiga, um governo que em tais circunstancias néo intervém
para cumprir o primordial dever de garantir a seguranca e a vida das
populagoes e a integridade do territorio, perde toda a legitimidade e a
sua propria razio de ser».

«Os povos africanos — refiro-me sempre aqui aos situados abaixo
da orla islamizada das nagoes mediterraneas — os povos africanos, dizia,
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tentaram a sua «descolonizagio», recebendo liberalmente ou reivindi-
cando a independéncia das nagoes que detinham a soberania. Rarissimos
territérios ofereciam porém pela sua configuragio geografica, populagio
escassa, tragado de fronteiras aos acasos da ocupagio, riqueza do solo
ou subsolo, aquele minimo de condigdes de viabilidade econémica que
é o sustentdculo de uma sociedade com vida organizada. O atraso cultu-
ral das populagbes fazia que também ndo dispusessem tais territorios
do minimo de elementos humanos capazes de tragar o rumo da economia,
dirigir o trabalho, conduzir a administracio, formar os governos e os
altos corpos do Estado. A independéncia é cara e esses povos ndo dis-
punham de riqueza que a sustentasse; a independéncia é dificil e esses
povos ndo tinham o niimero de homens preparados a enfrentar os pro-
blemas, ndo digo jai de um Estado moderno, mas de uma sociedade que
tem de saber organizar-se para poder viver. A organizagdo social exis-
tente na maior parte dos territérios ndo se elevara ainda acima de um
conceito tribal, ou estritamente racista, e por si propria muito dificil-
mente evolucionaria de modo a criar entre as populagoes elos de caracter
e amplitude nacional. S6 nés, com a ideia tradicional da integracéo,
temos criado, a volta da realidade portuguesa e do nome de Portugal,
a coesio necessaria das Provincias Ultramarinas, todas consideradas
membros de uma Nagdo. Era assim fatal que, nos territorios estranhos
a soberania portuguesa, tornados independentes por uma espécie de
surto epidémico, e fosse qual fosse o mérito da obra de colonizagio
efectuada pelos povos europeus, nés assistissemos ao aparecimento de
Estados sem o suporte de nagbes, e sem os meios materiais e humanos
de poderem estruturar-se e progredir. E porque é preciso acima de tudo
viver, surgiram entdo dois factos da maior relevincia na vida desses
povos: os subsidios sistematicos a substituirem-se ao trabalho, a técnica
e os conselheiros estrangeiros a substituirem-se ao governante local. Como
o facto da independéncia parece irreversivel, afiguram-se-me esses povos
condenados, uns a uma espécie de protectorado sem titulo, outros a fra-
gilidade e instabilidade institucional, abertos por isso mesmo a todas
as influéncias ideoldgicas e a todas as pressbes politicas».
E Salazar, continua:

«Que a sociedade multirracial é possivel prova-o em primeiro lugar
o Brasil, a maior poténcia latino-americana e precisamente de raiz por-
tuguesa, e seria portanto preciso comegar por negar esta realidade, além
de muitas outras, para recusar a possibilidade de constitui¢io social
desse tipo em territério africano. Por outro lado, e é outra conclusio da
experiéncia, o proprio racismo negro tem sido levado a reconhecer
a sua incapacidade de criar ou de manter uma civilizagdo em terras
africanos, sem o auxilio do branco. E, nio se tendo encontrado, fora da
precipitagio concorrencial do comego, nem sendo possivel descobrir
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meio de despersonalizar ou desnacionalizar o capital e a técnica ao ser-
vico da Africa, os paises africanos, ndo estruturalmente ligados a uma
poténcia europeia por lagos politicos, ver-se-do obrigados a aceitar as
implicagoes das influéncias de poderio que inevitavelmente decorrem da
presenga actuante desse capital e dessa técnica. Podem muitos propalar
ou manter ilusces acerca deste ponto, mas a criagio de economias nacio-
nais que possam, tendo incorporado abundantes capitais estrangeiros,
determinar-se exclusivamente pelo interesse proprio, exige estruturas
politicas que os povos africanos independentes estio muito longe de
possuir».

«Tinhamos este conjunto de circunstincias e de problemas bem
presentes ao nosso espirito quando deflagrou contra nés em Angola
o terrorismo. Ecoaram nos nossos ouvidos os gritos lancinantes da Pro-
vincia, como depois os da Guiné e de Mogambique. E a voz do sangue,
o espirito das geragbes passadas, a forca da Histéria, fizeram vibrar
o nosso coragdo de portugueses e apelaram veementemente para a nossa
razdo de governantes responsaveis. Sentimos ndo poder deixar de agir,
por imperativo da consciéncia, e de clamar, em nome da verdade e da
sinceridade devida a todos, brancos e pretos, que desintegrarem-se da
sua Naciio era perder a liberdade, para se submeterem, em nome da
independéncia, a sujeicoes estranhas, niio seria progredir mas recuar;
ndo seria engrandecer-se, mas diminuir-se. Verifica-se que s6 a Nagdo
que a todos abraga e a todos tem por filhos, tem possibilidades econé-
micas e de forga para defendé-los de ambicoes hostis, e sensibilidade
para compreender-lhes os sentimentos e conduzir no melhor caminho as
suas aspiragoes».

Ja passaram mais de 5 anos. Os novos paises africanos tém desde
entdo tido revolugoes, golpes de estado, fuzilamentos, partidos que, ora
governam, ora sdo destruidos, ete. ... mortos aos milhares, ruinas de
empresas que levaram muitas dezenas de anos a organizar e por fim
ruinas dos Estados que agora estendem a méio a quem lhes dé dinheiro,
para comprarem armas, para organizarem grandes fortunas pessoais no
estrangeiro e para manterem atitudes guerreiras de ataque, que € a jus-
tificagdo dos subsidios que recebem.

Um filme que acaba de impressionar o mundo, «Africa, adeus»
é um libelo grave contra os que se deixaram vencer e contra os que ainda
colaboram naqueles horrores. E, a propésito, nio queremos deixar de
transcrever, com a devida vénia, a critica feita a esse filme por um grande
jornalista portugués, no Didrio de Noticias de 23 de Maio, sob o titulo
«0 tragico festim».

Um documentario sobre a Africa da chamada descolonizagio e que
actualmente se exibe em Lisboa constitui o mais formidavel libelo que
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possa imaginar-se sobre o drama e a vergonha que, para a Histéria da
Humanidade, representa a abdicagdo que o Ocidente e, em especial, a
Europa, fizeram de todos os seus deveres e responsabilidades politicas
e histéricas no Continente Africano, entregando as precoces indepen-
déncias de Estados improvisados uma obra secular de realizagoes e de
futuro.

A retirada da Europa aparece ja hoje na pungente realidade do
que foi: — triste e irremediavel deser¢do. A desordem e a tragédia de
duas guerras, que incendiaram o Mundo, eriaram o mito de meia diizia
de palavras sonoras que governaram e governam a demagogia da Paz.
A palavra «descolonizagiio» foi uma delas. Se abandonar a fragilidade
e a inconsciéncia de todas as menoridades aos instintos e as surpresas
da aventura e da precipitada emancipagdo constitui uma «descoloniza-
¢do», a tutela da infancia deixara, em linguagem juridica, de ter sentido
e significado. As expressoes paternidade e educagio nio serdo assim,
vistas pelo angulo exclusivo da libertagdo, mais do que odiosas tiranias.
Mas a Histéria mostra-nos que hia uma paternidade internacional, exer-
cida pela legitimidade dos direitos humanos, como hi uma paternidade
individual e familiar. Tudo depende da forma como essa paternidade
é exercida. A maioridade merece-se ou conquista-se. Nio se oferece nem
se distribui indiscriminadamente como um bodo aos pobres.

Aquele singular bodo da descoloniza¢do produziu os seus efeitos.
Traduziram-se na anarquia que estd a levar um Continente inteiro ao
massacre, a ruina, ao mais feroz genocidio, & desordem interna e ao
despotismo das ambigbes estranhas — que, essas, implacaveis e interes-
seiras, nada tém de paternal. Os «ventos da Histéria», que um conhecido
e lamentivel estadista inglés anunciou sobre a Africa, deram o resul-
tado que se vé: — o terrorismo, a cupidez, a corrupcio, as paixdes e
supersti¢des mais primitivas, desencadeados sobre os povos emancipados
e agora mais escravos do que nunca— e o sinistro voo dos corvos que
espreitam, quando ndo promovem, a carnificina e a miséria.

A realidade fotografica do filme em questdo fixa para a posteridade
e para o oprobrio do nosso tempo a imagem do que foi o «dia seguinte»
desse «festival das independéncias». Atras do comissario inglés que par-
tiu em arraial, ficou a multiddo ululante dos emancipados, assaltando
vidas e bens. A fiiria da destruigio pela destruigdo — prova de deméncia
infantil — apressou-se a ensanguentar e arrasar tudo o que ainda na
véspera era paz e tranquilidade. Nem as feras foram poupadas. A selva
encheu-se dos gritos dos novos cagadores armados pelas espingardas que
os europeus deixaram — e martirizaram animais e destruiram-se mutua-
mente. Em horas sepultaram-se séculos. O que se passou no Congo, apéos
a retirada dos Belgas, representa uma das mais tristes e vergonhosas
péginas da barbaria humana.
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E das cinzas, dos montoes de cadidveres, das ruinas fumegantes,
da alucinagio dos morticinios, das hordas desenfreadas surgem, em
fila inglesa, os cento e tantos novos Estados que marcham, de coco e
éculos, para a 0. N. U. a tomarem conta do Mundo. E chamou-se a isto
«democracia»! Aquilo que, na evolugio de uma independéncia gradual
e encaminhada, poderia ser uma obra de solidariedade e de ressurgi-
mento transformou-se numa sangrenta orgia de exterminio e de horriveis
batuques.

Veio pouco depois Angola e o seu terrorismo. Também 14 estdo no
filme. E aparece entio uma civilizagdo — tinica de pé—mno meio do
descalabro e da ferocidade. Surgem as sombras das velhas fortalezas
que atestam o passado portugués, a juventude quase iluminada do nosso
soldado; surgem a figura cristdi de um sacerdote que da a comunhido
aos fiéis, sem disting@o de cores da pele, e um povo pacifico em que ndo
ge distinguem ragas, Surge Portugal.

A Histéria antecipa-se. Comeja ja a escrever-se. Ela dira aos vin-
douros, quando a hora da reabilitagdo chegar, que, no momento em que
tudo ruia num continente cuja histéria serd sempre inseparavel da nossa
propria Histéria, quando tudo e todos debandavam e o sol e a terra eram
uma mancha de sangue, —ela dira que Portugal ficou. E foi sua a
tUnica voz que, no meio da desercio e do alarido dos massacres e das
debandadas, disse: «Presentes.

A confusdo dos espiritos, a orgia verbal da nossa época criaram
no mundo actual, sobre a anarquia das ideias, a terrivel desordem das
palavras.

Quando se fala em Europa, quando se fala em Ocidente, quando
se evoca a chamada «civilizacio branca» confundem-se, propositada-
mente ou nio, conceitos que nada tém de comum. A palavra Ocidente,
o termo Europa, quando aplicados a deslocacio de valores e realidades
dos nossos dias, nio tém o exclusivo sentido geografico que se lhes pre-
tende atribuir. A Civilizagdo Ocidental ndo representa a simples hege-
monia de uma area geografica ou um conjunto, mais ou menos deter-
minado, de povos ou de nagoes.

A Civilizagdo Ocidental representa, histérica e espiritualmente, néo
fronteiras fisicas de nagGes ou apenas uma projeccdo da Histéria, mas
um estado de espirito, uma forma colectiva de vida, que irradiaram pelo
Mundo e sdo hoje o seu mais vasto patriménio. A prépria expressdo
«civilizagfo cristd» traduz, mais do que os limites de uma religido e dos
ritos dessa religifio, um estadio de sensibilidade e de solidariedade huma-
nas. Ha descrentes, sob o ponto de vista da fé religiosa, que sdo, espiri-
tualmente, cristios e pertencem aquele legado espiritual que deixaram
os passos de Cristo sobre a Terra.

Ora o que estd em jogo neste momento, sobre essa mesma Terra,
é a desumanizacgio da vida que a barbaria e o anticristianismo implicam.
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E o regresso as divisoes tribais, ao paganismo sentimental, ao exterminio
de todos os ideais de que os Homens, na marcha da civilizacdo, fizeram
uma regra de existéncia. O que esta a romper-se sio os elos que ligam
o Homem as herangas do espirito que o libertaram dele préprio. Séo os
conceitos que funddmos, os alicerces que construimos e o modelo em
que moldamos a civilizagﬁo que vivemos.

O que estd em jogo nio sdo regioes, dominios politicos, soberanias
nacionais. O que esta em jogo é a sobrevivnécia ou a derrocada de um
tipo de vida e de sentimento que fez do Mundo o que ele é hoje. Somos
nos proprios —nods todos — que estamos espiritualmente em causa.
Sido os cemitérios e os bergos que os Europeus, desertando, abandonaram
em Africa e estio a abandonar no resto do Mundo. E o regresso aos
6dios de ragas, as rivalidades de sangue, a tirania dos piores instintos,
que, sob a capa da independéncia, da falsa liberdade, estamos a admi-
tir e a fomentar no Mundo.

A chamada civilizaciio ocidental foi uma civilizagio de «qualidade».
Foi essa civilizagio minoritdria que, pela projecgio do espirito, dominou
o Planeta. Essa civilizacio de «qualidade» esta a abdicar diante da civi-
lizagdo de «quantidade» que avassala o0 Mundo. A errada ideia da demo-
cracia, que &, também, fundamentalmente, «qualidade», esta a entregar
todas as suas posigoes ao «numero». A qualidade cede perante o peso
material da quantidade. Esse é o contraste, o perigo, o drama do sadismo
politico actual.

Nio sdo Ocidentais e Orientais, Brancos, Negros ou Amarelos que
estdo em face uns dos outros, ameagando-se ou destruindo-se. E a quali-
dade — isto €&, o escol dos espiritos — em face da quantidade, que é o
niimero e a selva. Esse € o conflito e o seu significado. O resto sio deva-
neios de idealistas explorados pela escalada, clara ou encoberta, de
ambigdes que também sdo «quantidade» no Mundo.

Nesta sombria encruzilhada do Destino, um Povo terd mantido na
Historia o Pavilhio dos grandes ideais humanos hoje oferecidos em holo-
<austo a voracidade, ao egoismo, dos novos e implacaveis deuses, suicidas
fanaticos da Ilusdo e pregoeiros da Violéncia.

Proa da Europa sobre o Atlantico, proa do Ocidente sobre o Mundo,
Portugal tera ficado fiel a gléria da Renascenga que o fez grande. Tera
sido, serd um simples e solitario rochedo batido pelas vagas. Mas tera
permanecido no seu lugar. Terd confiado na justica, quando todos a ne-
garam. Tera confiado no Direito que os outros escarnecem. Mas a hora
de hoje tera sido a sua hora— aquela cuja sombra, entre chamas, no
horizonte inquieto, sobe ja agora — lentamente».

Foi esta a inteligente critica feita por Leitdo de Barros.

Como dissemos no artigos anterior, os «Estudos» ndo tratam de
politica e andardo mal os que concluirem com opinido contriria, ao
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verem transcrita a opinido de Salazar. Este artigo deu-lhe desenvolvi-
mento, pois é um comentario demonstrativo do que temos exposto sobre
as aplicagoes nocivas da ¢sugestdo» e da arma que ele pode representar,
quando sirva fins politicos.

Esta progressdo rdpida que se esta realizando nos noves paises
improvisados em que, de um momento para o outro, se passa do nada
a primeiro ministro ou a Chefe do Estado, com direito a fazer ouvir
a sua voz em congressos internacionais e a fustigarem os governos dos
paises antigos, tem provocado verdadeiras perturbagbes mentais, expli-
caveis, mas que entram ja no dominio da psiquiatria... Sdo bebedeiras
mentais que, como as alcodlicas, chegam a escandalizar, quando ndo
fazem rir os que estdo no seu estado normal...

De entre essas manifestagoes ha algumas que nos fariam rir as gar-
galhadas, se nio fossem uma demonstracio tragica do que a incompe-
téncia e o atrevimento estdo contribuindo para fazer perigar a ordem
no mundo e preparar a psicologia propria fautora de guerras...

Uma dessas manifestacoes é a declaragio do Presidente da Tanzania,
que é um pais extenso e de grande valor econémico, que até ha pouco
tempo fazia parte da British Commonwealth (comunidade dos paises
ingleses) e que discordando da atitude do governo inglés na sua acgio
infeliz perante a questdo da Rodésia, que queria que fosse mais violenta,
ameacou: — Se a Inglaterra continuar a proceder como estd actuando,
proporemos a sua expulsdo da Comunidade Britdanica! E. acabou por
cortar as relagbes com a Inglaterra!

O exemplo parece que esta a ser seguido pela Zambia e Serra Leoa.

E assombrosa, a coragem — ou a inconsciéncia — daquele até ha
pouco tempo, selvagem! E que pena nos faz ver a Inglaterra que ha
anos fol um pais tio considerado e que hi pouco tempo tem decaido
de tal forma, que tem perdido os amigos e em que os antigos colonos
negros a tratam com tanto desprezo!

O que é certo é que a «British Commonwealth» passou a ser desig-
nada simplesmente por «Commonwealth», sem a palavra <britanica»
para ndo ferir as susceptibilidades de alguns dos seus componentes.
Passou a ser uma comunidade, ndo politica, mas econémica e apenas
enquanto os contribuintes ingleses forem mandando o seu dinheiro, que
ja lhes falta, para que os paises do Commonwealth, possam gastar, ou
em arredondar as fortunas dos seus administradores, ou para comprarem
armas, que possivelmente ainda serdo empregadas contra a Inglaterra.

Se continua esta oposicio a Inglaterra, a ideia feliz da organizagia
da «Commonwealth», que procurava manter, com outra modalidade,
o antigo Império Britdnico, estd quase a desaparecer, perante a inabili-
dade do partido trabalhista, a quem aquele pais deve, principalmente,
a sua decadéncia.
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Conselhos a uma
“Rapariga Moderna”

Alguns dos nossos leitores, depois de lerem o artigo do n.° 16 dos
«Estudos» — Em Portugal estamos atrasados? — discordaram, por pa-
triotismo e simplicidade, da nossa conclusiio afirmativa. A sua reacgéo
foi demasiadamente rapida, porque ndo perceberam que, tanto o texto
como a conclusdo, estavam escritos num tom de ironia, pelo que se
devia concluir exactamente o contrario.

Ao ler o artigo, de fina ironia, da autoria da escritora Anita Péreire
na revista «Elle», de 28 de Julho de 1966, nio resistimos a tentagdo
de o transcrever nos «Estudos», porque completa aquele nosso artigo.

O problema das raparigas de hoje é muito mais preocupante do
que ha 50 anos. Hoje ha o amor pelas estatisticas. Ora elas, a respeito
do casamento, dizem-nos o seguinte: — Hoje, hd muito mais mulheres
do que homens no mundo e, por outro lado, os homens sio casadoiros
até muito tarde, enquanto que o periodo das paixdes pelas raparigas
raramente passa para além dos 30 anos delas. — Antigamente os rapazes
sentiam-se felizes quando uma mulher lhes dava atencao. Hoje, porém,
as raparigas sempre preocupadas, sobretudo quando chegam aos 17 e
muito mais depois dos 25 anos e aterrorizadas com a possibilidade de
cristalizarem em solteironas, depois dos 30, atiram-se aos rapazes, sobre-
tudo os que podem, pela fortuna adquirida ou a herdar, ou pelos estudos,
representar uma garantia de estabilidade no futuro...

O telegrama de Nova lorque, de 11 de Setembro corrente vem con-
firmar esta situacdo alarmante para as raparigas e justificar o seu ataque
para a conquista do possivel noivo:

«Dois sociélogos dos Servigos Norte-Americanos do Censo, Paul
Glick e Robert Park, anunciaram mas novas para as raparigas casadoiras
dos Estados Unidos: — Cerca de 50 000 raparigas, nos préximos anos,
vio ter a maior dificuldade em casar-se.

E explicam porqué:

— Depois da tltima grande guerra (1939-1945) verificou-se no pais
o surto habitual de nascimentos que se segue as grandes catastrofes; des-
sas criangas — os adolescentes dos nossos dias —, os rapazes nio atin-
giram ainda a idade normal do casamento (dos 24 aos 28 anos), enquanto
as raparigas, que se casam geralmente mais novas (dos 18 aos 22), cons-
tituem um enorme excedente sobre as tltimas geragoes masculinas da
guerra.

Mas os cientistas nio se esqueceram de aconselhar solugbes — nada
menos de trés — e todas elas vilidas: — os rapazes casarem-se mais
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cedo; as raparigas esperarem a oportunidade de um viivo ou de um
solteirdo; ou serem mais numerosas as raparigas que terdo de «ter pa-
ciéncia» e niao casarem mesmoy.

E por isso que o artigo de Anita Péreire é oportuno, pelos conselhos
que da. Vamos transcrevé-lo, com a devida vénia:

«Eu nido compreendo as raparigas que nio tém sucesso! Para atrair
um rapaz é necessirio conhecer a sua psicologia. E, de facto, vocés
conhecem o «rapaz moderno»? — Ja nao tem nenhuma semelhanca
com Tarzan, James Bond, e com o Senhor vosso Pai ou Avé (anciern
stylle). Os «rapazes modernos» ja nio se parecem com o que os antigos
desejariam ser: — Homens enérgicos, protectores e delicados (que, no
entanto, talvez um dia voltem a ser). Mas hoje o problema nao é esse!
— Consiste em: — Que é necessirio fazer para atrair os rapazes de hoje?
— A resposta, é simples:

1. — Em lugar de esperares que ele se mostre gentil contigo, com-
pra uma revista moderna e procura-o, oferecendo-lha e conversa com ele
sobre os assuntos por que ele se interessa, que sio, os nomes dos actores
e actrizes de cinema, a sua vida intima e piiblica, quantas vezes se divor-
ciaram e com quem, as medas actuais dos rapazes e das mulheres, etc.

2.° — Podes telefonar-lhe a qualquer hora do dia ou da noite.
Mesmo um rapaz que se encontra pela primeira vez, pode dizer-vos, sem
fazer ceriménia (que ja se ndo usa) e cem por cento descontraido: —
Logo, telefona-me!

3. — Se quiseres ir ao cinema e se te aborrece ires sozinha, podes
convidar qualquer rapaz; como ele detesta fazer ceriménia, pode gen-
tilmente deixar-te pagar os bilhetes...

4.° — Quando chegares a esplanada de um café, ou mesmo dentro,
eles ficam encantados se te mantiveres de pé a palrar com eles, enquanto
estdo confortavelmente sentados; isso lisojeia-os e, por isso, deves faci-
litar-lhes essa boa disposigio...

5.2 — Naturalmente, depois de uma pequena pandega, estdao muito
estafados para te acompanhar, o que é uma velharia cerimoniosa que ja
passou de moda: e como tu és uma «rapariga moderna» entras s6 em
casa, como as pessoas mais velhas. E nido te esquegas que as vezes ele
espera que lhes sejas util nos fins dos meses, enquanto ndo chega a
mesada ou recebe o ordenado; se ele tiver o desejo de tomar um taxi,
descontraidamente, pode pedir-te o dinheiro para isso, pois esgotou-o
na pandega e deves ser gentil...

6. — Em uma «boite», se quiseres dar uma volta, podes convidar
um rapaz para dangar e depois da danca, ndo te incomodes a acompa-
nha-lo ao seu lugar; ele mesmo te deixa no meio da sala, quando acaba
de dangar, sempre muito descontraido; mas podes, se assim o desejares,
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dizer-lhe no fim (em que mostras ser verdadeiramente tarada ('), dizer-
-lhe «obrigado, dancas de uma forma estupenda».

7.°— Ele gosta que tu o acompanhes as lojas para que possas admi-
rar o seu bom gosto e elegincia, quando experimenta os seus sweaters.

8. — Na praia, quando estiverem tostando ao sol, o rapaz pode ter
sede... e para seres chic, deves ir buscar qualquer bebida gelada para
ele ou para os dois! E deves sempre arrumar o que ele trouxe para o
banho e para a praia, toalhas, transistors, frasco de éleo solar (que em
geral é o teu, mas de que ele se serve, em boa camaradagem), livros,
maquina fotografica, etc., que tu mesmo podes levar no teu saco, o que
€ justo, porque ele ja leva consigo os seus 6culos de praia e as chaves
do auto.

9.°— Quando combinarem sair juntos, o que é uma gentileza dele,
o rendez-vous deve ser marcado para perto da residéncia dele; é claro que
ele nao gosta de se incomodar para muito longe. E se chegar atrasado,
ndo te incomodes, porque ele se justificard: —ou porque a sua moto
teve uma pane, ou que se sentia cansado e teve de andar devagar.

10.° — Ele ou eles prevenir-te-do, atenciosamente, das datas dos
seus aniversarios; nao te esquegas se ele tem predilecgao por gravatas
de flores ou camisas com flores ou outros desenhos e da cor que prefere.
Infelizmente, ele mostra-se sempre contrariado na data do teu aniversa-
rio, porque teve grandes despesas com o seu alfaiate e sabe que tu, que
és amiga, te contentas com uma flor, um bombon ou, se for terno, um
beijo...

11.° — Eles adoram a maneira como te vestes e ¢ mesmo encan-
tador, como eles nos roubam as nossas ideias, as nossas camisas com
flores ou fantasias, os nossos jerseys ou casacos ligeiros, sem falar das
nossas cabeleiras, das nossas calgas femininas e mesmo dos cordoes de
ouro caidos do nosso pescogo, com medalhas ou berloques. Isto é que é
ser «tara»; eles imitam-nos em tudo!

12.° — Se encontram um camarada, deves mostrar um «a-vontade»
esperando, enquanto eles trocam os seus: — «Sim pi!/ — O pd, olha
—isso nao pa! —ta bem, pa! —e se lhe ndo perguntas o nome, que
ele as vezes nunca chegou a saber, ji nio poderas telefonar ao camarada,
mais tarde.

13.° —E quando, depois de ter feito o maximo para usares o fato
que lhe agrade (mini-saia, etc.) podes ver uma companheira passar,
muito menos mini, com um rapaz verdadeiramente tarado e saber que

(*) Este (tarada). nao quer dizer como antigamente. «<ter taras de degencrest:en-
cia», mas hoje é sindnimo de <«chic», <bestialy, etc. Mas para ser mais chie, os
nao devem ser pronunciados dentalmente, como em portugués, mas com a base da
lingua, rastejando, como em francés. Os franceses, em lugar de «tarado» empregam
o «dement». La é chic ser dement!/
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ela se fez procurar em casa, que nunca espera por um rapaz que se atra-
sou e que € necessario telefonar-lhe para a convidar, pagar-lhe os seus
bilhetes de teatro (o que é verdadeiramente antiquado... mas que ela
exige), ficas admirada como ela soube prender um rapaz... e diras: —
Como € que se pode compreender o mundo actual? — Esta a andar para
tras e voltaremos ainda a Belle-Epoque?

Concordamos que os rapazes de agora sdo dificeis de perceber! —
Se seguires aqueles 13 conselhos, tudo leva a crer que o conquistes. —
E se assim ndo suceder é porque ele é ¢bota-de-elastico» — é «macaqui-
nho de imitagdio do av6» —ou entdo é porque, quando olha para a
rapariga, esti a pensar nas qualidades que deve ter a futura esposa,
ainda que néio seja «rapariga modernay.

Concordamos, que é de entontecer, o saber o caminho que se deve
tomar em alguns casos para se conquistar um marido! — Conquistar um
amante é muito mais facil e muito menos trabalhoso. Que macada!...

Ainda um dltimo conselho, que é acompanhado de algumas con-
sideragoes:

— A diversidade de caracteres, masculinos e femininos, é que cons-
titui a grande atracgao entre os dois sexos. As mulheres, por muito inte-
lectuais que sejam, sentem-se fortemente atraidas pelos homens que mais
evidenciam os seus caracteres de masculinidade, de virilidade; os homens
sentem-se sempre mais atraidos pelas mulheres em que sintam mais
caracteres de feminilidade e ndo gostam das que ostentam caracteres de
masculinidade...

Por isso, ndo procures lisonjear, para te tornares agradavel, o rapaz
que, julgando que assim te agrada mais, ostenta varios dos teus caracte-
res, cabelos compridos, gestos e falas timidas e amaneiradas, camisas
cor de rosa ou com flores.

Desconfia dos homens que querem parecer mulheres, como eles des-
confiam das mulheres que querem parecer homens, com gestos sacudidos,
voz grossa, fumando pela boca e nariz, bebendo como um carroceiro e
dizendo palavras grosseiras ou obscenidades...

Em geral, como em todos os estados de transigdo, os destas pessoas
que exibem caracteres de sexo oposto ndo sdo fixos, sdo hesitantes, por-
que realmente elas estdo em uma transigio psicolégica entre o masculino
e o feminino, transi¢gio que, a pouco e pouco, se pode tornar perigosa
por levar até a transigdo de gostos e costumes...

Por o julgarmos interessante, transcrevemos também, um artigo
de uma aluna do liceu de Aveiro, publicado no jornal daquela cidade
«O Litoral», que representa uma espirituosa critica, s ¢conversas mo-
dernas»:

O calao — Sabeis que o caldo é linguagem usada pelos jovens —
palavras de que s6 eles, verdadeiramente, conhecem o significado?
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Duas meninas, muito bem instaladas numa varanda, fazem apre-
ciagbes ao que véem passar na rua movimentada. Aproximemo-nos dis-
cretamente e ougamos:

— Repara naquele tipo que vai a sair do espada vermelho. Que
trago... O espada é bestial...

— O filha, achas aquilo giro? O carro, vamos indo; mas ele, coi-
tado, € mesmo um pente.

— Tu poderas nao gostar, mas, para mim, é o género (ue mais
gramo.

— Ja viste aquela tipa que esta a olhar para a montra? Que frasco!
Nem a albarda a ajuda!...

Téao discretamente como entramos, deixemo-las continuar...

Tudo isto — ou mais ainda... — ja foi dito certamente por muitas
de vos, caras amigas. Bem sei que estais tdo habituadas a falar em caldo
——eu mesma, confesso-o, sou passivel dessa culpa— que encontrar
agora palavras para exprimir com vigor o que pensais, nao & tarefa
facil.

E os rapazes?

Numa mesa do café, reunidos, como sempre, estdao aqueles mogos
do costume, comentando os ultimos acontecimentos:

— Eh pa, ja sabes que o Nunes enfiou um barrete indecente?

— Eh p4, ainda ninguém me contou; mas diz 14, p4, foi a tipa com
quem ele passou aqui?

— Essa mesma, pa. Ela é boa, 1a isso é verdade, e levou-o inde-
centemente.

— O pa, ja estou em pulgas. Isso tem Himalaias de piada! O Nu-
nes, o senhor Nunes, levar um tampo! Da-me tanta vontade de rir que
até sinto os nervos em franja... porque foi um tampo, ndo foi, pa?

— Isso mesmo pa, mas ouve (......c.cocivevnrenn. )

E melhor fugir antes do relato, que tdo rico em vocabulario e em
ideias, promete ser... bestial...

E assim, criticou esta inteligente aluna do Liceu de Aveiro.

Nio resistimos também, ao desejo de transcrever uma daquelas
humoristicas, mas cheias de bom senso, crénicas de Leitdo de Barros, da
série de «0s corvos», do Didrio de Noticias:

Baixaram as cotacdes de «Papd»

No tempo em que os homens mandavam e as mulheres obede-
ciam; a vida dos lares possuia, internamente, uma ordem patriarcal que
os séculos tinham cimentado. Quando o «Pai» falava, ordenava e dirigia;
um siléncio obediente fazia-se a sua volta. O pai era indiscutivel.

Ainda conheci familias onde, desde a miae aos filhos mais velhos
e as criangas, todos lhe obedeciam sem discussio. Ao chegar a casa
pedia-se-lhe a béngiio e beijava-se-lhe a mdo. Nenhum filho ousava ficar
sentado a entrada do pai. Fumar um cigarro diante dele seria um insulto.
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Depois da comida todos se persignavam e a vida do lar prosseguia
tranquila...

Pouco a pouco tudo em absoluto se modificou. A miae, que entio
ndo mais fazia que dirigir as criadas, ocupar-se das comidas e das rou-
pas e ir tomar cha com as amigas, passou a ganhar o dinheiro, formada
em Farmécia, em Medicina, em Ciéncias Econémicas, em Direito.

Economicamente, a mae vale hoje o pai, quando ndo vale mais,
e é evidente que os ministros das finangas foram sempre os que manda-
ram. Assim, o velho «ministro do interior» — o Pai — baixou de cotagio.
Mas a autoridade nio se divide. £ exercida por um sé. Foi essa a pri-
meira machadada no prestigio paternal. Dai vieram grandes males.
Os filhos, em percentagem alarmante, nio compreendem a disciplina
que os pais lhes impoem. Por seu turno, estes nada estudam acerca das
novas tendéncias, das ansiedades, do espirito renovador ou revolucionario
de que o mundo se apossou em todos os sectores da juventude. A obra
da Igreja, conquanto intensa, muito pouco ou nada consegue. Ir a igreja
nido basta. Rezar significa pouco...

H& bastantes anos contei aqui um drama de «capa-rasgada», pas-
sado nos «aristocraticos» terrenos do Conde-Bardo. Foi o caso que um
rotundo revisor dos carros eléctricos, quando estes eram abertos, viu, do
estribo onde seguia, um jovem cavaleiro de capa negra e uma pombinha
de bata branca que vinham da Fonseca Benevides. Derretidos, entrela-
cados e amorosos, os dois desciam das terras de outro nobre, o Marqués
de Abrantes, e estacaram no entroncamento dos eléctricos. Papa revisor
saltou do carro, ferrou duas estaladas na pombinha e correu a pontapé
«retroactivo» o trovador de ¢capa-rasgada». O nimero foi muito aplau-
dido. A pombinha voou e o eléctrico seguiu. Va la hoje um pai educar
a estalo uma menina pura!

Agora, aqui & minha porta, passam todas as tardes parzinhos uni-
versitarios arrastando sonhos pelas pedrinhas do passeio. Para mim,
a tnica coisa que reputo indecente é que sdo elas que os abragam, que
deitam languidamente a cabega sobre as suas juvenis anatomias. E certo
que um ou outro par passeia ainda com elegincia e a uma distincia
de natural camaradagem. Esses sdo amorosos, mas sio decentes. Os outros
nio os encontramos na descarada Paris, em Berlim ou em Madrid; sé em
Lisboa. Quantas bofetadas, meu Deus, se perdem por este Sio Pedro de
Alcéntara abaixo!

Respondia-me outro dia um pai, com sincera preocupagio no rosto
cansado, ao perguntar-lhe eu:

— Entdo os teus filhos como vio?

— Véao como querem! Fazem o que querem! Niao dao satisfagoes
a ninguém e eu tenho a sensagio de que sdo eles que nos querem educar
a mim e & mie, e ndo eu a eles. Sinto que a casa lhe interessa apenas
para comerem e dormirem e levarem alguns escudos que arrebanham
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a mae. Que hei-de eu fazer? Quando eles ja estao deitados, eu e a mae
falamos muito sobre a conduta a que as companhias os arrastam, Mas
temos a impressdo de que € uma luta em que seremos vencidos, Em cada
dia em que envelhecemos um pouco, eles e as suas ideias mais nos domi-
nam. Que posso eu fazer?

— Se queres que seja franco, dir-te-ei que tu és mais culpado do que
eles. A primeira coisa que ndo fizeste e devias ter feito, era nunca teres
provocado ou consentido uma cisdo de épocas ou de conceitos de vida.
A familia, para existir, tem de consittuir um todo de homogeneidade
moral. A maior virtude do pai & chamar a si, desde a nascenca, a vida
psiquica dos filhos. Um pai que conversa, ri, brinca, convive e estimula
os bons sentimentos, corrige, sem ser violento, ensina sem fustigar e,
reciprocamente, da e recebe os ensinamentos da experiéncia e da juven-
tude — cumpre a sua missdo. O pai que ndo se separa, nio se isola, tem
meio caminho andado para a felicidade dos filhos. Nio julgues que te
aconselho a transigir com a primeira tolice que eles te proponham. Pro-
cura formar-lhes o cérebro como lhes formaste o corpo. Cérebro, que nio
sera igual ao teu e que, modelado & forca, seria sempre deformado. Tra-
balha os teus filhos como uma obra de arte, tdo perfeita quanto a pude-
res fazer. Ndo esquegas, meu caro, que um filho é uma obra tua! Uma
obra que nunca esta pronta. Uma obra divina em que trabalharis até a
morte. Corrige-os a eles, mas corrige-te primeiro a ti, meu velho!

Ainda a corroborar e a acentuar esta critica, tomamos a liberdade de
transcrever uma «Nota do Dia» (25-8-66) do Didrio de Lisboa, a propa-
sito dos Cursos de Férias que se estio realizando em Portugal para
aprendizagem do portugués pelos estrangeiros:

«A Costa do Sol tornou-se um animado centro de convivio humano,
em que, talvez para facilitar a comunicabilidade das pessoas, tende a
desenvolver-se uma linguagem simplificada, muito mais facil de fixar
do que o famoso método que permite falar inglés correntemente conhe-
cendo apenas 800 vocabulos. No nosso caso, esti-se a chegar a perfeigao
de exprimir ideias com muito menor niimero de palavras... Mas recea-
mos que, fora do ambiente da malta, qualquer pa se chateie a brava
para topar uma fulana gira que néo tenha patua para ele, sem lhe bara-
lhar muito a pinha. De outro modo, por muito brasa que ela seja, aca-
baré por se pirar, sem paciéncia para gramar aquela tara que, ndo ali-
nhando na conversa, é mesmo um paozinho sem sal... E 14 se vio as
vantagens da convivnécia! Esta dnsia de simplificacio verbal é uma
caracteristica irremediavel da nossa época. Dificilmente se escapa a sua
marca.»

A China acaba de sofrer uma nova revolugdo, ou feita pelas buli-
cosas juventudes vermelhas, ou realizada com o seu rétulo, que foi
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designada por «Revolucio cultural». Julgamos porém que esta revolugao
terd como adversarias, as mulheres, visto que muitas das regras do seu
programa, as ataca naquilo que mais pode ferir a sua sensibilidade
feminina.

De entre essas regras, ha uma, que € contraria ao desejo de todas,
sejam orientais ou ocidentais; é a seguinte: — «Devem ser encerrados
todos os estabelecimentos de luxo, assim como se deve renunciar ao uso
de perfumes, de jéias, aos cosméticos e ao vestudrio e cal¢ado de fanta-
sia, que ndo sejam dos moldes proletdrios.

Que cataclismo! E contrario ao sentir de todas as mulheres que,
desde a mais remota antiguidade tém o desejo de usarem adornos que
facam realgar a sua beleza ou a sua elegincia, ou que contribuam para
encobrir os defeitos que possam possuir. — Isto é pior do que um tremor
de terra e pode prejudicar os revolucionarios!...

Porém, a regra mais grave é a seguinte: — «Deve renunciar-se as
fotografias de raparigas, pretensiosamente bonitas».

Esta regra é que € terrivel e revoltante para elas! Se fosse extensiva
para além das fronteiras da China, seria suficiente para provocar uma
revolugdo de protesto!

Noventa por cento das raparigas modernas, aspiram ao desejo de,
um dia, verem as suas fotografias nos jornais. Mas ficariam encantadas
se pudessem concorrer as eleicoes das virias rainhas que se estio mul-
tiplicando em todos os paises e com os mais variados pretextos; veriam
os seus valores fisicos apreciados em concursos e apreciariam a sua
publicidade nos jornais; por outro lado, as compensacoes sdo varias,
como passeios, facilidades para um noivo que também se queira des-
tacar por casar com uma vamp, etc. ...

Se muitas nio concorrem, apesar de se julgarem com valor fisico
para isso é, ou porque os pais sdo antiquados, «botas de eldstico» presos
a moralidades estipidas que ja passaram de moda..., ou por os seus
namorados serem estiipidamente ciumentos, ou ainda pelo receio do
ridiculo de ndo serem aprovadas; que prazer seria para todas as suas
amigas...

Mas, que pena néo concorrerem! — Assim teriam uma oportunidade
para mostrarem as suas gragas, as suas belas formas, infelizmente cober-
tas com os vestidos, pois o seu corpo, acreditam, é o mais elegante e
perfeito e ja tinham estudado algumas atitudes que realgariam os seus
encantos...

Infelizmente, com esta hipécrita moralidade da sociedade actual,
s6 nas praias e cercanias ou nas piscinas ha o direito de mostrarem a
barriga até ao umbiguinho e dois tergos das nadegas; nas competigoes
sempre tém o prazer de se verem apreciar, serem fotografadas e as foto-
grafias virem nos jornais; que expléndida demonstragio dos seus encan-
tos e dos apetites que despertariam — (Que pena! — Que pena!...
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O PROGRESSO DA DIABETIS NAS
PESSOAS MAIS BEM ALIMENTADAS

A diabetis é uma doen¢a que diminuiu durante a segunda guerra
mundial nos paises sujeitos a racionamento alimentar; o mesmo sucedeun
durante a guerra de 1870 em Franca. Esta novamente a aumentar; sobre-
tudo nos paises em que a alimentagio tem aumentado muito, paralela-
mente com a diminuicio dos exercicios fisicos.

A «Semaine des Hopitaux» de Paris, no seu niimero de Janeiro de
1965, chama a atengdo para o problema da invasio, que se esta a notar,
da diabetis, que estd alastrando por todas as classes sociais quando no
principio do século s6 geralmente atacava as pessoas abastadas. No en-
tanto é mais significativo ainda o facto de aparecer agora com frequéncia
crescente em todas as classes da sociedade e mesmo nas pessoas jovens
das classes trabalhadoras.

Este problema incitou a O. M. S. (Organizagdo Mundial de Saude),
em virtude da importincia crescente da diabetis, a reunir um comité
de peritos encerregados de estudar tudo quanto se tem feito até agora
para o seu tratamento e qual o plano que se deve estabelecer para evitar
a sua propagagio e procurar diminuir o numero de casos.

Os sintomas variam com as regioes e com o clima; assim, os diabé-
ticos europeus tém frequentemente sede e sentem-se fatigados, enquanto
que os diabéticos das regices tropicais tém mais frequentemente doengas
de pele.

Os estudos mostraram que a obesidade predispoe incontestavelmente
para se adquirir a diabteis. Nos Estados Unidos, a mortalidade dos
homens de mais de 45 anos que tém um excedente de peso de mais de
20 quilos, sobre o peso normal, é de 136 para 100.000 habitantes contra
6 para 100.000 nas pessoas da mesma idade que tém peso abaixo do
normal.

E conveniente estudar a percentagem de diabéticos em cada regiao
para ver se tém uma alimentagio defeituosa regional e as autoridades sani-
tarias devem neste caso estabelecer uma propaganda conveniente para
que ela seja modificada, verificando igualmente a percentagem de pes-
soas gordas em relagdo com a diabetis, para que a propaganda dietética
chame a atengdo para esse facto e para a maneira de o contrariar.

O aumento dos casos de diabetis obriga a uma despistagem mais
precoce. Sempre que, desde movos, ou mais tarde, as pessoas tenham
uma tendéncia para engordar demasiadamente, ou que ultrapassem o
peso normal, devem pesquisar a glicose nas suas urinas; esta despista-
gem alertard muitas pessoas, que poderdo iniciar o regime dietético e
fazer o tratamento, que as poderio curar, ou pelo menos, evitar as com-
plicacoes graves da diabetis. E raro que um diabético que se trate con-
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venientemente morra da sua diabetis, mas é inevitiavel o agravamento,
nio s6 da diabetis, mas das outras doengas que cumulativamente possam
adquirir, se ndo tratarem a sua diabetis.

TEM AUMENTADO OS CASOS DE HEPATITES
AS CONSEQUENCIAS DAS HEPATITES

Tem aumentado o nimero de casos de hepatites especialmente de
hepatites virais (a virus) e, consequentemente, tém também aumentado
os estudos publicados nas revistas médicas sobre esta doenca e as per-
turbagdes provocadas sobre o organismo, especialmente sobre o figado
O Dr. Jean Paris, de Lille, acaba de publicar um estudo na revista «<Me-
dicine et Higiene» de Lausanne, de onde extraimos o seguinte:

— E nos tltimos anos que se vém acumulando estudos sobre a hepa-
tite e tem-se verificado que, apés um ataque de hepatite infecciosa, o
figado fica geralmente atingido; sdo frequentes as litiases biliares;
Mme. Chaumerliac em 1954 e Zervoyanis em 1959 chamaram a atengdo
para a frequéncia com que estes doentes aparecem, a seguir, com per-
turbagbes digestivas, fenémenos dolorosos no baixo ventre direito e a
seguir, sintomas de litiase.

Chabrot observou que em 1943, em 500 doentes que se queixavam
de dores ma regidio da vesicula, 120 tinham tido hepatite epidémica;
verificou igualmente que os estados da ma disposigdo, caracteristicos
das pessoas hepaticas, comegavam alguns meses depois da hepatite e que
nelas, quando sujeitas a exame radiografico, a vesicula aparecia com
opacidade, e distendida, em virtude de um estado de hipotonia vesicular.

Y Salembier cita o facto de, em 13 operados da vesicula, houve 10
sem litiase e um que tinha tido ha 20 anos uma hepatite infecciosa.

b) — Sintomas gerais: Um sintoma frequente é a fraqueza matinal,
como fadiga frequente. E habitual também o aparecimento de um sintoma
depressivo, com ansiedade, insénias, vertigens e dores de cabega; é fre-
quente também, a falta de apetite e a dificuldade de retomar o peso e
outras vezes ainda aparece a obesidade.

CURIOSIDADES

Ao menino e ao borracho — Se, por acidente, o leitor cair de um sitio alto,
descontraia-se e nio pense nisso!... Se tal fizer, tem muito mais probabilidades de ndo
se magoar, como o menino e o borracho  Com efeito, estudos recentes dos médicos
da Aviacdo americana, baseados em 12000 <quedas livres», mostram que num
nimero extraordinario de casos ha sobrevivéncia e até auséncia de qualquer lesdo!
Os mais poupados s@o as criangas, bébedos e suicidas, porque, em todos estes, nenhum
pensa na queda e se encontra fisicamente relaxado guando chega em contacto com

o solol...
(Do «Didrio de Lisboas)
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PROBLEMAS DE FILOSOFIA

O PAPEL DA RELIGIAO E DA POLITICA NA FORMACAO
DA PERSONALIDADE

A

Nos quatro artigos em que temos desenvolvido o estudo deste pro-
blema, pusemos em evidéncia a sua importancia na formacio da perso-
lidade humana.

Comegamos por estudar os «Exageros e desvios, que fazem entrar a
personalidade de um individuo», — o «Eu» —, no dominio da psicopato-
logia, na procura do «ldeal do homems» principiando por demonstrar
como o homem tem a necessidade de sentir Deus. Tratimos em seguida,
da «Transferéncia da personificagio do Ideal» e da «Criacdo do Anti-
-Ideal do Eu». Vamos agora tratar da terceira parte, que € o estudo da
«Incidéncia do Ideal do Eu colectivo — ou seja, do Nés — sobre o indi-
viduo».

A incidéncia do ideal do «Nés» (ideal
colectivo do «Eu») sobre o individuo

A personalidade atinge a plenitude da sua formacgao quando o
Ideal do Eu se apresenta como uma imagem, em grande, da sua concep-
¢do primitiva, e em perfeita harmonia com o meio ambiente.

No entanto, é necessario deixar uma grande margem de seguranga
para a adaptagio consciente a um meio fisico ambiente menos favoravel
(clima, alimentagdo, situagio geografica dificil, doenca, velhice, ete.).

Se, pelo contrario, lhe é oferecido um «ldeal do Eu» que contrarie
mais ou menos o ideal que tinha formado de inicio, pode o individuo
procurar uma compensagio nos prazeres imediatos que o meio ambiente
lhe poderia fornecer, tais como, aquisicio de riquezas, excessos alimen-
tares, alcool, tabaco, estupefacientes, ligacGes sexuais, etc.

Sob uma forma mais benigna, as compensagbes podem ser encon-
tradas nas distrac¢es audio-visuais, cinema, teatro, ou na actuagio em
partidos politicos ou em associagoes, oferecendo ao observador um suce-
daneo da vida que ele poderia atingir por si proprio, assimilando a sua
consciéncia a dos actores e aos acontecimentos artificiais.

Esta solugio — de que a comercializagido e a acgdo sobre as cons-
ciéncias sdo muito poderosas — conduz o individuo a uma despersonali-
zagdo completa, mas é preferivel, no entanto, a sorte reservada a dezenas
de milhdes de contemporineos, para os quais o édlcool ou outros deri-
vativos perigosos, restam como a altima solugio para abafar o conflite
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entre o «Ideal do Eu» que tinha e o novo «pseudo-ideal», que criou em

um meio desfavoravel & manutengio do seu ideal puro, que nido lhe
oferecia recursos morais para o manter.

O Anti-ldeal do «Eu»

Em certos casos, a pessoa pode tomar o seu proprio «Eu» como
o Ideal do «Ego»; isto é, confundir o «Eu» com o «Super-Eu».

A resultante destas componentes da personalidade, conduzird a um
circulo vicioso, em lugar de o incorporar na colectividade e desempenhar
ai o seu papel.

E a situagdo caracteristica do paranoico, para quem ja nada do
mundo exterior, merece interesse e para quem s6 deve ser satisfeito
o que ndo se opuser a exclusividade da sua auto-insuficiéncia e ao con-
tentamento incondicional que tem sobre a sua pessoa. Ha pessoas a quem
os sucessos rapidos, na politica ou na riqueza, langam neste estado de
euforia anormal e perigosa...

Mas, em muitos casos, a ideia que primeiramente formou do seu
ideal, ndo estd em relacio com a personagem ficticia que criou e a que .
atribui uma soma de forgca e de riquezas ilimitadas...

Cada um de nés deve sempre ter em conta o seu Anti-Ideal do «Eu»,
a que ja nos referimos em artigos anteriores.

Os grandes movimentos politicos ndo poderdo atingir a consciéncia
dos cidadaos, sem que se prometa a cada um, toda a espécie de direitos,
sob a forma de aumento da poténcia individual e das riquezas forne-
cidas pelo progresso.

As igrejas, mais prudentes, contentam-se em prometer estas realiza-
goes na <outra vida», chegando frequentemente a aconselhar o desprezo
pelos bens materiais e a condena-los, como uma incompatibilidade com
a vida espiritual — «os ricos nio entrario no reino dos céus...»

Todo o problema consiste entdo em tornar compativeis as exigén-
cias de um Ideal do «Eu», actual, com os primeiros ideais e com os con-
selhos da Igreja, a fim de se conseguirem as vantagens prometidas ¢na
outra vida», evitando os suplicios eternos do Inferno, que sio geral-
mente apresentados como a unica saida, se ndo for praticada a primeira
orientacio aconselhada... Isto ndo sucede somente na religido cristd mas
em quase todas, onde o Ideal Supremo é muito semelhante.

Para centenas de milhGes de existéncias humanas através os séculos,
o «complexo a resolver» s6 se resume em uma tnica alternativa.

Ora, segundo os temperamentos de cada ser, as compatibilidades
e as incompatibilidades entre as necessidades e os desejos mais profundos
de um organismo psicosomatico e as exigéncias e as restrigbes impostas
por um «ideal colectivo», variam muito de uma religido para as outras
e, dentro da mesma religido, de uma pessoa para a outra.
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Compreende-se que para além de um certo limite de saturagéo da
forca da luta contra si mesmo, da tolerdncia até a contrariedade, da
margem de seguranga psiquica, uma religido, em lugar de se tornar o
elemento de seguranga moral, de compensagio contra os sofrimentos
e as decepgoes e ainda uma espécie de expansdo agradavel de toda a
personalidade, pode pelo contririo, desempenhar um papel traumati-
zante da personalidade.

Uma religido, ou por outra, mais frequentemente, a maneira de
interpretar os seus principios, pode ser causa de obcessoes e de torturas
mentais e 0s seus ministros serem directamente responsaveis pela miséria
psiquica e fisica de pobres consciéncias esmagadas entre um «Eu» des
favorecido, um ideal pessoal primitivo e o Ideal colectivo inabalivel
e sem indulgéncia, que apresenta ao pensamento um mundo sobrenatu-
ral, ameagador e aterrorizador.

Esta situagio tem-se verificado no decorrer dos séculos por teo
logos, moralistas e legisladores, que reclamavam a célera e a vinganga
de Deus, apesar de todo o ensino do cristianismo, desde que este nasceu,
ser feito de indulgéncia, de encorajamento e de perdao.

No préximo artigo, seguiremos com este estudo e daremos alguns
exemplos da inter-ac¢io caracterizada entre o «Eu consciente» e o seu
meio ideal, segundo o ambiente psicologico de quatro das grandes filo-
sofias religiosas.

AS DIVERSAS ANEMIAS
III

A anemia da gravidez

A gravidez provoca sempre um grau de anemia, varidvel com as
pessoas.

A anemia da gravidez pode adoptar trés tipos especiais:

—a) o tipo de anemia hipocrémica, com diminuicio da percenta-
gem da hemoglobina no sangue;

— b) a anemia perciniosa da gravidez, que aparece em muito menos
de metade dos casos do que a <hipocrémica»;

—¢) a anemia hemolitica da gestagao, muito mais rara.

De facto, o que acontece normalmente nas gravidas é a diminuigio
da quantidade de ferro, expressa em hemoglobina, o que se pode consi-
derar como fisiolégico, dentro de certos limites. Por outro lado, temos
de considerar qual era o estado anterior da gravida, sob o ponto de vista
da composi¢io do seu sangue, quer em numero de glébulos, quer na
percentagem da hemoglobina.

A forma de «anemia da gravidez» depende de factores de ordem
intima, constitucional, ou do seu estado anterior.
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Normalmente, a gravidez ocasiona sempre uma diminuigdo da quan-
tidade de ferro no organismo da mée; a explicagdo deste facto, & que
o filho em formaciio, avido de ferro, de que necessita para a sua vida,
faz o seu depésito de ferro no figado, roubando-o as reservas da mie.
Se calcularmos que a quantidade de hemoglobina normal em uma mulher
é de cerca de 650 gramas e sabendo que 0,33 por cento é ferro, verifi-
camos que a mae tem 2,14 grs. de ferro no sangue e como o recém-nascido
dispde normalmente de 1 gr. de ferro, aproximadamente, pode dizer-se
que a gravidez custa a mée, cerca de metade do ferro das suas reservas:
e isto € ja um indicador da necessidade de procurar repor o ferro que o
filho rouba @ mae e que é necessario para a sua vida regular e muito
particularmente durante um periodo em que necessita de manter a satide
para que o filho nasgca mais forte e em que se sabe que este lhe estd
roubando ferro constantemente.

Estudos detalhados e demorados feitos por Blaud, Goldstein e Firs
em mais de 300 gravidas, mostraram que durante a gravidez normal
a percentagem de ferro tende constantemente a diminuir, desde o comego
da gravidez. Para facilidade de estudo, dividiram-se os exames, marcando
3 periodos, cada um de 3 meses; durante o primeiro trimestre a perda
de ferro é pequenissima; no segundo trimestre as perdas sdo mais ele-
vadas, mas ainda pequenas, mas no terceiro trimestre a taxa da hemo-
globina baixa consideravelmente, porque é nessa época que o feto rouba
a mae o ferro de que necessita para estabelecer o seu depésito de reser-
vas; as vezes, no ultimo meés, sobe um pouco a percentagem do ferro na
mée calculando-se que o feto ja completou a sua reserva; este aumento
é facilitado pela qualidade de alimentacdo e, sobretudo se a mée tiver
tomado preparados de ferro durante a gravidez, mas principlmente no
3.° trimestre, que ¢ quando tem maior necessidade de se recompor.

Nas pessoas que ndo se alimentam bem, que estdo depauperadas
pelo trabalho que tém de executar para ganharem a sua alimentacéo,
mas que se alimentam insuficientemente, as percentagens de ferro sio
muito menores e portanto, tém maior necessidade de as normalizarem.

Quando a baixa de hemoglobina atinge 50 por cento da taxa normal,
pode entdo classificar-se a anemia de ¢anemia da gravidez».

A secregdio gastrica costuma aumentar nos primeiros meses da gra-
videz mas, cerca do 4.° ou 5.° més diminui; quando diminui a quanti-
dade de secregiio, diminui a produgio de acido cloridrico, o que causa
dificuldade em aproveitar o ferro contido nos alimentos; isto auxilia
o empobrecimento do organismo neste factor essencial.

Muitas vezes nio se di a anemia das gravidas a devida importancia,
o que & um erro. O organismo da mae nao se deixa espoliar das suas
reservas de uma maneira inactiva; defende-se como pode e é frequente
as criangas nascerem anémicas: ja nos referimos em um artigo anterior,
as experiéncias feitas em ratas a quem se suprimiu completamente o
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ferro na alimentagdo e que deram origem a ratos anémicos em duas ou
trés geracoes.

Quando as gravidas sao tratadas com ferro, o seu aspecto muda,
pois as melhoras ja sdo sensiveis e verificadas nas analises, a partir do
3.° dia de tratamento, tornando-se mais acentuadas no 4.° e 5.° dias;
comega depois a fazer-se um trabalho de aumento do volume dos glébu-
los vermelhos, que se vai fazendo a pouco e pouco; o valor globular
ja é bem visivel a partir do 14.° dia, salvo nos casos de grande miséria
organica, em que as vezes se prolonga por mais alguns dias.

As vezes os anémicos apresentam elevagbes de temperatura, mas
nio se descobriram ainda, apesar de muitos estudos, as razoes desta
febre ligeira da anemia.

As consideragtes resultantes dos estudos que referimos neste artigo
levam-nos indubitavelmente a conclusio de que é muito util ministrar
preparados de ferro, a todas as grdvidas, o que consegue facilitar a gra-
videz e dar origem a criancas mais fortes e a fazer diminuir o periodo
de convalescenca da mie, facilitando também a producio de leite, em
qualidade e em quantidade. A utilidade dos preparados de ferro, aumenta
no 2.° trimestre da gravidez e torna-se quase imperativa durante o 3.° tri-
mestre, para proteger, nio so a mae, mas sobretudo, o filho.

Como dissemos em artigos anteriores € conveniente preferir os
peptonatos de ferro, que sio mais assimilaveis, potenciando-os com o
manganez; juntando-lhe eupépticos, consegue ministrar-se @ mie um
preparado que a fortifica, a prepara para um parto mais facil, abrevia
o periodo de convlescenga e contribui para constituigdo de um filho
forte e saudavel. O preparado que retine estas condigoes é o Opohemol,
de que se devem tomar 3 a 5 colheres de sopa por dia, as refeigoes.
As mies diabéticas devem substituir o Opohemol pelo «Opohemol D».

Se porém, a mie ja teve sintomas de caréncia de vitaminas, ou se
a anemia se mantiver apesar do tratamento pelo Opohemol, que é um
indicador daquela caréncia, pode substituir-se o Opohemol pelo Aneri-
tran, que é um preparado de gluconato ferroso, e de Complexo B (asso-
ciagio das vitaminas Bi, Bz, By e Bi.) com as vitaminas C, PP e Pan-
tenol, de que se deve tomar 3 a 9 drageias por dia ou 3 a 9 colheres de
chi de Elixir de Aneritran por dia., conforme o médico aconselhar que
€ mais conveniente.

Os vémitos gravidicos

Os vomitos da gravidez, sdo dificilmente combatidos. Este pro-
blema originou uns estudos feitos em Genéve pelos Drs. Locher, Lauren-
cet e G. Ricca que foram publicados no n.° 671, de 20 de Janeiro de 1965,
na revista «Medicine et Higiene», de que extraimos o seguinte resumo:
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Os estudos principiaram por uma experiéncia com um antihistami-
nico, o maleato de dimetipiridina concluiram pela eficicia do trata-
mento em 50 % dos casos, enquanto que nos outros 50 % o mesmo resul-
tado foi obtido com placebos.

Os resultados, por semanas de gravidez, foram:

Semanas Por cento

4a8 9al2 13al6 17a20
8 11 17 14

Niimero de doentes

Nauseas 1 1 1 1 8%
Sintomas {1 a 4 vomitos/dia 6 9 12 I 76 7%
Vémitos frequentes 1 1 1 2 16%
Excelentes > 8 15 10 72 %
Resultados } Bons 3 3 2 4 249%
Nulos 2 —_ - — 4 %
Efeitos secundarios {é:flii?:a . 11_ b 2 14 %

Como pensavam que muitos casos andavam ligados a excitagoes
nervosas, preocupacoes, etc., tentaram fazer um tratamento por sugestio
por meio de placebos (hostias de lactose ou outros) e os resultados foram
positivos em 50 % dos casos; fizeram outras experiéncias, uma (A) come-
gando pelos placebos e a seguir o medicamento e outra (B) comegando
pelo medicamento e seguindo com os placebos. Os efeitos foram:

Efeito favordvel sobre

Vémitos Nauseas

D 21 casos em 36 21 casos em 38
58,3 % 55,2 %

B 13 sacos em 26 14 casos em 29
50 % 48.3 %

Concluiram, portanto, que a disposigdo dos vomitos pode ser ten-
tada e obtida em metade dos casos, s6 com os placebos, o que ndo con-
traindica os tratamentos com outros medicamentos.



As dores conseculivas 8s operacdes
cirdrgicas, extracgdes dentdrias,
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Contra qualguer dor
supositérios de ESPASMO-DIbAr aliviam-a

ou fazem-a desaparecer dentro de cerca de 10 minutos

PREVENTIVO CONTRA A SURDES

Provocar a elimina¢do do cerumen dos ouvidos
e manter a membrana do timpano em funciona-
mento perfeito, consegue-se aplicando regularmente
uma vez por semana ou por més (conforme a facul-

dade individual de °
produzir o cerumen), o Otoceril

Proteccdo do estomago

Prevengao ou tratamento da
ULCERA GASTRICA E DUODENAL

GELUMINA
Digestoes demoradas

Gelumina e Neo-Digestina
HIPERCLORIDRIA (AZIA)
GELUMINA

Perturbacdes gastricas
GELUMINA




ESCOVA ESPECIAL PARA HOSPITAIS, ESPECIALMENIE
PARA (IRURGIGES — ANCHOR

VANTAGENS PARA O CIRURGIAQ

1.°— Permite 400 esteri-
lizacdes

2. — Pode ser esterili-
zada na prépria
caixa que as acon-
diciona no local do
uso
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