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O Sabonete Sanoderma

no banho das criangas

é o preferivel, porque:

— Protege a pele contra as irritacoes normais das
poeiras, etc. e especialmente contra as irritacoes produ-
zidas pela urina das criancas pequenas.

— Como a pele das criancas é mais mimosa e deli-
‘cada, o Sanoderma mantém-na saudavel, ao contririo do
que sucede com alguns sabdes que sdo irritantes.
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Psicologia e educacdo

A SUGESTAO
As aplicagdes criminosas do poder de sugestdo

II

Explicamos no artigo anterior (n.° 5 M dos Estudos) o que era a
sugestio e as vantagens e os perigos que podem resultar da sua aplicacéo
mal intencionada as pessoas, is multidoes e aos paises.

Transcrevemos o «Manual da Subversdo» que foi descoberto em
1919 na Alemanha e que tem servido, como base para a propaganda
e a acgdo comunista, que se estad desenvolvendo.

Feito aquele estudo, ndo é dificil agora identificar indubitavelmente
as ideias mestras da estratégia geral da subversio comunista que estdo
a praticar-se em todos os paises, especialmente na Africa e América do
Sul e Central.

Essas regras, sao:

1 — Intoxicagio das populagoes, com ideias simples e de apreensio
imediata (de preferéncia sob a forma de «slogans») ou de ex-
pressoes de efeito sonoro e facilmente sugestionéveis.

2 — Dominio das vias de informagio — imprensa, radiodifusdo so-
nora e televisdo.

3 — Controle das posigoes fundamentais da vida social e econémica
do pais, especialmente escolas (no professorado e nas associa-
goes de alunos), sindicatos, universidades, grandes organizagoes
de classe ou regionais, etc.
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4, — Consolidagdo das posigoes conquistadas e acgdo consequente,
para mudar progressivamente o pais para a orbita comunista.

5 — Uma perfeita articulacdo entre os membros encarregados de
efectivar as ideias-mestras anteriores.

Esta verdadeira estratégia de acgdo politica—sd agora se vem
reconhecendo, pelo paralelismo da accao e de efeitos em todos os paises
— tem sido e continua a ser prosseguida com toda a infalibilidade pelo
bloco soviético que, dominado o Leste Europeu, passou ao Médio Oriente,
daqui & Asia e & China e mais recentemente a Africa e & América do Sul,
ultimo passo para franquear o Mundo Livre. Na China, em virtude de
planos de dominio do ocidente, ja se declara que os principios da Riissia
sdo muito burgueses e que esta estd traindo o fim puro da revolucio
comunista.

A este respeito, ndo podemos esquecer a directiva basica da marcha
ideolégica, dada por Lenine:

«0 caminho para a Franga. passa pela China, Indochina e Africa
do Norte».

Aquela marcha, mercé de uma doutrinagio perfeitissima e de uma
planificacdo estreitamente elaborada, tem vindo a processar-se, com uma
certeza quase infalivel. As tiltimas atitudes e sorrisos entre a Franga
e a Rissia, vém esclarecer e demonstrar as directrizes de Lenine. Os fran-
ceses sdo, sem diivida, muito inteligentes, mas o seu idealismo, as vezes
ingénuo, ainda que puro, leva-os a serem facilmente sugestionaveis.

A extensdo e a eficicia dos mais modernos meios de difusdo, tem
sido um auxiliar incomparéavel daquela actividade. O nazismo e o comu-
nismo, ao contrdrio das poténcias ocidentais, que s6 muito recentemente
se vém apercebendo da realidade, desde a primeira hora que atribuiram
a difusdo das ideias espalhadas como preparacio, a principio, mas que
se transformam mais tarde, em directrizes a seguir na segunda fase.

Pouco interessa que as ideias se apoiem ou nao na verdade; o que
é fundamental é que elas se apresentem com um tal caracter de evidén-
cia, mesmo ficticio, que as tornem facilmente e automaticamente assimi-
laveis e constituindo um poder de sugestdo tal, que correspondam no
final, a #nica verdade. Hitler ascendeu ao supremo poder nazi, apoiando-
-se apenas em uma oratoria dialéctica, que assentava em slogans bem
conhecidos, como por exemplo:

«0 povo alemio pertence a raga ariana», que € a raga eleita».
<0 povo alemiio tem uma missido, que lhe foi dada pela Histd-
ria, que é conquistar o Mundo».

Mas Hitler tinha qualidades excepcionais de poder de sugestio
e este poder extendeu-se desde a Alemanha aos alemies residentes no
estrangeiro, de forma que, pouco tempo depois, o sentimento do comando
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do mundo pela Alemanha tinha-se estendido a todos os alemdes, com
poucas excepgoes.

Mussolini tinha também um extraordinario poder de sugestdo, mais
particularmente préprio dos latinos, com que dominou todos os os ita-
lianos, alguns até ao fanatismo, como Hitler com os alemdes.

Aquelas ideias propagadas como sugestivos «slogans», para um
observador atilado, ndo sdo mais do que uma nova formulagdo de con-
ceitos ja antigos, que todavia encontram terreno extremamente favoravel
para o seu desenvolvimento, na conturbada situagéo actual, dada a acgéo
eliminadora da poeira dos tempos, que faz esquecer muitos choques rece-
bidos ha anos.

A ideia da «raga superior», é tdo velha como a prépria Humanidade
e tem sido glosada nos mais variados tons e sempre com os mesmos fins,
O complexo da «raga eleitas € um auténtico mito que se tem visto ser
repetido ao longo de toda a Historia. Ambos estes temas fizeram parte
da dialéctica hitleriana, a qual empregava como um dos seus slogans
mais inflamados, as seguintes frases lapidares:

«A juventude tem por missdo libertar o proletariado do jugo
capitalista; é esse o seu fim. Nada vos resistird, no desporto, nos
estudos, nas armas. Deutschland Uber Alles! Acima de todos! Vés
sois feitos para dirigir o Mundo nos préximos mil anoss... —
E assim se ia embriagando a juventude alema...

Compreende-se o efeito sugestivo deste slogan repetido aos jovens,
estimulados nas suas ambigbes e gratos a quem os superioriza, criando
estes «slogans», que lhes agradem.

Por seu lado, Estaline, ndo deixava, depois de reconhecer o seu
efeito de sugestio das massas, de incluir igualmente nas suas directivas,
08 mesmos principios:

«A juventude comunista tem por missdo o proletariado do jugo
capitalista; & esse o seu fim. E para esta tarefa que ela se deve pre-
parar. Os jovens do mundo inteiro, treinados nas escolas ideolé-
gicas do partido bolchevista da U. R. S. S. lutardo nos seus paises
pela conquista do poder e serdo os guias dos seus camaradas (isto
é de todos os jovens, mesmo dos nio comunistas)». — VEé-se ante-
cipadamente o efeito desta sugestdo comandada, sobre os cérebros
dos jovens, convencidos da sua superioridade e com ambigbes de
futuro comando.

E verifica-se que dois partidos opostos, os «nazis» e os «comunistass,
reconhecendo o valor da sugestio, como dominadora do espirito das
juventudes, empregavam métodos similares.

E o sistema ndo deixara de continuar a produzir os seus mais ren-
déaveis frutos, enquanto continuar a ser utilizado com a proficiéncia
necessaria, de que os comunistas fizeram uma ciéncia, em que sdo mes-
tres e se mantiver a complacéncia enervante daqueles que a eles se deve-
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riam imperativamente opor, se ndo stivessem perdendo o sentimento de
auto-defesa, préprio do homem, mas que vem sendo embotado por poli-
ticas erradas.

As escolas de guerra politica e de treino psicoldgico instaladas em
Moscovo e Praga, registam de ano para ano maior frequéncia, o que
quer dizer que cada vez serd maior o numero de aguerridos e bem trei-
nados e doutrinados mestres da «acgdo psico-subversivas espalhados por
todo o mundo. Quando em um pais aparece um foco de infecgio, mobi-
liza-se a ciéncia e as autoridades para o isolar e combater; no entanto
contra estes focos de infecgdo politica, centralizados nas pessoas que
frequentaram aquelas escolas, ndo se mobiliza a defesa, que a pouco
mais se limita a uma observagiio policial, absolutamente ineficaz. A mais
simples logica, procuraria evitar que continuassem nos paises diversos
focos de infecgio da ordem piiblica, que se sabe que foram infectados
para disseminar elementos propagadores da epidemia.

Uma observagio atenta mostra que qualquer conflito subversivo
foi ou é sempre precedido de uma intensa preparagdo psicolégica e revo-
luciondria, Lembramos, por exemplo, os acontecimentos na China:
— uma campanha de descrédito, extremamente bem orquestrada, aliada
a uma politica de divisdo partidaria e a corrupcdo do Estado, ja havia
politicamente aniquilado Chan-Kai-Chek, antes mesmo de se ter iniciado
a marcha vitoriosa dos comunistas chineses, que foi preparada por uma
intensa campanha de «sugestdo das massas». Que fizera no entanto a
América perante tal perigo? — Incompreensiva, como sempre, e pen-
sando que tudo pode combater com dinheiro e pseudo-democracia, ofe-
receu uma avultada soma de délares, enviou muitos técnicos militares
e alguns economistas...

Por seu lado, a Riissia, bem mais inteligentemente, tinha preferido
enviar peritos psicolégicos e ideologicos e revolucionarios.

Resultado: — A China passou para a érbita comunista em menos
de 2 anos e esta-se verificando a propagacio da sua doutrina para o
Vietname e outros paises.

Tais ligoes, porém, ndo parece terem aproveitado aos dirigentes
ocidentais! A pouco e pouco, os sindicatos e outras organizagtes poli-
ticas ou de classe, sdo objecto de uma ofensiva psicologica, cada vez
mais bem elaborada e conduzida com um requinte e uma consciéncia
técnica, a que s6 uma contra acgdo, igualmente tenaz e inteligente, tera
probabilidades de se opor com algum éxito.

Mas que fazem as Poténcias Ocidentais para se oporem, com efica-
cia, a tal situagdo? — As concepgoes tradicionais da moral e da politica
ocidentais, sempre relembradas e postas em evidéncia, sobretudo na
imprensa, pelos fautores da desordem, impedem o desenvolvimento de
qualquer ideologia dinimica capaz de aglutinar conscientemente uma
reacgdo concertada do Mundo Ocidental.
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Nio sabemos até que ponto sera demasiado pessimismo, quando se
afirma que esta falta de ideologia comum é porventura o elemento que
ameaga fazer perigar a Civilizagdo Ocidental — Os homens estdo divi-
didos por razoes de ideologia, mais do que por razdes de politica; a poli-
tica é apenas uma consequéncia da ideologia. O facto de se seguir uma
politica da «direita» ou das ¢esquerdas» pouco significa em relagio
aos agrupamentos partiddrios. A grande realidade que importa saber
é se a linha mestra da acgdo desses partidos € orientada segundo uma
ideologia «totalitaria» ou «democratica» — E aqui que reside a verdade
fundamental das dissengbes entre os homens! — Por que espera entdo
o Mundo Ocidental para iniciar uma ofensiva ideologica, que possa
efectivamente opor-se 4 marcha do comunismo internacional?

E este o problema que iremos desenvolver no proximo artigo.

Ja verificamos nos antigos anteriores, como a «sugestdo» é um valor
tio grande que todos os partidos que se querem impor s massas para
conseguirem dominar o mundo a estdo aproveitando inteligentemente,
estudando-a e aplicando-a sob as formas de maior poder de insinuagcéo,
de penetracio e de comando.

Verificamos por outro lado, como alguns partidos com uma ideo-
logia das «esquerdas» estdo prejudicando os seus paises e conduzindo-os
para o abismo. Estamos assistindo & acgdo do Partido Trabalhista, na
Inglaterra, que estd conduzindo o pais, que no tempo da Rainha Victoria
foi o mais importante do mundo, a uma queda precipitada, que nem os
seus anngos colonos o respeitam e que chegou a organizar uma acgio
violenta, ndo sb contra todos os brancos de Africa, mas também contra
os proprios fingleses que ali residem e até contra a Europa!

Comecamos por definir o que é o fenémeno da sugestdo, bem como
a psicologia do sugestionador e do sugestionado; estudimos depois o
problema do aproveitamento das sugestoes para conduzir os homens até
a subversio.

A seguir transcrevemos o «Manual da Subversdo», elaborado pela
direcgdo do partido comunista, que explica muitas das atitudes politicas
e sociais que se estdo desenrolando no mundo e comparamos os planos
da sugestdo organizado pelos nazis e pelos partidos comunistas, verifi-
cando muitos paralelismos entre as duas acgoes.

No préximo artigo procuraremos responder a pergunta que atrds
fizemos: — Por que espera o Mundo Ocidental para iniciar uma ofen-
siva ideol6gica, capaz de se opor, efectivamente, & marcha do comu-
nismo internacional ?

Aforismos de um médico

® O homem, na velhice, tem de viver a maior parte do tempo consigo préprio;
por isso, deve preparar-se para se tornar uma boa companhia para si mesmo.

Prof. Ulisses Lemos Torres, de S. Paulo
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PROBLEMAS DE FILOSOFIA

O PAPEL DA RELIGIAO E DA POLITICA
NA FORMACAO DA PERSONALIDADE

111

Conclusdes sobre a consciéncia do ideal do «Eu»

Nos dois antigos anteriores tratimos dos «Exageros e desvios que
fazem entrar o «Eu» no dominio da psico-patologia» e da «Procura do
Ideal Humano», mostrando como o homem tem a necessidade de sentir
Deus. Seguidamente estudimos «A transferéncia da personificagdo do
Ideal» e do problema do <Ideal do Eu, formado pelas consciéncias colec-
tivas» e a sua evolugdo.

As observagoes que expusemos demonstram que na origem dos
grandes movimentos espirituais de uma colectividade, um «Ser ideal»
deve servir de catalizador, para permitir a tomada de consciéncia dos
seus membros em face de uma finalidade que materialize o caracter
especifico do grupo, em relagdo com a personalidade de cada um ou,
pelo menos, da maioria dominante.

Sobre um plano restrito diremos que, para que uma pessoa possa
sentir-se plenamente & vontade dentro das suas proprias tendéncias natu-
rais e das suas qualidades natas é necessario que se sinta apoiado pelos
outros. Uma pessoa isolada possui um «temperameto»; a mesma pessoa
perante os seus companheiros, tem uma ¢personalidade» porque estes
a obrigam a exprimir-se, ndo como um ser independente do seu meio
ambiente, mas como um membro que deve ter em conta as reacgoes
exteriores. Se o «temperamento» depende apenas do «genotipo», a per-
sonalidade esta inteiramente condicionada pela influéncia da comunidade.

Estas consideragtes sio ficeis de observar em um individuo que,
em uma época determinada da sua vida, é necessariamente e biologica-
mente caracterizado por um femperamento psicosomdtico imutdvel, ao
mesmo tempo que a sua personalidade pode parecer extremamente va-
riada, segundo o grupo de pessoas que o cercam.

Uma pessoa, por exemplo, pode ser julgada muito diversamente,
segundo se encontrar na vida piblica ou na vida privada, no seio da
familia ou em um ambiente militar, com superiores ou com inferiores,
no seu pais ou no estrangeiro; mas em todas as circunstancias ,as suas
tendéncias para a emotividade, a sua sensibilidade, as suas preocupagoes
sobre o presente, ou sobre o passado e sobre o futuro, as suas possibili-
dades ou as suas necessidades de acgdo, serdo sempre as mesmas.
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Se em certas circunstincias uma pessoa se julga obrigada a esconder
a sua verdadeira natureza ou os seus sentimentos, de representar ou
mentir perante os outros ou mesmo a si proprio, ndo podera escapar ao
mecanismo espontineo do seu sistema nervoso, a distribui¢do das suas
hormonas ou ao quimismo do seu cérebro, E se quer, por sua vontade
ou a forga, sofrear este ou aquele instinto, esta reacg¢o ou um reflexo
contrario ao ideal imposto — como em fisico-quimica se diz que «nada
se perde nem nada se cria—, as manifestagoes desviadas da sua natu-
reza, terdo de aparecer, necessariamente, sob uma outra forma, no decor-
rer da sua vida; é inevitavel!

A expressdo sofreada, pode ser transferida para um «Senhor, ideal»
de que o papel e a razio de ser, siio receber as aspiragoes de cada um
e, portanto, as aspiracoes do grupo social. Mas, assim, o profeta, o ini-
ciado ou o chefe, esta ele proprio condicionado por um ambiente pre-
-existente, de que ele deve ser o centro, a resultante concéntrica, a «sin-
tese-viva».

As sociedades politicas ou religiosas evoluem, perpertuando-se como
a imagem, indefinidamente reproduzida de um foco humano luminoso,
«o Senhors, colocado entre dois espelhos paralelos; mas se o paralelismo
dos espelhos se achar desviado, a multiplicagdo do foco quebra-se. Para
que seja bem reproduzido, o foco deve estar no lugar préprio, para
para que seja o no entre um passado e um futuro, que se quer que sejam
infinitos nas duas direcgbes — a eternidade — no centro da qual toda a
consciéncia, mesmo sem crenga, procura um ponto de reparo em relagio
com a sua propria vida.

O crente concebe que Deus pode fazer nascer este foco no tempo
e no lugar escolhido por Ele.

E provavel que, apesar das condi¢oes modestas das suas origens e
as crises poltiicas e culturais da época, o cristianismo nédo fosse capaz
de tocar as almas de tantos meios humanos diferentes, e durante o decor-
rer dos séculos tdo dissemelhantes, se Jesus Cristo nfo tivesse nascido
em Belém, naquela data e naquele meio.

O fenémeno cristio é o exemplo histérico mais caracteristico de
uma forga psicosocializante fundada sobre um «Senhor ideal> de que
a personalidade se adaptou as necessidades mais profundas dos seus fiéis.

O CONTRARIO DO «IDEAL DO EU»

Este estudo deve-se a Guy Dingemans, de Lausanne.

Quando uma pessoa tem a consciéncia de uma obra a executar, de
uma finalidade em si, isto €, de uma forma de existéncia a atingir, deve
igualmente conceber os antagonismos que podem ser susceptiveis de a
contrariar. Deve procurar evitar as circunstancias que poderiam fazé-lo
conduzir a uma situagio exactamente contriria @ que se deseja.

Se o fim e a razdo de viver se encontram claramente concretizados
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no ideal do «Eu», é necessirio antever um «Anti-Ideal do Eu», a fim
de melhor saber como se ha-de proceder.

A necessidade de pensar no «Anti-Ideal do Eu», isto é, em um «ini-
migo que se queira opor a realizagdo do nosso ideal» é de tal forma
essencial & afirmagdo de que temos a consciéncia do «Verdadeiro Ideal»
que todos os condutores dos homens, desde Jesus Cristo até aos politicos
modernos, sabiam que o melhor meio de agrupar as pessoas de ragas
e de meios muito diferentes em um mesmo ideal é de criar neles (mesmo
artificialmente, se for preciso) a ideia de um ou de muitos adversérios
comuns. E esta orientagdo que seguem actualmente muitos politicos, como
meio de defesa pessoal ou das ideias que representam, Isto se estd veri-
ficando em muitos dos novos paises, em que todos os dias se inventam
conspiragoes, ou para fortalecer a dedicagdo ao Chefe ou para eliminar
rapidamente os seus inimigos.

A condigdo do homem (ao contrdrio da dos animais) é caracteri-
zada por uma certa oposi¢do entre as suas condigdes bioldgicas, que
sdo as mesmas que as dos animais, ainda que complicadas pela conser-
vagdo dos caracteres transmitidos dos pais a crianga em formacéo e a
constituigdo do seu cérebro, prépria para transferir as impressoes do
passado para um futuro, que é incerto e em que estas impressdes tém
sempre influéncia.

O antagonismo intrinseco permanente entre um passado consciente
e um futuro controlado pela forga incontrolavel do tempo, da aos homens
a impressdo de nunca poderem chegar a confianca perfeita na sua exis.
téncia e no seu futuro, nem & boa disposi¢io que nos poderia dar um
conforto corporal perfeito e um contentamento psiquico sem reservas.

Esta insatisfagao é devida estritamente ao grande desconhecido, im-
palpével e impenetravel, que é o mistério do «Futuro» — O Homem pode
sentir-se senhor das trés dimensdes do espago e das forgas mais recon-
ditas da natureza, mas nada podera fazer para modificar um passado,
fixo e indestrutivel, nem dominar fotalmente um futuro, que parece um
fantasma inatingivel; s6 lhe resta ... a esperanca e os meios de ir pre-
parando a sua modificagdo, isto €, trabalhar para tudo quanto possa
fazer para melhorar o seu futuro, para vencer os inimigos externos e,
principalmente, os inimigos internos, que sio muitos, a sua possivel
falta de tenacidade e de vontade para estudar e trabalhar, o amor dos
prazeres que pode ndo deixar tempo para os deveres, etc., etc.

Ao passo que, para o animal e para a crianga s6 existe um pre-
sente perpétuo, para o homem, dotado de reflexio, este presente torna-se
em uma entidade perfeitamente virtual, feita de um instante, ja destruido,
de um «flash» entre um passado nido modificavel e um futuro que é des-
conhecido.

Quantos, entre néds, ja tém sentido uma decep¢do quando verificam
que ndo poderdo ter o prazer total de ter realizado um fim, ha muito
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tempo planeado e esperado, porque esse fim tem sempre no seu espirito
a sombra da incerteza das suas consequéncias imprevisiveis!

Se nos admiramos perante muitos velhos pela serenidade que man-
tém em todos os actos e acidentes que transformam a sua personalidade
é que neles, as dimensGes do tempo se acham profundamente transfor-
madas; o presente chega a confundir-se com a histéria de um passado
firmemente fixo, o que satisfaz a sua consciéncia, cujo futuro que sé
em parte lhes pertence, os preocupa muito menos do que aos mais novos.
E um estado de distorsido da personalidade, que explica a evolugio ego-
céntrica e, muitas vezes egoista, dos velhos, sobretudo dos de idade
mais avancada, que ja ndo tém grandes problemas a resolver, pois que
o seu futuro, pouco mais € sendo reviver um passado, cujos fins fre-
quentemente foram atingidos.

Quer se trate de um futuro muito longinquo, que sé terd sobre a
pessoa idosa um efeito muito secundirio, quer seja um futuro préximo,
a incerteza, sobretudo quando ja se ndo tem a resisténcia para enfrentar
contrariedades, pode criar estados de ansiedade ou de angistia, estados
de tensdo, que podem ser exagerados no plano dos sentimentos religio-
sos; a rememoracdo de certos pecados ou erros pode ser um problema
ansioso.

Cada consciéncia, proporcionalmente com o seu grau de emotivi-
dade, sofre de um medo constitucional; esta inquietacdo pode ir, desde
uma vaga impressio de insatisfagdo, de um estado de desconforto ner-
voso ou de decepgdo, até a uma grande ansiedade ou a angiistia drama-
tica geradora de psicoses.

Instintivamente e quase sempre inconscientemente, as pessoas pro-
curam uma causa verdadeira para o seu mal-estar crénico.

A apreciagdo de uma contrariedade materializada, a sua transfe-
réncia para certo inimigo pessoal ou a sua atribuigio a uma certa doenga
(caso particular em que um doente encontra um refiigio, na explicagio
da causa, lastimando-se), mesmo a aceita¢io de um choque real, em vez
de reforcar a tensdo existente, podem fazé-la dissipar.

E assim que se explicam reaccbes paradoxais, tais como a sereni-
dade com a qual as pessoas que anteriormente estavam possuidas de
uma inquietacio, passam a aceitar a evidéncia de uma doenca grave,
um luto que se receava ou até a previsao certa da sua prépria morte, para
a qual pode haver uma certa conformacio, especialmente nas pessoas
religiosas, cuja consciéncia ndo esteja apavorada com o seu julgamento
final.

A euforia permanente que caracteriza numerosos grandes inva-
lidos, a suficiéncia de alguns cegos, as demonstragoes piiblicas de certos
mutilados que tém prazer em mostrar as suas habilidades, que é uma
demonstragao de que venceram, no todo ou em parte, a sua inferioridade
fisica, ou uma perfeita readaptagio a vida de muitas pessoas que perde-
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ram todos os parentes mais proximos, sio exemplos evidentes de que
o «Fu», para o seu equilibrio psicosomatico, tem necessidade (mais
do que da integridade corporal ou social) de transferir para uma causa
fixa e permanente, a sua componente psicolégica; ha sempre equilibrio
entre a causa admitida e a interpretagio do seu efeito.

Se, pelo contrario, se ndo puder encontrar uma razio evidente para
o estado de ansiedade, mesmo imaginirio, a tensdo pode transformar-se
em estado de paranoia ou em um complexo de auto-depreciagdo, que
pode causar uma depressdo, que pode levar até ao suicidio.

Deve-se notar que, em muitas pessoas, o plano de pérem em evi-
déncia a satisfagio da sua personalidade, ndo é devido a realizagdo
efectiva de uma felicidade longamente desejada (riqueza, honras, via-
gens, amor) mas uma necessidade de equilibrio, a seguir a catastrofes
gerais espectaculares, como as guerras. Muitos homens e mulheres s6
sentem uma reac¢do, com a plena expressdo da sua personalidade, no
meio de uma atmosfera de ameacas e dos maiores perigos. A acgio heréica
é frequentemente, uma consequéncia de um acto, mais reflexo do que
reflectido, talqualmente como no comportamento sadico. E o drama de
um homem absorvido normalmente pela sensacio de colectivismo, que
tende a aniquilar a vontade prépria, tais como os carrascos que cruci-
ficaram Jesus Cristo, quando este pedia o perddo para eles «Perdoai-lhe,
porque eles ndo sabem o que fazem».

No préximo niimero, continuaremos a analise do problema com o
estudo: — «A criacio do anti-ideal do Eu».

As relacdes entre os
pais e os filhos na
segunda idade da vida

Na sequéncia dos artigos que temos publicado sobre a psicologia
da educagio, respeitantes as relages entre os pais e os filhos, transcre-
vemos (com a devida vénia) um artigo de André Maurois publicado no
«Diario de Noticias», (14/10/65).

Os Pais e os Filhos: — A vida dos velhos é dificil. Muitos dos que
foram seus companheiros e amigos ja morreram. Se ndo sdo ricos ou
poderosos, um profundo siléncio se estabelece a sua volta, A radio e a
televisdo, ajudam-nos a suportar a solidao, mas nada substitui uma pre-
senca humana. Mais particularmente, para uma senhora de idade, mesmo
que seja muito culta, a velhice é uma provaciao. Se foi amada, sofrera
porque ja o nao é. E evidente que, se conservar o seu encanto e o seu espi-
cito e, se sabe conversar muito bem. ainda vera os jovens a sua volta,
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para dela recolherem esperangas e recordagoes. Byron, que se fatigava
depressa das mais lindas mulheres, consagrava uma fiel amizade a velha
Lady Melbourne, sua confidente espiritual. Madame Récamier, ja muito
idosa, ainda continuava rodeada de homens eminentes, porque ela fora
muito bela e sabia colocar a sua influéncia ao servigo dos amigos. Mas
as excepgoes ndo alteram a regra geral.

Uma vitiva que tem os filhos casados sentir-se-a4, muito naturalmente,
tentada a aproximar-se daqueles. E 16gico: ama-os. Se foi sempre para
eles uma mae atenta, sera de todo razoavel que também os filhos a amem.
Viveram vinte anos com ela, criados por ela, protegidos por ela contra
todos os revezes. A mae pensard que chegou a vez de lhe tornarem mais
faceis os dias da sua velhice.

Se lhe restam poucos recursos, dira de si para si: «Contribuirei
modestamente para a vida do lar, custando-lhes, assim, muito pouco
dinheiro. Uma senhora idosa nio come muito. Tem mais necessidade de
afeigoes do que de servigos. Se conservar s6 para mim um apartamento
ou uma casa, gastarei sem vantagem, e se eles tém um bocadinho de
coragio, sentir-se-do obrigados a ajudar-me. Viver com eles sera para
todos a melhor solucao».

Muitas vezes, alias, sao os proprios filhos que o sugerem. Mas as
dificuldades come¢am com a vida em comum, A mae jurou a si prépria
ser discreta, de se fazer quase invisivel, de se refugiar no quarto, quando
os filhos receberem amigos da sua idade. Todavia, depressa os diferentes
pontos de vista alteram o que se considera «discrigdo». Uma certa senhora
idosa que se vangloria da sua prudéncia, da inteligéncia com que se
julga afastada de tudo que diz respeito a casa, é considerada um emba-
raco e de ser indiscreta, por aqueles que a receberam, mais ou menos de
bragos abertos e que passam mais tarde a viverem constrangidos.

A velhice, essa, entao, revela o seu espirito critico. Quanto a si,
tudo corria muito melhor no seu tempo..., di-lo, o que é considerado uma

CURIOSIDADES

A India fornecedora de cadéveres para a Venezuela: — Entre as virias actividades
do Governo da India. surpreendeu-nos a mnoticia publicada na «Semaine des Hopi-
taux» de 14 de Marco de 1966, que transcrevemos:

O fornecimento de cadédveres para as escolas de medicina da Venezuela vai ser
assegurado pela fndia, conforme declarou o Dr, Jesus Yerena, director do sector
técnico da «Unido Republicana Democréticas, em uma declaracio publicada no
jornal «La Esperas.

Esta importagdo, como diz o Dr. Yerena, vai ser muito 1til porque a Venezuela
tem actualmente grande peniiria de caddveres para ensino, situagido que obrigou
muitos estudantes de medicina a repetirem o ano, por nio terem podido apresentar
o nimero de trabalhos de disseccao indispensiveis. O Dr. Yerena declarou ainda
que esta negociacdo ja se tem repetido em outros paises que importam cadiveres
da India, ao preco de 50 dilares cada, prego que é mais alto na Venezuela por
causa dos transportes, Alguma coisa, infelizmente nao faz falta na india e o Governo
mostron que era capaz de iniciativas... mesmo macabras.
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censura e uma ofensa. Depois, a idade avangada é friorenta, reclama
e impoe regimes, exige cuidados, o que complica a vida, e o ritmo da casa.
Se as enfermidades se lhes somam, uma irritagido dificilmente contida
desperta e cresce — «depois que a tua mae ensurdeceu, todos temos de
gritar, o que € insuportavel»...

A tua mae...

Sim, porque, se a velha senhora se instala em casa dos filhos casa-
dos, tera de enfrentar dois julgamentos: o da filha (ou filho), quase
sempre mais indulgente, em parte por gratidio e afecto natural e em
parte pela forca de habito no conjunto familiar.

" Alias, é preciso considerar dois casos profundamente diferentes.
No primeiro, a mée instala-se em casa da filha casada. Admitamos que
esta lhe quer ternamente. Entiio, o marido sentira citimes. Acostumara-se
a ter a mulher s6 para si. Agradavam-lhe as confidéncias, as caricias
inesperadas, que deixardo de ter a mesma espontaneidade diante de uma
terceira pessoa. E, depois, além do mais, ela ndo é a sua mde. O genro
nao sera tao indulgente em face das «manias» a que, durante vinte anos,
a filha se habituou a assistir. De resto, a prépria filha ndo podera evitar
certas atitudes de mau humor. Entende que deve educar os filhos a sua
maneira. As observagbes da avé chocam a mie. Pretende exercer sozinha
o governo da casa; mas a idosa mama da dona da casa, com a sua grande
experiéncia, ndo € capaz de evitar uma adverténcia: «Farias uma grande
economia se... Farias melhor se...

Um dia, a frase cruel vai explodir: «Nio te pedi opinido...»

Segundo caso: € o filho casado que acolhe a mie. Mas, entdo, um
citime terrivel pode desencadear-se entre as duas mulheres. A made, a
mais pequena questitincula, ndo se domina e diz: «Nio o sabes prender,
conhego-o melhor do que tu, eduquei-o. Ndo ha melhor rapaz do que o
meu filho, mas tu queres impor-lhe um tipo de vida que nunca foi o seu.
Em nossa casa, os Silvas...»

A nora ouve tudo isto com desespero. Tivesse ela dado apenas ouvi-
dos a sua vontade, que a velha senhora teria ido para bem longe dali.
Esbarra, porém, com a vontade do marido...

Dai a frequéncia destes conflitos caseiros. «Sacrificas-me totalmente
a tua mie. Se soubesse que me casava com ela ao mesmo tempo que me
casava contigo, teria decidido as coisas de outra maneiras.

Por seu lado, a mae toma o partido do filho, ainda mesmo que ele
nao tenha razio.

Conheci o caso de uma mie que, vivendo em casa do filho casado,
encobria da esposa as fugas e viagens inventadas para ir encontrar-se
com a «deusa das suas aventuras». Recebia a correspondéncia clandes-
tina, Até que um dia a nora descobriu, por acaso, no quarto da sogra,
um maco de cartas de amor escritas a seu marido a quem pés um duplo
ultimato: ruptura com a amante e com a mae.
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Seria de reprovar um tal ultimato?

Nunca ouvi sustentar que a coabitacio com os jovens é impossivel
aos velhos pais. Seria cruel; ha muitos casos em que qualquer outra
solucéo acarretaria dolorosa tristeza. Mas a mim parece-me que a velha
mae, quando decide viver com um filho ou uma filha, devia olhar a algu-
mas precaugbes muito faceis de tomar. Em primeiro lugar, intervir o
menos possivel nos conflitos entre os esposos; qualquer que fosse a ten-
tagio de apoiar o seu rebento, deveria esforgar-se por ficar imparcial
e silenciosa. Em segundo lugar, devia lembrar-se das diferencas de gera-
coes e de costumes; esta ou aquela maneira de proceder, que na sua
juventude seria censuravel, tornou-se um habito. Porque ha-de criticar-se
uma jovem elegante se ela se desnuda nas praias, quando todas as outras
o fazem igualmente?

Enfim, e muito especialmente, deveria esforcar-se por nao tornar a
sua presenca permanente. Nem todas as senhoras de idade t8m maneira
de desaparecer de tempos a tempos, por umas semanas. Muitas, porém,
terdo recursos (uma pensdo, algumas economias) para viajar um pouco
ou visitar velhos amigos a quem possam pedir uma pequena hospitali-
dade. Fazer-se desejar e ter saudades, nio se fazer pesada aos jovens, tal
seria a s@ politica.

Ha ainda uma outra solucdo, mas esta pouco recomendavel: é a de
guardar para si, para os dias da velhice, um filho ou uma filha que nao
casou, o que s6 serd razoavel se estes tiverem o firme propésito de ficar
solteiros. Na maior parte dos casos, porém, a solucdo ndo torna a vida
sd. O filho que nado chega a cortar o cordido umbilical ficara para sempre
de caracter ligeiramente infantil. Afirmé-lo, todavia, ndo constitui juizo
absoluto, Certas simbioses de existéncia comum — mae e filho ou mae
e filha — atingem grande beleza. E também sio muitas as que, esponta-
neamente, se sacrificam por seu velho pai ou mie. No entanto, a falta
s6 existe quando os pais directa ou indirectamente, «exigem o sacrificio.

Conheci um velho casal que, tendo casado quatro dos seus cinco
filhos, nao havia forma de se resignar a ver partir a Gltima rapariga.
Era linda e os pretendentes agitavam-se a sua volta. Persuadiram-na, po-
rém, a recusar a todos e a consagrar-se aos pais.

«Quando tivermos morrido — diziam-lhe estes — faras o que muito
bem entenderes».

Morreram velhos e arruinados. A pobre filha ficou sozinha, sem um
modo de vida, levando triste existéncia. Ora, uma existéncia de sacrifi-
cios encontra secretos motivos de felicidade, enquanto vivam aqueles que
a levam ao sacrificio. Depois, quando esses morrem, o fim da sua histéria
torna-se ainda mais penoso porque vem a revolta pelo sacrificio feito.

Certamente, o dever filial & imperioso. Mas o dos pais néo o é menos.
Cabe a estes evitar que seus filhos tenham de escolher entre a felicidade
e a gratidao.
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COMO ESCOLHER UM CALMANTE
OS TRANQUILIZANTES

O aumento das razoes de perturbagoes em todo o mundo tem origi-
nado um estado de intranquilidade, que se propagou do individuo para
a colectividade e, por propagagio, a todo o mundo.

A vida intensa e trepidante dos nossos dias provoca tal aumento das
doencas mentais que se calcula que s6 nos Estados Unidos existam 9
milhGes destes doentes e que uma de cada dez camas hospitalares esteja
ocupada por um doente deste grupo.

Por outro lado, muitos servigos médicos calculam que metade dos
doentes a quem prestam assisténcia apresentam sintomas de origem
emocional.

Grande numero de doentes com queixas dolorosas ndo mostram
nenhuma doenca orgénica, depois de minucioso estudo, sendo as suas
queixas apenas a expressdo de um estado de ansiedade ou tensdo. E evi-
dente que tal conclus@o deve, em muitos casos, ser rodeada das maiores
cautelas e vigilancia da parte do médico assistente.

E isto, porque, por outro lado, grande niimero de doentes com enfer-
midades orgédnicas bem definidas apresenta queixas que ndo sdo atribui-
veis a doenga e constituem apenas estados de tensdio ou ansiedade, que
a doenga pode justificar, mas que de forma alguma provocou. E também
estes estados psicolégicos concomitantes de enfermidades orgénicas
necessitam, por seu turno, e cada vez mais, de vigilancia aturada e tera-
péutica especifica adequada.

Assim, os medicamentos que permitam tranquilizar estes doentes,
melhorar o seu comportamento na familia e na sociedade, e restaurar-lhe
a sua capacidade de trabalho produtivo sdo medicamentos do mais alto
valor sob o ponto de vista da terapéutica e do equilibrio familiar e social.

Fizeram-se estudos sobre muitos produtos para acalmar os estados
de preocupacdo e de excitagdo e, de entre todos, o que se mostrou mais
eficaz e inofensivo é o meprobamato («Probamato»).

O Probamato é dos mais recentes e mais eficientes medicamentos
para, a cada vez mais frequente, reacgdo de tensiio e ansiedade e mesmo da
neurose de ansiedade. Sob a sua acgdo o doente tranquiliza-se, apazigua-
-se, trabalha com mais rendimento e descansa com maior repouso. O me-
dicamento entra assim naquela categoria de medicamentos a que atris
nos referiamos, merecedor do mais alto interesse sobre os duplos pontos
de vista terapéutico e social.

Estudo Farmacolégico

Estudado sob o ponto de vista farmacolégico em animais de labora-
torio o Probamato revelou fundamentalmente efeitos sedantes, parali-
zantes e anticonvulsivantes prevenindo as convulsoes.
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Efeitos sedantes e paralizantes

Ministrado a pequenos animais de laboratério (ratos, ratinhos),
em doses convenientes, manifestou-se nitidamente o efeito sedante. O com-
portamento dos animais antes e depois da tomada do Probamato é dife-
rente daquele que se obtém apés a ministragio de barbitiricos e outros
hipnéticos.

Estudados os efeitos do medicamento em animais de maior porte
(macacos) na dose de 200 mg por kg de peso, ministrado ap6s intubagio
gastrica, verificou-se que logo ap6s 30 minutos se estabelecia facil con-
tacto com o animal, que permitia que se lhe tocasse e guiasse, nio mos-
trando quaisquer sinais de medo, aceitando rapida e facilmente o ali-
mento que se lhe oferecesse. Uma hora apés a ministragio do medica-
mento os animais passaram a revelar incoordenagdo dos movimentos
caindo gradualmente em paralisia. Permaneciam entdo sossegados no
seu lugar, sem poder andar, niio apresentando simultineamente quaisquer
sinais de excitacio ou irrequietude e mantendo perfeitamente o reflexo
corneano e rotuliano. Esta situagdo de paralisia durou 5 a 6 horas apés
as quais todos os animais melhoraram expontinea e completamente,
ainda sem apresentar quaisquer sinais de excitago ou outros sinais secun-
darios imediatos ou remotos.

Ministrando a macacos doses mais altas do Probamato (400 mg. por
kg. de peso e 600 mg. por kg.) obteve Berger exactamente os mesmos efei-
tos, s6 com maior duracgio. Verificou-se contudo que, mesmo durante a
paralisia, a respiragdo e a pulsagdo cardiacas se recompuseram exponta-
nea e totalmente, sem qualquer reac¢io secundéria imediata ou remota,
nomeadamente sem vomitos ou anorexia. Do mesmo modo se verificou
nos macacos a perfeita tolerancia das doses repetidas.

No homem nio se produz este estado de paralisia, mas somente um
estado de acalmia.

A frequéncia das pulsagdes diminui ligeiramente e nio ha acgio
sobre a respiragdo, nem sobre a temperatura.

Mesmo em doses altas o Probamato ndo tem acgdo sobre o sistema
nervoso auténomo.

Toxidade: — Como muitos calmantes tém uma acgdo secundaria
toxica, fez-se o estudo da toxidez do Probamato.

Para estudar a toxicidade subaguda. Berger, ministrou a cies 1 g de
Probamato durante 60 a 75 dias. Estudou antes do tratamento e depois
de 30 a 60 dias o sangue, a urina e os testes da funcio hepatica. Na fim
dos 60 dias de tratamentc verificou que os cdes se mantiveram todos em
bom estado sem sinais de toxicidade: comeram bem e aumentaram de
peso e todos os exames laboratoriais realizados se mantiveram dentro dos
limites da normalidade.

Para o estudo da toxicidade crénica, utilizou Berger um grande
niimero de ratos, que separou em varios grupos de contréle, tratados com
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Probamato a 0,5 %, 1 % ou 2 %. Alimentaram-se livremente os animais
pesando-os e determinando o consumo de alimento duas vezes por semana.
A experiéncia durou 15 meses. O investigador pode concluir:

1. Os animais que tomaram Probamato comiam quantidades de alimento per-
feitamente idénticas ao controle.

2. 0Os animais que receberam 0,5 % de Probamato na sua alimentacio aumen-
taram de peso exactamente como os ratos-controle. Os animais que recebe-
;am o tratamento a 1% e 2% também ganharam peso mas de forma mais
enta.

A toxicidade aguda do Probamato no homem foi estudada aciden-
talmente em alguns doentes neurdticos que resolveram tomé-lo em dose
muito alta, alguns deles como tentativa de suicidio, por saberem que outras
pessoas se tinham suicidado com comprimidos calmantes. Nenhum dos
doentes citados na literatura teve reacgoes toxicas graves. Selling cita
dois destes casos, que resumimos. Uma mulher de 48,5kg. de peso,
sofrendo de neurose de ansiedade tomou 20 g. de Probamato num periodo
de 24 horas; foi encontrada a dormir profundamente e com um pulso
lento a 40 pulsacoes por minuto. Manteve-se acordada 2 horas, movimen-
tando-a e ministrando-se-lhe café quente; por fim permitiu-se-lhe que
dormisse e ela acordou expontineamente apés 10 horas de sono. Um
homem tomou muito provavelmente 40 g. (100 comprimidos); ndo
sofreu qualquer efeito secundério!

Accdo terapéutica: — So teoricamente, da analise da acgdo do Pro-
bamato. se pode prever o seu mecanismo de acgao.

Tem sido ja largamente ensaiado na terapéutica deixando sempre
aos investigadores a certeza de um largo campo de accio, alta eficiéncia
e nula toxicidade.

Selling realizou os seus ensaios em 187 doentes que ndo revelaram
quaisquer sinais de perturbacdo neurolégica orgénica ou outra pertur-
bagdo fisica, nem eram claramente psicoticos. Pode concluir que o Pro-
bamato era um depressor do sistema nervoso central, pratico, inécuo
e clinicamente ftil, que ndo dava habituagdo. O autor citado verificou
acgiio particularmente eficiente no sindroma denominado neurose de
ansiedade, sobretudo quando a queixa primaria consiste em tensdo. Cons-
tatou também alta eficiéncia nas curas de desintoxicagfio alcodlica, auxi-
liando o doente a manter-se sébrio depois de deixar de beber e a con-
seguir fazé-lo com um minimo de desconforto. Varias doengas neurogeé-
nicas da pele, situagoes de desconforto abdominal e varias espécies de
cefaleia, foram também largamente melhoradas nos ensaios de Selling
com o Probamato. Como hipnigeno, este medicamento pareceu a Sel-
ling de grande eficiéncia e tendo muitas vantagens sobre os sedantes
convencionais, se exceptuarmos o que se refere aos doentes psicéticos.
Parece contudo que a sua acgio hipnégena deriva mais de facilitar o
sono por relaxar e tranquilizar o individuo do que por produzir real-
mente o sono.
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Borrus fez idéntico ensaio terapéutico em 104 doentes presentes
ao autor para exame e tratamento neuropsiquiatrico. Constatou Borrus
a alta eficiéncia do medicamento nos estados de ansiedade e de tensdo,
diminuindo a tensdo, a irritabilidade e a irrequietude e produzindo um
sono mais repousante e uma relaxacdo muscular generalizada. Pareceu
menos eficiente nas psicoses, mas mesmo nesses casos tem interesse, par-
ticularmente no tratamento dos esquizofrénicos ambulatérios. Pelo que
se refere a eficiéncia, Borrus entusiasma-se com o facto de ter visto
melhorar das suas queixas 68 % da totalidade dos doentes estudados e
78 % dos casos de ansiedade. Mantém o seu entusiasmo no que se refere
a toxicidade que constata ser nula, quer do ponto de vista subjectivo quer
do objectivo ndo se notando quaisquer queixas quando se suprime a
medicagdo, seja esta supressio brusca ou gradual.

Estudando o seu efeito como hipnético, na insénia, Selling desde
que comecou a trabalhar com o Probamato, em Janeiro de 1953, nio
voltou a necessitar de barbitiricos ou outros hipnéticos para ajudar
a dormir qualquer doente. Pareceu ao autor que a simples dose de um
comprimido a noite era suficiente e que o doente dormia sem sonhos ou
pesadelos.

A ac¢io do Probamato nos estados de tensdo, ansiedade e medo:
—- Todos os autores concordam em que o Probamato é da mais alta efi-
ciéncia nos doentes tensos e ansiosos, e de 86 doentes de Selling s6 7 ndo
obtiveram melhoras nitidas destas suas queixas. Os estados de tensdo
melhoraram em geral em trés a quatro meses.

Borrus tratou 67 doentes ansiosos e obteve melhoras em 78 % dos
casos. Nestes reduziu-se a tensdo nervosa, a irrequietude, a fatigabilidade
facil, os tremores e palpitagdes e a hiperidrose.

Todos os doentes que citam resultados positivos descrevem uma
diminui¢io nitida da tensdo nervosa, dizem sentir uma relaxa¢d@o mais
completa, e dormir mais prolongadamente um sono mais repousante.
Declaram ainda sentir-se mais a vontade nos grupos em que entram, ou
quando falam em piblico ou quando em presenga de pessoas que se
temem ou respeitam.

Acgdo no tratamento de algumas cefaleias e nos estados ner-
vosos de tensio menstrual e nas neuroses. Os doentes de Selling que
fizeram descrigoes mais dramaticas de cura ou melhoria sob acgio do
Probamato foram precisamente aqueles cuja principal queixa consistia
em cefaleias de tensdo, em geral localizadas na base do craneo. De 27
doentes de Selling com esta queixa, 23 curaram-se completamente ou
melhoraram o suficiente para desprezar o sintoma.

Selling cita 5 doentes cuja queixa fundamental era tensdo menstrual,
com mal-estar, faltas de paciéncia, irritacbes, e que tantas vezes da ori-
gem a problemas familiares. Todas as doentes melhoraram considera-
velmente passando sem queixas quando tomaram o Probamato.
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Nas neuroses, o Probamato tornou-se mais eficiente nas reacgoes de
obcessdo mental e compulsivas, com ac¢do mais irregular nos estados
de depressao.

Nos estados psicéticos encontram-se melhorias em 60 por cento
dos casos, mas em todos se tornou mais facil a adaptagado social.

Posologia do Probamato: — Para muitos casos, basta apenas um
comprimido, ao deitar. Nos estados de excitacdo, em que um comprimido
ndo € suficiente, aumentar para 2 ou 3 por dia.

As mulheres tém vantagem em substituir o Probamato pelo Probo-
nar (2 a 3 por dia) que é uma associacio do Probamato as hormonas
ovaricas e muitas vezes, as manifestagbes nervosas das mulheres sio
provocadas ou aumentadas quando hé insuficiéncia ovirica, ou durante
e depois da menopausa.

As pessoas com taquicardia ou que, quando se excitam, se conges-
tionam, aumentando simultineamente o nimero de pulsagoes, devem pre-
ferir o Pendulon, que é uma associagio dos dois tranquilizantes, Proba-
mato e Reserpina com a Digoxina

A MEMORIA DOS ALCOOLICOS

Depois do artigo que publicimos no n.” M 4 sobre a accio geral do
alcool sobre o organismo, vamo-nos referir a sua acgiio sobre a meméria.

As pessoas que abusam das bebidas alcoélicas, mesmo que se nao
embriaguem, sdo atacadas precocemente de perda da memoéria; é o que
se chama em medicina «o sindroma amnésico dos alcoélicos» que foi
estudado no «Centro de Reeducagio da Memoéria e da Linguagem», no
Hospital Albert Cheuevier e fez parte de um estudo feito pelos Drs.
Prof. I. Bardizet, I. P. Fisklewicz e Dras. G. Bernard e E. Cany e publi-
cado na «Semaine des Hopitaux» (Paris) de 8 de Junho de 1965, de que
transcrevemos as principais conclusoes:

Korsakoff ja em 1887 descreven um sindroma caracterizado pela
associagio de uma polinevrite degenerativa e perturbagoes psicolégicas
nos alcolicos, entre as quais punha em destaque uma forma particular
de amnésia para os factos recentes; estes estudos foram continuados por
Angelergues em 1958, com estudos anatomo-clinicos por Delay, Brion e
Elissalde, também em 1958 e os estudos psicolégicos de S. Grahay e
R. Nissen, na Bélgica em 1957 e G. Talland, nos Estades Unidos, em
1964.

Os estudos dirigidos pelo Prof. /. Bardizet e colegas foram feitos
sobre 38 doentes com as seguintes manifestagoes:

— 14 polinevrites discretas, com marcha possivel.

— 13 polinevrites graves, com impossibilidade de marchar.

— 11 encefalopatias.
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— 4. doentes com alcoolismo crénico.

—4 doentes hospitalizados por doengas que néo tinham relagio
directa com o etilismo, mas em que este tinha uma parte importante nas
perturbagoes da memoria.

Os doentes observados foram 31 mulheres e 15 homens, que ficaram
18 meses no hospital, para serem estudados. Alguns ainda ali ficaram
quando o estudo terminou, 4 foram transferidos para um asilo e 17 tive-
ram alta; quatro destes voltaram a consulta uma ou duas vezes; trés
voltaram a ser rehospitalizados por recaidas das suas perturbacdes; e os
quatro outros morreram (trés encefalopatias e uma cirrose com poline-
vrite discreta).

Os doentes observados apresentavam um certo niimero dos seguin-
tes caracteres comuns:

1 —S6 foram examinados depois de manifestagoes, quer de «deli-
rium tremens», de polinevrites com sindroma confusional ou de ence-
falopatias.

2 — Foram estudados e acompanhados durante o periodo de regres-
sdo das suas perturbagoes. Com o tratamento, repouso e, sobretudo, boa
alimentacdo, a maior parte recuperou 10, 20 e até 30 quilos, & medida
que as perturbagdes neurolégicas iam melhorando e que uma reeducagio
motora, lhes ia permitindo retomar a marcha.

Estes doentes foram sujeitos sistematicamente ao mesmo exame da
memoéria, baseado em estudos sobre a capacidade de aprendizagem do
que se lhe ensinava, de retengio da memoéria, de evocacio de informagoes
novas e, por outro lado, da analise do que conservavam na meméria
subre o seu passado. Fazia-se um exame comparativo de 3 em 3 meses,
sendo cada doente estudado separadamente. Os resultados foram os
seguintes:

Progressos da memédria nos etilicos

As possibilidades de melhorias sdo muito reduzidas, porque o
esquecimento € sempre progressivo; sao constantes em todos os doentes,
mas em graus diferentes,

Em alguns doentes, o esquecimento é rapido, depois de alguns minu-
tos. Os doentes ndo se lembram das refeigoes que acabaram de tomar
ou das visitas que acabaram de receber. O esquecimento é total; um
doente a quem esconderam uma garrafa de vinho, um minuto depois ja
nio se lembrava e esqueceu mesmo o nteresse do que procurava. Ofere-
ciam-lhe vinho vindo do exterior, que escondia, mas esquecia-se imediata-
mente do lugar onde tinha posto a garrafa.

QOutras vezes o esquecimento é menos rapido e menos completo;
vem apés um quarto de hora, mas voltando uma hora depois a lembrar-se,
para voltar ao esquecimento completo no fim de 24 horas.
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O esquecimento, a pouco e pouco, mantendo a capacidade da memo-
ria imediata é frequente nos alcodlicos agudos e menos nos alcodlicos
cronicos.

Antes do periodo de esquecimento total é frequente aparecerem
periodos de confusiio ou de imaginagio de factos, de histérias e de aven-
turas, bem como a desorientacdo. Estas perturbagbes sio consideradas
como perturbagoes secundarias da memoéria, as quais podem ser constan-
tes ou aparecerem por periodos transitorios.

A meméria do passado

Ha quase sempre perturbacoes da memoéria nos etilicos. Quando os
mandamos contar a sua vida passada, hia sempre lacunas que nio séo
capazes de lembrar. Comega-se por perguntar os nomes e locais de nas-
cimento dos pais e irmdos, aniversarios, vida na escola, factos que ante-
cederam o casamento, sobre os filhos e profisses, fazendo-se no final
um relatério que se compara com os exames seguintes, de 3 em 3 meses.
O principio do periodo de esquecimento, no grupo dos observados data de

menos de 5 anos — 3 observados

de 5a 10 anos — 6 »

de 10 a 20 anos — 16 »

mais de 20 anos — 11 »

esquecimento total — 5 »

O esquecimento faz-se geralmente a pouco e pouco e em relagio com
o grau de etilismo.

Evolucdo das perturbagdes da meméria no alcodlico tratado

A evolucio das lacunas de esquecimento nos observados, foi a
seguinte:

Em 21 doentes, de que a evolugiio pode ser acompanhada, 14 senti-
ram melhoras, 5 ficaram estaveis e 2 continuaram a piorar.

A regressio faz-se por uma recuperagio da meméria do passado.
A evolugdo é mais desfavoravel nas encefalopatias etilicas antigas, cré-
nicas, tendo ja um certo grau de atrofia cerebral.

A recuperagio é sempre lenta, mas chega a permitir a volta a uma
certa vida social e até profissional.

A recuperagido, como ja dissemos, é tanto mais dificil quanto mais
antigo for o etilismo e a sua evolugdo paralela com o grau de uso do
alcool.

A personalidade, em relacdo com o etilismo e com sindroma da

meméria

Ha muitos estudos feitos sobre este problema, desde 1930. Em
geral o etilismo comega por treinos progressivos do habito e é faci-
litado pelos antecedentes familiares e pessoais dos doentes; provocam

140



ESTUDOS

desarranjos conjugais e uma instabilidade profissional que frequente-
mente se reflecte sobre as possibilidades econémicas da pessoa e da
familia.

Em 20 mulheres estudadas, 8 perderam os pais antes dos 14 anos,
4 antes dos 18; 7 foram colocadas, muito novas, fora do meio da familia
e 1 foi violada pelo seu pai aos 14 anos. Pode explicar-se que esta fragi-
lizagdo afectiva da infancia, pela incapacidade destes doentes em enfren-
tar situacoes dificeis ou conflituais na sua vida; a preguica mental tam-
bém contribui muito para a dificuldade de «enfrentar a vida».

Os <«acontecimentos traumatizantes» tais como a morte do marido
ou da mulher, sdo mais uma possibilidade de queda, do que uma causa
da intoxicagdo pelo alcool. O alcoolismo em certos casos, para esquecer,
é um certo equivalente da tentativa do suicidio; a diferenga é que se ndo
teve a coragem para um suicidio fisico, mas que se preferiu um suicidio
moral, com todos os seus inconvenientes, diminuigdao da personalidade e
criacio de situagoes vergonhosas. Esta situagdo é frequente nas pessoas
de cultura literaria elevada; as vezes nas pessoas que pretendem mostrar-
-se romanticas e sempre com necessidade de teatralizacio...

E frequente a passagem a um estado de frustracio mental, a que se
segue a frustragéo fisica e social.

Amnésia e personalidade

O alcoélico diz que bebe para «fugir as dificuldades e aborrecimen-
tos da vida» e, sobretudo, «para esquecer>.

Ora o meio é agradavel, mas a qualidade do «esquecimento» é que
é variavel e os seus mecanismos psicopatolégicos ndo sdo indiferentes
para o organismo e para a pessoa.

O esquecimento de uma noite, conseguido, a principio, com o efeito
euforisante do alcool e, a seguir, com o efeito hipnético de uma embria-
guez, é um «mau esquecimento», porque a pessoa, depois de algumas
horas de ma disposigdo no dia seguinte, esqueceu-se de tudo quanto fez
durante as horas em que esteve embriagada, mas nao conseguiu diminuir
a intensidade das suas preocupacoes e aborrecimentos, aumentadas com
o que tera dito ou feito durante o periodo da acgdo do alcool e com a
responsabilidade legal e moral dos actos que praticou.

A intoxicacdo regular, constante, € um meio seguro de amnésia,
sobretudo quando é acompanhada de um desiquilibrio e caréncia alimen-
tar. Vai-se estabelecendo uma amnésia progressiva, a pouco e pouco:
o doente esquece-se do que foi procurar a uma sala proxima, faz duas
compras quando saiu para fazer quatro, esquece uma entrevista, faz com-
pras dispensaveis, perde ou da dinheiro, que lhe faz falta, etc.

A regularidade da sua vida desaparece, torna-se imprecisa; deixa de
ligar os acontecimentos, uns aos outros: esquece-se das ligagoes e dos
acontecimentos.
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No entanto a conservagio da sua capacidade de memoéria imediata
e a lembranca dos factos antes da intoxicagio permitem-lhe ainda, du-
rante muito tempo, conservar uma certa fachada social; mas as suas
aptidoes profissionais vao diminuindo; vai sofrendo reprimendas e os
outros vdo tomando conhecimento do abaixamento do seu nivel de tra-
balho; esta fase pode durar anos. O caracter vai-se modificando pro-
gressivamente, ou aumentando a irritabilidade ou caindo no isolamento,
até ao momento em que as complicagdes hepaticas ou neurologicas, o
obriguem a procurar o médico ou a hospitalizar-se.

Vem entretanto a amnésia afectiva; em geral o esquecimento é selec-
tivo, dirigindo-se mais para a pessoa que o doente quer esquecer, sobre-
tudo depois da morte de uma pessoa da familia, de quem gostou.

A SAUDE E DOENCAS DAS «IDADES AVANCADAS>
NO HOMEM E NA MULHER

Por «idades avangadas» designam-se as idades de dois periodos da
vida, o primeiro dos 60 aos 70 anos e o segundo depois dos 70 anos.
Estas idades estdo sujeitas a doengas particulares, cuja percentagem
varia com o0s sexos e a que nos vamos referir neste artigo (*).

O Dr. 0. Gsell, professor de medicina da policlinica médica da Uni-
versidade de Basileia (Suiga) dé-nos o seguinte resultado obtido nos
doentes que examinou na sua clinica:

A diabetis aparece, na proporgio de 12 a 14 por cento dos doentes
de idade, na consulta do meu hospital, mas entre eles, 16 % sdo homens
e 20 % mulheres. A diabetis senil é frequentemente acompanhada de
complicagoes, 45% nos homens e 36 % nas mulheres, das quais as
doencas da retina sdo particularmente frequentes; mas o regime e os
anti-diabéticos orais, sdo suficientes em 75 % dos casos.

Nos doentes de mais de 70 anos, a percentagem averiguada foi:

Doencas % em Homens Mulheres
Hipertensfiorase winng ron A7 AN 20,0 25.7
Arterioesclerose geral . . . . . . 8,6 10,0
Esclerose coronaria . . . . . . . 1.4 4.3
Insuficiéncia cardiaca . . . . . . 14,3 8.6
Esclerose cerebral . . . . . . . 2,9 10,0
Enfisema e bronquites . . . . . . 12 29
Dighefisiza @i smemohoooazeny ok 12,9 14,3
Tumores: malignos: opas < st o 9.9 8.6
Artroses e artrites . . . . . . . 4.3 8.5
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O aspecto clinico dos doentes de idades avancadas é caracterizado,
por um lado, pela multiplicidade das doengas no mesmo doente e, por
outro lado, pela predominancia de doengas do sistema circulatério, pelo
aumento da frequéncia dos casos de diabetis, de bronquite, de hipertrofia
prostatica, da cistite e dos tumores malignos.

Como o periodo normal da vida se tem prolongado, o niimero das
«doengas das pessoas de idade» estd aumentando na mesma proporgcio.

Um inquérito feito na Suiga, nos cantes de Genéve e de Vaud, mos-
trou que o nimero de pessoas de mais de 65 anos, triplicou desde 1880,
mais do que a populagio de menos de 15 anos; verificou-se igualmente
que no grupo de mais de 65 anos, o nimero de mulheres tem uma ten-
déncia crescente e regular para se tornar maior do que o niimero dos
homens; esta tendéncia ainda é mais elevada na populagio dos Estados
Unidos. A propor¢do na Suica dos homens e das mulheres de mais de
65 anos, que em 1880 tinha a proporgio de 280 homens para 340 mulhe-
res, passou em 1960 para a proporgio de 470 homens para 690 mulheres.
No cantdo de Vaud, na propor¢do entre os vilivos, verificou-se que o
namero de vilivas passou de 5.058 em 1880 para 14.079 em 1960, en-
quanto que o nimero de viivos passou de 2.670 a 4.348; o nimero das
mulheres solteiras era de 921 em 1880 e de 4.741 em 1960, enquanto os
homens solteiros passaram de 863 a 1.916.

Ha portanto uma tendéncia crescente para aumentar a proporgao
entre os homens e as mulheres, solteiros e viivos, que aumenta em rela-
¢io as proporgoes nos grupos de idades inferiores aos 65 anos.

Podem encontrar-se varias explicagoes para estas diferengas. Uma
das explicagbes sobre a diferenca da longevidade nos dois sexos é a das
mulheres, em geral, ndo dispenderem tantos esforgos violentos durante
a vida como os homens; esforcos tanto fisicos, como mentais.

A explicagdo referente a longevidade em geral, consiste nos cuida-
dos que hoje se ttm com as criangas, com as mies antes e depois do
parto e com a satide durante toda a vida. Ja em artigos publicados nos
«Estudos» nos referimos aos cuidados que se devem ter com a conser-
vaciio da safide, entre os quais avulta, pela sua importincia, o estudo
sobre as auto-intoxicagbes intestinais, publicado no n.° 12 (4.* série)
que sido a causa da degenerescéncia precoce do figado, rins e de todo
o estado geral e que se combatem pelo uso permanente dos bacilos
lacticos.

CURIOSIDADES

Opinides sobre as mulheres — As mulheres compreendem tudo, com excepgio
do seu marido — Chesterton.

Correr atrds das mulheres, nio é perigoso, O que é perigoso é alcancd-las —
H. G. Wells.

Quanto ndo seriam agradaveis as mulheres se elas nao quisessem ser absoluta-
mente felizes! — Restif de la Bretonne.
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O DINHEIRO
E O CONTACTO DAS DOENCAS PERIGOSAS

Recortamos do Boletim «Prevenciao» de Novembro de 1965: —
Presto servigo ha ja algun anos como ecriturario de uma firma que tem
ao seu servigo cerca de 150 operarios. A meu lado, no mesmo escritério,
entre outros funciondrios, trabalha também o Caixa, que, como o seu
proprio nome indica, tem a seu cargo como fungio exclusiva o servigo
de recebimento, pagamento e guarda de dinheiros, funcio esta perigos-
sissima no que respeita ao contagio a que acima refiro, se ndo houver o
méaximo de cuidados, o que sucede com este funcionario, pouco eseru-
puloso na higiene das suas atribuigoes.

Se ponderarmos um pouco e acompanharmos com o pensamento
o triste fado do dinheiro, que passou desde as médos do mendigo que
anda de feira em feira, pedindo esmolas, com o corpo coberto de feridas
incurdveis, desde a carteira daquele que veio a falecer num sanatério,
vitima de doenga incuravel, e de tantos outros mais que ndo sofrendo
embora de tais achaques, exercem profissdes pouco recomendéveis, che-
gamos 4 conclusio de que aquele precioso metal vem portador das mais
perigosas moléstias que encontrou na sua viagem, até chegar as maéos
do (Caixa.

Vejamos agora o que podera suceder a este funcionario quando, por
exemplo, procede ao pagamento do pessoal.

E habitual vé-lo, para proceder a contagem do dinheiro em papel,
«lambendo» sucessivamente os dedos com saliva da sua boca em vez de
utilizar a almofada apropriada, facto que lhe tem tantas vezes sido cha-
mada a atengio pelo nosso chefe.

Recordo a atitude engracada de um velho clinico meu conhecido,
que sempre que se encontrava no seu consultério a ministrar consultas
aos seus doentes, tinha a seu lado a gaveta do cofre sempre aberta e eram
os proprios doentes que depositavam o valor da consulta e retiravam
o troco, para aquele senhor evitar o contagio do dinheiro.

CURIOSIDADES

A importincia do «habiton — O <¢hdbito» é o factor mais activo da civilizacao
e o seu grande regulador; é o habito que disciplina as vontades para uma orientagao
comum, que transforma a tendéncia individual em tendéncia colectiva, O conjunto dos
usos e dos costumes estd na base de toda a legislagio; é ele que forma o cidigo dos
nossos sentimentos, que foi sendo criado & medida da sua necessidade; o homem
submeteu-se sempre a sua forga, criando uma regra social, que entrava os movi-
mentos excessivos para que a sua natureza o quer arrastar.

(’\\ Prof. E. Schaub Koch
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SERVICOS DE URGENCIA SANITAS

Aluguer de camas articuladas, cadeiras para paraliticos
\ e servigo de oxigénio medicinal

0 éxito e o incremento que se tem verificado no recurso ao
«Servigo de urgéncia Sanitas», desde que ele foi montado ha
mais de 25 anos, levaram-nos naturalmente a pensar no seu alar-
gamenio e na necessidade da sua divulgagio.

Quer em casos de gravidez, de doentes do coragiio, de aciden-
tes de qualquer espécie ou de doengas prolongadas, o «Servigo
de urgéncia Sanitas» tem estado presente em ltais circunstincias,
através o fornecimento das suas camas articuladas, tornando-se
muito comodo para os médicos, pessoas de familia e, sobretudo,
para o conforto dos doentes.

Hoje, porém, esse «servigco» alargou-se até as cadeiras para
convalescentes e paraliticos e a um servico de urgéncia de oxi-
génio medicinal, nas condigbes que a seguir se detalham.

Antigamente este servijo s6 estava montado para Lisboa.

Hoje, porém, estendeu-se a todo o Pais.

CAMA ARTICULADA:

Taxa fixa para desinfec¢dio e pintura . . . . . . . . . . 100500
Aluguer didrio—mnos primeiros 30 dias . . . . . . . . . 10§00
cada dia a mais . RS AR I 7550
Transporte na drea de Lisboa, em viatura da casa, com 2 homens
para montagem e desmontagem no final . . . . . . . 90300
COLCHOES DE ESPUMA DE BORRACHA
Aluguer didrio —mnos primeiros 30 dias . . . . . . . . . 10800
elidahacamame = S0 Sy ou vy N0 a0 7850

NOTA — No caso do doente ter a cama em seu poder por menos de
80 dias sers reembolsado do diferencial respectivo.




SERVICOS DE URGENCIA SANITAS

CADEIRAS COM RODAS PARA CONVALESCENTES
E PARALITICOS

SERVICO
DE URGENCIA

DE OXIGENIO -
MEDICINAL

Aluguer didrio do depésito
o respectivo debitémetro
e frasco humidificador .  5$00

Cada metro cibico de oxi-
génio consumido . . . 15%00

Portes de conta do cliente.

NOTA — Os tubos de latex, olivas
nasais e tubos em Y, por nio ser
aconselhdvel a sua utilizagSo por
outros doentes, nao alugamos. Sio
facturados & parte e ficam pro-
priedade do doente.

EM QUALQUER EMERGENCIA,

O  «SERVICO DE URGENCIA

SANITAS» ESTA AO DISPOR DE
V. EXA.

TELEFONES 32 1078 -36 67 26

Cadeira articulada para trans-
porte de doentes, modelo de
fechar, em tubo de ago cromado.
Assento e encosto em perga-
méide.

Apoio dos pés, reguléveis.

Aros cromados, fixos as rodas
para autodeslocagio.

Travdes as rodas traseiras.

Prego — Esc. 3.150$00

Aluguer Didrio:

Nes primeiros 30 dias . 6850
Cada dia a mais . . . . 5%00
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