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Os «Estudos»

As 1.2% e 2.°¢ séries estdo esgotadas.

A 3.* série constitui um resumo dos variadissimos estudos feitos
sobre os desportos e a sua influéncia sobre a satide.

A 4.* série foi publicada para divulgagio dos principios de higiene
e educagdo, problemas que estdo actualmente preocupando todo o mundo
e sobre os quais se tém reunido congressos de médicos e de psicélogos
dos varios paises.

A 5. série especialmente dedicada a «Psicologia e Educagio» con-
tinua a desenvolver muitos daqueles problemas. Efectivamente as per-
turbagoes causadas pela «guerra fria» e pela transformagio econémica,
social e politica que o mundo atravessa, tém provocado um tdo grande
nimero de perturbagoes psiquicas, que este problema passou ja do
campo pessoal para o campo social; uma grande parte das doengas do
coragdo e das doengas mentais sio provocadas pela falta de conheci-
mento dos principios de higiene mental e os efeitos desta perturbagio
social estdao-se reflectindo acentuadamente na saide dos individuos.

Estas séries de artigos sdo muito titeis para conhecimento dos pro-
fessores, dos pais e dos educandos.

G assinatura dos «Estudos»

A 1.* e 2.* séries como dissemos estdo esgotadas.

A 3.* série compreende 40 nimeros e o seu prego, completa,
é de 80800. A 4.* série (25 nimeros) custa Esc. 50$00. A 5.* série, em
publicagdo, constard de 25 niimeros e a sua assinatura custa Esc. 50$00
(cerca de 2 anos de publicagdes).

Os niimeros isolados custam Esc. 2850.

(s assinantes tém direito aos seguintes prémios:

a) Um 1til cinzeiro.

b) Uma faca para papel.

¢) O «Livro das Maes».

d) Direito de adquirir o livro «Preceitos de puericultura», muito
atil s mies, cujo preco é de Esc. 15800 pelo preco reduzido de Esc. 7850.
— Para que este livro seja enviado aos assinantes é necessério que indi-
quem que desejam adquiri-lo.

A assinatura dos «Estudos» é oferecida gratuitamente aos Médicos
e demais pessoal dos quadros de saide.

Toda a correspondéncia sobre assinaturas deve ser dirigida a: —
Apartado 2219, Lisboa — ou & Rua Custédio Vieira, n.° 1. Lisboa.
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Novas concepcdes sobre a loucura

Os ¢nervosos», os chistéricos», os «excénlricosy,
os toriginais», os «imaginérios» e os «loucos»

Apesar dos progressos realizados nas ciéncias biolégicas e em par-
ticular nas ciéncias médicas, ainda nio estio bem definidos os conceitos
sobre saide e doenga, especialmente sobre os limites nitidos que as
separam, principalmente a saide mental da loucura.

Quando se estudam os autores antigos, devemos admitir que as
nogoes de ordem, de harmonia, sdo em uma certa «medida» uma nogéo
de valor e que este valor pode variar, segundo as épocas e segundo as
formas de pensar das pessoas.

Isto é particularmente verdadeiro em psiquiatria; no século XVII
os doentes mentais eram muitas vezes considerados como «possessos
do deménio» nas classes inferiores, a0 mesmo tempo que a melancolia
e a tristeza estavam na moda nas outras classes. No século XVIII suce-
deu-lhe a hipocondria e na segunda metade do século XIX, a neuras-
tenia sucedeu a velha hipocondria, que passou de moda, enquanto que
os vapores e os esvaimentos ou as excitagoes das mulheres do século
XIIT passaram a histeria no século XIX.

Como é possivel hoje distinguir o problema normal do problema
patolégico? Quando se diz de uma pessoa, com uma ponta de admira-
¢@io, que ela é muilo equilibrada, ndo se quer afirmar que os outros sio
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desiquilibrados. De facto, hoje admite-se que entre a satude e a doenca
s6 ha diferengas de gradagdo. Chegamos a comparar o homem de génio
com um louco, mas um «louco de qualidade», apreciando a produtivi-
dade de um e do outro. Minkowski dizia que «se o alienado sai do nosso
meio social, o génio provém mas excede as pessoas do nosso meio». Assim,
admite-se que ha lados positivos de anomalia ou da doenca mental.

Seria pois necessario classificar o estado de saide e o estado de
doenga mos diversos grupos sociais, politicos, culturais e religiosos,
segundo os critérios médicos. Seria necessirio discutir a importincia
do «tabu» e do «ritual religiosos.

Poderia perguntar-se se certas formas de cultura podem favorecer
o aparecimento de nevroses ou de psicoses. Os que tém estudado atenta-
mente a histéria da medicina tém reconhecido nas descrigbes das mais
antigas doengas psiquiatricas, que aquela pergunta tem razdo. Assim
tem-se a impressdo de que a cultura que se criou ndo impede a existéncia
de nevroses (doengas que ndo alteram a personalidade do doente) e das
psicoses (em que o doente é incapaz de fazer a sua auto-critica); mas,
tendo a cultura gerado os moldes nos quais se exprime a nossa vida,
é em um determinado sentido que a vida se desenvolve, o que supoe
accio, reacgdo, simpatia, antipatia, isto é, a adaptagio a um ambiente,
com resisténcias que se expressam mais ou menos abertamente.

Basta pensar nas atitudes diversas que alguns grupos possuidores
de certas culturas, tomam em face dos problemas da homossexualidade,
do suicidio, da megalomania, de atitudes parandicas, de certos tabus
e supersti¢oes. Nao se pode dizer que o que é normal aqui, é patolégico
em outro lugar, ou vice-versa; segundo diz Ajuriaguerra, isto quer dizer
que algumas manifestagbes particulares que tomam uma forma  que
seria considerada como psicopdtica em um certo pais, podem ser aceites
ou mesmo entrar no ambito dos costumes em outro pais. As culturas
levam-nos a estabelecer elementos de diferenciagio entre o que é doentio
e o que é normal; assim, pode admitir-se em uma certa medida, a nogao
segundo a qual se considera ¢loucura» dentro dos costumes de uma
certa sociedade, mas é necessario separar de uma maneira nitida a nogdo
de «doenga mental», da «tolerancia para as manifestagoes de doenga
mental». As préprias concepgoes do que é «normal», do que é «canormal»,
do que é ctolerado» e do que é «loucura» varia com as épocas, com os
paises e ainda com o aspecto individual ou colectivo que a manifestagio
psiquica toma.

Se uma pessoa do século XVIII, pudesse hoje ressuscitar, julgaria
que estava em um mundo de loucos! Se uma pessoa educada nas «hoas
maneiras», correctamente vestida, com o seu chapéu e bengala, pen-
teado, limpo, escovado e engraxado, aparecesse hoje em uma rua de
uma cidade importante como Paris ou Lisboa e visse como os rapazes
e raparigas falam, ddo palmadas ou abracos uns aos outros, quando
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nio se beijam em publico, como andam despenteados, mostrando as
pernas até onde lhes é permitido, sujos, de fatos enrugados ou rotos,
ficaria aténita, sobretudo se visse raparigas e senhoras falarem em caldo
do pior, por vezes palavras obscenas e com gestos correspondentes! —
Pensaria que estava em presenga de uma «psicose colectiva» e talvez
tivesse razdo...

Educado nas boas regras da danga, do elegante minuete ou dos
lanceiros e quadrilhas do século XIX, se assistisse a exibigdo de algu-
mas dangas modernas sentir-se-ia perfeitamente desnorteado!

O homem moderno, mesmo adaptado, deve verificar como esta
transformacio do individuo leva até as nevroses colectivas! — A assis-
téncia a alguns desafios de futebol ou a excitacio dos beatles ou de
grupos similares dar-lhe-d motivos de estudo. Verificara como é {acil
a comunicagio do grupo excitante aos espectadores, que principiam por
imitar os gestos e os gritos e que depois sdo atingidos por uma verda-
deira nevrose colectiva, que se manifesta por gritos violentos, por movi-
mentos desordenados, pelo desejo de destruigio e de ataque. O elemento
etcitador sentiu-se ultrapassado pelos efeitos produzidos e, no final,
assiste-se a espectaculos de loucura colectiva, com ataques de destruigéo
de violéncia contra outras pessoas, sobretudo quando possam represen-
tar a ordem ou a disciplina, como os «agentes da ordem». E um espec-
taculo de feras a solta, em que se retrograda séculos de civilizagao.
O século XIX ficou classificado como o séeulo das luzes e o século XX
ficara certamente classificado como século do retrocesso ao primitivo,
a barbarie...

As consideragoes que acabamos de fazer ddo uma pequena ideia
do largo campo que se abre a perspicacia dos psiquiatras. O Prof. Henry
Ey, que € o grande patrono da psiquiatria francesa e que formou mais
de 25 encontros com coléquios entre psiquiatras, além de ter partici-
pado em muitas reunides internacionais sobre o tema da loucura, afirma
que «dentro de cada um de nés ha um pouco de loucos. Esta afirmacéio
esti de acordo com o velho provérbio portugués «De médico e louco
todos temos um pouco...» Na clinica de Santa Ana e de Bonneval, o
Professor Ey exerceu uma influéncia decisiva sobre a evolucdo da psi-
quiatria francesa e dos psiquiatras de lingna francesa; é actualmente
o Secretario-Geral da Associagio Mundial de Psiquiatria e é, sobretudo,
a alma de uma revista, «A Evolugao Psiquiatrica», que tem uma influén-
cia consideravel no movimento psicodinamico da psiquiatria francesa.

O Professor Ey foi o criador de uma escola chamada «organo-
-dindmica», que considera as fungGes psicolégicas como estando hierar-
quizadas, em que a dissolugio das fungbes superiores arrasta consigo a
liberacio das inferiores que eram controladas por elas; esta teoria
modernizou a psiquiatria internacional, estitica e introspectiva, pondo
em evidéncia as fungbes psiquicas energéticas; a actividade destas fun-
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coes (funcoes do real, fungoes de integracio e de sintese da conscién-
cia, etc.) fica aberta ao progresso do conhecimento e da vontade e a
sua utilizagdo introduz na vida do individuo, variagbes chamadas «psi-
colbgicas» (paixoes, ideais, reacgoes aos acontecimentos, etc.).

O Professor Ey publicou também um grande niimero de trabalhos,
que constituem um testemunho cientifico indiscutivel da psiquiatria do
nosso tempo.

O grande mérito das tendéncias dinamicas da «Escola Organo-
-Dinamica» é o de ter mostrado que a doenga néo tem sdmente os aspec-
tos negativos, mas que certos dos seus aspectos sdo por vezes sindromas
gerais de adaptaciio e que, ao lado do deficitdrio também se encontra
o positivo.

Assim, a psiquiatria moderna ensina-nos que, para além da doenga,
ha aspectos positivos; que por detras do «doente» existe um <homems» ;
que por detras do véu que nds vemos, palpita um coragiio; que a «sem-
-raziio» ndo € constantemente desrazoavel. Como diz o Professor Aju-
riaguerra «os psiquiatras devem fazer compreender que a doenga men-
tal é o prototipo do drama humano, na situagio mais angustiosa, mas que
na época actual j4 ndo é nem inabordavel, nem inacessivel. Como este
problema individual e social tem muito interesse e preocupa hoje lar-
gamente todas as pessoas responsiveis, dedicar-lhe-emos alguns artigos
nos proximos nimeros.

CURIOSIDADES

@ A reabilitagio dos oves? — Da secgio médica do «Diario de Lisboay, dirigida
pelo ilustre médico Dr. Mério Ceia recortdmos o seguinte artigo: «Aprenda a comer
05 OVOS».

«0 ovo contém todos os aminodcidos necessirios ao organismo humano, sende
o alimento melhor equilibrado no respeitante as proteinas, Estas encontram-se em
quantidades aproximadamente iguais na gema e na clara.

As preciosas vitaminas A e D encontram-se nos ovos, sobretudo durante a Pri-
mavera, pois nessa época a galinha come ervas ricas nos precursores dessas vita-
minas Bi, B:;, Bs, B, PP e K, necessdrias para o perfeito metabolismo do corpo
humano.

As células do figado sdo beneficiadas pelos aminoacidos do ovo que contém
enxofre (metionina e cistina) e pela colina, existente numa gordura, a leciting,
abundante na gema. A lecitina e outras gorduras do ovo s&o ricas também em fésforo
e estdo contra-indicadas nos que sofrem da vesicula biliar. Pelo contririo, como
vimos, os hepaticos beneficiam com as proteinas, com os aminodcidos e com as
gorduras fosforadas dos oves. Os renais devem abster-se e os arteriosclerdticos devem
consumi-los moderadamente, por causa do colesterol.

Em qualquer idade, e com poucas excepgoes, os ovos nao s@o perigosos, como
tantos julgam.»

E conveniente, no entanto, que os hepdticos tomem 2 capsulas de Colimetina
no final de cada refeicio em que entrem os ovos,
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INFLUENCIA DAS EXCITAGOES
NERVOSAS SOBRE O INTESTINO

Muitas observagoes clinicas mostram uma relagdo entre as pertur-
bagoes emocionais e certos tipos de desarranjos (disfungoes) ou de doen-
cas do colon. O Dr. S. C. Truelove de Oxford, publicou um estudo sobre
este problema, no n.° 488 de Fevereiro de 1961, da revista «Médicine et
Higiene», de Genéve, cujas opinides vamos transcrever, em que trata
especialmente da colite ulcerosa néo especifica e do sindroma do «colon
irritavel».

A colite ulcerosa é uma doenga organica do colon, na qual o intes-
tino grosso se apresenta total ou parcialmente inflamado e que da ori-
gem a diarreias sangrentas. A doenga é grave, ndo s6 por si mesma mas
também porque produz uma grande fraqueza, capaz de levar até a inca-
pacidade para o trabalho. A evolugdo clinica habitual é a de uma série
de crises diarreicas de algumas semanas de duragdo, separadas por
periodos de acalmia, sem sintomas, o que constitui a forma croénica inter-
mitente da doenca. Ha, porém, casos em que aparece uma crise tnica,
geralmente a seguir a um grande abalo moral ou a um periodo de gran-
des preocupagdes ou em que a cura aparece depois de algumas crises,
E importante notar a importincia do estado psiquico na evolugio da
doenga.

O sindroma do colon irritavel, pelo contrario, € uma designagao
que engloba um grupo de perturbagdes funcionais do colon, sem altera-
cao flagrante do estado dos tecidos da sua parede. Distinguem-se dois
tipos principais; no primeiro o sindroma dominante é uma dor ao longo
do colon, que aparece por crises violentas e se localiza principalmente .
sobre o colon descendente, mas podendo também aparecer em outras
partes do colon. As fezes podem ser normais, mas observam-se por vezes,
periodos de prisiao de ventre, alternando com breves periodos de diarreia.

Os doentes com prisdo de ventre, podem expelir micus pelo recto,
o que durante muito tempo justificou a designagéo de enterocolite muco-
-membranosa, designagio hoje posta de parte, pois ndo corresponde a
nenhuma inflamagido das paredes do colon. O segundo grupo apresenta
somente diarreias que podem aparecer quotidianamente durante longos
periodos, ou por crises; a influéncia psicologica na formacgio destas
crises é tal que muitos as designam de «diarreias neurdgenas». Seja
qual for a forma dos sintomas, todos os doentes apresentam o sindroma
do colon irritdvel, apresentando no entanto um bom estado geral; no
entanto a doenca em si, tem gravidade.

A caracteristica psicolégica da colite ulcerosa foi posta em evidén-
cia em 1930 por Murray, ainda estudante de medicina nessa época. Notou
que as crises apareciam frequentemente a seguir a um choque emocio-
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nal e observando varios doentes verificou que apresentavam todos,
aspectos de cardcter comum, especialmente uma certa imaturidade psi-
quica, acompanhada de timidez. Mais tarde, em 1938, Witkower fez um
estudo psicolégico em 40 doentes com este sindroma, notando que, pelo
menos 35 tinham manifestagoes mais ou menos patolégicas. Sperling em
1946 e Engel em 1955 chamaram a atengdo para o comportamento psi-
colégico dos doentes atingidos de colite ulcerosa, evidenciando que o
aparecimento da doenga se seguia sempre a um choque afectivo; este
choque era muitas vezes uma quebra do lago afectivo entre o doente
e a mie ou uma terceira pessoa que representasse a mae para o doente;
mais tarde, entre mulher ¢ marido.

Diversos médicos concluiram pois que o tratamento da colite ulce-
rosa se baseava essencialmente na psicoterapia e proclamaram que os
resultados que obtiveram, foram tao bons, em comparagéo com os obtidos
pelos meios classicos, médicos ou cirlirgicos, que constitufam por si
proprios o melhor argumento em favor da hipétese da origem psicoso-
matica da doenga.

Os argumentos clinicos a favor desta hipotese sdo de trés ordens:
— Em primeiro lugar tem-se observado, primeiramente que as crises
seguem de perto os acontecimentos que perturbaram o equilibrio psi-
quico do individuo. Em segundo lugar, as analises psicolégicas sugerem
que os doentes atingidos pela colite ulcerosa, pertencem frequentemente
a um tipo nervoso bem definido e que as caracteristicas deste tipo se
observam no doente antes do aparecimento dos primeiros sinais da colite.
Enfim, em terceiro lugar, certos clinicos proclamam a importancia capital
que os sintomas psiquicos tém para escolherem o tratamento e os resul-
tados que tém obtido justificam a hipétese da origem psicosomatica
da colite ulcerosa.

Sindroma do colon irritdvel: — Pelo que respeita a este sindroma,
a importincia dos factos psicolégicos, foi reconhecida pela quase tota-
lidade dos médicos que tém estudado esta doenga. Hale White notou,
desde 1905, que a maior parte destes doentes eram «nervosos, neuras-
ténicos, hipocondriacos ou histéricos», Hurst em 1919, afirmou em uma
comunicacio que os seus doentes com «enterocolite muco-membranosas,
eram sempre mais ou menos nevrosados e que a sua nevrose aparecia
antes das manifestacoes intestinais. White e Jones estudaram em 1950
uma série de 57 casos de «colite mucosa», que dividiram em dois grupos;
no primeiro estavam os doentes com sintomas psiconevriticos graves
e perturbagdes acentuadas e no segundo grupo estavam os doentes com
sintomas psiconevroticos discretos. Em todos os doentes do segundo
grupo existia uma relacio nitida entre os periodos de stress emocional
e os agravamentos dos sintomas intestinais: nos do primeiro grupo,
esta relacdo s6 foi evidente em 17 dos 29 doentes estudados. Alguns
estados psicologicos foram observados com uma grande frequéncia,
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particularmente a tensdo, a angistia, a agressividade e o complexo de
culpabilidade. Krisne e Palmer, em 1958, mostraram que, enquanto o
colon irritavel podia algumas vezes ser consecutivo a uma perturbagéo
psicolégica grave, na maioria dos casos esta afecgdo representava
somente a reacgdo aos miltiplos choques e vexagdes na vida de pessoas
sem anomalia psiquica séria; o aparecimento dos sintomas estava muitas
vezes em estreita relacdo com aborrecimentos domésticos, o falecimento
de uma pessoa querida, dificuldades financeiras, perda de emprego ou
qualquer acontecimento da mesma ordem.

Observagdes experimentais: — Em contraste com a abundancia
das observagbes clinicas, sdo raros os estudos experimentais sobre a
repercussdo da emogdo na fungio do colon.

Weeks, em 1946, teve ocasido de observar o comportamento de
muitos segmentos do intestino e do colon, em um arabe que tinha sido
atingido por um tiro no abdomen; quando foi instalado na mesma sala
um grupo de feridos drabes, que fazia muito ruido com as suas lamen-
tacoes, gritos e clamores, Weeks verificou um aumento notavel da acti-
vidade motora do intestino. Grace Wolff e Wolf fizeram em 1957 um
estudo profundo em 4 doentes com prolapso do colon para fora do
orificio da colostomia: estes observadores notaram que a depressio
e a tristeza se acompanhavam de uma diminuigiio notavel da actividade
motora do intestino grosso, enquanto que a codlera, o ressentimento,
a angustia e a apreensdo, pelo contrario, provocavam o aumento da
hiperemia e da motilidade.

Almy e colaboradores, fizeram estudos detalhados, entre 1947 e
1950, sobre as repercussdes no intestino, em pessoas sds e outras com
colons irritaveis, provocadas experimentalmente por emogbes. Sempre
que a pessoa reagia por sentimentos hostis ou agressivos, notou-se uma
hipermobilidade do colon, enquanto que sempre que o doente reagia
pela resignacdo ou conformacéo, o colon ficava em quietude.

Chaudhary e Truelove fizeram em 1960 um estudo comparativo da
mobilidade do colon, em pessoas sis, em doentes com colon irritavel
e em doentes com colite ulcerosa. Os estimulos funcionais foram forne-
cidos por pessoas aptas a provocar nos observados, respostas emocio-
nais. Durante a conversacio faziam-se registos de gravador sobre uma
fita de pistas miltiplas das pressGes nos intestinos.

Em um doente, em cada 3 ou 4, bem como nos de boa saiide, a dis-
cussdo sobre um assunto apropriado e especial para cada doente, pro-
duzia um aumento acentuado da mobilidade do colon. Apesar desta
reacgio ser comum nos dois grupos, dois exemplos mostraram que
existe realmente uma 1elagdo entre as reacgoes psiquicas dos doentes
e 0s seus sintomas. ;

O primeiro exemplo é representado por uma jovem que sofria de
diarreia e que se levou a falar sobre os acontecimentos que tinham pre-
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cedido as diarreias; depois de ter discutido vérios assuntos sem relacdo
com sentimentos afectivos, a jovem comecou a falar das suas relacbes
com o seu namorado; descreveu particularmente um episodio, durante
o qual, virgem até entdo, se deixou seduzir; ela considerava que as
relagbes sexuais antes do casamento eram imorais e sentiu grandes
remorsos; pouco depois da sedugdo, apareceram as diarreias, que con-
tinuavam desde entdo. E interessante, notar que, desde que se «confessou»
ao médico, a sua actividade intestinal passou a normalizar-se até que se
curou. Este caso poe bem em evidéncia o valor da terapéutica psicologica.

O segundo exemplo é o de uma mulher de 35 anos, mae de 4 filhos,
em tratamento de uma colite ulcerosa; foi admitida no hospital, em um
‘periodo grave, quando seu marido estava para ser julgado por roubo:
durante esta crise produziram-se hemorragias intestinais frequentes e
macigas que reclamaram transfusGes sucessivas, de mais de 30 litros de
sangue; notou-se que estas hemorragias apareciam em geral nos dias
de visitas, quer viesse ou ndo o marido; um exame da mobilidade célica
mostrou que a pressdo no interior do intestino se elevava até 80 mm
de mercirio acima do normal, mostrando uma intensa mobilidade
quando na conversacdo se referiam ao marido. E féacil compreender
como uma mucosa intestinal inflamada sujeita a violentas contracgoes,
pode provocar o agravamento das inflamagoes e, consequentemente,
hemorragias.

Conclusoes: — Fica pois demonstrado que, tanto no plano experi-
mental como na clinica, as perturbagoes psiquicas podem ter reflexos
sobre o funcionamento do colon e particularmente sobre a sua mobili-
dade, de que o exagero pode constituir o factor causal principal do
colon irritdvel. Na colite ulcerosa, desde que ja esteja estabelecida, qual-
quer perturbacio psiquica pode ser responsavel pelos agravamentos
e pelas crises. Ndo é no entanto certo que as perturbagdes psiquicas
sejam o fnico factor causal: observaram-se hiperemias, ou pelo con-
trario isquemias da mucosa intestinal em observa¢io durante experién-
cias, mas nunca foi possivel reproduzir-se nada comparavel a grave
inflamagio da colite ulcerosa. Pode concluir-se que os factos psiquicos
nio tenham sido o inicio da colite, mas ndo se pode por em divida a
sua importincia capital, mesmo se eles forem secundarios; tém sempre
importdncia no agravamento e nas recaidas. :

Tratamento: — Consideramos como o factor mais importante, todo
o meio de combater as excitagoes, a profilaxia contra as irritagoes, e a
procura da acalmia. :

Mas independentemente dessa terapéutica calmante e indispensavel,
somos da opinido de S. C. Truelove, de Oxford que em grande parte das
colites, o factor psiquico interveio no agravamento do mal ou na deflac-
cio das crises. Muitas vezes a primeira causa proveio de desregramentos
alimentares e, sobretudo, de infecgoes; mas, ainda que a causa possa
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ter sido nervosa, como nas ¢entero-nevroses muco-membranosas», estes
doentes estio mais sujeitos a infecbes e estas sdo sempre mais graves
neles. Estes doentes devem, independentemente do tratamento para con-
seguir a tranquilidade nos nervos excitados, como ja dissemos, fazer uma
constante asepsia dos intestinos.

O melhor meio para conseguir esta asepsia e ainda o de procurar
tratar as irritacoes da parede intestinal é a Vitasimbiosina. Este medi-
camento actua de trés maneiras; em primeiro lugar, pela accio dos
bacilos lacticos, vai destruir os bacilos infecciosos que pululam no intes-
tino e que se reproduzem muito mais quando este estd inflamado; em
segundo lugar, aqueles bacilos fabricam acido lactico nascente que,
além de desinfectante, actua como um tdpico sobre as ulceragoes do
intestino, tratando-as ou curando-as; em terceiro lugar, como a Vita-
simbiosina é um preparado de bacilos lacticos associados & Vitamina Bl,
esta vitamina tem a propriedade de potenciar a acgio dos bacilos e, por
outro lado, € um alimento especial para os nervos, pelo que estd parti-
cularmente indicado nos doentes nervosos. A Vitasimbiosina toma-se na
dose de 1 a 5 colheres de sopa por dia; alguns médicos preferem as ampo-
las de Vitasimbiosina Concentrada, de que se devem tomar 1 a 3 por dia.

O tratamento tem de atender & causa principal, de origem nervosa
e aos reflexos locais. O melhor meio de dominar as axcitagoes nervosas
é o auto-dominio, a vontade de néo se deixar conduzir para a excitagio
ou depressdo. A reacgdo contra essa tendéncia que muitas pessoas jul-
gam impossivel ou dificil é relativamente facil se se tiver a forca de
vontade (que é necessdric educar); no entanto, é muito conveniente
tomar um tranquilizante, tendo o cuidado de nio usar barbitiricos (o
tranquilizante aconselhavel é o Probamato, na dose de 3 comprimidos
por dia durante o periodo de excitagio e um ao deitar quando a excitagdo
principal desaparecer. As mulheres devem preferir o Probonar na mesma
dose, pois nelas é frequente a causa da perturbagiio nervosa andar ligada
a insuficiéncias ovaricas e o Probonar, que é uma associagio do Proba-
mato a hormonas ovaricas, consegue muitas vezes dominar a situagfo.

Seja porém qual for a causa de uma das perturbagbes intestinais,
colite nervosa, infecgdo, etc., os doentes que sofrem dos intestinos tém
sempre grande vantagem em usarem regularmente a Lactosimbiosina
ou a Vitasimbiosina, que é o agente que os pode aliviar até encontrarem
a cura.

PENSAMENTOS

® Nio hia ¢pessoas boas» e «pessoas méas». O que existe sio «pessoas supe-
riores» e ¢pessoas inferioress.

Em geral, as pessoas nio nos' agradecem o que por elas fizemos; mas ndo
nos perdoam o que por elas, no seu entender, deviamos ter feito, ainda que nao
tivessem merecimentos ou habilitagbes para o que desejavam Na familia, esta forma
de pensar é a regra
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PROBLEMAS MUTUOS DA CRIANGA E DO EDUCADOR
111

As perturbacdes psiquicas das criangas
Como construir futuros cidaddos Gteis a si e 3 sociedade?

1

No seguimento dos artigos que temos publicado sobre a higiene
mental, vamos ocupar-nos de um problema, que tem grande importincia
e que se refere as perturbagbes psiquicas das criangas. Vamos referir-nos
ao depoimento de N. Beno (Montheg) publicado na revista de Genéve
(Medicine et Higiene, de Junho de 1960) a que ji nos referimos.

E bem conhecida a evolugdo da ciéncia psiquidtrica nos tultimos
50 anos. Sob o impulso da psicoterapia analitica, dos tratamentos biolé-
gicos e das modificagdes introduzidas na organizagio interna dos esta-
belecimentos hospitalares, o conceito das perturbagdes psiquicas sofreu
também profundas modificagoes; dai resultou que a maneira de con-
siderar estas perturbagbes se inspira actualmente em técnicas menos
empiricas e cada vez mais proximas de uma compreensio psicologica
eficaz.

E este mais completo conhecimento estrutural do sintoma psiquico
das suas incidéncias etiolégicas e patogénicas, das suas fungoes, bem
como do seu papel, que tém sido definitivamente a linha orientadora
das investigagGes e praticas da higiene mental. Nio se trata de apreen-
der somente a perturbagio psiquica ja constituida, mas de se organizar
para procurar evitd-la pelos métodos e meios que era necessirio criar
e estabelecer. Assim, uma ciéncia jovem, dindmica, cheia de promessas,
estabeleceu planos e fins precisos; a luta preventiva contra os agentes
constitucionais e precipitantes das doencas nervosas e mentais foi sem-
pre e continua a ser o principio da base da sua acgdo.

Tém sido numerosas, nas tultimas décadas, as realizacoes da higiene
e da profilaxia mental. Para melhor compreensio do que se vai expor,
convém parar alguns instantes para considerarmos uma dessas reali-
zagoes, sem davida a mais interessante e mais til, que é a dos servigos
médico-pedagégicos. A exemplo dos «Child Guidance Clinics», a tarefa
principal que incumbia a estes servigos era a despistagem e a classifi-
cagio clinica dos estados psiquicos deficientes na crianga. Os médicos
e assistentes que fazem parte destes servigos procuravam estabelecer o
diagnéstico dos casos que lhes eram confiados pelos pais, professores,
autoridades judiciais, etc.; mais raramente, eram praticadas intervengoes
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com fim profilactico, junto dos pais e dos professores quando, por exem-
plo, o ambiente familiar ou escolar se mostrava prejudicial para a
safide mental da crianga; posteriormente, com a aquisicio de novo
material clinico, impuseram-se novas tarefas, cada vez mais complexas
e completas. '

Deu-se entdo um destaque importante aos tratamentos psicotera-
picos, a0 mesmo tempo que se tornava imperiosa a necessidade de inves-
tigacoes, de experiéncias e de acgbes de caracter profilactico, na familia
ou no meio em que estes jovens doentes vivem. Ja muitos conhecem os
grandes servigos, que tém prestado as «escolas de pais»: e ndo é menos
para destacar o interesse e os resultados que se tém obtido com os colé-
quios em que se reanem directores de classes, assistentes médico-pedagd-
gicos, pedopsiquiatras, etc. em que se estabeleceram trocas frutuosas
de opinides e em que se assentou na aplicacdo de novos principios de
pedagogia; a repetigio destes coldquios traz sempre novos ensinamen-
tos de grandes resultados.

A importancia que ja tem actualmente a psicoterdpia na psiquia-
tria infantil, partiu da experiéncia analdgica que mostra que o trata-
mento preventivo das afecgoes somaticas cujo fim era a cronicidade, &
mais eficaz e mais durdvel do que o tratamento destes mesmos nervosos,
quando principiado no periodo da sua doenga. Mas ha mais; o prinecipio
biolégico que quer que a tendéncia dos estados patolégicos seja a cura,
nio é ou nio parece inteiramente realizavel quando se trata de pertur-
bacGes nevroticas. A experiéncia mostra efectivamente que as nevroses
abandonadas a si mesmas tém uma tendéncia espontinea para se agra-
varem e para estenderem os seus sintomas. Isto quer dizer que, no trata-
mento de uma nevrose, quando for indicada a psicoterapia, ele sera
tanto mais eficaz e mais rapido, quanto mais jovem for o doente. A evi-
déncia das intervengoes psicoterapicas precoces ressalta, além disso, da
observagdo de que o choque traumitico eficaz, susceptivel de provocar
uma nevrose, se situa principalmente nos primeiros anos da vida.

E este facto tem hoje mais importincia do que quando foi afir-
mado, em 1960, porque desde entdo tém-se acentuado as manifestacoes
colectivas de desvio moral e mental das juventudes, que actualmente
estio preocupando os cientistas e educadores de todos os paises, pela
onda de violéncia que se vai manifestando em progressdo crescente,
prejudicial para os jovens e preocupante para os educadores e autori-
dades dos diversos paises; algumas vezes essas manifestagoes tomam
o aspecto de loucura colectiva e representam um perigo.

Talqualmente como na perturbacio somética que resulta da acgio
combinada da constituigéio e de um agrente irritante que actua sobre ela,
a perturbacdo psiquica é também resultante de uma conjungéo, de rela-
coes qualitativas e quantitativas variaveis, de dois factores, um — soma-
tico —a constituigdo moérbida, e outro — precipitante — da natureza
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psiquica (factor psicogéneo) que intervém durante a evolugdo da crianca
e do jovem.

Sabe-se pouco acerca do factor constitucional; a sua influéncia
deduz-se entre outras, da observagio que criangas de um mesmo meio,
sujeitas por consequéncia & accio patogénica dos mesmos agentes psi-
cogénicos, ndo reagem todas necessariamente por perturbacdes psiqui-
cas iguais; os psicoterapeutas pensam que a vulnerabilidade dos jovens
aos agentes responsaveis por estas perturbacgdes é inversamente propor-
cional a carga constitucional que lhes serve de base. £ classico observar,
por exemplo, em psiquiatria infantil, estados psiquicos graves, nos quais
o factor psicotraumatico precipitante parece ter sido insignificante; pelo
contrario, hd observagdes feitas por psicoterapeutas que demonstram
a evidéncia que certos jovens, violentamente traumatizados durante o
periodo do seu desenvolvimento, ndo reagiram fatalmente por uma
manifestagio doentia nervosa ou mental.

A perturbagdo psiquica reaccional é a que resulta de uma acgio
traumadtica conhecida; continua, sempre a mesma, sempre actual, que
se exerce sobre o organismo de um jovem, pouco ou nada predisposto,
que o submerge e o torna assim incapaz de dominar as suas emocoes.
E o caso de uma crianga, afligida por certos medos, daquela que pratica
roubos sintomaticos, ou que fica quase sempre reprovada nos exames, etc.
ou apresenta furores emotivos sempre que sente a sua afectividade frus-
trada. As reacgoes da crianga a uma tal excitacio tdm um cardcter tran-
camente patolégico, o que noés explicamos dizendo que os mecanismos
que participam nas suas manifestacbes sdo os mesmos que intervém
na expressio sintomatica de uma nevrose profundamente estruturada.

Tendo em conta uma espécie de habituagdo resultante da concor-
dancia de um fenémeno nervoso com a causa que o provocou, a carac-
teristica da perturbagdo reaccional é ficar constantemente dependente
da sua causa aparente e de desaparecer quando desaparece essa causa.
O drama da sua permanéncia provém de que, em regra geral, o elemento
traumatizante (o pai, a mée, o professor) néo percebe essa causa e con-
tinua a fazé-la actuar com uma forca, tanto mais chocante, que nunca
conduz a eficicia que se procura. E assim que se observam criancas que,
pela sua atitude de oposigdo, pela sua agressividade sistemdtica, pela
sua irredutibilidade contra o principio educativo, passam no meio por
pessoas de feitio ou de caricter grave, mau, ao mesmo tempo que, junto
de parentes mais afastados, ou de amigos, se comportam como seres sen-
siveis, compreensivos, tém reacgdes normais, mostrando-se bem educados.

Considerada nas suas relagbes com os pais e com os professores,
a psicoterapia da perturbac@o reaccional, aparentemente facil, ndo o é
sendo aparentemente. Ha sem davida pais atentos, que compreendem o
alcance destas perturbagoes e estio decididos a seguir as dedugbes do
psicoterapeuta; esses pais colocam em primeiro plano, o interesse da
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crianca; ha outros pais, pelo contrario, os «resistentes» ou «leimosos»
que, por amor proprio ou por nevrose, sio incompetentes para reconhe-
cer o que ha de traumatizante nas suas condutas para com os filhos;
muitos desse pais ndo gostam que alguém se intrometa na educagio que
dao aos filhos; além disso, a intervengdo do psicoterapeuta implica,
para eles, uma intengiio culpabilizante, que nio podem suportar, nem
mesmo admitir. E necessério, para estes pais, empregar a nossa psicolo-
gia e manejar as suas relagdes com o filho, com muito tacto e prudéncia.
No entanto, isto ndo basta muitas vezes: temos de lhes consagrar ver-
dadeiras sessbes de psicoterapia, para seun bem e dos-filhos. A arte do
psicoterapeuta consiste em os levar a descobrir por si mesmos as causas,
provenientes deles, que mantém o filho nas suas dificuldades.

Com os professores as coisas simplificam-se ou complicam-se, con-
forme a crianca reaccional encontra junto deles umas relagoes que lhes
ddo confianca e seguranca ou sossego, ou encontram as mesmas causas
dos conflitos familiares. O professor, que deve ser ao mesmo tempo um
pedagogo e um psicélogo (e ndo serd um bom pedagogo se nao for
psicologo) deve tomar a atitude que convém as duas partes; assim, a
sua vida escolar sera interpretada pela crianga como um meio agradavel,
pelo simples facto que fica, por assim dizer, isolado das causas que
habitualmente mantém as suas perturbagbes, o seu mal-estar. Ha pais
que se nio emocionam com as diferencas de conduta do filho, compa-
rando as que tem na aula com a que tem em casa; sdo pais que nunca
poem problemas a si mesmo. Outros porém, surpreendem-se e ficam
intrigados com essa diferenca de atitudes. Esta reac¢io é sempre bené-
fica para eles, para os filhos e para o futuro da familia, porque os levou
a pensar, a reflectir, a tentar compreender e, por fim, a actuar inteli-
gentemente. £ nestes casos que o professor, informado do que se passa,
pode fazer o papel de um agente profilactico e quase sempre curativo,
e toda a familia lhe ficara muito grata.

Quando porém o professor, com a preocupagio de estender o campo
de accio dos seus errados métodos educativos, prolonga a sua acciio no
meio familiar, substitui muitas vezes o agente original irritante (pai,
mée, etc.) e aumenta a sua acgio; a sintomatologia agrava-se e muitas
vezes aumenta. Tudo se passa como se houvesse convergéncia e combi-
nagdo de acgoes do mesmo factor (quando os pais concordam completa-
mente com o professor) reforgando assim os seus efeitos.

Podemos pensar a que dara origem esta situagdo, sob o ponto de
vista das relacbes entre os pais e os professores. Ha unanimidade ciim-
plice no desentendimento da interpretagdo das perturbagdes mostradas
pela crianca, pois cada um deles, julga encontrar na interpretagio do
outro uma justificacio — poderiamos dizer melhor uma desculpabili-
dade — dos comportamentos confusamente apercebidos, como sendo
incorrectos; ou poderd haver reacgoes indignadas, discussbes que podem
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ir até a violéncia entre pais e professores, que se excitam em censuras
mituas. O fim que eles desejam &, evidentemente, sempre o mesmo, isto
é, procuram apaixonadamente, com manifestacoes de agressividade, uma
desculpa tranquilizante. Em uma situagiio como esta, a assisténcia médico-
-pedagbgica, ou o médico consultante ou o da familia, devem evitar inter-
vir, a nao ser que lhes seja pedido expressamente. Quando se der este
caso, a intervengdo do psicoterapeuta, que somente tem em vista o inte-
resse do observado, pode ser de grande utilidade.

Partindo da analise da perturbagiio reaccional, as dedugoes e os
conselhos determinados pela psicoterapia sdo, como regra geral, bem
aceites. As susceptibilidades, as rivalidades, a necessidade compulsiva
da desculpabilizacio e tantas outras manifestagoes que os pais e os pro-
fessores poem muitas vezes no primeiro plano, sio afastadas, seja de que
maneira for, perante a atitude psicolégica, neutra e benevolente, cons-
trutiva, do psicoterapeuta. Um facto interessante que sempre se verifica
é que, quando os mestres viveram esta colaboragio eficaz com o médico
ou com o assistente social, e examinaram os seus bons resultados, tornam-
-se partidarios entusiastas da profilaxia e do tratamento psicoterapico.
Os casos dificeis e «litigiososs que até ai evitavam submeter & apreciagio
dos servicos médico-pedagogicos, passam a ser «casos urgentes» que
todos pensam e concluem que devem ser examinados e curados sem
demora.

Como se conclui por estas consideragdes, o problema da compreen-
sao e da educagdo € complexo e muito extenso. No préximo nimero
continuaremos a desenvolver este estudo e devemos salientar a sua
- importancia no periodo que estamos atravessando, em que todos nos
sentimos chocados com os actos de uma juventude desorientada ou que
foi mal preparada e cujos perigos sio evidentes, para o seu futuro,
para o amor e a vida na familia, para a familia que tém de constituir
e para as relagdes sociais futuras e ainda para a orientagdo da sua actua-
cdo pessoal no meio em que tém de viver para serem tolerados ou aceites
pelos outros.

CURIOSIDADES

Provérbios &rabes:

% % Sou em quem ganha o dinheiro; nio é o dinheiro que manda em mim!

* % Alguns homens ricos sioc como os cinzeiros; quanto mais se enchem mais se
sujam

* * Mesmo que sejas filha de um sultfo, sé sentirds o grande prazer quando
te sentires debaixo de alguém

* % Quando sio os corvos que guiam os povos, eles levam-nos sempre para o
cemitério dos cdes

% % Ainda ontem saiu do ovo e ji hoje se envergonha da casca partida!

% % O chapéu é grande, mas ndo tem por baixo um grande senhor...
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PERTURBACOES DA IDADE
AVANCADA E DA VELHICE

Recebemos vérias cartas acerca dos artigos que publicamos no
n.° 25 da 4.* série, sobre Psicologia das pessoas da segunda idade e no
n.° 1 da 5.2 série, sob 4 forma de envelhecer o mais tarde possivel e
«A velhice prematuras. Em virtude do interesse que aqueles artigos obti-
veram e ainda de véarias perguntas que nos fizeram, resolvemos publicar
mais este artigo, que responde a muitas delas e que foi baseado em uma
publicacao feita no n.° 640 da revista «Medicine et Higiene», de Lau-
sanne, de 6 de Maio de 1964. Vamos aqui referir-nos mais particular-
mente a algumas das perturba¢des frequentes nas idades avangadas.

Cada idade tem a sua biologia, sua sintomatologia e seus problemas
particulares de assisténcia. O prolongamento do periodo da vida, que se
vem acentuando sobretudo de hi cem anos, em que o periodo médio
da vida era de 50 anos, até hoje em que este periodo ja se vai prolon-
gando para proximo dos 70 anos, tem determinado estudos muito varia-
dos e aprofundados, tanto sobre o ponto de vista da saide organica
como da satide psiquica, que nos tem merecido cuidados especiais nos
tltimos anos e a que os «Estudos» dedicam uma atengio especial.

Sob o ponto de vista fisioldgico, o envelhecimento comega em uma
idade tanto mais precoce, quanto menos a pessoas se defender e obedega
aos desejos de efectuar abusos, que muitas vezes ndo representam mais
do que bravatas da juventude, em que cada um quer suplantar os outros,
mesmo nos desregramentos...

Segundo diz Strebler no seu «Time Cells and Aging», os processos
elementares que intervém no envelhecimento e provocam transformagbes
estruturais e funcionais, sio de duas ordens: — por um lado, de origem
genética e, por outro lado, pela ac¢io dos agentes fisico-quimicos que
atacam o 0rganismo.

Se os acidentes graves sdo frequentemente responsdveis por uma
velhice precoce, sdo ainda mais perigosos e frequentes, os pequenos
acidentes, repetidos e multiplicados, que sdo muitas vezes os causadores
da velhice fisica e sobretudo, psicoldgica: sio os abusos, sobretudo do
alcool que produzem mais rapidamente as deméncias senis precoces,
ou os desarranjos psiquicos que as precedem.

Falamos em artigos anteriores, das diferentes idades e dos periodos
de passagem entre essas idades, tais como a adolescéncia e o final da
maturidade. Todos os conselhos que se possam dar, tendem a poupar
0 organismo e a procurar contrariar a deterioracdo mental que pode
levar até aos primeiros sintomas da deterioragio demencial.

Como nos ocupamos da primeira fase dos problemas da velhice
nos artigos a que fizemos referéncia, vamos agora tratar mais
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detalhadamente das perturbagdes psiquicas e mentais da idade avan-

cada (%).
A agitacdo e a hostilidade dos velhos

A agitaciio e o estado de hostilidade dos velhos que ndo souberam
contrariar-se e, tanto quanto possivel, adaptar-se ao meio em que vivem,
é um fenémeno frequente que torna dificil a sua manutengdo no meio
familiar e pode levar a aconselhar o internamento em uma casa de
convalescenca ou de salide. Mas verifica-se que muitas vezes, em lugar
de esta nova situagio arranjar as coisas, consegue muitas vezes agravar
o estado de agitacdo e irritabilidade, complicando muito a acgio do
pessoal de enfermagem.

Estes sintomas, tanto podem representar um estado de processo
pre-demencial, como um episédio de confusdo mental ou de perturbagio
psiquica.

Quando se trata de uma agitagio moderada, com recrudescéncia
nocturna, deve recorrer-se aos tranquilizantes (*), medicamentos que s@o
particularmente eficazes no tratamento das perturbacoes nervosas, por-
que diminuem a tensdo emocional e o estado de ansiedade, acompa-
nhando um certo efeito hipnético; por esta razdo, convém sempre prin-
cipiar por pequenas doses, que ndo tém este efeito; quando existir agi-
tagdo nocturna, pode permitir-se mais um comprimido no meio da noite;
o Dr. L. P. Junod de Genéve, aconselha o Probamato em uma dose que
nio deve exceder, nestes casos, mais de 3 comprimidos por dia. Nos
casos de grande agitaciio, tem de se recorrer a medicagio mais enérgica.

A depressao dos velhos

O aparecimento de um estado depressivo nos velhos é muito fre-
quente; estes estados vio-se estabelecendo muito lentamente, a pouco
e pouco, sem chocarem muito as pessoas que os cercam, tanto mais que
muitos deles tm uma tendéncia para se mostrarem abatidos, pessi-
mistas; as outras pessoas vdo-se habituando, lentamente a esta trans-
formac@o, ainda que as desgoste.

Estes estados depressivos podem ter multiplas origens; em geral
tém um caricter essencialmente psicolégico, originado por condigoes

(*) £ conveniente ler os artigos que sobre estes problemas publicimos nos
seguintes nimeros da 4.* série dos «Estudos»:— Razoes por que se vive natural-
mente muito mais do que antigamente e porgue o periodo da vida tende a aumentar
(n.® 1 e 2) — As auto-intoxicacées intestinais (n.° 12) — Como se mantém a vida
(n.° 14) — A higiene mental na segunda idade e na velhice (n.° 17) — Psico-socio-
logia das pessoas de idade. Regras de bem viver para os velhos (n.® 25).

(*) Como ji dissemos em artigos anteriores, os tranquilizantes eficazes e ino-
fensivos séio, para o homem, o Probamato e para a mulher, o Probonar, qualquer
deles na dose de 2 a 4 comprimidos por dia.
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desfavoraveis criadas pela velhice, sobretudo condigbes socio-econé-
micas a que os arrastou a desocupagdo.

Quando jovem o doente nido apresenta as razoes do seu estado, que
as vezes ndo sabemos explicar e é por vezes dificil encontrar a causa
e sobretudo distinguir entre as diversas causas e efeitos; se é um estado
depressivo puro, com inibigdo parcial das fungoes intelectuais, ou se os
sintomas depressivos precedem a insuficiéncia mental ; mesmo nos casos
que apresentam sintomas de pré-deméncia, deve sempre tentar-se o tra-
tamento que cure, se for possivel ou, pelo menos, melhore.

Entre os medicamentos anti-depressores, como ja dissemos em outro
artigo, o primeiro a empregar é o Nidralen que, praticamente, é sempre
util. O Nidralen contraria a acciio de certos fermentos hepaticos que tém
acgdo depressora; por outro lado tém um poderoso efeito sobre a assi-
milagio e é estimulante do apetite: bastam estas duas acgoes para cons-
tituir um valioso antidepressivo: tem-se mostrado eficaz em todos os
tipos e graus de depressiio psiquica, mostrando-se muito Gtil mesmo nos
casos graves e prolongados, especialmente nas depressbes nervosas, na
menopausa na melancolia involutiva, na depressdo pre-senil e senil
e nas manifestagoes depressivas das doengas mentais: é também muito
titil na depressido apds o parto e na depressio que acompanha os estados
de angina pectoris.

As doses normais em que se deve tomar o Nidralen, oscilam entre
2 e 6 comprimidos por dia: na terapéutica de choque podem usar-se
até 8 comprimidos por dia durante 2 a 3 semanas: na lerapéutica de
manutengdo bastam 1 a 4 comprimidos por dia.

O efeito benéfico do Nidralen faz-se sentir em regra, apés um
periodo que pode variar entre 3 a 14 dias, podendo ir até 4 e mais sema-
nas, conforme os doentes e a gravidade da doenca. Para a generalidade
dos casos, a dose de 3 comprimidos diarios € a indicada: esta dose deve,
de preferéncia, ser fraccionada ao longo do dia e ndo deve ser tomada
a noite quando houver insonia.

Devem evitar-se as bebidas alcodlicas durante o periodo de tra-
tamento.

Nio devemos nunca esquecer, que uma das causas de depressdo é,
frequentemente, a fraqueza geral e um certo grau de anemia que se ins-
tala na velhice, facilitado pela falta de exercicios ao ar livre; este estado
de fraqueza e anemia provoca a depressdo. Deve pois sempre utilizar-se
como meio de reconstitmgio do organismo, como ténico e excitador do
apetite, o Opohemol, na dose de 3 a 4 colheres de sopa por dia, as refei-
coes, o qual pode ser tomado, simultineamente e com vantagem, com
o Nidralen. Os diabéticos devem substituir o Opohemol pelo «Opohe-
mol Ds.
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A apatia dos velhos :

As vezes é necessario estimular a apatia dos velhos, cujo desinte-
resse ¢ falta de cooperacgio tornam dificil toda a mobilizagio necessaria.
Para isso esta indicado o Nidralen, associado ao Opohemol; deve no
entanto empregar-se a psicoterapia, tendente a mobilizar o doente, com
passeios, a principio passivos e depois activos, aumentando o seu com-
primento e interesse; estes passeios tornam-se sobretudo tteis quando
sio acompanhados com outras pessoas cujo convivio lhe seja simpatico,
o que representa um grande auxilio moral para estas pessoas.

Os estados confusionais dos velhos

Estes estados, que geralmente melhoram ou podem mesmo desapa-
recer, pelo menos, durante periodos, estio em geral ligados a causas
orginicas (infarto do miocardio, broncopneumonias, angina de peito,
ete.) e podem simular algumas vezes, pelos seus sintomas, um estado de
pre-deméncia.

E um erro de péssimas consequéncias, classificar de pré-demente
um doente que apresenta sintommas de confusdo mental. £ necessirio ver
se a deteriora¢io mental comegou ha muito tempo: toda a modificagio
brusca do psiquismo de um velho precisa, em primeiro lugar, mais da
intervengio e cuidados delicados da familia e do seu médico habitual
do que do psiquiatra ue, no entanto, é sempre tutil.

Compreende-se perfeitamente que o pessoal que os trata, em suas
casas ou em casas de satude, sobretudo quando os doentes sdo agitados
e violentos, perca a paciéncia e declare que sao doidos a quem se devem
dar sedativos, mas devemos lembrar-nos de que estes podem agravar o
estado do doente; deve sempre principiar-se por um tranquilizante
e ser-se sohretudo carinhoso.

Deve por-se em evidéncia que a terapéutica tera tanto mais facili-
dade de ser ntil, quanto mais precocemente se prineipiar com o trata-
mento e devemos sempre lembrarmo-nos que a psicoterapia feita por
pessoas pacientes e que tenham a simpatia do doente é um meio tera-
péutico que devemos sempre ter presente, porque € aquele de que mais
beneficia psicologicamente o doente e que facilita mais rapidamente
as suas melhoras, quando forem possiveis.

Nestas pessoas, os tranquilizantes (Probamato para os homens,
e Probonar para as mulheres) sio sempre fteis, quando ha excitacio:
os barbitiricos calmantes, ndo devem ser usados por eles.

PENSAMENTOS

* % * — A sociedade ¢ composta de duas grandes classes: — Os que tém mais
dinheiro do que apetite e os que tém mais apetite do que dinheiro (Chamfort)

* % % — Sou muito feliz em nio ser um homem; porque se o fosse, seria obrigado
a desposar uma mulher (Madame de Stael)
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Novos tempos...
Novas psicologias...
Novas educagdes...

Por julgarmos de muito interesse o artigo que o Sr. Conde de
Stucky de Quay publicou no «Diirio de Lisboa», sob o titulo «No limiar
de 1964...» tomamos a liberdade, com a devida vénia, de o transcrever:

Meu pai educou-me severamente. Devia sentar-me a mesa, hirto
como uma estaca, sem que o meu dorso tocasse o encosto da cadeira,
e manter simplesmente os punhos sobre a toalha.

Nao devia aspirar comendo a minha sopa. Devia cortar a minha
carne em pedacinhos. Somente devia falar quando me interrogassem.
Devia curvar-me ligeiramente perante as pessoas crescidas: sim, senhor;
sim, minha senhora; obrigado a V. Ex."; obrigado minha senhora; — e
nunca contradizé-los. Devia recusar tudo o que me oferecessem, mesmo
se morresse de vontade de o possuir. Devia, ndo devia... Regurgitava
a minha vida de deveres e de interdictes, sem a contrapartida de nenhum
direito.

Bofetadas assinalavam as minhas faltas. Este regime ja me parecia
natural, desde que as bofetadas fossem merecidas, que fossem dadas com
a palma da méo e ndo com as falanges das costas da mao. na condigio
também de que o eshofeteador as desse desajeitadamente, para que eu,
em parte, as pudesse evitar.

Meu pai era para mim o herdeiro do «pater familias» romano, de
que os meus professores me falavam no colégio, e que tinha direito de
vida e de morte sobre os seus filhos...

_ Atenciio! — dizia-me ele, quando por acaso caia de mais na fami-
liaridade — ndo sou o teu camarada, niio te esquegas que sou teu pai!

Mas, hoje, praticam os pais o sistema inverso... ¢Atencgdo! — re-
comendariam eles, de bom grado, aos seus filhos — sou teu camarada,
esquece que sou sobretudo o teu pais.

Os pais cabriolam com seus filhos, correm atras da mesma bola,
vestem o mesmo «short> ou ¢slip». Rivalizam com eles em desleixo
e em caldo e saboreiam os achados dessa ordem que o menino traz de
fora. Provocam as confidéncias, de que ndo se admiram. Toleram as
contradictes e os dichotes, que nio os vexam.

Terrivelmente «compinchas»...

Vestem as maes como as filhas; pintam o rosto, descobrem os joe-
lhos, fumam e despem-se nas praias como elas; véem as mesmas pegas
de teatro, os mesmos filmes; léem os mesmos livros; e dizem diante
delas coisas que ndo vém a propdsito.
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Como camaradas! Sem mais constrangimentos, nem tao-pouco cas-
tigos corporais que mantinham os complexos. Assim entrario as crian-
¢as com o pé direito na vida...

Nio tendo nunca exercido sua energia no contacto da menor resis-
téncia, serdo os enfermos da vonlade — com ajuda das eircunstincias —
esta simpatica semente dos «Teddy Boys».

Invoca-se o «surmenage» da vida moderna, a liberdade de espirito,
o respeito da personalidade, a evolugio dos costumes. Na realidade,
trata-se de uma abdicagio e de uma cobardia. Muitos pais, que néo
estdo para magadas, desdenham impor a si proprios o esforco que exigia
o antigo sistema de educagdo, que de facto exige todo o sistema, suprindo
uma logica e um lago. Entdo, ja ndo ha educagiio nenhuma, mas sim o
abandono, a anarquia, o vacuo.

E ha o mito da mocidade, entrevisto nos «magazines», nos filmes,
nos romances. Pensar novo, vestir novo, amar novo... Ninguém quer
mais envelhecer e aceitar as leis da maturidade sob a bandeira mesqui-
nha dos «pobres velhos». As «pessoas crescidas» atraicoam a sua gera-
¢do com uma pressa camuflada. Passam com armas e bagagens para o
campo dos novos, que os acolhem de soslaio. De sobrelango em sobre-
lango desliza-se para a demagogia furiosa da «mde menina» ou do «pai
rapaz novos.

E chegamos a esta conclusao:

Fizeram os povos as revolugbes para abolir os pri\'ilé&io s, instau-
rar a igualdade e nivelar as classes. Os nossos dias tém os seus novos
senhores: os trovadores que antigamente para alegrar uma noite se
recebiam no castelo. Veneram-se os palhagos: sio cumpnmentados e
curvamo-nos perante os seus ganhos. Assim, uma actriz estrangeira vai
ganhar, por uma emissdo de uma hora, 10 mil contos. Por um filme,
fala-se em 30 mil. O que pensam os mineiros que labutam no fundo das
minas, ou os musicos das orquestras de camara? Que diriam os portu-
gueses se um rei pedisse que lhe fosse atribuida por ano uma tal lista
civil? E quando estas personagens passam nos seus coches, deve a Poli-
cia protegé-las contra o entusiasmo do povoleu. Existiam em Franga as
duzentas familias, das quais certos jornais publicavam a lista. Existem
hoje as duzentas «sem familia», porque a maioria delas se divorciam
3 ou 4 vezes, semeando aqui e acola pobres mitidos na Natureza.

Acabado o tempo em que um filho de pai rico podia oferecer-se.
pagando, um substituto na caserna, o filho do banqueiro come a mesma
sopa que a do operério ou do saloio. Isto &€ democracia, Mas compade-
cemo-nos perante este cantor de «charme» que se pretende arrancar
a sua ponte de oiro para manda-lo ao regimento. Com os olhos fixos
nestes «idolos», milhares de adolescentes pasmam perante o seu exemplo
e procuram também eles dedilhar uma guitarra, chorando uma cancio
de amor.

92




ESTUDOS

Porta aberta as facilidades, as desilusbes —, porque estudar a arte
decorativa, a electrénica ou a quimica? Ou trabalhar durante 10 anos,
seis horas de piano por dia para arrancar um primeiro prémio do Con-
servatério, enquanto nalgumas semanas outros fazem uma fortuna ven-
dendo milhares de discos dos seus balbuciamentos?

Pessimista o artigo? Possivelmente: mas é hoje o que se me oferece
escrever sobre a geracio que todos os dias acotovelo.

Corroborando este artigo, perguntamos o que pensardo os opera-
rios que trabalham para a ascendéncia do seu partido ao governo, quando
ali chegados, pedem que os ordenados sejam escandalosamente aumen-
tados, mesmo quando ha crise financeira? Como se distanciaram...

CURIOSIDADES

® O sangue e o temperamento — Segundo um estudo feito pela Dr.* Leone
Bourdel, directora do «Instituto de Psicologia Aplicada de Franca», os temperamen-
tos que dantes se dizia provirem directamente dos astros, correspondem & natureza
do sangue, dos grupos sanguineos.

A dr.* Bourdel averiguou que os dadores universais, «cujo sangue pode ser
assimilado por um individuo de qualquer grupo», sdo os mais socidveis; e que, pelo
contririo, os que pertencem ao grupo AB, «cujo sangue s6 pode ser recebido sem
perigo por individuos do mesmo grupo®, sao os mais inadaptéveis e os mais dificeis
de compreender. E aqui esta porque «os povos com predominancia de sangue A como
os americanos (e os ocidentais em geral) aspiram a liberdade e & democracia,
enquanto aqueles em que predomina o sangue B, como os russos (e os orientais em
geral) permanecem agarrados a rigidez, a forga e a tradigios.

Até aqui o instituto da dr.* Bourdel via-se e desejava-se para «estudar os diver-
sos temperamentos e as actividades que melhor lhes conviriam. Muitos pais e emprei-
teiros se lhe dirigiam para conhecer o temperamento profundo de uma crianca ou de
um candidato cujos testes caracterologicos revelam, por vezes, aspiracoes ou fobias
que os proprios ignoravam em si, Mas estas experiéncias exigiam muito tempo e
longo estudo, pois nada, antes da descoberta das correlagoes entre os grupos san-
guineos e os diversos temperamentos, poderia permitir um diagnéstico instantaneo.
S6 a psicobiologia torna hoje possivel esse diagnoisticos. Pelo menos para a dr.*
Bourdel as dificuldades deixaram de existir: a psicéloga-aplicada chega, bota o
olho e vence, descobrindo em trés palhetadas os harménicos, os melédicos, os ritmicos
e os complexos, aqueles para quem o namoro é propicio na semana que vem e os
que tém de apertar o cds do orgamento e das iniciativas profissionais no dia vinte.

Fica-se sabendo ainda que o comportamento do grupo A se caracteriza pela
reactividade, pela subjectividade e pela descontinuidade, o do grupo B se caracteriza
pela autonomia, pela objectividade e pela continnidade, o grupo O pela adaptabili-
dade, pela relatividade e pela diversidade, e o grupo AB, esquisito que se farta,
pela inadaptabilidade, pela complexidade e pela singularidade com o triste fadério
de levar a vida em desarmonia com o meio, alternando a predominéncia do senti-
mento e da razio e sendo oito ou oitenta quanto a rapidez de execucdo, constancia
e actividade, Mas isto para gente perspicaz como a dr." Bourdel, vé-se logo a pri-
meira olhadela. Depois é que se vai ver se aquilo do grupo sanguineo calha...
(Do ¢Didrio de Noticiasy, de 25-1.58),
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ICTERICIA E PUERPERALIDADE

Como dissemos em artigos anteriores, a ictericia calculosa e a icte-
ricia por reten¢ao nio sio de temer na mulher gravida; mas o mesmo
nio sucede com as outras variedades de ictericias, englobadas sob a
designacio de ictericias infecciosas.

Seja qual for a teoria invocada para explicar a alteraciio da célula
hepatica, o que sabemos é que desde que ela participa no processo
toxi-infeccioso, sofre uma adulteragio que, em outras circunstincias
poderia ndo nos preocupar, mas que na gravidez é sempre para temer.
Eis a razdo porque a ictericia quando aparece na mulher gravida, fora
das célicas hepaticas, é sempre um sintoma de que se deve recear, por-
que é indicadora de uma lesdo hepatica que pode provocar uma insu-
ficiéncia hepatica com todas as suas consequéncias.

A insuficiéncia hepética é, as vezes, acompanhada de albumintiria
e de insuficiéncia renal, porque os epitélios do rim sdo também atin-
gidos pelo processo toxi-infeccioso ou estido sob a ac¢do da eliminacio
de uma bilis nociva.

Le Masson, na sua tese, reuniu 52 observacoes de ictericias ligadas
a gravidez, dos quais 39 antes do parto e 15 depois do parto. Dos 39
casos durante o periodo de gravidez, 15 curaram-se e 26 foram seguidos
de morte; dos 15 casos apds o parto, 5 curaram-se e 10 foram seguidos
de morte; por aqui se vé a gravidade que tem a ictericia que aparece
durante a gravidez.

A ictericia da gravidez aparece a partir do terceiro més, sem que se
possa encontrar outra explicacio, além do facto gravidico. Frequente-
mente a ictericia é precedida de perturbacbes gastro-intestinais, nauseas,
vomitos, dores dc estdbmago e coélicas; em outros casos, aparece sem
qualquer manifestagdo anterior. A cor amarela é ligeird ou intensa,
desdes a cor subictérica até & cor carregada e generalizada. As urinas
sdo biliosas e contém a urobilina e os pigmentos biliares em propor-
coes desiguais; as vezes encontra-se também albumina. As matérias fecais
sdo menos céradas do que normalmente, mas as vezes sio descoradas,
com a aparéncia de massa de vidro.

A febre pode ser ligeira ou intensa. O figado tende para aumentar
de volume e as vezes é doloroso. Os outros sintomas, falta de apetite,
dores de cabega, diarreia ou prisdo de ventre, sdo muito variaveis. Depois
de uma duragéo, que varia de quinze dias a um més, os sintomas melho-
ram, a ictericia desaparece, a gravidez segue normalmente e a doente
cura-se sem outro acidente. Esta é a forma benigna.

Mas, em outros casos, se a lesdo hepatica for mais intensa ou mais
prolongada, a situa¢io agrava-se e a doenca termina por aborto, ou
parto prematuro ou ainda pela morte da mde. Em outros casos ainda,
a ictericia puerperal toma o aspecto de ictericia grave, com hemorra-
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gias, epistaxis, purpura, manchas equimoticas, com sintomas nervosos,
dores de cabeca violentas, agitagdo, faltas de ar e tendéncia para o
coma. Nas formas graves, o aborto. o parto prematuro ou mesmo o parto
a termo dio-se durante o periodo agudo dos sintomas, do segundo ao
quinto dia, apés o inicio da ictericia e as vezes no segundo dia, mas as
vezes aparece subitamente, antes de tentar uma intervengio. Uma calma
relativa, com sensagdo de bem-estar e certas melhoras dio logo a sen-
sagdo de um progndstico favoravel; mas as vezes esta calma é engana-
dora e as melhoras sio de curta duraciio, pois cerca de 24 horas depois,
podem recomegar os sintomas e estes casos sdo quase sempre fatais.
E relativamente frequente os filhos de maes hepaticas aparecerem com
uma ictericia quando nascem; esta cor amarela desaparece em geral
dentro de poucos dias, mas é frequente estas criangas aparecerem mais
tarde com manifestacoes de doengas de figado. hereditarias, o que mos-
tra que todas as mulheres que ja tiveram doencas de figado devem ter
o cuidado de tomar, desde que aparece a gravidez, a Colimetina para
defender simultaneamente a mae e o filho.

As ictericias que aparecem depois do parto, sdo em geral graves,
em geral em 70 por cento dos casos, sdo quase sempre associadas a
infecgio puerperal. O que é notavel é que a ictericia puerperal, as vezes
é epidémica.

E necessario dividir em dois grandes grupos as ictericias que sur-
gem durante a gravidez; se a ictericia esta associada a litiase biliar, se
faz parte do sindroma da colica hepatica, o prognoéstico é quase sempre
benigno, porque nestes casos a célula hepatica nio se encontra adulte-
rada: mas se a mulher gravida néo tem litiase biliar ou célica hepatica,
se aparece com uma toxi-inecgdo do figado, com ou sem participagiio do
rim, devemos preocupar-nos porque a situagio pode tornar-se perigosa(’).

O tratamento consiste em, desde os primeiros sintomas da ictericia
grave, aconselhar os purgantes salinos e os diuréticos ligeiros; a-dieta
lactea estd absolutamente indicada. As grandes injeccoes de soro arti-
ficial frequentemente repetidas tém conseguido a cura em alguns casos
(Dieulafoy). As hemorragias e os vomitos sdio combatidos pelo trata-
mento dos sintomas. E indispensavel a antisepsia intestinal, que se deve
fazer desde o inicio da gravidez, a titulo preventivo, (3 a 5 doses de 3
comprimidos de Lactosimbiosina, por dia) ou de uma forma intensiva
desde que aparecem os primeiros sintomas de ictericia (uma colher de

(*) Para melhor conhecimento das doencas hepéticas é aconselhivel os seguin-
tes artigos publicados na 4.* série dos «Estudos» : — Doencas do figade (n.® 11) —
A regeneracio do figado (n.° 12) — Congestoes do figado (n.” 13) — Cirroses
(n.® 14) — Litiases e sintomas satélites (n.” 15, 17, 18) — Cirrose compensada
(n.® 20) — Infecgoes do figado (n." 21) —A psicologia dos doentes do figado
(n.° 24).
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sopa de Vitasimbiosina ou uma ampola de Vitasimbiosina Concentrada,
de 3 em 3 horas). Os sintomas de excitagio devem ser atacados por 2
a 6 comprimidos de Probamato por dia e nos casos graves por 2 a 3
injecgoes.

A leitura deste artigo poe bem em evidéncia a gravidade que tem
o aparecimento da ictericia durante uma gravidez; por isso, qualquer
mulher que tenha tido sintomas de deficiéncia hepatica durante a sua
vida deve, logo que fique gravida, fazer um tratamento preventivo, que
consiste em tomar 1 a 2 capsulas de Colimetina a cada refeigdo, para
proteger a célula hepatica e, no caso de ja ter tido célicas ou quaisquer
sintomas de litiase biliar, tomar também, ao levantar, uma colher de
sopa de Agocholsan B, dose que se pode elevar a 3 por dia, se as mani-
festacbes anteriores tiverem sido acentuadas e se os intestinos tolerarem
bem o Agocholsan B, pois ha pessoas em quem as altas doses provocam
ligeira diarreia: neste caso, diminuir a dose. As criangas podem substi-
tuir as colheres de sopa por colheres de cha e a Colimetina para 1 a 3
cipsulas por dia. As doses de Lactosimbiosina ou de Vitasimbiosina
podem ser iguais as do adulto.

CURIOSIDADES

® Ainda as gorduras e as doengas arteriais — Diz o dr. G, Schettler, de Berlim,
que os doentes com hipertensio arterial e com arteriosclerose respondem favoravel-
mente a reducio das gorduras na alimentagdo, sobretudo substituicio das gorduras
solidas (manteiga, margarina, toucinho, banha) pelas gorduras vegetais (éleo de
germe de milho, dleo de agafrao, dleo de girassol, lecitina de soja, etc.). Experién-
cias efectuadas em grande escala nos Estados Unidos, no curioso Clube Anti-Corond-
rio, depoem a favor destes factos, Os individuos com predisposicio para o temivel
enfarte do miocardio receberam durante anos uma dieta de 2500 calorias diarias,
das quais metade das gorduras era representada por gorduras vegetais ricas em acidos
gordos ndo saturados. A outra metade era representada pelas gorduras animais vul-
gares, nio se proibindo, pois, estas, mas compensando o seu consumo pela adigao das
gorduras vegetais '«benéficas». Os resultados tém sido muito animadores, pois os
membros do Clube apresentam muito menor incidéncia de enfartes em comparacao
com a populagio geral, das mesmas idades.

Acumulam-se, também, os trabalhos sobre o valor dos fosfdtides na dieta dos
doentes vasculares. Os fosfdtidos sdo gorduras complexas contendo fosforo e uma
das fontes naturais mais rica destas substancias €, sem divida, a lecitina de soja.
Outra gordura animal paradoxalmente muito 1til: o dleo de figado de bacalhau,
gordura liquida, rica em dcidos gordos nao saturados.

A margarina, apesar de ser preparada a partir de gorduras vegetais, sofre
hidrogenagbes que solidificam tais gorduras. Este método de fabrico equivale a
transformar os dcidos gordos ndo saturados (benéficos) em acidos gordos saturados,
pouco vantajosos ou mesmo desvantajosos para o doente arterial, se acreditar que
«a margarina ¢ uma gordura vegetal».

Como no meio termo é que estd a virtude, parece-nos racional a téenica do
Clube Anti-Corondrio: metade das gorduras diarias representada por margarina,
manteiga on outras gorduras solidas, e a restante metade por gorduras vegetais com
elevado teor de dcidos gordos ndo saturados (6leos de germes de cereais, lecitina
de soja, ete.). (Do ¢Didrio de Lishoas).
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AS COMICHOES NA CABECA e nas outras partes
pilosas do corpo, frequentemente causadas por eczemas,
curam-se com fricgoes ligeiras de CADICHTIOL, bem
como as manifestacies de herpes e outras dermatoses.

Bombatei a
HIPERACIDEZ DO ESTOMAGO
com comprimidos de g elumina
DIGESTOES DEMORADAS

com Weo-Digestina que facilita
a digestdo e a getmnina que combate

a irritagdo das paredes do estdmago e faci-
lita a expulsdo do bolo alimentar.

Os ESPIRROS sio provocados por irritacio da mu-
cosa do nariz, sobretudo em pessoas com uma sensibili-
dade especial, ou com alergias da mucosa nasal. O ar frio
inspirado pode irritar a mucosa, mas quando transporta
poeiras ou micrébios, a sua maioria deposita-se nas
narinas e irrita os tecidos provocando o espirro.
O Efeclor aplicado uma a trés vezes por dia forra
as marinas, exerce uma accio antiséptica sobre o ar
que vai para os pulmdes e uma accio calmante e pro-
tectora dos cilios e da mucosa, que contribui para ate-
nuar ou fazer desaparecer os espirros.
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Como se deve escolher um
Xarope para combaler a

Tosse

Se se quiser fazer ao mesmo tempo uma desinfeccio
dos bronquios e pulmoes, o que é sempre conveniente
para evitar as complicacoes da bronquite aguda (pneu-
monia, tuberculose, bronquite crbmica, etc.), além de
abreviar o periodo da convalescenca, deve preferir-se o

KXarope Labsan

Se se quiser obter os mesmos efeitos, mas quando
o periodo da tosse se prolonga, o que é indicio de infla-
mag¢io mais acentuada, preferir o

Xarope Efe-Labsan

Se continuar e ja houver complicacoes da pneumonia
ou suspeita de tuberculose, preferir o

Xarope Labsan T

_ Se for tosse teimosa, com acessos repetidos e ineé-
modes, ou for de coqueluche, empregar o

Cogucluchol

Fformas de usar: — Seja qual for o
Xarope preferido, tomar 3 a & colhe-
res da sopa por dia. ofs criangas
dos 10 aos 16 anos, devem-as substi-
tuir por colheres da sobremesa.
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