OUTUBRO 5.* Série

| Estudos | -

Psicologia e educacdo m

O PROGRESSO DA HUMANIDADE
O sentido da vida

DILATACAO DO ESTOMAGO

PROBLEMAS MUTUOS DA CRIANCA E DO
EDUCADOR (ll)— Diversos aspectos da disciplina

FREQUENCIA DA DIABETIS E FACTORES QUE A
INFLUENCIAM

A VIDA NO INTERIOR DOS INTESTINOS
As fermentacdes

TRATAMENTO DAS PERTURBACOES DA
MENOPAUSA

Sala PUBLICAGCADC MENSAL

Director & Proprietdrio — Dr. HUMBERTO DE MENEZES
Editor — ANTONIO J. LEITE SARAMAGO
Redacgio e Administragio — RUA DOMINGOS SEQUEIRA, 11, 5. E. — LISBOA
e Composigio » Impressio: Soc. Ind, Grifica — Rua de Campolide, 133-B — LISBOA



Os «&Estudos»
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actuais, dos conflitos educacionais e a sua influéncia no futuro
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fenémenos sociais, que neste momento tanto preocupam o mundo.
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a) Coleccio dos nimeros, ndo esgotados da 2.* série (mais de 25).
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Psicologia e Educacao
II1

O PROGRESSO DA HUMANIDADE
O SENTIDO DA VIDA
I

Vamos iniciar com este artigo uma série de estudos sobre o que
se pode chamar «O sentido da vida».

O Homem depende do Cosmos, de que faz parte ¢ o Cosmos tem
uma forca formadora sobre o individuo.

Seguimos o raciocinio de Adler: — Todo o homem provém de
uma célula, que contém todos os elementos necessarios a sua evolugao.

O desenvolvimento de tudo quanto vive, partindo de uma infima
«unidade viva», estd inteiramente sujeito as influéncias cosmicas. A vida
da célula é um movimento dotado de uma tendéncia para a autocon-
servagio, multiplicagio e contacto com o mundo que nos cerca, mas
contacto que tem de ser triunfante, para ndo sucumbir. O fenémeno
global da evolugdo criadora de tudo quanto vive, ensinar-nos-4 que
a orientacio do movimento evolutivo segue, em todas as espécies um
fim determinado, que é o da perfeicio e o da sua adaptagio as exigén-
cias cosmicas.

Se quisermos compreender em que direcgio caminha a vida, ndo
podemos afastar-nos daquela directriz, deste processo de adaptagdo
activa as exigéncias do mundo exterior. Sio directrizes primordiais
a vida desde que esta principia: a tendéncia para a superioridade, a
superacgio, a conservagio do individuo e da espécie humana e o esta-
belecimento de relagbes favoraveis entre o individuo ¢ o mundo que
o cerca. Esta necessidade de realizar progressivamente uma adaptagao
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mais perfeita esta constantemente em perigo de frustracio. A decadén-
cia e a extingdo de povos, das familias, espécies e pessoas, tanto ani-
mais como vegetais, deve-se sempre ao fracasso da adaptagéo.

Achamo-nos a flutuar na corrente da evolugdo sem darmos por
isso, como ndo damos pelo movimento constante que estamos reali-
zando com a terra. Neste conjunto césmico, de que a vida de um homem
é uma parte infinitesimal, é condicfio necessaria uma adaptagio triun-
fante ao mundo que nos rodeia.

Esperamos ligar com o que ignoramos através de uma moral, a
necessidade de constituir uma religido e uma forca impulsora do bem
estar. A veneracao de um fetiche e o receio do «tabus foram as pri-
meiras manifestagoes.

A suprema manifestacio desse ideal de sublimaciao humana é o
conceito da divindade.

Nao ha divida que o objectivo do movimento para a perfeicio
fica perfeitamente realizado com a nogiao de Deus. que é uma repre-
sentagdo concreta de um movimento ascensional do espirito e que é um
anseio para a perfeicio. E claro que cada um representa Deus a sua
maneira, ou como foi educado nessa formula de idealizar a perfeigao.

Muitas vezes sucede que ha pessoas que se afastam dessa ideia
da perfeigdo, que é humana. E as vezes perguntamos: — O que se passou
no seu espirito para assim se desviar? — Houve certamente um objec-
tivo errado a que obedeceu e que o levou a cometer erros ou crimes.
E um derrotado, um iniitil ou prejudicial para a sociedade. E uma feli-
cidade seguir o verdadeiro caminho para a perfei¢do, para assim se
conseguir a superioridade. pela qual todos anseiam.

() «sentimento de comunidade» a que nos temos referido é o bom
caminho; mas devemos considerar a comunidade, ndo apenas o meio
que nos cerca, mas uma transferéncia para os meios futuros; o senti-
mento de comunidade é eterno. Infelizmente hi um grande nimero de
pessoas que tém um conceito perfeitamente errado do que é a vida e que
s6 acreditam naquilo que possam apalpar com as mados.

Ora as ideias novas vdo sempre para além da experiéncia ime-
diata; esta nflo nos traz nada de novo, senio o que resulta da analise
e da sintese dos factos: ndo ha ciéncia que ndo termine pela metafi-
sica. Né6s ndo nascemos com a verdade absoluta debaixo do brago, o que
nos obriga a formarmos ao nosso modo ideias sobre o futuro e pensar-
mos nas consequéncias que podem resultar dos nossos actos. A nossa ideia
da «comunidade» deve encerrar em si a ideia de uma comunidade ideal
como forma definitiva da <humanidades; é isto que se designa quando
dizemos que F... tem, ou ndo tem, sentimentos humanos; é humano
ou desumano... Vamos desenvolver esta ideia em varios artigos, focando
cada um, uma modalidade da vida em comum, com as suas vantagens
€ 0s erros que se cometem.
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Quando chegamos ao mundo encontramo-nos no seio de um meio
que os nossos antepassados formaram e que progrediu constantemente
em evolug@o, para o bem estar da humanidade. Este facto ja nos da
a indicagiio do nosso dever de colaboragio e de progresso no meio social
que. encontramos; e, mais felizes do que os antigos, ja encontramos
a nossa disposigfio, ideias assentes, obras e instituigoes de caracter social,
que nos podem ajudar.

O espirito dos nossos antepassados, permanece vivo, ainda que na
actuacio mude de forma: é vivo e imortal como as pessoas o séo, atra-
vés dos seus filhos. E a forga de uma sobrevivéncia e renovagio cons-
tante, na continuidade da espécie humana. Apenas o conhecimento do
problema ndo conta; o que conta sdo os factos, a forma como proce-
demos. Temos de estudar qual é o sentido da vida, o caminho que temos
e devemos percorrer...

O nosso sentimento de comunidade deve ir para além de nés; pro-
curamos trabalhar, nio s6 para nés, mas também para o futuro bem
estar da humanidade, tanto pelo que respeita & educagdo, 4 conduta
das pessoas e das massas humanas, como a religido, a ciéncia e a poli-
tica, com boas intengdes, ainda que sigamos as vezes caminhos errados.

Héa factos que podem perturbar esta formagdo individual para
a vida, O mais importante é uma guerra e a sua exaltagio na escola.
A crianga, sem ter o caracter formado, nem ainda o sentimento de comu-
nidade, adapta-se involuntiriamente a um mundo em que é possivel
langar homens contra homens, com maquinas e gases asfixiantes e con-
siderar como uma grande honra o poder matar ou mandar matar o
maior numero possivel de homens. Estas ideias perturbam gravemente
a crianga. Em perigo semelhante se podem encontrar muitas raparigas
rodeadas por pessoas que apresentam os problemas do amor, sob um
aspecto terrivel, falando da geraciio e de partos como se fossem coisas
vergonhosas.

Hoje, o tinico remédio, como sempre afirmamos, consiste em ensi-
nar a crianca a colaborar, explicando-lhe oportunamente os varios fené-
menos da vida e dizer-lhe que ela tera de contar consigo e com as suas
qualidades, para colaborar com as outras pessoas, no desbravamento
da sua vida e na dos outros; s6 assim conseguira vencer na vida.

A colaboragdo com o progresso social ¢ uma virtude, que sempre
se reflecte na pessoa. Os vicios sdo habitos ou resultam de temperamen-
tos contrarios ao sentimento da comunidade. Na histéria da humanidade
s6 ficaram os homens que nao se isolaram, antes se juntaram aos outros,
para conseguirem os seus designios ou realizarem os seus projectos.
A evolugio do homem nio seria possivel se eles se nio tivessem consti-
tuido em comunidades, cada vez maiores e nfio se juntassem em um
desejo de perfeicio, de melhorar constantemente as relagbes entre os
homens, aumentando o bem estar comum: de ai surgiu a prética de
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a sociedade castigar todo aquele que se afaste do ideal da vida em
comum, praticando crimes; pelo contrario, quando um homem se de-
dica ao bem estar da sociedade, serd sempre premiado e homenageado
pelos outros homens; é o preito de homenagem a quem subiu mais alto
na perfeicdo humana.

Todos os erros e faltas, na infancia e na vida adulta, todas as ati-
tudes de mau cardcter na familia, na escola, na vida, nas relagoes com
as outras pessoas, na profissio e no amor, tem a sua origem na falta
de sentimento da vida em comum, o «sentimento da comunidade».

Um estudo aprofundado da existéncia do homem e das multidoes
no passado e no presente, mostra-nos como a humanidade luta para
melhorar a vida em comum. O que se esta passando de grave no mundo,
deve-se a falta de formacido social.

O que nos impele para conquistarmos um nivel social mais ele-
vado e a liberar-nos dos erros da vida piiblica, dos nossos e dos outros,
é o «sentimento da comunidade», afogado e reprimido que, apesar de
tudo, alenta e domina o nosso proprio ser. No entanto, este sentimento
nio tem o valor necessario para vencer todos os obstaculos e oposicoes;
temos direito a esperar que, em uma fase posterior da vida social, quando
a humanidade tiver percorrido outro periodo da sua evolugdo, a forca
daquele «sentimento» chegue a vencer todos os obstaculos que actual-
mente somos incapazes de ultrapassar. Entdo, o homem exteriorizara
o seu sentimento de comunidade, com a mesma naturalidade com que
respiramos. Isto parece agora impossivel mas temos de considera-lo
como positivo e enquanto ndo atingirmos esse estado de perfeicio e feli-
cidade, s6 nos resta o recurso de intentar compreender e esclarecer
este iniludivel e fatal curso da marcha do homem e das sociedades.

E este um problema, que julgamos interessante e cujas particula-
ridades vamos desenvolver em artigos que iremos publicando nos niime-
ros seguintes (*). Julgamos dtil o seu estudo, comparando os proble-

(*) Para melhor compreendermos o problema, que é complexo, dividimo-lo nos
virios sectores em que ela se divide e completa. Para a anilise da filosofia deste
problema estudamos as opinides de muitos cientistas, sobretudo socitlogos e psied-
logos, especialmente Adler, que o trata em varios livros, sobretudo na «Psicologia
individualy e, em colaboragio com John na «Religido e psicologias.

Os artigos que vamos publicar a seguir nos Estudos sio:

A necessidade do didlogo psicolégico para procurar a «verdade sobre nis
Mesmoss.

— Como se forma a nossa opinido — O que nds sentimos e 0 «Senso comumd.

— A opiniao individual.

— O mundo ficticio criado pelas pessoas animadas e os males que disso resultam.

— (s homens moralmente desviados. Algumas causas desses desvios.

— As pessoas nervosas. A sua impreparacio para a vida.

— Situacpes que dificultam a vida dos filhos na familia, Sua gravidade no
futuro das criancas. Remédios a empregar.

— As fantasias e os sonhos.
— A atitude do «nervoso» perante o «psicélogo» ou o «médicos.
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mas expostos com os nossos problemas préprios sobretudo nos educa-
dores, professores e pais. As vezes um «exame de consciéncia» é muito
iitil e dé-nos novas directrizes.

A 4.2 série tratou ja de muitos problemas de psicologia e educagio;
ainda que os volumes dos «Estudos» pertengam a uma série, cada volume
pode ser considerado como independente.

DILATACAO DO ESTOMAGO

A dilatacio do estomago é um estado que sobrevém a muitas doen-
gas do estdmago. A sua origem pode ser mecdnica, resultante de um
aperto do piloro, provocado geralmente por cicatrizes de tilcera ou por
espasmos do piloro; no entanto a distensio do estomago pode ser
devida a alteracoes das suas paredes, a atonia das fibras musculares
provocadas por inflamacgdo cronica, por nervosismo ou fraqueza geral
acentuada, provocada por doengas gerais.

Pode também representar o tultimo grau das perturbagdes provo-
cadas por estenoses do duodeno, que sdo designadas vulgarmente por
«apertos do estdmago», pela sua proximidade; estas estenoses podem
permanecer durante muito tempo de uma forma larvada, com manifes-
tagoes de vez em quando, ou com crises, progressivamente maiores, que
formam uma obstrugdo parcial e que, em casos gravissimos, chega a
obstrugio total, que exige uma operagdo.

Quando se produzem estas estenoses, os alimentos néo seguem para
os intestinos, sendo algumas vezes parcialmente, até que a crise passe;
durante esse tempo, os alimentos acumulam-se no estdmago, dilatando-o.

A dilatagiio é frequente nos grandes comiles ou grandes bebedores.
E um estado mérbido devido a resisténcia das paredes do estémago ser
inferior aos obstaculos que elas tém de vencer para exercer a sua fungdo
na digestdo e na expulsio dos alimentos para o intestino. Ainda que a
dispepsia e a dilatagdo estejam quase sempre associadas, € quase sempre
a dilatagdo que provoca a dispepsia e ndo o contrério.

O estomago dilatado ndo conserva sempre a sua forma normal; a
ampliagdo faz-se sobretudo a custa da grande curvatura, que baixa no
abdémen, pois pode ser forgado a conter 5, 10, 15 e mesmo 20 litros
de liquidos misturados ao bolo alimentar.

A mucosa do estomago raramente fica sa; quando se examina apre-
senta quase sempre lesdes de inflamagGes cronicas.

O doente atingido de dilatagio do estomago, pode apresentar, con-
forme o periodo da doenga, ou apetite exagerado ou diminuido; a sede
é intensa; em geral aparece mais tarde a prisdo de ventre; as digestoes
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sdo demoradas, incomodas e frequentemente acompanhadas de vo-
mitos.

Quando ha fraqueza geral do organismo ou existe qualquer doenga
do proprio estomago, pode produzir-se uma atonia muscular generali-
zada a todos os musculos do estomago, ou apenas a alguns deles; se esta
atonia for muito acentuada, produz-se uma dilatagio do estbmago, em
virtude deste fazer os movimentos da digestio muito lentamente e a
expulsdo do bolo alimentar s6 se fazer lentamente e tardiamente.

A dilatacdo aguda do estomago anda geralmente ligada a qualquer
outra afecgdo abdominal; pode também aparecer a seguir a uma opera-
¢do no abdémen, a que se segue um estado de choque, mais ou menos
acentuado, com pulso fraco e perturbagdes do sistema nervoso perifé-
rico; é frequente aparecerem gases e, quando se abana o ventre, sente-se
nas maos o choque de liquidos que se movem no estomago e por vezes o
som produzido pelo movimento desses liquidos. Estes sintomas, quando
o liquido aumenta e se produzem vémitos, indicam que existe uma exsu-
dagdo exagerada das paredes do estdmago. O organismo estid perdendo
uma grande quantidade de liquidos, que se acumulam no estomago, mas
ha uma perda paralela de outros produtos, sobretudo do cloro, acido
cloridrico e cloretos.

Esta desidratagiio e desmineralizagio dao origem a um aumento de
ureia no sangue e a uma série de fenémenos de intoxicagdo profunda, os
quais exigem um tratamento muito cuidadoso.

Os apertos do duodeno podem ser provocados pelas infeccbes locais
ou pelas localizacoes de qualquer infecgdo geral, como a febre tifoide.
Estas infecgbes, quando se curam, dao origem a cicatrizes e aderéncias,
que provocam um aperto local com estenose, o que representa uma difi-
culdade local para a passagem do bolo alimentar e, por reflexo, exagera
a dilatagio do estomago.

Pela descrigio que fizemos verifica-se que a dilatagdo do estémago
é uma doenga que se deve comegar a tratar desde que aparecem os pri-
meiros sintomas, para que estes se ndo agravem provocando perturba-
coes secunddrias, por vezes graves.

E claro que, em primeiro lugar, devemos procurar a causa. O caso
agudo deve ser tratado por meio de uma lavagem do estomago, seguida
de repouso alimentar: pequena alimentacio, sobretudo de purés de legu-
mes e de leite.

A seguir, restringir os alimentos, sobretudo os liquidos. Deve come-
car-se por estabelecer refeicoes pouco abundantes: se for possivel, excluir
os liquidos das refeigbes: limitar-se a bochechar, quando se sentir muita
sede e, durante as refeicoes, quando o apetite de beber liquidos seja
muito forte, deve limitar-se a tomar um gole de agua fria ou gelado,
que se deve manter dentro da boca, o maior tempo possivel e engolir
depois muito lentamente ou deitar fora: convém tomar os liquidos em
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pequena quantidade, até por vezes dois decilitros o maximo e afastados
das refeigoes. Restringir igualmente a quantidade dos alimentos sélidos,
que devem ser muito bem mastigados; a mastigagio deve ser demorada
com os alimentos amilaceos, pdo, bolachas ou caldos de farinhas, por-
que é a ptialina, contida na saliva, que faz a transformacgio do amido
em dextrina, o que é necessario para os amidos serem absorvidos; as
pessoas que engolem o pao mal mastigado, ndo o digerem no estémago;
passa para os intestinos com o bolo alimentar, onde pode ser atacado
pelo suco pancreatico ou ser eliminado sem ter sido aproveitado.

Quando o estomago esta dilatado ja as suas paredes estdo em geral
doentes, bem como as glandulas digestivas o que contribui para que
a digestao seja dificil, demorada.

Em alguns doentes, a dilatagio provoca uma série de acidentes
e de complicacdes, as quais, pela sua repeticio podem dar origem
a um estado de hipocondria, vertigens, palpitacoes e intermiténcias car-
diacas e dores semelhantes as da angina pectoris. Sao estes os fenémenos
mais comuns a quase todas as dispepsias mas podem ainda aparecer
contracgbes musculares rapidas, as caimbras e, por vezes, perturbagdes
do figado ou dos rins, provocadas pela absorc¢io das fermentagdes toxi-
cas que se formam no estomago dilatado.

Bouchard, ao descrever a «dilatagdo do estomago» diz que «& uma
doenca a que, de principio, nao se liga grande importincia, mas que
pode ter grande gravidade, por causa da estase dos alimentos no estd-
mago e das fermentagoes consevutivas».

Ja vimos que a dilatagdo pode partir do proprio estomago e pro-
vocada por uma atonia. O que pode gerar esta atonia? — Duas causas
principais: — o enfraquecimento geral do organismo com reflexo na mus-
culatura, o que é frequente a seguir a doencas prolongadas, ou a uma
operagdo cirurgica que tenha provocado grande choque geral, ou a
gastrites repetidas, que atingem as paredes do estbmago, ou ainda a
uma insuficiéncia digestiva que obriga o sistema muscular do estomago
a um esforco muito maior, quando este muitas vezes ja niio estd em
estado de o realizar perfeitamente.

Quando os fendmenos aparecem durante os periodos de fraqueza
geral a que atras aludimos, o tratamento é o tratamento da causa, isto
é, da fraqueza geral. Para isso esta indicado um tonico geral, preferi-
velmente antianémico, para procurar restabelecer o equilibrio da hemo-
globina e da quantidade de glébulos, diminuida durante a doenca e
especialmente depois de uma operagdo. O ténico e anti-anémico, que ao
mesmo tempo é um eupéptico, qualidade necessdria por estes doentes
terem em geral pouco apetite, ¢ o Opohemol, na dose de 3 colheres de
sopa por dia, uma a cada refei¢io, em agua (os diabéticos devem pre-
ferir o Opohemol D e as criancas devem substituir as colheres de sopa
por colheres de cha até aos 6 anos e de sobremesa dos 6 aos 15).
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Quando a causa é uma gastrite ou, o que é o caso mais vulgar,
uma insuficiéncia digestiva, com digestoes dificeis e prolongadas, temos
de procurar tratar esta insuficiéncia.

Muitas vezes a insuficiéncia digestiva é influenciada pelo estado
geral de abatimento que leva a uma diminui¢io de muitas das fungdes
do organismo, como o apetite e a digestdo; entdo o organismo nio pro-
duz os fermentos digestivos em quantidade suficiente; outras vezes,
a causa reside em doengas das paredes do estémago, o que provoca
diminui¢do da fun¢io glandular. Seja porém qual for a causa, o que
é facto é que o bolo alimentar se apresenta em um estdmago com insu-
ficiéncia de fermentos, o que o leva a um excesso de trabalho e a uma
prolongacdo do tempo da digestdo, o que vai contribuindo para esta-
belecer a dispepsia e fazer progredir a dilatacio.

O meio racional de tratamento consiste em fornecer ao estdmago
os fermentos digestivos que ele produz insuficientemente. Neste caso,
juntando estes fermentos aos que o estomago deficiente produz, chega-
mos a reconstituir a quantidade de que o organismo precisa para fun-
cionar normalmente ; assim feita a digestao no periodo de tempo normal,
o bolo alimentar segue para os intestinos deixando ao estémago o tempo
de repouso necessario, depois do trabalho intensivo de digestdo, com os
seus movimentos peristalticos, a que foi obrigado.

A associagiio dos fermentos digestivos principais (pepsina, pancrea-
tina e maltina) que entram no trabalho da digestio, estd realizada em
um medicamento, agradavel de tomar, que ndo tem contraindicacoes
originadas por qualquer outra doenga ou medicamento que se use e que
alivia muito o doente, que é a Neo-Digestina, uma associagio de fermen-
tos digestivos (pepsina extractiva pura, com a pancreatina extractiva
e maltina puras e mucosa gastrica em pd).

A Neo-Digestina torna-se assim um regularizador da digestdo,
muito util nos casos em que a insuficiéncia de fermentos digestivos
conduz a uma «preguica» da digestdo com todo o seu cortejo de sintomas
dispépticos e neuropsiquicos. Os fermentos digestivos contidos na fér-
mula sdo potentes e ela contém-nos em proporgoes equilibradas. Muito
embora nos casos de hipoacidez gastrica acentuada, seja conveniente
ministrar conjuntamente um preparado de acido cloridrico, mesmo sem
esta associagdo, nos casos de hipoacidez, a Neo-Digestina exerce a sua
acgdo correctiva porque, se € certo que a pepsina precisa de meio acido
para exercer as suas fungoes fermentadoras, a férmula contém papaina
que actua enégicamente sobre as proteinas, seja o meio dcido, hipoacido,
neutro ou alcalino.

A pepsina e a pancreatina sdo os fermentos proteoliticos respec-
tivamente do estdmago e do pancreas. As doses introduzidas na férmula
da Neo-Digestina, permitem obter efeito terapéutico ttil. A pepsina ndo
s6 reforca a acgdo da pepsina fabricada no organismo, como estimula a
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sua produgdo. A capacidade fermentativa da pepsina é enorme, tradu-
zindo-se pela possibilidade de poder digerir 5.000 vezes o seu peso de
clara de ovo cozido.

A pancreatina define-se como sendo péncreas dissecado em condi-
¢oes apropriadas, contendo enzimas varios — amilopsina, esteapsina,
tripsina — encarregados de actuar sobre os glucosidos, protidos e lipidos.
A pancreatina converte pelo menos vinte e cinco vezes o seu peso de
amido em hidratos de carbono soliiveis. A tripsina, activa no duodeno,
é o principal constituinte do suco pancredtico; actua sobre as proteinas
desintegrando-as. A papaina é igualmente um fermento proteolitico que
em certas condigdes se extrai do fruto, folhas e talo da planta «Carica
Papaya». A grande vantagem deste fermento reside no facto de actuar
em qualquer meio — alcalino, neutro ou acido — desdobrando-se as pro-
teinas em amino-acidos. Na férmula da Neo-Digestina corrige a dimi-
nuigdo de actividade da pepsina quando o meio gistrico € hipoacido.
A maltina é um fermento sacarolitico vegetal que se introduziu na fér-
mula da Neo-Digestina no sentido de lhe dar mais nitida polivaléncia
permitindo ao mesmo tempo a correc¢do da insuficiéncia digestiva das
proteinas e dos hidrocarbonados. A mucosa géstrica em pé, potencia a
ac¢io de todos os fermentos contidos na férmula e corrige-a, equili-
brando-a.

Os efeitos desta formula assim constituida e abreviadamente des-
crita fazem-se sentir rapidamente em grande niimero de situagoes gastro-
-intestinais ligadas & diminui¢do da capacidade secretora, digestoes difi-
ceis e demoradas e alteracdo das mucosas, como se verifica pelos seus
componentes.

A Neo-Digestina produz uma rapida melhoria dos sintomas subjec-
tivos e objectivos, com rapida repercussio no estado geral. A gastrite
cujos sintomas podem ir até a simulagfio de uma tlcera, melhora rapi-
damente. Sensagdo de fraqueza, exaustagdo, mal-estar, anorexia, niu-
seas e vOomitos, sintomas comuns na gastrite atréfica, melhoram rapida-
mente, tal como o nervosismo inexplicivel e a lingua saburrosa tdo
comuns nestas doencas.

Esta féormula com larga base experimental destina-se a doentes
insuficientes digestivos, pela acgdo potenciadora dos fermentos de que
ainda disponham.

Toma-se no final das refei¢bes, na dose de uma colher de sopa,
que se pode deixar dissolver na boca. Nas grandes dispepsias ou apés
refeigoes de mais dificil digestdo pode elevar-se a dose a duas ou trés
colheres de sopa. Nas criangas substituem-se as colheres de sopa, por
colheres de cha e dos 7 aos 15 anos, por colheres de sobremesa.

Quais sdo os cuidados que se devem tler para proteger o organismo
contra as autointoxicagoes?
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Em primeiro lugar, deve procurar fazer-se uma hoa digestio (') :
evitar-se-4 assim, enviar para os intestinos, alimentos mal mastigados,
mal digeridos, sobre os quais se exerce facilmente a putrefaccio. Por
outro lado, devemos contrariar tanto quanto possivel a multiplicagdo
dos microbios malfazejos, tomando regularmente a Lactosimbiosina,
combatendo assim a auto-infecgio e auto-intoxicagdo e defendendo ao
mesmo tempo, o figado, sobrecarregado com o trabalho de neutraliza-
cio das toxinas, trabalho que o vai congestionando, e provocando a sua
insuficiéncia e degenerescéncia.

Quando porém o doente sofrer frequentemente da formagao de gazes
intestinais, deve combaté-los tomando o Carvio Vegetal puro, em pé,
ou, preferivelmente, a Neo-Urocarbina que tem a faculdade de absorver
40 vezes o seu volume de gazes. Nio se deve fazer uso, ao mesmo tempo,
da Lactosimbiosina e do Carvio ou Neo-Urocarbina. Quando houver
muitos gazes, usar a Neo-Urocarbina durante alguns dias e, a seguir,
passar a usar a Lactosimbiosina.

Pode ainda, a demora na saida do bolo alimentar do estémago ser
devida a inflamagiio das suas paredes. Realmente as paredes do estd-
mago sdo normalmente lisas e os alimentos deslisam facilmente dentro
dele, durante as evolugbes a que os movimentos peristélticos os obrigam
durante a digestdo; poderia dizer-se que sio amassados, revolvidos e
reamassados constantemente; e durante estas operacoes mecanicas vao-se-
-lhes juntando constantemente, os sucos digestivos. com os seus fermen-
tos e o acido cloridrico necessario.

Se, porém, em virtude de repetidas inflamagbes, se produz uma
gastrite, com catarro do estémago, passando as paredes a serem rugosas,
estas opoem-se a marcha do bolo alimentar; os atritos a que obriga
esta situagio aumentam a gastrite e dificultam progressivamente os
movimentos necessarios para a digestdo e expulsio dos alimentos.

Nessas condigoes, quando sentimos que a digestdo estd demorada
e a pessoa se sente «empaturrada» ou com acidez, deve mastigar um
ou dois comprimidos de Gelumina, cuja acgéio é forrar as paredes do
estomago, protegendo-as e facilitando o deslise dos alimentos para uma
mais facil digestdo, ou para a sua expulsdo para o intestino.

Por outro lado, quando o estémago esta irritado, estes atritos pro-
vocam inflamagio das paredes e, por vezes, hemorragias. A Gelumina
que se espalha, como se fosse p6 de talco pelas paredes do estémago,

(*) E conveniente, para completar os conhecimentos sobre a digestao e per-
turbacoes digestivas ler os seguintes artigos da 4." série dos «Estudoss: — A dis-
pepsia (n." 3).— O embarago gastrico. As mais digestoes (n.” 6).— As doengas do
estomago (n.” 7).— Perturbacoes digestivas infantis (n." 10, 11 e 14).— Breve
resumo das fungoes digestivas (n.° 16).— Embaragos gastricos. Febres géstricas
(n.® 17). — As gastrites (n.* 19).— 0 ardor do estomago (n.” 20). — As diarreias
e a prisio de ventre (n.° 23 e 24). — A complexidade do trabalho digestivo (n.” 25).
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evita o atrito, facilita a expulsdo e permite que elas vio melhorando.
O doente, apbs alguns minutos depois de ter tomado a Gelumina sente-se
logo aliviado.

A Gelumina nio é um digestivo; ¢ um medicamento que tende a
facilitar a digestdo, protegendo mecénicamente as paredes do estdmago
e combatendo ao mesmo tempo a acidez sem provocar, como o bicarbo-
nato de sodio, as produgbes secundarias de acidez. E assim o anti-acido
ideal, que junta a todas estas vantagens sobre o maior nimero de pro-
dutos similares o facto de um sabor agradavel e que é extraordinaria-
mente Ttil na terapéutica das queixas gastricas.

O hidréxido de aluminio é o componente fundamental da Gelumina,
apresentando-se em suspensdo coloidal na Gelumina-Coloidal e sendo
reforgado pelo carbonato de calcio, silicato de aluminio e estearato de
magnésio, na Gelumina-comprimidos.

Os resultados imediatos do emprego da Gelumina sdo traduzidos
pelo desaparecimento da dor, nauseas e vomitos, o que se deve nio s6
4 sua acgio quimica, mas também a accio mecanica, exercida directa-
mente sobre a mucosa, onde actua como verdadeiro penso géstrico.

A Gelumina prepara-se em comprimidos e liquida, em suspensdo
coloidal. A dose é de 1 a 3 colheres de cha por dia ou de 1 a 2 compri-
midos de cada vez, mastigados, sempre que haja azia ou dores do est6-
mago.

E aconselhdvel, nos casos de grande dilatagio do estomago,
operar, fazendo a ablagdo de uma parte. O doente, se tiver cuidado com
o regime alimentar e com a temperatura, pode curar-se por completo.

PROBLEMAS MUTUOS DA
CRIANCA E DO EDUCADOR

I1

Iniciamos no niimero anterior o estudo destes problemas que sdo
da maior importancia para os pais e educadores, sobretudo numa oca-
sido de perturbagdo psicolégica geral que mostra a inadaptabilidade
dos antigos processos de educaciio na época actual. Um desses proble-
mas € o da disciplina.

Diversos aspectos da disciplina

Seja qual for o aspecto porque se tome a disciplina, quer seja
a disciplina do soldado, do mestre autoritirio, do educador, do asceta
ou dos pais, sempre encontramos nela a mesma nog¢ao da ordem, que se
pode compreender em um grupo ou num individuo.
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A disciplina-ac¢@o pertence ao educador, cujo papel é ¢ de favo-
recer a evolugio da crianga, isto é, a harmonia entre todas as suas ten-
déncias, a ordem na sua alma. Porém, onde se encontra regulada essa
ordem? — Esta regulada ¢ fixa em um conjunto de regras que basta
aplicar? — Ha qualquer filosofia que indique as suas leic e que bastara
aplicar a todas as criangas?

Se existisse, o problema seria facil. Porém na pratica encontram-se,
desgracadamente, educadores fiéis adeptos de receitas aplicadas seja
a quem for, como uma regra fixa; ora este conceito é falso e anti-cienti-
fico. Sem duvida existem regras bem definidas, como as da légica e da
moral, cujas bases ndo se podem discutir, sem perigosamente cair no
cepticismo. Mas a pedagogia nido tem aquele caracter geral; continua
sendo, em primeiro lugar, uma arte que, como tal, conserva o respeito
pela individualidade e que ndo estd reduzida a uma nomenclatura de
factos e a regras fixas.

A atitude de um pedagogo é saber reunir os faclos e aguardar
pacientemente que os estudos comparativos e as estatisticas lhe permitam
uma certa normalidade de accdo. Se o pedagogo tem por fungio formar
criangas e futuros homens, deve principiar por fugir das impulsoes
individuais, das reacgbes proprias e sujeitar-se ele proprio as regras.
A educag@io € uma obra de reciprocidade e de respeito muituo: como diz
o Dr. Allendy (') resolve-se com uma submissdo reciproca, a do edu-
cador a crianga porque é nesta que encontrard a indicagio das adapta-
¢oes que tera de fazer, e a da crianga ao educador, que o educa para
uma submissdo activa, aceite intimamente e que constitui a verdadeira
obediéncia.

Desta maneira, a disciplina-efeito é o resultado normal da disciplina-
-acgio. A ordem vai actuando progressivamente na alma da erianca,
que evoluciona num clima vital e facil, porque se niio vé contrariada
pelas reacgdes de adultos autoritarios, que querem antes de tudo impor
a sua ordem, a que conceberam, e nio a ordem que tenham procurado
com solicitude. Uma crianca bem criada, bem educada, é a que tem sido
bem ordenada, que conseguiu libertar-se da anarquia das suas tendéneias.

Nao é frequente encontrar-se unidade na acgio educadora sobre
uma crian¢a submetida simultineamente a uma diversidade de educado-
res que raras vezes compreendem a sua solidariedade na obra comum e
que frequentemente tém orientagGes opostas. Muitas vezes impdem a
crianga, medidas e orientagoes inadaptadas que originam um desiqui-
librio interior e assim esta flutua entre orientagdes tdo diversas, desedu-
cando-se completamente e sentindo-se liberta para seguir os seus impul-
sos sem freio.

(*)Dr. René Allendy — L'enfance méconue, pg. 10.
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Ha muitas disciplinas — e era esta a norma antiga, — que se fundam
apenas em uma ordem exlerior.

A disciplina militar assenta em um automatismo rapido de posi-
cOes e gestos impostos por um comando, como a marcha, a continéncia,
o tiro ao alvo; a obediéncia do soldado é, em geral, puramenie exterior;
a falta de discussdo é um elemento do mecanismo colectivo que se poe
em fungdo; ainda que a erdem lhe parega absurda, o militar tem de se
inclinar perante a medida imperativa. S6 conhece a ordem e a falta
de cumprimento significa rebeldia ou trai¢do. A expressio individual
de um raciocinio ou de uma vontade funde-se em um conformismo colec-
tivo. A ordem exige sem duvida esta falta de reacgoes individuais e livres
cuja propria diversidade seria um sinal de anarquia. Ha muitas colec-
tividades que exigem uma ordem da mesma natureza, como o Estado
que pode impor medidas de ordem econémica ou social, ainda que
choque com muitos interesses particulares, por legitimas que sejam,
ou as organizagoes sindicais que tém de ser disciplinadas e igualmente
os grupos desportivos, onde a disciplina tem de ser rigorosa.

E claro que ndo discutimos a oportunidade de essas técnicas colec-
tivas, que compreendemos e que em alguns casos as reputamos indis-
penséveis, como a disciplina militar. Se nos referimos a elas é para por
em evidéncia a distancia que existe — ou devera existir — entre aquelas
disciplinas e a disciplina educativa. Esta tem por fim fazer reinar a
ordem na intimidade das forcas individuais, intelectuais, afectivas e
morais e, portanto, ¢ uma ordem completamente interior.

A ordem interior & muito mais dificil de alcancar do que a exterior,
pois ndo é verificavel e por isso dificilmente é fiscalizavel; o erro é
facilimo, pois basta confundir o aparente com o real, para nos confun-
dirmos: as vezes alarmamo-nos com desordens que podem parecer gra-
ves e sio apenas aparentes e muitas vezes, consideramo-nos satisfeitos
com uma ordem visivel, mas que oculta verdadeiras rebeldias interiores.
Os autoritaristas sdo sobretudo os que mais se enganam com esta apa-
réncia que lhes da uma satisfagdo iluséria e prematura, confissdo grave
porque da origem a medidas educativas inadaptadas, desastradas e que
sio a mae de todas as injusticas.

S6 se alcanca uma boa ordem interior se houver harmonia entre
a acgdo educativa e a evolugio normal das tendéncias infantis. E isto
nio sera possivel se esquecermos o aspecto dinamico, mével, vivo, da
matéria da prépria ordem, isto é, a alma da crianga que é um ser em
evolucdo. Rimaud (*) diz que a educagio € uma direcgdo do cresci-
mento; é uma obra flexivel, que se insinua no «moventes, que é rebelde
a toda a actividade mecanica, que exige fixidez e homogeneidade.

(') Jean Rimaud — L'education, direction de la croissance.
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Na disciplina escolar esta homogeneidade s seria possivel se se
desprezasse a personalidade infantil, o que é grave e nocivo para a sua
evolugiio normal; com efeito, a disciplina da crianga néo se submete
a regras absolutas e exige o respeito individual; esquece-se frequente-
mente que o crescimento de um ser vivo obedece a um ritmo inteira-
mente pessoal e que pouco importa a sua lentiddo ou os atrasos durante
um periodo se ela chegar um dia a realizar-se normalmente.

Muitos educadores tém-se visto desorientados, sem saber o que fazer
perante um atraso no crescimento; esta falta de serenidade é fecunda
em medidas erradas para forcar o crescimento fisico; ora forgar a mar-
cha, além do razoavel, leva a perturbacGes que, sobretudo no sistema
nervoso e cerebral, podem ser persistentes; pelo contrario, deixar tra-
balhar a natureza é favorecer o desenvolvimento normal. O Dr. A. Car-
nois cita varios casos da sua observagiio para demonstrar a afirmacéo.
dos quais destacamos os seguintes:

Examinado n.” 36 — Continuou sendo um <«bebés até aos 6 anos; nao
falou até aos 7. Tem o privilégio de ter pais que sabem esperar e um médico
inteligente que, empregando medicagio opoterapica, pode caminhar para
a normalizac@o. Hoje, com 25 anos, é inteligente, fala bem e nada no seu
comportamento revela um passado deficiente (*).

Ex. n.° 23— Observei-o pela primeira vez quando tinha 15 anos;
acusava um grande atraso na sua evolucdo mental. O exame psicométrico
e os tests de nivel, atribuiam-lhe uma idade mental de 6 ou 7 anos. De
acordo com o seu médico, o director da escola e a pedagoga, decidiram
retira-lo da escola, onde ndo progredia e se sentia continuamente inferiori-
zado, o que contrariava o progresso da sua evolucao. Os pais foram acon-
selhados a que criassem um clima favorivel ao seu desenvolvimento, dando-
-lhe tarefas ficeis e provocando eéxitos ficticios, animando-o; no fim de
dois anos o éxito foi excelente, pois a distincia entre a idade fisica e a
idade mental tinha ji encurtado de 3 a 4 anos. Tudo leva a supor que aos
20 anos a diferenca esteja anulada e a sua evolugio, ainda que tardia,
tenha sido completa.

Estes dois exemplos mostram casos extremos em que os sintomas
eram tio evidentes que, ou o doente seria entregue a um especialista ou
seria abandonado, como tantos outros. Ha no entanto uma grande quan-
tidade de casos, alguns ligeiros, que continuam a passar desperce-
bidos e que se agravam por néo se lhes dar a atenc¢ido devida. Os defen-
sores da homogeneidade da educagio causam grandes prejuizos aos seus
educandos; o dever do educador perante um caso que ndo seja perfei-
tamente normal, é de se debrucar sobre ele, em vez de proceder pregui-
cosamente, mas comodamente! Tem de pesquisar se ha factores heredita-
rios pessoais ou sociais que expliquem a diminuigdo ou a anermalidade
do educando, ou que tenham contribuido para ela se estabelecer e pro-
gredir.

(*) E aconselhivel o Opocer.
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O educador tem de se interessar pelo desenvolvimento da persona-
lidade, dentro do seu ritmo préprio: disciplinar uma crianga nao é fazé-
-la subordinar s medidas marcadas por uma regra fixa, o que sucede
frequentemente na escola e na familia, e que frequentemente produz
fenomenos de intolerdncia; por vezes um aluno que sai fora do tipo
«normal, standard» passa a ser considerado como um dos piores e con-
tinuara a sé-lo sempre, no espirito do mestre, atingido de uma verdadeira
cegueira mental, que nio vé os mais pequenos esforgos realizados pela
crianga para progredir, com o que vai obtendo progressos ligeiros, mas
que o professor ndo atende e que a prejudicam ou fazem retrogradar por
isso mesmo.

A familia apresenta também, muito frequentemente, o erro de uma
educagio feita, uniforme para todos: as criangas sio submetidas ao
mesmo regime, seja qual for o seu temperamento, porque pensam que
a regra é educar de forma a que nido haja caracteres opostos ou mesmo
diferentes: mas os pais verificam também que os filhos, quer sejam dois
ou dez, tém todos caracteres diferentes, em relagio com a sua diversidade
fisiol6gica; porém, ao passo que respeitam a «personalidade biolégica»
de cada um, sobretudo quando a sua satude esti em jogo, adoptam uma
atitude contraria pelo que respeita a sua «personalidade mental ou
moraly. Tanto na escola como na familia, o principio da homogenei-
dade e igualdade na educagio é um erro!

Muitos pais ndo admitem o principio da diferenca de actuagdo para
com os filhos, em primeiro lugar porque é muito dificil de compreen-
der e, em segundo lugar, porque se corre o perigo de perturbagoes fami-
liares devido, entre outras causas, ao ciime entre os irmdos, que nio
admitem a diferenca de tratamento dos pais. Tera portanto que se expli-
car devidamente a cada um os cuidados especiais que se tém para com
outro, mas sempre sem que este esteja presente. Os pais tém por seu
lado, de se defender das suas preferéncias por algum ou alguns dos filhos,
por diferencas de temperamento, por ser o mais novinho, ete.; é essa
uma causa de muitos cilimes e revoltas contra os pais e contra esses
irmios tratados de forma diferente.

Uma disciplina educativa respeita, portanto, a individualidade da
crianca. O papel do educador é de néo aceitar exclusivamente a concep-
¢do, demasiadamente ficil, da «ordem exteriors. que é a tentacdo dos
partidarios da homogeneidade.

Se a crianga estivesse isolada, bastaria a «disciplina interior» para
se desenvolver, é a opinifio errada de alguns. A crianga é um ser social
e a sua educagio normal nio pode fazer-se sendo no seio das colectivi-
dades naturais em que vive, sobretudo na familia e na escola; as regras
familiares e sociais que se lhe ensinam e a obediéncia, que & uma con-
sequéncia, sio elementos da sua formagéo. Portanto a crianga deve estar
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sujeita a duas disciplinas, uma de ordem «normativa», positiva, humana,
indispensavel a sua vida social e outra de ordem «ontolégica», natural,
divina, requerida pelo desenvolvimento das suas tendéncias. E o conhe-
cimento destas duas espécies de «ordens» que deve orientar o educador.

FREQUENCIA DA DIABETIS
E FACTORES QUE A INFLUENCIAM

A frequéncia da diabetis parece aumentar progressivamente, o que
se verifica pela leitura das estatisticas. Sera um aumento real da doenca
ou correspondera ao aumento dos casos diagnosticados, em virtude da
maior vigilancia na defesa do doente? — Antigamente muita gente,
sobretudo afastada dos centros, morria de diabetis sem que ela tivesse
sido diagnosticada; hoje todos se vigiam melhor e, ao mais pequeno
sinal, fazem uma analise.

A frequéncia e a gravidade aumentam com a idade. Os diabéticos,
nio s6 para conservarem a vida, mas ainda para fazerem parar ou atra-
sar a evolugdo da doenga, devem procurar lratar-se e respeitarem o
regime alimentar que lhes convém (').

Ha varios factores que influem no aparecimento da diabetis, como
a hereditariedade e a obesidade: vamos referir-nos a estas causas.

Hereditariedade: — Steinberg demonstrou que os filhos de diabé-
ticos tem maior probabilidade de adquirirem a doenca; os seus estudos
deram origem ao seguinte quadro, em que descreve as probabilidades
de se tornarem diabéticos:

Parentesco Probabilidades
Pai ‘e mae diabéticos . =000 oo o 100 %
Pai ou mae e irmao ou irma . . . 50 a 80 %

Dois avés patelno e materno, pai ou mae
ou primo-irmdo do lado ndo diabético 30 a 40 %
S6 pai ou mae . . kel gl 20 85280
Frequéncia geral heteditaria - 5%
Pessoas obesas: — Ha muito tempo que se verificou haver uma
relacio entre a obesidade e a diabetis. Joselin em um estudo sobre 1.000
casos encontrou as indicagbes seguintes:

— 8 pessoas por cento, com peso abaixo do normal.
— 15 por cento, com peso normal.
— 77 por cento, com peso acima do normal.

(*) Veja no n.° 38 da 3.* série dos Estudos: 4 grande preocupacao dos dia-
béticos. Como alimentar-me?
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Depois dos 40 anos, a diabetis declara-se em 25 por cento das pes-
soas que sdo ou foram obesos. Ainda que muitos obesos nunca cheguem
a ser diabéticos, deve no entanto fazer-se uma investigacio da diabetis
nos obesos.

Ha alguns obesos que nos merecem atengbes especiais:

a) Obesos que tém uma hereditariedade diabética. Devemos ter em
conta que as manifestagoes hereditarias, em geral, s6 aparecem muito
tarde.

b) Obesos com sinais de velhice precoce ou de esclerose.

¢) Mulheres que apresentaram gravidez patologica ow que tiveram
filhos com mais de 4 quilos — A diabetis pode modificar o curso da gra-
videz, por varias formas: hidramnios, eclampsia, morte no ftero,
aumento da mortalidade no parto ou a seguir, malformagoes, criangas
muito grandes.

Joslin mostrou que, depois de 20 anos de observacbes, todas as
mulheres que tiveram filhos com mais de 6 quilos, eram diabéticas.
Por isso deve investigar-se a diabetis em todas as maes que tenham
filhos de peso acima do normal.

A presenga de uma glicostiria durante a gravidez ndo tem valor
diagnéstico, nem sequer indicador.

Na clinica do Professor W. R. Merz, de Lausanne, o Dr. B. Chur-
chod, verificou que quase 10 % das mulheres que tinham tido filhos
de mais de 4 quilos, apresentaram sintomas, ligeiros ou acentuados, de
diabetis. Deve no entanto dizer-se que nem todas eram diabéticas; eram
pessoas sensiveis, com estados pré-diabéticos, que deviam vigiar-se,
evitar a obesidade e, de vez em quando, fazer uma andlise de urinas.

Desde que se diagnostica a diabetis, ainda que ligeira, deve ter-se
cuidado com o regime alimentar e tomar um anti-diabético (insulina
ou Neolise, ou os dois associados (7).

CURIOSIDADES (Provérbios drabes)

* % * Tu ndo frequentas a mesquita e eu nao frequento os cabarés; como nos
poderemos encontrar?

* % % Se somente um homem te disser que tens orelhas de burro, n@o lhe prestes
atenciio: mas se outro te disser o mesmo, procura imediatamente por um freio.

* % % Si te insulta realmente, aquele que te vem contar os insultos que os
outros dizem de ti.

* % % Instrui-te nos erros e desgraca dos ovtros para que os outros se nao instruam
nos teus erros e desgracas...

(1) Na 4." série dos Estudos foram publicados os seguintes artigos sobre dia-
betis, que convém ler: As glicosirias alimentares (n.° 7) — Causas da diabetis
(n.° 13) — O coracao dos diabéticos (n.” 19).
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A VIDA NO INTERIOR DOS INTESTINOS
AS FERMENTACOES

A complexidade de todo o trabalho da vida humana é tio grande
e complicada que, sem as descobertas da ciéncia, ndo haveria inteligéncia
capaz de a imaginar!

E, no entanto, toda essa complicada associacdo de aparelhos, intes-
tinos, figado, rins, coragdo, sangue, bem como os seus centros regula-
dores e motores. o cérebro e os nervos, trabalham tio bem numa coorde-
nagao completa, quando a saide é normal, que o estudo da vida constitui
uma fonte inesgotivel de conhecimentos maravilhosos; e ainda resta
muito para descobrir, apesar dos muitos centros de investigadores que
continuam a estudar aturadamente o problema da vida, com o desejo de
afastar os males, tornando-a mais longa e mais livre de sofrimentos.

Vamos dedicar este artigo ao estudo do trabalho incessante de
bilides de pequenos seres, das bactérias, que nascem, vivem e se multi-
plicam no nosso intestino.

Sabemos que no contetdo dos intestinos, as fezes estio carregadas
de bactérias e que estas constituem, em jejum, a maior parte da sua
massa (Dr. Jimenez Diaz). Strassburger empregou o método da centri-
fugagio para medir a quantidade das bactérias que sio eliminadas por
dia e chegou a conclusdo que sdo expulsas, em média, 125 a 150 bilices
de bactérias diariamente, as quais ja estdo quase totalmente mortas:
o indice de vitalidade das bactérias expulsas € de 0,07 por cento.

Estas bactérias provém dos intestinos onde existe uma infestacio
bacteriana muito intensa e uma multiplicagdo activissima (). As bac-
térias que fazem parte da flora intestinal, sdo de trés tipos diferentes:
—umas sdo c«aerobiasy, isto €, bactérias que vivem respirando, con-
sumindo oxigénio, como o bifidus, o acidofilus, o lactico aerogéneo, o
subtilis, etc.; outras, pelo contrario, sdo estrictamente <anaerobias»,
como o pulrificus. o mesentericus vulgaris e outros germens: um ter-
ceiro grupo de bactérias <«anaerobias facultativas», que podem viver
com ou sem o contacto do ar e que constituem um grupo muito consi-
deravel, no qual se destaca pela sua importancia o colibacilo.

Os germens distribuem-se pelo interior do intestino do adulto: o
sitio onde existe uma infestacio activa é a proximidade da valvula
ileocecal ; 2 medida que se vai caminhando desde o anus, a quantidade
de bactérias vivas vai diminuindo. & medida que se vai subindo até ao
duodeno: no estémago s6 se encontram as bactérias ingeridas com a
alimentagio, em geral mortas, pois a secregfio gastrica normal opée-se
a actividade bacteriana.

(") Veja o n." 12 da 4." série dos «Estudosy.
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A primeira pergunta, que é natural fazer-se é: — De onde procede a
flora bacteriana intestinal? — A crianga, quando nasce é estéril; pouco
tempo depois, quando mama, vai aparecendo, em geral desde o terceiro
dia, uma flora microbiana, que se vai desenvolvendo progressivamente.
E natural que o principio da infecgio venha pela boca, ndo do leite
da mie, que é estéril, mas do mamilo; alguns bacilos, como o bifido e o
acidéfilo tém tal mobilidade que podem entrar pelo anus. Depois quando
a crianga muda de alimentagao, pelo biberon ou por outros meios, sio
os alimentos que transportam a flora, o que sucede durante toda a vida.
As criangas de mama tém uma flora pouco variada; nas que tém uma
alimentagdao por biberon ou outra, a flora é mais variada.

A flora intestinal serd util? — Tem havido opinices muito variadas.
Pasteur era de opinido que nio havia vantagem na existéncia da flora
intestinal ; estudos feitos por Levin em ursos polares, mostraram que
estes nao tém bactérias nos intestinos (em dez ursos sé encontraram
bactérias em um) ; experiéncias feitas em frangos demonstraram que eles
se desenvolvem mal ou ndo crescem quando ndo existe flora intestinal.
As conclustes de todos os estudiosos sdo, que € util a existéncia da flora,
que mantém microbios malfazejos que entram para os intestinos, mas
que encontram ali micrébios de defesa que os atacam, destruindo-os.
Os microbios intestinais vdo-se modificando de maneira a manter a
defesa dos intestinos, provocando situacoes antagénicas contra os micro-
bios de alague.

Variagoes na flora intestinal — As fermentagées e a putrefaceio:
— Verificamos pois que tem muita importincia, tanto patologicamente
como psicologicamente, o equilibrio de uma flora bacteriana normal
no interior dos intestinos.

Séo trés os factores que permitem este equilibrio regulador. Em
primeiro lugar, a acgdo antagénica de umas bactérias sobre outras e o
papel. de certa maneira protectora, de uma flora de colibacilo normal
para manter este equilibrio: é o que se chama «defesa por antagonismo» ;
em segundo lugar, estdo as variagbes na absor¢io e na composigio
das susbstdncias que compoem a dieta alimentar, isto é, as variagoes
da composi¢io do meio intestinal em que a flora vive que, sem duavida,
tém acgdo sobre a absorcdo e sobre a secregiio intestinal; depois da
composigio da dieta alimentar, da absorcio e da secrecio, temos de
considerar a fungdo auténoma que tem o epitélio intestinal na actuagio
sobre as bactérias, o que tem uma importincia consideravel ¢ a que se
chama a «defesa activa da parede intestinal».

Vamos agora estudar o mecanismo da produgio da putrefaccio
e das fermentagées intestinais. — Nio vamos aqui estudar todas as cau-
sas, muito variadas e complexas. da putrefacgio e das fermentactes
intestinais. Umas sio provocadas por micrébios anaerobios, que nao
podem viver ao contacto com o ar, e que em geral vivem na ultima parte
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do intestino e outras, pelo contrario, por microbios aerobios, que s6
vivem com o contacto do ar.

Como veremos desses estudos podemos dizer que podem existir,
na formacéo de gazes nos intestinos, razoes baseadas na putrefacciio ou
na fermentagdo ou compreendendo os dois processos simultineamente.
No entanto, esta diversidade pode encontrar-se na mesma pessoa, em
dias diferentes, o que se explica pela seguinte forma:-— Considera-se
que na primeira parte do intestino, no duodeno e no jejuno nao se pro-
duzem estes processos, nio s6 pela rapidez com que os alimentos ali
passam, mas também porque, tanto a putrefagdo como a fermentacio
siio provocadas por germens anaerébios, que nio existem nessas regioes;
é na parte final do ileon, no cecum e no colon ascendente, onde existe
uma flora fundamentalmente anaerdbia, que se produzem aquelas altera-
goes; € nestas regioes que os hidratos de carbono comegam a ser reabsor-
vidos pelo organismo.

A «dispepsia de fermentagio» é geralmente provocada por um es-
tado de irritacgdo de uma parte do intestino (o ileon) e a «dispepsia
com putrefacdo» é geralmente provocada no intestino grosso, ainda que
possa principiar no intestino delgado.

Quando existe um aumento de putrefagdes ou de fermentagdes nos
intestinos, formam-se toxinas que provocam as autointoxicagoes ().

As fermentagbes produzem gaz carbdnico e acidos gordos. O gaz
carbénico ndo é toxico, mas provoca flatuléncia, que perturba o equili-
brio gasoso dos intestinos com o sangue circulante. Os dcidos gordos
ttm uma acgio toxica.

A putrefacgio produz corpos arométicos, ptomainas, acido sulfi-
drico, acido oxalico, etc., e escatol e indol que podem ter acgio toxica.
O indol também pode ser produzido pela ac¢io do colibacilo.

O organismo é protegido contra a auto-intoxicagdo pela accdo do
figado.

O melhor protector contra a formagio das fermentagdes é o uso
de 3 comprimidos de Lactosimbiosina de cada vez, 3.a 5 vezes por dia.

CURIOSIDADES

* % % — Um avarento tendo sabido que certo médico levava 200800 pela pri-
meira consulta e cem pelas seguintes vai consulta-lo e diz-lhe:

— Doutor, ca estou en outra vez.

0 médico escuta-o rapidamente e diz-lhe:

— Tudo vai muito bem: continue ainda uma semana com o mesmo tratamento
que en lhe tinha preserito da dltima vez.
* % % — Doutor, telefono-lhe porque minha mulher engoliu uma espinha de peixe
que lhe ficou atravessada na garganta, a tal ponto que ndo pode falar. Gostava
que o doutor a viesse ver por toda a semana que vem.

(") Veja o n.° 12 (4." série) dos «Estudoss.
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TRATAMENTO DAS PERTURBACOES DA MENOPAUSA

As «perturbagdes da menopausa» manifestam-se nio s6 no periodo
da menopausa mas frequentemente depois desse periodo de transicdo
e nas doentes operadas.

Em virtude da sua importancia, o Dr. Jean Dalsace, antigo director
do servigo de Consultas do Hospital da Faculdade de Medicina de Paris,
fez uma conferéncia nas «Jornadas de Gineco-endocrinologia», em 11
de Marco de 1963 no Hospital Necker, da qual extraimos alguns estudos
e observagoes.

Se uma percentagem elevada de muitas pessoas que atingiram o
periodo da Menopausa nido tém perturbagoes importantes, o que é certo
é que a idade da menopausa é o comego do periodo da senescéncia que
convém observar e tratar com atenciio, nos dois sexos. Vamos referir-nos
a algumas das alteragoes.

Metrorragias: - Ha metrorragias que precedem a menopausa, que
a acompanham ou que se lhe seguem.

As vezes, uma curetagem seguida ou ndo de transfusio é suficiente.
Estdo aconselhados nestes casos os estrogéneos e androgéneos; o Testo-
var, que é uma associacio do etinilestradiol, com a metiltesterona e a
femitona, produz um sinergismo estrogénico-androgénico e sedativo.
A dose varia com a gravidade dos casos; deve aplicar-se em injecgio
intramuscular profunda, diariamente ou de 2 em 2 dias. Ultimamente
porém, apareceu um preparado mais completo que associa ao Testovar
o Probamato; é o Probonar, de que se podem tomar 1 a 3 comprimidos
por dia. O Probonar estd particularmente indicado, quando ha per-
turbactes nervosas, que é o caso mais frequente no periodo da Meno-
pausa, em que produz geralmente uma acalmagio da excitagio e um
estado de tranquilidade geral.

Afrontamentos: — E uma das manifestagbes mais incomodas da
menopausa: sio psicologicamente incémodas quando aparecem durante
o dia e em piiblico: de noite provocam um mau sono ou insénias.

Aparecem frequentemente com suores e o arrefecimento conse-
cutivo pode provocar reumatismos e sinusites.

As vezes prolongam-se durante muitos anos; nestes casos o melhor
tratamento segundo diz o Prof. Dalsace sdo os estrogéneos associados
a um tranquilizante (Probonar).

Reumatismos e artroses: — (s reumatismos, ou antes as periar-
trites que atacam sobretudo as pequenas articulagbes neste periodo,
impedem muitas vezes as mulheres de fazerem trabalhos manuais deli-
{:ﬂd(]ﬁ.

Como regra geral, antes de iniciar um tratamento deve observar-se
0s seios: todo o aumento de volume, deve aconselhar ndo fazer um tra-
tamento pelos estrogéneos. Tem de se verificar nido haver qualquer outra
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alteragdo do seio, se a nido houver, poderemos aconselhar o Probamato
e as termas proprias para reumatismo; quando houver dores, em geral
ligeiras, basta tomar 1 a 3 comprimidos de Salicylcafeina por dia e
localmente fazer fricgGes com Balsamo Analgésico.

Perturbagdes neuro-psiquicas: — Sdo muito frequentes e estdo em
redagio com as condigGes de vida da doente; encontram-se muitas vezes
nas mulheres com vida preocupada, professoras, mecanégrafas, etc., ou,
pelo contrario, em pessoas que ndo tém nada que fazer e que tém a
preocupagio dos sews males: aparecem nas consultas com papéis em que
Iéem os sintomas dos males que as preocupam; as pessoas com quem
vivem, amigos e familia e as dificuldades conjugais, frequentemente o
cinema, tém um papel eminente na constituicio destas perturbacoes.

Por isso é necessirio fazer uma psico-profilaxia desta doenca;:
encontramos mulheres que desde os 30 anos ja se sentem preocupadas
ou apavoradas com o que irdo sentir na menopausa; temos de as pre-
parar, acostumando-as a pensar que é um periodo que devem conside-
rar como normal na idade prépria.

A familia agrava muitas vezes a situagdo: um excesso de afeigfio,
de ternura, de cuidados quotidianos neste periodo, cristaliza o estado
psiquico da doente. Pelo contrario, atitudes em que se ridiculariza a
mulher que estai a envelhecer, mesmo a brincar, origina os afronta-
mentos e sobretudo, o sofrimento.

Ha casos em que o tnico remédio é a separagiio da familia; acon-
selha-se uma casa de satde, umas termas ou qualquer lugar de repouso,
calmo.

O tratamento é o mesmo, com o Probonar, que atras aconselhamos
e é exactamente nos casos neuro-psiquicos que o resultado é mais bri-
lhante, pois produz frequentemente um estado de bem estar, de calma.

Perturbagdes viscerais: — Todas as visceras s@o mais ou menos
atingidas por esta modificacio do organismo; em geral da-se o agrava-
mento das perturbacies ja existentes anteriormente, sobretudo de ori-
gem ovarica; verifica-se igualmente um agravamento de asma, de peque-
nas perturbacoes cardio-vasculares, digestivas, hepaticas, visuais ou
auditivas, dermatolégicas, mas especialmente, as perturbacdes do sis-
terma nervoso.

Menopausa precoce e menopausa tardia: — A menopausa pre-
coce torna-se de cada vez mais frequente, sobretudo em certos casos,
quando a vida afectiva da vida piblica ou profissional, afecta muito
as mulheres, de que um exemple marcante é o das actrizes, sobretudo
do cinema: mas € curioso notar que estas menopausas precoces niao
sdo muitas vezes acompanhadas das perturbagdes habituais que, em
geral, s6 aparecem na época normal da mudanca de idade.

E necessario desconfiar das menopausas tardias; deve consultar-se
sempre o médico para procurar a causa, que pode ser grave.
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Felizmente a descoberta do Probonar, a que atrds nos referimos,
veio poder compensar muitas das perturbagoes de que até hia pouco
sofriam as mulheres neste periodo, especialmente as que se prendem
com o seu sistema nervoso.

CURIOSIDADES
AS CORES EXERCEM UMA ACCAO PSICOLOGICA DECISIVA

Hé muitas pessoas que ainda hoje ignoram a influéncia das cores na vida
doméstica. Este assunto tem merecido a maior atengao em todo o Mundo e as ini-
meras experiéncias a que se tem procedido provaram a influéncia exercida por
certas cores em varias doengas; assim se chegou a conclusao de que a influéncia
das cores incide principalmente sobre a mentalidade; assim, por exemplo, a cor de
rosa velha é favoravel a cura da neurastenia e da tristeza.

Nas nossas casas devemos ter o maior cuidado na escolha das cores para as
paredes, moveis e estofos, pois elas exercem uma accao favoravel no conjunto har-
monioso da beleza, mas principalmente no efeito que produzem, no ambiente, tor-
nando-o mais alegre, mais sereno, enfim, mais pacifico.

Para os corredores e todos os quartos mal iluminados devemos escolher certas
cores capazes de reflectirem a luz, como o branco absoluto ou o azul-claro. Nas
casas de leitura e repouso as cores mais confortaveis e pacificas serao o azul-celeste
ou o verde-claro.

As tintas rosadas e a cor de laranja exercem uma influéncia benéfica sobre as
pessoas facilmente irritaveis.

O azul-marinho convida & concentracao mental, enquanto que o vermelho-sangue
de boi é a coloragio mais excitante para o sistema nervoso, tanto dos homens como
dos animais, Alguns sibios afirmaram que a maior intensidade de calor do espectro
solar se fixa na parte obscura em que termina a cor vermelha e demonstraram que,
decompondo a luz do Sol com um prisma de sal-gema, a maior quantidade de calo
existe na cor vermelha. Schiller, na sua teoria das cores, afirma, também, que o
vermelho é a mais quente e excitante das cores, em contraposi¢ao ao verde, que é a
menos intensa.

De resto, qualquer pessoa pode observar que o vermelho cansa riapidamente a
vista, ao passo que o verde pode ser contemplado longamente sem fadiga; por isso,
a higiene recomenda que as lamparinas devem ser verdes, de acordo com a sabedoria
de Deus, que cobriu a terra de verde e distribui com parciménia a cor vermelha.

Sendo a excitagio produzida pelo vermelho maior do que a produzida por outra
qualquer cor, ndo s6 os touros se enfurecem diante dessa cor: igual fendmeno se
observa nos caes, nos gatos, nos galos, nas galinhas, etc, Nestes tiltimos hia a notar
que todos eles tém uma parte da cabeca vermelha e é a ela que dirigem seus bicos
quando brigam. Mas é claro que, segundo o génio de cada espécie de animal, o ver-
melho produz nele excitacio mais ou menos intensa; porém, sempre maior do que
se fosse outra gualquer cor. Nos bovinos, que s@o animais facilmente congestiona-
veis, incomoda a vista, fazendo vibrar dolorosamente o nervo éptico e suscitando
certa congestio na parte do cérebro onde é recebida a sensacio dessa cor. E isso
que explica o seu furor. — Do Didrio de Noticias, de 10-11--63.

* * % Os que tém palavras doces até sio capazes de se fazer amamentar por
uma leoa. (Provérbio arabe).
* * % — Tendo chegado ao seu conhecimento que o seu médico tinha renunciado
ao protestantismo para se fazer catolico, Henrique IV, disse a Sully;

— Meu pobre amigo, é preciso que a religiao esteja bem doente para que até os
médicos a abandonem.
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A transformacao dos alimentos ricos,
amidos, pao, aclicar, etc. em gorduras

As gorduras e os alimentos ricos que se transformam em gorduras,
sobrecarregam todo o organismo, especialmente o sistema circulatério
e o figado.

No entanto, o figado, tem o poder de transformar as gorduras em
fosfolipidos, que sdo eliminados.

Isto pode conseguir-se desde que se tome, no final das refeigoes
(sobretudo nas pessoas que sofrem do figado) 1 a 2 capsulas de Colime-
tina; isto constitui a melhor protec¢io contra a degenerescéncia gorda
do figado e contra a arterioesclerose, sobretudo nas pessoas de mais
de 45 anos e nas que ja sofram do figado.

CURIOSIDADES

* Kk % Da seccao «Telegramas médicos», do Didrio de Lisboa (26-7-64) transcre-
vemos o seguinte: — «Médicos russos estudam um novo medicamento, o Kvatcleron,
para o tratamento das tlceras do estomago. Actua, inibindo a secrecdo de dcido
cloridrico e administra-se em comprimidos. O tratamento, que dura em meédia 15
dias, permite bons resultades, tanto melhores quanto mais recente for a tlcera.»

Em Portugal, com a Gelumina consegue-se também neutralizar a secrecdo do
dcido cloridrico; mastigando um a dois comprimidos sempre que se sinta hiperclo-
ridria (azia) ou «peso no estomagos consegue-se neutralizar o suco gastrico e sente-
-se alivio logo a seguir (10 a 15 minutos depois) e pouco depois o doente sente-se
bem. E uma proteccao facil contra a gastrite e tlcera do estdmago.

%* % % Um trabalho de investigacao recente levanta a suspeita de que o vulgar
e tao utilizado acido acetil-salicilico possa ter efeitos semelhantes aos da talidomida,
quando tomado durante a gravidez. O referido trabalho, executado pelos drs. Brown
¢ West, da Escola de Farmacia de Londres, salienta que a vitamina C parece neu-
tralizar os possiveis efeitos nocivos do referido medicamento. (Do «Didrio de Lishoas)

Realmente é muito conveniente que as gravidas quando necessitarem de tomar
a Salicylcafeina, Aspirina, Casfen, ou outro medicamento similar, tomem ao mesmo
tempo o Rutinicé Fortissimo, que contraria aquela accdo (3 comprimidos por dia).

® Os solteiros, casados, viivos e divorciados e os problemas do coragio: —
(Do «Didrioc Populars): — Uma estatistica publicada nos Estados Unidos, e refe-
rente aos anos 1949-1951, mostra que as doencas das coronarias sio mais frequentes
nos homens solteiros do que nos casados! Ainda mais, entre os vilvos e os divor-
ciados a frequéncia de anginas de peito é comparavel a dos solteiroes...
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O Sabonete Sanoderma consegue

Transformar uma pele despolida, ou rugosa, ou desca-
mativa.
Transformar uma pele que se irrita com facilidade.
Transformar uma pele eczematosa ou com empigens, ou
com botoes, com espinhas
em uma
PELE SAUDAVEL, MACIA E AVELUDADA

( O Sabonete para a barba mais\
recomendavel é o Sanoderma, por-
que: 1.° — Amacia a pele. 2.° — Eli-
mina as irritacdes produzidas pelas
poeiras, eczemas, ete. 3.° — E muito

\espumante e agradavel. )

O Sabonete Sanoderma

no banho das criangas

é o preferivel, porque:

— Protege a pele contra as irritacoes normais das
poeiras, etc. e especialmente contra as irritacoes produ-
zidas pela urina das criancas pequenas.

— Como a pele das criancas é mais mimosa e deli-
cada, o Sanoderma mantém-na fresca, ao contrario do
que sucede com alguns sabdes que sao irritantes.
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Brindes para o

Hatal e Gno Novo

E por vezes dificil escolher um brinde para oferecer
aos amigos, que seja elegante, ttil e econémico. Como
muitas pessoas, especialmente Médicos e Pessoal de
Satde, escolheram no tltimo fim do amno, Sabonetes
Sanoderma para os seus brindes, lembramo-nos de ofe-
recer aos nossos leitores a possibilidade de escolherem um

Brinde ecoundmice,
muito elegante e muito dtil

a precos reduzidos. Assim, resolvemos estabelecer, para
os nossos leitores um «preco especial reduzido» para
estas ofertas de fim de ano, preco que s6 vigorari até
a0 dia 2 de Janeiro de 1965, para as caixas de 6 sabo-

netes Sanoderma.
Preco normal Prego especial

Caixa de 6 sabonetes . . . . 30$00 25$00
Idem, formato grande . . . . 54500 45%00

com os portes por conta do cliente. Estamos convencidos
de que V. Ex.* e os seus Amigos se felicitardo pela utili-
dade do Brinde do Natal e Ano Bom préximos. Para as
Provincias do Ultramar que recebem encomendas a
cobranca, a remessa pode seguir a cobrar no acto da

recepcao.
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