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Com o n.° 25 terminard a 4. Série dos «Estu-
dos», devendo depois iniciar-se a 5. série, que foi
especialmente dedicada & educagdo, orientagao
para a vida e continuagdo a virios problemas de
higiene mental e sociais. As assinaturas da 4!
série terminam com o n.° 25; é conveniente pois
que os assinantes que desejam continuvar a rece-
ber os «Estudos» renovam desde ja as suas assina-
turas, enviando-nos Esc. 50800, que é o custo da
assinatura da 5.° série (mais de 2 anos de publi-
cagdes ). — Cada série constitui um volume inde-
pendente ainda que os assuntos tratados estejam
em relagdo com artigos publicados nas séries
anteriores.
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Os «Estudosy

Com o préximo n.° 25 terminard a publicagio da 4.* série dos
«Estudos».

A 1.® série, foi constituida por varias monografias, ja esgotadas.

A 22 série tratou nos niimeros 1 a 7, dos problemas ligados & inte-
ligéncia e & memoria, nos nimeros 8 a 14 de ensaios de psicopatologia
e nos nimeros 15 a 32 de estudos sobre o optimismo e o pessimismo.

A 3. série foi especialmente dedicada a estudos sobre os desportos
e a sua acgdo sobre o organismo; no entanto também se ocupou de
varios estudos sobre medicina.

Nos n.”* 1 a 7 ocupou-se da ac¢éio dos jogos e dos desportos sobre
a satide nos diversos periodos da vida. Nos n.* 8 a 20 ocupou-se de pro-
blemas da acgdo terapéutica dos exercicios fisicos; a obesidade e o ema-
grecimento; problemas da alimentagéio nos desportos, durante os treinos.

Nos n.® 21 a 31 ocupadmo-nos dos treinos, relagiio entre treino e
adaptagdo, as ginasticas harménica e ecoreografica ee os desportos que
convém a mulher; a educacio fisica na mulher e na crianca; a danga,
desde a mais remota antiguidade; efeitos dos exercicios na «segunda
idade»; o envelhecimento normal e a velhice precoce; progresso da
satide dos taltimos anos e insuficiéncias fisicas dos desportistas e recupe-
ragio para o desporto.

A coleccio destes numeros constitui um estudo detalhado e com
muito interesse para todos os que desejam aumentar os seus conhecimen-
tos gerais e se interessam pelos desportos.

A 4.® série é publicada para divulgacio dos principios de higiene
mental e de educagéo, problemas que estdo actualmente preocupando todo
o mundo e sobre os quais se tém reunido congressos médicos e de psicélo-
gos em varios paises; efectivamente as perturbagbes causadas pela
«guerra fria» tém provocado tao grande niimero de perturbagdes psiqui-
cas e sociais, que este problema passou ja do campo pessoal para o
campo social; uma grande parte das doengas do coragéo e das doengas
mentais sdo provocadas por falta de conhecimento dos principios de
higiene mental e os efeitos desta perturbagdo social estdo-se- reflectindo
assustadoramente na saiide dos individuos, de tal forma que constitui
hoje uma preocupagido permanente dos médicos e dos doentes.

Esta série de artigos € pois mais atil para conhecimento dos pro-
fessores e dos pais e educandos do que dos médicos, cuja atengdio tem
sido chamada h& muito tempo para estes graves problemas, que
conhecem.

Como a publicagio destes artigos sobre psicologia e educagao tem
interessado muitas pessoas, sobretudo professores e muitos pais, resolve-
mos destinar a 5.* série a publicagdo de artigos em que se trata espe-
cialmente de educagdo, psicologia infantil e problemas de higiene mental,
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A EDUCACAO E A ADAPTACAO
A VIDA DAS CRIANCAS

Ja em virios nimeros dos «Estudos» mos referimos aos cuidados
a ter na educagdo e preparacdo para a vida, das criancas. Para com-
pletar essas doutrinas tomamos a liberdade de transcrever parte da con-
feréncia realizada na Liga Portuguesa de Profilaxia Social, do Porto
pela Professora Sr.* D. Maria Irene Faria do Valle (*):

Toda a mulher normal, chegada a@ maturidade, e que possui uma
vida conjugal harmoniosa e feliz deseja o nascimento de um filho, no
s6 por a maternidade ser o complemento da sua vida biolégica, como
por esse acontecimento vir consolidar a sua uniao.

O nascimento de um filho da aos conjuges a certeza de se haverem
integrado, de maneira absoluta, na existéncia um do outro.

As conveniéncias e as leis podem vir a separa-los, mas o que ndo
podem jamais é desligar o que se uniu intrinsecamente, porque um
filho é uma nova vida onde renascem os dois em conjunto.

Quando os esposos se querem e estimam verdadeiramente e dese-
jam a vinda ao mundo de um novo ser, essa crianca ja nascerd com
probabilidades de um futuro mentalmente sadio, pois a felicidade dos
pais repercute-se, de forma indelével, na dos filhos.

Se os esposos sao felizes, a sua preocupagio méixima é fazer a feli-

(") FEsta conferéncia foi publicada em opisculo especial da Coleccio das
publicacoes da Liga Portuguesa de Profillfaxi Social,, onde pode ser adquirida na
Rua de Santa Catarina, 108 — Porto. . N
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cidade dos novos seres que derem ao mundo, e ndo de que estes facam
a sua, porque esta ja existe pela unido perfeita dos dois. Sob o ponto
de vista psicolégico sdo muito diferentes estas formas de sentir, visto
uma ser generosa e outra egoista. A natureza deste sentimento levara
os pais a tomar atitudes que tanto podem ser vantajosas como preju-
diciais.

Por vezes, a mulher, quando n@o encontra no casamento o que
idealizou, deseja o nascimento de um filho para suprir as suas esperan-
¢as desfeitas. Nestas condicoes, a crianca é desejada com a ideia de vir
preencher uma lacuna, e ndo com o fim natural de consolidar eficien-
temente o afecto dos pais e de lhe dar a devida amplitude.

Quase sempre as criancas nascidas e educadas nestes ambientes
sdo vitimas da ternura e cuidados doentios e excessivos das pessoas que,
com elas, pretendem encher a sua vida.

Os excessos sdo sempre prejudiciais, mormente em educagao, onde
€ necessario um inteligente termo meédio.

Os cuidados e carinhos demasiados sio tdo prejudiciais como a
falta deles, embora as consequéncias sejam de natureza diversa. — Se as
criangas abandonadas de toda a educagdo e amparo, eslao sujeitas a um
futuro tenebroso, principalmente pela revolta que isso lhes origina, con-
tra a sociedade e contra aqueles que as lancaram ao mundo numa situa-
¢do precdria e indefesa, as outras sio vitimas de atitudes que podem
fazer delas pessoas sem iniciativa prépria, geralmente atrofiadas nas
suas faculdades.

Estas criangas, mais tarde, podem ainda ser muito infelizes, por se
julgarem durante toda a vida, merecedoras de atengdes e carinhos que
a sociedade lhes nde pode dar na medida que ambicionam, o que as
torna continuamente insatisfeitas e revoltadas.

Estes excessos doentios deixardo de existir se os esposos forem, de
facto, o complemento um do outro, porque encontram na vida em comum
a plena satisfagdo das suas necessidades afectivas, e ndo vao exigir dos
filhos o preenchimento de satisfagoes nao conseguidas. O amor dos pais
pelos filhos serd, portanto, muito mais perfeito e generoso quando ali-
cercado numa forte afei¢dio matrimonial.

A par de tudo isto, existe ainda a vantagem do amor paternal,
quando sentido desta maneira, valorizar a personalidade masculina,
por dar ao homem uma noc@o mais perfeita dos seus deveres familiares
e sociais. Ao ser pai, ele assume uma responsabilidade que o enobrece
aos seus proprios olhos, e o incita a contribuir para o bem estar das
sociedades presentes e futuras, visto a sua vida se perpetuar através dos
seus descendentes.

A mulher, por sua vez, quando se encontrar gravida do homem que
ama deve sentir uma das maiores venturas desta vida. O seu amor, ao
atingir a plenitude, sublimou-se.
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Ela ira dar ao mundo e i sociedade o fruto da sua afeicio sadia
e benéfica, a quem dedicara altos sacrificios aliados a prazeres gran-
diosos. Devera, encarar o seu estado como uma béngdo de Deus, nunca
se esquecendo que a vida do novo ente esta ligada a sua, desde o pri-
meiro dia da concepcio. Do mesmo modo se deve lembrar o marido,
rodeando a esposa, mais do que nunca, de atengbes e carinhos.

Devera, ainda, esperar o dia do nascimento com grande satisfacéo,
e nio como muitas vezes sucede, com receios de um parto dificil ou até
da morte. Hoje, se houver os necessirios cuidados, nada disso aconte-
cerd, devido aos progressos da ciéncia médica.

A harmonia e felicidade do ambiente familiar e os conselhos e
orienta¢io de um médico competente serio sempre vantajosos para que
a futura mie espere, sem angustia e sem receios, o dia feliz de dar ao

mundo um novo ser.
#*

Todos estes cuidados ja irao beneficiar a satide mental do futuro
homem e, portanto, alicercar a sua felicidade. Todavia, a formagdo do
caracter do ser humano inicia-se, de forma directa, no dia do seu nas-
cimento.

A adaptagdo do individuo ao meio social é sempre dificil, desde o
nascimento ao termo da vida. As necessidades individuais nem sempre
estio de harmonia com as necessidades sociais, embora, muitas vezes,
ambas sejani imperiosas, S6 uma educagdo baseada no conhecimento
da personalidade humana conseguird estabelecer um equilibrio, mais
ou menos perfeito, entre o individuo e a comunidade.

Para que a educagdo da crianga possa ser feita dentro de normas
salutares € necessario que ela vise, sempre, obter o equilibrio do seu
delicadissimo sistema nervoso. Sem isso ndo sera possivel conseguir
boa satde fisica, mental e moral.

A crianga comeca logo ao nascer a reagir ao ambiente por meio
de manifestacbes de ordem afectiva, isto é, por sensacoes de prazer e dor
que ela exterioriza por aspectos tranquilos ou agitados, por grito, sor-
risos, lagrimas e outras atitudes denunciadoras de agrado ou desagrado
pelo contacto com o mundo que a cerca.

Essas atitudes que a crianca toma, nos primeiros meses de vida,
sdo exclusivamente determinadas pelas emocdes que experimenta. O pe-
quenino cérebro ainda se encontra inapto para perceber as excitagoes
que recebe. No entanto, é por meio delas, da sua qualidade, quantidade
e correspondéncia com os seus interesses e necessidades, que ele ira
adquirindo elementos para se desenvolver. E por meio delas que a
crianca ira fazendo, numa evolugdo continua e progressiva, exercicios
de atengio e memdria que irdo facilitar a percepcdo e, consequente-
mente, enriquecer as suas faculdades intelectuais.
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A maneira como as emogoes forem excitadas ja contribuira para
determinar, até certo ponto, a sua personalidade, pois esta provado que
a formag@o do inconsciente infantil tem grande influéncia no desenvol-
vimento mental e na formagido dos sentimentos e da consciéncia.

A luta travada entre a crianga e o ambiente— mesmo que esta
seja fisicamente sd — origina reaccbes que, se ndo forem equilibradas,
podem produzir transtornos fisicos e psiquicos, ocasionando perturba-
¢oes do sistema nervoso que, embora se nao manifestem com muita
intensidade nos primeiros anos de vida irdo, mais tarde, produzir efeitos
nefastos, principalmente nos periodos da puberdade. adolescéncia e
juventude. Ha desequilibrios de personalidade e anomalias de conduta
que tiveram a sua origem na primeira e segunda infincias, devido a
uma educacio ou adaptagdo a vida inapropriadas.

Segundo estudos relativamente recentes, o lago afectivo que une
a mie a crianga, principalmente durante os trés primeiros anos de vida,
imprime na personalidade humana caracteristicas que jamais se apa-
garao.

Quando a crianga nasce fica ainda presa & mie por uma espécie
de «corddo umbilical psiquico», conforme a expressio de um psico-
logo célebre. A sua vida continua a ser parasitaria durante os primeiros
meses de lactacdo. S6 quando a crianca comega a sentir necessidade
de brincar e a por-se em centacto com o mundo exterior, é que surgem
as primeiras tendéncias de adaptacdo ao meio.

Até essa altura a sua vida estd fisica e psiquicamente ligada a da
mae. As suas tendéncias sdo todas de natureza nutritiva e possessiva.
Ela quer assimilar tudo para si, e a mée € o seu tinico mundo, porque
lhe da o alimento e o carinrho de que tanto necessita, para se desen-
volver de uma maneira completa e harménica.

E preciso que ela encontre e sinta esses dois elementos indispen-
sdveis 4 sua vida, tanto no leite que suga e lhe corre para a boquinha
avida, como no aconchego do regago materno, onde ndo deve faltar
a macieza das midos e dos bragos, nem a ternura do sorriso e do olhar,
para lhe satisfazer os seus impulsos de afecto.

Todas as mies deveriam saber que estes momentos sdo os mais
agradaveis e mais importantes da vida da crianga, para lhe proporcionar
esse bem-estar que s6 o seio materno serd capaz de dar conveniente-
mente. £ quando isso ndo for possivel, e a mie tenha de recorrer ao
biber@o, que o faga, ao menos, com a crianga no regago, muito acon-
chegada a si, bem encostada ao seu proprio seio, para que esta lhe sinta
o calor. Ao mesmo tempo deve envolvé-la com toda a ternura do seu
olhar e do seu sorriso, pois a crianca gosta que a mie se lhe dé toda
de corpo e alma.

E preciso satisfazer as necessidades instintivas da crianga, e a neces-
sidade de sucgdo é fundamental.
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Quando essa necessidade néo é devidamente satisfeita, a crianca
costuma compensar esta necessidade chupando no dedo ou metendo na
boca tudo que encontra a mao.

A crianga necessita que a sua vida afectiva seja estavel, harmoniosa
e permanente, a fim de conseguir o equilibrio do seu delicado sistema
nervoso e uma boa adaptagdo as novas fases de vida por que tem de
passar.

O desmame, portanto, deve ser feito progressivamente e na devida
altura, segundo orientacdo médica, para que o choque emotivo da pri-
vagio do seio materno ndo produza um estado de angustia que pode
prejudicar mais tarde o seu apetite e até os contactos sociais, com rebel-
dia e indisciplina.

Dizem também os especialistas de hoje que os habitos higiénicos
dos intestinos e da bexiga nao devem ser iniciados muito cedo. S6 quando
a crianca adquire um certo desenvolvimento muscular que lhe permita
segurar-se sentada no vaso, embora nos primeiros tempos apoiada, devem
ser iniciados.

O acto de andar também n@o deve ser apressado. Tudo se quer na
devida altura. A crianga que principia a andar por si sb, isto é, sem
o auxilio demasiado dos bragos das pessoas adultas, adquirird uma esta-
bilidade fisica e tranquilidade psiquica muito vantajosas ao seu desen-
volvimento.

O desmame, a iniciagdo da marcha, as descobertas que vai fazendo
no seu corpo e no ambiente, os brinquedos, etc., vao desprendendo len-
tamente a crianga do apego da mie, e assim se vai integrando na 2.*
infancia.

A medida que se vai desenvolvendo, a crianga principia a sentir
um desejo natural de independéncia e, ao mesmo tempo, uma necessi-
dade de protecgdo devido & sua debilidade e ao desconhecimento do
mundo onde se encontra. Estes dois sentimentos chocam-se e produzem
uma luta dentro de si, que se manifesta— conforme o seu tempera-
mento —, por atitudes de revolta ou de dissimulagio. Por vezes os pais
exageram as suas atitudes de dominio e protecgio, o que leva a crianga
a exasperar-se, ou a tornar-se timida e dissimulada.

Aos trés anos a crianga entra verdadeiramente no ambiente da fami-
lia e adquire uma certa autonomia quanto a alimentagdo, aos héibitos
higiénicos, ao acto de vestir, ete.

Nesta altura entra também a autoridade do pai que, até esta data,
se limitava a fazé-la rir, brincar, e, por vezes, a aterroriza-la com os
seus gestos e palavras bruscas, em contraste com as atitudes e palavras
meigas da mae.

Mas tudo isto é necessirio ao seu desenvolvimento e a sua integra-
¢do no meio familiar e social, desde que ndo haja berros exagerados
nem nervosismos doentios.
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Qualquer discussdo violenta do casal ou do ambiente familiar,
assim como ruidos muito fortes e bruscos, devem ser evitados, a fim
de que o medo ndo se instale no seu subconsciente e venha a produzir-
-lhe uma inquietagio aflitiva e duradoira. Tudo isto a perturba e sobres-
salta, principalmente quando ndo percebe o que se passa.

A crianca deve ter uma certa liberdade de se deslocar, de mexer
em determinados objectos, de correr, brincar e saltar, visto estes exer-
cicios serem uma necessidade imperiosa ao seu desenvolvimento. Deve-
mos conceder-lhe uma certa liberdade dentro daquilo que consideramos
legitimo.

Evidentemente que nao lhe podemos conceder tudo o que ela
deseja. No entanto, devemos evitar que seja impelida a revolta ou a
timidez.

Procuremos fazé-la sentir os seus insucessos naquilo que é errado,
para que passe a obedecer conscientemente, utilizando a sua prépria
experiéncia nas atitudes a tomar.

No fim da 1.* infancia, isto é, por volta dos trés anos, a crianga
deve desprender-se da mie, Ha certas mies que ficam ainda, a partir
desta altura, demasiado presas aos filhos, e estragam-nos com mimos
e cuidados excessivos. Parece que querem a crianga s6 para si e ndo
deixam o pai tomar parte na educagio nem mesmo adquirir uma certa
resporsabilidade no futuro dos filhos. Isto € um grande mal, pois a
crianca que fica durante muito tempo presa 4 mae, é atrasada no seu
desenvolvimento, ndo pode liquidar o seu complexo de Edipo nem
identificar-se ao pai, e permanece num estado infantil.

A imitagio e identificacdo desempenham um papel muito impor-
tante no desenvolvimento da crianca.

Ha uma fase em que os pequeninos se identificam aos pais, toman-
do-os como modelos. Se sdo rapazinhos, procuram imitar o pai na sua
voz, nos seus gestos e atitudes. Se s@o meninas, € geralmente a mae. Mas
estes modelos devem ser amados e admirados.

Quando a autoridade é imposta de maneira muito severa e até bru-
tal, a crianca em lugar de se identificar aos pais toma reaccoes de opo-
sicdo sistematica.

Os pais devem procurar inspirar aos filhos uma afeigio envolta
em estima e admiragio.

Um sentimento afectivo onde existe o terror, a revolta e o 6dio,
tem consequéncias terriveis no comportamento das criancas.

Hé criangas educadas em lares de elevada moralidade, —e que
por vezes sio submissas durante a infincia,— que em determinada
altura principiam a tomar atitudes de hostilidade, e até a cometer delitos
que as levam ao tribunal de menores. Por vezes a origem dessas atitu-
des esta nas relagoes afectivas entre a mée ou o pai, durante a infancia,
A causa do delito pode estar, por exemplo, num sentimento de hostili-
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dade contra um pai muite severo que tinha mantido o filho durante anos
numa submissdo aparente.

Neste caso o delito geralmente passa a ser oposto aos exemplos
e conselhos que o pai lhe dava, com o intuito de o arreliar.

Muitas anomalias de conduta na adolescéncia podem ser origi-
nadas em sentimentos de hostilidade e agressividade muito tempo recal-
cadas, contra a propria familia.

Um pai muito severo, ou entdo uma mde indiferente que abandona
o filho e o entrega aos cuidados de criadas ou irmaos mais velhos, pode
originar um rancor forte, que pode manifestar-se por verdadeiras doen-
cas fisicas e psiquicas.

Ha criangas de temperamento demasiado emotivo que podem reagir
de maneira diferente a situagdo familiar. Umas vezes permanecem timi-
das e dissimuladas durante toda a vida; outras vezes recalcando dema-
siadamente os sentimentos hostis e agressivos, podem adquirir um exa-
gerado sentimento de culpa, que as pode levar a estados depressivos
causadores de perturbagbes graves, como alucinacbes e até suicidios.

Enfim, em matéria educativa é preciso adquirir um meio termo,
que a compreensdo e intuigdo dos pais, aliadas a indispensaveis conhe-
«cimentos, saberdo dosear ma medida necessaria ao temperamento de
cada crianga.

No préximo nimero continuaremos a transcrever este trabalho,
com os capitulos: Formacio da personalidade na crianca— O citime na
alma da crianca — Falta de apetite nas criancas —e, em outros niime-
ros a seguir: Criancas instiveis e irrequietas — Censuras e repreensdes
— Os castigos — Certos defeitos nas criangas — O sentimento estético
na formagdo moral da crianca.

‘CURIOSIDADES

% % % — Tendo chegado ao sen conhecimento que o seu médico tinha renunciado
ao protestantismo para se fazer catdlico, Henrique IV, disse a Sully:

— Meu pobre amigo, é preciso que a religido esteja bem doente para que até
0s médicos a abandonem.
% % % —Um avarento tendo sabido que certo médico levava 200800 pela pri-
meira consulta e cem pelas seguintes vai consulta-lo e diz-lhe:

— Doutor, cd estou eu outra vez.

0 médico escuta-o rapidamente e diz-lhe:

— Tudo vai muito bem: continue ainda uma semana com o mesmo tratamento
que eu lhe tinha prescrito da iltima vez,
* % % — Doutor, telefono-lhe porque minha mulher engoliu uma espinha de peixe
que lhe ficou atravessada na garganta, a tal ponto que ndo pode falar. Gostava que
© doutor a viesse ver por toda a semana que vem,
% * % — Beleza e simpatia: — Ha uma grande diferenca entre a beleza e a sim-
patia: Uma mulher bela é aquela em que eu reparo; uma mulher simpética é a
que repara em mim.
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A DEFESA DA SAUDE
O COMBATE CONTRA A INFECCAO
I

Combate directo

O combate a doenga fazse pelos meios mais variados, quer pre-
ventivos, quer curativos. Depois da descoberta dos micrébios por Pas-
teur, o combate passou a ter directrizes mais eficazes. Uma dessas direc-
trizes é a desinfecgdo, que tem provocado resultados extraordinarios
na satide dos homens e dos animais de todo o mundo, mas que ainda
hoje nao se pratica suficientemente.

Desinfectar & suprimir os germes patogénicos que existem em um
local ou em uma regido. Deve distinguir-se entre desinfecgdo e esteri-
lizagd@o. Esterilizar um local ou um instrumento consiste em destruir
todos os micro-organismos que ali existem. Uma esterilizacio s6 se
obtém por um sistema simultaneo de processos de asepsia ou de anti-
sepsia; é o caso dos <blocos estéreis» operatérios ou dos laboratérios
farmacéuticos, por meio da entrada de ar estéril ou da antisepsia por
raios ultra-violetas. A desinfecciio utiliza desinfectantes, isto é, agentes
que matam os micrébios patogénicos.

Ora nos estamos sempre envolvidos pelo ar que respiramos, que
se pode tornar perigoso pelas impurezas que nos traz, quer de origem
microbiana, quer de origem quimica; é esta impregnacdo do ar por
elementos maléficos que se designa por poluicdo.

Polui¢do do ar — Para se fazer uma ideia do ar que respiramos,
vamos transcrever alguns estudos publicados por 4. Sastory e M. Lan-
glais. Estes autores avaliaram a importincia numérica da poluicido micro-
biana do ar nas cidades, no campo e nos locais mais diversos. Em 1880/
/1882, época em que a poluigdo quimica ndo tinha a grande impor-
tdncia que tem hoje, Miguel encontrou no ar de Paris:

Rua de Rivoli — 5300 germes por metro cibico

Parc Montsouris — 760  » » » »

Em 1910/1911 A. Sastory e M. Langlais, encontraram:

Rua Rivoli —média 1500 g. por metro ciibico—em Fevereiro,
545 g./m*—em Julho, 4000 g./m?.

Parc Montsouris — média 88 g. por metro ciibico—em Abril,
65 g./m* —em Julho, 119 g./m®.

Em 1911 (Verao) verificaram:

Praca da Madeleine — as 8 h., 545 g./m® —as 14 h., 14 200 g./m?
—as 17 h., 20800 g./m®.

Praga da Concérdia— as 7 h., 640 g./m*—as 12 h., 23 000 g./m?*
com ventos e poeiras — as 19 h., 88 000 g./m*® com vento.
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Nessa ocasido a percentagem em Chamonix era de 1 a 6 por metro
cubico.

No Metropolitano a composicdo variava de 600 a 6000 germes/m?®
conforme as estagoes do ano e mostraram o efeito da lavagem antiséptica
local (410 germes depois da lavagem e 68 000 duas horas depois). Nos
Grandes Armazéns variava de 300 000 a 2 milhGes e em dias de grande
afluéncia, a 4 milhGes. Em uma exposicio de pintura, verificaram
5 milhdes.

Estes nimeros antigos sdo muito elevados. Os meios empregados
desde o principio deste século, provocaram grandes diminuigdes; assim o
alcatroamento das ruas, diminuiu muito a percentagem; nas estradas
sucedeu o mesmo. As pessoas lavam-se mais, vestem-se mais higiénica-
mente e as casas sdo mais arejadas, Os cuidados gerais conduziram aos
seguintes numeros, em 1962:

— No ar de Paris, conforme os locais, as médias vao de 100

a 1000 germes por metro ciibico.

— No Metropolitano, nas estagbes terminais, 2200 g.

— Nos Grandes Armazéns. de 2000 a 11 000 g. (nimero excep-
cional).

— No Grand Palais, durante uma exposigdo muito visitada,

2500 a 13 000 g. segundo o sitio.

Estes niimeros dao uma ideia da poluigdo média do ar, que depende
muito da temperatura, do vento, etc. e da quantidade de microbios.
Vamos agora referir-nos a sua qualidade: — A maioria sdo germes sapré-
fitas, mas encontram-se também germes patogénicos. Sastory e Langlais
identificaram no ar de Paris em 1910/1911, estafilococus dourados e
estreptococus patogénicos, estafilococus brancos e numerosos sapréfitas
e em 1955, 4. Besson e colaboradores encontraram sensivelmente os
mesmos micrébios.

Modos da emissao dos micrébios patogénicos — Um doente pode
emitir, propagar germes patogénicos pela expectoragdo, fezes e também
pela boca; as principais fontes de poluigdo dos locais sdo a boca e o
nariz; estes 6rgios emitem gotas, de dimensGes variadas, quando falam,
tossem, respiram ou espirram; estas gotas podem transportar germes
diferentes, Durante a respiracdo normal a emissdo é minima; é mais
forte quando se fala e é muito grande quando se espirra, como mostram
as seguintes observacoes de G. Valette sobre colheitas feitas em Placas
de Petri.

Na respiragdo — 499
Quando se fala — 93,6
» » tosse — 126,8

» » espirra —4751,5
Em geral estes germes sic sapréfitas banais, mas em algumas doen-
gas contagiosas, as secrecoes bocais e faringeas podem conter micré-
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bios patogénicos, particularmente nas seguintes doencas: gripe, pneu-
monia, tuberculose, difteria, escarlatina, sarampo, peste pneumdnica,
coqueluche, meningite cerebro-espinal epidémica, trazurelhos. Além
disso, basta uma simples afec¢do nasal para que os micrébios contidos
no muco contaminem o lenco e também o ar quando o muco seca e
sai do lenco.

Quando o doente respira, tosse ou espirra, as gotas emitidas espa-
lham-se pelos lengbis, cobertas, ou objectos proximos em um raio de
cerca de metro e meio em torno do doente; algumas destas gotas podem
conter 40000 bacilos; muitas delas secam e muitos germens morrem
rapidamente, mas se sdo muito resistentes podem viver durante muito
tempo, sobretudo quando ndo estao expostos a luz, debaixo da cama,
nos intersticios das tdbuas, nos méveis. Os estudos demonstraram que

— o bacilo da difteria pode conservar a sua viruléncia durante
3 meses,

— 0 pneumococus, algumas semanas,

— o bacilo tuberculoso, muitos meses,

— o bacilo da gripe, misturado ao muco e seco no ar pode conser-
var a sua viruléncia durante 45 dias.

Por estas observagbes se verifica a necessidade da desinfeccio das
roupas e dos quartos dos doentes ou das salas onde permanecem, bem
como a destrui¢do das poeiras. Estes cuidados ainda sdo muito despre-
zados em Portugal, mesmo nas familias consideradas cultas.

Poluicao por gazes — Até aqui falamos da poluigdo por agentes
patogénicos microbianos e verificimos que a medida que se viao pondo
em pratica medidas de higiene geral, vao diminuindo os perigos da
poluigdo pelos micrébios.

No entanto — e paralelamente — vio aumentando os perigos pro-
venientes da poluigdo toxica. Nao nos referimos as intoxicagoes que se
poderiam chamar profissionais, nas fabricas em que se manipulam pro-
dutos que geram gazes toxicos ou poeiras maléficas; os servigos de
higiene dos vérios paises tém ja legislado sobre a protecgio ao operario
que maneja produtos toxicos, por meio de mascaras, de aparelhos de
aspiragio de ar e poeiras, ete.

Vamos referir-nos @ um mal, que aumenta progressivamente, que
é a impregnacgdo do ar pelos produtos téxicos produzidos pela combus-
tio da gasolina, gaséleo, 6leos pesados, etc. Ha zonas, nas grandes cida-
des, sobretudo nas partes planas, pouco arejadas, de ruas estreitas em
que este perigo, comega a ter gravidade. Em Portugal, sobretudo nas
cidades muito populares, Lisboa e Porto, had ruas no centro, em que a
passagem de automoveis e camions é quase continua; vio deixando atrés
de si fumos e gazes toxicos, dos quais uma parte vai poluindo a atmos-
fera onde respiram as pessoas que véo na rua e as que habitam nos anda-
res a partir do primeiro. Porém, a parte mais perigosa, a dos gazes
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mais pesados que o ar, arrasta-se com o movimento, invade as lojas,
acumula-se nos compartimentos onde ndo circula o ar; as pessoas que
ali trabalham intoxicam-se permanentemente; porém as que trabalham
em caves, em armazéns, em escritérios no sub-solo, recebem o ar viciado
e carregado dos gazes toxicos pesados, que as vao arruinando lentamente.
O pessoal mais exposto é o que trabalha nas caves dos restaurantes e
pastelarias onde, a somar aqueles males, uma parte do pouco oxigénio
puro de que podem dispor, é queimado na combustdo produzida nos
fogoes e fogareiros.

O que ha a fazer? — Sempre que possam, fugir para os lugares
arejados, afastados do centro e passear ali com a familia. Lisboa tem
a sorte de ter o expléndido parque de Monsanto e muitas praias; o Porto
tem também bons arredores ¢ praias; Coimbra tem o Choupal, o Jardim
Botanico; etc.; é porém uma cidade onde a zona insalubre, na baixa,
é muilo pequena; as outras aglomeragbes portuguesas geralmente nao
tém este problema e o0s que os tém, em espagos limitados, apenas saem
do trabalho, encontram uma atmosfera arejada. O problema no entanto
tem que se considerar, pois que representa um perigo, sobretudo para
as pessoas fracas, convalescentes e doentes dos bronquios ou pulmdes,
que devem ter cuidados especiais.

Desinfeccao terminal — Designa-se por Desinfeccao terminal a de-
sinfeccdo de um local depois da partida do doente (cura, transferéncia
ou morte). Ainda que nio seja indispensavel em alguns casos ligeiros,
basta as observacdes que indicamos para ver que é sempre aconselhavel
em todos os casos e nunca deve deixar de se fazer nas doencas muito con-
tagiosas e resistentes, como a difteria, a tuberculose, etc.

A desinfeccdo é obrigatéria nos casos de febre tiféide e paratiféide,
tifo, variola, escarlatina, difteria, cilera, peste, febre amarela, disente-
rias bacilar amibiana, infeccoes alimentares colectivas, psilacose e nas
criangas vivendo em colectividade (astlos, escolas), ete.

E sempre aconselhavel, quer seja obrigatéria ou mndo. Basta veri-
ficar como a gripe pode comunicar-se a toda a familia e até a todo o
prédio para verificar que se deve sempre fazer.

Vamos indicar alguns cuidados pessoais para desinfectar os bron-
quios e pulmoes; se houver tosse, deve-se sempre preferir um xarope que
seja desinfectante (Xarope Efe-Labsan, por exemplo) ; se forem atacados
de gripe ou mesmo de bronquite, devem sempre reforgar o tratamento
com a desinfecgao pulmonar pelo Pneuquinol (1 injeccdo por dia),
que pode evitar as complica¢oes pulmonares (penumonia ou tuberculose)
e diminuira o periodo de convalescenga, abreviando o periodo de tran-
sicio para a cura. As convalescencas de qualquer doenca devem mere-
cer-nos o maior cuidado porque é em geral durante esse periodo que
se instalam complicagbes que podem originar outra doenga grave.
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Resumindo estas consideragbes, convém lembrar que, de facto, séo
as bactérias, es virus, os fungos e os protozodrios, os agentes Vivos res-
ponsaveis pelas mais mortiferas e devastadoras doengas, alguns deles
dotados de grande expansibilidade, facilidade de propagacio e contagio,
originando, por isso, formas epidémicas cuja gravidade e importincia
econémica se torna desnecessirio encarecer.

A par destes agentes, outros organismos vivos desempenham um
activo papel como elementos morbigenos tais como, parasitas internos
e externos, em especial insectos, quer actuando directamente pelo incé-
modo e expoliagdo que sio susceptiveis de provocar, quer como agentes
vectores de germes patogénicos e contribuindo assim para provocar e
espalhar as doengas.

Todos os agentes vivos a que estamos fazendo referéncia, a maior
parte das vezes provenientes dos individuos doentes, encontram-se espa-
lhados no meio ambiente, conspurcando a atmosfera, os alimentos, as
bebidas, etc. contribuindo para isso os cadaveres, residuos, excreta
s6lidos ou liquidos, matérias orgénicas contaminadas, onde os germes
em causa encontram condicdes favoriveis de desenvolvimento e repro-
dugdo, permitindo assim a difusdo e o contdgio.

Em alguns casos, porém, s6 nos organismos superiores, que atacam,
os germes encontram um meio favoravel para o sen desenvolvimento
e multiplicagdo e, menos resistentes do que os outros, s6 mercé de con-
digbes ambientes especiais podem sobreviver fora do organismo, em
meios apropriados como o sangue, pus, serosidades e liquidos patolé-
gicos mais ou menos dissecados, onde estes microorganismos se podem
manter virulentos, ao abrigo dos anti-sépticos e das condicbes adversas
ambientes,

Do mesmo modo, a sujidade, os detritos e poeiras minerais e orga-
nicas, conspurcados por elementos virulentos, constituem outros tantos
factores de proteccao, refigios que opoem por vezes, uma barreira dificil
de transpor para atingir os agentes causadores das doengas.

Por estas razoes, uma operacgio fundamental nas praticas sanitirias
e no combate aos agentes vivos, consiste, precisamente, na remogio de
toda a sujidade e destruicdo desses redutos microbianos, destacando-os
dos pontos onde se encontram aderentes, arrastando-os e dissolvendo-os,
quer se trate dessa operacdo no proprio organismo do doente, quer no
meio ambiente, como sejam os pavimentos, paredes e tectos das habita-
¢oes, os objectos de uso e utensilios, tudo, enfim, que possa ter um
contacto mais ou menos directo com os doentes.

Como se deve desinfectar— Ha um grande nimero de produtos
aconselhados, alguns com reclames excessivos e isso explica a hesitagio
de muitas pessoas sobre o melhor desinfectante que devem preferir.
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Os 1ltimos estudos fazem aconselhar o «Nacalon», que é facil de
manejar, econémico e de resultados ja garantidos pela sua pratica em
varias epidemias. E um composto de

Cloreto alquilico dimetil-benzilo-aménio . 10 %
Eteresipoliglicalitos cmudminon « psupant: 5 %
Fostato Prisodicora shits niin:dins s s 5 %
Isémero gama do H C. H. puro . . . 2.5%

Esta indicado na desinfecgio e limpeza por lavagem ou pulverizagio
de animais, estdbulos, pocilgas, currais, capoeiras, nitreiras, matadouros,
enfermarias, casernas, fabricas, vedagbes de caminho de ferro, veiculos,
pavimentos, paredes, tectos, etc., além dos quartos dos doentes. Somente
para uso externo.

O Nacalon é para ser usado diluido. Concentrado é caustico.

Pode ser usado com aguas de qualquer dureza e acidez e fornece-se
em frascos de 100 e de 1.000 cec.; s6 se deve usar para uso externo e
diluido nas seguintes proporgoes:

a) Como insecticida residual, usar diluigoes de 1/250 (1 litro para
250 litros de 4gua comum ou uma colher de sopa bem cheia para 5 litros
de agua).— Como desinfectante forte, usar diluigoes de 1/500 (1 litro
para 500 litros de dgua comum ou uma colher de sopa bem cheia para
2.5 litros de dgua). — Como desinfectante de uso corrente, usar dilui-
¢oes de 1/1.000 (1 litro para 1.000 litros de dgua comum ou uma colher
de sopa bem cheia para 10 litros de agua).

Agentes vivos causadores de doencas — A importancia dos agentes
vivos como elementos causadores de doencas no homem e nos animais
é de tal forma conhecida, que sio certamente supérfluas consideragtes
a esse respeito. =

A fim de se obterem os melhores resultados no combate aos agentes
vivos causadores das doencas, devem ser observadas as seguintes con-
dicoes fundamentais:

1.° — Assegurar uma limpeza mecinica e a remocio de todos os
elementos conspurcados ou suspeitos de o estarem, existentes
quer a superficie do corpo do doente, quer no meio ambiente,
especialmente em tudo que com eles tenha tido contacto mais
ou menos demorado.

2. — Utilizar os meios ao nosso dispor para destruir os agentes
mérbidos onde eles se encontrem, quer se trate de micrébios,
quer de insectos e parasitas, no organismo ou fora dele.

Em veterinaria devem seguir-se os mesmos cuidados ndo s6 para

a proteccio aos animais mas para evitar a propagacio de muitas das
suas doengas as pessoas que os tratam.

Assim os produtos orgénicos provenientes dos animais doente, tais
como, sangue, pus, secregoes patoligicas, etc., pela sua composigio espe-
cial e riqueza em germes, sdo os que devem merecer maior cuidado, pois
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permitem uma maior sobrevivéncia dos elementos virulentos fora do orga-
nismo em virtude das suas proteinas constituirem carapagas protectoras
contra a acgio dos agentes fisicos ou quimicos.

A aderéncia e a consisténcia destes elementos, faz com que simples
limpeza mecanica e lavagem ndo sejam suficientes para os destacar
e fragmentar, objectivo que s6 é atingido pelo uso de substincias que
possuem propriedades detergentes ou detersivas, das quais as mais conhe-
cidas sdo os vulgares sabdes.

Modernamente, dispomos de substancias detergentes muito mais
activas do que os saboes, detergentes orginicos sintéticos, alguns pos-
suindo, simultineamente, um poder germicida ou desinfectante aprecia-
vel, do mesmo modo que, certos desinfectantes muito activos, como sio
os sais quaternarios de amoénio, gozam tamhém de propriedades deter-
genles.

Os detergentes actuam baixando a tensao superficial dos liquidos
em que se dissolvem e assim, penetrando e molhando, desagregam os
fragmentos e dissolvem as gorduras, com abundante formagdo de bolhas
gasosas e consequente espuma.

Desta forma exercem uma acgdo de arraste e dissolugdo que atinge
os redutos microbianos mais protegidos, deixando os germes a mercé
da accdo dos agentes desinfectantes, que de outra forma ndo os atin-
giriam.

Daqui se infere, que a actividade detergente ou detersiva, pode au-
mentar extraordinariamente a ac¢do anti-séptica, fendmeno que é apro-
veitado no Nacalon, produto em que se encontra associada a acgio anti-
-séptica e detergente.

No que se refere a ac¢@o germicida e também apesar da diversidade
de produtos dotados de forte acciio anti-séptica, a tendéncia moderna,
justificada de resto pelos resultados obtidos na pratica sanitaria, inclina-
-se francamente para o uso dos anti-sépticos conhecidos como sais qua-
terndrios de aménio.

Desinfectantes poderosos, de grande gama de acgio e gozando ainda
de propriedades detergentes e desodorizantes apreciaveis, os sais qua-
ternarios de amoénio, dos quais, um dos mais conhecidos é o cloreto
alquilico dimetil-benzilo-aménio (Sanaménio), sdo largamente utili-
zados, mas as suas propriedades anti-sépticas notaveis necessitam de
certas condigoes favoraveis.

No que se refere a ac¢do parasiticida e insecticida, facto sempre pre-
sente nos meios rurais e pecuarios, onde as condigbes de vida e multi-
plicagdo destes agentes sio eminentemente favoraveis, a indicacio das
substancias activas contra insectos e outros parasitas é formal.

Aconselhamos a preferéncia pelo «Nacalon» por ser um anti-séptico.
detergente e insecticida, nm produto ideal para desinfeccdo, nas pro-
porcoes atras indicadas.
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O COMBATE A DOENCA

Il — O combate preventivo

Acabamos de descrever como se deve fazer o combate directo a
infec¢do e igualmente o combate preventivo contra a infec¢ao bem como
as medidas profilacticas tendentes a evitar a propagagio da doenca
as outras pessoas. Vamos agora referir-nos aos cuidados que se devem
tomar para prevenir o agravamento da doenca e a transformacgio da
doenga que se trata, em outras doencas mais graves.

Estes cuidados podem ser de ordem diversa: ¢

— Cuidados tendentes a robustecer o organismo contra a infecg@o.

— No caso de a infecgdo ja se ter estabelecido, os cuidados para
que a invas@o ndo continui ou se agrave.

O organismo possui varios meios de defesa naturais que mobiliza
em face de qualquer infecgdo e que consegue combaté-la; se nio existis-
sem estes meios naturais, a mortalidade seria muito maior; conhecem-sz
os beneficios da ac¢iio dos globulos brancos na defesa do organismo; o
velho tratamento pelas ventosas baseia-se no chamamento dos glébulos
brancos aos locais atacados, os quais pela fagocitose, destroem muitos
elementos patogénicos e digerem os produtos residuais de hemorragias,
derrames, etc.

O primeiro cuidado, perante uma infecgdo serd, além do ataque
directo, procurar o reforco das defesas do organismo; um dos meios
de procurar esta defesa é o fornecimento da vitamina C, simples ou
associada & rutina que tem a dupla vantagem, de potenciar a ac¢io da
vitamina C, tornando-a mais enérgica e de combater a fragilidade dos
vasos inflamados pela infecgao. No periodo de epidemias esta associacio,
que tem o nome de Rutinicé Fortissimo desempenha um papel activo
de protecgdio contra a infecgéo, sobretudo nas pessoas que tém de con-
tactar com os doentes, como os médicos e os enfermeiros; nos tltimos
invernos, nos periodos da gripe, muitas pessoas passaram a tomar regu-
larmente 2 comprimidos de Rutinicé, de manha, ao levantar e, nas casas
onde apareceu um caso de gripe, as outras pessoas passaram a tomar
2 comprimidos de manha e, as vezes, mais 1 ou 2 a tarde. Os efeitos
foram notaveis; houve ruas, muito atacadas, em que nenhum membro
das familias que tomavam o Rutinicé Fortissimo foi atacado, enquanto
que a gripe se propagava pela maioria das casas. Varias familias que
tinham filhos que frequentavam colégios ou o liceu, onde houve muitos
casos de gripe, conservaram-se indemnes pelo robustecimento procurado
para as suas qualidades de resisténcia a infecc@o, com aquele medica-
mento.

Outro preventivo contra as infecgGes intestinais, que muitas pessoas
usam permanentemente nas criangas, sobretudo quando aparecem as

=

primeiras frutas, é a Lactosimbiosina. Antigamente a doenca que pro-
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vocava a maior percentagem da mortalidade infantil era a diarreia
verde: a campanha do uso dos bacilos lacticos pelas criancas fez dimi-
nuir rapidamente a mortalidade por aquela doenga, hoje praticamente
desaparecida; assim, sempre que se manifeste qualquer desarranjo
intestinal, o uso da Lactosimbiosina em doses altas vem auxiliar as defe-
sas organicas, frequentemente insuficientes.

Sabe-se que é na convalescenga da bronquite e da gripe ou da pneu-
monia que nos bronquios e pulmées infectados se pode instalar o bacilo
de Koch, que nesse periodo se multiplica rapidamente. Um dos meios
preventivos consiste em fazer uso de injecgdes diarias de Pneuquinol que,
além de combater a doenga, provoca uma antisépsia local, visto se eli-
minar pelo pulmao e bronquios, constituindo assim uma barreira anti-
séptica contra a instalagdo da tuberculose, além de apressar a conva-
lescenca.

A aplicagio do Efe-Clor nas narinas quando a infecgdo se instala
no nariz, além de a combater, protege os bronquios, pois o ar aspirado
pelas narinas recebe ali a desinfecgido dos elementos do Efeclor, que
transporta até aos bronquios e pulmdes; esse ar em vez de levar os baci-
los consigo, leva esséncias aromaticas antisépticas, que melhoram a
doenga desinflamando o nariz; quando se respira pelo nariz e, sobretudo,
quando se tosse ou espirra, o Efeclor é uma protec¢do contra a pro-
pagacio da doenca, pela disseminagio dos micrébios em volta do doente.

Em face de qualquer infeccdo que atinja os aparelhos respiratéorio,
digestivo ou renal, devemos sempre fazer uso de antisépticos apropriados
que, n@o s6 ataquem o mal, mas sirvam de protecgdo contra as compli-
cacoes dessas doencas.

O GRANDE MOTOR DA MAQUINA HUMANA
— O CORACAO

No numero anterior referimo-nos as «Fontes de energia e da vida
das células; como se faz a circulagio sanguinea e linfatica; funcoes do
sangue, da linfa e dos ganglios». Vamos agora referir-nos ao grande
motor da maquina humana — «0 coragio» ().

Foi Harvey em 1628, que fez a primeira descrigio cientifica do que
€ 0 coragdo e que género de trabalho é que executa. Até entdo julgava-se
vagamente que ele tinha relagGes com o sangue e pensava-se que ele era
o centro da coragem e dos sentimentos. Ninguém julgava que o coragio
é um dos musculos mais sélidos do corpo e a mais admiravel bomba

(*) Continuamos com este artigo, a publicacio dos artigos de divulgagio
médica, da <Biblioteque des deux Cogs d'Or», prefaciada pelo Professor Pasteur
Vallery Radot, membro da ¢Academie Francaises e da «Academie de Medicine».
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que se possa imaginar; trabalha permanentemente, de dia e de noite,
expelindo o sangue para todo o corpo e, apesar de ter o volume de um
punho fechado, fornece, s6 em um dia, uma soma de trabalho que seria
suficiente para levantar um homem de 70 quilos a 300 metros de altura!

Realmente, o coragdo é uma méaquina que é composta de duas bom-
bas, uma a direita e outra a esquerda; a bomba da direita, envia o san-
gue, através dos pulmbes a bomba da esquerda que, por seu turno, o
reenvia, distribuindo-o por todo o resto do corpo. Cada lado do coracio
é constituido por dois quartos sobrepostos; o de cima, de paredes del-
gadas chama-se «auricula»; o de balxo, de paredes grossas, chama-se
«ventriculo».

Estas duas cavidades sio separadas por vélvulas que mdo deixam
o sangue passar sendo em uma direc¢@o. Quando o sangue chega ao
coragdo, preenche a auricula direita; depois, auxiliado por uma con-
tracgdo desta, passa para o ventriculo direito, através das valvulas aber-
tas; no momento, a seguir, em que o ventriculo se contrai, as valvulas
fecham-se, impedindo o sangue de voltar para a auricula; so lhe resta
um caminho, que é o de uma grossa artéria, que o leva até ao pulmio.

Aqui, o sangue vai seguindo pelas artérias, que se vio multiplicando
até aos capilares, onde abandona o gaz carbénico que foi concentrando
através da viagem que fez pelo corpo e carrega-se de oxigénio, fixado
nos glébulos vermelhos como descrevemos no artigo anterior. Nao pode
voltar para o ventriculo direito, por o orificio de onde saiu ser munido
de uma valvula que impede o retorno; é pois recebido por grossas veias
que o lancam no lado esquerdo do coragio.

Este lado esquerdo é composto, exactamente como o direito, de duas
cavidades; o sangue passa da cavidade superior do cora¢do esquerdo
(auricula) para a inferior (ventriculo esquerdo) que, por seu turno,
o envia para a artéria mais grossa do corpo, a <«aorta; esta distribui-o
pelas artérias que seguem para todo o corpo.

O lado esquerdo do coracio deve enviar o sangue para uma dis-
tancia maior do que o direito e por isso as paredes do ventriculo esquerdo
tém o dobro da espessura e da forga das do ventriculo direito. A cada
contrac¢io do coracdo sdo expulsas 60 grs. de sangue, de cada ventri-
culo; o coragdo bate cerca de 70 vezes por minuto, o que representa
que funcionou como uma bomba que expeliu cerca de 300 litros em meia
hora; como um homem adulto possui 6 litros de sangue, pode-se ima-
ginar a velocidade com que ele circula no corpo.

No entanto, durante algumas doencas a velocidade da circulacio
pode ser mais 1apida ou mais lenta do que a normal.

A frequéncia das pulsagbes cardiacas é regulada por dois sistemas
de nervos, de que um acelera o coragio e o outro o atrasa; sio os nervos
aceleradores e o nervo vazo. Mas néo nos é possivel modificar volunta-
riamente a velocidade das pulsagdes porque estes dois sistemas de nervos
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funcionam automaticamente. Mas o coragdo pode bater independente-
mente dos nervos; estes s6 modificam a sua velocidade, para o adaptar
as necessidades actuais do organismo.

Quando as contracgoes do coragdo sdo fracas, as suas pulsagdes
aceleram-se para manter o débito sanguineo suficiente. A forca do cora-
¢do estd ao maximo quando as pulsacGes sdo regulares, Uma pulsacdo
do coracio compreende trés periodos: — contraccao, relaxamento e re-
pouso. — Este tiltimo periodo é muito mais curto do que os outros, mas
quando o coragio bate mais depressa é exactamente este que se encurta
ainda. Quando se escuta um coragdo, ouvem-se dois ruidos regulares,
que sdo os que fazem as valvulas quando se fecham, prolongados pelo
-eco que o peito faz.

A frequéncia do coragio ndo € a mesma para todos os animais.
Enquanto o coracdo do homem bate 70 vezes por minuto, o coragio
de um elefante s6 bate 25 vezes e o de um rato bate 700 vezes. Quando
agarramos um passaro e o temos ma nossa mao, sentimos o coragdo a
bater muito rapidamente; muitas pessoas pensam que € por o passaro
estar cheio de medo, mas na realidade o ritmo do coragio de um pas-
saro é muito mais elevado dn que o do nosso. Porém, mesmo nos seres
humanos ha diferencas no ritmo. O coragdo de um recém-nascido bate
140 vezes por minuto e aos 3 anos, cerca de 100 vezes; durante o cres-
cimento, a frequéncia continua a diminuir até chegar a 70 na idade
adulta.

Durante um esforgo, como por exemplo, um exercicio fisico, o cora-
¢do acelera-se consideravelmente. E uma acciio reflexa. O medo e a
excitagio tém o mesmo efeito de aceleracio.

Apés uma sessio de exercicio fisico rude, o coragido bate mais
depressa por muitas razoes: — Os musculos que acabaram de trabalhar
tém maior necessidade de oxigénio e de alimentacdo de que se estivessem
em repouso; por outro lado, o sangue fica mais quente depois do exer-
cicio e deve por consequéncia circular mais depressa para que a tem-
peratura do organismo nio se eleve demasiadamente, pois vai arrefe-
cendo & medida que atinge os pontos mais afastados.

Ainda que os dois lados do coragio sejam duas bombas diferentes,
que ndo estao directamente ligadas entre si, contraem-se e descontraem-
-se exactamente ao mesmo tempo. Os dois bombeiam 15000 litros de
sangue em cada dia.

O que é mais admiravel, é que o coracdo bate durante a vida in-
teira, tendo somente uma fracgio de segundo de repouso entre cada
duas pulsagbes e pensemos que tem de bater 100 000 vezes por dia!

Durante muito tempo julgou-se que o coracdo ndo podia ser ope-
rado. Actualmente, gracas a aparelhos que substituem o coragiio e os
pulmdes do doente durante a operaciio, os cirurgides podem curar cada
vez mais pessoas atingidas de doencas cardiacas. Podemos afirmar, com
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orgulho, que um dos paises onde mais se tem avancado na cirurgia car-
diaca é Portugal; todos os médicos conhecem os estudos feitos sobre
cirurgia cardiaca e pulmio e coragdo artificiais feitos no Laboratério
de Cirurgia Experimental, anexo ao Laboratoério Sanitas, onde equipas
de cirurgies, médicos, veterinarios e radiologistas trabalham em equipa,
tendo conseguido isolar o coracdo durante horas, em que a respiracio
e a circulagio sdo feitas por meio de aparelhos especiais; o coragiio volta
a ser cosido aos vasos e se restabelece a circulagdo, voltando-se a uma
vida perfeitamente normal; estes trabalhos tém sido motivo de confe-
réncias com projecgdes feitas em vérios centros de cirurgia e de medicina.

Num proximo artigo, desenvolveremos um estudo sobre «o sangue
¢ a linfa» e nos nimeros seguintes falaremos sobre a purificacdo do
sangue, as glandulas endécrinas que comandam o corpo, a reprodugdo
das células, o que é a febre e, por fim, sobre o problema da conservagao
da satde.

AS DIARREIAS E A PRISAO DE VENTRE

A primeira vista, a «diarreia» e a «prisio de ventre» sdo duas per-
1urbagbes contrarias; no entanto podem suceder-se uma a outra ou apa-
recerem no mesmo individuo, em periodos alternados.

O que é que provoca a diarreia e a prisao de ventre? A primeira
vista, o aparecimento mostra que ha uma maior mobilidade do intestino
da que é normal, um exagero do peristaltismo; a prisdo de ventre indica
que as fezes, em lugar de serem pastosas ou liquidas, aparecem em menor
quantidade, secas, duras e dificeis de expulsar, o que, em parte, deve ser
devido a uma maior lentiddo dos movimentos peristalticos dos intestinos.

No entanto aquelas conclusbes ndo sio rigorosamente exactas.
Os movimentos dos intestinos sdo mais complexos do que geralmente
se pensa; no intestino delgado, além do movimento de vai-vém e do
movimento pendular ou de mistura, produz-se um movimento peristal-
tico, que vai diminuindo & medida que se vai aproximando do ileon.
Os movimentos do intestino grosso sdo diferentes e de duas espécies,
© movimento peristaltico e 0 movimento de mistura. O intestino grosso
é formado por pregas, a separarem cavidades; mas ndo se trata de estru-
turas preformadas, que estdo sempre no mesmo sitio; pelo contrario
vao-se transformando por movimentos de deslocagio, que servem mio
s6 para misturar bem as fezes, de modo que a sua massa fique bem
homogénea, mas também para as expor a uma maior superficie de absor-
¢do, para que a agua se possa reabsorver, do que resulta o engrossa-
mento das fezes. Esta operagiio é mais intensa no cblon transverso, que
€ onde comeca a sua concentragio.

O intestino pode manter as fezes paradas durante algum tempo;
mas de vez em quando surge um movimento peristitico, que se chama
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«onda peristaltica», em que todo célon se contrai e a onda vai cam-
nhando para baixo, provocando uma deslocagdo brusca das fezes para
o recto.

Assim, os alimentos que saem do estomago semi-liquidos ou com
consisténcia pastosa, vio caminhando até ao ileon e daqui passam para
o intestino grosso, onde os liquidos se reabsorvem tornando-os mais
duros, Quando o c6lon esta muito sensivel, produz-se uma contracgio
peristaltica, contraccdo que se acompanha de uma irritacdo do intes-
tino grosso e que se manifesta por um reflexo gastro-célico, que pro-
voca a necessidade, algumas vezes, de ir imediatamente a retrete. Este
reflexo, vulgar na crianga de mama, é frequente nas pessoas que sofrem
de irritagdo do coélon, com inflamagdo (colite) que provoca diarreia.

A prisdo de ventre tem sempre origem no cblon transverso ou no
colon descendente ou ainda no recto. E sempre devida a paragem das
fezes no recto e na ansa sigmoideia ou a um trinsito muito lento.

A diarreia pode ser produzida por uma hipersecregdo, por uma
niao absorcio ou por uma hipermobilidade. A base fundamental da
maioria das diarreias é a hipersecrecio; a parede intestinal transsuda
um liquido seroso contendo sais e albumina; esta hipersecrecdo pode
fazer-se sem alterar a mucosa. A diarreia que aparece nas pessoas ner-
vosas, sob a influéncia de uma emogio é uma evacuagio por peristal-
tismo do intestino grosso; a ac¢dio psicogénea, o choque, provoca uma
hipersecrecao de liquido, pelo intestino delgado. Outras diarreias podem
resultar da insuficiéncia de absorgio do liquido dos alimentos pelas
paredes dos intestinos, as vezes associada pela irritacio quimica que estas
fezes produzem sobre as paredes do intestino grosso.

Vé-se portanto que a diarreia e a prisdo de ventre sdo provocadas
por alteracdo na absor¢ao dos liquidos dos alimentos ou por uma trans-
sudacio de liquidos para dentro dos intestinos. As causas sio muito
variadas, quer de origem no sistema nervoso, quer de irritagio das pare-
des do intestino por causas virias, muitas das quais sdo infecgbes ou
auto-intoxicagoes.

Os primeiros cuidados a ter para combater esses estados patolé-
gicos, consistem em procurar manter o meio intestinal tio normal quanto
possivel. Deve principiarse por procurar que os alimentos sigam do
estomago para os intestinos, de forma a constituirem uma massa ali-
mentar bem homogénea, bem dividida e bem atacada pelos sucos e fer-
mentos digestivos.

Para este fim, deve mastigar-se muito bem os alimentos e ndo beber
em excesso durante a refei¢do. Porém, se a digestdo for demorada, o que
em geral é devido a insuficiéncia dos fermentos digestivos, devemos
auxiliar o trabalho da digestdo, fornecendo ao estémago uma dose suple-
mentar desses fermentos, o que se consegue com a Neo-Digestina, que
é uma composi¢io dos fermentos digestivos, pepsina, pancreatina e
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mallina com mucosa géastrica dissecada e em p6: a Neo-Digestina deve
tomar-se na dose de uma a duas colheres de sopa a cada refeicio, que
se devem deixar dissolver na boca; quando os alimentos sejam simples,
a dose pode ser menor, mas deve aumentar-se quando os alimentos forem
de mais dificil digestdo; as criancas devem substituir as colheres de
sopa por colheres de cha até aos 7 anos e por colheres de sobremesa
dos 7 aos 15 anos.

Vamos agora tratar dos cuidados a ter para procurar defender as
paredes dos intestinos inflamados, as vezes com a irritagdo quimica que
estas infecgbes ou auto-intoxicactes provocam.

Como mostramos em artigos anteriores (*) a melhor maneira de
combater a acgiio dos microbios patogénicos dos intestinos é o uso regn-
lar da Lactosimbiosina (3 a 12 comprimidos por dia) que tem a vanta-
gem de contribuir para facilitar o desenvolvimento normal das criancas
e jovens, de manter a saude nos adultos e de evitar a velhice precoce
por auto-intoxicagdo e consequente degenerescéncia de varios 6rgdos
(rim, figado, sistema arterial).

Para combater a diarreia. aconselha-se o uso da Vitasimbiosina,
na dose de 3 a 6 colheres de sopa por dia, ou a Vitasimbiosina Concen-
trada, na dose de 3 ampolas bebiveis por dia. Quando a diarreia se nor-
malizar, deve ainda fazer-se um tratamento de manutencdo, para o que
basta tomar 1 a 2 colheres de sopa. ou 1 ampola de Vit, Concentrada, de
manha, durante uma semana pelo menos, para evitar que a doenca retro-
grade e voltem a aparecer os sintomas agudos.

A pris@o de ventre pode ser provocada pela inflamagao das pare-
des dos intestinos, provocada por agentes patogénicos; neste caso tam-
bém a Lactosimbiosina actua, quer atacando directamente os micrébins
malfazejos, quer pela acgdo topica curativa do acido lactico mascente,
que os seus bacilos lacticos estdo constantemente a fabricar e que actuna
como medicamento contra a inflamacfo, irritacio ou mesmo pequenas
placas de feridas que se formam nas paredes dos intestinos. Porém, se
a prisio de ventre for devida a insuficiéncia de liquidos no intestino
grosso, por excesso de reabsorgdo mos intestinos, temos de procurar
um laxativo que contribua para que as fezes deslisem e sejam expulsas.

Ha varios laxativos, alguns dos quais provocam a saida das fezes,
mas que produzem uma irritaciio intestinal que contribui para manter
a dificuldade de deslisamento das matérias digeridas. Devemos pois
escolher um laxativo ndo irritante, suave; um que é aconselhavel por
reunir essas qualidades é a Purgatose (composicio de fenolftaleina com
escamoneia e vanilina), de que se deve tomar 1 comprimido ao deitar;
se nio for suficiente, pode aumentar-se a dose até 4 comprimidos por
dia, mas em geral um é suficiente.

(*) Veja «As auto-intoxicacoes intestinaisi (n.° 12 dos Estudos).
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A AGUA NA NOSSA VIDA

A agua é o meio em que se desenvolvem todos os fenomenos vitais;
sem ela ndo podia existir a vida. Todas as substancias alimentares, as
hormonas e os produtos do metabolismo, acham-se dispersos ou dissol-
vidos na agua e nela circulam no organismo.

No principio da vida os seres viviam todos na agua; a pouco e
pouco foram-se diferenciando, até aparecerem os anfibios e depois os
seres terrestres; mas para manter o equilibrio entre o nosso meio interno
e o exterior, estdo-se realizando permanentemente reacgbes quimicas e
fisico-quimicas e todas elas se realizam com a colaboracao da agua.
Os seres terrenos criaram uma série de dispositivos que lhe permitem
arrecadar agua, como o aparelho digestivo, e elimina-la pelos pulmaes,
pelo rim e pela pele e regulam todo este movimento por um sistema
neuro-vegetativo.

Se nés vivemos fora de agua, todas as nossas células estio como
empapadas em meio aquoso.

A agua encontra-se no organismo dentro e fora das células (no
plasma sanguineo, na linfa e no quilo, nas secrecoes glandulares e no
intersticio dos tecidos, formando o plasma intercelular).

A égua circula no organismo servindo de veiculo a numerosas
substancias dissolvidas ou em diversos graus de dispersao.

A proporgao da agua no corpo tem sido estudada em varios animais
e no homem; a média da proporgio anda em volta de 65 por cento
de peso. Os estudos de Marx, demonstram que no homem a proporcao
é mais elevada no embrifo e vai diminuindo até a idade adulta, Essas
proporgoes sao:

Embrido de 3 meses—94 % de agua

» » 5 » —8% » »

» » 9 » —T4% » »
Recém-nascido —66 a 74 % de agua
Adulto —58a67% » »

Assim, no nosso peso, entram aproximadamente 23 de agua e Y4
de substancias sélidas.

A agua da alimentagdo transforma-se até ter a composicdo apro-
ximada do soro sanguineo e depois é absorvida, entrando na circulagao
da linfa e do sangue.

A sua eliminagdo faz-se pelo rim, pela pele, pelos pulmoes e pelo
intestino, mas a eliminagdo pelo rim é de cerca de dois tergos e pelos
outros emontérios, de uma terga parte; a quantidade eliminada pela pele,
depende da temperatura, da humidade ambiente e da regulagdo do equi-
librio hidrico do organismo.

Devemos regular o consumo da agua, em relagdo com a quantidade
de que o organismo precisa. Se se toma menor quantidade do que a
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necessaria, o organismo ressente-se; € o caso das pessoas no deserto ou
os naufragos que se véem obrigadas a tomar menos 4gua do que a de
que precisam; sentem um mal-estar que aumenta progressivamente
e se transforma em um sofrimento terrivel muito superior ao da fome.
Se se bebe de mais, obriga-se todo o organismo a um esforgo exagerado
e prejudica-se as fungdes dos seus érgdos; pode-se provocar dispepsias,
dilatagBes do estbmago bem como outras perturbagges. O ideal é tomar
a quantidade suficiente no intervalo das refeicdes e 2 a 3 decilitros (o
méaximo) as refeicdes, incluindo todas as bebidas.

A MORTALIDADE DAS CRIANCAS
NOS PRIMEIROS MESES

Este artigo foi-nos sugerido por uma publicacdo dos Drs. H, Czer-
mak e H. Hansluwka de Viena, feita no nimero da revista «Medicine
et Hygiene» de Genéve, de 24 de Outubro de 1962 sobre a mortalidade
das criangas de leite na Austria.

O que mais destaca nesse artigo é o quadro da percentagem da
mortalidade na Europa, no qual os paises de menor percentagem sio
a Holanda, a Suécia, a Noruega e a Finlandia, ao passo que os da mais
alta percentagem sdo, Portugal, que é o pais da Europa onde a morta-
lidade é mais elevada, e a seguir, a Jugoslavia, Albania e Romania; os
outros paises da Europa, estdo entre estes, estando a Austria, na taxa
média da Europa.

Quais sio as causas principais da mortalidade neste periodo?

Umas podem procurar-se no periodo pré-natal, fraqueza da mae,
doencas nesse periodo, etc. O factor dos filhos ilegitimos, ndo tem grande
importancia.

A idade da mae pode influir. O inquérito feito na Austria, mostra
que as maes, de 15 a 19 anos, ddo a maior percentagem de mortalidade
das criangas; a menor é a dos 30 aos 34 anos; depois, dos 25 aos 29
anos; a dos 20 a 24 e dos 35 aos 40 é quase igual.

Os factores sociais podem ter importincia. Um estudo feito na
Franca e na Inglaterra, mostrou que os filhos das maes empregadas tém
uma percentagem menor na mortalidade. Isto explica-se porque estas
mies representam uma elite sobre todas as outras mies porque, em geral,
sdo melhor informadas sobre as possibilidades da prevengio da mor-
talidade, ttm melhor inspecgdo, vigilincia e tratamento, feitas pelos
servigos de assisténcia nas empresas, tanto as maes como aos filhos e a
facilidade de dar de mamar nas creches e os cuidados permanentes,
quando as mdes estdo no emprego, dados por pessoal competente. As
criangas quando ja andam, preferem a permanéncia nas creches a perma-
néncia em casa; nas creches s@o assistidas, brincam, tém companheiros e

507



ESTUDOS

brinquedos para se entreterem; as creches bem dirigidas contribuem
muito para a saude e formagio social da crianca. O contrario se da com
os filhos de mulheres que trabalham no campo, onde a percentagem da
mortalidade é maior.

Como atras dissemos, o primeira cuidado é pre-natal; tem de se
procurar robustecer, tonificar as maes, vigiar a sua alimentacio e o
trabalho nos dois Gltimos meses. E conveniente sujeitarem-se a um exame
médico, para verificarem o estado de satde e os cuidados que é preciso
terem para se protegerem bem como ao futuro filho; verificar-se-a falta
de apetite, se se cansam facilmente, ete. (').

Desde que a crianga nasceu, vigiar o seu estomago e intestinos. Em
1960, 22 por cento da mortalidade infantil das criangas aleitadas, foi
devida a trés grupos de doengas; as «doencas infecciosas», «doencas dos
orgios respiratérios» e doencas do estomago e dos intestinos», Nos pai-
ses mais adiantados estas trés causas quase que desapareceram; na Aus-
tria mantém-se aquele niimero médio. Em Portugal, que tem o nimero
mais elevado na escala da mortalidade neste periodo, €, apesar do que
se tem progredido nos ultimos anos, ainda o grupo dos desarranjos e
infecgbes intestinais que fornece a grande parte daquela percentagem.
Os cuidados a ter e o sugestivo tratamento foram ja descritos nos arti-
gos: As perturbagoes digestivas das criangas de mama e com aleila-
mento artificial, Perturbagoes digestivas da primeira infincia e Pertur-
bagoes digestivas infantis publicados nos n.°® 8, 9, 10 e 13 da 4.* série
dos «Estudos», que é conveniente reler.

CURIOSIDADES

* % * — Uma chdvena de café contem de 50 a 150 miligramas de cafeina. Muitas
pessoas podem suportar 15 chavenas didrias sem o minimo incémodo, mas outras
ha intolerantes a cafeina, o que se traduz por perturbagoes digestivas, insénias e
irritabilidade.
* * * — A respeito da velhice, eis uma curiosa teoria, emitida recentemente pelo
especialista britanico dr. A Comfort:

€0 homem tem menor longevidade do que a mulher, porque protege esta! Com
efeito, sabe-se que a mulher vive, em média, mais tempo do que o homem. Este
curioso fendmeno explicar-se-ia pela perda energética que representa para o homem
ter o seu cargo a proteccao da mulher!...»

() O regime ténico que mais convém, pela grande quantidade de indicacdes
que tem, é o uso do Opohemol, na dose de 3 colheres de sopa por dia, uma antes
de cada refeicio; as pessoas pouco robustas devem tomar cilcio, o que protege
a formaciao do esqueleto do filho. Deve sempre pensar-se que uma mae fraca, gera
frequentemente um filho deficiente; deve sempre vigiar-se a salide da mae, tonifi-
ci-la, conservar a saide, para que a ma se melhor e o filho nasca mais robusto.
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pessoal e social, que tanto preocupam hoje néo sé os educadores que
teem de formar a mova geragdo, mas os pais e os dirigentes sociais, a
quem a evolugdo rapida social tantos problemas cria diariamente.

Vamos indicar alguns dos artigos que, além de estudos sobre divul-
gagio de conhecimento de psicologia, de sociologia, de medicina, de
higiene, etc, estdo ja preparados para continuar a publicago dos estudos
sobre educagio da juventude: _

— Problemas mutuos da crien¢a e dos educadores (pais e profes-
sores) ;

— A Fadiga Escolar;

— A psicotecnia nos colégios;

— Defesa e luta contra as perturbagbes psicologicas e mentais dos
estudantes;

— Resultados da falta de educacio. A faléncia na luta pela vida, O
complexo de inferioridade; como combate-lo, procurando a valorisagéo
da crianga para criar o «homem forte».

— A inferiorisacio da crianga;

— A crianga perante as «regras da educagdo» — A obediéncia;

— Causas da desobediéncia;

— A disciplina «exterior»;

— A «compensacido» social;

— A «compensac@o» solitaria;

— A evolugdo perniciosa.

ctssinatura dos Estudos

A 1.® série esta esgotada. A 2. série estd quase completa e sera ofe-
recida aos assinantes da 3.%, da 4.* ou da 5. série. A 3.* série compreende
40 ntimeros; o seu prego, completo é de Esc. 80$00.

A 4.* e a 5. séries terdo, pelo menos 25 nimeros; a assinatura, do
ne 1 ao n.° 25 de cada série custa Esc. 50800 (cerca de dois anos de
publicagGes).

Os nfimeros isolados custam Esc. 2$50.

Qs assinantes tém direito aos seguintes prémios:

a) Colecgio dos niimeros, ndo esgotados da 2.° série (mais de 25).

b) Um qtil cinzeiro.

¢) Uma faca para papel.

d) O Livro das Maes.

Toda a correspondéncia sobre assinaturas deve ser dirigida a:

Apartado 2219 — Lisboa — ou a Rua Custédio Vieira, n.° 1.
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Para combater os
GAZES DO ESTOMAGO E DOS INTESTINOS

tomar | a 3 comprimidos de

Carvao Sanitas, anisado e naftolado

A Prisao de Ventre

combate-se facilmente, com a

Purgatose

que facilita as dejec¢des, sem produzir irritacdo intestinal

© Mundo estd a alravessar uma f[ase de
transformac8o psicolégica, que se reflecte
nos problemas soclais, politicos e de edu-
cacBo, na vida famillar e profissional. Os
#Estudos’’ estSo publicando um resumo dos
estudos destes problemas, realizados em
Congressos, em comunicag8es, etc., os quais
colocarSo os seus leitores a par do seu conhe-
cimento e das solugdes, que Iém grande In-
fluéncia na vida social e famillar, na edu-
caclo e fuluro dos filhos, nos seus problemas
escolares e soclails, etc. Com um dispé&ndilo
inferior @ Esc. 2900 por més (veja «Condi-
cbes de Assinatura», na capa) fica-se eluci-
dado sobre muitos destes problemas.

PREVENTIVO CONTRA A SURDEZ

Provocando a eliminag¢do do cerumen dos ouvidos

e mantendo a membrana do timpano em [unciona-

mento perfeito, consegue-se aplicando regularmente
uma vez por semana ou por més (conforme a facul-
dade individual de

produzir o cerumen) com Otoceril
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