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Os «Estudosy

Continua a publicagdo da 4.* séric dos «Estudoss.

A 1>* série, foi constituida por varias monografias, j& esgotadas.

A 2.* série tratou nos nimeros 1 a 7, dos problemas ligados 3 inte-
ligéncia e & memdria, nos niimeros 8 a 14 de ensaios de psicopatologia
¢ nos niimeros 15 a 32 de estudos sobre o optimismo e o pessimismo.

A 3. série foi especialmente dedicada a estudos sobre os desportes
e a sua acgio sobre o organismo; no entanto também se ocupou de
virios estudos sobre medicina.

Nos n.°* 1 a 7 ocupou-se da acgio dos jogos e dos desportos sobre
a saiide nos diversos periodos da vida. Nos n.°® 8 a 20 ocupou-se de pro-
blemas da acglio terapéutica dos exercicios fisicos; a obesidade e o ema-
grecimento; problemas da alimentagdo nos desportos, durante os treinos.

Nos n.°® 21 a 31 oct »amo-nos dos treinos, relagéo entre treino e
adaptagio, as gindsticas harménica e coreogrifica e os desportos que
convém & mulher; a educagio fisica na mulher e na crianga; a danga,
desde a mais remota antiguidade; efeitos dos exercicios na «¢segunda
idade»; o envelhecimento normal e a velhice precoce; progresso da
satide dos dltimos anos e insuficiéncias fisicas dos desportistas e recupe-
ragdo para o desporto.

A colecgiio destes niimeros constitui um estudo detalhado o com
muito interesse para todos os que desejam aumentar os seus conhecimen-
tos gerais e se interessam pelos desportos.

A 4.2 série é publicada para divulgacgio dos principios de higiene
mental e de educac@o, problemas que estdo actualmente preocupando todo
o mundo e sobre os quais se tém reunido congressos médicos e de psicélo-
gos em vérios paises; efectivamente as perturbages causadas pela
«guerra fria» tém provocado téo grande niimero de perturbaces psiqui-
cas e sociais, que este problema passou j& do campo pessoal para o
campo social; uma grande parte das doengas do coragiio e das doengas
mentais sio provocadas por falta de conhecimento dos principios de
higiene mental e os efeitos desta perturbagiio social estdo-se reflectindo
assustadoramente na saide dos individuos, de tal forma que constitui
hoje uma preocupagéio permanente dos médicos e dos doentes.

Esta série de artigos é pois mais dtil para conhecimento dos pro-
fessores e dos pais e educandos do que dos médicos, cuja atencio tem
sido chamada hé& muito tempo para estes graves problemas, que
conhecem,

Depois de continuarmos com o estudo de vérios problemas sobre
psicologia social, passaremos a um estudo mais circunstanciado sobre
educagiio da crianca, complexos de inferioridade, compensagdes, métodos
de superiorizagio, etc., praticamente da construgio psiquica do futuro
homem ou mulher.
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A <«Luta pela Vida»

A «vida» é constituida pela articulagdo permanente da vida orgdnica
e da vida mental.

E um dever da pessoa procurar sempre manter tdo normal quanto for
possivel a satde do corpo, a sua vida orgénica, para que melhor possa
exercer a sua vida mental.

A vida é constituida por uma série de vitérias ou derrotas, que no
seu conjunto representam a <«lucta pela vida». Assim como a vida orga-
nica € uma operacido constante de trocas nutritivas feitas através de va-
rios 6rgios, cuja boa conservacio € essencial para que a maquina funcione
bem, a vida mental € uma vibracio constante em que se sobem ou descem
degraus da escada da valorizagéao.

Para melhor actuarmos na tentativa do escalamento desses degraus,
isto é para vencermos na vida, temos de estabelecer um plano, como sem-
pre que se deseja vencer em um combate. Ora a vitéria depende sempre,
da preparacao, da maneira de combater e, no final, se se venceu ou foi
vencido, & indispensavel, antes de nos entregarmos ao prazer da vitéria
ou ao desénimo de termos sido vencidos, estudarmos as razdes porque ven-
cemos ou os erros ou insuficiencias que provocaram a derrota, para apren-
dermos e planearmos com mais seguranca o nosso futuro.

E certo que quando se conseguem estudar friamente as causas, se
verifica que se aprende mais nos insucessos do que nos sucessos, que fre-
guentemente nos embriagam e nos levam a praticar erros no combate
proximo. O plano, como dissemos, tem trés fases, a de preparacéo, a
de accéio e a do exame, para se poder por em execugdo a luta que se segue.
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A preparag¢do consiste em nos valorizarmos. Como para a luta fisica.
precisimos de termos uma preparacio de exercicios e de treinos antes da
acgdo, para um combate na luta pela vida, precisamos de robustecer os
elementos de combate, que s@o a preparacdo cientifica, a preparacio téc-
nica e os exercicios mentais, estudando bem a forma de aplicar esses ele-
mentos.

A Tuta pela vida € um somatério de pequenos ou de grandes combates,
em que se puseram em acc¢do os nossos valores adquiridos; assim se vai
subindo. Nesta luta, a competi¢io € a lei; e ndo nos devemos impressionar
por termos de enfrentar a competicdo ou o combate, porque sdo eles que
nos ensinam a aperfeigoar as nossas qualidades que, bem dirigidas, nos
devem conduzir até a «vitéria».

Estudando os efeitos psicolégicos das vitérias e das derrotas, vamos
preparando o préximo combate. A «vitériay cria sempre a confianca em
si préprio, que facilitari novas viférias e desenvolverd o nosso «opti-
mismo», que € um estado de espirito indispensédvel para vencer. Uma
derrota, abala a confianga em nés préprios, nos meios de acgio que empre-
gamos na luta e, a pouco e pouco, vai gerando o «pessimismos, que é um
estado de espirito que nos prepara para a derrota ou muitas vezes gera
a desisténcia para a luta, que & o sentimento de que ficAmos vencidos antes
de a iniciar.

Temos portanto, como dissemos, de estudar bem as causas de uma
derrota para prepararmos melhor a préxima luta. Mas devemos também,
procurar os meios saos para lutar e ndo os meios desonestos que podem
provocar uma vitéria, mas abalando o nosso crédito moral e a considera-
géo publica, que téem um alto valor na continuacéo da luta para o futuro.

Na vida devemos sempre ambicionar subir, mas sermos suficiente-
mente inteligentes para graduarmos essa subida. Temos que estudar, para
conseguirmos os cursos preparatérios, os cursos técnicos e no final, a nossa
carreira, mas devemos ter o bom senso necessirio para ndo ambicionar
conquistar o mundo e a lua. A subida, salvo casos excepcionais, deve
comecar pelo principio e depois subir-se cada degrau, servindo-se da inte-
ligéncia e qualidades de trabalho e ter qualidades morais, que nos impo-
nham A& consideracdo daqueles que terdo que nos julgar no exame para
0 acesso.

Quer estejamos em qualquer degrau da escada do acesso, quer tenha-
mos ji assumido um posto de direccio é indispensivel pensar que a vida
em uma empreza se pode representar pela figura geométrica de um
tridngulo equildtero em que os trés dngulos sdo: — o «trabalho», o «capi-
tal» e o «social», e em que é necessirio manté-lo com angulos iguais para
se obter a manutencio do equilibrio e do sucesso da empresa,

Nos tempos primitivos a nossa subsisténcia era mantida pela caca,
pela pesca e pela colheita de frutos; mais tarde, comegou a praticar-se a
agricultura; para se semear, para as colheitas, para a caga ou para a
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pesca era por vezes necessirio orgnizar-se grupos, que comegaram por
serem familiares e depois, de visinhos. O pagamento dos servicos presta-
dos na sementeira ou colheita, era feita pela troca de dias de trabalho,
ou por divisdo dos géneros obtidos na caga, na pesca e algumas vezes na
agricultura. Porém, por vezes, as trocas tinham dificuldade de se execu-
tarem, criando pequenas diferengas; foi necessario pois estabelecer uma
moeda de troca que, variava conforme o género de trabalho ou o produto
mais colhido na regido. Entre nés, a moeda criada foi, conforme as re-
gides, o alqueire de milho, de trigo ou de centeio. Mais tarde porém encon-
trou-se uma unidade mais cémoda, o dinheiro, variando o valor do dia de
trabalho conforme a méao de obra disponivel; mais elevada durante os
periodo de trabalho das sementeiras, das colheitas, etc. e mais barata
durante a invernia ou nos periodos intercalaveis, A moeda servia para
facilitar as trocas e adquirir-se nas feiras ou nas lojas aquilo de que se
necessitava, alimentos, roupas, instrumentos de trabalho e artigos de luxo
ou de conforto. A moeda representa pois o trabalho acumulado.

A acumulacdo da moeda constitue o «capital» que ji pode ser empre-
gado com maior latitude, montando ou desenvolvendo grandes culturas,
ou oficinas, ou meios de comércio e de transportes,

Os reis ou senhores, para satisfazerem as necessidades comuns, come-
caram a criar um imposto sobre o capital, nas feiras, no comércio em
geral ou na propriedade. Assim se constituiu o capital necessario para as
grandes obras de interesse comum, estradas, fortalezas, etc. Cometeram-se
também grandes abusos que geravam revoltas, originadas na ma aplica-
¢do dos dinheiros cobrados para obras comuns, sociais e que os déspotas
aplicavam muitas vezes na satisfacio dos seus desejos préprios.

O terceiro dngulo do tridngulo, o «social» indica que o capital tem de
contribuir com uma percentagem estabelecida para organizar a vida so-
cial, criando o conforto comum e a previdéncia para as horas mas.

Como dissemos, o capital acumulado serve para se poderem organizar
emprezas. Uma empreza bem organizada € constituida por ¢direccdo» e
«execucéor. A direcgdo € constituida por administradores e técnicos de
servicos e de administragdo. A «execucdo» & constituida por elementos de
trabalho normal ou de méaquinas; é dirigida e regida por mestres e contra-
mestres, chefes de servico, administrativo, financeiro e de expediente.

Uma empresa é uma méquina que, para funcionar perfeitamente, &
necessario que cada um dos 6rgios e instrumentos de que é composta
trabalhe em perfeita articulacdo, regulando o capital e as interdependén-
cias do trabalho e isto s6 se pode fazer com o trabalho em «equipe». Tanto
os administradores como cada um dos empregados e trabalhadores, nao
sdo mais do que pecas da maquina e todos devem procurar trabalhar em
equipe para que a mdquine funcione bem.

Vimos atrds que para vencermos na luta pela vida é necessirio ca-
minharmos com seguranca, com conhecimentos e com trabalho e vimos
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também que o trabalho acumulado, gera o capital e que é necessirio essa
acumulacdo para organizar o futuro de uma empreza ou de um pais.

Os administradores téem a responsabilidade do progresso da empreza
e da manutencido do pessoal que a constitue,

O trabalho de manutencdo é constante e dificil, com toda a luta de
competicdo da época actual. Uma empreza nido pode manter-se estaciona-
ria; se isso acontecesse, entretanto as outras ir-se-iam desenvolvendo e
acumulando as forcas de competicao; quando aquela julgava ter estacio-
nado, tinha de facto recuado...

Esta verificagdo cria a necessidade de desenvolvimento da empreza;
para isso sdo necessario novos investimentos, ou criados pelo capital, que
nao pode distribuir-se como justa remuneracfo aos sécios ou accionistas
que ali o colocarem para promoverem o andamento da empreza ou criados
por investimentos externos, muitas vezes por financiamentos, cuja remu-
neracio tem prioridade cobre a remuneracdo do capital dos fundadores
da empreza. Estes problemas criam situagdes em que os capitalistas de
algumas emprezas estio varios anos sem receberem remuneracéo,

Ora, como dissemos, o papel dos administradores € administrarem
para poderem solver todos os compromissos referentes aos credores, &
necessidade do investimento, aos trabalhadores e aos capitalistas, pois uma
empreza nao se mantem e desenvolve sem a colaboracio e esforgo de
todos. E esta a razdo porque tem de existir uma solidariedade entre todas
as pecas da madquina, dirigentes e colaboradores, para que esta produza
bem.

Quando a empreza pode remunerar o trabalho e o capital, pode ainda
reservar alguma parte da remuneragdo para atender ao problema social,
para bem do equilibrio de todos os elementos da empreza.

Assim téem de se pagar os impostos (por vezes bem pesados) para a
previdéncia, e auxiliar as associacdes dentro da empreza para passeios,
desportos, etc., as cantinas, as creches, as férias pagas, por vezes os cur-
sos de aperfeicoamento, ete., o que é dispendioso.

Todas estas organizacdes, tendentes a atenderem as exigéncias do
conforto fisico e moral, contribuem para manter o equilibrio da equipe, e
portanto o valor da empreza e a segurancga no futuro.

Bem hajam as emprezas em que esta luta e vibracdo constante conse-
gue uma boa compreensdo de todos os que nela trabalham, dirigentes e
dirigidos, sinal de que compreenderam o papel que lhes pertence na luta
pela vida.

Para desenvolver este problema, vamos publicar alguns artigos sobre
o problema do progresso da humanidade, em que estudaremos o importante
problema do «sentido da vidas, que é a linha de aplicacdo das r.ogdes que
vamos aprendendo desde que nascemos, sobre caminhos que devemos se-
guir para, ao enfrentar a vida, sabermos como devemos caminhar no
caminho da vida...
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«O ardor do estdmago»

O ardor do estomago, a pirose, foi sempre atribuida a excesso de
acidez no estémago; os nltimos estudos demonstraram que tanto pode ser
provocada por excesso de acidez, como por <«aquilia», ou seja, a auséncia
da secrecdo cloridrica do estémago, que pode ter virias causas; em outro
artigo referir-nos-emos especialmente a esta perturbacgao.

O ardor, confra o que se pensava, ndo existe propriamente no esto-
mago, ainda que projecte a sua sensagdo sobre o epigastro, na parte ter-
minal do es6fago; a «pirose» & o mesmo fenémeno que caminha em direc-
cdo ascendente para a garganta.

Pal pbde observar que nas pessoas com acidez estomacal, aparece
muitas vezes a regurgitacio do contetido Acido para o eséfago voltando
sempre que ha insuficiéncia da passagem do es6fago para o estémago,
por aperto do cardia, que se opdoe ao movimento retrégrado do contetdo
gastrico.

Estes fen6menos de acidismo aparecem frequentemente nas pessoas
obesas, com pletora abdominal, diafragma alto e, em geral com estdémago
sensivel, hiperténico, em forma de retorta, ou com duas cdmaras, em
forma de alforje; estas formas do estdbmago hiperténico facilitam a regur-
gitagdo para além do orificio do cardia e, por isso, estes doentes se quei-
xem de acidez, quando é normal a dose de acidez do estdmago; durante,
muito tempo estes doentes foram classificados como sofrendo de hiperclo-
ridria ou de gastrite.

O acidismo pode também ser sintomético da tulcera géstrica e duo-
denal, de dispepsia de origem colecistica, apendicular, renal, etc. Néo é
necessario que o liquido que é regurgitado para a parte terminal do esé-
fago seja écido; basta a sensagéo de plenitude para nos dar a impressao
da acidez. Chester Jones realizou vAarias experiéncias em doentes volun-
tarios, a quem introduziu no eséfago liquidos de composicbes diferentes;
quando os injectava com uma certa violéncia, a sensagio de «piroses
aparecia, independentemente da composicio do liguido, dcido, neutro
ou alcalino e a mesma sensacio aparecia quando se introduzia um baldo
no es6fago e se lhe insuflava ar.

A ¢pirose» também existe nas pessoas que tém o habito da «rumina-
cao alimentar»; a ruminacido € como que um esboco do vémito; consiste
na passagem, pelo cardia, do contetido géstrico, sem violéncia, por saca-
das. O contetdo pode subir até & boca e voltar a ser engulido, como fazem
os ruminantes. A ruminagio é um fenémeno de origem nervosa, mas tam-
bém pode aparecer em doencas orgénicas; nestes casos, mais raros, o
ardor precede a dor e estd em relagdo com as refeicdes. Os doentes quei-
xam-se do ardor e da pirose, que vio aumentando de intensidade, até que
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aparece a dor. A medicacdo actua simultineamente sobre o ardor, a
pirose e a dor.

Vimos que, ainda que seja frequente a pirose produzida pela hipera-
cidez, pode ser provocada por outras causas, entre as quais, o excesso de
permanéncia do bolo alimentar no estémago, por preguiga ou méa forma-
céo do 6rgéao.

O que se pretende com uma medicacio é facilitar a saida do bolo
alimentar para o intestino, combater a hiperacidez quando existe e simul-
tdneamente combater a inflamacdo das paredes do estébmago, provocada
palo seu mau funcionamento, que, por seu turno, provoca a hipercloridia.
Todos estes fins se conseguem tomando um a trés comprimidos de Gelu-
mina, quando se sinta o mal-estar provocado por aqueles sintomas. A Ge-
lumina desagrega-se imediatamente no estémago, pulveriza-se e vai actuar
de trés maneiras; neutraliza a hiperacidez, facilita a marcha do bolo ali-
mentar que desliza facilmente ao longo das paredes forradas com o pé
resultante da desagregacao da Gelumina e esta actua também como tépico
de proteccdo contra a inflamacgdo das paredes do estémago; tem ainda a
vantagem da sua accio ser puramente mecénica, pelo que pode ser to-
mada ao mesmo tempo que qualquer outra medicacdo, sem inconveniente;
pode aumentar-se a dose ou repetir-se virias vezes no dia, quando se
julgar necessério, sem qualquer inconveniente,

A «Cirrose compensada»

Tratdmos em um artigo anterior das «pré-cirroses»; vamos neste
artigo tratar das cirroses, mas ainda no estado de compensacado.

As cirroses, no periodo em que a sintomatologia ainda é compensada
pelas reaccbes do organismo, sdo faceis de diagnosticar.

O figado, que no estado da pré-cirrose jA estava aumentado de volume
e facilmente palpavel, sobretudo nos casos de cirrose alcoélica, tende em
cerca de dois tercos dos casos, a retrair-se e a desaparecer debaixo do re-
bordo costal. Quando ainda & palpével, mostra-se duro & palpagéo e po-
de-se mesmo perceber, quando o doente estd magro, uma superficie mais
ou menos granitada.

O estado ictérico nem sempre aparece na primeira fase e quando
aparece um estado de ictericia acompanhada de uma ligeira febre, isto
pode indicar que houve um ataque recente de inutilizagio de uma porcio
de figado para a sua funcéo, por degenerescéncia do tecido hepético e
transformacéio em tecido fibroso.

A pele e as mucosas estio pélidas ou amareladas, a lingua lisa e
résea, dilatagdes venosas no térax e no abdémen, sobretudo em torno do
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umbigo, o que indica uma hipertensédo da veia porta, que se manifesta antes
do aparecimento da ascite.

Em cerca de metade dos doentes neste periodo, aparecem edemas nas
extremidades inferiores, que sfio o primeiro sinal de um desequilibrio
hidroelectrolitico, que se ird acentuando. Neste periodo & frequente uma
‘tendéncia para aumentar a emissfo das urinas, com uma percentagem
inferior de s6dio.

As primeiras medidas que se impdem neste estado, em que a cirrose
estAd estabelecida, mas ainda em uma fase compensada, antes de aparecer
A ascite, sdo de ordem alimentar.

¥ indispensdvel a supressdo do dlcool; e sobretudo o que é indispen-
savel e fazer compreender ao doente, descrevendo-lhe o cuidado que deve
ter para que a cirrose ndo entre no periodo de descompensacio; deve di-
zer-se-lhe que é o periodo crucial e que a cura ndo depende dos conselhos
«do médico, mas exclusivamente, dos cuidados que o doente deve ter, se
quiser melhorar ou possivelmente curar-se, pois de contririo a doenca
agravar-se-a fatalmente.

Estes cuidados devem ser respeitados niao sé nos casos de cirrose al-
coblica ou palustre, mas ainda mais nos casos em que jA houve necrose
de pequenas porgdes do figado por degenerescéncia fibrosa.

Tem muita importdncia o estabelecimento de um regime bem equili-
brado, rico em proteinas e calorias; antigamente quase que se proibia o
uso das carnes, mas hoje, depois da descoberta dos lipotrépicos, sabemos
que desde que se tomem, o que & muito importante ndo s6 para a cura,
como para se obter a regeneracdo do tecido hepéatico doente que ainda
nao foi transformado em tecido conjuntivo, jA ndo se mantém aquela
proibicdo e, segundo afirma Bickol, o regime mais aconselhdvel é um re-
gime normal, bem equilibrado e contendo alimentos com bastantes vita-
minas.

Quando aparecem os primeiros sintomas de descompensacdo que,
<om os lipotrépicos, permite a regeneragdo do figado a alimentacdo
‘tem de ser mais rigorosa. Caroli pde em evidéncia que existem dois
‘tipos de cirréticos:— o tipo esténico, isto €, que conserva um bom estado
de satde geral e que tem muitas probabilidades de melhorar e o tipo asté-
wico, com um estado geral mediocre, com perda de forgas, pouco apetite,
«de musculos enfraquecidos e que tem dificuldade em se adaptar ao regime
de alimentacdo abundante que lhe querem impor. O prognéstico neste til-
timo caso, & mais reservado e & nestes casos que nio & aconselhdvel um
regime de carnes, rico em proteinas.

A alimentacdo normal de um cirrético deve ser assim estabelecida:

No periodo da pré-cirrose, regime misto, de composicio normal e de
abundéncia média.

No periodo de cirrose compensada, 1 gr a 1,2 de proteinas por quilo
de peso (cerca de 80 grs para uma pessoa de 75 quilos), 75 grs de gordu-
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ras, das quais cerca da terca parte de manteiga e o restante em acidos
gordos néao saturados e hidratos de carbono & vontade, mas em quantidade
adaptada & manutencdo de um peso sensivelmente normal.

No periodo de cirrose descompensada, o regime varia com a doenga e
segundo o doente é um esténico ou um asténico.

O do tipo esténico (forcas normais) deve manter o mesmo regime da
cirrose compensada, com reducdo do sal a poucas gramas por dia (regime
quase sem sal).

O do tipo asténico (fraqueza geral) ndo deve forcar a alimentacao.
Deve comegar por uma racdo de 1000 a 1500 calorias, o maximo; restrin-
gir as proteinas; 50 grs de gorduras. Aumentar as calorias a pouco e
pouco. Muita prudéncia no uso das proteinas, enquanto durar a fase asté-
nica.

Pelo que diz respeito ao tratamento medicamentoso ndo vamos repe-
tir aqui o que expusemos no artigo «Congestdes doFigado» publicado no
n.* 13 dos Estudos. Acrescentaremos apenas que sdo aconselhdveis a vita-
mina B, que é muitas vezes deficitiria nos alcéolicos e a vitamina B,.
Devemos no entanto, chamar sempre a atencéo dos hepaticos para a neces-
sidade que téem de tentar sempre a regeneracio do seu figado, que hoje
é possivel, como demonstramos no n.” 12 dos Estudos, pois deixando a
doenga do figado progredir, caminhamos para o agravamento do sofri-
mento até aos estados graves que antecedem a morte, Procurando a rege-
neracdo do figado, ndo s6 se poupa a vida como se consegue conqguistar
boa disposicdo para a vida e para o trabalho. Como transcrevemos em
outro artigo, devemos sempre lembrar-nos da célebre frase de um pato-
logista que dizia «Um doente hepético que néo se trate e ndo procure
obter a regeneracdo do seu figado € um suicida a prestacoess.

CURIOSIDADES

Novo aviso 8s mulheres gravidas que 1&m © vicio de fumar— Um novo
e sério aviso é dirigido por uma sumidade médica as mulheres que fumam, prin-
cipalmente as gravidas, sobre os riscos a que sujeitam os filhos, por efeito do vicio
do tabaco.

Afirma o dr. Jay Zabriske, numa importante comunicacao publicada pela
Associagao Americana de Ginecologia e Obstetricia, que as mulheres grividas vicia-
das, em regra dao a luz filhos mais pequenos, quando ndo nascem prematura-
mente.

As conclusdes do cientista baseiam-se num estudo feito sobre mil nascimentos
nos Hospital Militar de Tripler, em Honolulu (Hawai), entre Novembro de 1960 e
Maio de 1961.

As parturientes foram divididas em dois grupos: 759 fumadoras e 1043 que
nao fumaram durante o periodo de gravidez.

Eis as principais conclusoes, aplicada a generalidade dos casos:

I—As md@es que fumam durante a gravidez ddo & luz bebés pesando, em
média, menos duzentos gramas do que os filhos das nao fumadoras.

{continua na pégine seguinte
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As gldndulas enddcrinas

Depois de, na publicacdo dos artigos de divulgacdo sobre as «Mara-
vilhas do Corpo Humano», a que nos referimos nos nimeros anteriores
em que tratdmos do aparelho digestivo e da digestdo, das vitaminas, dos
ciclos da vida, da fala, da respiracdo e do canto, das grandes fontes da
energia, do coracdo, das células do sangue e da linfa, do figado, vamos
agora referir-nos as gldndulas endocrinas e as suas importantes fungdes
no comando do organismo.

Antes do século XX nada se sabia, praticamente, sobre o sistema
glandular endocrinico; hoje, sabemos que se algumas destas glandulas
forem retiradas ou atacadas o corpo s6 podera viver poucos dias.

No exército, os oficiais comandam os soldados, mas acima de cada
um existe um oficial de graduacdo mais elevada a que tém de obedecer
e assim sucessivamente até chegar ao comandante em chefe. No orga-
nismo as glandulas que controlam os diversos sistemas orgénicos, sao
também controladas por outras glandulas; o comandante geral de todas
elas & uma glandula que tem somente um centimetro de didmetro; esta
alojada em uma cavidade éssea do crénio, por baixo do cérebro; chama-se
a «hipéfise» e divide-se em duas partes, que tém fungodes inteiramente
diferentes.

A parte anterior fabrica, pelo menos, seis hormonas diferentes e,
provavelmente, outras que ainda néo sdo conhecidas. Quando nos referi-
mos as maravilhas do corpo, nao exagerdramos, como o leitar vai verifi-
cando; vejam como sdomente em um centimetro estao centralizadas fun-
¢bes tao importantes e complexas!

Cinco daquelas hormonas controlam as outras glindulas endocrinas,
tornando assim a hipéfise, o senhor do sistema endrocrino; a sexta hor-
mona é a que controla directamente o crescimento de todas as células do
corpo; esta hormona chama-se «hormona do crescimento». Quando é pro-
duzida em gquantidade exagerada, sobretudo nos jovens, o corpo atinge
um desenvolvimento excessivo; é esta situacdo que geralmente se designa

CURIOSIDADES (Continuagéo da pagina anterior)

II — Os nascimentos prematuros sao duas vezes e meia mais frequentes nos
casos em que as maes fumam.

11T — Os casos de aborto involuntario sao mais frequentes entre as mulheres
fumadoras (12,6 por cento contra 8 por cento).

Acrescenta o médico que nao fora verificada qualquer diferenga sensivel de
peso entre as mulheres gravidas dos dois grupos; e isso torna evidente que os
efeitos sobre o feto sio devidos ao facto de as maes fumarem e ndo a quaisquer
outras cansas.

Recomenda o cientista as mulheres sujeitas a abortos frequentes ou a partos
prematuros que deixem de fumar pelo menos durante a gravidez (Diario de Lishoa).
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por «gigantismo». No adulto, quando o corpo j4 néo pode crescer mais,
se se di esta perturbacio, sdo as maos, os pés e a cara gue aumentam.

A parte posterior da hipé6fise actua de maneira diferente. Uma das
suas hormonas aumenta a pressdo sanguinea; contrai também os miis-
culos intestinais e diminui a secrecdo da urina.

Uma das hormonas da hipéfise anterior € conhecida pelas suas iniciais
ACTH; é a que controla as duas glandulas que estdo situadas acima dos
rins, as «gldndulas suprarenais», Cada <suprarenal» & formada por uma
camada cortical (exterior) e uma medular (interior). As hormonas pro-
duzidas pela cortical regulam a utilizacio e a armazenagem das proteinas,
das gorduras e dos hidratos de carbono; controlam a quantidade de agua
que entra na constituicio do corpo e o equilibrio na composicdo dos sais
que sdo importantes para o organismo. Elas tém ainda uma acgao sobre
os tecidos formadores de sangue e sobre a cor da pele. Estas acgbes sdo
tao capitais que a vida & impossivel sem o fornecimento destas hormonas
a0 organismo.

Pelo que respeita & camada medular, esta produz duas hormonas, das
qguais a mais conhecida é a adrenalina. Esta ndo é absolutamente indispen-
sdvel a vida, como as que descrevemos, mas tem nela um papel impor-
tante; aumenta a pressdo sanguinea, aumenta a actividade do coracao,
regula a temperatura do corpo e mobiliza o aglcar disponivel no orga-
nismo. A segunda hormona é a noradrenalina, cuja estrutura quimica
€ diferente, mas tem efeitos similares.

Uma das hormonas da parte anterior da hipéfise regula o funciona-
mento de uma gldndula em forma de um H, colocada na parte de diante
do pescoco, de cada lado do «pomo de Adado». E a «glandula tiroideias;
segrega uma hormona que estimula o trabalho das células. Se a tiroideia
for retirada ou funcionar mal, o doente torna-se lento e preguigoso e
pode ficar um atrasado fisico e mental. Como a hormona tiroideia contém
iodo, a glandula ndo pode funcionar normalmente se esta substincia néo
for fornecida em quantidade suficiente pela alimentagio e torna-se mais
volumosa; esta deformacfo era antigamente muito frequente nas regides
em que falta o iodo, sobretudo no centro dos continentes, longe do mar.
Actualmente é muito facil combater esta perturbacio, fornecendo iodo ao
organismo, quer permanecendo junto &s praias, onde o ar € iodado, quer
fornecendo ao doente o iodo por meio de medicamentos, quer ainda em-
pregando os dois meios .

(') Antigamente empregava-se muito o xarope iodo-ténico, sobretude nas
criancas linfdticas. Hoje gradua-se facilmente o iodo por meio da Iodopeptona, que
é p iodo peptonizado e de que os adultos devem tomar 20 a 40 gotas por refeiciio, trés
vezes por dia (geralmente, bastam as doses de 20) e as criancas tantas gotas por
dose, quantos os anos de idade que tiverem:; é conveniente dar ao organisme um
repouso de uma semana depois de cada trés de tratamento.
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Por detrds da gldndula tiroideia estdo duas outras pequenas glandulas,
as «glindulas paratiroideias»; o seu papel & controlar o movimento do
calcio no organismo, fora dos ossos.

J4 vimos em artigos anteriores que o «péncreas» tem uma funcéo
importante na digestdo dos alimentos; no entanto, no corpe do pdncreas
existem células endocrinas, chamadas os «ilhotes de Langerhans» que fa-
bricam uma hormona que é lancada directamente no sangue e que regula
os movimentos do acgicar no organismo. Esta hormona é a <insulinas,
assim chamada porque é fabricada pelas «ilhas» das células (em latim ilha
& insula). Pela corrente sanguinea ela chega até ao figado e aos mis-
culos, para os tornar aptos para captarem a glicose e para a armazena-
rem sob a forma de glicogéneo. Se esta hormona faltar, o figado e os
musculos j4 ndo séo capazes de transformar e reter o agtcar, este fica
entdo no sangue, em grande quantidade e € eliminade em doses grandes
pela urina. Este desarranjo constitui a «diabétes», que pode curar-se facil-
mente, nos casos simples e controlados, mas de que os casos graves neces-
sitam de tratamento especial (*)

No préoximo artigo referir-nos-emos & conservacio do organismo pela
renovacdo das células, e & formacdo de uma nova existéncia.

O problema das reservas alimentares para o futuro

Um dos graves problemas que preocupa o mundo é a deficiéncia da
preducdo alimentar que ndo acompanha o aumento progressivo da popula-
Gao. Sabemos que hi zonas subalimentadas e que o espectro da fome ja
se estende sobre toda a Asia onde anualmente morre muita gente 4 fome.

Haverd porém novas reservas a explorar, além do melhor aproveita-
mento dos terrenos cuja producdo esti aumentando em virtude de novos
processos cientificos de aumento de produtividade ?

Ja4 hid muito tempo que se pensa no aproveitamento das algas e do
plancton e algumas algas j4 se vdo aproveitando, O problema interessa
muito ao nosso pais, abundante em algas, das quais ha, pelo menos, dezas-
seis qualidades comestiveis, mas que néo sdo aproveitadas para este fim.
Véarios cientistas ji tém feito propaganda desse valor ndo aproveitado,
como o Eng, Conde do Funchal, mas continua sem se tornar 1til para a
populacdo. Em muitos paises estd-se desenvolvendo uma campanha nesse
sentido e, como este problema é de grande interesse resolvemos transcre-
ver um artigo publicado pelo «Comité Francais contre la faim» no suple-
mento da «Semaine des Hopitaux» de 20 de Maio de 1962. Esse artigo que
vamos transcrever tem o titulo «Algas e plancton tornar-se-d4o0 um dia
alimentos humanos?»

() Referimo-nos j4 ao tratamento no n.* 7 dos Estudos (Glicosurias alimen-
res) e 13 (Causas da diabetis).
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«Por entre as substincias novas que poderiam ser utilizadas no com-
bate contra a fome, a fauna e a flora submarinas represernitam um valor
considerdavel. Elas ja alimentam ha séculos o homem com os produtos tra-
dicionais da pesca mas pelo abuso e maus processos de pescar, ndo prote-
gendo suficientemente a reproducdo dos peixes, vai-se correndo o perigo
de esgotar estas reservas, pois as pescas sem regras, cada vez mais impor-
tantes e mais profundas, podem comprometer no futuro, o renovamento
dos fundos.

Os recursos em poténcia sio enormes: Tem-se estudado a possibili-
dade de fertilizar a Agua do mar, aumentar o plancton, que é a alimenta-
cdo de hase de todas as espécies marinhas. Estes organismos mintisculos
(copipodos, radiculares, larvas de ourigos, etc.) desenvolvem-se gracas a
luz solar que fixa os sais nutritivos no géis carbénico dissolvido na agua.

Poder-se-a utilizar o plancton dos mares para a alimentagdo dos ho-
mens ? Se isso fosse possivel, as reservas alimentares seriam colossais.
O plancton que compreende os organismos a que nos referimos, as algas
microscépicas , os ovos de peixe e as larvas de crustidceos e de peixes, é
muito abundante nas costas dos continentes, particularmente nos estua-
rios dos rios. Concentra-se em gquantidades enormes em regides bem deter-
minadas, como os planaltos continentais americo-canadianos e europeus,
foz do Amazonas, do Mississipi, do Indus e do Ganges; costas do Senegal,
da Africa Austral e da Argentina; mar Jénio e mar Caspio e Golfo Pér-
sico.

Na camada superficial das Aguas, em que penetra a luz solar (entre
100 a 150 metros de profundidade) calcula-se a produgido anual do plane-
ton em 140 000 toneladas por hectare ou seja 1 400 000 toneladas por quilé-
metro quadrado. No entanto, a sua colheita & muito dificil porque o plane-
ton contém 85 9% de dgua e existe em fraca concentragip natural nas
aguas do mar (de uma centésima milionésima) o que representa um grave
problema para a sua colheita.

O exemplo japonés: — Como atras dissémos, jA hd muito tempo
que se conhece p valor nutritivo das algas, mas ainda é pouco conhecida a
sua utilizacio directa.

Antigamente consumia-se na Bretanha, um péo de varech feito de
uma geleia de algas, aclicarada e perfumada. Em certas regides das costas
do Maine, da Nova Inglaterra e da Carolina do Norte, nos Estados Unidos,
as plantas marinhas sdo consideradas como uma guloseima e em alguns
pontos da Califérnia, fornecem-as cristalizadas em acgtcar. Em algumas
regides da Irlanda e da Isldndia, comem-se em salada.

Isto no Ocidente ainda é considerado como excepcional;, mas é moeda
quase corrente no Extremo Oriente. Entre grande variedade de algas co-
nhecidas, que vao das fitas gigantescas as plantas microscépias, hid mais
de T0 espécies deste vegetal marinho que sdo habitualmente consumidas
pelas populagdes da China, das Ilhas Hawai e sobretudo do Japédo, onde
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as algas tomam de cada vez um lugar mais importante na alimentacao
humana.

O Konbii japonés, que.é conhecido ha-séculos, compasto de algas cas-
tanhas, é preparado de muitas maneiras, pelo menos de uma dezena, de
receitas tradicionais. Depois de cozido, serve de molho para acompanhar
o arroz ou com legumes para acompanhar o peixe ou a carne. Consome-se
também em bolos ou para preparar infusdes (cha de algas).

O consumo destas algas é ainda fraco, mas jai estd suficientemente
espalhado para se exportar e suscitar o desenvolvimento incessante da sua
cultura que hoje ja se estd praticando em grande escala. Existem milha-
res de hectares de campos marinhos, nas costas japonesas, os quais ficam
descobertos na maré baixa; no outono colocam-se nelas espetos de bam-
bus em que se fixam ramos ou mato destinados a reter os esporos flutuan-
tes das algas, quando sobe a maré. A colheita efectua-se em marcgo; para
melhorar a técnica, obter vegetais mais tenros e com melhor gosto, os
japoneses praticam igualmente a repicagem em outros campos em gque
a composicido em sal &€ mais forte e a exposigdo solar mais conveniente.

A cultura do plancton estd-se estudando actualmente: —
Partindo desta cultura, classica mas localizada, tém sido feito varios estu-
dos nos Estados Unidos, na Austrialia, na Austria, na Inglaterra e na Ho-
landa, para cultivarem algas microscépicas em atmosfera luminosa, em
tanques de dgua, atravessada por correntes de gas carbé6nico, que vitalizam
sais nutritivos. Uma espécie particularmente propicia a este género de
«cultura dirigida» e forcada é a chorela, alga verde, de que a massa pode
triplicar em cada 24 horas.

Sob que formas se poderiam utilizar as algas da dgua para compensar
a insuficiéncia dos produtos do solo nos paises subdesenvolvidos ou nos
paises superpovoados 7 — Poder-se-iam aproveitar sob a forma de acuca-
res e de gorduras assimildveis que delas seriam extraidas; ou produzindo
leveduras utilizaveis para a fermentacao e que seriam utilizadas na produ-
cac industrial; ou ainda reservando-os para a engorda dos animais, quer
directamente com as algas ou com as leveduras que delas se extraem.

Mas duas objeccdes se podem apresentar. Até hoje, as algas tém
sido utilizadas para a alimentacdo animal e ndo se tem feito a propa-
ganda devida, com conselhos sobre a forma de as cozinhar, para a ali-
mentagdo humana. Pelo que respeita aos japoneses, que poderiam ser
apresentados como exemplo, estamos em presenca de hébitos alimentares
instalados j4 hd muitos anos; mas quais seriam as repercussdes provo-
cadas pela utilizagio destes novos alimentes sobre a saiide dos novos
consumidores ? Mesmo, no caso da alimentagao dos porcos por meio de
algas ou leveduras, qual seria a qualidade da carne e quias seriam as
reaccdes fisiolégicas das pessoas per ela alimentadas? — O problema nio
nos deve preocupar grandemente. As experiéncias sobre as reacgdes da
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alimentacio directa sobre as pessoas e animais, sdo faceis de fazer, come-
cando por pequenas doses, para experimentar a toleréncia, ndo s6 de uma
alimentacdo quase exclusiva ou de uma alimentagdo mista, com maior
ou menor predominfncia das algas. As experiéncias sobre os resultados
obtidos indirectamente com a alimentacido por carne de porco, de galinha,
ou de outros animais, levaria mais tempo, mas também nao é dificil e a
importéncia do problema compensa bem as experiéncias.

Outro problema é o de o tratamento dos vegetais maritimos recla-
marem consideriveis investimentos em material e na investigacido. Mas
a importancia dos resultados justifica o investimento necessario.

Na luta contra a fome, verificamos pois que as algas e o plancton
sdo novas e importantes armas a mobilizar e que no futuro poderio ser
muito eficazes.

Gripe 1963

No nimero de Fevereiro de 1963 publicAmos um interessante artigo
do Sr. Dr. Ramiro da Fonseca sobre a gripe. Nédo resistimos 4 tentacido
de trascrevermos com g devida vénia, outro artigo sob o mesmo titulo
publicado no Diario de Noticias de 22 de Outubro de 1963, sobre o mesmo
assunto:

Hé& cerca de um ano aconteceu o que esti a acontecer agora e acon-
tece todos os anos a partir de Outubro, mais ou menos: o termémetro baixa,
o higrometro sobe e a gente vai & cama com a temperatura subida e as
energias em baixo. A cabega dbi e pesa uma tonelada; gemem as pernas
doridas e os lombos rangem queixumes. Todos os musculos parecem ter
sido massacrados a murro e & paulada. E a gente suspira.

Ardem fornalhas nas visceras ocas, mas a pele cobre-se de suores
frios; nos ouvidos hd um comboio sempre a chegar a estacio que néo chega
nunca e nédo deixa de silvar. As pélpebras descem, pesadas e preguigosas,
sobre os olhos, que querem chorar e néo se atrevem. O tragar da saliva
acorda pensamentos tristes nas profundezas faringeas, e mais abaixo,
na traqueia, instala-se uma aranha a coscuvilhar com as patas; e nao
sai, ndo sai, ndo sai, por mais que a arca do peito a sacuda em espasmos
de estoirar.

Perdem-se os apetites: os vegetativos e outros, o de comer, o de
trabalhar, o de viver...

B a gripe!

Todos a conhecem., Estejamos todos preparados, armados para a
receber, que néo sabemos nunca as furias com que nos chega. Quase
sempre benigna, com um ar superior de intelectual feita & pressa, toca
ao de leve este e aquele, como a saudé-lo; afaga os gorgomilos débeis
duma crianca, o pulméo delicado duma jovem, a musculatura forte dum
eperario.
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Mas de onde em onde, envenenada pelos vendavais do Oriente, vem
por ai como louca, espumando raivas, ferindo a torto e a direito, viti-
mando sem conta nem medida. E como nio sabemos nunca as suas inten-
¢bes, bom é que estejamos de pé atras, desconfiados eempre e armados
para o gque der e vier.

Repito, portanto, o que j4 disse o ano uassado: evitem-se as humi-
dades, principalmente nos pés: tenha-se cuidado & saida dos cinemas e
teatros; nédo se abuse das las. Facam-se didriamente dois ou trés garga-
rejos com Agua salgada apés uma ducha nasal. com agua salgada tam-
bém. E aqueles que ji se conhecem como <«atreitos» a gripada em grande
estilo, tomem nos periodos mais ameacadores, com certa regularidade.
pequenas doses de quinino e vitamina C.

A pesca submarina e os seus perigos

Os atractivos da modalidade dos desportos e das exploragdes dos
espagos submarinos, tem determinado a formacdo de um novo desporto,
de que o numero apaixonados aumenta de ano para ano; compreende-se
o apetite de descobrir, de ver e tocar com as méos uma fauna e uma flora
desconhecidas e, até ha pouco, misteriosas, em uma paisagem que uma luz
glauca ainda torna mais estranha.

Em virtude, quer da generalizagdo dos desportos submarinos e do
alargamento dos trabalhos submarinos, quer nos portos, quer em esta-
leiros, quer ainda nos trabalhos de salvagao e conservacdo de navios, tem-
-se publicado varios trabalhos sobre este problema e assim, vamos refe-
rir-nos a um trabalho do Dr. R. Rispe, antigo médico dos nadadores de
combate da Marinha Nacional francesa e que vem publicado no suple-
mento da «Semaine des Hopitaux» de Julho de 1962. Transcrevemos desse
trabalho:

O homem, animal aer6ébio, deve, para penetrar no elemento liquido,
conformar-se com regras fisicas e fisiologicas fora dos seus hébitos, sob
pena de incidentes que neste meio hostil que nos cerca, se tornam cada
vez piores.

Aos médicos de todas as praias ou cidades préximas e aos que ali se
encontram em veraneio & frequentemente solicitada a sua intervencae.
R necessario para isso que tenham estudado préviamente os acidentes pos-
siveis, saibam reconhecé-los e tomar, em extrema urgéncia, decisGes tera-
péuticas de que dependerdo na maior parte dos casos, a vida do doente
ou, quase sempre, o futuro das suas funcdes orginicas.

O homem s6 pode respirar fora da 4dgua; para permanecer debaixe
da agua € preciso, ou interromper a sua respiragdo (apneia) ou utilizar
um aparelho que lhe fornega um gés ou uma mistura gasosa respiratéria.
Em Franca a caga ao arpiao néo é autorizada sendo em apneia e a exple-
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racdo submarina sé se pratica com um escafandro auténomo e aparelho
respiratério de circuito aberto alimentado a ar comprimido.

Alguns acidentes, puramente mecénicos, devidos &4 pressdo exterior,
sao frequentes em todos os que se afastam da superficie; sdo especial-
mente os barotraumatismos do owvido médio e do seio. Estas cavidades dos
massicos 6sse0s crianio-faciais comunicam normalmente com as vias aéreas
superiores (Trompa de Eustaquio, para o ouvido médio e orificios do seio);
estabelece-se um equilibrio de press@o entre estas cavidades e as vias res-
piratérias, em que o ar estd A pressiao da Agua que nos cerca. A obstruc-
c¢do patologica de estes orificios impede este equilibrio; aparece entdo
uma dor; o timpano, que é uma parede fraca, distende-se e rompe-se; a
mucosa dos seios, sujeita a um fenémeno de ventosa, sangra. Na maior
parte das vezes, a dor impede o mergulhador de continuar a sua experién-
cia, antes de aparecerem estes sinais externos.

As doencas das vias respiratérias superiores sado, pois, uma contra-
-indicacdo formal aos mergulhos, sejam eles quais forem, Nas obstrucdes
tubarias benignas, devidas sobretudo a falta de treinamento da pessoa, a
«manobra de Valsalva» bastard, na maior parte dos casos para insuflar
a caixa do timpano, mas nenhum meétodo simples permitird forgar os ori-
ficios do seio.

Acidentes mortais.— De ano para ano, sio mais numerosos os caga-
dores submarinos que pagam com a vida os excessos da sua paixéo. Os
acidentes mortais verificados sdo, principalmente, o afogamento de caca-
dores a quem a paixdo do desporto levou a abusos, mesmo de campides
que queriam bater os recordes nas competicdes.

Interrogamo-nos muitas vezes sobre as causas destes acidentes. Elas
sdo, sem duavida, miultiplas e favorecidas pela fadiga aguda provocada por
uma permanéncia na 4dgua, demasiadamente prolongada, provocada por
numerosas idas e voltas entre a superficie e fundos, que variam entre 15
€ 30 metros algumas vezes e pelo enorme desperdicio de calor, mesmo
em Aguas temperadas, na auséncia de factos isolados. A apneia, alguns
desequilibrios da pressdo intratoricica e o esforgo fisico sujeitam o cora-
¢ao a um rude esforco e os electrocardiografos colhidos durante mergulhos
experimentais ou ficticios, mostraram grande numero de extra-sistoles
polimorfas, algumas vezes uma flutuagdo auricular, perturbacées e
isquémias. E féacil imaginar que estes esforgos podem provocar,
em um determinado momento do esforgo, uma paragem cardiaca, quase
sempre fatal, debaixo de 4dgua, sem possibilidade de socorro imediato.

Citam-se também como causa de sincope ou de afogamento, uma
irrupcio brutal nas vias aéreas superiores a seguir a um movimento ins-
piratério reflexo, que o mergulhador nido teve possibilidade de dominar
antes de chegar a superficie. Além disso a sincope anéxica pode produzir-
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-se antes que uma necessidade imperiosa de inspirar, sem possibilidade de
se realizar impulsione o nadador para o ar livre, se este praticou, antes
da apneia, de maneira a prolongar até o miiximo, movimentos respiraté-
rios profundos com o resultado de eliminar forcadamente o gis carbénico,
de que a acumulacgio excita o reflexo inspiratério. Muitos séo de opinido
de gque devia proibir-se esta hiperpneia preparatéria.

Acidentes de descompressao : — De uma maneira geral, o mer-
gulho com escafandro € muito menos fatigante para o organismo do que o
mergulho em apneia. Porém, por ocutro lado, apresenta certos perigos de
que, no entanto, nenhum é imprevisivel. O mergulhador deve ter conheci-
mento dos acidentes a que pode estar sujeito, dos limites que ndo deve ul-
trapassar e as regras que ndo deve transgredir. HA muitas fantasias que
lhe ndo sdo permitidas; mas se se sentir senhor de si, munido de aparelhos
que ja tenha experimentado e verificado, nada de mal lhe pode acontecer.
Debaixo de pressido, os gases adquirem propriedades fisiolégicas diferentes
e podem comportar-se como t6éxicos — O oxigénio puro torna-se convulsivo
quando ultrapassa uma pressido absoluta de 1,7 quilos; o mergulho com
aparelho de oxigénio torna-se perigoso abaixo de 7 metros. Em Franca,
s6 € utilizado para fins militares.

O azoto, sob pressdo, € euforisante; transmite uma impressio de
boa disposicdo, de alegria e, associado ao gés carbdnico, produz uma falsa
vontade de fazer habilidades; este estado € conhecido como «narcose pelo
azoto» ou como «embriagués das profundidades»; pode aparecer no mer-
gulho a 40 metros.

Sdo estas novas propriedades dos gases que limitam as profundidades
que o homem pode atingir.

Sao as leis da dissolucdo dos gases, que regulam a duracdo da per-
manéncia que se pode ter debaixo da dgua e a velocidade com que se deve
voltar para o ar livre, para permitir uma saida sem inconvenientes para
os pulmdes, dos gases dissolvidos nos liquidos orgénicos. O seu volume é
funcdo da profundidade a que se desceu e do tempo em que ali se perma-
neceu.

Quando se abre, sem precaucgdo, uma garrafa de champanhe, o gis
que estd dissolvido sob pressdo, liberta-se bruscamente quando toma con-
tacto com a atmosfera e escapa-se em grossas bolhas ou em espuma. O
mesmo sucede com os gases dissolvidos nos liquidos orgéinicos do mergu-
IThador gue volta bruscamente a superficie.

Lstes acidentes da descompresséo produzem-se quando se volta a
superficie, quando o tempo de subida ou a permanéncia em profundidades
intermedidrias sdo insuficientes para a profundidade e duracéo do tempo
mergulhado. HA tabelas pré-estabelecidas que indicam os tempos que de-
vem ser respeitados. Todas as faltas ou abusos sdo sancionados por per-
turbagdes mais ou menos graves: — comichdes, como se fossem mordide-
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1as de pulgas, dores nos ossos e articulagdes, tumefacgbées subcutineas,
etc.,, mas podem aparecer perturbagdes mais graves, especialmente per-
turbacdes nervosas, que podem ir até choques medulares, com paraplegias
©u paralisias.

A terapéutica € unica e urgente. S6 a recompressio pode diminuir o
wvolume das bolhas embolisantes e restabelecer a circulagéo interrompida.
A permanéncia na cAmara de recompressao terapéutica, com pressdes de-
crescentes, faz-se segundo regras estabelecidas experimentalmente. Qual-
quer outro tratamento é ilusério e muito perigoso. Infelizmente ainda hA
poucos aparelhos de recompressio terapéutica nos locais em que se faz
pesca submarina ou trabalhos submarinos. Em Franca existem nos postos
de guerra, de Toulon, Brest, Cherburgo e Marselha. £ de aconselhar a
aquisicio destes aparelhos para atender sinistrados nos portos de mar
em que haja trabalhos submarinos ou mesmo pesca submarina.

A c«superpressdo também é um perigo : — Pode dar-se outro
acidente, muitas vezes mortal, a seguir a4 volta ao ar livre, que é a «glote
fechada», que pode aparecer mesmo com mergulho a pequenas profundida-
des. Consiste na supressio pulmonar provocada, durante uma volta rdpida
a superficie, de um mergulhador assustado, com um enorme aumento de
volume dos pulmdes, dos quais o ar ndo poude escapar-se, Os alvéolos ras-
£am-se, o ar faz irrupcio em grossas bolhas nos vasos pulmonares, nas
<cavidades do coracido esquerdo, segundo de ai para as artérias periféricas
<, particularmente, para as cerebrais, algumas vezes para as coronarias.
1O acidente é brutal e frequentemente mortal.

S6 uma recompressio de extrema urgéncia pode salver este mergu-
lhador. Basta lembrarmo-nos que, segundo a lei de Mariotte, entre 10 me-
tros e a superficie, passando a presséo de 2 quilos para 1 quilo, o volume
<dos pulmdes bloqueados passa do simples ao dobro, para concluirmos que
uma superpressio pulmonar se pode produzir durante mergulhos pouco
profundos em um rio, em um lago ou a montante de uma barragem, nos
escafandristas que estejam a trabalhar. Basta este facto para justificar
a existéncia de uma caixa terapéutica na localidade préxima aos traba-
Thos dos oscafandristas.

Temos de admitir que o mergulho em apneia ou com escafandro é
uma actividade de que a prética oferece perigos sérios. £ necessario, sem
«divida, ndo os exagerar, nem os dissimular, mas é melhor ndo os ignorar
«© procurar eviti-los, tomando todas as medidas de seguranca necessérias.

Regras de seguranga : — A primeira regra, é nio mergulhar sd-
zinho. A caca submarina deve fazer-se por equipas de dois pescadores, que
nunca se devem perder de vista.

O mergulho com escafandro, exige uma organizacfo séria, aparelhos
-m perfeito estado de funcionamento, aparelho que se enche rapidamente,
eapaz de trazer o mergulhador do fundo & superficie, onde uma embar-
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cagdo deve acompanhar com cuidado a saida das bolhas de ar, sempre
pronta a recolher rapidamente o que estiver a subir com dificuldade, B
esta a seguranga que quase sempre os clubes de mergulhadores oferecem
aos seus sbcios.

Os clubes devem exigir um atestado médico de aptiddo fisica para
este desporto, para a admissido de s6cios. O que € que o médico deve veri-
ficar, antes de passar este atestado, pois que passando-o toma uma grande
responsabilidade moral ?

Evidentemente tem de verificar uma integridade funcional do apa-
relho cardio-pulmonar (tempo de apneia, «prova de Liau» ou «steptests).
Devem eliminar-se os casos de afec¢do pulmonar em evolugdo por meio
«de uma radiografia ou radiologia. Se a auscultacio ou a anamnese fizer
suspeitar de qualguer anomalia cardiaca é conveniente fazer um electro-
cardiograma. Tembém ndo serd tolerada a existéncia de qualquer doencga
geral importante, como a diabétes, a nefrite ou hepatite recente. Todo o
antecedente traumaético craniano ou a existéncia de <«crises nervosas» im-
poe um exame electro-encefalografico com o fim de procurar um foco
epileptogéneo. Um exame otorrinolaringologico permitird reconhecer a
permeabilidade das trompas de Eustiquio e a mobilidade dos timpanos;
as sinusites crénicas ndo impedem o mergulho. HA um ensaio que deve
ser sempre feito, que é verificar se a variacéo de pressido da volta para
a superficie esvazia bem os seios.

Também muitos pensam em estabelecer préviamente um limite de
icade; porém o que conta é a idade fisiol6gica, que serd determinada por
um exame médico-fisiolégico. O mergulho néo é aconselhdvel nem para
as criangas nem para os velhos, mas néo € reservado s6 para os atletas.
Para se praticar é necessario ter um organismo sem taras, capaz de se
adaptar a um esforco fisico, que nenhum espirito de competigio deve dei-
xar exagerar; exige também, acima de tudo, uma estabilidade emocional
Jperfeita, permitindo uma calma avaliagio permanente da situacdo e um
comando absoluto das reacgbes. No siléncio da profundeza das Aguas, a
pessoa estd s6, isolada mesmo do camarada que a acompanha e todo o
susto, arrebatamento, perda da serenidade é perigoso.

O meédico tem pois um papel muito importante, mesmo decisivo, a
desempenhar como seleccionador e classificador dos desportistas do mer-
gulho (caga, exploragio ou trabalhos debaixo de Agua). B precisso que
nio receie ser severo; vale mais eliminar um candidato, em um caso duvi-
doso, do que ter conhecimento de que teve um acidente no mar; a respon-
sabilidade moral que toma é muito grande. Além disso o conhecimento da
fisiopatologia da vida do homem mergulhado deve permitir ao médico
aplicar, na presenca de um acidente, os cuidados de extrema urgéncia, de
que depende a vida do acidentado. De resto, no volume «La Plongée» da
«Livraria Bertrand» estfo indicados todos os cuidados a aplicar e toda a
documentacéo respeitante a este problema.
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O catarro nasal

O catarro é o primeiro grau de inflamacéo das vias respiratorias,
desde o nariz, & garganta, aos bronquios e aos pulmoes. Em geral principia
por corisa, descendo depois para a faringe e brénquios.

E uma reacgao de defesa dos tecidos do sistema respiratério. Principia
por uma reaccdo mucosa; a seguir vem o edema e a congestado, que é
umga reaccao vascular e, a seguir, nos broénquios, reaccio motora.

A reacgdo de adema e congestao, comega por um ingurgitamento de
todo o aparelho eréctil do nariz, em virtude do influxo de qualquer irri-
tagdo; nos primeiros momentos é uma reaccdo de fluxdo que provoca um
aumento da mucosa, que vai crescendo e formando pregas; quando vai
aumentando gera-se um estado de hipertrofia aguda intensa da mucosa
nasal que, &s vezes, quando se mantem, ndo cabe na cavidade, deshorda e
€ uma das origens das vegetacdes adenodides.

A reaccdo motora sé aparece nos brénquios; comega por uma con-
tracgdo; aparece um certo grau de espasmo nos broénquios delgados e
meédios, que da origem a um estado de insuflacdo do pulméo e a uma
dispneia de tipo expiratério, mais ou menos intensa; a contracgio quando
& forte pode dar origem a atagues com aparéncia asmaética; provoca sem-
pre tosse, que é uma manifestacido dessa reaccao.

Os caracteres da reaccio inflamatéria sdo diversos; na bronquite
aguda, por exemplo, encontra-se o epitélio dos brénquios mais ou menos
danificado e, sobretudo, uma grande infiltracido de gloébulos brancos, que
surgem como elemento de defesa do organismo, causando uma peribron-
quite, que acompanha normalmente a bronquite, e € uma das causas funda-
mentais das bronquites cronicas.

Estes diversos tipos de reacgdo téem importidncia para a evolucgao
ulterior; JA vimos como a coriza se transforma em um catarro habitual
descendente ou na bronquite de repeticdo; esta por seu turno aumenta
a sensibilidade, indo até a4 forma asmaética; na bronquite, propriamente
dita, isto é, nas reaccdes com infiltragdo inflamatéria mais intensa do que
nc simples catarro, o transtorno € maior porque depois de uma série delas
e de uma marcha para o estado crénico, aparece uma destruigcio da estru-
tura elementar dos brénquios, que lhes faz perder a sua tonicidade, ao
mesmo tempo que se vai alterando a constituicdo dos tecidos que envol-
vem o broéonquio; vai-se assim caminhando da bronguite para a brongquiec-
tasia e para uma degenerescéncia fibrosa dos tecidos do pulméo, que se
designa pelo nome de fibrose pulmonar ou, bronquite crénica. Esta mar-
cha da doenca poe bem em evidéncia a necessidade de a tratar desde os
primeiros sintomas, ndo deixando uma doenga, a principio ligeira, tor-
nar-se crénica, incomoda e, por vezes grave.
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A marcha normal da doencga, faz-se pelas formas seguintes:

1.v — vatarros: — Coriza — Coriza de Repetigdo — Catarro habitual,
descendente — Bronquite recidivante (recaida) — Asma bronquica — En-
fiséma.

2.° — Bronquites: — Agudas — Crénicas — Fibrose pulmonar ou peri-
bronquite — Bronquectasia.

Ha pessoas que téem facilidade para adquirir catarros nasais ou
brénquicos; sfo as de quem vulgarmente se diz que «se constipam com
facilidades. Essa situacgdo pode ser devida a influéncias locais.

Os corizas repetidos podem ser devidos a desvios do septo nasal ou
a alteracdo na forma e disposicdo dos orificios externos do nariz, mas
em geral sdo devidos & constifuicdo da mucosa nasal, que pode ser hiper-
tréfica, fibrosa ou mixta. Influi também o momento do cresceimento em
que se contrairam os primeiros corizas; deve-se vigiar os corizas das
criancas, porque as suas repeticoes, principalmente entre os 3 e 15 anos,
podem dar origem a uma transformacio da mucosa, que depois se mantém
durante o resto da vida.

Os corizas sdo também frequentes nos diabéticos, nos nefriticos e
nos artriticos.

Ags alteragbes da mucosa nasal a que nos referimos, propagam-se
facilmente a todo o sistema respiratério se néo forem tratadas a tempo.

Os catarros, especialmente. do nariz, podem também ser provocados
por alergias a certas substdncias, mas estas alergias podem também
encontrar-se na traqueia e nos brdnquios,

H4 também pessoas que sdo muito sensiveis a accao do frio, enguanto
outras o ndo sao,

No préximo artigo referir-nos-emos a doenga que em Portugal se
designa por «Constipacdo», que & um catarro resSpiratério agudo ou um
catarro infeccioso agudo.

Antes porém, vamos referir-nos aos meios de evitar os males que
sobrevéem a estes corizas, aos catarros das vias respiratérias superiores,
para evitar a sua repeticdo, que pode, como vimos, determinar alteracdes
definitivas da mucosa nasal, da traqueia e dos brénquios, dando origem
a doencas crénicas. Como dissemos, é importante combater cuidadosamente
estes catarros entre os 3 e os 15 anos, idades mais sensiveis as alteragdes
definitivas da mucosa, o que nédo quer dizer que ndo devamos ter o mesmo
cuidado depois dos 15 anos, para defendermos os bronquios e os pulmdes.

O ar entra normalmente pelas fossas nasais, que constituem a pri-
meira zona de proteccdo contra os resfriamentos e infecgdes; recebe ali
o aguecimento que nos defende contra os resfriamentos, mas quado vem
carregado com os micrébios que infectam o ar, as narinas podem e devem
ser o primeiro centro de ataque a esses micrébios.

Isto consegue-se forrando a mucosa nasal com um enduto protector,
que evite que o ar frio a congestione, e como o ar, frio ou a uma tempe-
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ratura média, vem frequentemente carregado de micrébios, que seguem
para a faringe, laringe, bronquios e pulmdes, devemos atacar esses micro-
bios durante a sua marcha, o que se consegue, incorporando nesse enduto
da mucosa, antisépticos aromaticos que se misturam ao ar inspirado, ata-
cando os agentes patogénicos durante a sua marcha e mesmo no pulmao.
Isto consegue-se com um medicamento, o Efe-Clor, que € uma associacio
de sulfamida, efedrina, adrenalina, cloretona e gomenol.

Associam-se assim as accbes antisséptica da sulfanilamida e do gome-
nol, descongestionante do cloridrato de efedrina e da adrenalina e anesté-
sica da cloretona, resultando um medicamento 0til nas afecgdes comuns
das fossas nasais e seios para-nasais e na prevencdo do sindroma gripal.

A sulfanmilamida € um agente antimicrobiano altamente eficiente em

aplicacdo local, agindo contra a maior parte das bactérias. Em aplicacdo
local, como sucede no Efe-Clor é ainda mais nitida a accdo sulfamidica
do que em ministragio geral, realizando assim as melhores condigdes de
actuacgéao.
O gomenol & também um antisséptico poderoso e cicatrizante. Apli-
cado na mucosa nasal exerce sobre ela os seus efeitos e atinge toda a
drvore respiratoria, incluindo os brénquios e pulmdes, pela inalacido dos
vapores libertados da pomada aplicada. Deste modo, ao mesmo tempo que
concorre para a obtengao dos efeitos desejados ao aplicar um medicamento
nasal, vai actuar também mais longe defendendo todas as vias respirato-
rias e assim evitando a descida de um catarro puramente nasal, ou melho-
rando a laringite ou traqueo-bronquite porventura ji existentes.

A efedrina e a adrenalina sdo descongestionantes nasais dos de mais
nitido efeito. Em virtude da sua accgio vasoconstritora e isquemiante, de-
minuem a turgescéncia da mucosa nasal e assim desobstruem as fossas
nasais facilitando a respiragdo e trazendo bem-estar ao doente. A obstru-
¢do nasal das rinites e rinofaringites, inflamatérias ou alérgicas, com a
dificuldade de respira¢io que provocam, muitas vezes impossibilitando o
sono, sdo invariavelmente causa de mal estar que agrava todo o quadro
das doencas nasais e do sindroma gripal. A associacdo da adrenalina e
da efedrina no Efe-Clor permite uma acglo anticongestiva riapida e demo-
rada sem efeitos desagradaveis, locais ou gerais, particularmente os_ car-
diovasculares.

Nas rinites alérgicas, o Efe-Clor, tem efeito idéntico ao que tem
nas rinites inflamatérias, em virtude da acclo antialérgica da adrenalina
e da efedrina. A sulfanilamida e o gomenol sdo fiteis também nesta hipé-
tese para evitar ou tratar a infecgfo secundéria.

As rinites provocam frequentemente espirros, as vezes muito repe-
tidos, sobretudo quando h4a alergia. A aplicagdo do Efeclor consegue
fazer diminuir a irritagdo, fazendo desaparecer os «espirros» ou, pelo
menos, diminuir a sua frequéncia nos casos de grande irritacio da
mucosa.
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Aplica-se uma pequena porcio nas narinas, vdrias vezes por dia,

Quando a inflamacdo & muito grande, hipertrofiando a mucosa que
chega quase a obstruir os canais nasais, pode usar-se o Nazsan, ou na
dose de 2 a 4 gotas, em cada narina, de cinco em cinco horas ou, empre-
gando o Nazsan em nebulisador, fazendo uma nebulisagdo de 5 em 5 horas.

O efeito inibidor do Nazsan sobre as bactérias foi estudado sobre
sementeiras e culturas de secregdes nasais mostrando-se notavelmente
activo em relacdo a vArios micrébios. A medicagio intranasal pelo Nazsan
provoca ripido declinar da sintomatologia.

A tentativa de suicidio nos adolescentes

HEste periodo da vida, em que sdo os frequentes os choques morais
e psiquicos, tem merecido o maior interesse aos psicélogo e psiquiatras.
Os Drs. J. Thukman e H. C. Cormon, acabam de publicar um trabalho
na revista Amer. J. Psychis. sobre este problema.

O estudo foi feito sobre 100 tentativas de suicido. A percentagem
das tentativas e dos suicidos nas criancas e em adolescentes em relagio
aos casos fatais é de 50 para 1 e, em relagdo aos adultos, é de 2 a 5 con-
forme os meios, para 1. A grande maioria (87 %) di-se nas idades entre
©0s 14 e os 17 anos, com uma percentagem de 6 raparigas por cada rapaz,
enquanto que em adultos a percentagem é de 3 mulheres por cada homem.

Dois tercos dos observados eram estudantes; a maioria dos restantes
nédo tinham trabalho. A tentativa mais vulgar é a do envenenamento
voluntario € de 83 por cento dos casos; e destes, cerca de metade foram
provocados por hipnéticos e uma quarta parte por analgésicos.

As razdes principais das tentativas de suicidio, quer nas criancas,
quer nos pais, sdo desentendimentos na familia. Os casos de problemas
afectivos com o sexo oposto sdo de 1 para 5, e muitas vezes entre os 16
e 17 anos.

Deste estudo resultam dois factos particulares. O primeiro é a fre-
quéncia da associagdo entre a tentativa de suicidio e a desorgarnizacao
da estrutura da familia; a mesma causa tem sido concluida nos estudos
feitos em suicidarios adultos. O segundo facto consiste na frequéncia par-
ticular da associagdo entre o suicidio e a delinquéncia.

O suicidio de um delinquente & a tultima solugdo encontrada para
procurar resolver um conflito com o meio em que vive. Estas iﬂterra.lagées
que unem a tentativa de suicido, com a desorganizacgido familiar e a delin-
quéncia, tem sido postas em evidéncia pelos cientistas que estudaram as
consequéncias dos desentendimetnos familiares e as privagbes afectivas
que eles provocam.

O periodo da adolescéncia & de uma grande sensabilidade e a forma
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de reaccdo de cada adolescente parece estar em relagido com a psicologia
individual e estrictamente ligado aos factores familiares e sociais que
interveem no desenvolvimento da personalidade nesse periodo.

Os pais e educadores devem estudar as modificagées do caracter do
adolescente e procurar dar-lhes assisténcia em vez de os abandonarem na
procura de solugdes dos seus problemas. Os problemas das raparigas,
ccmo atras dissemos dao-se na proporcdo de 5 para 1 e por isso é acon-
selhdvel as maes aproximarem-se das filhas neste periodo, auxiliando-as
na transicdo da sua personalidade, de jévem para mulher adulta.

CURIOSIDADES

O tabaco, o alcool e a satide — Um inguérito feito em Franga pelo L
N. H. sobre o consumo de bebidas alcodlicas, pés em relevo a relagio positiva
ctnre os consumos do tabaco e do alcool, que foi confirmado nos inquéritos feitos
em St. Etienne, Marselha e Metz.

No quadro que se segue, as médias do consumo de bebidas alcodlicas pelos
fumadores foram estudadas nos virios grupos sociais, tendo-se verificado que existe
uma diferenciacio de consumo entre os fumadores e os nao fumadores.

Como os estudos foram feitos em trés cidades muito afastadas, o paralelismo
das observacoes feitas com a mesma orientagdo, permite-nos concluir que nos acha-
mos perante um fenémeno de ordem geral, pelo menos em Franca.

As conclusoes foram as seguintes:

A percentagem dos homens ndao fumadores no conjunto daquelas trés cidades
foram:

— Grupos de industriais, de profissoes liberais, de chefes de

empresa, de funciondrios ou empregados superiores . . . 29 por cento
—Comerciantes e artistas o .0 L ilee sl e B 24 »
— Empregados e funcionarios de segunda categoria . . . . 14 » »
— Trabalhadores especializados . v . wov « 5w w0 e s 12 » >
= Trahalvadarss  MBDORIR. "5 s s e . & o o o6 ae o e s 10 » »
—Reformados: e ssem profissan. . 0L o ns Lum R G 30 » :
—= NS e, Fla eliopliailel Al-—fe S Readlie aling, (di . 19 » »

Nas mulheres tem aumentado ultimamente o consumo de tabaco, bebidas alcodli-
cas e de estupefacientes
O consumo do tabaco e das bebidas alcodlicas contribui para intoxicar o orga-
nismo e alterar varias fungoes; sao elementos provocadores de muitas doencas,

O melhor meio de procurar evitar a gripe, consiste em robustecer
as defesas do organismo contra as infeccdes, 0 que se consegue com
o uso regular da Vitamina C. Por outro lado hi grande vantagem
em a associar 4 Rutina que, nio s6 tem um poder reforcado da accio
da Vitamina C, como combate a fragilidade dos vasos, que provocam
as congestdes tanto para temer, no cérebro (congestdes cerebrais)
nos pulmdes (hemorragias ou hemoptises) na retina, etc. O Rutinicé
Fortissimo é o preparado que retine a Vitamina C a4 Rutina; como
preventivo bastam 2 a 4 comprimidos por dia.
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Assinatura dos Estudos

A 1.° série esta esgotada. A 2.* série estd quase completa e sera ofe-
recida aos assinantes da 3.* ou da 4.* série. A 3.* série compreende 40
niimeros; o seu prego, completo é de Esc. 80$00.

A 4* série terd, pelo menos 25 niimeros; a assinatura, do n.° 1
ao n.° 25 custa Esc. 50800 (cerca de dois anos de publicagies).

Os nfimeros isolados custam Esc. 2850.

Os assinantes tém direito aos seguintes prémios:

a) Colecgio dos niimeros, ndo esgotados da 2. série (mais de 25).
b) Um 1til cinzeiro.

¢) Uma faca para papel.

d) O Livro das Maes.

€) Bénus de, pelo menos 20 % para a compra de sabonetes e outros
artigos de toilete. Estes bénus, 86 por si, podem exceder o valor
da assinatura,

Toda a correspondéncia sobre assinaturas deve ser dirigida a:

Apartado 2219 — Lisboa — ou & Rua Custédio Vieira, n.° 1.

Assinaturas das Provincias Ultramarinas — Em virtude de estarem
suspensas as cobrancas para algumas destas provincias, podem as importancias
serem enviadas para os nossos correspondentes:

— ANGOLA — Sucursal do «Sanitass — Luanda — R. Pereira Forjaz, 227 —
G P 158

— AFR. ORIENTAL — » »  — Lourengo Marques — Prédio Nauticus
—C. P. 12,

— GUINE — Proquil — Bissau — C. P. 28.

— S. TOME — Farmécia Império—C. P. 5.

As assinaiuras continuem gratuitas para o pessoal dos quadros de

salide (médicos, veterindrios, farmacéuticos, etc.).

PREVENTIVO CONTRA A SURDEZ

Provocando a eliminacdo do cerumen dos ouvidos
e mantendo a membrana do timpano em funciona-
mento perfeito, consegue-se aplicando regularmente
uma vez por semana ou por més (conforme a facul-

dade individual de o
produzir o cerumen) com atocel'll
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Bombatei a

HIPERACIDEZ DO ESTOMAGO

com comprimidos de gelum ina

DIGESTOES DEMORADAS

com Weo-Digestina que facilita

a digestdo e getuminﬁ que combate
a irritacdo das paredes do estdémago e faci-
lita a expulsdo do bolo alimentar

DIGESTOES DOLOROSAS

com GGIu»u'na para proteger a pa-
rede do estomago e evitar a formacdo da
tilcera

com Sanul no caso de ja existir tlcera
ou tendéncia para a sua formacéo

com 83”08”0-35"“", suposité-
rios, para combater qualquer dos resultados
dos espasmos dolorosos provocados pela
inflamacéo das paredes do estomago.
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