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O Mundo estd a alravessar uma [ase de
transformacdo psicolégica, que se reflecte
nos problemas sociais, politicos e de edu-
ca¢do, na vida familiar e profissional. Os
#Estudos’’ estdo publicando um resumo dos
estudos destes problemas, realizados em
Congressos, em comunicacdes, elc., os quais
colocardo os seus leitores a par do seu conhe-
cimento e das solucdes, que Iém grande In-
fluéncia na vida social e famillar, na edu=
cacdo e futuro dos filhos, nos seus problemas
escolares e soclais, etc. Com um dispé&ndio
inferior a Esc. 2500 por més (veja «Condi-
¢des de Assinalura», na capa) fica-se eluci-
dado sobre muitos destes problemas.
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Os «Estudosy

Continua a publicagio da 4.* série dos «Estudoss.

A 1. série, foi constituida por varias monografias, j4 esgotadas.

A 2 gérie tratou nos niimeros 1 a 7, dos problemas ligados 4 inte-
ligéncia e & meméria, nos niimeros 8 a 14 de ensaios de psicopatologia
e nos niimeros 15 a 32 de estudos sobre o optimismo e o pessimismo.

A 3.* série foi especialmente dedicada a estudos sobre os desportos
e a sua acgdo sobre o organismo; no entanto também se ocupou de
varios estudos sobre medicina.

Nos n.*® 1 a 7 ocupou-se da ac¢do dos jogos e dos desportos sobre
a saiide nos diversos periodos da vida. Nos n.°® 8 a 20 ocupou-se de pro-
blemas da acgdo terapéutica dos exercicios fisicos; a obesidade e o ema-
grecimento; problemas da alimentagio nos desportos, durante os treinos.

Nos n.°* 21 a 31 ocupdmo-nos dos treinos, relagdo entre treino e
adaptagéio, as gindsticas harménica e coreogrifica e os desportos que
convém & mulher; a educagdo fisica na mulher e na crianca; a danga,
desde a mais remota antiguidade; efeitos dos exercicios na <«segunda
idade»; o envelhecimento normal e a velhice precoce; progresso da
satide dos ultimos anos e insuficiéncias fisicas dos desportistas e recupe-
racao para o desporto.

A colecgiio destes niimeros constitui um estudo detalhado e com
muito interesse para todos os que desejam aumentar os seus conhecimen-
tos gerais e se interessam pelos desportos.

A 42 série serd publicada para divulgacdo dos principios de higiene
mental e de educagdo, problema que esta actualmente preocupando todo
o mundo e sobre o qual se tém reunido congressos médicos e de psicélo-
gos em varios paises; efectivamente as perturbagbes causadas pela
cguerra fria» tém provocado tdo grande niimero de perturbagdes psiqui-
cas e sociais, que este problema passou ji do campo pessoal para o
campo social; uma grande parte das doengas do coracdo e das doengas
mentais sdo provocadas por falta de conhecimento dos principios de
higiene mental e os efeitos desta perturbagéo social estdo-se reflectindo
assustadoramente na salide dos individuos, de tal forma que constitui
hoje uma preocupagdo permanente dos médicos e dos doentes.

Esta série de artigos é pois mais atil para conhecimento dos pro-
fessores e dos pais e educandos do que dos médicos, cuja atencdo tem
sido chamada héd muito tempo para estes graves problemas, que
conhecem.

Depois de continuarmos com o estudo de vérios problemas sobre
psicologia social, passaremos a um estudo mais circunstanciado sobre
educacgdo da crianga, complexos de inferioridade, compensagdes, métodos
de superiorizagdo, etc., praticamente da construgdo psiquica do futuro
homem ou mulher.
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Higiene mental

e problemas da educacao
XV

A educac3do sexual do adolescente
O equilibrio na familia

A educagiio sexual do adolescente, que devia fazer-se naturalmente,
porque é a colsa mais natural, tem sido sempre feita da maneira com-
plicada, nos casos em que é feita; sempre misteriosa, esfumada e sobre-
tudo... nunca nitida. Este problema, delicado mas que temos de enfrentar,
mereceu um artigo do Dr. Anténio Rolando Grasso, do Uruguai, cujas
consideracoes julgamos serem muito interessantes e claras.

O Dr. Grasso, depois de enunciar o problema, diz: — Sem pretender
dar férmulas perfeitas, adaptadas ao caso de cada crianga ou jovem, so
aspiro despertar a responsabilidade que cabe aos pais e educadores, de
explicar a juventude as principais regras que fardo deles os homens e
mulheres de bem, que todos desejamos.

E expbe assim a sua tese:

«As dificuldades que apresenta a iniciagdo da crianga e do adoles-
cente nos problemas sexuais, ddo uma importincia especial a este
assunto, de tanta transcendéncia para o porvir da juventude. Nio é facil
querer sintetizar, em poucas palavras, o estudo de um tema que tem
apaixonado a humanidade desde o principio dos séculos e que envolve o
conhecimento de problemas que estio ligados & anatomia e a fisiologia,
a biologia e a patologia clin ca, a psicologia e a psiquiatria e ainda, li-
gando o plano em que focdmos o problema, com a pedagogia da crianca
e do adolescente.

Este artigo tera pois um caracter meramente informativo e, funda-
mentalmente, o desejo de que estas nocdes se desenvolvam para que
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despertem, nas almas indiferentes ou insensiveis, a inquietacdo da sua
responsabilidade, de maneira que, quando tivermos que julgar a ma
conduta dos nossos filhos, perguntemos a nés mesmos qual a parte da
culpa que nos cabe nesses actos; se sido sempre «rebeldes sem motivo» e
se estamos suficientemente preparados para inculcar neles os principios
e as regras que fardo dos nossos filhos, os homens de bem que ambicio-
namos.

Quando um menino ou uma menina de 8 ou 10 anos inicia outros
da mesma idade nos mistérios da maternidade, desvelando o segredo do
«irmaosinho que chega de Paris» ou em outros paises do norte, ¢trazido
pela cegonha», podemos ter a certeza de que s6 verdo nisso o acto mera-
mente fisico, desconhecendo a excepcional riqueza de sentimentos e de
afectos que acompanha a maternidade humana. Um conhecimento dessa
natureza, rude, desnaturalizado e desumanizado é o resultado do sistema
do siléncio que, em face da natural curiosidade da crianca, seguem al-
guns pais, conduzindo-os para uma iniciagdo clandestina e frequente nos
rapazes e raparigas mal educadas.

Falemos claro: — Nao perfilhamos a opinido de alguns, como
Rousseau que, como no «Emilio», veém na crianga somente um anjo
de bondade inacta; nem também podemos acompanhar outros filo-
sofos que, imbuidos das ideias freudianas, julgam ver nas criancas «per-
vertidos precoces». Ora, como diz «De Maistre» é desde os primeiros anos
um homem ou mulher, e cada um deles constitui um mundo pequeno e,
como tal, cheio de problemas e de mistérios..., de poténcias materiais e
espirituais que o educador deve modelar e orientar, designando as suas
energias para a formagdo de habitos e inclinagbes a orientar, desta ou
daquela maneira, de forma a ir criando a conduta moral da crianca e
modelando a sua personalidade, para a transformar, tanto quanto possi-
vel, em uma pessoa perfeita.

Nesta orientacio, se bem que o ambiente em que a crianga se desen-
volve é um dos factores principais na educagio ou na deformagéo da
sua personalidade, muito mais representa como exemplo vivo a vida
moral dos pais e do niicleo familiar, pois a forga formativa da educacéo
radica a poténcia das nossas préprias ideias, do nosso credo, encarnado
ra prépria modalidade da nossa vida. Educar uma crianga consistira
pois, em estudar as suas aptiddes fisicas, intelectuais e morais e, respei-
tando a sua personalidade e as suas realidades psicolégicas, firma-las e
desenvolvé-las no tempo e no espago, preparando-a para a vida; tudo
isto deve ser praticado dentro de uma estrutura basilar ambiental ade-
quada, que ndo deforme as suas inclinages para o bem e para a per-
feicao.

A crianca desenvolve a sua vida psiquica no estreito e limitado
mundo do seu egocentrismo, até aos sete anos aproximadamente; porém
a partir de entdo o seu panorama mental vai deixando para tras esse
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mundo de fabula e de sonho em que vivia realizando os seus desejos; a
este periodo segue-se a «anarquia interior» do enfant terrible, sucede-se
uma relativa quietacio espiritual que assegura uma personalidade mais
equilibrada, e uma mentalidade mais coerente e serena. Porém este pe-
riodo de paz no mundo psiquico da crianga, no que caracteriza a sua
personalidade, cerca dos doze anos, quando os pais ja véem nela, um
<homenzinho», é s6 a cortina que oculta o cenario onde se geram tumul-
tuosas manifestagbes que coincidem com uma subtil transformacio do
sistema glandular, cuja exteriorizagao mais evidente é o desenvolvimento
organo-somaético que termina na puberdade. Por detris de esta mascara
de tranquilidade, de indiferenga para o mundo exterior, comega um
drama de capital importancia nessa fase da vida, da passagem do periodo
infantil para o periodo da puberdade. Por um lado, os velhos hébitos
mentais, elaborados trabalhosamente durante a infancia e hierarquizados
fortemente na puericia; por outro lado, o despertar de novas forgas, até
entdo desconhecidas, que ndo encontram na sua mentalidade expressGes
adequadas, que requerem uma linguagem nova, desconhecida para ele.
E «a descoberta do que ndo se sabe exprimir», segundo a expressio de
Anibal Ponce, que abre ao adolescente um caminho de novas estradas
na sua vida interior.

Colocado em frente a este panorama de horizontes mal definidos,
misteriosos, infinitos para a sua personalidade, quanta inquietacdo...
quantos desconceitos... quantas desolagbes... quantos desenganos!...
Comeca agora o drama da adolescéncia, da transformagéo...

Neste periodo — pelo qual passaram os adultos e do qual a maioria
perde a meméria, que tanto lhe serviria para uma melhor educagio e
compreensdo dos jovens — tdo complexo, tdo cheio de emogdes dispares
e, por vezes, antagonicas, em que as transformacOes somaticas exteriores
sdo apenas um timido testemunho da turbuléncia em que se desenvolve o
seu plano mental, o adolescente adquire em pouco tempo uma viva cons-
ciéncia do seu préprio corpo; comeca a compreender esse sentimento,
difuso e permanente, do seu proprio organismo, que o leva a prestar
atencdo as suas formas, a cuida-las, a ama-las e assim, como o Narciso
da fabula, quando vé o seu rosto, o seu penteado, as suas formas ele-
gantes reflectidas no espelho, fica extasiado perante a descoberta do seu
«Eu». O adolescente encontrou-se a si mesmo...

Quais sdo as causas desta transformagéo, que se manifesta nas modi-
ficagoes fisicas, psiquicas, temperamentais e afectivas? — Como uma
consequéncia simples e natural do crescimento normal do organismo,
entram nessa €época em actividade as suas glandulas sexuais, que perma-
neceram em siléncio durante a infancia, em um placido sono fisiol6gico
sem pesadelos e que passam a lancar, em irrupgio para o sangue, hor-
monas até entdo desconhecidas no seu organismo, hormonas que vio
produzir, em um curto prazo, a crise violenta da puberdade e que dardo
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origem a fenémenos, de certo modo paralelos, que se manifestam pela
morfologia tipica do corpo dos adolescentes e o nascimento da tendéncia
ou instinto sexual.

O aparscimento deste instinto é o facto mais saliente da adolescén-
cia e, sem acompanhar Freud ou os psico-analistas que consideram o
«libido» como o centro, em torno do qual giram todos os fenémenos da
vida, desdenhando os altos valores do espirito, ndo podemos no entanto
menospreza-lo e muito menos ignora-lo, mas devemos considera-lo no
seu justo e elevado valor, como uma parte normal, biolégica, da natureza
de todo o ser humano.

A ignorincia em que se mantinham até ha pouco tempo os proble-
mas da sexualidade, fazendo com que os jovens e muitos adultos se tor-
nassem vermelhos quando se locava nestes assuntos, que consideram um
caminho resvaladigo para a pornografia e portanto vedado a moral, cons-
tituiu um fetichismo, que tendo como «tabii» o natural inslinto sexual,
que faz parte da vida, fazia passar como um véu perante os olhos avidos
de curiosidade do adolescente, abandonando-o a raciocinios e imagina-
¢oes morbidas e a curiosidades malsas... desconhecendo que a pior igno-
rancia é aquela que se ignora a si mesma... As conversas a esle respeito
tomavam sempre um ar misterioso, como se fossem maldosas, com ane-
dotas, ditos picantes, gargalhadas, piscadela de olho, etc., quando se
trata de um sentimento natural, elevado, nobre, do qual se poderia falar
livremente!

Em certa ocasido, o fil6sofo Ernesto Renan manifestava o sen assom-
bro perante Claude Bernard pelo pequeno interesse que os naturalistas
demonstravam pelo problema do amor. Movendo a cabeca, o grande fisié-
logo francés respondeu-lhe: — «O amor é uma consequéncia da nutrigao».
Ora é evidente que quando Renan aludia ao problema do amor, se refe-
ria exclusivamente ao sentimento amoroso, enquanto Claude Bernard, ao
responder de uma maneira tdo estranha, pensava unicamente na fungdo
reprodutora. Eram dois sabios que, como sucede frequentemente, falavam
linguagens diferentes, Este esbogo da conversa entre um naturalista e
um filésofo poderia resumir, de um certo modo, o problema que se
apresenta ao adolescente. Na constitui¢do da sua tendéncia ou instinto
sexual, intervém dois elementos distintos e que tém acgio directriz em
centros nervosos diferentes; por um lado, o «instinto sexual», manifesta-
cio ancestral, hereditaria, cujo fim especifico é a procreagio, a perpe-
tuagéio da espécie no tempo, em uma persistente luta do protoplasma para
vencer a morte; por outro lado, uma acumulagéo de factores, de indole
afectiva, mistura de desejo e de prazer, de anhelo e de deleite que é,
no conjunto, o amor. A inquietagdo sexual no adolescente responde pois,
a um imperativo do seu préprio organismo. Tanto os seus desconcertos,
como a sua tumultuosa angistia, como o seu encanto e beleza tém uma
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origem biolégica; no entanto, estabelece-se um conflito no plano mental
e no moral.

As excitagdes naturais, que sio umas vezes reflexos do seu préprio
organismo e, muitas outras, de incitagoes do mundo exterior, traduzidas
por costumes licenciosos ou pela pornografia oral, escrita ou, ainda que
mais ou menos disfarcadamente, tratada em romances ou no cinema,
constituem um bombardeamento tenaz e constante de excitagbes senso-
riais que espicagam a alma do adolescente com incriveis emogbes nesta
passagem dificil da sua existéncia.

E este o panorama, real. constante e doloroso que nos apresenta o
problema sexual da adolescéncia. Qual deve ser a posicdo, a atitude a
adoptar para enfrentar este problema, pelos pais e educadores? — Deve-
mos mostrar-nos indiferentes, incapacitados por nos julgarmos impoten-
tes para tomar atitudes, ou refugiarmo-nos na situagio cémoda das frases
vazias de conceito com que procuramos desculpar-nos de ndo cumprirmos
o nosso dever de educador ou de pai? — Francamente, ndo! — Essas
atitudes ndo servem sendio para ocultar o fundo dramatico que encerra
essa hostilidade, umas vezes manifesta e violenta, outras vezes surda e
latente, que traduz uma falta de amisade ou de compreensdo entre os
pais e os filhos, que impede o necessdirio didlogo entre eles e que poe
em evidéncia a contradigio entre o egoismo do filho, que exige liberdade
e confianca nele e a incompreensao ou intolerdncia dos pais. que exige
a obediéncia indiscriminada e cega a sua autoridade.

Se amar é compreender, pela via do amor aos nossos filhos, devemos
chegar & compreensdo e, depois, a tolerancia, fazendo com que o nosso
mondlogo, sem resondncia. se converta em uma licdo viva de amor, de
sabedoria, de experiéncia. Ndo podemos deixar os nossos filhos inde-
fesos, entregues aos problemas da sua prépria existéncia, quando as an-
glistias comegam a aproximar o momento em que os jovens querem saber
tudo; e é este o sentimento natural, proprio da sua inteligéncia. Nao os
podemos abandonar, quando a sua alma confusa e ansiosa, sentindo um
mal estar, uma quase dor fisica, quer romper a bruma que lhe oculta a
verdade, somente meio adivinhada, porque, no caso contrario, procurara
o refiigio no camarada precoce e mais informado que, por ter a mesma
idade e a mesma inexperiéncia, serd um mau conselheiro, que dara opi-
nides sobre problemas que ele mesmo desconhece; encontrara nesse
amigo consolagio e cumplicidade para os seus problemas, porém nunca
as solucdes adequadas aos mesmos. Outras vezes o jovem tratard saciar
as suas ansias de saber tudo, bebendo as informacGes em livros de divul-
gacio pseudo-cientifica, de categoria duvidosa que frequentemente s6
servem para trazer a confusio aos espiritos ou exacerbar as paixdes. dei-
xando-as explodir.

Assim como as criancas ndo sabem e nao tém possibilidade de pro-
verem ao sustento nos primeiros tempos da sua vida natural e fisica e
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morreriam sem o auxilio dos pais, também se encontram em incapacidade
absoluta para proporcionar a si mesmos a informacdo adequada e a
educagdo necessaria para os levar ao aperfeicoamento espiritual. Esta é
uma missdo sagrada e nobre dos pais, orientadores e condutores dos
seus filhos através de um caminho incerto, cheio de perigos: o apoio
moral que se lhes da é que os pode aguentar e fortalecer nas claudica-
goes quase inevitaveis! E um dever, a que se ndo deve fugir, o que con-
fere a paternidade a educagdo dos seus filhos; autoridade que dimana
da Familia ¢ que & o cimento dos alicerces da Sociedade; autoridade
que deve exercer-se sem violéncias, com conselhos oportunos e afectuo-
sos, ainda que firmes, sem actuar com opressio, mas com meiguice e
com amor... Todos os pais devem aceitar com orgulho esta missdo de
educadores dos seus filhos. ndo como um encargo, mas sim como a maior
honra que é conferida a paternidade. No amor que uniu os conjuges
estava o principio da geracdo dos filhos; aos pais corresponde pois, na
ordem natural e na ordem do Criador, a educagiio e o aperfeicoamento
da vida do ser a que deram a vida, com o mesmo amor que deu origem
a sua unido.

Os pais devem, sobretudo, educar com o exemplo que é a forga que
lhes da autoridade para julgarem. mas também para serem julgados; os
filhos estudam os pais, mais do que em geral estes estudam os filhos e
os julgamentos ou condenagbes destes sdo quase sempre irrevogaveis. Os
pais devem pois educar em primeiro lugar, com o exemplo. com o con-
selho, com a seleccio das suas leituras, das fitas de cinema e. tanto
quanto for possivel, das amizades dos seus filhos, devendo mesmo pro-
curar contribuir para estabelecer as suas relagbes com outros colegas,
bem educados, de boa moral, facilitando-lhes a convivéncia frequente;
devem também procurar actuar sobre os costumes dos filhos, opondo o
seu reparo — com justica mas com firmeza — a vida licenciosa, a liber-
dade incontrolada e imoderada, as atitudes e modas sensuais e provo-
cantes (sobretudo nas filhas), formando desta maneira, em redor da
alma do jovem, uma barreira que se possa opor tanto quanto possivel a
destruigio da educagdo pelas ondas das paixoes humanas que nos envol-
vem.

E o0s avos? — Qual é a parte com que podem contribuir para este
plano de formagio moral e educacional? — E esta uma actuagdo dificil
mas muito apreciavel e ftil, quando é conduzida com inteligéncia, bom-
-senso e, sobretudo, com amor...

E é muito dificil esta actuagio porque se trata de viver em conjunto,
com outra familia... Efectivamente quando um dos filhos se casa, cons-
titue outra familia, que pretendemos que fique ligada a dos pais; mas
para isso é necessirio muito boa educagio e diplomacia. Considero que
é um erro, a ambicdo, alids natural, de tantos pais em desejar que, apds
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o casamento, os filhos continuem a viver na mesma casa, oferecendo-lhes
mesmo a solugdo do problema da futura habitagao, sempre dificil de
resolver. £ sempre uma ma solugdo; para a nova familia veio sempre
um novo membro, homem ou mulher que procura, na melhor das hipé-
teses viver bem com os sogros; mas, em outros casos, o novo elemento,
desejaria ter a sua propria casa, separada, e sente-se contrariado por o
seu conjuge insistir para que se junte aos pais. As vezes, porém, conse-
glie-se estabelecer novas regras de vida em que é possivel viver em con-
junto, mas sempre com sacrificio da comodidade de cada um,

Entre os homens, em geral, € mais facil uma compreensido do pro-
blema. Entre as senhoras, o seu problema é mais complicado. Um dos
conjuges muitas vezes nio se sente bem, tendo de encobrir a sua ma
disposigdo por o outro nao estar as horas das refeigdes, por recolher
tarde, por a mae levar a filha ou o pai o seu filho para novos habitos e
relagdes que ndo lhes agradam, por se chocar as vezes com habitos e
educactes muito diferentes, as vezes até com orientagoes politicas diver-
sas, o que da origem a discussbes a mesa, ou nos serdes, que se podem
tornar desagradaveis e que muitas vezes influem desfavoravelmente nas
relactes entre os esposos, por frequentemente tomarem o partido dos pais
ou por um acusar o outro de ndo ser devidamente respeitoso para com
os seus pais.

Para as mulheres, no entanto, como atras dissémos, o problema é
mais complicado. Os homens, apés o pequeno almogo, em geral deixam
& casa, para so se encontrarem as refeicdes ou durante os serdes, quando
sao passados em casa. As mulheres tém de viver todo o dia em conjunto,
vendo-se obrigadas a ceder em muitos dos seus habitos. As maes, habi-
tuadas a comandar até certo ponto, sobretudo as filhas, mostram-se mui-
tas vezes ciumentas do homem que manda mais na filha do que ela, se
revoltam por a filha concordar sempre mais com o marido do que com
os pais e, se foi uma nora que entrou para a familia, entende que ela
se deve considerar uma extranha para com o pessoal e uma convidada na
casa; muitas vezes sente ciiimes dela e por vezes mostra-se dura, azeda;
é o principio de uma tolerancia forcada que afecta a amisade. Mas fre-
quentemente, uma rapariga casa-se, ndio s6 para ter um marido, mas
também para se sentir liberta da pressiao dos pais, sobretudo da mae; e
o facto de ter de aguentar uma pessoa que a quer dirigir indirectamente,
em muitos casos, porque é a dona da casa, ou uma pessoa que se irrita
com as suas relagbes pessoais, que discorda das suas atitudes, habitos,
etc., comega a sentir um mal-estar, um estado de revolta que se vai agra-
vando e que influi sempre nas relagdes entre os filhos e os pais.

A tinica solugdo é tentar evitar estes males e procurar desde o inicio,
viverem em casas separadas, E bem verdadeiro o paradoxo de que as
familias para viverem em intimidade, para viverem bem juntas, téem de
viver separadas...
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Mas, mesmo separadas, vem os problemas dos filhos. Os pais ja
muitas vezes léem desentendimentos, incompreensoes, sobre a orientagio
que devem tomar na sua educagdo; mas no final, geralmente sempre
encontram uma linha de procedimento do casal...

O papel dos avés é ainda mais dificil e, por vezes, verdadeiramente
tragico, quando eles ndo sabem intervir.

Muitos pais, ndo compreendem o velho ditado, de «casamento-apar-
tamento» ; julgando que s@o tteis aos filhos, intervém na sua vida interna
e algumas vezes, infelizmente, nas questdes do casal; mas também fre-
quentemente, sabem viver e nao se imiscuem nos seus diferenduns.

Surge porém o nascimento dos filhos e, com eles, duas novas indi-
vidualidades na familia — os avds

Para os avés, um neto representa a continuacéo do filho; a pouco
e pouco recalcaram as manifestacdes do seu amor pelo filho para melhor
equilibrio na sua vida conjugal; porém, quando surge um neto, o filho
do seu filho, o seu amor, recalcado durante anos, transmite-se com inten-
sidade ao novo rebento da arvore da familia. Ha atitudes diferentes, de
pais que enfrentaram muitos problemas familiares e que sentem que
chegaram a uma idade em que n@o querem mais complicagbes; estes
podem encerrar-se comodamente na torre-de-marfim do seu egoismo; as
vezes s6 se chega a este estado, depois de muitos sofrimentos e desilusGes,
mas outras vezes é a continuagdo de um egoismo nato.

Mas isto, como dissémos, sdo as excepgdes. Os avds sentem amor
pelos netos e, mais tarde, quando estes sio bem educados, bons estudan-
tes, trabalhadores e respeitosos, sentem-se orgulhosos do bom rebento da
arvore familiar. A forma como formaram a sua vida, a longa série de
experiéncias que acumularam, juntamente com o seu amor pelos netos,
levé-los-do a serem dos melhores colaboradores na sua formacao futura,
se tiverem bom-senso e se isso lhes for permitido pelos pais.

Os avés sdo ja conhecidos, como um elemento temperante na dureza
de muitas situacoes familiares e serdo de grande utilidade para os netos
se os pais contribuirem para criar nos filhos a consideracio e o respeito
pelos conselhos dos avoés; e isso tem a mais alta importancia...

Os avos representam, no periodo infantil para os netos, um misto
de amisade, de ternura e de maravilha. Sdo as avozinhas que tradicional-
mente entretéem a imaginacdo das criangas com os seus contos de fadas,
em que o criminoso é sempre castigado, mas em que a boa fada, protec-
tora, se esfuma na imagem do pequeno como a bondade ideal, o maximo
da beleza e aspiragio; mais tarde ainda sera o seu «anjo da guarda».
Os rapazes, véem nos avés, o amigo velho que os trata com meiguice,
lhes da doces ou brinquedos, que os acompanha aos jardins e que lhes
conta histérias maravilhosas do seu passado e ainda dos seus antepas-
sados; dessas histérias que entretém a sua imaginagiio, a sua ansiedade
do «maravilhoso», o avd sai sempre como um heréi da lenda. o grande
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guerreiro sempre vencedor, o grande chefe da empresa que tudo sabe
inventar, o grande marinheiro, o grande pescador, o grande desportista,
enfim, sempre «0 grande!». E os netos sentem-se também embalados no
maravilhoso para que o avé os transporta.

E utilissimo para a sua acgdo. que os pais nunca destruam essas
ilusdes tdo queridas ao espirito dos filhos.

Mas a pouco e pouco, a crianca vai-se transformando em um adoles-
cente e a imagem do avd vai-se também transformando na de um velho
amego, muito querido, mais pronto a absolver do que a condenar, pronto
a compreender e a aconselhar...

 durante o periodo da puberdade que se manifestam mais as situa-
¢oes de conflito entre pais e filhos, como atras dissémos. Estes conflitos
podem gerar a frieza entre eles, a concentragdo sem comunicabilidade e
em casos em que se afrontem atitudes irredutiveis podem dar origem a
abandono dos estudos, a fugas de casa, com as suas desorganizadoras
consequéncias. E durante este periodo que o avd pode fazer sentir o seu
poder moderador e de ligagdo na familia; para isso porém é necessirio
que todos tenham mantido o seu prestigio de chefe superior, estimado e
respeitado. Perante a atitude intransigente de um pai— frequentemente
cheio de razio — intervem o avé, conversando com o neto, explicando-lhe
os factos, ouvindo-o com carinho e tentando ser medianeiro; as vezes, o
pai avangou tanto na sua atitude, que ele mesmo deseja a intervencdo
esclavecida e amiga de terceira pessoa; com esta intervengio, a pouco
e pouco, vdo-se fundindo as intransigéncias, mostrando os perigos dos
excessos e, com uma relativa frequéncia, conseguem-se quebrar as arestas
e chegar a uma situa¢o de transigéncia ou a uma plataforma, que per-
mitirda uma modificagdo do problema, porventura a sua solucdo, com
que todos ganham e que restitui a paz na familia.

Este é o problema de um caso grave a resolver. No entanto, na
convivéncia de todos os dias, quando os netos consideram o avd como
um amigo de bom conselho, abrem-se muitas vezes com ele e a sua
acgio diaria € muito 1util para desfazer mis compreencdes. mal entendi-
dos, manter a ligacdo afectiva; mas os avés nunca devem desautorizar os
pais nas suas conversas; deverfio, sempre que puderem, mostrar que o
pai, na sua intransigéncia, procura defender o futuro do filho; nio com-
preende certas paixdes, porque nao as sente ja, mas entende que o filho
segue por caminho errado e por isso se lhe deve fazer justica; que o
acto de oposigdo a certas resolugbes é um acto, talvez rude na forma, mas
em que procura o que ele julga ser o melhor para o filho. Esta atitude
do avd dar-lhe-a forga perante os netos que, no fundo, nio gostam que
se diga mal dos pais e desejam encontrar uma razdo para a sua atitude
que os revolta. Esta acciio, junto dos netos. em casos sentimentais, tem
também sido atil muitas vezes; as raparigas sio mais apaixonadas nas
suas resoluges e atitudes do que os rapazes e é facil criarem incompati-
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bilidades com as maes, mais talvez do que com os pais. Ai, ainda o papel
do avé ou da av6, com os seus conselhos, pode representar o refigio a
quem se encoste, a pessoa que esclareceu o problema e que deu o conforto
moral a quem dele necessitava.

Repetimos, a acgdo constante e permanente do avd junto dos netos,
pode contribuir fortemente para robustecer a formacio que os pais estdo
fazendo, limando arestas, explicando atitudes e tornando as suas conver-
sas, sempre amigas, sempre construtivas.

No terreno sexual, o processo educativo é tdo delicado, que uma
instrugdo minuciosa e sem o devido respeito pelo pudor da crianca ou
do adolescente, pode desvia-lo para sempre para os caminhos da perver-
séo. £ muito conveniente que precisemos sempre o alcance e a significa-
¢do de alguns conceitos que na mentalidade comum se prestam a terri-
veis confusdes.

Estudamos dois aspectos do papel dos avés. O primeiro. o do avé
egoista, comodista, a quem os netos incomodam e para quem, eles repre-
sentam uma complicagio, pelos seus problemas e pelos problemas que
criam para os pais. O segundo, o do avé colaborador, elemento que re-
forca a familia, que contribui para o seu equilibrio e para a educagéo,
bem estar e futuro dos netos. Ha porém um terceiro género de avd que,
por ser bom ou fraco ou por querer parecé-lo, contribui muito para o
desiquilibrio da formaciio dos netos e até para uma boa disciplina, indis-
pensavel, nas relagbes entre os pais e os filhos.

E o avé (sobretudo a avé) ultra-terno. para quem o seu neto é a
«maravilha da criacdo», que tem toda a beleza e todas as virtudes, a
quem n@o reconhece um tnico defeito e a quem acumula de mimos, que
perturba a educagiio que os pais lhes querem dar, que os procura conso-
lar dando-lhe razéo contra os pais, dando-lhes presentes, dinheiros, pa-
gando mesmo dividas criadas nos desregramentos. por vezes imorais,
da educacio, prejudicando as sancbes que os pais lhes aplicam, etc. Ja
é conhecido a frase «estraga o menino com mimos» ou, na vuberdade, a
indulgéncia para as faltas, a graca que encontram nas suas aventuras e
as vezes a cumplicidade que tomam, facilitando-lhes os meios para as
porem em pratica; isto pode facilitar verdadeiros desvios na educacéo
dos netos e contra o sen desejo. chegarem mesmo a inutilizarem o seu
futuro. Este mal-entendido amor ou bondade, é sempre fonte de desen-
tendimento com os seus filhos. de magoas ou de mas vontades e, mais
tarde. sio frequentemente os netos que os recriminam pelo apoio que
lhes deram e que tanto contribuiu para o mau caminho que tomaram e
cujo arrependimento é sempre tardio.

Desejaria que muitos pais, avos e netos, lessem este artigo. para
ponderarem melhor a acgdo que cada um deles exerce no complexo fami-
liar, para rememorarem alguns erros e porventura, reconhecendo-os, pos-
sam modificar a sua acgdo.
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O papel daqueles trés elementos do complexo familiar é, por si
complexo, mas é altamente construtivo se todos eles acuparem nele o seu
lugar e podem considerar-se felizes as familias em que todos souberam
qual era o seu dever, na sua conservagio e na elaboragio do futuro dos
filhos e netos, fim que, por seu turno, se reflete na felicidade de estes, dos
pais e dos avos...

Este artigo, poderia ser intercalado na seccdo de «Problemas de
educagido» que mais tarde desenvolveremos mais pormenorizadamente e
especialmente dedicado aos educadores; pode no entanto caber nesta pri-
meira parte, «Higiene mental», por ser um problema mais de ordem
geral.

Muito frequentemente se confunde a «educacdo» com a «instru-
ciioy. A weducagiio» consiste em dar ao jovem as directrizes morais que
lhe permitirdo guiar a sua conduta perante os problemas da vida, entre
os quais sdo importantes os problemas da sexualidade; é dar-lhe o senho-
rio espiritual que é a primeira condigio de toda a liberdade, que torna
o homem mais moral e da autonomia a sua vontade; é ensinar-lhe a olhar
esse mundo exterior pelo qual vai transitando, para que ndo o deslumbre
essa festa de luz. de cor e de som e saiba ver nela uma ordem de beleza,
que se reflete na sua vida interior.

A instrugdo sexual € o conhecimento anatémico e fisiolégico dos
orgios sexuais e do processo reprodutivo, que é natural, como o dos
outros animais e os das plantas: sem resonincias morais ou imorais nem
sociais, mas apenas com a frieza com que se pode tratar o assunto da
anatomia e da rigidez que governa a lei funcional da reproducgdo. Para
isso, a «instrugao sexual» quer dizer que tudo quanto a crianca ou o
adolescente deve saber, deve ser guiado fundamentalmente pelo critério
da educagio.

Nao se pode talvez explicar tudo a uma crianca pequena, mas néo
se lhe deve dar uma explicacao em que ela nao acredita e, com os outros,
se ri de quem lha deu, O nascimento é natural em todos os animais. Ha
anos fomos a casa de um professor da Universidade de Coimbra que
tinha muitos filhos e quando entramos na quinta onde vivia, uma peque-
nina sua filha, veio a correr para mim, excitada, dar-me a grande nova
de que «a mamd acabava de pér mais um menino»; e ela achava isso
natural, dentro do mistério da eriac@o. que continua sendo um mistério
para a maior parte dos adultos. As galinhas poem ovos, de onde saiem
os pintos e as mulheres e as porcas péem meninos; a menina ja sabia
que, quando chegar a ser mulher tera de pér meninos, como as coelhas ou
as porcas da quinta; e isto passa-se como um fenémeno natural na vida
sucessoria dos homens e dos animais e por isso perfeitamente aceite. sem
pensamentos maliciosos; é um acto lindo esse de dar nascimento a um
menino, e as criancas que gostam de bonecas, sentem o maior desejo de

307



ESTUDOS

mais tarde porém também um menino, a quem h&@o-de encher de cari-
nhos. E a futura mama que fala e sente, e sabe que tem uma fungio nobre
que ha-de desempenhar... e de que ja se orgulha.

O adolescente que for instruido sexualmente. deve aprender o fené-
meno sexual, gradualmente, sem transigbes bruscas ou muito rapidas e
considerar que o facto sexual é um facto necessario e compreendido nas
leis da vida, um facto biol6gico normal com uma finalidade preestabele-
cida na Ordem da Criagio que Deus estabeleceu, e ndo um facto vergo-
nhoso ou do que tenhamos que nos envergonhar.

Us conhecimentos sexuais devem encorporar-se harmonicamente aos
conhecimentos gerais do mundo e da vida e, como esta, desenvolver-se de
uma maneira progressiva. Deve evitar-se todo o conceilo da vida sexual
que contraste com a realidade e nao deixar criar na crianga nem suposi-
¢Oes nem excessivos temores. A sinceridade no dialogo honra os educa-
dores; a instrugio deve ser feita em uma atmosfera clara, si, sem reti-
céncias nem segundos sentidos, sempre verdadeira e feita de maneira a
nao chocar violentamente na sua intimidade e pudor, que € natural e
por isso deve ser doseificada, em conformidade com as modalidades de
temperamento de cada um. Desde que, nas condigdes da vida actual, é
impossivel evitar a revelagdo impura, clandestina, é preciso que nos
antecipemos com a revelagdo pura, clara, natural, devendo a iniciagio
ser adequada, orientada cientificamente, pondo em relevo o valor espi-
ritual, humano e divino, da procreacao. Neste trabalho de vigilincia
activa dos valores morais da alma dos nossos filhos, os pais teém um
posto de combate, do qual ndo podem e nao devem desertar. Siao as glo-
rias dificeis aquelas de que o homem se deve orgulhar.

O Dr. Antonio Rolando Grasso termina o seu artigo, em que basea-
mos o que acabamos de escrever, com a seguinte declaragéo, que, por
seu turno, aqui perfilhamos:

Néo temos a petuldncia de termos dado jormulas perfeitas, adapta-
das ao caso de cada crianca ou de cada adolescente, porque isso seria
desconhecer a diversidade da alma humana e, portanto, dos problema
que se apresentam; sio os pais e os educadores os que terdo de pér um
cada caso a sua inteligéncia ¢ habilidade pessoal. Porém, se o que dei-
xamos exposto, tiver a felicidade de ser o fermento que, actuando na
alma de um jovem até agora inseguro do seu instinto, lhe permita a ex-
plicag@o e a seguranga nas suas davidas e ansiedades; ter conseguido com
que um pai encontre as palabras justas, cheias de amor e de compreensdo,
e com o gesto sensato que indique ao seu filho o caminho da libertagao
do seu espirito perante este problema, e se este artigo teve a virtude de
fazer com que um educador medite sobre as responsabilidades que lhe
incumbem como guia de formacio da juventude, provocando um enten-
dimento mais claro com os seus alunos, felicitamo-nos por termos conse-
guido o nosso objectivo.
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OS REUMATISMOS CRONICOS
E OS PSEUDO -REUMATISMOS

Tratamos nos n.°® 10 e 11 dos «Reumatismo Articular Agudo» e
«Reumatismo Visceral». Vamos agora ocupar-nos do «Reumatismo
Cronico». _

Sob a designagio de «reumatismo crénico» agrupam-se varias espé-
cies de reumatismos que, praticamente, constituem as seguintes varieda-
des diferenciadas:

1.°— O «reumatismo cronico simples»;

2.°—0 «reumatismo nodoso» ou «reumatismo crénico generali-

zado» ou ainda «reumatismo deformante» ;

3.— 0 «reumatismo cronico parcialy;

4.°— 0 «reumatismo fibroso».

Vamos ccupar-nos separadamente de cada uma destas modalidades
de reumatismo.

Reumatismo articular crénico simples

Esta variedade de reumatismo pode apresentar-se de inicio ou,
em geral, sucede a varios ataques de reumatismo agudo e sub-agudo.
As nossas referéncias ao «reumatismo crénicoy, apllcam-sa igualmente
ao «reumatismo sub-agudo».

Nesta variedade ndo se observam, como nas formas agudas, dores
intensas e febre alta; mas as articulagbes sentem dor a pressdo, os movi-
mentos sdo dificeis, dolorosos e muitas vezes acompanhados de estalidos
intra-articulares. O doente queixa-se igualmente de dores musculares e
de nevralgias, que alternam ou coincidem com as manifestacbes arti-
culares. Muitas vezes os pontos dolorosos manifestam-se na palma das
maos e nas plantas dos pés (ldminas aponevréticas), no calcanhar (bolsa
serosa) e nos misculos das pernas (bainhas tendinosas).

Quando o reumatismo sub-agudo se fixa em uma articulacio, ndo
é raro observar uma atrofia muscular nas regies visinhas, atrofia que
ndo tem tendéncia invasora e que, em geral, cede em poucas semanas
a aplicac@o de correntes eléctricas de indugdo.

O reumatismo crénico pode desaparecer depois de alguns meses;
em alguns casos é entrecortado de periodos sub-abudos e febris, as
remissoes sdo incompletas, os movimentos, tornam-se progressivamente
mais dificeis, os miisculos enfraquecem, as articulagbes deformam-se e
o doente vai caminhando para a impoténcia muscular.

O doente atacado de reumatismo crénico é extremamente sensivel as
variagbes atmosféricas; a mais pequena variacdo de temperatura ou de
pressdio barométrica desperta as dores. A integridade das outras fungdes
ndo é incompativel com o reumatismo crénico; no entanto as cardiopa-
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tias ndo sdo raras, mesmo quando o doente nunca teve antes qualquer
ataque de reumatismo agudo.
Mais adiante, referir-nos-emos ao tratamento.

Reumatismo deformante

0 «feumatismo deformante» lambém é designado por «reumatismo
nodoso», por «reumatismo croénico primitivo» e por «poliartrite defor-
mantes. A designacio de «reumatismo gotoso» ndo é apropriada porque
esta doenga ndo é uma associacio hibrida do reumatismo a da gota.

O «reumatismo nodoso» aparece geralmente entre os 40 e os 50
anos, é mais frequente na mulher, sobretudo na época da menopausa e é
mais vulgar nas classes pobres; a accdo lenta e prolongada do frio
hiimido favorece o seu desenvolvimento.

O reumatismo nodoso aparece como uma forma crénica; ha no en-
tanto excepgoes, principalmente nos jovens, nos quais aparece as vezes
numa forma aguda. O reumatismo nodoso tem caracteres especiais na
sua forma de invasdo; é progressivo, isto é, desde que aparece tem
grande tendéncia para seguir a sua marcha invasora; principia geral-
mente pelas pequenas articulacbes das méos e dos pés, para continuar
para o tronco e para as articulagbes mais volumosas dos membros;
é frequentemente simétrico. isto é, alinge ao mesmo tempo as articula-
¢oes homélogas dos dois lados; é deformante e as deformacbes, por
vezes grandes, que provoca, sio devidas a um processo a que a adiante
pos referiremos.

A doenca é algumas vezes precedida de dores fugazes e erréticas
que seguem o trajecto de um corddo nervoso, ou que atingem os miis-
culos e as articulagtes. Habitualmente aparece por crises dolorosas, que
invadem algumas articulagbes sobretudo as das mios; estas crises duram
algum tempo e sdo acompanhadas de tumefacgGes na regido dolorosa.

Mais tarde, aparecem novos ataques, prolongam-se as crises dolo-
rosas, as remissbes sio menos completas e as deformagdes articulares,
a principio muito ligeiras, acentuam-se, tornam-se persistentes; é este
quadro final que constitui o «reumatismo nodoso».

As deformacBes mais considerdveis sdo as dos dedos e das mdos;
o index e o médio sio o lugar predilecto da deformacédo, enquanto o
polegar & menos atacado, ao contririo do que se passa no pé em que 0
ataque mais frequente principia pelo dedo grande.

As deformagbes graves, que tanto nos impressionam, sio devidas a
causas diversas. Logo no comeco da doenga, aparecem na vizinhanca
das articulacbes invadidas, contracturas musculares, que téem um papel
importante no mecanismo das deformactes. Estas contracturas muscula-
res, a principio passageiras, mais tarde tornam-se permanentes e habi-
tualmente tornam-se muito dolorosas: certos autores sdo de opinido que
estdo ligadas a artrite reumatéide, enquanto outros, como Trousseau, sio
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de opinido que sdo independentes das lesbes articulares, marchando para-
lelamente com elas e, algumas vezes mesmo, antecipando-as. Seja como
for, estas contracturas musculares, logo seguidas de retraccio persistente.
obrigam a falange e a méo a fixar-se em atitudes viciosas: estas atitudes
sdo muito variadas, mas as mais frequentes correspondem aos tipos de
flexdo ou de extensao.

No tipo de flexdo, a falange e a falangeta ficam em flexdo forcada,
enquanto que a falanginha fica em extensdo; as superficies articulares
formam grandes relevos e chegam por vezes a luxagdo. Resulta destas
atitudes que os dedos formam linhas quebradas; a articulagdo dos meta-
carpos com os dedos faz saliéncia para as costas das méos. enquanto
a articulagdo da falange com a falanginha faz proeminéncia para a face
palmar; a médo fica em semiflexdo e inclinada para o rebordo cubital.
No tipo de extensao. s6 a falanginha fica flectida, enquanto que a falange
e a falangeta ficam em extensdo.

Existem ainda outras causas que auxiliam a deformagdo; a retraccio
dos tecidos fibrosos, tenddes e aponevroses e, em alguns casos, sobretudo
quando o reumatismo deformante seguiu uma marcha lenta, a tumefaccio
das extremidades osseas articulares. cobre-se de osteofitos: a lesdo
Ossea é entdo a causa principal da deformacdo.

Pouco a pouco, vao-se atrofiando as massas musculares (atrofia
simples), os relevos musculares vdo .desaparecendo, como na atrofia
muscular progressiva e, em alguns casos, a pele adelgaca-se, torna-se
palida e endurece: é uma espécie de esclerodermia. '

As perturbacgbes funcionais aumentam com a intensidade das lesges;
a principio os membros mostram-se rigidos, mas a seguir aparece um
grande mal-estar com os movimentos e mais tarde uma impoténcia. As
outras articulagbes do membro superior comecam a ser invadidas pro-
gressivamente pelo reumatismo deformante: o punho fica em flexdo, o
antebrago em prunagdo, o cotovelo mais ou menos flectido. o omhro
torna-se rigido € o membro superior fica como se estivesse fixado ao
torax.

Os membros inferiores ficam indemnes muitas vezes. As lesGes neles
sdo simétricas: o dedo grande fica de tal forma rejeitado para fora que
modifica a posicio dos outros dedos; o joelho deforma-se e a extremi-
dade inferior do fémur chega a ultrapassar a cabeca da tibia. A anca
em geral fica livre, o que é tanto mais de estranhar, quanto esta arti-
culagdo é o lugar de eleicio do reumatismo parcial. préoprio dos velhos
e que se designa por morbus coxae senilis, O reumatismo deformante
pode atingir as articulagbes da coluna vertebral e témporo-musculares;
as perturbacbes funcionais, estdo em relacdo com os movimentos da arti-
culacdo invadida.

Vamos agora referir-nos as alteracGes locais.
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Todas as regides da articulagao ficam afectadas. A sinovial cobre-se
de vegetacoes e de vilosidades; o tecido celular que a envolve, engrossa
¢ torna-se duro; o liquido sinovial diminui ou desaparece (artrite seca);
cs ligamentos intra-articulares em parte desaparecem; na cavidade arti-
cular aparecem formacoes fibrosas. As cartilagens, ulceradas, acabam
por desaparecer.

As cabecas 6sseas das articulagbes apresentam no centro lesbes de
osteite rareficante e na periferia uma lamina, como de marfim; as vezes
forma-se uma espécie de coroa nestas cabegas 6sseas, constituida por
estalactites Gsseas e osteofitos. Os pequenos ossos do corpo, as vezes
soldam-se formando anquiloses. Sdo frequentes as luxagdes e as sublu-
xagoes. Os ligamentos, os tenddes e as suas bainhas sdao invadidos por
um processo inflamatério com tendéncia para a esclerose.

Um estudo feito por Chareot em 45 doentes e que serviu para a
eslatistica desta doenca, foi publicado no seu livro «Doencas dos velhos» ;
indica-nos quais sdo as articulagdes primitivamente invadidas nestes 45
casos:

Pequenas articulagbes dos pés e das maos ......... 25
et Trande. o ta. vt bed ot e sires esbe e 4
Maos e pés invadidos ao mesmo tempo do que

uma articulagdo grande ......... R R i il / o
Grande articulagio tomada antes dos dedos ...... 9

O tratamento do reumatismo articular deformante resume-se em
tomar medicamentos iodados (como a lodopeptona, em trés doses de
25 a 50 gotas em agua ou leite, a cada uma das trés refeigoes e durante
3 semanas em cada més). A dose normal é de 25 gotas, mas pode aumen-
tar-se se nao houver qualquer sinal de intolerancia (iodismo) conjunta-
mente com o Ampalar, como ficou descrito no primeiro artigo sobre
reumatismo, publicado no n.° 10 dos «Estudos».

Exteriormente podem fazer-se fricgoes com Bélsamo Analgésico e
quando as articulagdes estio muito inflamadas pode aplicar-se tintura
de iodo. Sdo também de aconselhar os tratamentos hidroterapicos, com
banhos sulfuroses.

Para combater as dores agudas, que muitas vezes ndo deixam o
doente movimentar-se, nem para se alimentar, para fazer a sua toilete
e mesmo as vezes para poder falar, devem aplicar-se até 6 supositérios

de Espasmo-Dibar por dia, mas a dose normal é de 1 a 3 diariamente.

Se porém as dores forem muito intensas, para as dominar, pode
dar-se uma injecgio de Narphen, dose que pode ser elevada para 3 ou
4 por dia; no entanto, em geral, o Espasmo-Dibar é suficiente para
combater o acesso doloroso e, a pouco e pouco, o Ampalar vai fazendo

desaparecer os sintomas agudos do reumatismo.
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Reumatismo crénico parcial

Estudamos o reumatismo articular agudo, o reumatismo crénico
simples e o reumatismo deformante. Vamos agora referir-nos a uma
variedade de reumatismo crénico com lestes Gsseas e deformantes, que
s acantona em algumas articulages e que tem pouca tendéncia para se
generalizar.

O «reumatismo cronico parcial», que alguns autores designam por
reumatismo senil, em geral s6 aparece durante a velhice; atinge de
preferéncia as grandes articulagtes, as do joelho e da anca; as lesGes
sd0 quase as-que descrevemos no capitulo «reumatismo crénico geral,
simples», Comega a ter o aspecto de crénico, desde o principio das mani-
festagbes, ainda que em alguns casos suceda ao reumatismo agudo ou a
uma artrite aguda.

Este reumatismo articular, que muitas vezes principia sem dor, pode
em varias ocasiGes apresentar fases agudas dolorosas; mas nem a pal-
pacdo nem a percussdo provocam dor. A articulagdo doente deforma-se;
esta deformagdo é devida a uma hidrartrose, a corpos estranhos, a vege-
taghes Gsseas por vezes considerdveis, ou & tumefacgio das epifises,

A lesao pode chegar até a imobilizacdo da articulacdo, em virtude
da fusdo das superficies articulares, que vdo tendendo para se colarem ou
pela formagio de osteofitos periféricos.

Ha outra forma de reumatismo crénico parcial, que se designa
sob o nome de «reumatismo crénico das falanges» ou «nodosidades de
Heberden». Como o reumatismo nodoso, esta variedade ndo tem nenhuma
conexidade com a gota. E caracterizada por pequenas nodosidades nas
articulacdes das falangetas; estas nodosidades sdo devidas ao crescimento
dos nodulos 6sseos, que existem normalmente nesta regido. A extremi-
dade dos dedos é desviada habitualmente para a direita ou para a
esquerda; a articulagdo fica rigida, mas ndo produz estalidos. As outras
articulagbes das maos sdo em geral pouco atingidas.

Como dissémos, esta espécie de reumatismo é particular da velhice;
é hereditaria e coexiste frequentemente com a enxaqueca, com asma e
com a nevralgia ciatica.

Reumatismo crénico fibroso:— As leses dos tecidos fibrosos
(tendGes, ligamentos, aponevroses) que nas formas que descrevemos so
téem uma importancia secundaria, podem em alguns casos tomar uma
grande preponderincia, dando a doenga uma modalidade que determs-
nou a designacdo de reumatismo fibroso.

As atitudes viciosas, as deformactes dos dedos e da mao sdo muito
acentuadas; as extremidades 6sseas deslocam-se e formam saliéncias;
mas nio existe nem aumento de volume das epifises nem osteofitos,
como no reumatismo nodoso e ndo provoca estalidos intra-articulares.
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Além do tratamento geral, sobretudo nos reumatismos cronicos com
tendéncia deformante, os doentes beneficiam muito com aplicacio de ar
quente a 130, 180 e 200 graus: os resultados sio as vezes notaveis,

Reumatismo abarticular: — Se é dificil precisar com nitidez os
limites do reumatismo, mesmo quando as articula¢bes tomam parte nas
manifestaces morbidas, ainda é mais dificil marcar limites para o
«reumatismo abarticular», reumatismo que ataca os 6rgdos, os musculos
e os nervos, respeitando as articulagbes.

Quando tratamos do «reumatismo articular agudo», passamos em
revista as diferentes manifestagGes viscerais, que podem aparecer no
decurso de um ataque de reumatismo; vimos que quase todos os 6rgdos,
quase todos os sistemas organicos, podem ser atacados pelo reumatismo
agudo; mas para marcar o critério da natureza reumatismal das mani-
festagdes viscerais, temos sempre o elemento das localizagdes articulares.

Vamos agora ocupar-nos do reumatismo em que nio aparecem loca-
lizagGes articulares e em que devemos separar, para melhor diagnostico
e tratamento, o que se deve considerar como doenca reumatismal e o
que deve ser excluido.

Um doente é sujeito a dores nevrélgicas da face, ou a uma nevralgia
ciatica, que reaparece em ocasido de resfriamento ou de variagdes atmos-
féricas; serdo razoes suficientes para admitir a origem reumatismal da
nevralgia? — Outro doente é sujeito a dores musculares, torcicélis, pon-
tadas no peito (pleurodinias) ou limbago; estes sintomas permitem-nos
declarar que estd atacado de reumatismo? — A confusiio nasce de uma
nocdo etiolégica mal interpretada. — Como o sofrimento provoca dores
nevralgicas e é uma das causas mais activas do reumatismo, costumamos
habitualmente atribuir ao reumatismo todas as perturbagbes que apare-
cem a seguir a resfriamentos.

O que é que pertencera, desta variedade de perturbagdes. ao grupo
que era antigamente designado por diatese reumatismal e que englobava
varios estados mérbidos e perturbactes funcionais, perturbacdes diges-
tivas, perturbacdes uterinas, nervosas, etc., de que a origem ou a natureza
nao eram perfeitamente claras?

Nido se pode garantir que estas perturbacbes ndo sejam de natureza
renmatismal, mas devemos ser cautelosos em estabelecer o seu diagnés-
tico etiolégico. Antes de afirmar que uma perturbacdo abarticular é
de origem reumatismal, é necessrio investigar a hereditariedade e os
estados anteriores e constitucionais do doente.

O estado anterior, fornece-nos indicagbes preciosas. Se um doente
foi atingido, em qualquer periodo da sua existéncia, de reumatismo
agudo ou crénico, pode ter-se alguma razio para atribuir ao reumatismo
os acidentes abarticulares de aparéncia reumatismal, que aparecem mais
tarde. Se uma crianga filha de pais reumatisantes, apresenta eczema,
sicose, psoriasis, dores frequentes de cabeca, dores musculares, movi-
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mentos nervosos (tics) poder-se-a pensar em que sio manifestacoes de
hereditariedade reumatismal. — Se um doente apresenta algumas pertur-
bagGes abarticulares de aparéncia reumatismal, ainda que nunca tivesse
tido manifestagbes articulares, poder-se-a concluir sobre a sua natureza
reumatismal se a pessoa, pelo seu estado constitucional, faz parte da
grande familia dos artriticos (diabetes, litiase biliar, obesidade). —
Devemos ainda ajuntar que a possibilidade de acidentes gotosos (a gota,
faz parte da mesma familia) vem muitas vezes complicar o diagnéstico.

Depois de todas estas hipéteses, vamos referir-nos a algumas varie-
dades de rewmatismo abarticular.

Existe um reumatismo muscular, mas nio se pode considerar
como uma entidade, pois que ndo & s6 o musculo que estd em causa e
nio sabemos se se trata de uma miosite, de nevrite ou de nevralgia.
Assim, na doenca que tem sido descrita como «reumatismo deltoidiano
atréfico» (Duchenne) e que é caracterizado por dores vivas do ombro
e do misculo deltdide, com paresia e atrofia rapida do misculo, encon-
tram-se lesdes da inflamagao do miisculo, de nevrite e de periartrite; por
isso Saborin classificou-a de «reumatismo escapular atréficos. O lum-
bago. o torcicolis e as pontadas no toérax sio muitas vezes de origem
reumatismal.

O reumatismo agudo pode também provocar erupgées. O eczema
seco circunscrito, a pseudo-sicose do ldbio superior ou inferior, a pso-
riasis solitAria ou muito discreta, a psoriasis verdadeira com placas
largas, ocupando as palmas das mios ou a planta dos pés, a psoriasis
escarlatiniforme limitada aos érgdos genitais, o acne rosado, o acne
pilaris cicatricial, etc., estio na primeira linha das manifestacGes que
se notam com mais frequéncia nas pessoas reumatisantes e que apresen-
tam incontestavelmente caracteres muito nitidos para que seja possivel
atribuir a sua causa ao reumatismo ou ao estado artritico do doente
(Besnard ).

A artite aguda aparece algumas vezes no intervalo dos ataques de
reumatismo agudo; a irido-coroidite crénica acompanha frequentemente
o reumatismo crénico.

O edema reumatismal é uma das manifestagbes abarticulares fre-
quentes. Geralmente acompanha a inflamagio dos tecidos periarticulares
durante um ataque de reumatismo agudo ou sub-agudo; as manifestacbes
articulares podem ser insignificantes e o edema tomar um desenvolvi-
mento consideravel. Em outros doentes, ainda que a diatese reumatismal
nunca se tenha manifestado por algumas tumefacgdes crénicas, mais ou
menos dolorosas nas articulagbes, em um certo momento, o edema reu-
matismal pode invadir uma regifio, um membro, ambas as pernas e
fixar-se teimosamente. Este edema n@o tem nada de comum com os
edemas das lesdes cardiacas ou das nefrites e ndo é manifestagio de
um estado caquetico ou de uma obliteracdo venosa; ndo tem gravidade
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alguma; representa uma das manifestagoes da diatese reumatismal sobre
o tecido celular subcutaneo.

E ainda nestes reumatizantes que se observa, na regido clavicular,
uma saliéncia que preenche a depressido supraclavicular, onde chega a
fazer um relevo de 2 a 3 centimetros; esta saliéncia, elastica, nido dolo-
rosa, ndo reductivel, nem flutuante, ndo é acompanhada de mudanga de
cor da pele e a pressin do dedo, nao deixa sinal, como no edema.

O tratamento que sc deve fazer a todas as manifestagoes do reu-
matismo sub-articular é o tratamento da causa (tratamento do reuma-
tismo articular, que descrevemos no n.° 10 dos Estudos, o tratamento do
artritismo e e das suas manifestacdes ou ainda os dois, simultineamente).

Quando se calcula que o reumatismo é de origem artritica, é con-
veniente investigar a percentagem do acido trico no sangue; quando
for superior a 5 miligramas por cento é 1til tomar 2 a 3 colheres de
sopa de Urase, por dia, fora das refeigoes, para procurar eliminar o
excesso de acido trico. Os artriticos tém sempre vantagem em procurar
diminuir a percentagem de acido firico no organismo, eliminando-o com
o uso da Urase.

CURIOSIDADES

Quantas mulheres deve ter um homem — Do «Diario de Lisboa», de 3
de Fevereiro de 1962, transcrevemos uma opinido sobre este problema: Um poderoso
e potente sultdo terd as que quiser e couberem no seu harém; qualquer des seus
subditos, as que puder manter; e ao simples mortal, mesmo para além do império
espiritual de Ald, quer dizer mesmo ao impetuoso cristio, é permitida a posse de
sete mulheres-e-meia.

Havers, contudo, & margem da norma convencional, razoes que justifiquem a
logica da poligamia, alidas um sistema reconhecido pelas religices e codificado em
sociedades antigas e ainda hoje vigente e integrado na organizacio social de varios
povos? Haverd, mesmo, uma razao cientifica? Parece que sim, pois nesse sentido
se pronunciam alguns cientistas, entre eles um médico e investigador mexicano de
renome internacional.

Expondo a sua tese na Sociedade Mexicana de Eungenia, o dr. Anselmo S.
Nunes afirmou que «os homens, na sua maioria, necessitam de muitas mulheres,
para terem boa saides».

Houve sempre, desde o3 tempos biblicos, mais mulheres do que homens — disse
o sibio —e acentuou que s6 foi possivel povoar o planeta cumprindo-se o preceito
divino do «crescei e multiplicai-vos».

Na opiniao do dr. Anselmo Nunes, «a monogamia é contraria a lei orginica
natural e provoca no homem enfermidades, tais como a hipertensao, a arterioscle-
rose, neuroses e esquizofrenia e outras perturbacoes». Entende, por isso, o cientista,
«que os homens devem limitar o seu primeiro matriménio a um periodo experimental
de dois anos, passando a viver depois com mais de uma ou duas mulheress.

homem — proclama o dr. Anselmo Nunes— «é, naturalmente, poligamo e
necessita de virias mulheres, tanto do ponto de vista fisioldgico como psiguicos.
Contudo, afirma, também, que «a mulher necessita apenas de um tnico esposo»
—e aqui ndo hd-de haver opinides discordantes.
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DOENCAS DO FIGADO

A <LITIASE BILIAR»
FORMACAO DE AREIAS, LAMAS E CALCULOS NO FiGADO

As colicas hepaticas sdo provocadas pela «litiase biliar», que provoca
a formagéo de areias e cédlculos biliares.

Pensa-se geralmente que s6 forma calculos biliares um nimero li-
mitado de pessoas que se queixam de colicas; é essa uma nogéo errada,
porque a formagio de areias e calculos biliares é frequente na maior
parte da humanidade (Cruveilhier); formam-se em todos os sitios onde
houver bilis, nos canais biliares intra ou extra-hepaticos e no figado,
mas, normalmente, formam-se na vesicula biliar, onde se encontram
aglomeragtes biliares de todas as dimensGes, desde as areias alé aos
caleulos mais velumosos, do tamanho de uma noz e até de um ovo.

Podem ser solitarios, multiplos e em um nimero tdo grande, que
ha casos em que se apalpa uma vesicula toda cheia de grdos, como se
fossem de trigo ou de milho. O caleulo solitario ndo tem facetas e tem a
forma de um ovo ou de uma pera; os calculos miltiplos sio arredonda-
dos ou piramidais e com facetas que sdo formadas pelo alrito com os
outros calculos que lhes estdo encostados; quando permanecerem muito
tempo no canal colédoco, siio alongados. A sua cor é amarelo-esverdeada,
indo até ao cinzento escuro; é esbranquigada se os cilculos s@io de coleis-
terina, A sua densidade é pequena, mas sio mais pesados do que a dgua.
Os cdileulos compostos téem um niicleo e uma capa; o nucleo é formado
por pigmentos biliares, cal, células epiteliais e, raramente, corpos extra-
nhos; é cercado de uma camada média, radiada, em que dominam os
cristais de colesterina e a parte externa é estratificada e composta de um
conjunto de colesterina, pigmentos biliares e cal. Outros célculos sao
simples e homogéneos em toda a sua espessura. Os calculos podem va-
riar de uma pessoa para outra, mas os que estdo juntos, na mesma vesi-
cula, sio idénticos, como estrutura, cor e composi¢io quimica.

Existem calculos aglomerados e cilculos fragmentados. Em geral
ndo sdo muito rijos; os mais resistentes sio os formados por colesterina
pura; normalmente estdo livres na vesicula, mas podem aparecer ligados
as suas paredes, incrustados nelas.

Ha opiniGes diversas sobre a formagao dos calculos; para que se
formem € preciso que as substincias que fazem parte da bilis sejam preci-
pitadas e se aglomerem: supde-se que a cal é um produto da secregio da
vesicula biliar, quando esta esta inflamada (catarro da vesicula), o que
provoca a acidificagdo da bilis; esta acidificagdo provoca o desdobra-
mento dos sais biliares e entdo a colesterina e a bilirubina, postas em
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liberdade, precipitam, a colesterina sob uma forma eristalina e a bili-
rubina, ou sob uma forma cristalina ou associada a cal (Bauchard).

Uma das maneiras de efectuar a sua prevengdo é provocar a lique-
facgdo da bilis e a sua expulsdo para os intestinos, pois a sua perma-
néncia demorada na vesicula é uma das causas da formagéo dos céilculos.

As infecgbes microbianas téem também uma parte importante na
formac@o dos calculos, favorecendo a inflamacao da vesicula, que facilita
a modifica¢do da composi¢io da bilis que, como dissemos, contribui para
a formaciio do niicleo dos calculos. A febre tiféide e outras doengas infec-
ciosas que tém acgiio sobre a vesicula, sio também, gracas aos micrébios,
uma origem remota da formacio de calculos (Dupré) (*). Dufour descre-
veu catorze observagbes de doentes, de idades diversas que foram ata-
cados de cdlicas hepaticas alguns meses depois de terem tido febres ti-
foides e que ndo tinham tido nenhum sintoma de litiase biliar, antes de
terem adoecido. Hanot defendeun a seguinte tese: — Se a inflamagéio da
vesicula provoca a formagdo de litiase biliar (areias e calculos), devemos
pensar igualmente que qualquer microbio, dos que pululam no mucus das
vias biliares, pode provocar as transformagdes quimicas, que produzem
depésitos minerais que vdo formar os calculos. Galippe fabricou artifi-
cialmente cristais de carbonato de calcio, na saliva depositada em um
frasco, em torno da multiddo de microorganismos que ali se desenvol-
veram.

A litiase biliar depende em tltima andlise, do modo de penetragéo
dos micrébios nas vias biliares, do seu maior ou menor niimero, da cons-
tituigdo do mucus que ali se produz e sobretudo, do tempo de permanén-
cia da bilis nos canais biliares e na veicula (?).

A formacdo da litiase biliar (areias e calculos biliares), é mais fre-
quente na mulher do que no homem, de preferéncia nas pessoas obesas,
nos comilbes. nos obesos que ndo fazem exercicios e nas pessoas que
passaram a idade adulta.

A litiase biliar esta frequentemente ligada as doengas que fazem
parte do grupo que é designado por manifestagbes artriticas (enxaqueca,
gota ou reumatismo, litiase uriniria, obsesidade, asma, diabétes, eczema)
que foram estudadas por Bouchard no seu trabalho «Doengas da Nutri-
cdo». A litiase hepatica mantém relagGes estritas com a litiase urinaria
e, mais raramente, também com a litiase apendicular.

() Por isso, se mostra mais uma vez, a vantagem das pessoas com tendéncia
para a formagao de cilculos e, em geral, todos os hepaticos, usarem regularmente
a Lactosimbiosina, para combaterem os microbios e as suas toxinas,

(*) Ja vimos que o melhor meio de provocar a fluidificacio e a eliminagio da
hilis consiste no uso do sulfato de magnésio peptonizado, simples ou associado a
outros elementos que a auxiliem (Agocholson B) e a que nos referimos mais deta-
lhadamente no artigo «Congestao do Figado», publicado no n.° 13 dos «Estudoss.
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Litiase biliar e gravidez: — A gravidez tem também grande in-
fluéncia sobre a litiase biliar; as célicas hepaticas sdo frequentes na mu-
lher gravida. Huchard publicou um estudo sobre a frequéncia destes ca-
sos, que mais tarde foram também estudados por Depaul nas suas «Legons
de Clinique Obstetriques, Tardier e Pinard nos «Annales de Ginecolo-
gie»; na estatistica de Leyden mostra-se que em 100 casos de mulheres
com cblicas hepaticas, 90 tinham estado gravidas anteriormente; Cyr
publicou outra estalistica, mais detalhada em que, observando 51 mulhe-
1es gravidas com litiase biliar, a célica hepatica apareceu em 11 du-
rante a gravidez, 4 a seguir a um desmancho e 36 a seguir ao parto; o
prazo que decorreu entre o parto e as colicas variou de 1 dia a 1 més
em 22 casos e de 1 més a 12 meses em 14 casos. Na estatistica de Bouli-
mié sobre os doentes tratados nas termas de Viltel, a célica hepética apa-
receu na percentagem seguinte: — 22 casos durante a gravidez e 55 de
1 dia a 1 ano depois do parto.

A litiase biliar também é frequente durante a puerperalidade.

Uma das explicacoes da causa que provocam a litiase e as célicas
em relagio com a gravidez, é a estagnacdo demorada da bilis nas vias
biliares e, como consequéncia desta estase, a formacéo de calculos (). A
gravidez facilita a mobilizacdo dos rins e do figado; a vesicula biliar, de
que os meios de fixacdo ficam relaxados, tende a ser empurrada para
trds, enquanto o canal colédoco, assim repuxado, deixa uma passagem,
cada vez mais estreita, para a passagem da bilis, favorecendo a sua
estagnagio na vesicula.

Mas, além desta causa mecinica, temos de entrar em linha de conta
com as causas quimicas, com as causas microbiolégicas a que ja nos
referimos e com a constituigdo individual (artritismo, hereditariedade).

Depois de estudarmos a influéncia que a gravidez tem para a for-
macio das cblicas hepaticas, vamos agora referir-nos a influéncia que
us colicas hepaticas tem sobre a gravidez e depois do parto.

As colicas hepdticas nio tém influéncia sobre o prognéstico da gra-
videz. Mesmo se forem intensas e repetidas, ndo interrompem a marcha
da gravidez. A ictericia que tantas vezes aparece depois da célica hepa-
tica, nao tem grande importancia pelo que respeita & mulher hepatica;
¢ puramente uma ictericia por retencdo da bilis, que desaparece alguns
dias depois da célica e que em nada compromete o bom funcionamento
das células do figado, nas ictericias ligeiras; no entanto, se a ictericia
durar muito tempo, o que acontece quando o canal colédoco se oblitera
por pressdo, a célula hepatica pode ser atingida; porém, como regra
geral, as célicas hepaiticas e a ictericia que elas provocam, nido ensom-

(*) E esta uma indicagio para procurar a fluidificacdo da bilis espessa e a sua
expulsdo, pelo Agocholsan B, a cuja accio ji nos referimos.
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bram o prognéstico, nem na mulher gravida, nem na que teve o parto ha
pouco tempo.

Mas, quando é demorada, como dissemos, ou quando a ictericia €
provocada por uma auto-intoxicacio, pode ter consequéncias graves, sem-
pre para temer durante a gravidez. Devemos sempre vigiar o estado
intestinal e a prisdo de venlre; é sempre muito vantajoso combater as
intoxicagOes intestinais e as auto-intoxicagbes, o que se consegue com 0
uso regular da Lactosimbiosina (2 a 3 comprimidos de 3 em 3 horas,
durante o dia) que combate a formacdo dos gases, tdo incomodos neste
periodo, a auto-intoxicagio, tanto para temer e a prisdo de ventre, que é
uma das causas das auto-intoxicagdes,

Sintomas e acidentes da litiase biliar: — Em alguns casos, so-
bretudo nos velhos, os cdlculos biliares ndo revelam a sua presenga por
qualquer sintoma.

De facto, tem-se encontrado na autopsia de muitos velhos, vesiculas
biliares hipertrofiadas, calcificadas, contendo numerosos calculos, em
pessoas que anteriormente nunca tinham tido sintomas de litiase biliar.
Mas, em geral, os calculos biliares provocam perturbages variadas e
acidentes mais ou menos graves que podem ser divididos em varios
grupos, para melhor se fazer a sua descrigdo e de que trataremos mais
detalhadamente em outros artigos que completardo a série de conhe-
cimentos que temos publicado sobre as doengas do figado. Esses grupos
sa0:

1.2 — Célica Hepatica. Migragio dos calculos através dos canais
biliares. 2.° — Obstrugdo do orificio pilérico; migracio e paragem dos
cilculos biliares no intestino. 3.°— Cirrose biliar. Obliteracao persis-
tente dos grossos canais biliares. 4 — Infecgdo das vias biliares. Cole-
ciste. Hepatite. Endocardite. 5."— Saida dos calculos para fora das
vias biliares. Perfuragio da vesicula e dos canais biliares. Fistulas bilia-
res, Peritonite calculosa.

O tratamento da litiase biliar, sobretudo um tratamento preventivo, o
que descrevemos mais detalhadamente, como tratamento geral, no artigo
«Congestdes do Figado» publicado no n.° 13 do «Estudos», Consiste em
procurar fluidificar a bilis espessa e provocar a sua expulsdo para os
intestinos, evitando assim a formac@o de areias ou dos seus aglomerados,
que se costumam chamar lamas pelo aspecto que téem, ou dos calculos.
Como tratamento da célula hepdtica, para prevenir as degeneres-
céncias hepaticas ou ainda para conseguir a sug regeneragdo (problema
que tratimos mais detalhadamente no n.° 12 dos «Estudos» é aconselha-
vel o uso da Colimetina, a que nos referimos mais detalhadamente tam-
hém no mesmo nimero. Referir-nos-emos no préximoe niimero as «célicas
Lepaticas» e ao seu tratamento.
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Assinatura dos Estudos

A 1. série esta esgotada. A 2.® série estd quase completa e sera ofe-
recida aos assinantes da 3.* ou da 4. série. A 3.* série compreende 40
nlimeros; o seu preco, completo & de Esc. 80$00.

A 4.* série terd, pelo menos 25 niimeros; a assinatura, do n.° 1
ao n.° 25 custa Esc. 50800 (cerca de dois anos de publicagbes).

Os niimeros isolados custam Esec. 2$50.

Os assinantes tém direito aos seguintes prémios:

a) Colecgdo dos niimeros, nido esgotados da 2.* série (mais de 25).
b) Um 1til cinzeiro.

¢) Uma faca para papel.

d) O Livro das Maes.

e) Bonus de, pelo menos 20 % para a compra de sabonetes e outros
artigos de toilete. Estes bénus, 86 por si, podem exceder o valor
da assinatura.

As assinaturas coniinuam graiuitas para o pessoal dos quadros de

satide (médicos, veterindrios, farmacéuticos, etc.).

Eczemas
JIrritacoes da pele
Empigens

desaparecem com a pomada de

Cadichtyol

Nestes casos, o sabonete que, nfio s6 nio irrita, mas
trata a pele, tornando-a macia e aveludada é o

Sanoderma

11



COMBATA AS

Colicas no estomago

com 83”03’”0-%5&6"‘—-supositérios,
para a dor e getumena—comprimidos,

para proteger a parede do estdmago

Colicas nos intestinos

com ESPASMO-Dibar—supositsrios,
para fazer desaparecer o espasmo e a dor e
‘lh'lasim&wscna— para atacar a infec-

cdo intestinal

Colicas nos ovadrios

durante o periodo menstrual

com ESPasSmo-Dibar—supositérios

Dores reumdticas agudas
Lumbago

Para diminuirem as dores e, sobretudo para
poder movimentar-se na cama, para poder
alimentar-se ou para poder fazer as dejeccdes,

com 88”“8”10'356“"—supositérios

v
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