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Os «Estudosy

Continua a publicaciio da 4.* série dos «Estudosy.

A 1.* série, foi constituida por virias monografias, j& esgotadas.

A 2.* gérie tratou nos niimeros 1 a 7, dos problemas ligados & inte-
ligéncia e & memoéria, nos niimeros 8 a 14 de ensaios de pswopalulogla
¢ nos niimeros 15 a 32 de estudos sobre o optimismo e o pessimismo.

A 3.* série foi especialmente dedicada a estudos sobre os desportos
e a sua acgdo sobre o organismo; no entanto também se ocupou de
varios estudos sobre medicina,

Nos n.°¢ 1 a 7 ocupou-se da acgdo dos jogos e dos desportos sobre
a satide nos diversos periodos da vida. Nos n.* 8 a 20 ocupou-se de pro-
blemas da acgo terapéutica dos exercicios fisicos; a obesidade e o ema-
grecimento; problemas da alimentagdo nos desportos, durante os treinos.

Nos n.°® 21 a 31 ocupamo-nos dos treinos, relagéio entre treino e
adaptagio, as ginasticas harménica e coreogrifica e os desportos que
convém & mulher; a educagéo fisica na mulher e na crianga; a danca,
desde a mais remota antiguidade; efeitos dos exercicios na «segunda
idade»; o envelhecimento normal e a velhice precoce; progresso da
satide dos iiltimos anos e insuficiéncias fisicas dos desportistas e recupe-
ragdo para o desporto.

A colecgio destes niimeros constitui um estudo detalhado e com
muito interesse para todos os que desejam aumentar os seus conhecimen-
tos gerais e se interessam pelos desportos.

A 4. série sera publicada para divulgagdo dos principios de higiene
mental e de educagéio, problema que estéd actualmente preocupando todo
o mundo e sobre o qual se tém reunido congressos médicos e de psicolo-
gos em varios paises; efectivamente as perturbagGes causadas pela
«guerra fria» tém provocado tdo grande niimero de perturbacdes psiqui-
cas e sociais, que este problema passou ja& do campo pessoal para o
campo social; uma grande parte das doengas do coracdo e das doencas
mentais sdo provocadas por falta de conhecimento dos principios de
higiene mental e os efeitos desta perturbagio social estdo-se reflectindo
assustadoramente na safide dos individuos, de tal forma que constitui
hoje uma preocupa¢do permanente dos médicos e dos doentes.

Esta série de artigos é pois mais 1til para conhecimento dos pro-
fessores e dos pais e educandos do que dos médicos, cuja atengio tem
sido chamada hé& muito tempo para estes graves problemas, que
conhecem.

Depois de continuarmos com o estudo de vérios problemas sobre
psicologia social, passaremos a um estudo mais circunstanciado sobre
educago da crianga, complexos de inferioridade, compensagdes, métodos
de superiorizagdo, etc., praticamente da construgdo psiquica do futuro
homem ou mulher.
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Higiene mental

e problemas da educacdo
XII

HIGIENE MENTAL,
INDIVIDUAL E COLECTIVA

A evolucio das pessoas e das sociedades tem tomado nos taltimos
anos um aspecto preocupante, que poderiamos classificar de trepidante
As preocupagbes de ordem pessoal junta-se um estado de ansiedade pelo
futuro, entretido e agravado com as transformacGes sociais e sobretudo
com a instabilidade politica, exacerbada pelas duas guerras que o Mundo
sofreu e, tltimamente, com o estado latente de guerra fria.

E dificil manter indemne o sistema nervoso, cujo equilibrio é mais
do que necessirio — é indispensavel — & manutencao da vida, quer dos
homens quer das nagbes. Este estado de nervosismo propaga-se do ho-
mem a sua familia, ao seu meio. a sua cidade, ao seu pais, a grupos de
nacoes e, por fim, vive o Mundo quase todo num estado de preocupacio
e de excitacio, que poderemos classificar de patolégico.

Esta situagio tem preocupado os psicélogos que, cada vez mais, s@o
chamados a tratar de casos individuais, e os sociélogos, cada vez mais
preocupados com o somatério destes casos e com a sua influénecia na
vida das nacoes.

Assim tem-se organizado os Anos Mundiais da Saide Mental em
que se tem estudado os variados problemas, pessoais e sociais ligados a
Higiene mental.

Até ha pouco tempo, os casos de perturbagbes nervosas ou mentais
ndo passavam do campo do consyltgrio. A sua propagacio, devida sobre-
tudo a causas de origem exteri’fﬁ%«se comunicativa, auxiliada pelas
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noticias da Imprensa, sempre a procura de sensacbes que interessem e
excitem o seu publico. Dai se vé a necessidade dos médicos se reunirem
periodicamente em col6équios e congressos para estudar, ndo s6 a doenga
pessoal, mas também a doenca social. As suas conclustes serdo alta-
mente tteis aos dirigentes, quer do Ministério da Educagdo, quer do
Ministério do Interior (seguranga publica, assisténcia), quer do Minis-
tério da Guerra ou do Ultramar. A repressio é necessaria mas, antes
dela e através de todos os meios de que os Governos podem dispor, tem
de se por em pratica a contra-propaganda, as medidas de acalmia, a
propaganda da seguranga publica e a certeza de que os governantes estdo
atentos a estes problemas que agitam os cérebros, tornando-os receptivos
para todas as influéncias exteriores e que tao diversas sdo, algumas
mesmo que sabemos serem perniciosas e obedecendo a planos de destrui-
¢do da nossa sensibilidade. Isto esta sendo verificado em todos os paises!

A revista «Medicine et Higiene», de Géneve, ocupou-se detalhada-
mente do estudo deste problema, e no seu niimero de 10 de Junho de
1960, o Prof. P. B. Schneider, de Lausanne, publicou um editorial sobre
a «Situagdo da Higiene Mental em Medicina», do qual transcrevemos
os periodos seguintes: ¥

«O movimento da «Higiene mental» principiou no inicio deste sé-
culo, gragas as iniciativas de antigos doentes mentais e, mais tarde, de
psiquiatras; porém, passou rapidamente do plano dos estudos classicos
da psiquiatria, pois a psicanalise abriu-lhe novos horizontes, a sociolo-
gia e a antropologia trouxeram-lhe dados fundamentais originais, pelo
que passou a interessar os estudos de pedagogia e da psicologia.

As perturbagoes que, a principio, eram tratadas somente pelos mé-
dicos, sobretudo quando cabiam nos quadros das doencas patologica-
mente definidas, passaram a ser tratadas por especialistas psiquiatras
e psicoanalistas, que estudam cada caso por si, dando os conselhos pre-
cisos, a terapéulica necessaria, ensinando os métodos a aplicar na regu-
larizagdo do estado psiquico perturbado, talqualmente como se faz para
a higiene fisica.

«Se é verdade que todo o dominio da investigagdo cientifica per-
tence antes de tudo ao especialista, a prética da higiene mental — diz o
Professor Schneider —, pertence a todos os médicos; o seu campo de
accio é tdo vasto que o homem médio, particularmente o sociélogo, o
médico e o pedagogo, nio escapam aos problemas que tém de enfrentar
e que também os atingem pessoalmente.

Nos artigos que se seguirdo, trataremos de alguns aspectos da
higiene mental, desde o nascimento até a velhice, dentro da familia,
dentro do seu meio social, na escola ou no hospital, sempre que se con-
siderem as relages interpessoais do homem.

A higiene mental tem por fim reintegrar o doente psiquico ou men-
tal, mesmo no estado inicial da doenga, na sua sociedade e, como meio
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de profilaxia, tende a praticar a prevencdo contra as perturbagbes psi-
quicas na crianga, no adulto e no velho, e especialmente na luta contra
a delinquéncia, Em virtude das suas maltiplas fungoes, o médico actual-
mente faz sempre higiene mental e mesmo a psicoterapia (feita as vezes
mesmo inconscientemente) quer na sua clinica geral ou especial, quer
como médico escolar, médico de empresa, membro de comissoes diversas,
etc. O estudo destas diversas situagoes e dos meios onde o homem exerce
a sua actividade fornece-lhes constantemente novas informagoes, alta-
mente tteis e que lhes abrem novos horizontes, sobretudo no campo
social, para além da medicina, considerada como diagndstico e terapéu-
tica das doengas orgénicas. Assim, num campo mais vasto, a higiene
mental exerce uma fun¢do de ligagdo entre a medicina e a psicologia,
a antropologia, a sociologia, a pedagogia e outras disciplinas; em
resumo, alarga grandemente o papel do médico, que estende a sua acgéo
sobre 0o homem até ao papel de higienista da colectividade.

Para melhor compreendermos os artigos que se viio seguir, passa-
mos a definir melhor o valor actual de certas palavras. Ja vimos como
a definicdo de médico e de higienista se alarga no seu ambito de acgéo;
vamos agora referir-nos as perturbagbes ou doengas, nervosas e mentais.

Antigamente estas doencas ou perturbacbes dividiam-se em dois
campos especializados: as doengas nervosas, estudadas e tratadas pelos
neurologistas, e as doengas mentais, especialmente tratadas pelos psi-
quiatras. Bem sabemos que ndo ha um marco miliario separatério entre
estas doengas, mas assim eram classificadas, mesmo para maior especia-
lizagdo do diagnéstico e, sobretudo, do tratamento. Chamavam-se doengas
nervosas as doencas organicas do sistema nervoso e algumas perturba-
¢des consecutivas que nio atingiam um grande desvio psiquico, e doen-
cas mentais, do dominio dos psiquiatras, aquelas em que o raciocinio se
afastava completamente dos limites normais, organizando outros racio-
cinios, fundados em obcessGes, ou sem explicagio aparente, reacgoes de
grande anormalidade, de pessoas que passavam a viver num «mundo
aparte».

Ora, tanto a vida fisica, como a vida psiquica, passaram por gran-
des transformagtes, principalmente de ha cem anos para ca, marcada-
mente nos ultimos cincoenta anos; se falarmos do periodo dos tltimos
quinze anos poderemos afirmar que essa transformacio se tem feito
num ritmo vertiginoso, dando origem a perturbacdes gravissimas.

Falemos em primeiro lugar da transformacdo na vida fisica. Ela
foi-se realizando sempre, muito lentamente, até que, cerca de 1850, a
duracd@o da vida normal do homem regulava pelos 50 anos; hoje, porém,
a média aproxima-se dos 70 anos, como mostramos em artigos anteriores,
O progresso do aumento do periodo normal da vida deveu-se sobretudo
a descoberta do microscépio, da microbiologia, que fez curar muitas
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doencas, limitando ou fazendo desaparecer muitas epidemias, diminuindo
acentuadamente a mortalidade, especialmente a mortalidade infantil. A
profilaxia contribuiu poderosamente, com o aprofundamento do estudo
laboratorial das funcgbes dos 6rgdos, para contrariarmos algumas doen-
cas, degenerescéncias celulares, etc. Conseguimos assim prolongar a vida
do figado, dos rins e de outras visceras, afastar o periodo de degene-
rescéncia destes Orgdos, das artérias, do coragdo, etc.; e praticando a
higiene geral, exercicios, etc., conseguimos aumentar o periodo de toni-
cidade dos musculos; seguindo as regras da higiene mental e conti-
nuando, mesmo nas nossas profissoes, a fazer exercicios mentais, aumen-
tamos o periodo da actividade mental. Antigamente uma pessoa de 60
anos ja era considerada um velho e o Estado passou a considerar o pe-
riodo dos 70 anos como a idade em que se deveria descansar, afastar das
responsabilidades de direcgdo, pessoas que punham em perigo a direcgao
racional e inteligente de vérios departamentos; no Exército, o limite de
idade era inferior mas, ndo se considerando suficiente, em virtude dos
exemplos frequentes de incapacidade de resolugao util, foram os mili-
tares obrigados a «tests» frequentes de capacidade mental, sobretudo
de rapidez de raciocinio, a provas para promogdo aos postos superiores,
aumentando a exigéncia a medida que eram aumentadas as responsabili-
dades da direcgio de uma unidade para a de uma divisio ou de um
corpo de exército. No entanto o periodo da vida fisica e mental tem
aumentado constantentemente, sobretudo com as descobertas cientificas
dos ultimos anos.

Enquanto que antigamente se considerava que o dominio dos psi-
quiatras se exercia no campo da loucura, hoje considera-se que qualquer
alteragdo psiquica entra ja no dominio do estudo do psiquiatra. Qualquer
desvio, por ligeiro que seja, da actividade ou reacgdo psiquica normal,
pode ser estudado por um psiquiatra e devidamente tratado, antes de se
estabelecer uma «doenga mental»; é aqui, como profilatico, que reside
hoje uma das mais importantes fun¢Ges do psiquiatra: a de procurar
evitar uma futura doenga, onde apenas existe uma perturbagdo como
sintoma. Quando um médico de clinica geral ou um especialista diagnos-
tica, ou directamente ou com os meios de laboratério e da radiografia
de que actualmente dispde, o principio de uma doenca, intervem evi-
tando o seu progresso, a degenerescéncia do 6rgéo, ou em alguns casos,
o principio de uma epidemia. Quando, em lugar de uma perturbagio
nervosa ou mental, se apresenta um desvio psiquico, ainda que ligeiro,
e o psiquiatra intervem a tempo, pode curar o doente, evitando o pro-
gresso da doenga. Quando os casos se repetem e o seu ambito alarga, o
papel do médico psiquiatra alarga a sua acgdo para o campo sociolé-
gico, evitando uma perturbacao social ou contrariando os sintomas locais
de uma perturbacao que se vem propagando do estrangeiro e a qual se
deve aplicar um tratamento ftil, para o qual se tem de contar com os
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costumes, habitos de vida e as reacgbes psicologicas locais. O médico
social, o politico, tem hoje de ser tido habil como até aqui o higienista,
na profilaxia destas doencas ou epidemias de ordem social.

O conhecimento da influéncia dos choques nervosos a que a politica
nacional ou internacional, por um lado, a trepidacdo da vida econémica
e social actual e ainda o medo do dia de amanha, por outro lado, levou
os homens ao estado de intranquilidade que todos atravessamos, ao
estado de receptividade para o pdnico, como atras dissémos, e & neces-
sidade que os politicos tém de enfrentar os respectivos problemas sociais.
Individualmente criou a necessidade da existéncia dos consultores de psi-
cologia, os «psiquiatras», que tantas vezes, pelo estudo dos sintomas do
doente intranquilo, ancioso, preocupado, pode diferenciar, diagnosticar,
explicar-lhe o que sente, aconselhando o consultante, restituindo-lhe o
sossego, a paz por vezes, e dando-lhe a indicagdo util para o seu proce-
dimento, as vezes tao diferente da reacgao que tinha tido, por ma inter-
pretagdo do que sentia; o conhecimento deste desvio frequente, da inter-
pretacdo dos factos e da ac¢io consecutiva, é por vezes altamente til
para as pessoas que atravessam um periodo, mesmo momentaneo, de
perturbagio ou desvio do raciocinio normal, de exagero da sensibilidade
¢ de sofrimento mental.

Em Portugal, onde temos vivido um periodo de tranquilidade men-
tal relativa, nao se tem sentido este problema com a gravidade e acui-
dade da maior parte dos paises; no entanto o campo da perturbacio
geral ja nos vem atingindo; felizmente, aqui mesmo ja se vai perdendo
o horror que se tinha de consultar o seu médico sobre alteragbes da
psicologia e de consultar um psiquiatra sobre desvios de psicologia.
Antigamente quando se aconselhava uma mée ou um marido a consultar
um psiquiatra sobre as perturbactes do seu filho ou esposa, estes ficavam
alarmados e a reacg¢ao era: Mas, doutor, o meu filho, (ou a minha mu-
lher) felizmente ndo estdo doidos! Hoje, compreendendo o papel do
psiquiatra, ja os procuram para estabelecer o diagnéstico das perturba-
¢oes, das anormalidades de educacdo, das dificuldades que encontram,
pedindo o seu conselho que é quase sempre fitil, sobretudo quando é
acatado e quando se pode dar ao visado, o ambiente de que necessita
para se corrigir, modificar ou curar. O psiquiatra ja ndo é somente o
médico da loucura, mas o conselheiro, o pedagogo o psicélogo que
diagnostica os males do consultante ou das pessoas que estdo provo-
cando os desvios psicologicos ou mentais, as quais muitas vezes sdo 0s
entes da familia que mais lhes querem, os professores, os chefes, alguns
amigos, etc.

No préximo numero vamos tratar da ecologia psiquidtrica e higiene
mental, problema que tanto preocupa os politicos e os soci6logos, sobre-
tudo quando ha movimentos de migragio de povos, hoje tdo fre-
quentes.
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AS AUTO-INTOXICACOES INTESTINAIS

A BACTERIOTERAPIA LACTICA
PODERA CONTRIBUIR PARA O PROLONGAMENTO DA VIDA?

Os fermentos lacticos foram descobertos por Pasteur em 1857, data
que marca o ponto de partida da terapéutica pelos bacilos lacticos que,
no entanto, s6 se propagou a partir do principio do nosso século.

A bacterioterapia lactica veio revolucionar o tratamento das infec-
cOes intestinais, quer exbgenas, quer provenientes das auto-intoxicacoes
intestinais.

O grande obreiro da propaganda da aplicagao dos bacilos lacticos
em terapéutica foi o sabio Dr. Metchnikoff, continuador dos estudos de
Pasteur e preparador do Instituto Pasteur de Paris.

Metchnikoff dedicou-se a varios estudos e investigagoes. Um pro-
blema que muito o preocupou foi o problema da Vida. — Porque se mor-
ria? — Quais eram as perturbagdes funcionais e de degenerescéncia dos
tecidos que provocavam a inutilizagdo de alguns deles para a sua funcao
vital? Procurou depois estudar se haveria alguns meios para se prolon-
gar a vida desses tecidos e 6rgaos, isto é, de prolongar a vida.

No inicio dos seus estudos, pesquizou quais eram as regides do
Mundo onde a vida se prolongava mais, e qual o regime que as pessoas
empregavam para assim prolongarem a vida.

As estatisticas que consultou indicavam que o pais onde a média
da duragdo da vida era maior era a Bulgaria. Procurou depois inves-
tigar quais eram as regides da Bulgéaria onde se vivia mais e qual era
o regime de vida que essas pessoas levavam. Concluin que as pessoas
que tinham maior longevidade eram os pastores, nas montanhas, e depois
de estudar o seu regime de vida, concluiu que a sua alimentagéo era
principalmente constituida por leite azedo, o que muito o surpreendeu;
passando a estudar esse leite, verificou que o bacilo que provocava essa
acidificacdo era principalmente um bacilo lactico especial, que ele pas-
sou a designar por bacilus bulgaricus, geralmente associado a outros
bacilos lacticos.

Passando a estudar a sua acgdo, verificou que o bacilo bulgarico
é um bacilo em forma de bastonete, granuloso, por vezes dispondo-se
em forma de cadeia. O melhor meio para se desenvolver é o leite, mas
desenvolve-se também muito bem no soro simples ou maltosado; tem
diferentes variedades,

Existem outros bacilos lacticos, como o lactis e o caucasicus que
vivem geralmente associados a outros, como o acidofilus.

Estes bacilos, que coagulam o leite em menos de 24 horas, desen-
volvem-se e conservam-se muito bem,
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A sua associagdo com a levedura de cerveja facilita o seu desen-
volvimento, constituindo assim uma simbiose deveras proveitosa para
conservar a forma, multiplicagio e poder acidogéneo destes bacilos;
por sua vez, as leveduras adaptam-se a temperaturas mais elevadas do
que as normais. Foi o resultado do estudo destas associa¢bes que deu
origem a preparagao da Lactosimbiosina em Portugal (*).

Os resultados dos estudos feitos nos laboratérios demonstraram que
a terapéutica tinha um novo e valioso elemento de ataque contra as
infecches intestinais; no entanto, as experiéncias feitas em criangas e
adultos ultrapassavam os resultados obtidos no laboratério, em virtude
do meio em que as culturas se multiplicavam.

Os ensaios feitos pelos doutores Klotz, na Alemanha, e Grekoff,
na Rissia, em doentes com infecgOes intestinais; Brusson e Gherbert e
Cohendy, em Franga, e Pochon, em Lausanne, em adultos e criangas,
confirmaram os resultados obtidos nas primeiras experiéncias, sobre os
micrébios da flora intestinal do organismo humano, quer pelo exame
directo das fezes, quer pela pesquiza dos éteres sulfo-conjugados elimi-
nados pela urina que, com o uso destes bacilos, mostra uma grande
diminuigdo, sempre que se usam diariamente; contraria-se assim a for-
macido das toxinas no organismo. Estd provado que alguns microbios
anaer6bios semeados no leite provocam sempre a sua putrefacgdo; o
Dr. Bienstock, associando fermentos lacticos ao leite que préviamente
tinha inquinado com aqueles micrébios, verificou que estes fermentos
obstavam a que a putrefacgio se desse, ao passo que outros bacilos com
secrecdes acidas, como o Proteus e o bacilus prodigiosus (Flugge) ndo
a evitavam.

Estas experiéncias confirmam mais uma vez a acg¢io benéfica dos
fermentos lacticos: a vantagem do seu uso, como profilactico, demons-
tra-se facilmente depois dos trabalhos de /. Curnanata e Unitra, que
associaram os bacilos tificos, paratificos e desintéricos aos fermentos
lacticos, tendo chegado a conclusdo de que todos estes bacilos vio per-
dendo gradualmente o seu poder patogénico, devido dquela associacio.

Metchnikoff, depois de concluir os seus estudos, verificou que o uso
dos bacilos lacticos traria uma grande vantagem para a conservagdo
da vida, contrariando a degenerescéncia de varios tecidos (células hepa-
tica, renal, etc.) em tecido conjuntivo do respectivo 6rgéo, que provoca
a sua morte funcional e por isso deliberou lancar uma propaganda de

(*) A Lactosimbiosina tem um valor acidogéneo muito superior ao de todas as
culturas que até entdo se preparavam em Franga, Alemanha, Estados Unidos, ete.,
cujo valor acidogéneo era, em geral, de dois por cento, enquanto que o preparado
portugués atingia 3,5 por cento. Por outro lado o seu periodo de vitalidade é mais
do dobro do que o das culturas que até entdo se preparavam.
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choque, informando alguns jornalistas de que «acabava de fazer estudos
sobre o prolongamento da vida».

Os jornais de Paris, no dia seguinte, punham em relevo esta grande
descoberta que interessava toda a Humanidade. Foi portanto procurado
por grande nimero de jornalistas que lhe fizeram a seguinte pergunta:

— Pode prolongar-se a vida humana?

Metchnikoff tinha ja conseguido o que queria, isto €, provocar um
alarme de interesse, de choque, que lhe permitia desenvolver o pro-
blema e propaga--lo; assim completou o artigo, no dia seguinte, escre-
vendo:

Por enquanto ainda nao foi descoberto o meio de prolongar
a vida! Mas conhecendo-se vdrias causas que provocam a morte,
podemos evitar muitas causas que abreviam a vida em grande
niémero de pessoas. Assim, evitando as causas que [requente-
mente provocam a velhice precoce e a morte precoce consegui-
mos, praticamente, prolongar a vida.

O que é que provcr‘ca a degenerescéncia de tecidos e 6rgdos, o que
determina o sofrimento muito cedo e a morte precoce? — Sao as into-
xicagbes, principalmente as auto-intoxicagbes intestinais que, a pouco e
pouco, vdo inutilizando as fungbes do rim (provocando as nefrites, a
esclerose com aumento de ureia no sangue, etc.), do figado (ictericias
e degenerescéncias hepaticas), a arteriosclerose, etc. — A insuficiéncia
destes 6rgdos da origem a manifestacoes de mal-estar, doentias, que abre-
viam a vida.

— Como obstar a este mal? — Por todas as maneiras. Uma, porém,
foi-nos ensinada pelos pastores biilgaros e por algumas tribus da nossa
Africa, onde tomam regularmente o leite azedo pelas culturas de bacilos
lacticos, que os feiticeiros vdo propagando por meios empiricos. Con-
siste no uso regular dos bacilos lacticos.

Ja ha algumas geragbes que esta préitica tem demonstrado ser ftil,
sobretudo depois de 1910.

Uma das doengas que dava a maior percentagem da mortalidade
infantil era a «diarreia verde», percentagem esta que influia muito no
nimero da taxa média da mortalidade; praticamente desapareceu esta
terrivel doenca devido sobretudo & generalizacio do tratamento pelos
bacilos lacticos, depois daquela data.

Por outro lado, a generalizagdao do uso da Latosimbiosina nas crian-
cas evitou o aparecimento de muitas diarreias por infecgdo, o que até
entdo era muito frequente e contribuiu para preparar uma geracio de
elementos mais fortes, mais resistentes, com grande diminuicdo da per-
centagem de varias doencas provocadas pelas autointoxicagbes intesti-
nais. Todos concordam em que a geragdo actual é mais forte do que as
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geragbes anteriores a 1910; talvez essa defesa estabelecida durante a
juventude de muitos, contribuisse para esse fim.

Os estudos sobre os
bacilos lacticos, a que
atrds nos referimos, fo-
ram acompanhados com
alto interesse por al-
guns bacteriologistas em
Portugal de entre os
quais se destacou o
Coronel Daniel Perdi-
gao, professor de Hema-
tologia e Protozoologia
do Instituto de Medi-
cina Tropical de Lis-
boa, que publicou um
trabalho, «Bacteriotera-
pia Léctica e Quimiote-
rapia Associadas», do

FIG. 1A

qual, pelo seu interesse
para melhor compreen-
sio do problema, com
a devida vénia, trans-
crevemos 0s principais
estudos e conclusdes:

A fig. A, mostra-
-nos uma preparacio
com os bacilos lacticos
em cadeia que sdo abun-
dantissimos nas cultu-
ras de comprimidos de
Lactosimbiosina.

Na fig. 1A vemos
uma cultura em que lan-
camos sobre bacilos da

febre tiféide, uma cultura dos bacilos que entram na composi¢do da Lac-

tosimbiosina.
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A figura 1B mostra-nos, depois de algum tempo como se transfor-
mou a cultura 1A. Encontramos ali os bacilos:

a) sacaromices ce-
revisiae

b) cocus acidofilus

c) bacilos bulga-
ricus

d) bacilos esporu-
lados

e) bacilos bulga-
ricus em cadeia
(aumento 1.500 vezes).

Como se verifica na
fig. 1B, os bacilos ti-
ficos foram destruidos e
os elementos que com-
poem a Lactosimbiosi-
na, desenvolveram-se
ocupando a placa em

FIG. 1B que foi feita a semen-
Leira.

Na fig. 2A, mostramos uma cultura de bacilos paratificos com
Lactosimbiosina em que ha um predominio inicial formidavel de micro-
bios patogénicos (aumento 1.200 vezes).
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Na fig. 2B, vemos como a mesma cultura se transformou depois da
accio de Lactosimbiosina (aumento 1.200 vezes).

FIG. 2B

Verificamos assim o efeito da Lactosimbiosina sobre os varios mi-
crobios intestinais, pois que a experiéncia foi feita sobre um dos mais
virulentos (o bacilo tifico).

FIG 3A
Para reforcar o estudo, fez-se outra sementeira de uma cultura
pura de colibacilo, de 24 horas (fig. 3A) — aumento 1.300 vezes.
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Depois de 6 dias, verificamos na fig. 3B, como os bacilos da Lacto-
simbiosina destruiram os bacilos coli. Esta figura é semelhante a da 1B
— aumento 1.220 vezes.

Na fig. 4A vemos uma sementeira de cultura de bacilos de Flexner
e de Shiga com a Lactosimbiosina — aumento de 1.200 vezes.
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Na fig. 4B vemos como foram destruidos aqueles micrébios ficando
os elementos componentes de Lactosimbiosina.

A fig. 5 mostra-nos uma associacio de bacilos bulgaros
e de micrébios patogénicos, em leite. Verifica-se que os micré-
bios patogénicos ndo se puderam desenvolver, sé se tendo de-
senvolvido os bacilos bulgaricos, com as suas colénias tipicas.

FIG. 5 FIG. 6

A fig. 6 mostra-nos uma associagdo de bacilos bilgaros
com leveduras (Lactosimbiosina) e micrébios patogénicos, em
leite. A gravura mostra-nos que as placas feitas com esta asso-
ciagdo revelam apenas. com evidéncia, as colénias de leveduras.
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Estes estudos levaram as seguintes conclusoes:

1.°— 0Os micrébios patogénicos dos grupos coli, tifico e
desintérico, semeados em leite e em presenca dos fermentos lac-
ticos com bacilos biilgaros, ndo resistem a acgio enzimatica e
poder acidogéneo destes fermentos.

2.°— A levedura de cerveja, associada aos bacilos bilgaros
(Lactosimbiosina), além de lhes aumentar a funcio enzimatica,
torna-os mais aclivos e exalta-lhes a secrecio dcida (em acido
lactico nascente).

3.°— As leveduras de cerveja seleccionadas, adaptadas a
temperaturas altas, em contacto com os bacilos coli, tifico e
desintérico, dificultam o desenvolvimento e multiplicacdo destes
bacilos.

O conjunto de todas estas experiéncias permitiu estabelecer um
sistema de ataque as infecgoes intestinais e de combate as degenerescén-
cias dos orgdos, provocadas pelas autointoxicacGes.

Sabemos que os intestinos tém dezasseis metros e vimos no artigo
que publicimos sobre infecgdes intestinais, como ao longo deste per-
curso pululam e se desenvolvem bilides de bacilos, normalmente; basta
uma pequena excitacdo da sua viruléncia para provocarem enterites,
intoxicacoes, hemorragias, etec.

Para organizar o combate contra estas infecgbes que tantos males
podem provocar nos intestinos e nos varios 6rgios, temos de organizar
¢ ataque, como se faz na guerra, por vagas sucessivas.

Para iniciar o ataque deve tomar-se 3 a 6 comprimidos de Lacto-
simbiosina, que se podem mastigar, ou uma colher de Lactosimbiosina
liquida. Chegado ao contacto com os micrébios que estdo nos intestinos,
estes vio perdendo o seu poder patogénico; mas por seu turno, vio tam-
bém atacando e diminuindo a ac¢io das culturas lacticas; é entdo que,
trés horas depois, surge novo ataque com nova dose de Lactosimbiosina ;
estes bacilos, que se vAo multiplicando e fabricando acido lactico nas-
cente na sua marcha, encontram jé um terreno melhor preparado, até
que, mais adiante, encontram novos grupos patogénicos activos, sobre
os quais actuam, como atras dissémos; e assim, a pouco e pouco, novas
vagas de assalto (como diriamos em tactica de combate), e novas des-
trui¢oes, vdo facilitando a libertacdo dos intestinos dos agentes mal-
fazejos.

Este trabalho pode ser feito no combate a uma infecgido ou normal-
mente, para manter os intestinos em boas condigdes de saude.

Como vimos no artigo anterior, todas as toxinas que se fabricam
diariamente no organismo vdo sendo absorvidas e transportadas pelo
sangue até aos tecidos, atacando os rins, o figado, as artérias, os tecidos
nervosos do cérebro, ete.
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E esta, como ja dissémos, uma das causas do envelhecimento pre-
coce.

Como a descoberta das sulfamidas, que passaram a ser recomen-
dadas para o tratamento das infecgdes, tivesse posto o problema da asso-
ciacio das sulfamidas aos bacilos lacticos, o Professor Perdigio fez
novos ensaios com bacilos bilgaros, procurando encontrar uma sulfa-
mida que ndo destruisse os bacilos lacticos e, mais ainda, se fosse pos-
sivel, associar os bacilos lacticos as sulfamidas, para conseguir um meio
de ataque mais forte contra as grandes infecgdes. Fez varios ensaios com
diferentes sulfamidas. No seu trabalho «Bacterioterapia Lactica e Qui-
mioterapia associadas», diz o seguinte:

«Evidentemente, para a associacdo das sulfamidas & bacterioterapia
s6 poderiam interessar aquelas que tivessem acgfo especifica sobre as
doengas microbianas intestinais, como a disenteria bacilar. colite ulce-
rosa e outras infecgbes; por isso, entre tantas sulfamidas conhecidas.
apenas empregdmos nas nossas experiéneias aquela que, sendo lenta-
mente reabsorbida pelo intestino, pudesse cooperar com a acgéo tera-
péutica dos fermentos lacticos, desde o momento em que fossem conclu-
dentes os resultados obtidos na sua associagéo: a sulfaguanidina e depois
o falilsulfatiasol.

«Os resultados foram tdo convincentes que deram origem a prepa-
ragao de dois novos medicamentos, a Sulfasimbiosina e a Ftalilsim-
biosina. O resutado dos estudos foi o seguinte:

1.>— Os bacilos coli e tifico, em presenca da sulfaguanidina
nao sio alterados morfologicamente e continuam a multiplicar-se
regularmente; contudo, em presenca dos fermentos lacticos, sao
destruidos facilmente.

2.°— 0 bacilo Shiga enfraquece em presenca da sulfagua-
nidina.

3.°— Nao ha incompatibilidade na jun¢io da sulfagua-
nidina com os fermentos lacticos (Sulfasimbiosina).

4.°— Os comprimidos de bacilos lacticos com a sulfagua-
nidina (Sulfasimbiosina), mantém vivos e activos os bacilos bil-
garos e acidofilos, que entram na sua composicio.

5.—0s bacilos bulgaros e acidéfilos dos meios liquidos
(Lactosimbiosina liquida) ndo se alteram pela jungdo da sulfa-
guanidina a esses meios.

6. — A sulfaguanidina pode ser substituida pelo ftalil-sul-
taliasol, visto esta sulfamida ser também cempativel com os fer-
mentos lacticos e ndo perturbar a sua acgéio terapéutica (Ftalilsim-
biosina).
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7.°— A acgo terapéutica dos fermentos lacticos associados
as sulfamidas, é superior a daquelas sulfamidas simples e ana-
loga a dos antibiéticos modernos, sem ter nenhum dos seus incon-
venientes.

O Professor Perdigio termina o seu trabalho com a seguinte nota:
«Ndo havendo incompatibilidade alguma com a associacio das sulfa-
midas a que nos referimos, e as vitaminas aos fermentos lacticos, esta-
mos convencidos de que as enterites de origem alimentar e outras, por
muito graves que se apresentem, sendo tratadas a tempo com estes pro-
dutos, devem garantir um prognéstico animador e seguro».

A associagdo dos bacilos lacticos as vitaminas do Complexo B
demonstraram:

1— As mais importantes vitaminas do Complexo B asso-
ciadas aos fermentos lacticos, evitam as avitaminoses que a
doenga ou as dietas rigorosas possam provocar.

2 — As vitaminas do Complexo B aumentam a resisténcia
dos bacilos lacticos potencializam a sua acgao.

Estas experiéncias e concluses deram origem a preparagao da Vita-
simbiosina, que se pode empregar sempre que seja indicada a Lacto-
simbiosina, mas que em geral se prefere nos casos mais agudos. Apre-
senta-se em garrafas e em empolas; a dose normal é de 3 colheres das
de sopa por dia, em dgua morna ou, nos casos graves, de uma colher das
de sopa de 3 em 3 horas; as criangas devem substitui-las por colheres
de cha, até aos 7 anos, e de sobremesa até a idade adulta. As empolas
de Vitasimbiosina Concentrada, empregam-se também na dose de trés
por dia ou uma de 3 em 3 horas nos casos graves.

Por estes estudos se conclui que ha uma grande vantagem para a
conservagio da vida normal e mesmo para o seu prolongamento, com

o uso regular dos preparados de bacilos lacticos.

/uqs Dores hem oxvrvoiddrias

Combatem-se dentro de 6 a 10 minutos, aplicando

um supositério de (_jqnt{:- ‘_q[emonoic{ina

ou, nas hemorroidas externas, com aplicacoes da

\Pomada de fnti-Hemorroidina. )
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DOENCAS DO FIGADO
11

A REGENERACAO DO FIGADO

Um problema que preocupou os cientistas durante muito tempo
foi o de saber se os tecidos do figado se poderiam regenerar, o que equi-
valeria A restituicdo das funcgbes do figado na parte correspondente a
regeneragio efectuada. Os estudos feitos desde algumas dezenas de anos
mostram que o figado tem a possibilidade de se regenerar, o que se
verificou em grande nimero de doentes.

As experiéncias demonstraram que a glandula hepatica possui em
alto grau a faculdade de se regenerar. Em primeiro lugar, Ponfick, e a
seguir von Merster, Ploeck e Kretzer mostraram que foi possivel praticar
2 ablagdo de metade e, em alguns casos, de trés quartas partes do figado
de alguns animais (coelhos, cées e ratos) sem perigo para as suas vidas
e que esses animais relomavam o apetite e se restabeleciam a pouco
e pouco, durante um pequeno periodo de tempo. Verificaram que a parte
do figado que ficou, comegou a hipertrofiar-se até aumentar duas ou
trés vezes de volume, restituindo o volume primitivo e que em geral,
esta reconstituiciio se fazia dentro de 36 dias; os 16bulos hepaticos ficam
com dimensoes duas a trés vezes maiores do que as dos l6bulos normais;
a proliferacdo celular principia pela periferia do lébulo e vai cami-
nhando progressivamente para o centro, regularmente, e as partes neo-
formadas ganham o tipo anatémico primitivo.

A dosagem da ureia durante este periodo mostra que a reconsti-
tuicdo é compensadora: a seguir a ablagdo do figado, a percentagem da
ureia baixa e esta diminui¢do & proporcional a porgdo do figado que
foi suprimida; 10 a 15 dias depois, comeca a aumentar a quantidade da
ureia até chegar a que era normal antes da operacao.

O que se verificou com os quistos hidaticos, confirma aquelas con-
clusdes: — Os primeiros estudos foram feitos por Duroug, Hanot Chauf-
fard e Kahn; uma parte do tecido, quase sempre o l6bulo direito, acha-
va-se destruido pelo tumor: em todos os casos observados, existia uma
hipertrofia do 16bulo esquerdo que, em um dos casos, chegou a pesar
tanto como um figado inteiro normal. Ao microscépio verificou-se que
as trabéculas normais estavam hipertrofiadas, compostas por células
maiores do que as normais, contendo 2, 3 e mesmo 4 niicleos.

Este processo de regeneragdo verificado com o quisto hidético do
figado, foi também encontrado por Hanot na cirrose hipertréfica alcod-
lica e explicou-nos o processo de regeneracio nas cirroses atréficas e
hipertrofica alcoélicas; depois foi também verificada em outras cirro-
ses, Manifesta-se sobretudo por formagbes nodulares concéntricas.

A prépria ascite cirrética é curavel como mostraremos em um dos
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proximos nimeros, no capitulo em que trataremos da «curabilidade das
ascites cirroticas e das cirroses do figado».

Todos os casos em que se verificou a regeneracdo, tinham princi-
piado por hipertrofia do figado e nos casos de ascite verificou-se pri-
meiro a cura da ascite e s6 depois comegou a transformacgio regene-
rativa do figado; pode no entanto admitir-se que a regeneragio comegou
antes, simultineamente com as melhorias e a cura da ascile.

E porém necessério que o doente tenha os cuidados alimentares ne-
cessarios; tem que suspender as bebidas alcoédlicas e, de principio, é
conveniente ficar em regime lacteo. O tratamento hoje & muito mais
facil e a cura mais frequente do que antigamente, quando ndo eram
conhecidos os lipotrépicos.

Este é o processo de regeneragdo de um figado doente, de que pre-
cisamos fazer um trtamento de proteccdo.

No entanto, vamos referir-nos a substituicdo normal das células do
figado que morrem e que sdo substituidas por outras de nova formacdo.

Os tecidos, como tudo quanto é vivo, estdo em regeneragdo constante;
as células vdo-se desdobrando, dando origem a novas células e as mais
antigas vdo sendo eliminadas a medida que as células de nova formacao
as vao substituindo. E este um processo normal, nos tecidos, na pele,
nas mucosas e em todo o organismo.

Como o figado é o 6rgdo em que a regeneragdo se faz com maior
intensidade, vamos supor o caso de uma doente em que as células de
um figado muito doente vdo dando origem a células de substituicdo.
Se estas encontram um meio doentio e elas mesmo ja eram doentes,
dardo origem a novas células ja defeituosas, o que mais facilita a dege-
nerescéncia progressiva do érgdo. Se, porém, a medida que vido dando
origem a células novas, estas encontram um meio progressivamente
melhor, vdo continuando a sua vida de propagacio, dando origem a
novas células, progressivamente melhores, facilitando assim a regene-
ragdo dos tecidos.

Isto € facil de compreender. Comegou a ser apresentado como uma
teoria e, a pouco e pouco, a pratica veio demonstrar que era inteira-
mente real.

Os cuidados gerais, os cuidados alimentares e os lipotrépicos (*)
constituem um conjunto, para criarem o meio necessirio para que as
novas células de substituigdo possam viver melhor e dar origem a célu-
las ainda melhores, mais normais.

E como o figado, é o mais regeneravel de todos os 6rgios vale bem
2 pena os hepaticos seguirem todos os cuidados para facilitarem a sua
regeneragdo. Esta preocupagio constante pode melhorar o sen estado

(*) Um lipotropico eficaz é a Colimetina, de que se devem tomar 2 capsulas
a cada refeicio que contenha carnes e 1 a cada refeicio sem carnes ou ovos.
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geral e o seu estado nervoso enquanto que o descuido nos cuidados e o
abandono do tratamento constituem um suicidio, muito lento em alguns
casos, muito rapido em outros, mas sempre seguro.

Nos préximos ntimeros descreveremos as maneiras de proteger o
figado e de tratar varias das suas doengas, congestoes, colicas, etc., e das
medidas a tomar para procurar a renovagao dos seus tecidos doentes,
a sua regeneracao.

GRIPE 1963

Por o julgarmos de muito interesse, com a devida vénia, Lranscre-
vemos o artigo do Sr. Dr. Ramiro da Fonseca, extraido da secgio do
Didrio de Noticias «Do médico para toda a gente», dirigida por aquele
distinto médico e que tanto tem interessado o publico (artigo publicado
em 26 de Fevereiro de 1963):

De todo o mundo nos chegam noticias alarmantes sobre a iminén-
cia, em que nos encontramos, de uma séria pandemia de gripe, tdo avas-
saladora como a de 1957, porventura de consequéncias mais graves. Em
certos paises, a mortalidade estd a ser muito elevada, por complicagGes
malignas intestinais e broncopulmonares, e com a cuidadosa assisténcia
que naqueles paises se presta aos doentes, ndo deixa de surpreender essa
alta mortalidade relativa que nos é indicada pelas agéncias noticiosas.

Néo sou eu dos que se comprazem em amedrontar o povinho; bem
pelo contrario sempre tenho lutado contra os medos, justificados ou
injustificados, em mim préprio ou nos outros. Mas neste caso, e embora
nio me proponha alarmar ninguém, ouso pedir que me tomem a sério.

Nesta exaltagdo da gripe-1963 estdo em jogo, certamente, dois gru-
pos de factores aliados: por um lado, uma viruléncia excessiva do germe,
possivelmente devida a qualquer mutagiio determinada pelas condigbes
telaricas e até, sabe-se la, pela radioactividade extra devida as explosoes
atémicas experimentais; por outro lado, uma maior receptividade do
organismo humano, com as suas defesas diminuidas em consequéncia
das anomalias climiticas actuais e a nao menos actual dissipacdao das
suas energias defensivas, imposta pelas duras condigoes da vida.

Note-se, a propésito, que sdo os paises mais industrializados, mais
«activos», mais «dindmicos», os mais atingidos pela epidemia.

Mas seja porque for, a verdade é que se trata de uma gripe muito
longe de ser banal e, se tem passaporte para o nosso pais, é preciso que
estejamos todos, na medida do possivel, tio prevenidos quanto o sou-
bermos e pudermos.

Como?

A vacinac@o antigripal efectua uma cobertura que, se ndo é eficaz
cem por cento, isto €, se ndo protege totalmente a totalidade dos vaci-
nantes, nio deixard de ser altamente benéfica a maioria; nos que, apesar
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de terem recebido a vacina, venham a contrair a gripe, a evolugéo desta
serd mais rapida e de cardcter benigno.

Uma pequena dose didria de quinino (se este ndo estiver contra-
-indicado, como na gravidez e na doenca de Muniére), desempenha um
papel protector de grande valia, principalmente quando se lhe associa
a vitamina C no estado natural (sumos de limdo e de laranja) ou em
comprimidos.

Reveste-se de grande importancia, claro esta, a protecgdo contra a
chuva, a humidade e o frio, elementos que preparam o terreno orginico
para a infecgio. Prolongados gargarejos com agua salgada ou adicio-
nada de um desinfectante ligeiro, efectuados de manha e a noite, tém
um efeito protector notavel, sobretudo nas pessoas que facilmente e
repentinamente fazem amigdalites (recorde-se que a orofaringe é a
grande porta de entrada do virus gripal).

Tudo isto é facilmente realizavel, pouco dispendioso e vale a pena.
Um operario, um funcionario ou um empregado que, por motivo da gripe
esteja trés ou quatro dias (ou mais ainda) sem trabalhar deixa de ganhar
uma quantia muito superior a que teria de gastar se pusesse em accao
as medidas que indiquei. Isto, supondo que a doenca evolui benigna-
mente e sem complicages de maior; mesmo assim, ap6s a cura, fica-se
tio deprimido e combalido que a nossa actividade s6 varios dias depois
é que entra no ritmo normal. Acrescente-se, com vista aos incautos, que
a infecgdo gripal deixa o organismo por muito tempo «atreito» a outras
infeccoes.

Nao acham que, neste caso como em tantos outros, vale mais pre-
venir do que remediar?

CURIOSIDADES

As possibilidades de cancro nos fumadores — apreciadas pelo secre-
tario-geral do Congresso que amanha come¢ca em Moscovo

MOSCOVO, 20— 0 8.° Congresso Internacional do Cancro, que sera inaugu-
rado no domingo, atraiu a esta cidade cerca de cinco mil especialistas, entre os quais
cerca de trés mil estrangeiros, englobando delegados de PORTUGAL, da Inglaterra,
da Ttilia, da Franca, do Brasil, do Canada, dos Estados Unidos e de muitos outros
paises.

A sessao de abertura celebra-se no Palicio dos Congressos, edificio situado em
pleno Kremlin. As sesspes de trabalho, porém, realizar-se-ao na Universidade de
Moscovo, devendo ser apreciadas cerca de duas mil comunicacoes.

Numa conferéncia de Imprensa a proposito deste Congresso, o especialista
russo Lev Chabad, secretirio-geral da comissao organizadora, declarou que as diver-
sas formas de fumar tabaco podem contribuir para o aparecimento de tipos dife-
rentes de cancro no homem. Assim, o cigarro talvez cause o cancro do pulmio, o
cachimbo o dos labios e o charuto o da cavidade bucal. Chabad acrescentou que o
fumador regular, obrigado a absorver grandes quanlidar{eq de ar poluido pelos
vapores industriais, na sua vida quotidiana, corre sérios riscos de contrair o mal.
Isso nio significa porém, que ¢/tdbaco, fumado durante toda a vida, provoque
infalivelmente o cancro. — fmﬁm &mno de Noticias»)




Gssinatura dos Estudos
A 1. série estd esgotada.

A 2* série estd quase completa e sera oferecida aos assinantes da
3.2 ou da 4.* série.

A 3.* série compreende 40 nimeros; o seu prego, completa é de
Esc. 80800. :

A 4:° série tera, pelo menos 25 niimeros; a assinatura, do n.° 1
ao n.° 25 custa Esc. 50800 (cerca de dois anos de publicagtes).

Os niimeros isolados custam Esc. 2850.
Os assinantes tém direito aos seguintes prémios:

a) Colecgdo dos niimeros, néo esgotados da 2.* série (mais de 25).

b) Um itil cinzeiro.

¢) Uma faca para papel.

d) O Livro das Maes.

e) Bénus de, pelo menos 20 % para a compra de sabonetes e outros
artigos de toilete. Estes bonus, 86 por si, podem exceder o valor
da assinatura.

As assinaturas continuam gratuitas para o pessoal dos quadros de
satude (médicos, veterindrios, farmacéuticos, etc.).

Eczemas
Irritagoes da pele
Empigens

desaparecem com a pomada de

Cadichtyol

Nestes casos, o sabonete que, nfio sé6 ndo irrita, mas
trata a pele, tornando-a macia e aveludada é o

Sanoderma
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WMedicagao contra a Gripe

Preventiva

O Rutinicé Fortissimo actua pela vitamina C, ro-
bustecendo as defesas naturais do organismo, contra as
infeccoes; no caso de estas se estabelecerem, diminui a
sua intensidade. A Rutina, actua duplamente, como po-
tenciadora da accdo da vitamina C e como proteccao
contra a fragilidade dos vasos e, portanto contra as
hemorragias dos bronquios, dos pulmoées, das narinas,
dos olhos e é um preventivo contra as congestoes e he-
morragias do cérebro. E um medicamento que ha vanta-
gem em usar normalmente, sobretudo depois dos 50 anos.

Curativa

O Casfen tomado quando se manifestam os primei-
ros sintomas (dois comprimidos ao deitar) pode fazer
abortar o ataque. Como tratamento, 3 a 6 comprimidos
ou supositorios por dia; as criancas devem aplicar 1 a 3
supositérios de Casfen-infantil.

Contra a inflamacao do nariz
Pomada de Efeclor ou gotas de Mazsan.

Contra a inflamagiao da garganta
Pincelar a garganta com Sulmter.

Deixar dissolver na boea, lentamente, comprimidos de
Bucaina.

Contra a tosse

NXarope Labsan ou Efe-Labsan.

No caso de haver hemoptises ou prisio de ventre pre-
ferir o Cogueluchol.

Nas criancas também é preferivel o Coqueluchol. —
Como medicaciio portitil, os comprimidos de ZTossina
ou Tossifedrina (2 a 4 por dia).

Na convalescenca

Opohemol — Os diabéticos devem tomar o Opohe-
mol D.




	Estudos - 4.ª série Nº 12 - Fevereiro de 1963
	Sumário
	Higiene mental e problemas da educação XII
	HIGIENE MENTAL E COLECTIVA
	AS AUTO-INTOXICAÇÕES INTESTINAIS
	A bacterioterapia láctica poderá contribuir para o prolongamento da vida?

	DOENÇAS DO FÍGADO
	A Regeneração do Fígado

	GRIPE 1963


