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Os «Estudosy

Este nimero é o 11.° da nova série, a 4.* série dos «Estudoss.

A 1= série, foi constituida por véarias monografias, ja esgotadas.

A 2. série tratou nos nimeros 1 a 7, dos problemas ligados a inte-
ligéncia e @ meméria, nos nimeros 8 a 14 de ensaios de psicopatulogia
e nos nimeros 15 a 32 de estudos sobre o optimismo e o pessimismo.

A 3.® série foi especialmente dedicada a estudos sobre os desportos
e a sua accio sobre o organismo; no entanto também se ocupou de
vérios estudos sobre medicina.

Nos n.°® 1 a 7 ocupou-se da ac¢io dos jogos e dos desportos sobre
a satide nos diversos periodos da vida. Nos n.°* 8 a 20 ocupou-se de pro-
blemas da acgdo terapéutica dos exercicios fisicos; a obesidade e o ema-
grecimento; problemas da alimentag@o nos desportos, durante os treinos.

Nos n.°® 21 a 31 ocupidmo-nos dos treinos, relagio entre treino e
adaptacdo, as gindsticas harménica e coreogrifica e os desportos que
convém a mulher; a educacgéo fisica na mulher e na crianga; a danga,
desde a mais remota antiguidade; efeitos dos exercicios na «segunda
idade»; o envelhecimento normal e a velhice precoce; progresso da
saude dos tltimos anos e insuficiéncias fisicas dos desportistas e recupe-
racdo para o desporto.

A colecgdo destes niimeros constitui um estudo detalhado e com
muito interesse para todos os que desejam aumentar os seus conhecimen-
tos gerais e se interessam pelos desportos.

A 4>* série sera publicada para divulgacdo dos principios de higiene
mental e de educagdo, problema que estd actualmente preocupando todo
o mundo e sobre o qual se tém reunido congressos médicos e de psicdlo-
gos em varios paises; efectivamente as perturbagGes causadas pela
«guerra fria» tém provocado tdo grande nimero de perturbagdes psiqui-
cas e sociais, que este problema passou ji do campo pessoal para o
campo social; uma grande parte das doencas do coracdo e das doencas
mentais sfo provocadas por falta de conhecimento dos principios de
higiene mental e os efeitos desta perturbacéo social estdo-se reflectindo
assustadoramente na saiide dos individuos, de tal forma que constitui
hoje uma preocupagido permanente dos médicos e dos doentes.

Esta série de artigos é pois mais ftil para conhecimento dos pro-
fessores e dos pais e educandos do que dos médicos, cuja atencio tem
sido chamada hd4 muito tempo para estes graves problemas, que
conhecem.

Depois de continuarmos com o estudo de varios problemas sobre
psicologia social, passaremos a um estudo mais circunstanciado sobre
educagdo da crianga, complexos de inferioridade, compensagdes, métodos
de superiorizagdo, etc., praticamente da construgio psiquica do futuro
homem ou mulher.
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Higiene mental

e problemas da educacdo
XI
AS RELACOES ENTRE OS PAIS E OS FILHOS

E um problema sobre o qual muito se tem escrito e mesmo nesta
revista «Estudos» tem sido tratado em varios artigos. No entanto o
Dr. Weston La Barre da «Duke University» publicou ha pouco tempo
um estudo muito profundo (Revista «Medicine et Higiéne», de Geneve
de 30 de Julho de 1962) de que, por o julgarmos muito interessante,
transcrevemos alguns periodos. O Dr. La Barre é um dos antropologistas
mais conhecidos nos Estados Unidos, sendo particularmente especiali-
zado em psiquiatria:

Ja dissemos em artigos anteriores que a familia é uma entidade
exclusivamente humana; nenhum outro animal possui qualquer arranjo
semelhante, porque nos animais, na sua maior parte, os parentes fisiol6-
gicos ndo ficam obrigatoriamente ligados por obrigactes sociais que tor-
nam permanente a sua associagdo.

Proteger, conduzir os filhos até a maturidade exige pouco tempo
nos animais, mesmo nos mamiferos superiores; pelo contrario, na raga
humana, uma «familia» assenta em uma base biolégica, que da a asso-
ciagdo normal dos pais, a duragdo da vida inteira, de tal maneira que o
filho, dentro da proteccao de uma familia estabelecida em uma base
estivel, pode manter um periodo de dependéncia entre os seus membros,
de uma intensidade e duracao muito grandes. Nenhum outro animal tem
uma tdo longa aprendizagem da infancia e pode dizer-se que os seres
humanos se foram na realidade transformando, passando do estado de
animais de instintos cegos, rapidamente para a vida adulta, depois
de um pequeno periodo de dependéncia. Os seres humanos sio, por es-
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séncia, animais destinados a aprender e que dependem, para a sua adap-
tagdo ao meio, do que lhes vai ser ensinado pelos membros mais ve-
lhos da mesma espécie. Por outros termos, os seres humanos sio os
{inicos que sdo capazes de aprender, de falar e de formar esquemas cul-
turais.

Esta adaptacio biologica, (nica da «familia», exprime-se pelo papel
especifico de cada um dos seus membros na educagio. Em nenhuma ou-
tia familia animal a méde mantém os cuidados maternos durante tanto
tempo e, por outro lado, ndo ha outros filhos que sejam mais dependen-
tes, biologicamente, do que a crianca informe, que se vai transformar
lentamente com os cuidados que vai receber e de quem a «personalidade»
é simultaneamente um fenémeno de crescimento e de experiéncia da vida.
Finalmente, enquanto os outros animais tém um pai biolégico, s6 os ho-
mens ém um pai que estd constantemente associado i unidade formada
pela mae e pelo filho. Penso que estamos suficientemente penetrados do
que existe de «inico» na situagdo biolégica da familia humana, porque
creio que esta é a prépria base do que existe de especifico na nossa «na-
tureza humanay.

Por outro lado a familia humana tem um carécter particular. Em
primeiro lugar, do homem e da mulher nasceu o filho, cujo finico inte-
resse biolégico é totalmente preenchido com a fungdo de crescer e de
aprender o papel de um ser humano. A seguir e depois de ter passado
um terco da sua vida na nossa familia. abandona-a fisicamente, e, em
parte, emocionalmente, para fundar uma nova familia, juntando-se a
outro membro muito diferente dos da familia em que nasceu, a que so6
fica ligado sentimentalmente e as vezes por associagdo ou suporte na
luta pela vida. Vai constituir uma nova familia, de procriacdo, em que
o papel biolgico é o de um adulto.

Este duplo ritmo de «familia original» e de «familia de procriacao»
¢ um momento critico na vida de cada um de nés e o sucesso e a felici-
dade no interior da segunda familia, dependem em larga medida da
solidez das bases de crescimento que pudemos ter na primeira. 4 fa-
milia é um laboratério da personalidade, seja qual for a maneira como
a consideramos, como as nossas personalidades receberam a sua forma
particular durante a infincia ou como, ja adulto, formamos a persona-
lidade dos nossos filhos.

O Prof. La Barre, no seu curso no «Instituto da Familia», evidencia
v clima emocional das relagbes entre os esposos, que sdo extremamente
importantes para a formacio do meio em que véo aparecer as novas per-
sonalidades.

E baseando-se sobre as relacbes entre o marido e a mulher, que o
filho vai encontrar os seus esquemas de identificagdo sexual, as suas
presciéncias do papel que o sexo joga no comportamento com o asso-
ciado do outro sexo ou do mesmo sexo que o seu: na realidade todas
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-as ideias que ele vai fazendo do que é um homem sao modeladas, primei-
ramenle, sobre os seus pais e sobre as pessoas das suas relagoes. O que
é certo é que uma das razoes que favorece o desenvolvimento das dife-
rentes personalidades no homem ocidental é o facto que nés temos uma
familia monogdmica. com um pai e uma mie, que existem como pes-
soas diferenciadas e especificas e que exercem uma influéncia sobre nés,
com muito pequena ingeréncia exterior durante os primeiros anos da
nossa formacio.

Em outras sociedades diferentes, com esquemas diferentes da nossa
vida social, encontramos um valor diverso do individuo que, gracas as
nossas tradigoes judeo-cristas, permitem uma gama intensa de variedades
pessoais. A variagdo no interior de uma estrutura caraterial natural
representa uma das maiores preocupacoes da antropologia moderna.

Tratando particularmente das relagGes entre os pais e os filhos, ndo
podemos desenvolver este problema pensando apenas nas nossas socie-
dades europeias, e mais particularmente da Europa do Sul, regido a que
pertencemos. Na China classica nfo existe separagio da familia original,
mas a instauragdo e continuagdo de uma familia patriarcal; todas as
diferencas da sua estrutura fazem contraste com o individualismo robusto
do ocidental e do caricter, quase sagrado, que tem o individuo, que a
defende encarnicadamente. Este caracter constitui uma explicagio da
oposicio do Ocidente ao sistema comunista, em que o individuo nao
conta e facilita a instalacio do bolchevismo, que é baseado sobre o sis-
lema comunitdrio e que tem como primeira finalidade o aniquilamento
do <EU», do individuo.

Em Samoa a «familias comum é util a todos; a crianga faz a sua
aprendizagem social, sob a vigilancia dos irmios e irmas mais velhos,
que substituem os pais, quando é preciso: néo existe uma separagdo
tic sensivel entre as geragbes, com os seus problemas de revolta do
adolescente quando as geragbes vivem a parte. Nas ilhas de Adaman,
a crianga é adoptada por um grande niimero de pais, de tal maneira que
pode dizer-se que todos os adultos cultivam as relagbes sociais com todas
as criancas, destacando-se muilo pouco as diferencas individuais.

Nas sociedades africanas, a pessoa deixa cedo a familia e sdio os
contemporineos que tomam sobre si a tarefa da socializagdo. Na Ocea-
mia, nas tribus, o tio materno ou o paterno toma o papel de pais sociais,
sob o ponto de vista econdomico e mesmo de outros interesses. Bastam
estes exemplos para nos fazer compreender como o nosso sistema familiar
representa um agrupamento tinico e sujeito a muitas contingéncias.

Na Africa e no Oriente, a sucessido do comando do grupo, ou tribu
ou pequeno sobado ou reinado, enfim, a sucessio do chefe nio é feita
de pais para filhos, mas sim, do chefe para o seu sobrinho, filho da irma
mais velha. Isto parece estranho e irregular, para a nossa educacio e no
entanto tem a sua légica. O que se deseja na sucessdo hereditaria do chefe
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é que o futuro chefe tenha as qualidades hereditarias da familia; ora
o principe, ndo ha davida de que é o filho da sua mée, mas pode havé-las
sobre se é o filho do rei ou do soba; mas no que nao ha duvida é que o
filho da irma mais velha do rei é do mesmo sangue do que o rei; a here-
ditariedade do sangue s6 é plenamente garantido quando é estabelecida
através das mdes; assim o herdeiro directo, que traz consigo as qualida-
des indispensaveis da familia é o filho mais velho da irma mais velha.
Este sistema tem o inconveniente de criar crises e guerras dinasticas,
mas tem indiscutivelmente a sua logica...

E estudando historicamente a nossa sociedade, observando as trans-
formagoes sucessivas no decurso das idades nas relagoes entre os pais e
os filhos, que devemos basear os nossos estudos actuais. A transformacao,
no ramo da cultura, tem o seguinte aspecto: — Os pais, com a sua per-
sonalidade modelada pela geracdo dos pais que os antecederam, vao-se
modificando sucessivamente em virtude de situagées novas com que vao
deparando as geragbes e como, mais uma vez, sob a influéncia, por um
lado da experiéncia dos seus pais e por outro do que vdo aprendendo
por si, tém por vezes dificuldades em os saber educar, pois vdo sendo
criados em uma situagao histérica, em grande evolug@o, muito diferente
daquela situagdo em que foram criados e educados.

A tarefa da educacdo torna-se cada vez mais dificil!

Os pais do altimo quartel do século passado ndo tinham dificul-
dade na educagdo dos filhos; esta era feita em formas rigidas, dentro
de principios julgados imutaveis, duros mas firmes e que formavam tam-
bém homens firmes, ainda que de bom coragio e caracter, intransigentes
nos principios da educagao.

Toda a vida de entdo, tinha um aspecto de situagdo de seguranca
no futuro, quando a educagido seguisse as regras formadas. Os pais sa-
biam que se os filhos os copiassem, observando-os, portavam-se como
deviam; ndo tinham mais do que seguir os seus exemplos, para que
os seus filhos recebessem as virtudes da educagdo dos pais, mantendo
assim a sociedade em um equilibrio e progresso altamente desejaveis.

Essa educagiio, contrasta com a da época actual, em que os filhos
sdo educados em uma atmosfera de concesses e facilidades e nido fazem
ideia alguma do que era a educaciio no tempo da era a que pertenceram
0s seus pais ou avos.

Julgo, como La Barre, que a revolta surda da geragio actual, que
ja principiou no principio do século, foi o resultado de uma transi¢io
que pode as vezes ter as suas justificagoes.

Os rapazes do comego do século ja comecaram a sentir-se mais
conscios de si proprios, no seu papel de «individuo» e deram origem a
uma nova geragio, ja diferente. Durante este tempo surgiu a primeira
guerra mundial, que transformou a mentalidade social anterior; ela
abriu largamente as portas a «democracia» e reduziu a pedacos a con-
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vicgio dos meados do século XIX, do progresso automatico, que se ia
exercendo no «melhor dos mundos».

Muitos de nés lembramo-nos dos rapazes da época de 1920, da ju-
ventude ardente e do seu estado de revolta. sob diversos aspectos. Os
pais de entfo, educados & maneira anterior, querendo mostrar razoes cate-
goricas para dirigir a educagio dos filhos, ndo se sentiam com a mesma
seguranga que tinham os pais deles; muitos deles tinham visto a derrota
das afirmacbes e principios em que foram educados.

Mas temos de compreender o dilema dos pais dessa época: Como
proibir a revolta dos seus filhos contra algumas das suas determinaces,
sc eles préprios ja se tinham algumas vezes revoltado contra a dureza
di educacdo dos seus pais? — Dai resultou a falta de seguranca dos
pais modernos, a procura ansiosa, através de todas as teorias, para apren-
derem a comportar-se devidamente no seu papel de pais, Felizmente,
os pais das geracbes anteriores, estiveram livres das preocupacdes, por
vezes aflitivas, que tém pais e os educadores actuais, frequentemente des-
ncrteados pela incompreensio destes problemas!

Durante algum tempo. os educadores e os pais utilizaram os hora-
rios rigorosos e a falsa psicologia que consistia em poderem modelar as
criangas, como se fossem argila fresca. Gesell veio ensinar-no como a
crianca passa por fases relativamente rigidas no seu desenvolvimento
motor. Depois Spoek mostrou que as criangas tém uma espécie de desen-
volvimento interno e individual, por fases sucessivas. Se as criangas do
meio do século passado pudessem ver como as de agora sdo educadas,
como ficariam surpreendidas e invejosas!

O problema é saber se podemos desempenhar perfeitamente o nosso
papel de pais, quando ninguém nos ensinou a sé-lo, no ambhiente actual.

Foi uma responsabilidade que caiu sobre nés, que ndo calculavamos
as suas dificuldades quando casdmos! :

Mas nés temos a consciéncia das nossas terriveis responsabilidades,
nos desastres que podem resultar dos erros em educar.

Fomos também vilimas de choques provocados pelas circunstancias
que actuaram sobre nés como pais e como seres humanos. A maior parte,
entre nés, passou por um periodo de grande depressdo, que ndo se fez
sentir com tanta gravidade em Portugal, durante e logo a seguir & se-
gunda guerra e nido nos podemos admirar se muitos procuram mais a
seguranca em que se possam apoiar, do que o estudo dos problemas que
actualmente influem sobre os homens. A segunda guerra mundial pro-
duziu um choque que, mais ou menos, atingiu todos; todos sentimos o
choque terrivel do conhecimento das barbaridades diabélicas que os
homens foram capazes de praticar, ndo s6 na parte activa da guerra,
mas sobretudo nos campos de concentracio de Dachau e Buchenwald.
Perdemos a confian¢a nos sentimentos humanos; mas por outro lado,
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pensando hoje friamente, temos de confessar que poderiamos ser capa-
zcs de ter deixado cair as bombas atémicas sobre Nagasaki e Hiroshima.

Estes abalos psiquicos geraram novas compreensbes, raciocinios e
exigéncias. Assistimos a exibi¢do de filmes em que perante as violén-
cias, os horrores e os crimes, as criancgas chegam a rir! E isto habitua a
crianca a familiaridade com os horrores e com os choques brutais, o que
as vezes instiga e justifica actos da sua crueldade nata. O civilizado volta
a origem, aos instintos animais, com a animalidade das suas reacgoes,
mesmo contra os conselhos ou ordens dos pais.

Os pais de hoje, sujeitos a todos estes choques e sofrendo consciente
e inconscientemente, tém grandes dificuldades em fazer a passagem da
sua para a futura geragdo. O que vai provocar as reac¢bes dos nossos
filhos, ndo é o que nés dizemos, mas sim o que nos fazemos. Eis-nos pois
colocados no nosso dilema actual de pais, sobretudo aqueles de nés que
tém de se preocupar com o problema dos estudos. Alguns desejariam
passar para os professores as suas obrigagdes, que consistem em defen-
derem e ensinarem os valores-base da familia: mas os professores pro-
testam; «a educagdo moral — dizem eles — pertence a familia e a ins-
trugdo a escolay. Porém as escolas ndo se podem desinteressar da edu-
cacdo moral. A educagio e a instrucdo devem ser baseadas na colabo-
ragio dos pais e dos educadores. Os que, por comodismo ou dificuldade
e compreensdo do problema, empurram parte dos deveres para outrem,
procurando uma desculpa para a sua consciéncia hesitante, faltam ao seu
dever; ndo estavam i altura das responsabilidades; e é esta situagao difi-
cil que merece um exame especial.

Surgiram varias escolas para solugdo do problema, complicado e
ansioso da educacdo dos filhos. Podé-los-iamos classificar nos seguintes
grupos:

a) — Educadores com principios de autoridade rigida exigindo
obediéncia automatica.

b) — Pais que entendem que devem apenas dirigir ligeiramente as
tendéncias e vocagfio dos filhos, respeitando-as como direito natural e
procurando mostrar-se muito bons companheiros. julgando que sé assim
conquistam futuros amigos nos filhos.

c¢) — Pais egoistas, que entendem que os filhos, sobretudo depois do
periodo infantil tém jé inteira responsabilidade do futuro que preparam.
Se procedem bem, conquistardo um futuro facil; se procedem mal se
se revoltam, o futuro se encarregara de os ensinar e castigar...

d) — Os pais que seguem a escola da «educagio natural» e que en-
tendem que as criancas devem ser auto-educadas conforme o seu tempe-
ramento.

Depois de algumas consideragoes gerais sobre as situagoes psicolo-
gicas dos educadores (pais e professores) e dos educandos, estudaremos
cada uma daquelas escolas em particular.
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Se quiséssemos reunir em uma férmula tnica a missdo moral dos
pais, principiariamos por perguntar a noés proprios: — «Em que escala
de valores me hei-de basear. para saber alé que ponto a minha indiscuti-
vel superioridade e os meus conhecimentos me permitem exigir e esta-
belecer repressdes nos meus filhos?»

«Fu estou pronto para reconhecer que sou falivel, mas uma das no-
¢Oes primordiais devia ser o poder estabelecer o controle do castigo».
Este conhecimento é muito dificil para a crianca, mas também é muito
dificil para a adulto.

Se o destino do homem é ser o tnico animal capaz de fazer a hist6-
ria, temos de olhar para o passado para encontrar principios directivos
e se 0 homem ndo reconhece este principio, cai no empirismo da edu-
cagio.

Como exemplo pratico, fagamos um balango da educacéo das crian-
cas, enlre o periodo dos tltimos 100 anos e no periodo actual.

Os antigos esforgavam-se por proteger os seus filhos contra os as-
pectos mais repugnantes da existéncia; mas estes filhos que foram ob-
jecto de uma protecgdo exagerada, tornam-se adultos; esquecem toda a
gratiddo pelo esfor¢o dos pais e tém o sentimento vago de que lhe en-
cobriram muitas coisas e nido os deixaram ter a liberdade de fazerem o
que lhes apeteceu; por isso reagem de maneiras diversas, por um estado
do insatisfagio, ou uma tendéncia para fugirem as responsabilidades.

A autoridade paterna deve ir fazendo uma abdicag@io progressiva, a
medida que o filho cresce e ndo, como muitas vezes sucede, de repente.
Ao passo que as criangas se vio transformando em adultos, devemos tra-
ta-las a pouco e pouco, como homens. O préprio adolescente nos vai
dando as indicagbes; muilas vezes o processo é muito dificil; ndo ha
nada mais tocante e punjente que ver um adolescente, a quem se deu
uma certa independéncia encher-se de medo perante certos factos e vol-
tar-se para os pais, para lhes pedir conselhos e seguranca. Mas se os
pais inteligentemente, a pouco e pouco, lhes derem alguma liberdade,
terdo assim maior influéncia sobre o filho. Os pais que néo tomam ati-
tudes de ditador, ensinam ao filho que eles néo sdo infaliveis, mas que,
«neste caso e por certas razoes, o que te convird fazer é...»; e é desta
maneira que o filho poderd aprender, pela forma como o pai o vai diri-
gindo o que significa ser adulto.

Vamos agora tratar particularmente de cada um dos quatro grupos
a que atras nos referimos.

a) — Pais autoritarios: — Esles s@o os representantes da escola an-
tiga, dos século XVIII e XIX, dos que receberam uma educagio rigida
e que, pelos resultados que obtiveram com a educagdo que os pais lhes
deram, julgam que a devem transmitir aos filhos, pela mesma maneira.
Sio levados, por sistema e muitas vezes com desgosto interior, a serem
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rigidos, ndo cederem na educacio. que deve ser feita por acgdes coman-
dadas e, quando ndo cumpridas, por repreensées ou repressoes.

Ninguém pode decretar de maneira categérica, qual a dose exacta
da repressdo ou da agressdo. A tmnica coisa que se pode afirmar é que
a quantidade de agressido moral e brutal recebida pelos jovens, pelas his-
torias e fitas de «cow-boys» ou de fitas de criminalidade, algumas com
herdis perversos ou brutais, ndo é apropriada para fazer compreender e
aceitar os habitos de repressdo e de controle da agressio, que s@o indis-
pensaveis ao nosso mundo complexo e em que é dificil manter uma or-
dem suficiente para que todos nele possamos viver civilizadamente. Es-
tes mesmos principios gerais tém aplicacdo a todas as expressoes de
emocdes e de atitudes que as criancas tomam.

Um erro grave dos pais a «antiga» que mostra serem «personalida-
des autoritariasy, é sublinhar permanentemente e sem razoes, o seu poder
categorico. Estes pais transformam as suas relaces com os filhos em
uma luta da forca, continua e sem razdo. Pretendem mostrar a crianca
que se deve limitar a uma obediéncia absoluta arbitriria e no procuram
as relacdes humanas com os filhos, baseadas sobre o raciocinio e sobre
a amizade.

Estas criancas assim educadas, sobretudo se ndo tém um tempera-
mento forte, aprendem a deixar-se dominar completamente pelos outros,
a nunca darem a sua opinido para néio criarem atritos, a tornar-se reser-
vadas ou, pelo contririo, depois de muito recalcarem as suas contrarie-
dades e humilhacBes a tornar-se intrativeis e a sua educacio leva-os a
ndo criarem relacoes afectivas de intimidade, nem com os pais, nem com
a familia que mais tarde vio organizar.

Uma crianga que s6 conheceu pais autoritarios, que tém sempre ra-
zio (por direito divino) chega a criar um erro de raciocinio, de posicoes
absolutas, mais ou menos estereotipadas no quadro como ele compreende
a1 vida dos grupos internos, familiares, e da sociedade em que vivemos,
que chegam a detestar.

Os pais autocratas podem ter sucesso, mas muitas vezes a sua edu.
caciio é seguida de insucessos, criando elementos defeituosos, deformados,
maus elementos sociais.

Quando a sua accio se exerce sobre um filho com fraqueza congé-
nita fisica ou moral, quando um acontecimento exterior o submerge, ele
deixa-se aniquilar. E que s6 aprendeu a obedecer e nunca lhe permitiram
reagir. Entdo a angiistia e a dependéncia submergem-no, Verifica que os
principios imutdveis do pai. faliram e entdo procurara salvar-se, ten-
tando encontrar um nove pai. um conselheiro, que auxilie a raciocinar e
a reagir. Esse novo pai, passa a ser o homem poderoso, protector e cons-
ciente e o seu pai natural desapareceu da sua vida afectuosa. £ o novo
pai que o ensinara a realizar-se a si proprio, a conseguir ser adulto, ser
homem...
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Se, porém o individuo possui qualidades de energia, de reacgdo,
que ndo se podiam evidenciar por o pai ndo lho permitir, transfor-
mar-se-d4, por compensagio, em uma pessoa que adorard comandar os
outros, a exigir obediéncia absoluta.

Alguns filhos que véem sempre o pai como um tirano e a quem
outros companheiros se queixam de igual ditadura dos seus pais, come-
gam por se revoltarem contra todos os pais, homens egoistas e sem razéo,
segundo pensam. Ao terem conhecimento pelos jornais, cinema, etc., de
grandes atrocidades no mundo, atribuem tudo ao caracter de ditador,
da vontade de conquista dos adultos, dos fortes contra os mais fracos, etc.
e assim se gera o revoltado por desforgo, ou o revoltado cheio de ideias
generosas, proprias da juventude e que entende que o mundo se deve
estabelecer em novas bases; revolta conlra a autoridade, contra os for-
malismos, contra os deveres sentimentais pré-estabelecidos, etc. —E esta
uma causa dos anti-familiares, dos anti-sociais, dos que querem cortar
com o passado e s6 viver o presente, dos existencialistas, dos «teddy-
-boys», dos «blusas negras», etc. que querem mostrar teatralmente a sua
independéncia e a necessidade de formar uma «nova vaga».

A histéria é feita de uma série de experiéncias sobre a humanidade,
conjunto a que pertencemos e onde havemos de nos langar, com todos
0s seus riscos e perigos. As condigoes da histéria nunca se repetem, mas
os seres humanos sdo semelhantes; a historia humana, ja nos ensinou
como 0s homens habituados a sofrer o comando total dos educadores,
fizeram a transigdo do Kaiser para Hitler, do Czar para Estaline e talvez
mesmo de Napoledo para De Gaulle.

Da histéria recente das relagGes entre os pais e os filhos podemos
tirar as mesmas ligoes. Contrastando com o autocrata dos principios do
século XIX e a organizagao das familias nesse tempo, assistimos hoje a
familia amorfa e anarquizante dos tempos modernos. O autoritarismo
imobilizava as relagbes pais-filhos em um molde permanente que se man-
teve quase igual através os tempos; por outro lado, nas familias anar-
quizantes, os pais abdicam das suas responsabilidades. Cheios de medo
perante os problemas actuais ou aterrorizando os seus filhos, experimen-
tam praticar um falso igualitarismo, que ndo tem lugar na biologia
humana. Os pais obscurecem ou mesmo invertem os papéis e as relagoes
de base na familia. Daqui resulta um caos instavel; a falta de educagdo
é a regra diaria e esta situacdo torna-se perigosa para os pais e para
os filhos.

Os pais em face da situagio, em tltimo recurso, intervém com as
armas de ditador, que ndo sabem manejar e de que ndo tém o comando,
o que langa todos na confusiio e na desorientacio.

Basta a descricdo que fizemos de um dos tipos de educadores, os
pais autoritdrios, para verificarmos como uma orientagdo fixa, rigida,
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sem ter em conta a psicologia individual pode levar a grandes erros, a
inutilizar o futuro dos seus filhos, deixando de os converter em amigos
e muitas vezes transformando-os em inimigos: vamos estudar os outros
«lipos» para tentarmos chegar a uma conclusao.

b— Pais fdceis, amdveis, fracos: — Muitos pais que ndo sabem
como resolver os problemas de educagdo que lhes pertencem ou que nio
estdo disposto a suportar o combate de pais-filhos, para a sua educagéo,
recorrem ao sistema de tomarem a orientacdo da educagdo, como um
direito da crianca de se guiar a si préprio na vida e, vendo o mau resul-
tado da educagiio que muitos pais rigorosos, conseguiram, lentam criar
no espirito dos filhos a imagem do pai bondoso, do pai camarada.

Ora os pais ndo tém o direito de abandonar os filhos aos seus senti-
mentos naturais, dos quais o primitivo é o do egoismo absoluto, que foi
transformado por séculos de educacao social e que os pais tém o dever
de corrigir, auxiliando os filhos a poderem fazer parte da sociedade em
que vivemos, com os limites morais e juridicos que ela imp&e.

Os pais sabem o que os filhos ignoram; podem fazer o que as crian-
¢as ndo podem, por novos filhos no mundo. As pretendidas posigoes de
camarada dos filhos, ou de companheiro dos filhos sdo uma ficcao. Mas
supondo que isto seria possivel, por parte dos pais, estardo eles conven-
cidos de que o filho deseja que o pai seja um bom companheiro de todos
0s seus actos e ensinamentos? — Penso que é a ultima coisa que eles po-
der@o desejar! Se os pais pretendem abdicar do seu estado e responsabili-
dades de adultos, privam também os filhos do seu estado e responsabili-
dade de criangas. Os pais que dizem compreender tudo, desculpando o
que os filhos fazem, ou que fingem tudo compreender, sdo um perigo
publico, sob o ponto de vista psiquiatrico. Privam constantemente o filho
das repressoes de que ele precisa para chegar a ter o seu lugar no mundo,
como um adulto normal.

As criangas nunca compreendem o igualitarismo do «camarada»;
sabem que sdo mais fracos, mais inexperientes (ainda que se atribuam
ja saberem tudo da vida...) mas tém a certeza de que sdo diferentes.
Traduzem o «pai-camarada», como uma pessoa que se quer desculpar
perante os filhos das infantilidades ou faltas de senso que pratica e que
aqueles julgam sempre sem atenuantes. O pai excessivamente bondoso
é compreendido pelas criangas como um ser fraco, incapaz de se impor,
que obedece a uma forte reacgio do filho (que ele tera de utilizar quando
for necessario) e que, na melhor das hipoteses, s6 lhes merecera o cari-
nho que alguns filhos adultos tém pelos seus pais, ja muito velhinhos,
quase sem vontade. Estes filhos desejam sempre dirigir os pais, com
carinho; mas se os adultos continuam a respeitar os pais, os jovens ou
as criangas, perdem-lhes o respeito, que é indispensavel em uma familia
bem formada, mesmo porque s6 se toma o exemplo das pessoas que admi-
ramos e respeitamos.
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¢) — Pais egoistas: — Sio mais frequentes, do que seria para dese-
jar. Uns sdo-0 por constitui¢iio prépria ou por educagio recebida. Outros
transformam-se em egoistas por se sentirem mal compreendidos pelos
filhos e revoltam-se contra a injustica, a falta de gratiddo em relagdo com
os sacrificios que tém feito para os criar e educar.

Ora quase todos os pais criam e educam os filhos, mesmo & custa
dos maiores sacrificios; é essa uma fungio vital; e quando eles saem
bem educados, honestos, trabalhadores, os pais sentem a satisfagao, o
orgulho dos seus filhos; mesmo que na vida social eles cheguem a
ocupar lugares de destaque, muito acima da condigdo social do pai,
estes nunca sentem emulagio ou inveja, antes aumenta o seu orgulho;
o filho foi feito por eles, é obra sua e os seus sucessos reflectem-se sem-
pre nos pais.

Os filhos muitas vezes sdo injustos para com os pais; ndao sentem
aquela gratidao, que seria natural, mesmo porque muitas vezes ndo ava-
liam sequer os sacrificios que os pais fizeram para os educar, até mesmo
as privagdes por que passaram. E quando se sentem injustamente trata-
dos, para a sua revolta, nada influem os sacrificios dos pais; raciocinam:
——tudo quanto fizeram era obrigacio deles, que tém a responsabilidade
de me terem langado no mundo.

Os pais, porém, nao senlem da mesma maneira. Revoltam-se tam-
bém e entendem que ja fizeram pelo filho mais do que ele merece. Auxi-
liaram-o quando era pequeno e agora, que pensam liviemente e tomam
atitudes de ingratidio, estes pais julgam que ja fizeram tudo quanto
lhes competia e que talvez mesmo ja tivessem ido mais além. Agora que
o filho ja se sente independente, que siga independente; tirara lucros do
que fizer de bom e recebera as reacgoes do que fizer de mau...; e se sofrer
por isso, mereceu-0; nao é mais do que o resultado da justiga imanente,
da justica de Deus... E alguns até julgam bem que eles recebam algum
castigo...

Outros, julgando que os filhos sentem como adultos, seguem o sis-
tema da educagdo em compensagdes. Estes pais educam os filhos no re-
gime de «toma la, da ca», que também empregam na sua vida social com
outras pessoas; eles ensinam assim que o valor das coisas, para a troca,
¢ superior ao valor das pessoas. Sao tristes exemplos de humanidade, que
necessitam sempre de artificios materiais para sustentar um Eu, pouco
intenso e um sentimento que se vai extinguindo. Ora as coisas nio tém
valor real, sob o ponto de vista emocional. O facto de alguns pais sb
darem titulos de propriedade em lugar de afeicéio, cria futuros proprie-
tarios, mas ndo os ensinam a manter os lacos afectivos da familia pre-
sente ou futura.

Nao incluimos aqui, de forma alguma aqueles pais que vdo dando
aos filhos a titulo de incentivo, prémios em dinheiro ou em titulos de
crédito, ou ainda mesmo em propriedades. Essas ofertas, feitas com cari-
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nho, em dia de satisfagdo, como aniversarios, exames com aprovacio, elc.,
nao s6 sao estimulos para futuros sucessos e demonstragdes de carinho
por actos da sua vida, em que eles véem que os pais estdo intimamenle
ligados, mas também sdo motivos de educagao. Vao-os ensinando a admi-
nistrar-se; se os titulos ou as propriedades sido deles, vao cortando os
cupdes, ou recebendo as rendas; sentem-se senhores de valores que vio
administrando, o que lhes da interesse e personalidade; e todos os meses
ou todos os anos relembram que foi ao carinho dos pais que devem
aquele bem estar, sobretudo moral. Quando os pais fazem anos, oferecem-
-lhe uma prenda paga com o seu dinheiro, cujo valor para eles é infini-
tamente maior do que se um dos pais lhe oferecer dinheiro para comprar
um presente para o outro e em cuja escolha nem sequer lhes deram a
liberdade de intervir. As ofertas naquelas condigdes siio presentes e pro-
vas de carinho, sendo ao mesmo tempo meios de educagéio para as pessoas
que, quando adultos, tenham de se dirigir por si préprios.

d) — A «Educacao natural> — Representa uma teoria que tem tido
nos nossos tempos largo campo de aceitagiao e que julgamos prejudicial
e ilogica.

E um grande erro psicolégico ou de educagdo, acreditar que a
crianga pode crescer livremente sem qualquer repressio das suas mani-
festagbes instintivas. Seja qual for o sistema social do mundo, ele s6 pode
ser mantido por um sistema de conselhos, de prémios e de repressdes,
de que tem de se fazer a educagdio e o esclarecimento prévio. Sdo as
regras da civilizagdo e da cultura.

E natural que se estude quais sdo as repressdes de que temos neces-
sidade para obter os fins que desejamos; depois teremos de estudar quais
séio, entre elas, as que sdo initeis ou ditadas por nervosismos e que nio
s6 ndo obtém o resultado imediato mas que péem em risco, afastar-nos
dos fins que n6s mesmo fixdmos.

O sistema de «escola livre» aconselhado por John Dewey, conside-
rado como democritico, faz passar a responsabilidade da decisao para
os filhos. Experimentando dar a cada filho o direito com que nasceu, de
poder chegar & cultura, sejam quais forem as suas capacidades intelec-
tuais, diluimos de cada vez mais a base sé6lida das matérias que deve-
riamos ensinar, de tal forma que aquilo em que assentavam as bases da
educagdo estd praticamente a desaparecer da escola.

Os americanos rejeitam tudo quanto é antigo, mesmo em educagio;
mas nés precisamos, para transformar a funcdo da escola, de transmitir
v passado, com todas as suas implicaces intelectuais, em uma série de
licdes que se intitulardo «Como vencer na vossa vida», e sobre as quais
se tém escrito tantos tratados.

Como podemos tomar atitudes contra o conformismo das criancas,
se nada lhes ensinamos? Desembaragado dos conselhos e pressdes dos
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pais, o filho s6 encontra a opinido dos seus colegas, como valores de
educagdo. Como é que a crianca sabe o que ha-de fazer, como se ha-de
conduzir quando chegar & idade adulta? E quem, além dos adultos, o
podera aconselhar?

No abandono do papel da escola, que é baseada sobre a opinido da
crianca, os adultos, no fim de contas, abdicaram do seu papel de <adul-
tos», que é de decidirem o que é que as criangas tém necessidade de saber.
As criangas chamadas a pronunciar-se sobre o que devem estudar, opina-
rio pela lei do minimo esforco, para estudar o menos possivel.

No momento que alravessamos, 0s pais merecem censuras por nio
se preocuparem com o futuro dos filhos, ocupando devidamente o seu
papel de educador. O estudo sobre a familia, feito por La Barre, pos em
evidéncia que existe um certo nimero de dados biolégicos aos quais ndo
podemos fugir; todas as teorias sob a base de um idealismo democratico
nio podem encobrir o facto de que as criangas sio incapazes, dependen-
tes, sem maturidade e ignorantes e que os adultos, ainda que nio sejam,
infelizmente, nem omniscientes nem omnipotentes, tém muito mais saber
e experiéncia do que as criangas.

Conclusdes — As conclusdes sobre um problema, cujas solugdes
mudam com a evolugdo dos problemas sociais, nunca podem ser defini-
tivas. H4 no entanto algumas consideragbes que sio sempre oporlunas.

Muitas das conclusGes ja sio tiradas da exposicao que fizemos sobre
s quatro tipos de «pais».

O papel dos pais é formarem cidaddos preparados para a vida da
sociedade em que vivemos. O facto é que tém sobre si uma responsabili-
dade a que ndo podem fugir e que ndo podem transmitir para os filhos,
sendo 4 medida que estes provem aos pais que vdo estando nas condi-
coes de receber o fardo de adulto.

Todas as instituigbes sociais tém como base a familia. A justica
surge quando um pai, embaragado com disputas entre os filhos, tem de
usar de toda a sua autoridade para julgar, servindo de medianeiro entre
eles. Em uma familia bem organizada, tem de se procurar sempre a equi-
dade entre os irmdos, sob a conduta de uma autoridade justa e paternal.
Desde que a familia é a motriz da sociedade, tem de ser constituida por
pessoas que deveriam ter sido consideradas como tal desde o principio:
mas na familia cada pessoa tem papéis diferentes e forgas diferentes,
bem como outros fins biolégicos. As relacdes pais-filhos, baseadas sobre
o amor, mas também sobre a inteligéncia, nio podem em momento
aleum ter o luxo de negar ou de abdicar do papel que lhes pertence
e tém de desempenhar.

A abdicagio da autoridade, baseada no raciocinio e no amor, pode
representar um verdadeiro crime, pelos prejuizos que causard ao futuro

dos filhos.
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Podem fazer-se concessoes e é inleligente fazé-las, menos porém no
que é basilar sob os principios da honra, dignidade e do dever de educar.
E s6 assim os pais cumprem o seu dever de protectores dos filhos, apla-
nando o caminho para o seu futuro.

Nao se deve também exagerar nem prolongar a proteccao ao filho
na puberdade, como se fosse permanentemente uma crianga. Estes, que
desejam conquistar a sua personalidade, ndo perdoam aos pais, pois se
julgam diminuidos com esse excesso de carinho que lhes tolhe a inicia-
tiva, diminuindo a sua personalidade. — Este sistema da origem a uma
espécie de ressentimento, primeiro contra os pais, depois contra a familia
e mais tarde contra a sociedade em que vive. Este ressentimento contra
todos da origem a uma atitude de desrespeito, de cinismo, com rejeigdo
total dos principios em que foi educado; para eles, os pais sdo classifi-
cados de hipéeritas ou de ignorantes, cujos principios de educagdo deve-
mos rejeitar para educar os nossos filhos de maneira diferente, liber-
tando-os das humilhacbes que sofremos; é este pensamento que o0s
domina.

Mas devemos sempre manter, devidamente regulada, uma proteccao,
a. vezes mesmo disfargada, quando existem complexos. E esta uma das
fungbes indispensaveis para auxiliar a transi¢do de «erianga» para
«adulto normaly.

Uma das dificuldades e de muitas incompreenses desta transigao é
a que respeita a expressao dos sentimentos de ordem sexual.

Actualmente os rapazes estdo-se langando & aventura em um mundo
existencialista, em que os valores deixaram de estar fortemente enrai-
zados em principios, considerados até ha pouco, como absolutos. Pelo
que respeita as revelagbes da sexualidade e aos instintos devemos regula-
-las de forma a podermos viver em comum na sociedade.

As raparigas sdo mais precoces do que os rapazes no sentir sexual;
desde meninas que sdo mais coquetes do que eles e esta coqueteria é
natural, porque nelas se esta ja a desenvolver a funcio para que foram
criadas, a de agradar ao homem, para o conquistar, para se completar
e exercer a fungdo nobre de dar filhos. Mas esse impulso natural, para
sna propria defesa, tem que ser concedido, refreado e disfargado. O rapaz,
como todos os animais, tem o prazer de conquistar; a conquista facil,
como ela a deseja, pode satisfazé-los mas ndo cria a paixdo que deriva
do apetite e das dificuldades em o satisfazer.

A ambicio dos rapazes é conseguirem uma situagdo que os eleve a
condigio de poderem ser chefes de familia; a forma da mulher & um mo-
tivo agradavel, mas ndo um fim.

E claro, que os rapazes, ndo fogem a esse desejo e sentem também
a necessidade de agradar, para melhor poder conquistar. Tém também a
sua coqueterie; escolher bem as suas gravatas, os seus fatos, pentea-
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rem-se bem, langar olhares meigos e aliciantes, dancar bem, ser gentil,
sdo tudo armas que lanca naturalmente para que possa ser desejado e
conquistar. Qutros, os da «nova vaga», procuram agradar, por um des-
mazelo provocante, ndo usando camisa, despenteados, falos enrugados e
mal limpos, calgas caidas, sapatos deformados, barba por fazer, ou bar-
bas & Fidel, para corresponderem aos atractivos das da «nova vaga»:
despenteadas, de camisola enrugada, de peitos agressivos, debaixo da
blusa ou camisola, ou eméo desmazeladas, mal calcadas, ete. Este des-
mazelo nao é natura] € apena-. para agradar aos desmazelados; é uma
classe a conquistar também..

Mas por mais que os 1apams fagam em artificios para agradar,
nunca levardo a palma as raparigas, mais arteiras, mais habeis, exer-
cendo melhor a fungio de agradar e conquistar com que a natureza as
fadou. As vezes até tém a habilidade de se deixar conquistar, pelos que
elas préviamente ja conquistaram...

As raparigas e os rapazes tém de ter sempre em conta, cada um,
os fins do outro; elas, que eles a desejam conquistar; eles, de que o pri-
meiro interesse deles é conquistarem posi¢bes para depois se complela-
rem com a conquista da mulher.

Uns e outros estao sujeitos a deslizar, e ambos lhes sofrem as conse-
quéncias. As vezes a salisfagdo do desejo que originou o deslize de mo-
menlos, inutilizou totalmente o futuro; o que é mais frequente nas
raparigas...

Ser cauto e ser casto € a regra...

As raparigas devem lembrar-se de que devem ser honestas, ou pare-
cé-lo. Os rapazes gostam muito das vamps, com ancas movedicas e olha-
res prometedores mas, para casarem, preferem a rapariga comedida,
honesta, que dé a garantia de ser uma boa esposa e uma boa mae, educa-
dora para os seus filhos. E para isso, no é necessario e até é prejudicial
o exagerado movimento de ancas e os olhares lascivos e perturbantes...

Estamos a viver uma vida de ansiedade permanente. Os existencia-
listas anunciam que «a esséncia do homem é a liberdades; e esta liber-
dade representa para nos a maior angistia. Nos éabemos bem que a clas-
sificagdo dos nossos valores é obtida por uma escolha; que a «personali-
dade» é o produto de um encadeamento, de influéncias anteriores, que
modelaram o individuo, desde o seu periodo infantil. 4

As relagbes entre os pais e os filhos sdo baseadas no amor, no cari-
nho, em que os pais devem ocupar completamente o seu lugar de pais
e de educadores e os filhos devem-lhes corresponder, compensando-os dos
seus esfor¢os que devem ser retribuidos com respeito, carinho e amizade.

Os pais tém de se convencer de que a crianca é uma crianga, de que
a idade da puberdade é diferente e de que a educacgio nesta idade, merece
cuidados, carinhos e firmeza especial. Ndo sdo os pais anodinos, sem
esforgo pessoal, egoistas, que criam os filhos tteis e amigos. Sao os que
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lhes dedicam o seu esforco, carinhoso e educativo e quem assim lhes
prepara um futuro e um lar.

Para melhor estabelecer as hoas relagbes entre os pais e os filhos,
aqueles devem sempre pensar que — «O adulto deve ter as qualidades
que pertencem ao adulto. As criangas tém o seu valor préprio. E aos pais
que pertence o dever de o reconhecer, de o proclamar, de os proteger.

Os maus filhos...

Falamos sobre as relagdes entre pais e filhos. Muilas vezes os pais
desgostam-se por ter um mau filho, um filho ingrato, um filho que dege-
nerou, etc.; por outro lado, porém, ha filhos que se julgam incompreen-
didos pelos pais, o que é relativamente frequente, mas que é o primeiro
passo para uma segunda fase, em que se sentem esmagados, irritados pela
atitude do pai e que comegam a sentir uma intolerancia nas suas relagoes
que vai até a inimizade.

Vamos pois estudar os problemas dos «filhos mauss.

O que é um «filho mau»?

No critério do pai é um filho que ndo corresponde aos seus esforgos,
aos seus desejos e que principia a irritar-se, a faltar-lhe ao respeito, um
insubordinado; ou entdo que reage pela inércia, ndo trabalhando, ndo
estudando, mostrando completo desprezo pelas recomendagGes ou avisos,
ou mesmo intimagdes dos pais ou também pelos conselhos das maes,
respondendo desabridamente ou mesmo malcriadamente.

No critério do filho, nao é ele quem é um «mau filho», mas o seu pai
€ que é um «mau pai», que nunca o soube compreender nem educar, que
o despreza, que nao lhe da bons exemplos e que o trata de forma tal, que
0 incita a insubordinagio. A sua vida em casa tornou-se impossivel e fara
tudo para sair daquela atmosfera, para construir a sua propria vida.

O pior € que, as vezes, tem razao.

Quais sdo as culpas dos filhos? — Sdo a preguica, ndo aceitar os
conselhos, comportar-se mal com a familia, com a sociedade, envergo-
nhando os pais ou ainda praticando actos imorais, roubos, provocagbes
constantes, desordens, elc.

Quais sdo as culpas dos pais neste desentendimento, separacio de
convivio, na péssima convivéncia em comum, que piora progressivamente ?

Nas consideragies que fizemos sobre as relages entre filhos e pais,
ja encontramos resposta para algumas dessas manifestagoes de um estado
grave de crise.

Mas os filhos, que julgam os pais, encontram muitas vezes as razoes
que procuram para ]ll"-‘:tlflca‘(' a sua atitude. Uma dessas razoes é a veri-
ficagdo do «egoismo» dos pais, que nio sentem as dificuldades dos filhos
e ndo os prepararam para as vencer; perante as reaccoes dos filhos,
tomam por vezes uma atitude de absenteismo dos seus problemas, ou ati-
tudes violentas que agravam as posigoes dos dois.
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Outras vezes o que, perante eles, justifica a sua atitude de desres-
peito, sdo os maus exemplos dos pais, atitudes libertinas, ligagoes exte-
riores, atitudes menos honestas nos negécios, ete. Como dissemos, os
filhos julgam sempre os pais, e as suas sentengas nido tém apelagdo...
[ preciso que os pais tenham isto sempre bem presente... Outros dos maus
exemplos é o pai fazer descarregar os seus nervos excitados por contra-
riedades exteriores, na mulher ou nos filhos; estes sentem a injustiga
praticada para com a mde ou vice-versa ou para com eles e, nas questdes
entre marido e mulher. que deveriam ser intimas, mas muitas vezes,
explodem diante dos filhos. levam-os a tomar o partido de um dos pais,
tornando dificil a vida em casa: este é também um mau exemplo dado
pelo pai ou pela mae.

Estes estados de incompreensio, de irritacdo, mesmo de intolerancia
entre os pais sdo uma fatalidade para os filhos!

As mies tém grande influéncia, pelo exemplo, sobre as filhas. Se
exageram os motivos de agradar, se siio excessivamente coquetes, justi-
ficam tudo quanto as filhas possam fazer neste sentido; mas se ddao maus
exemplo, de flirts ou ligagbes, sio verdadeiras assassinas do moral das
filhas, pois perdem a dignidade. e merecem as censuras, o desrespeito
ou o sentimento de vergonha das filhas.

Também, quando os pais se mostram violentos e as mies tomam
o partido do filho, censurando o pai e, por detras das costas, dando di-
nheiro ao filho para sustentar os seus vicios ou mandriices, cometem
grande falta contra o equilibrio da familia e o futuro dos filhos. A mie
deve sempre ser o elemento temperante entre as irritagdes e atitudes do
pai e do filho, bem como o pai nunca deve dar razéio a filha contra a
mie, mesmo que esta se mostre exigente,

A nocio de «maus filhos» ou de «maus pais»y é muito relativa e,
geralmente sdo 0s que os classificam, que provocam as situagbes.

Ha porém casos — e infelizmente muitos — em que pais que se de-
dicam inteiramente aos filhos, s6 recebem ingratidGes e més atitudes
perante os seus conselhos. Alguns desses filhos praticam irregularidades
sociais e nestes casos o julgamento da sociedade atinge-os profunda-
mente, no presente e no futuro.

O equilibrio entre os membros da familia baseado no amor e no
respeito miituo. é a melhor garantia para se estabelecer o futuro dos
filhos. Pais e filhos s@o culpados se ndo empregarem todos os meios para
manter esse equilibrio, nio s6 na sua casa mas, constituidas novas fami-
lias, com os conjuges dos filhos e mais tarde com os filhos dos seus
filhos. Uma familia forte contribui para a solidez de cada um dos seus
membros, cujo apoio na vida se soma paralelamente aos membros da
familia que s@o seus amigos.
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DOENCAS DO FiGADO

E muito conveniente que os hepaticos, conhecam bem o que é o
figado e quais as fungbes que exerce no organismo.

Para melhor se poderem compreender as varias perturbagtes e
doencas do figado. iremos publicar nos niimeros seguintes varios arti-
gos, mas vamos principiar por descrever esle 6rgéo.

O figado pesa cerca de 1.450 gramas; recebe dois vasos sanguineos
muito importantes, que sdo a artéria hepdtica, que é o vaso de nutricao
e a vela porta que conduz para o figado o sangue venoso dos intestinos,
do estomago e do basso; do figado saem as veias supra-hepdticas que
lancam na veia cava o sangue recolhido no figado.

O figado é constituido por uma reunido de l6bulos hepdticos, no
centro dos quais estd uma veia, a veia supra-hepdtica, aderente ao tecido
co figado. As células hepaticas constituem o elemento essencial, especi-
fico do figado. As veias portas que cercam o 16bulo hepatico, constituem
uma rede. Os canais biliares cercam o lébulo hepatico.

O figado tem fungbes miultiplas, a que nos vamos referir.

1.°— Fabrica a «bilis». E sobretudo em jejum ou entre as refeigoes,
que produz a bilis e é no final das refei¢bes que se faz a excrecao da
bilis para o intestino. O homem segrega cerca de 1.200 grs. de bilis nas
24 horas, mas uma parte é reabsorvida: a bilis fresca & amarela, cor que
lhe é dada pela bilirubina: quando sofre um primeiro grau de oxidagao
torna-se verde, o que é devido a transformagdo da bilirubina (pigmento
biliar) em biliverdina.

Os 4cidos biliares sio também fornecidos pelas células hepaticas.

A bilis partilha com o suco pancreatico, o poder de emulsionar e
de absorver as gorduras que ndo siio absorvidas pelo organismo, sendo
depois de emulsionadas. No seu trajecto intestinal, a bilis tem um papel
antisséptico. E um liguido muito téxico; basta injectar nas veias de um
animal 5 a 6 gr de bilis por quilo do animal, para provocar a morte com
sintomas convulsivos.

2.° — Fabrica a «matéria glicogénica», na célula hepatica seja qual
for a alimentagdo e mesmo fora da alimentac@o feculenta e acucarada.

As matérias agucaradas absorvidas nos intestinos niio permanecem
nn figado no estado de acgticar: transformam-se imediatamente em sub-
tincia glicogénica que, por seu turno, se transforma em glicose, que é
lancada na cireulagdo geral, & medida que a economia a necessita para
o= fendmenos de nutrigio e de calorificacao.

0 mecanismo da formagio e evolucio do agucar, resume-se no
seguinte: — A célula hepatica fabrica glicogénio: uma parte fica ali
armazenada, como alimento de poupanca e outra parte vai ali recebendo
continuamente a accdo de um fermento, que nasce no figado e, sob a
influéncia deste fermento. o glicogénio, transformado em glicose, passa
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para as veias hepaticas e dai para toda a economia, para assim contribuir
para a nutricdo geral e manuten¢ao do calor animal.

Durante a vida do homem, estas duas ordens de fenémenos, a secre-
¢do do glicogénio e a sua transformagéo ao contacto do fermento produ-
zido pela célula hepatica, sio simultineas: mas, depois da morte, a secre-
cio do glicogénio, que é o acto vital, para, ao passo que a sua decompo-
sicio em produtos secundarios continua.

3.°— Formagédo de gordura no figado. — Referimo-nos ao acto fi-
siolégico e ndo a degenerescéncia gordurosa do figado — A formag@o da
gordura parece resultar de uma transformacio da substancia glicogénica.
Isto compreende-se pelo fenémeno que se passa nos patos que, alimen-
tando-se somente com alimentos feculentos e agucarados, acabam por ter
um figado enorme. A formacao de gordura ndo se faz exclusivamente no
figado, mas este 6rgio participa largamente na sua formagao.

5.2 — Formagao da ureia: — Segundo estudos ja antigos, de Mur-
chison e de Brouardel, a ureia. considerada como um fenémeno de com-
bustdo ou como o resultado de desdobramentos organicos, nasce na inti-
midade dos tecidos de todo o organismo. Segundo uma teoria mais mo-
derna, a ureia forma-se quase exclusivamente no figado: os estados pato-
légicos que exageram as fungoes normais do figado favorecem a produ-
¢do, por vezes consideravel. da ureia: os estados patolbgicos que tendem
para diminuir ou destruir a funcio do figado (atrofia aguda) produzem
uma diminuicdo notdvel da quantidade de ureia excretada pelas urinas.

6.° — Funcido anti-téxica — Schiff foi o primeiro que demonstrou
que o figado tem ainda a fun¢do de fazer parar, na sua passagem, neu-
tralizando-as ou destruindo-as, as substancias téxicas absorvidas nos in-
testinos e transportadas pela veia porta. A célula hepética tem a missio
de destruir, em parte, os alcaléides provenientes das fermentagdes pitri-
das que resultam da digestdo intestinal.

Ora a infecgio é constante nos intestinos; durante todo o dia os
agentes da putrefac¢do intestinal que se encontram sempre nos intestinos,
ddo origem a produtos téxicos que os intestinos absorvem, produzindo
uma intoxicac@o, mais ou menos intensa. Se esta intoxicacdo ndo é, em
ceral, de grande gravidade, isso é devido as defesas naturais do orga-
nismo, quando este é sdo. O figado exerce uma barragem, destréi ou
transforma uma parte dos venenos absorvidos: o sangue, queima uma
parte e o rim elimina o excedente ().

(1) Este mecanismo demonstra a vantagem do uso regular, desde crianca, dos
fermentos lacticos que, combatendo os agentes patogénicos no intestino, atacam ou
evilam a auto-intoxicacdo intestinal, que tanto contribui para a velhice precoce, do
fizado e do rim. Sobretudo quando a pessoa nao é inteiramente saudavel; se ja sofre
do figado ou dos rins, deveria defender-se permanentemente das auto-intoxicacoes
pelo uso dos fermentos lacticos: assim conseguird prolongar a vida desses 6rgaos e.
ew conjunto, de todo o organismos,
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Os venenos do trajecto gastro-intestinal sdo produzidos em grande
parte pelos micrébios que decomp@em as substancias ternarias e quater-
narias da alimentagio. Por outro lado os mesmos microbios produzem
directamente toxinas; assim, a infecc@o e a intoxicacio ficam intimamente
confundidas.

Os intestinos sdo a porta mais largamente aberta aos venenos da
intoxicagdo; por seu lado. o figado protege o organismo opondo-se a
accio dos venenos para os neutralizar ou rejeitar para os intestinos; é
portanto a praca-forte avancada contra a intoxicagdo do organismo.
) conhecimento do poder antitéxico do figado e o conhecimento da auto-
-intoxicac@o intestinal, a que ja nos referimos em varios artigos e que
vamos desenvolver nos niimeros proximos, tragam o quadro das relagbes
patolégicas entre o figado e os intestinos. O figado combate na propor-
cao de 50 por cento, os efeitos dos alcal6ides vegetais (morfina, quinina,
curare) e as substdncias téxicas da bilis, absorvidas no intestino.

Procuramos descrever, resumidamente as fungbes do figado normal,
mas a descrigdo, para melhor compreensdo do problema, serd comple-
tada quando tratarmos a seguir da «Congestdao do figado», das vérias
«Cirroses», das «Degenerescéncias. gordurosa e amilosa do figado», da
«Litiase biliar» e das «Célicas biliares».

No primeiro nimero referir-nos-emos ao problema da «Regeneracao
du Figado» e aos processos para defender este 6rgio contra a degene-
rescéncia.

Pela descric@o, resumida, que fizemos das funcdes do figado, veri-
fica-se facilmente a importancia que ele tem nas fungbes de assimilacdo
¢ de defesa do organismo.

Entre essas fungdes falamos principalmente da fabricagdo da bilis
e da matéria glicogénica, na formacdo de gordura e da ureia no figado
¢ na sua funcdo anti-toxica. O desenvolvimento do estudo referente a
cada uma destas funges daria motivo a publicagio de muitos artigos;
mas o fim desta publicac@o é o da vulgarizacdo dos conhecimentos gerais,
para que as pessoas melhor se defendam. mostrando-lhes a necessidade
de conservarem o figado sio, para o bom desempenho das suas fungbes
e para por bem em evidéncia que, sempre que o seu figado nio funcione
perfeitamente, devem procurar o seu médico, sujeitando-se ao tratamento
2 dieta necessdrias & manutencdo da sua saide.

Como medida de precaucio e higiene devemos ter como principio
que devemos comegar a poupa-lo, desde novos. Quando o figado néo fun-
ciona bem, produz perturbacbes em todos os outros érgdos e no estado
psicolégico do individuo; as perturbactes locais, reflectem-se nas modi-
ficagdes do temperamento e no cardcter do doente; publicaremos também
um arligo especial sobre a psicologia dos doentes do figado.
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O Reumatismo

II
REUMATISMO VISCERAL

Traldamos no ntimero anterior do reumatismo articular agudo. Vamos
prosseguir, com o estudo das localizagoes viscerais do reumatismo agudo.

Além dos casos em que o reumatismo fica limitado a zona das arti-
culagoes, ha outros em que atinge igualmente as visceras, criando moda-
lidades clinicas muito diversas. Habitualmente, o ataque principia pelas
articulagbes e, alguns dias depois aparecem complicagbes viscerais, tais
como a endocardite, a pericardile, a pleurisia, o reumatismo dos centros
nervosos, das vias digestivas e urindrias, localizagbes viscerais de que
algumas sdo frequentes e outras raras.

Ha porém casos em que a marcha normal é invertida; o doente
aparece com uma angina reumatismal, uma endocardite, uma pleurisia
e s6 mais tarde aparece o reumatismo articular.

Reumatismo do coragdo — O coragio é o 6rgido predilecto do
ataque reumatismal e o que é nolavel é que o reumalismo, habitual-
mente fugaz por natureza, tende a fixar-se sobre o coragio com uma tena-
cidade que da origem a maior parte das doengas deste 6rgio.

Foi em 1832 que Bouillard descreveu, como entidade patolégica, a
endocardite reumatismal e demonstrou que esta endocardite, passando
de aguda ao estado crénico, é origem de lestes orgénicas do coracio;
descreveu as «leis de coincidéncia», em que mostrou que quando o reu-
matismo articular é violento e generalizado, as alteragdes do pericardio e
do coragiio sdo quase sempre conslantes e s6 sdo excepcdo quando o
reumatismo & ligeiro. Estas conclusbes poem em evidéncia a necessidade
de procurar tratar, o melhor possivel, os acessos de reumatismo agudo,
para evitar a formac@o de lesdes cardiacas. Bouillard demonstrou que a
endopericardite reumatismal existe nas propor¢oes de 30 a 50 por cento
dos casos de reumatismo agudo. Nas criancas sio mais de temer as com-
plicagdes cardiacas nos reumatismos ligeiros.

A endocardite reumatismal poupa geralmente as valvulas abrticas
e ataca sobretudo a valvula mitral: vai-se instalando insidiosamente com
um ruido de sopro sistolico, cujo maximo se sente na ponta do cora-
¢do. Devemos no entanto ter cuidado em néo considerar como sopro de
endocardite os sopros anémicos que sdo tdo frequentes durante os ataques
de reumatismo.

Depois de uma duraciio que nédo vai além de duas semanas, a endo-
cardite pode curar-se, mas o desaparecimento do sopro néo é sempre um
sinal de cura; esta pode ser aparente e o doente estar no comeco de uma
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endocardite crénica de evolugdo lenta e latente e s6 muitos anos depois
aparecerem os sinais de uma lesdo mitral.

A pericardite rewmatismal raramente € acompanhada de derrame
liquido; a auscultagdo revela-se muitas vezes por ruidos de atrito que
frequentemente tomam o ritmo de um ruido de galope. A pericardite
esquerda € muitas vezes seguida de pleurisia, com ou sem derrame.
A pericardite isolada ndo tem gravidade; ja o mesmo ndo sucede com
a pericardite intensa com derrame ou associada a pleurisia, que ja tem
gravidade.

A flebite reumatismal é muito conhecida. Trousseau refere-se a ela,
muilas vezes com observages notaveis.

A flebite aparece tanto no reumatismo ligeiro como no intenso; pode
ficar limitada a uma veia ou generalizar-se a muitas. Na maior parte
dos casos, como Vaquez refere no seu livro «Flebite dos membros», o
reumatismo escolhe um segmento venoso superficial, sem o obliterar;
alaca mais em volta da veia, do que dentro dela.

Reumatismo do aparelho respiratorio — A pleurisia aparece
habitualmente na segunda semana do reumatismo articular agudo; as
vezes mais tarde e, em alguns ecasos, aparece antes das manifestagoes
articulares.

A pleurisia reumatismal ora é insidiosa, ora aparece de repente e
& dolorosa; pode ser simples ou bilateral e é muitas vezes associada a
pericardite (pericardo-pleurite); a regra é aparecer com derrame li-
quido; o liquido aumenta rapidamente e, muitas vezes desaparece tam-
bém bruscamente.

A fluxdo pulmonar de origem reumatismal existe também, ou no
estado de hiperemia simples ou no estado de hiperemia fleumasica; esta
tltima forma é conhecida sob o nome de pneumonia reumatismal, ainda
que de facto ndo exista pneumonia. A fluxdo pulmonar é habitualmente
fugaz e pouco grave, mas pode deixar atrds de si a pleurisia ou o catarro
sufocante, muilo grave,

A pneumonia reumatismal pode aparecer e desaparecer muitas vezes
durante a marcha de um ataque de reumatismo articular e, algumas vezes,
alterna com as dores articulares.

Reumatismo cerebral — O reumatismo articular, sejam quais fo-
rem as dores e a febre ndo determina habitualmente qualquer perturba-
¢iio intelectual.

O reumatismo cerebral pode apresentar-se sob formas diversas.
S6 em casos raros, os acidentes cerebrais aparecem bruscamente, sem
prodomos; habitualmente porém anuncia-se por alguns prodomos: dores
de cabeca, alucinactes, ideias incoerentes; estes prodromos duram algu-
mas horas ou alguns dias e s6 depois os acidentes se manifestam com
intensidade. O doente n@o tem consciéncia das suas dores articulares
que, em alguns casos, desaparecem antes das manifestacdes cerebrais.
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A temperatura atinge ou passa de 40 ou 41 graus; o delirio, mais ou
menos violento dura dois ou trés dias, podendo ser entrecortado com
remissoes ou com. convulsdes, o que é um sinal de gravidade.

Por vezes o delirio segue uma marcha lenta e crénica; dura muitas
semanas; o doente torna-se laciturno e melancélico, apavorado com a
doenga, mas acaba por se curar.

Os acidentes cerebrais siio muitas vezes preparados pelas actuagGes
anteriores ao ataque de reumalismo; as fadigas intelectuais, desgostos,
emogoes depressivas, alcoolismo, hereditariedade nervosa, parece serem
condigbes favordveis para a explosio do reumatismo cerebral.

O reumatismo pode também determinar complicacbes na medula
cerebral e nos seus envolutérios. Manifesta-se por dores lombares, que
podem atingir os membros inferiores, com paraplegias e contracturas.
Os esfincteres ficam intaclos: nfio aparecem sinais de anestesia ou per-
turbacGes tréficas. O reumatismo espinal termina pela cura.

Outras complicacbes nervosas, mais raras, sdo a coreia, a esclerose
em placas e nevrites.

Reumatismo das vias digestivas — A angina é uma das mani-
festagbes frequentes do reumatismo, que precede as manifestacbes arti-
culares.

As complicagbes reumatismais do estémago e dos intestinos sio
muito raras: aparecem sob as formas de catarro gasirico, de céblicas, de
fluxo intestinal abundante, de diarreia serosa ou de evacuacies disente-
riformes.

Reumatismo das vias genito-urinadrias — Quando durante um
reumatismo agudo aparece albuminiria; isto é o indice de uma nefrite,
habitualmente ligeira e superficial ; sd excepcionalmente aparecem nefri-
tes graves.

Pode mesmo dizer-se que o reumatismo que, como as doengas infec-
ciosas, tem tanta predileccio para atacar outras visceras, poupa habi-
tualmente os rins. Tém aparecido, muito raramente, casos de hemoglo-
bintiria reumatismal e hematirias.

Pode também aparecer tenesmo vesical e dores nos testiculos.

Manifestacdes culdneas do reumatismo— As dermatoses que
aparecem mais frequentemente durante os ataques de reumatismo sio
o eritema, @ purpura e a urlicdria, mas estas complicacbes sio sobretudo
devidas aos pseudo-reumatismos, a que nos referiremos em outro artigo.

O eritema reveste diversas formas: pode ser papuloso. nodoso ou
poliformo e precede muitas vezes as manifestactes articulares. A urticd-
ria pode aparecer isolada ou coincidir com o eritema. A purpura é geral-
mente simples e tem predilec¢do para aparecer nos antebracos, pernas
¢ parte interna das coxas.

No tecido celular subeutineo, o fluxo reumatismal manifesta-se
por edemas, mais ou menos localizados. com formacio de nodosidades.
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que desaparecem rapidamente ou ficam durante muito tempo. Alguns
edemas aparecem nas pélpebras, na face, no eseroto.

Reumatismo nas criangas — Habitualmente os sintomas gerais
pouco intensos; a febre é ligeira, os suores sio moderados, as pertur-
buagbes cerebrais sdo rarissimas e poucas articulacdes sdo invadidas.
Mas, apesar desta aparéncia benigna, o reumalismo nas criancas é sem-
pre de temer, porque o seu coragdo é muitas vezes atingido, podendo
manifestar-se por perturbagdes cardiacas.

Tratamento — Nao vamos aqui detalhar o lratamento especial a
fazer em cada uma das complicagdes do reumatismo, pois é tratado em
artigos referentes as doencas do coracio e ds doencas do aparelho res-
piratério. O tratamento geral ja foi descrito detalhadamente no niimero
anterior.

CURIOSIDADES

A percentagem de doentes mentais — Em Franca, encontram-se hospita-
lizados 110000 doentes mentais, distribuidos por uma centena de casas de saiide
pertencentes a entidades piblicas ou privadas. No entanto, todos eles sio mantidos
pelo Estado, o que acarreta uma despesa didria de seis mil contos para o Governo
frances.

Este nimero tende a aumentar em média 5000 por ano, desde ha dez anos e
ultrapassa, actualmente, um terco do total da populacao hospitalizada. Em relacao
ao nimero global de habitantes dd uma percentagem de quase trés doentes mentais
em 1000 pessoas.

A Franca situa-se assim numa posicao média entre a Inglaterra, Suiga, U. S, A.
¢ paises escandinavos (onde a percentagem de doentes é de quatro por mil) e os
paises mediterrdneos. Nestes, a percentagem é ligeiramente superior a 2 por mil
(«Diario de Noticias», de 22 de Junho de 1962).

As transformacdes do tecido pulmonar nos fumadores de cigarros
—— Na reunifio dos especialistas americanos das doencas do pulmao, os Drs. Auerbach
¢ Cuyler Hammond apresentaram em 24 de Jurho de 1962, um estudo baseado nas
autiopsias que fizeram desde 1955 no «Veterr s Hospital de East Orange».

Tiraram sistematicamente amostras no quatro lébulos pulmonares de pessoas
sobre as quais tinham préviamente estudado os seus habitos, particularmente pelo
que respeita & quantidade de cigarros que fumavam por dia.

O relatorio apresentado representa um estudo preliminar. S6 se refere a 242
pessoas, das quais 2 eram mulheres. Delas 52 morreram com cancro do pulmao (mais
de 20 %) e as outras de doencas respiratérias diversas, cancros variados, perturba-
¢oes circulatorias ou outras causas.

Os autores verificaram uma relago muito estrita entre os habitos do fumador
¢ as transformagoes no epitélio de revestimento dos bronquios, que iam até a des-
truigao do tecido alveolar e ao endurecimento das paredes das arteriolas, o que expli-
cava a frequéncia da expectoragio sangninea ou eivada de sangue.
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Para combater as £ 0SSES
devemos preferir

Quando se deseja também desinfectar os pulmdes e os
bronquios (o que é sempre aconselhdvel) o

KXarope Labsan

Quando haja sintomas congestivos (tosse frequente e
especturacdo abundante).

KXarope Efe Labsan

Quando a tosse é muito violenta ou quando o doente
sofre de prisdo de ventre, quando houver hemoptizes
ou para a tosse convulsa, prefira,

Cogueluchol

Qualquer deles se deve tomar na dose de 3 a b colheres
por dia; as criancas devem substitui-las por colheres de
sobremesa ou de chd, conforme as idades.

Os diabéticos, ou os doentes que desejem transportar
consigo o medicamento, podem substitui-lo pela
TOSSINA (3 a © comprimidos por dia) ou, quando a
tosse seja intensa, congestiva, a TOSSIFEDRINA nas

mesmas doses.

As dores conseculivas 3s operacdes
cirargicas, extraccoes dentarias,
pequenas operacoes

tratam-se com 88"“8’”0'%"6&’; supositérios

e, em geral,
Contra qualguer dor
supositérios de 8Spa8m0'3£6ary aliviam-a

ou fazem-a desaparecer dentro de cerca de 10 minutos

I



Gissinatura dos Estudos

A 1.® gérie esta esgotada.
A 2* série estd quase completa e serd oferecida aos assinantes da

3.2 ou da 4. série.

A 3. série compreende 40 nimeros; o seu prego, completa é de

Esc. 808$00.

A 4. série terd, pelo menos 25 nimeros; a assinatura, do n.° 1

ao n.° 25 custa Esc. 50800 (cerca de dois anos de publicagtes).

Os niimeros isolados custam Esc. 2850.
Os assinantes tém direito aos seguintes prémios:

a) Colecgio dos niimeros, niio esgotados da 2.* série (mais de 25).

b) Um ftil cinzeiro.

¢) Uma faca para papel.

d) O Livro das Maes.

e) Bonus de, pelo menos 20 % para a compra de sabonetes e outros
artigos de toilete. Estes bonus, sé por si, podem exceder o valor
da assinatura.

As assinaturas continuam gratuitas para o pessoal dos quadros de

satide (médicos, veterindrios, farmacéuticos, etc.).

Para combater os
GAZES DO ESTOMAGO E DOS INTESTINOS

tomar |1 a 3 comprimidos de

Carvao Sanitas, anisado e naftolado

A Prisao de Ventre

combate-se facilmente, com a

Purgatose

que facilita as dejecg¢des, sem produzir irritacéo intestinal

v



	Estudos - 4.ª série Nº 11 - Janeiro de 1963
	Sumário
	Higiene mental e problemas da educação XI
	AS RELAÇÕES ENTRE OS PAIS E OS FILHOS
	DOENÇAS DO FÍGADO
	O REUMATISMO
	Reumatismo visceral



