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QG 4. série dos «Estudos»

Este niimero é o terceiro da nova série, a 4.* série dos «Estudoss.

A 1-* série, foi constituida por virias monografias, ji esgotadas.

A 2 série tratou nos nimeros 1 a 7, dos problemas ligados a inte-
ligéncia e a memoéria, nos niimeros 8 a 14 de ensaios de psicopatologia
e nos nitmeros 15 a 32 de estudos sobre o optimismo e o pessimismo.

A 3.* série foi especialmente dedicada a estudos sobre os desportos
e a sua acgdo sobre o organismo; no entanto também se ocupou de
varios estudos sobre medicina.

Nos n.® 1 a 7 ocupou-se da acgio dos jogos e dos desportos sobre
a satide nos diversos periodos da vida. Nos n.°* 8 a 20 ocupou-se de pro-
blemas da acgdo terapéutica dos exercicios fisicos; a obesidade e o ema-
grecimento; problemas da alimentac@o nos desportos, durante os treinos.

Nos n.°® 21 a 31 ocupamo-nos dos treinos, relacdo entre treino e
adaptagio, dopping; apreciagdo da valorizagdo fisica do treino; a ginas-
tica e os exercicios na mulher, ginasticas harmoénica e coreografica e os
desportos que convém & mulher; a educac@o fisica na mulher e na crian-
¢a; a danca, desde a mais remota antiguidade; efeitos dos exercicios na
«segunda idade»; o envelhecimento normal e a velhice precoce; pro-
gresso da satde dos tltimos anos e insuficiéncias fisicas dos desportistas
e recuperagdo para o desporto.

A colecgio destes nlimeros constitui um estudo detalhado e com
muito interesse para todos os que se interessam pelos desportos. Simul-
taneamente tratdmos de outros problemas para-médicos, muilos deles,
em relagdo com os desportos ou com as perturbagoes fisicas que podem
provocar.

A 4.7 série serd publicada para divulgagio dos principios de higiene
mental, problema que estd actualmente preocupando todo o mundo e
sobre o qual se tdm reunido congressos médicos e de psicélogos em varios
paises; efectivamente as perturbages causadas pela «guerra frias tém
provocado tdo grande niimero de perturbagGes psiquicas e sociais, que
este problema passou ja do campo pessoal para o campo social; uma
grande parte das doencas do coragdo e das doengas mentais sdo provo-
cadas por falta de conhecimento dos principios de higiene mental e os
efeitos desta perturbacgio social estdo-se reflectindo assustadoramente na
satde dos individuos, de tal forma que constitui hoje uma preocupacéo
permanente dos médicos e dos doentes.

Esta série de artigos é pois mais 1til para conhecimento dos pro-
fessores e dos pais e educandos do que dos médicos, cuja atencio tem
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Higiene mental

e problemas da educacdo
v

A PSIQUIATRIA E A SOCIEDADE MODERNA
I

A psiquiatria e os psiquiatras, dir-se-ia que estdo na moda, princi-
palmente nos paises, como os Estados Unidos, onde toda a gente vive
sob o pesadelo dos problemas do dia de hoje e do que sera o dia de
amanhi, preocupacio que tanto tem prejudicado uma hoa higiene mental,
de que o homem tem necessidade constante para poder trabalhar, para
poder viver..

Sobre este problema, o dr. Pierre Schneider, professor de psicologia
médica e de policlinica psiquiatrica fez uma interessante conferéncia na
«Societé Academique Vaudoise» em Lausanne, em 15 de Fevereiro de
1962, do qual transcrevemos algumas opinides. ()

«Vamos referir-nos a alguns problemas essenciais, que podem inquie-
tar, e muito justamente, as pessoas do mundo actual. Principiaremos por
tentar limitar e apreciar a importancia das perturbacbes psiquicas e
mentais da sociedade em que vivemos: a seguir, procuraremos saber se
o mundo ocidental sofre actualmente de mais desarranjos psiquicos do
que antigamente e por fim, procuraremos saber se, havendo um aumento
global de certas perturbactes psiquicas, quais sdo as mais frequentes, as
que tendem a aumentar o seu campo de acgiio e quais as que vao dimi-
nuindo em niimero e em intensidade.

(*) Esta conferéncia vem publicada no n.° da revista «Medicine et Hygiénes
de 11 de Abril de 1962,
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ESTUDOS

Vamos descrever, o mais resumidamente possivel, quais as causas,
mais ou menos directas, mais ou menos hipotéticas, das perturbages psi-
quicas actuais, para melhor nos ocuparmos do seu aspecto sociolégico.
Poderemos depois perguntar: De que maneira poderdo influenciar o
nosso equilibrio psiquico as transformactes a que nos obriga o momento
febril que estamos vivendo na sociedade actual que, por seu turno, é atin-
gida também, e qual € a maneira por que reagimos ou poderiamos reagir.

Como se podera facilmente prever, ndo é possivel dar uma resposta
clara e precisa a tdo variadas perguntas, respeitantes a um problema tio
complexo. S6 a exposi¢do e o estudo de certos problemas podera abrir
o caminho para a reflexdo, para a investiga¢do e, eventualmente, para a
elaboracio de algumas solugGes praticas,

A doenca mental, as perturbagbes ou desordens na vida afectiva, ou
a perturbagio do nosso comporiamento perante certas actuacgoes psiqui-
cas das reacgbes do nosso meio social, sdo factos de observagido cons-
tante; a sociedade actual adopta perante as pessoas que sofrem das per-
turbacoes psiquicas a que nos referimos ou que eventualmente fazem
sofrer os outros, eriando novas vitimas, uma atitude, umas maneiras de
ser, de pensar, de sentir e de reagir, muito tipicas e determinadas por
numerosos factores.

Procurando analisar e compreender o — porqué? — dos preconcei-
tos que se tém sobre a «doenga mentaly, temos também de procurar com-
preender o problema do «psiquiatra», da ac¢do que ele podesse exercer,
do papel que desejariamos que ele exercesse, ndo s6 individualmente,
mas também procurando actuar directa ou indirectamente sobre o meio
em que vivemos.

As desordens do psiquismo e da afectividade perturbam também e
muitas vezes é por aqui que principia — as relagoes — de uma pessoa
com as outras,

Desde que se ultrapasse o nivel muito superficial da observagdo
puramente exterior, aparente, entramos em uma dialéctica em que as
reacches subjectivas sdo um meio de investigacio e de diagnédstico for-
necendo muitas vezes as indicactes do tratamento. Esta dialéctica, esta
acciio, deve ser accionada pelo psiquiatra, pelo seu pessoal de enferma-
gem e, sempre que for possivel e util pelas entidades com quem a pessoa
convive.

Mas a atitude do meio social em que a pessoa vive e trabalha, nunca
deve ser indiferente. O nosso mundo parece estar condenado a viver entre
posigbes extremas e apaixonadas, muitas vezes violentas: discute-se tudo
apaixonadamente, politica, principios, religides, etc.,; muitas pessoas,
vitimas destes ataques constantes ao seu equilibrio psiquico, recorrem ao
psiquiatra a quem acabam por considerar no final, como um Deus que o
salvou, ou como um ineapaz, um charlatdao, ou um perverso que o ndo
quis salvar, ou que o ndo soube compreender. Ora o psiquiatra é somente
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o médico que procura curar, mas o seu desejo e a sua acgdo tem limiles;
muitas vezes a doenca leva o doente a revoltar-se, a disfarcar, a mentir
e a ndo cooperar com o psiquiatra.

Todas estas consideragoes foram feitas apenas para se ver a com-
plexidade e a extensdo do problema e muitas vezes a dificuldade de en-
contrar boas solugbes. Vamos no entanto deixar estas considerages de
ordem geral para nos ocuparmos da primeira parte do nosso estudo..

Apreciagdo da importdncia das perturbacdes
psiquicas no mundo moderno

Sabemos, pela historia, que as doengas mentais, tem acompanhado
muilo fielmente as sociedades humanas estruturadas, desde a sua ori-
gem. Encontramo-las sempre, no espaco e no tempo, mas s6 temos dados
muito imprecisos sobre a sua frequéncia e sobre a sua importincia
relativos.

A opinido corrente actual é de que as perturbagbes psiquicas au-
mentam progressivamente de frequéncia. Sera porém real esta impressédo?
Sob que base de critério cientifico é feita?

Em primeiro lugar, os proprios limites do grupo das perturbagoes
que se podem classificar de psiquicas, sdo imprecisos, sujeitos a contro-
vérsia, o que tem complicado o estudo epidemioldgico ao qual a Organi-
zacdo Mundial da Satde tem dedicado ha muitos anos um esfor¢co muito
louvéivel. A prépria defini¢do do que se entende por «psiquiatria», termo
que apareceu no decurso do século passado, tem tido dificuldades pra-
ticas, metodoldgicas e filos6ficas: doengas do espirito, da alma, do psi-
que, sim, mas doencas que existem num homem feito de carne e osso,
vivendo a sua corporeidade, como dizem os existencialistas: quando
abordamos as «doencas mentais», tanto evocamos a alma, os sentimentos
(afeicdes). como o cérebro, no limite «homem», mas ao mesmo tempo,
temos que estudar as reacgoes deste homem nas suas relacbes com os
outros homens.

Nio vamos entrar na complexidade dos problemas levantados pela
dialéctica. Adoptaremos uma maneira simultineamente pritica e em-
pirica de os estudar, a qual consistird em considerar os sectores das per-
turbacbes da personalidade que entram no dominio da psiquiatria, sem
perdermos tempo na discussdo das defini¢hes dos seus limites precisos.

Nesta base, pode dizer-se que a psiquiatria é a ciéncia que estuda
as anomalias psiquicas, a sua fenomenologia. a forma como aparecem,
as suas origens. quer sejam [isicas, psiquicas ou sociais, e a maneira de
as tratar.

Todas as definigbes estio sujeitas a discussdes. Quando falamos de
«anomalia» subtende-se que sabemos marcar os limites do «normals ou
da anormalidade; a anormalidade comporta um conjunto de estados psi-

79



ESTUDOS

quicos moérbidos, de desadaptacdes pessoais ou sociais, de perturbagoes
do comportamento e de manifesta¢bes psicosamaticas de que a intensi-
dade é tal que se repercutem sobre a satide fisica e mental.

Antes dos «psiquatrasy havia os «alienistas» e ainda hoje, por isso,
ha uma certa relutdncia em consultar um psiquiatra. O alienado é o que
ge tornou <outro»; o que entrou no reino da sem-razdo, da loucura, da
doenca mental, que determina sangbes, marcadas pela sociedade, como
o internamento ou a protecgio vigiada. No século XX, alargou-se a acgdo
do psiquiatra, que passou a tratar de outra categoria de doentes mentais;
o proprio «psiquiatray teve de se adaptar as circunstancias do meio que
modificaram o quadro das afeccGes e das perturbagGes psiquicas, pas-
sando a ocupar-se dos doentes que apresentam deficiéncias intelectuais
e de certas desordens caracteriais chamadas constitucionais; depois alar-
gou a sua acgio para o vasto campo das reacgbes psiquicas anormais,
das evolugoes desfavoraveis da personalidade e dos conflitos afectivos
internos; sio as «nevroses» ou «evolugdes psicogénicas» ou ainda «psico-
genias» ; mais tarde alargou ainda a sua acgiio para os delinquentes con-
siderados como perturbados psiquicos e ainda os toxicomanos e os
alcodlicos. .

Outra complicagio que exige a sua aten¢io é a complexidade dos
problemas etio-patogenéticos, isto & os problemas respeitantes a
origem e ao aparecimento das anomalias e das perturbacdes psiquicas;
na sua maior parte, verifica-se uma accido combinada de um feixe de
factores que se nao podem dissociar, sendo artificialmente. Simplificando,
talvez excessivamente, podem distinguir-se trés grupos de elementos que
intervém na génese destas doengas; é evidente que as alteragdes anaté-
micas ou funcionais do cérebro. ou de uma maneira mais extensiva, do
corpo, como por exemplo uma contusdo cerebral acidental ou uma atro-
fia senil do cérebro, ou ainda a hereditariedade, se manifestam por per-
turbagdes psiquicas; um choque na esfera dos sentimentos — das paixdes
ou dos «afectos», das diferentes afei¢ies — por um lado, e por outro.
uma decepgio, uma frustracio ou, de uma maneira mais precisa, uma
série de dificuldades psicolégicas provocam. por seu turno, desadapta-
¢oes psiquicas. As escolas psiconaliticas provaram que a vida psiquica
inconsciente e as suas vicissitudes tém um papel de principal importin-
cia neste sector.

Quanto a terceira linha dos factores patogénicos. a sua influéncia é
provavelmente mais subtil e mais difusa e actua por intermédio das ou-
tras duas linhas, acentuando os seus efeitos nocivos. Trata-se de factores,
chamados socioldgicos, em relacdo com a estrutura de uma sociedade
particular, das suas transformacdes e dos seus desiquilibrios.

Em um grande numero de casos, a doenca mental ou a desordem
afectiva s6 sobrevém se houver em um momento dado a somacio destas
trés ordens de factores patogénicos. Estas doencas sio plurideterminadas
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e quando nos debrugamos sobre uma das causas, ndo devemos nunca
olvidar as outras. Por consequéncia devemos estudar antes de tudo, pois
que o problema o exige, as condigbes patogénicas que existem na pré-
pria sociedade em que se vive. Ao estudar os problemas sociolégicos,
faremos passar para um segundo plano a personalidade do doente para
centralizar a nossa observacio sobre a massa que o engloba ou sobre os
grupos humanos a que ele pertence. Estabelecido assim o plano, ndo nos
devemos esquecer que o homem cai doente, individualmente, atacado
no seu corpo fisico em toda a sua personalidade, em virtude de factores
individuais e de factores hereditarios, somaticos e psicolégicos. Toda a
doenga, como diz Amiel, é um factor simples e complexo, que se multi-
plica por outro factor sempre complexo, que é a pessoa que sofre.

Desejamos evitar um mal-entendido que poderia dar a esta expo-
sicio um sentido que ela ndo tem. Nas ciéncias do comportamento de
uma pessoa, sobretudo se for considerada no seu meio, o problema das
«causas» de qualquer fenomeno, bem como de uma doenga, de questdes
ideolégicas, pde-se de uma forma muito diferente do que na medicina
fisica ou nas ciéncias exactas. Tanto a causalidade estritamente cienti-
fica como o determinismo causal, s6 intervém muito raramente; o que
se pode estabelecer e verificar sdo conclustes extra conjuntos de factos,
de comportamentos e de transformagbes; penetra-se em um mundo de
«transacgoes» influenciadas por um grande niimero de factores. A nogio
de causalidade directa (por exemplo «se eu injectar tal substincia, eu
observarei sempre tal efeito») substitui-se um modo de pensar interpre-
tativo que leva a compreensio dos lagos relacionais, sempre relativos.
Existe, por exemplo uma relagio evidente entre o envelhecimento da
nossa populagdo e o aumento das psicoses orgénicas; s@o faceis a inter-
pretagio e a compreensio de este fenémeno transacional, mas é evidente
que nem todos os velhos sdo atingidos e quando o sdo, pode ser com
modalidades e intensidades diferentes, apesar da atrofia progressiva das
células cerebrais.

Outra dificuldade para o psiquiatra é que ndo se podem estudar
os fenémenos sociais, a transformacdo de uma sociedade e as suas liga-
¢oes eventuais com estados morbidos, sendo estudando e interpretando
o método estatistico. A estatistica exige uma critica constante porque s6
nos fornece dados brutos, quando é necessario interpreta-los e compreen-
dé-los em todos os seus aspectos. Desde que passamos de um individuo
para uma massa social, raciocinamos por generalizacdes, por agrupa-
mentos de factos que pertencem por direito ao dominio da estatistica,
mas devemos ser prudentes e reservados na sua apreciagio e critica; deve-
mos estudé-los, sobretudo no seu aspecto psicolégico diferenciado, para
chegarmos a conclustes.

Para os estudos epidemiolégicos, sobretudo para os que procuram
conhecer as variagoes da morbidez de esta ou aquela doenca, é indis-
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pensavel o método estatistico. Em psiquiatria, estamos ainda no estado
balbuciante na interpretacio da estatistica, o que nao deve admirar se
se tiver em conta todas dificuldades que temos na interpretacio. As esta-
tisticas podem dar origem a conclusdes diferentes, para cada pais, por-
que os critérios sdo diferentes, quer as vezes sobre diagnéstico, quer
sobre classificagio, visto ainda ndo estarem estandardizados os termos
da classificagdo para uso internacional.

Na Suiga existe desde 1926 uma estatistica sobre todas as admissoes
¢ saidas dos doentes dos hospitais psiquiatricos publicos e privados, que
foi estabelecida muito cuidadosamente, sob uma base de dados forne-
cidos escrupulosamente pelos directores dos hospitais e clinicas; desde
entdo até hoje, as concepgbes mantém-se as mesmas; assim, dentro dos
limites do seu valor intrinseco, ela pode fornecer-nos indicagoes precio-
sas. O que pedimos a esta estatistica é que nos dé a possibilidade, por
meio da interpretagido de factos passados, de prever de qualquer forma,
as reacgoes futuras. Mais adiante referir-nos-emos mais detalhadamente
a esta estatistica.

Com as deficiéncias a que pode dar origem a interpretacio de uma
estalislica, quais sao as conclusbes a que podemos chegar? — Em pri-
meiro lugar, o niimero de doentes tem aumentado, pois que as admissdes
nas clinicas passaram de 2553 em 1926 para 8344 em 1956, que é o
ultimo ano cujos resultados temos a nossa mao. Se entrarmos em conta
com o aumento da populagio suica durante esses 30 anos e se se calcular
a percentagem das primeiras entradas por 10 000 habitantes, verifica-se
que passou de 65 em 1926 para 165 em 1956. Poderemos pois concluir
que durante os tltimos 30 anos, aumentou sempre o nimero de hospita-
lizados que entraram pela primeira vez em uma clinica psiquidtrica e
que este aumento é muito maior do que se poderia esperar, tendo em
conta o aumento da populagio. Além disso, os hospitais psiquidtricos
tém tido uma tendéncia nos altimos anos, para recusar admissdes em vir-
tude de excesso de doentes nas clinicas; muitos destes doentes ja existiam
ha muitos anos, mas antigamente os doentes nervosos e psiquicos nao
procuravam hospitalizar-se. E porém um facto que as perturbagées psi-
quicas tém aumentado em todos os paises do mundo, principalmente
nos paises ocidentais.

Por outro lado, ndo s6 tém aumentado as hospitalizacdes de doentes
psiquicos, mas também o numero destes doentes que correm as consul-
tas e aos tratamentos sem hospitalizagao ou em policlinicas psiquiatricas.
Os especialistas psiquiatras eram raros ha 40 anos, mas actualmente o
niimero dos psiquiatras particulares excede o dos clinicos da especia-
lidade nos hospitais e o seu efectivo é insignificante. As clinicas psiquia-
tricas na Suica, de que nenhuma existia em 1900, s@o muito numerosas
actualmente. Pode dizer-se que esta evolugdo se explica pelo facto de
que o homem moderno se trata mais frequentemente e de males menos
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importantes do que os seus antepassados? — Isto, em parte, é exacto,
mas s6 em parte. Por outro lado, os médicos de clinica geral, os internos
dos hospitais, tanto na cidade como nas outras povoagbes, observam
simultdneamente as doencas funcionais, as perturba¢bes nervosas e os
desequilibrios com reacgdes psiquicas anormais; trata-se de um feno-
meno que se generalizou.

Frequentemente, muitas perturbagbes de saide manifestam-se no
corpo, mas estdo em relagdo mais ou menos directa com um desequilibrio
psiquico ou emocional ; penetramos no vasto dominio da medicina psico-
-somatica, em que podemos encontrar argumentos a favor do aumento
do nimero dos desequilibrados psiquicos.

A clinica tem posto em evidéncia que as criangas também se tém
tornado mais sensiveis e apresentam, de cada vez mais, desadaptacdes
psico-sociais, que tém provocado o aumento da criminalidade infantil, a
qual contrasta com uma certa estabilidade da delinquéncia dos adultos.

No capitulo seguinte continuaremos a estudar este problema,
utilizando as estatisticas para procurarmos tirar algumas conclu-
soes, visto os estudos da higiene mental preocuparem actualmente
nio s6 os médicos, como os especialistas de doencas sociais e, com
grande responsabilidade, os politicos que tém hoje a grande responsabi-
lidade de legislarem para a sociedade actual. Antigamente, em periodos
de maior normalidade, era mais facil legislar; hoje porém tem de se
estudar a evolugao psiquica das sociedades modernas e as reacgdes a
certas regras legais; a legislagio tem de ter em conta estas reacgbes e
as estatisticas, como dissemos, sdo um elemento de grande valor, quando
bem interpretadas, para auxiliar o legislador. A lei ndo pode ser esta-
tica; tem de progredir, acompanhando a evolugdo psiquica das socie-
dades em que tem de ser aplicada.

Em Franca, a proporcio é similar aquela a que nos referimos mais
especialmente, sobre os resultados do problema na Suica. Nos Estados
Unidos da América a proporcionalidade dos casos de perturbacbes psi-
quicas é superior a da FEuropa.

Estudos estatisticos

Temos ja afirmado em artigos anteriores que os problemas da vida
moderna, originaram um grande numero de perturbacdes psiquicas, que
se reflectem sobre o organismo, provocando a diversidade de doengas
psico-somaticas que explicam o aumento progressivo dos doentes que
se apresentam nas consultas e casas de satde para tratamento. Dissemos
que essas situagbes criam estados de intranquilidade e nevroses que, pas-
sando de um individuo, para os outros com quem convive, formam ver-
dadeiros estados de espirito de intranquilidade social.
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Vamos agora mostrar com numeros, a diversidade destas pertur-
bagbes, seu aumento progressivo, a sua influéncia individual e no nosso
meio social quer no campo fisico ou moral.

Ha muitos indicadores que poderiam servir de base para este es-
tudo. Por exemplo, se muitas pessoas medem o nivel moral da nossa
populagao pelo termémetro do divércio, como indicador da dissociacao
da vida em grupo, verificamos o aumento global do divércio em todos
os paises; esta evolugdo é muito complexa e pode também supor-se que
a desunido conjugal é uma das consequéncias de um desequilibrio psi-
quico, passageiro ou duradouro, de um dos cénjuges ou dos dois.

No entanto, contra o que se poderia supor, outro elemento de estudo.
v suicidio, ndo € uma das conquéncias dessa perturbagio. A percentagem
dos suicidios na Suiga, como relata o Professor Schneider, de Lausanne,
que é o estudioso a quem se devem os mapas que se seguem adiante,
mantém-se estavel desde o comego deste século: — 2,3 para 10.000 pes-
soas em 1901-1902 e 2,2 para 10.000 em 1951-1952 e, segundo outras
indicagbes, o niimero tende para diminuir na Suiga.

Poder-se-ia ainda apreciar o estado de satide psiquica na base do
consumo de medicamentos tranquilizantes, calmantes, analgésicos e somo-
niferos. Ha paises, como os Estados Unidos da América e o Japao em
que ha tranquilizantes de que se vendem milhdes de embalagens. Porque
¢ enldo que se da esta corrida para estes medicamentos tendentes a aliviar
0 mal-estar, a angistia, a preocupagdo, a excitacao? E certamente por
haver actualmente um grave aumento de incidéncia das perturbagoes ner-
vosas causadoras de desarranjos psiquicos e mesmo mentais e pro-
curam-se os tranquilizantes na ansia, justificada, de encontrar maior sos-
sego espiritual.

Uma estatistica feita sobre as primeiras entradas nos hospitais psi-
quidtricos suigos e apresentada na 4.* Conferéncia da «Societé Academi-
que Vaudoise» em 15 de Fevereiro de 1962 ja nos pode orientar sobre
este problema; podemos, por meio dela, acompanhar a evolucio, pelo que
respeila a hospitalizagio. das diferentes perturbagées psiquicas e doencas
mentais:

O exame estatistico que se apresenta na pagina seguinte, compa-
rando as primeiras admissdes nos hospitais em 1929 e em 1956, levam-
-nos a eslabelecer as seguintes conclusoes:

1.— Algumas destas categorias de diagnéstico, conservaram a
mesma importaneia durante estes 30 anos. Trata-se particularmente de
deficiéncias intelectuais, de graves perturbagbes constitucionais no ca-
racter, que se designam sob o titulo de «psicopatias, de casos de «psicose
maniaca depressiva», especialmente a melancolia tipica, o grupo das
epilepsias e o do alcoolismo e toxicomanias (morfinomania, cocainoma-
nia, ete.).
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Diagnéstico 1929 |1933/35 1956
Oligofrenias d 64% | 6.6 % 4.5 %
Perturbagoes psiquicas . 9.9 9.9 6.9
Psicogenias S 931 24 7%
Psiconevroses . o 5,1 7,2} 9.6 13 ]201 %
Esquizofrenias 31,8 293 16,9
Psicoses orginicas S il 17,1 24,6
Psicoses maniacas depressivas . FA 6,4 7,8
L T R e s S [ 4 4,2 4
AlEooIEMO|. = T - & o ae sl A5 132 10,6
Olithor Tonrantis Sd s 0.9 }1‘“ 1.2 }1 1,3
Outros diagnésticos . . . . .| 4 Wl 3
Totais de doentes entrados 4061 (4610 8344,

2. — Verificamos uma diminuicio relativa, sensivel e mesmo ines-
perada de um grupo de afec¢bes, como as esquizofrenias, que atingiam
31,9 das primeiras admissbes em 1929 e que baixaram para 16,9 em
1956.

3.— Outros grupos aumentaram de uma maneira significativa:
— O das psiconevroses e das psicogenias, ou seja o das reacgoes e das
evolugoes afectivas, que passaram de 5,1 % a 20,1 % e o das psicoses
organicas, representado sobretudo pelas doencas psiquicas da senilidade
(psicoses arterioscleroticas e senis) e pelas deterioracoes consecutivas aos
traumatismos cranio-cerebrais, de que a frequéncia era de 17.8 em
1929 e passou para 24.6 % em 1956.

Ha porém outros estados psicolégicos que ndo podem ainda
ser classificados como psiconevroses»: sdo constituidos por reacgdes e
desvios evolutivos afectivos.

As reacgbes sdo por vezes rapidas, bruscas, mas cedem frequente-
mente; a sua repeli¢io e duragdo em cada periodo conduzem aos desvios
afectivos evolutivos. Uma pessoa conhecida em toda a sua vida, como nor-
mal, calmo, comega a preocupar-se com a vida do meio de que faz parte,
vive os seus problemas, preocupa-se e fica deprimido, ou o que é mais
vulgar, excitado. Muitas vezes, ndo compreendendo todas as incidéncias
de um problema, por vezes provocado pela noticia de um jornal ou pela
conversa com outros companheiros, reage procurando as solugbes pos-
siveis; é frequente ndo encontrar nenhuma solugdo pratica e fica em
um estado de preocupacdo ansiosa, que vai até ao medo pelo seu futuro
e dos seus. pelo que vird amanhi; este estado de desorientagdo e ansie-
dade mantém-se, ainda que o nido comunique as pessoas com quem con-
vive. As vezes porém, uma incentivagio forte e injusta de quem também
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estd preocupado, € o suficiente para que aquele estado de excitacio recal-
cada, reaja como explodindo e por forma que também magoa, sobretudo
porque as observa¢bes ndo sdo normais: as razoes apresentadas sdo
exageradas e a elas segue-se um motivo de alaque, para «descarga dos
nervos»,

A repeti¢do destas reacgbes vai criando um estado de mal-estar, de
irritagio, que cria o «desvio afectivo evolutivo» e que pode chegar ao
«desvio afectivo definitivo» com incompatibilidade de convivio. E esta
uma das causas frequentes do divorcio, do mal-estar entre filhos e pais,
de uma penosa sensagio de vida no seu sector profissional, na sua em-
presa. Ndo é raro, um empregado despedir-se bruscamente quando, vi-
vendo aquele estado de espirito, sofreu uma observagio ou uma repri-
menda de um superior: passado o momento de reaccio, verifica que
exagerou e proceden mal; porém muitas vezes o mal ja é irreparavel
e as consequéncias da sua reacgio acarretaram um prejuizo econémico
para todos os seus; estes desvios afectivos viio evolucionando para oulros
estados de nevrose, mais graves, como a monamania da perseguicio, ou
o isolamento total.

E nestes periodos que o doente deve fazer sempre um esfor¢o de
auto-dominio empregando para isso, se for necessario, «tranquilizantes»
que afastando a preocupagiao, podem afastar a crise e o progresso da
doenga (').

Na sua tese de doutoramento, o Dr. P. Cristie estudou a evolugido da
psiquiatria hospitalar em Basileia e chegou as mesmas conclusdes. Veri-
ficou um aumento de perturbagées psico-racionais, das nevroses e do
alcoolismo erénico. aumento que nio é explicado pelo aumento da popu-
lagdo, nem pela tendéncia para hospitalizar mais [requentemente estes
doentes. O cardeter comum a todas estas formas mérbidas, segundo diz,
¢ a sua relativa benignidade. Todas estas doencas, sdao perturbacoes da
adaptagao do individuo ao meio que o cerca e, tratadas desde o inicio,
pode evitar-se o seu agravamento.

Considerando por fim a estrutura actunal dos diagnésticos dos doen-
tes hospitalizados pela primeira vez na Clinica Universitaria de Lau-
sanne, entre 1958 e 1960 chegou-se aos resultados que indicamos a seguir.

() Como ji referimos, em artigos anteriores, um tranquilizante inofensive, que
ndo deprime e que se pode tomar com qualquer outra medicagio, é o Probamato, na
dose aconselhada pelo médico; a dose normal é de 1 a 3 comprimidos por dia, mas
pode ser elevada para muitos mais, por conselho médico. Nas mulheres, sobretudo
em certos periodos e especialmente no periodo préximo da menopause ou depois
desse periodo ou sempre que houver perturbacbes nervosas ligadas a insuficiéncia
ovirica ¢ preferivel usar o Probonar, que é uma associacio do Probamato a hor-
monas oviricas e que se toma nas mesmas doses.
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Do mapa que segue, verificamos que a esquizofrenia e a psicose
maniaca depressiva ocupam um lugar modesto. Pelo contrario, o grupo
das psiconevroses e das psicogenias aumentam muito, 0 que mostra o
cuidado que tém de merecer ao clinico.

Referindo-nos mais detalhadamente ao grupo das psicogenias e das
nevroses, verificamos que sido consideradas como doencas de menor im-
portancia, com respeito a duragdo da hospitalizagao e ao prognéstico;
mas devemos considera-las como de importancia se nos colocarmos no
lugar do doente que muito sofre. Estas reacgoes psiquicas morbidas, estas
evolugbes insidiosas que se espalham como nodoa de azeite, primeiro
pelas pessoas da familia e depois pelos grupos profissionais ou de cuja
actividade fazem parte, tornam-se em um problema de psiquiatria am-
bulatéria; os factores hereditirios, constitucionais e fisicos, também
exercem alguma influf'-ncia predisponente. A vida psiquica interior, cons-
ciente e inconsciente, é o. factor principal, mas em relaco constante com
o seu meio, com as modificacoes deste e com a adaptagio do individuo
a0s grupos sociais.

Primeiras admissdes nos hospitais psiquiétricos suigos

1929 | 1933/35 1956
(B i Ee s o e T 6,5 03 75
Psicopatias (perturbagoes caracte-
Bt A T 10,5 9,7 15
Psiconevoses . o sone v s
Psicogenias . . . cipeasi) o 10,7 88,5
Psicoses maniacas dl"‘l)l’f"‘i“ﬂ\’cl'% e 7,2 7| 28,0
Esquizafrenias o sn o @i v s 32,1 32,5 13.0
Psicoses OYganicas. .. : ..y o 4 18,0 19,0 40,7
Epilepsia . . R y 2.8 4.6 6,7
Alcoolismo e nullas loucnmamas ; 152 15,4 19.6
Outros diagnésticos . . . . . . 4,0 3,3 5,0
Total dos doentes . . . : 4061 4610 8344
Populacio. em milhares (1935) .| 4021 4155 5039

Julgamos que o médico, ndo s6 para a defesa do individuo, mas
também do meio social, s6 tem vantagem em procurar diminuir as reac-
cOes, procurar contrariar a passagem dos estados de inicio, simples, para
modificacoes organicas de maior gravidade. Sdo necessarios os conselhos
para evitar todos os motivos de excita¢do e usar sem receio os tranquili-
zantes, escolhendo os que nunca podem prejudicar. Com o seu uso, o
doente, como atras dissemos, sob a sua acgéo, consegue em muito pouco
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tempo um apaziguamento, a bhoa disposi¢do e a reconstituicio das quali-
dades de trabalho, quer de execucdo, quer de direccao. Estes doentes,
melhorados ou curados, deixam de influenciar o meio em que vivem, dei-
xando assim de ser elementos das perturbagdes psico-sociais que tanto
nos preocupam no momento actual.

No préximo artigo vamos desenvolver um problema: — «A trans-
formagdo por que tem passado a nossa sociedade ocidental e que con-
tinua evolucionando, pode ter proxima ligacdo com o novo aspecto psi-
quico e patolégico da «sociedade modernas?

(Segue no préximo niimero)

CURIOSIDADES

O tabaco n8o s6 provoca o cancro como coniribui fortemente para
as doencas do coracdo — CHICAGO, 25.— A Associacdo Americana de Medi-
cina inaugurou a sua exposigio, em que se destaca a exibicdo de novas provas da
nocividade do tabaco e que coincide com a centésima décima primeira conferéncia
anual da Associacio, reunindo 1500 médicos e cerca de quatrocentos «standsy.

Dois médicos, os drs. Oscar Auerbach, patologista do hospital militar de East
Orange, de Nova Jersey, e Cuyler Hammond, director das pesquisas estatisticas da
Sociedade Americana do Cancro, revelando resultados obtidos em investigacbes para
o apuramento das razoes pelas quais as doencas cardiacas matam mais fumadores
do que abstémios, declararam que, na maioria, os consumidores do tabaco niao morrem
d: cancro pulmonar porque antes disso sdo vitimados pelas enfermidades do coracdo.

O fumo do cigarro — prossegiu Auerbach — provoca o endurecimento dos vasos
capilares dos pulmdes, aumenta a tensao arterial e sobrecarrega o lado direito do
coracio. Por seu turno Hammond declarou aos jornalistas que nao duvida de que

a causa singular mais importante do aparecimento do cancro pulmonar é o cigarro.

A mortalidade infantil tem relacdo com a idade dos pais — L. Salo-
mon, na revista hiingara «Demografia», fez a comunicacio que a mortalidade infan-
til, que estava a diminuir na Hungria no principio do século, tem aumentado no
decurso dos tltimos 15 anos; tem sido mais acentuada nos rapazes do que nas rapa-
rigas (mais 25 %).

A idade dos pais tem influéncia; a mortalidade é menor em volta dos 30 anos
dos pais e de 25 anos da mae: a mortalidade masculina é mais elevada quando a mie
tem menos de 25 anos. A taxa da mortalidade dos filhos ilegitimos aumenta progressi-
vamente na Hungria; ela era superior em 38 % a dos filhos legitimos em 1954,
passou em 1958 além de 50 por cento.
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TEREMOS MEIOS DE ACTUAR SOBRE
A INTELIGENCIA E A MEMORIA?

Sendo o cérebro. o centro da inteligéncia e da meméria e, sabendo
que quando o organismo enfraquece, devemos tonifica-lo, surge natural-
mente o problema: — Serd possivel jazer a tonificacao do cérebro?

Este problema nao apresenta hoje maiores dificuldades do que for-
car, por exemplo, a assimilacio clcica num raquitico, mesmo que o indi-
viduo ndo tenha no activo os factores que determinam ou presidem a
fixacdo do célcio ingerido; ou do que a regeneragio globular em ané-
micos profundos, com anemias carenciais ou mesmo hemélise manifesta.

Ora o problema da regeneragdo ou da nutricio da célula nervosa
encontra-se também resolvido. Sdo os lipéides extraidos dos cérebros
de animais, lipéides delicadamente isolados segundo os conhecimentos
mais seguros da Bio-Quimica moderna, que forcam a nutri¢ao da célula
nervosa, conduzindo a resultados surpreendentes e alguns absolutamente
inesperados.

O QUE SAO OS LIPOIDES CEREBRAIS?

S&o gorduras fosforadas especiais, onde abundam lecitidos em es-
tado por assim dizer vivo e que, ao contrario do que sucede com outras
substidncias quimicamente idénticas, extraidas de diferente proveniéncia,
parecem apresentar a notavel propriedade de se dirigirem electivamente
para a substincia nervosa, que nutrem ou regeneram.

A natureza é rica em substancias desta espécie. Encontramo-las na
gema dos ovos, no leite, na bilis, nas ovas dos peixes, no feijio, nos
vegetais novos ou em via de crescimento, tais como o feijio verde, a
couve-flor, os rebentos das drvores na Primavera; mas em produto ne-
nhum com a abundancia e sobretudo no estado particularissimo em que
as encontramos no sistema nervoso central.

Sao substancias facilmente alteraveis, que nido podem suportar calor
além de certo limite muito baixo, e que se oxidam rapidamente, como
atesta a descida do seu indice de iodo, em virtude da fixacdo de oxi-
génio nas duplas ligacGes.

O papel desempenhado no organismo por estas substancias é impor-
tantissimo. Diakonow e Maxwell créem-nas o veiculo necessario de acido
fosférico para a formagao do fosfato de cilcio que, tanto nos adultos
como nas criangas, serve a regeneracao do tecido Gsseo.

Sem lecitidos, escreveu o professor Soulier, ndo ha tubos nervosos,
nem hemacias, nem tantas outras células.

Mas ndo se julgue que a gema do ovo é capaz de substituir os leci-
tidos e principalmente os fosfatidos de origem cerebral; a gema de ovo
contém, a par dos lecitidos, nucleinas e albuminas, que dificultam o
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ataque daqueles pelos sucos digestivos e favorecem a producio de acido
trico; os lecitidos puros, pelo contrario, aumentam o coeficiente de oxi-
dagdo azotada no organismo (Desgrez).

Isto nao é tudo: Burow demonstrou que o cérebro da crianca
serd tanto mats desenvolvido, quanto mais rico for o leite materno em
lecitidos.

Melhorar a insuficiéncia intelectual. acordar as faculdades de um
atrasado €, seguramente, grande triunfo da ciéncia; mas reduzir ao mi-
nimo a fadiga cerebral de um individuo, fornecer-lhe o meio de. sem
prejuizo para o seu organismo, aguentar esforgos s6 possiveis em pessoas
privilegiadamente robustas, é certamente uma conquista mais acessivel
e segura. Desse modo se aumenta o valor do individuo, a sua capacidade
de trabalho; o seu rendimento 1til — a sua inteligéncia pratica, em suma.

Em virtude do estudo feito sobre os lipoides cerebrais e outros ele-
mentos necessarios a manutengido do trabalho cerebral, chegou-se ha
cerca de vinte anos a preparar um produto que tem ja muitos anos de
experiéncia para se poder afirmar hoje que é muito util para esse fim.
Esse produto, o Opocer, € um medicamento altamente rico em compostos
fosforados de origem animal (extracto de cérebro) a que se associam
em certo grau, util medicagdo tiroideia e paratiroideia, minerais (calcio,
magnésio, estroncio, ferro e cobre) eupépticos (noz de kola) e vitaminas
(extracto de 6leo figado de bacalhau e extracto de malte — vitaminas A,
D e complexo B).

A Organoterapia funda-se no principio segundo o qual com os pre-
parados de 6rgios de animais sdos é possivel introduzir no organismo
humano prineipios que o 6rgdo humano doente nido pode ja produzir
ou s6 produz em quantidade insuficiente.

O Extracto de cérebro, base da constitui¢do do Opocer, é preparado
« partir de cérebro de animais jovens e comprovadamente sdos, por mé-
todo farmacéutico especial de forma a conservar todas as substancias
activas. Tem nm papel terapéutico ténico e plastico indubitavel. forne-
cendo fosfolipidos de origem animal. nas melhores condigbes de absorp-
¢do e assimilac@o. Conhecido quao grave é o problema da assimilagao do
fosforo em terapéutica, isso basta para dar alto valor terapéutico ao Opo-
cer. Contudo desde os trabalhos de Haberlandt temos de admitir, embora
niao perfeitamente provado, numa accio diferente, ndo s6 plastica do
extracto, numa accdo hormonal. por ele conter uma «substancia exci-
tante»

Temos assim pelo que respeita ao Extracto de cérebro a possi-
bilidade indicada por Haberlandt de uma accio hormonal. perfeita-
mente especifica, estimulante das fungbes cerebrais e a certeza de uma
acgdo tonica, plastica, de incontestavel valor pelo suprimento de ele-
mentos fosforados absorviveis e assimilaveis em qualquer situacio da
vida humana e particularmente nos estados de «surmenage» intelectual.
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O contetido de fosforo, ja de si alto. pelo extracto de cérebro, é
ainda aumentado pelos fosfatidos do 6leo figado de bacalhau e pelo fos-
foro dos glicerofosfatos de ferro e calcio e do fosfato tricalcio, contidos
na formula. -

Varios minerais se encontram representados na férmula do Opocer
—— o calcio, o magnésio, o esténcio, o ferro e o cobre—e do mesmo
modo varias vitaminas—a A e a D do 6leo figado de bacalhau e as do
complexo B do Extracto de malte.

Podemos indica-lo por assim dizer como medicamento alimento no
individuo saudavel, como medicamento tonico, estimulante no individuo
deprimido pela fadiga devida a esfor¢os intelectuais ou na devida a
esforcos fisicos. visto que como conclui Mosso «Quer no trabalho mus-
cular, quer no trabalho cerebral a natureza da fadiga, é sempre a mesma,
porque s6 existe uma fadiga, a fadiga nervosa».

0O Opocer deve tomar-se na dose de 1 a 2 colheres de cha de pé6
ou 2 a 4 comprimidos, trés vezes por dia, as refeigoes.

INFLUENCIA DA ANEMIA DAS MAES
SOBRE O FILHO

E este um problema que tem preocupado ha muito tempo os estu-
diosos que tém estudado a influéncia que a caréncia de ferro no sangue
da.mée tem sobre o feto em evolugao.

Sisson e Lund demonstraram que havia uma diminui¢do de hemo-
globina no sangue das criancas de mama, que foram examinadas e de
quem as mies tinham caréncia de ferro no sangue.

Como sdo dificeis os exames na mulher e no filho, foram feitas expe-
riéncias em animais, em muitas geragOes sucessivas que mostravam que
havia uma caréncia de ferro na hemoglobina do sangue, cada vez mais
acentuada a medida que se seguia uma nova gravidez.

Em virtude dos estudos de P. Laskowski (The influence of ma-
ternal iron deficienoy anemia on the hemoglobin of the infant) em 1961,
chegamos a conclusao que a utilizacdo preferencial de ferro para a sin-
tese da hemoglobina do feto. pode fazer-se a custa da mie gravida, mas
a repeticio da gravidez sem a reposi¢io dos stocks maternais de ferro,
pode enfraquecer a produgdo de hemoglobina pelo feto, nos casos em
que a caréncia da mae, no caso de grande anemia, ndo leve ao aborto.

Estas investigagbes poem em evidéncia a necessidade que hd em
que as gravidas facam analise do sangue para verificar a sua percenta-
gem em hemoglobina e o nimero de glébulos por centimetro ciibico.

Se a percentagem for normal ndo é exigida uma lerapéutica pelo
ferro para manter a mie em um estado normal até ao parto; no entanto,
nao ha contraindicacio em o fazer, Se .a percentagem for inferior, deve
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fazer imediatamente um tratamento compensador de anemia, que se deve
manter durante a gravidez e o periodo de aleitamento.

Verifica-se, pois, em conclusdo, que é sempre prudente e quase sem-
pre vantajoso, para a mée e para o filho em desenvolvimento, enrique-
cer o sangue tomando um preparado de ferro.

De entre os’ preparados de ferro, o que se tem mostrado mais atil,
obedecendo a varias indicagdes, tais como a falta de apetite, fraqueza, etc.,
& 0o Opohemol.

No Opohemol os extractos concentrados de figado e de bago, os pep-
tonatos preparados com peptona de figado e de bago, no seu conjunto
formando verdadeira opoterapia hepato-esplénica. o ferro e o cobre,
agem sinérgicamente aumentando a quantidade de hemoglobina no san-
gue, combatendo assim a anemia, sendo simultineamente um ténico para
a mae e contribuindo para que o filho nasga mais robusto. Notamos du-
rante e apés a sua mmm!raqao o efeito excitador da hemalopme‘w que
lhe torna mais nitida a sua acgio ténica.

A acgdo hematopoiética e & melhoria das fungbes metabélicas, pro-
duzidas pela ministragio do Opohemol. adiciona-se sempre acusada pelo
doente), uma acgdo eupéptica excepcionalmente brilhante. Devemo-la a
um bem estudado conjunto de elementos eupépticos, a quina, a kola, o
condurango, a noz vémica, o absinto e a genciana.

Assim constituido, o Opohemol cumpre as premissas postas para a
concepgiao de um ténico completo. Rico em proteinas, rico em metais,
com elementos antianémicos, beneficiadores do metabolismo, e eupépti-
cns, o Opohemol, ja em uso e estudo constante desde ha trinta anos, pode
realmente ser considerado um ténico completo.

Quando houver diabetes, deve tomar-se o Opohemol D que uma {6r-
mula do Opohemol, em que o xarope de casca de laranja amarga foi
substituido por sacarina, glicerina, etc.

Nio tendo aglicar, pode ser tomado pelos diabéticos. para os quais
conslitui um ténico de eleicio.

Efectivamente reune todas as qualidades necessirias para ser um
excelente tonico para diabéticos: — além de excitar o apetite é um
reconstituinte completo.

Contribuindo com os elementos necessarios para a regeneracio do
sangue, eria um estado em que é possivel, além de melhoria da diabetes,
um levantamento do estado geral dos doentes.

Tanto o Opohemol simples, como o Opohemol D se tomam na dose
d= 1 a 5 colheres de sopa por dia, antes das refeiches, o seu sabor é
agradavel.

92



sido chamada ha muito tempo para estes graves problemas, que
conhecem.

Por isso, para mais facilmente os compreender, comegamos por
descrever o «cérebro», anatémicamente e a sua fisiologia, principiando
pela descricao anatémica do cérebro, da hipéfise, do cerebrelo, da medula
espinal e dos neurones, e da meméria seguindo com problemas da inte-
ligéncia e perturbacbes psiquicas e mentais, individuais e de ordem
social; a doenca dos intelectuais; a doenca dos chefes de empresa; trata-
mento dos estados de depresso.

Trataremos, a seguir do estudo dos campos de actividade e das
bases cientificas da higiene mental, individual e colectiva.

— A higiene mental e a familiar. A higiene mental e a velhice;

— Organizagdes culturais e sociais e a higiene mental (opinides de
varias colectividades sobre a Satde Mental);

— Higiene mental do trabalho. Higiene e profilaxia da delinquéncia;

— A psicotecnia nos colégios;

— A fadiga escolar — Tratamento dos estados de depressao e de
excitagdo nervosa.

— Causas da desobediéncia. Estudo sobre a desobediéncia;

— O drama da inferioridade na crianga e as consequéncias da infe-
riorizagio;

— As nevroses do aparelho digestivo — Influéncia das excitagbes
nervosas sobre o cbélon — As influéncias psiquicas sobre a prisdo
de ventre.

— Psicologia dos doentes do figado.

Série de artigos sobre educacio, complexos de inferioridade, reedu-
cacio e valorizagao pessoal.

Como se verifica, pela sua descrigio, o conhecimento dos problemas
a que nos referimos, sdo essenciais para todos os que se dediquem ao
ensino, para melhor poderem compreender as reacgbes das criangas, dos
pais e mesmo dos outros educadores e ainda para se conhecer a si
mesmo, encontrando a explicacdo de muitas reacgbes nervosas a que esta
sujeito e da influéncia que essas reacgdes tém em si préprio, como
educador, como dirigente ou dirigido, em qualquer ocupagdo, nas suas
relagbes pessoais e na familia; o conhecimento das causas destas reac-
¢oes é de grande utilidade para o individuo e a generalizagdo desses
conhecimentos serd de grande proveito para a vida social.

Temos recebido muitos aplausos pela publicagio desta nova série
(4.* série) que contribui para explicar muitos problemas que tanto pre-
judicam a higiene mental e que sdo motivos de grande preocupagcio
momento que estamos vivendo.
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Gissinatura dos Estudoes

A 1.* série estd esgotada.

A 2* série estd quase completa e serd oferecida aos assinantes da

3.® ou da 4.® série.

A 3.* série compreende 40 niimeros; o seu prego, completa é de

Esc. 80$00.

A 4* série tera, pelo menos 25 niimeros; a assinatura, do n.° 1

ao n.° 25 custa Esc. 50$00.

Os niimeros isolados custam Esc. 2850.

Os assinantes tém direito aos seguintes prémios:

a) Colecgdo dos niimeros, nao esgotados da 2.* série (mais de 25).

b) Um 1til cinzeiro.

¢) Uma faca para papel.

d) O Livro das Maes.

e) Bénus de, pelo menos 20 9% para a compra de sabonetes e outros
artigos de toilete. Estes bénus, s6 por si, podem exceder o valor
da assinatura.

As assinaturas continuam gratuitas para o pessoal dos quadros de

(- =N
As Dores Izemo’z’zoiddrias

Combatem-se dentro de 6 a 10 minutos, aplicando

um supositério de . . s
ik Jnta-ﬂ[emomoza’ma

ou, nas hemorroidas externas, com aplicagdes da

Qomada de cfnti-Hemorroidina.

satde (médicos, veterindrios, farmacéuticos, etc.).

PREVENTIVO CONTRA A SURDEZ

Provocando a eliminag¢do do cerumen dos ouvidos
e mantendo a membrana do timpano em funciona-
mento perfeito, consegue-se aplicando regularmente
uma vez por semana ou por més (conforme a facul-

dade individual de

produzir o cerumen) atocer‘.[
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