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Q 4.° série dos «Estudosy

Com este niimero principiou a 4.* série dos «Estudos».

A 1.2 série dos Estudos, foi constituida por varias monografias, ja
esgotadas.

A 22 série tratou nos niimeros 1 a 7, dos problemas ligados a inte-
ligéncia e & meméria, nos niimeros 8 a 14 de ensaios de psicopatologia
e nos niimeros 15 a 32 de estudos sobre o optimismo e o pessimismo,

A 3.* série foi especialmente dedicada a estudos sobre os desportos
e a sua acgdo sobre o organismo; no entanto também se ocupou de
varios estudos sobre medicina,

Nos n.® 1 a 7 ocupou-se da acgio dos jogos e dos desportos sobre
a saide nos diversos periodos da vida. Nos n.”® 8 a 20 ocupou-se de pro-
blemas da acgdo terapéutica dos exercicios fisicos; a obesidade e o ema-
grecimento; problemas da alimentagdo nos desportos, durante os treinos.

Nos n.°® 21 a 31 ocupamo-nos dos treitos, relagdo entre treino e
adaptacéo, dopping; apreciagdo da valorizagdo fisica do treino; a ginas-
tica e os exercicios na mulher, ginasticas harménica e coreografica e os
desportos que convém & mulher; a educacéo fisica na mulher e na crian-
¢a; a danca, desde a mais remota antiguidade; efeitos dos exercicios na
«segunda idade»; o envelhecimento normal e a velhice precoce; pro-
gresso da satide dos tltimos anos e insuficiéncias fisicas dos desportistas
e recuperagdo para o desporto.

A colecgio destes ntimeros constitui um estudo detalhado e com
muito interesse para todos os que se interessam pelos desportos. Simul-
tineamente tratamos de outros problemas para-médicos, muitos deles,
em relagdo com os desportos ou com as perturbagbes fisicas que podem
provocar.

A 4.2 série sera publicada para divulgacio dos principios de higiene
mental, problema que esta actualmente preocupando todo o mundo e
sobre o qual se tém reunido congressos médicos e de psicologos em varios
paises; efectivamente as perturbacdes causadas pela «guerra fria» tém
provocado tdo grande niimero de perturbagbes psiquicas e sociais, que
este problema passou ji do campo pessoal para o campo social; uma
grande parte das doengas do coragdo e das doengas mentais sdo provo-
cadas por falta de conhecimento dos principios de higiene mental e os
efeitos desta perturbagio social estdo-se reflectindo assustadoramente na
saiide dos individuos, de tal forma que constitui hoje uma preocupagéo
permanente dos médicos e dos doentes.
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Higiene mental

PODEMOS CONHECER O NOSSO CEREBRO 2

Psicologia individual e social

Podemos conhecer o nosso cérebro?

Podemos interpretar o seu mecanismo e reacgoes?

Quais sdo as perturbagées de cardcter individual ou social
originadas pela febre de desenvolvimento, de progresso que o
mundo atravessa e que, somando-se, actuam sobre o individuo
e vao dele até ao seu meio, dai até ao sew pais e a sequir, a um
grupo de nagoes, originando climas owu problemas internacio-
nais que preocupam actualmente todos os homens?

O nosso cérebro — ou melhor, o sistema cerebral — é de tal forma
complexo, anatomicamente e, sobretudo, fisiologicamente, que é dificil
apreender o conjunto das suas fungdes, diferencia-las, sistematiza-las e
coordena-las.

Durante séculos constituiu o problema que todos desejavamos des-
vendar e compreender; dai, os estudos sucessivos, profundos e prolon-
gados para os estudar.

Posteriormente os estudos sobre higiene mental e de psicologia social
e os congressos que se tém realizado vieram evidenciar que os problemas
sociais, se sdo o somdtério médio dos problemas individuais, estdo sujei-
tos ao somatorio das influéncias muito variadas sobre o individuo. Tere-
mos pois de estudar a sociologia. no seu conjunto com o individuo. a
higiene mental e a terapéutica social baseada na terapéutica dos estados
emocionais ou psiquicos do individuo.

Comecemos pois por estudar bem o individuo e as suas reaccdes
como ponto de partida para o estudo dos problemas sociais.
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Julgamos que muitas vezes os sociélogos estudam os problemas sob
o ponto de vista dos principios abstractos, sem terem em linha de conta,
suficientemente, o homem como célula--base da sociedade. Este erro leva
a muitos falsos diagnésticos e ao desejo de aplicar aos problemas, solu-
coes que, ndo sendo humanas, néo tem resultado itil; o homem é um ser
de uma grande complexidade e isso explica o insucesso de vérios tedricos
sociais que querem que os problemas tenham a solugio que imaginam
ser l6gica, simples, baseada na ideia de que os homens sao simples mane-
quins, que eles manejardo. Ilusdo! .

0O médico tem de auxiliar o sociélogo, trabalhando em colaboragio
com ele, para melhor esclarecimento das reacgbes. Se se organizasse um
laboratorio social experimental, teriam de se estudar as reacgoes huma-
nas, para tirar ilacGes e regras de actuagdo. Os homens compreendem
que é l6gico montar um laboratério de engenharia experimental, onde se
estudam as reacgoes das correntes maritimas, dos portos, dos rios, das
quedas de agua, ete., para depois poderem cooperar com as forcas natu-
rais. a fim de conseguirem os resultados desejados. Mas os legisladores,
os que tém de marcar as regras que os homens terdo de seguir e a que
deverdo obedecer, nao realizam o seu laboratério experimental. Querem
que os outros obedecam aos seus ditames mentais, sem experimentarem
préviamente as suas reacgoes, como fazem os engenheiros, que ensaiam
a accdo das forcas naturais, para estabelecerem o seu plano de reali-
Zagao.

Vamos pois estudar o homem, no seu cérebro e nas suas reacgoes,
nio s6 na sua vida normal. mas sobretudo quando o seu organismo se
sente perturbado e quer interpretar as perturbacies do seu sistema ner-
voso para poder actuar, para se sentir aliviado dos sens males e para se
normalizar.

Toda a pessoa que se ndo sente bem, recorre naturalmente ao seu
médico, para expor o que sente. Outros recebem os conselhos de toda a
genle e tratam-se por esses conselhos, quase sempre erroneamente, por
nio saberem interpretar o que sentem.

Muita gente, que sente perturbagbes de fadiga mental ou de origem
psiquica, limita-se a verificar que a causa dos seus males «s@o os nervos»
ou «é o sistema nervoso» e afirma isto, com ar de resignacdo ou como se
fosse uma vitéria interessante dos «seus nervos», traduzindo por aquelas
designacdes vagas todo um mundo desconhecido que compreende sensa-
¢bes varias e cujas reacgbes nao sabe interpretar, ou exagera, transfor-
mando o desejo de definir o que sente na crenca real ou imaginaria de
que a sua doenca é indefinida, mesmo «misteriosa». Ora o «mistério» de
muitas destas perturbagbes nervosas, vai-se esclarecendo, a medida que
se vai desvendando por estudos progressivamente feitos.

Como o campo dos estudos sobre as sensaghes nervosas e as suas
perturbagdes, tem aumentado, julgamos interessante, para facilitar as
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interpretagoes, darmos umas explicagdes, tdo compreensivas quanto for
possivel, do que é o nosso cérebro e como se exercem algumas das suas
fungdes e reacgoes. Estes conhecimentos de ordem geral facilitam a expli-
caciio e a compreensio de alguns fenomenos, do estudo da sua sintoma-
tologia, da maneira de os interpretar, com a vantagem de melhor se pode-
rem expor ao seu médico, sem o induzir em erro por ma informagio, o
que pode suceder.

A tendéncia geral das pessoas nervosas, sobretudo das neurasténicas
e das histéricas, é cada um julgar-se um caso interessantissimo, que apre-
senta ao médico com teatralidade, exagerando os sintomas, muilas vezes
com a imaginagdo, esforcando-se por se mostrar um caso especial,
«unico». E, no entanto, para o médico neurologista ou psiquiatra, a des-
cricio & um quadro sintomatico que ja tem ouvido dezenas ou centenas
de vezes, a outros doentes que se julgam também «casos Ginicos» e cujo
diagnéstico ndo é dificil quando o doente se presta ao estudo e o facilita.
E o doente reconhece imediatamente que tem tudo a ganhar com a con-
sulta, porque verificara como em geral as suas interpretagoes do que
sentia eram erréneas ou muito aumentadas, pois ndo as sabia apreciar
devidamente e facilitara ao médico o diagnéstico, deixando-se observar,
o que lhe dard uma grande alegria com a esperanga, no desaparecimento
dos seus incémodos, na cura.

Quanto mais conhecemos o cérebro e as suas fungoes, melhor pode-
remos interpretar o que sentimos, e poderemos dar informagdes mais
seguras ao médico, facilitando assim o tratamento.

A soma do niimero de casos estudados pelo psiquiatra, da-lhes o
conhecimento perfeito da psicologia do meio em que vive. As reunides
de médicos, alargam o ambito de informacdes, o que demonstra que o
estudo dos médicos sobre os individuos sdo um indicador precioso para
o estudo dos fenémenos sociais locais, da sua profilaxia e do seu trata-
mento. Como temos afirmado, mais do que uma vez, torna-se evidente a
necessidade da colaboragdo do médico com o sociologista para o estudo
e solucio de alguns problemas sociais.

Como dissemos, outras revistas de divulgagdo se tém ultimamente
dedicado a estes problemas,

Este problema ja foi tratado com um relativo detalhe nesta mesma
revista, mas o interesse por ele tem aumentado em todo o mundo. Volta-
mos portanto a trata-lo, sob um novo aspecto, baseando-nos no artigo
publicado por Marc Heimer, na conhecida revista «Match» em Margo
de 1959, do qual, com a devida vénia, transcrevemos alguns capitulos,
que completam os artigos que publicamos na 2.* série dos «Estudos» e
que seria conveniente reler, sobretudo os seguintes:

Podemos, desde o berco, aumentar o poder intelectual do indivi-
duo? O que é a inteligéncia? O problema da fadiga escolar. A memdria.
Fisiologia da fadiga. O que é a fadiga do cérebro (Publicado no n. 1)
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— A fadiga intelectual. O diagnéstico e a terapéutica da preguica. () con-
certo da inadaptacao e o falso conceito da preguica. As diversas pregui-
cas e as suas f[requéncias. A equacao pessoal (Publicados no n.* 2). —
Funcées sensoriais e motoras do cortex cerebral. Localizagées cerebrais.
As zonas intelectuais do cérebro. O Cortex cerebral na fisiologia geral.
(Publicados no n.° 4) — Opoterapia cerebral. Emogées e emotividade.
Reacgoes da emocao (pudor, coquetismo, emogoes da nubilidade e do
nowado: A emocdo sexual; A ternura, o amor afectivo, a maternidade.
As emocoes sexuais da segunda idade (Publicados nos n.* 8 e 9). —
A mentira. O sono e a insénia. A timidez (Publicados nos n.?* 10 a 14).
Seria também interessante a leitura da série dos artigos publicados nos
n.%¢15 a 30 dos Estudos».

Vamos pois referir-nos ao artigo de Marc Heimer:

O CEREBRO

Cada pessoa tém no seu cérebro um mecanismo tao poderoso, de
que nem sequer pode calcular a sua complexidade. Esta pessoa pode
bem precisar uma diavida sobre a qual deseja que o médico a elucide,
sobre questdes do seu coracdo ou do seu estémago, porque eles os toma,
como «personagens» simples, sem demasiadas complica¢bes. No entanto,
sobre esta «coisa» que habita na sua cabeca, logo atras das sobrancelhas,
contenta-se em saber que se chama «o seu cérebro» e, em geral, nio
pensa mais em encontrar a razao das suas perturbacdes. As vezes lem-
bra-se que aprendeu na escola que o seu cérebro tem massa cinzenta — o
que ndo é exacto — e s6 se lembra dele quando tem dores de cabeca. mas
deixa a alguns sabios — médicos, biologistas e quimicos — a preocupa-
¢do de se inquietarem e estudarem o que se passa dentro da cabega dos
homens.

Ora devemos considerar o cérebro, como o 6rgdo mais complexo
de todos os do organismo e com uma influéncia sobre todos os outros.
O cérebro é o «6rgio do comando central» ; todas as fungdes do homem,
as suas percepgoes, as suas recordacdes, os seus sentimentos, a sua lin-
guagem, os seus gestos, tudo é ordenado pelo cérebro, até as suas pro-
prias visceras estdo sujeitas ao seu comando. E a diferenca dos cérebros
que diferencia os homens, ndo sé6 dos outros animais, mesmo dos infe-
riores, como entre eles mesmos.

Para melhor se compreender e sistematizar os conhecimentos, consi-
deremos que o cérebro, ou melhor o encéfalo. ocupa cinco andares. Para
o visitar, logicamente é preferivel principiar por subir até ao quinto e
descer depois.

O quinto andar do encéfalo é uma parte tdo volumosa que, sb por si,
ocupa nove décimas partes da caixa crineana. E mesmo tdo grande que,
para chegar a arrumar com grande dificuldade os dois mil centimetros
quadrados da sua superficie, tem que se dobrar sobre si préprio. como.
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um franzido e contorsionar-se numa série de volutas e fendas. Isto porém
nio é feito ao acaso, sem ordem: o mais fundo sulco é o que divide o
cérebro em duas partes simétricas e cada uma destas partes é dividida
por outros sulcos menos profundos em quatro lobulos, o que faz, ao
todo, oito lobulos.

A superficie do cérebro da-se o nome de cortex cerebral. E no cor-
tex cerebral que se coordenam as impressdes recebidas dos sentidos e
que reside a faculdade de dirigir os pensamentos. A base do cérebro tem
um caracter de grande sensibilidade, emotiva, afectiva e instintiva.
A unido da base com o cortex &€ que produz a «personalidade».

Depois de muitos anos, os biologistas estabeleceram uma carta geo-
grdfica do cérebro: fixaram um papel preciso e algumas das suas zonas
ou partes; mas os seus planos assemelhavam-se muito as cartas geogra-
ficas do século XV, que eram sobretudo compostas de espagos em branco
correspondentes a regides desconhecidas,

Ha poucos meses. um sabio sueco, Sem Jacobsen mostrou, depois de
experiéncias feitas sobre um homem, voluntario para estes estudos, a
exactiddo dos véarios planos do cérebro que tinha desenhado. A sua expe-
riéncia verdadeiramente extraordinédria consistia em introduzir no inte-
rior do craneo do seu homem-cobaia, electrodos microscopicos de al-
gumas miléssimas de milimetro de comprimento; cada electrodo era im-
plantado sobre uma parte do cortex cerebral encarregado de determinada
funcio; voltando um botdo que comandava correntes eléctricas de 8 mi-
léssimas de segundo, Jacobsen provocou no homem que tinha os electro-
dos na cabeca uma série de impressdes: sentia perfumes que ndo exis-
tiam, via luminosidades de cores irreais, recordava-se de repente de fac-
tos que tinha esquecido, ria ou chorava a vontade e gritava ou tornava-se
mudo com uma simples deslocagdo do botdao, como se se tratasse de um
simples posto de radio.

De facto, as coisas nao se passam com a simplicidade que a expe-
riéncia quer demonstrar. Cada zona do cortex nao é apenas e tunica-
mente o receptaculo de uma determinada sensagdo; ao seu lado, encon-
tram-se outras zonas, encarregadas de ligarem entre si séries de impres-
soes e de reconhecer os objectos que as determinaram. E o trabalho de
conjunto destas zonas que da ao proprietario do cérebro uma sensacio
completa do que o cerca. Se, por exemplo, a zona sensitiva de um misico
for destruida e se se lhe tocar uma peca de Mozart ele serd incapaz de
ouvir qualquer nota; mas se, pelo contrario, s6 foi inutilizada a zona de
reconhecimento, o mozartiano ouvira a misica perfeitamente, mas nio
serd capaz de apreciar ou mesmo de definir o que esta a ouvir.

No entanto, pode viver-se algum tempo sem o cortex cerebral. Expe-
riéncias demonstraram que macacos viveram vinte dias e um cdo trés
anos sem o cortex. Ha também criangas que nasceram sem cérebro: a
sua vida pdde chegar até aos cinco anos; sd3o cegos. surdos, imo-
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bilizados, parecem mergulhados em uma sonoléncia que nada podera
perturbar. Nao tem nenhum contacto com o exterior e ignoram a sua
propria existéncia.

Ja falamos bastante sobre o «quinto andar» do cérebro. Descendo,
alingimos um longo salao: — o «quarto andar do encéfaloy. Tem como
paredes as «camadas Opticas» e por tecto um revestimento osseo. em que
aparece uma protuberincia, na qual esta instalada a <hipofises. que é
uma glandula conica que passa por ser o vestigio de um terceiro olho,
que o homem perdeu ha milhares de anos e em que Descartes estabeleceu
que era a séde da alma. Apesar do volume da hipofise ser quase a de um
grao de bico, é um dos 6rgaos mais admirdveis do organismo.

E nesta estranha sala do quarto andar do encéfalo, que se elabora o
humor do homem, a nogio da sua consciéncia. £ dai que partem as
ordens que podem deixar o seu organismo em repouso, ou que o podem
acordar; é o metronomo dos ritmos de todo o ser humano. No entanto,
o chefe da orquestra que determina os ritmos e os movimentos é a mi-
niiscula <hipofise», que é o terminus, exactamente no centro da cabeca,
de mais de cinquenta mil fibras nervosas. Irrigada, como uma central
hidraulica, pelo sangue, transmite ao resto do corpo, os seus mensa-
geiros quimicos, que tem o nome de hormonas. A sua parte posterior
regula a pressdo arterial e a contracgéio de certos musculos, enquanto que
a sua parte anterior fabrica também hormonas, de que uma das mais
admiraveis é a «hormona do crescimento». Injectando esta hormona a
ratos tem-se conseguido transforma-los em grandes monstros: veremos
como nos pesadelos, ratos do tamanho de ca@es. As «camadas 6pticas» que
sdo, como atras dissemos, as paredes do quarto andar sdo, além de outros
trabalhos, encarregadas do comando do riso, dos choros, dos gritos, do
erigamento dos cabelos e das variagbes da respiracio sob a influéncia das
contrariedades ou das emogoes. Sdo encarregadas de muitas acgbes, com
excepgdo exactamente da que lhes deu o nome, isto é, da visdo propria-
mente dita.

Quando saimos deste l6culo ou sala em que esta a hipofise, chega-
mos rapidamente diante de quatro pequenas eminéncias arredondadas e
de dois corddes brancos, que sdo os «tuberculos quadrigéneos» e os «pe-
dunculos cerebraisy. O que se sabe a seu respeito. apesar dos seus nomes
complicados resume-se em muito pouco: — comandam os movimentos
dos olhos e fazem, como todo o bom fotégrafo, o ajustamento da pupila,
segundo a quantidade de luz e a distancia. Um simples factor basta para
por em evidéncia a parte capital que este pequeno sector tem na nossa
vida; enquanto o homem pode viver sem o cortex e mesmo algum tempo
sem a hipofise, o menor choque no ponto em que estao aquelas eleva-
¢oes e os corddes brancos, significa a morte imediata.

Continuemos a nossa visita do cérebro...; da parte final do encéfalo,
desce-se um pouco e chega-se assim ao andar do «cerebrelo» que é muito
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semelhante ao cérebro, sendo porém mais pequeno; s6 tem 3 lobulos em
vez dos 8 do cérebro. Quando se extrai o cerebrelo a um pombo. por
exemplo, este ndo sofre qualquer paralisia; pelo contrario fica numa
agitagdo permanente, ndo podendo equilibrar-se nem adaptar os seus
movimentos para obter qualquer resultado til; desequilibra-se para to-
dos os lados e se o atirarem ao ar, cai como uma pedra. No entanto, a
sua inteligéncia conserva-se intacta; se lhe oferecemos um prato com
arroz ou com qualquer semente, os seus olhos mostram-se excitados para
comer, mas é incapaz de dirigir os seus movimentos para atingir o ponto
sem interrupcao; o cerebrelo, recebe as impressdes do exterior e envia
automaticamente as suas directivas: € como uma central telefénica de um
Estado-maior, particularmente aperfeicoada que, recebendo os apelos,
transmite imediatamente as ordens.

Depois de se deixar o cerebrelo, entra-se em um tronco de cone in-
vertido da grossura de um dedo e com dois e meio centimetros de com-
primento; é o corredor de saida do encefalo, o «bolbo raquidiano».
A sua ponta abre-se para baixo, sob a «medula espinal». £ o centro em
que todos os nervos que vem do cérebro, entrecruzam antes de descerem
pelo pescogo, para todas as partes do corpo. Mas ndo é simplesmente uma
via de passagem; é também do bolbo que partem as ordens que coman-
dam os movimentos das palpebras, os movimentos da lingua e permitem
a palavra; é dai também que saem os nervos que activam ou atrasam a
secrecdo do estémago e moderam o ritmo do coracio.

Passado o «bolbo». a descida pode continuar, fora do encéfalo, ao
longo de um canal de cerca de 45 centimetros de comprimento e de um
centimetro de didmetro, cheio de uma substancia esbranquicada; é o
«canal raquidiano», que contém a «medula espinal». E esta linha, ascen-
dente e descendente que é encarregada, com 23 pares de ganglios e 31
pares de nervos, de um trabalho muito complexo, que é o da regulacgdo
dos movimentos automaticos do corpo.

De facto, o coragao ndo bate porque o cérebro o encarrega de bater;
o estobmago ndo necessita do cérebro para fazer a digestdo, nem as unhas
nem os cabelos para crescerem. Os reflexos involuntirios do homem —
como o que faz activar a mao se se aproxima de uma chama — partem de
pequenos centros automaticos, colocados além do cérebro, os «ginglios
da medula espinals.

O cérebro contenta-se, como um bom director de uma organizagio,
em controlar o seu trabalho e, eventualmente, de os substituir. Se, por
exemplo, tiramos o cortex cerebral a um gato, ele continua a ter uma
vida aparentemente normal, mas toda a sua vontade desapareceu. Se
passasse junto as suas barbas, um rebanho de ratos, nenhum sentimento
especial se perceberia nos seus olhos; porém, se, pelo contrario, em
outro gato, se deixar o cérebro intacto, mas se lhe extrairem os ganglios
da medula, ele continuara a viver: mas os seus 6rgios passam a funcionar
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sob as ordens directas do cérebro, que substituiu a funcao dos ganglios.
Tudo continua aparentemente bem até ao momento em que se lhe fez
passar um rato junto a sua cara; a sua alengdo despertou-se subitamente,
mas morre imediatamente com um ataque do coracdo. O rato tinha feito
esquecer ao cérebro do gato, que deveria enviar as suas ordens as pare-
des dos intestinos para que estes se movessem, as glandulas para que
segregassem e ao coragao para que batesse.

Existe além dos cinco andares do encéfalo uma tltima parte que é,
ao mesmo tempo, o tecto e a fachada do cérebro, pois que o reveste e
protege: € constituido pelas «meninges». As meninges mostram como
esta bem organizada toda esta maquina; para desempenharem bem o seu
papel de proteccdo, sdo constituidas por trés camadas.— A primeira, a
«dura-mater» que adere as paredes Osseas do cranio; a segunda que é
encarregada de conter um liquido, limpido como a agua pura, que é
produzida pelo proprio cérebro e no qual flutua o encéfalo; esta camada
liquida, funciona como uma almofada. protectora: a terceira, é a «pia-
-mater» que adere a superficie do encéfalo. Gragas as meninges, o cére-
bro e os seus associados estao ao abrigo das intempéries e dos choques;
sem elas, a vida do homem estaria sempre em perigo.

«No préximo numero referir-nos-emos ao problema «Cé-
rebro e inteligéncia». seguindo-se depois a «Profilaxia con-
tra as perturbacoes cerebrais» e uma série de artigos sobre
«Higiene mental».

A velhice

UM PROBLEMA ACTUAL

A velhice € um problema que tem diversos aspectos.

Pelo que diz respeito ao individuo, podemos felicitar-nos por ter
conseguido, nao s6 o prolongamento da vida, mas ainda o prolongamento
da vida activa, com mais bem-estar e muito maior capacidade para o
trabalho.

Pelo que diz respeito aos problemas sociais que determina, deve-
mos lembrar o maior encargo para a comunidade com as reformas de
pessoas que podem continuar a trabalhar, encargos com os asilos, hospi-
tais, etc. Julgamos mesmo que os limites de idade para a reforma terdo
de ser modificados em relacio com o estado actual dos problemas da
satude e da capacidade para o trabalho. O n.° da «Semaine des Hopitaux»,
de Fevereiro de 1960, na separata «Informations», ocupa-se também deste
problema.
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0 «Grupo Lionez de Estudos médicos filosoficos e biologicos» acaba
de publicar (Edi¢oes Spes) uma série de estudos sobre este assunto.

O pais em que a velhice se prolonga mais é a Franca. De 1851 a
1954 a proporgdo das pessoas de mais de 60 anos, aumentou de 70 por
cento, sobre os cem anos anteriores: durante este mesmo periodo o nu-
mero das pessoas de mais de 80 anos, aumentou para o dobro.

Nos outros paises a evolugao é semelhante; as previsdes para 1980,
ddo as seguintes percentagens:

Alemanha Octdentalov.. oo rdies sabnen ™ 1819:9%

Beloicngdnrbunisst sty mss o pi it spsmmti g6

Biranica) st ehamesiane o auolimsiean & 172

) T e R R R T e [ 77

Haolandar o aaba L TRy I 1 1

Inglaterra e Pais de:Gales olopksidsd miiei9l

Espanha ... ... 13.6

Por outro lado, M. Armmn mspeclor divisionério da populagao em

Franca, observa: — «a sobrecarga nos servigos hospitalares é uma das

consequéncias do envelhecimento da populagdo: nos Hospitais Civis de
Lydo, de 1952 a 1957 30 % dos internados tinham mais de 65 anos: a
populacao é de 40 %0 nos hospitais de Paris, onde os velhos representam
50 % dos dias de hospitalizagio —.

A exposicio sobre geriartria do Prof. Plauchu, médico dos hospi-
tais de Lyao, indica algumas percentagens de certas doencas, obtidas das
estatisticas de Mac Keown, de Pierre Delore e de Pequignot, feitas em
1334 doentes e 1200 autopsias.

Podemos resumir as conclusdes no seguinte quadro correspondente
as doengas e as conclusbes obtidas por aqueles trés cientistas.

Mac Keown P. Delore

Doencas do coragdo e vasos ... 27 % 22.6 %
» de. hiitrigaolv s vas i 11.4
» do sistema nervoso ... 12 15.6
» pulmonares ... ... ... 13 21
» do tubo digestivo ... 24 14
Reumatismos ... ... 4.8 4.8
Doencas do aparelho urindrio ... 34 34
Hematologia, dermatologia e
EranmatiSmog v wavee coe e 3ad 3a4d

Pelo que respeila aos sticidios nos velhos as estatisticas de [. Danie
mostram a predominancia nos homens entre os 40 e os 80 anos. Em
Franca, entre 1925 e 1927 a percentagem por cada 100 000 habitantes de
mais de 70 anos foi de 105.4 nos homens e de 23.1 nas mulheres.

Estudando a evolugdo psicolégica no velho o Dr. Paul Miraillet,
tem a opinido de que, para além dos 65 anos. é evidente a diminuigdo
da técnica mental. mas frequentemente toma formas inesperadas.
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Existe um periodo critico da involugao intelectual entre os 75 e os
80 anos, mas é frequente manter-se a situagio. sem grandes oscilagdes no
campo intelectual depois dos 80.

A hospitalizagio (quer no hospital, quer em casa) acompanha-se de
um choque de inadaptagdo que na estatistica asilar, tem um aspecto bru-
tal e eloquente, pois que nos primeiros 6 meses morrem 47,9 por cento
dos homens e 43 por cento das mulheres (nos velhos).

A manutencdo do doente na cama produz varios traumatismos psi-
quicos, como o sentido de abandono de interesses mentais, regressdo infan-
til, sentimento de choque sobre o seu valor individual, traumatismos estes
que podem levar a diminuicio do sentimento afectivo e intelectual de pes-
soas ja fragilizadas por situacbes anteriores conflituais; a nevrose do
abandono é uma das manifestagoes mais frequentes, mas devemos insistir
sobre a extraordinaria faculdade de recuperagio mental dos velhos cer-
cados de um meio afectuoso e social benéfico.

Sdo muitos os exemplos de velhos perfeitamente adaptados. Houve
muitos homens célebres cuja actividade intelectual foi evidente na sua
idade avancada; /. Arnion fez um estudo sobre a média das idades em
que grandes homens produziram a sua obra capital e concluiu que a
média era superior aos 50 anos. Outro estudioso calculou em 1936 a
idade média de 400 pessoas eminentes nos Estados Unidos e pds em
evidéncia que essa média era superior aos 50 anos nos médicos, cirur-
gides, estadistas, filosofos, historiadores, juristas e naturalistas.

Em 1953 foram estudados por Lehman e uma equipa de especialis-
tas diversos, 933 personalidades de primeira categoria. Os resultados
foram publicados por G. Boumard, professor da Escola de Medicina de
Angers: — No grupo dos cientistas, a obra mais importante situa-se, nos
quimicos entre os 26 e os 30 anos, nos matematicos entre os 30 e os 34,
para os psicélogos entre os 30 e os 39 anos; para os astrénomos, geo-
logos, bacteriologistas, fisiologistas e patologistas entre os 35 e os 39
anos. Os misicos produziam as suas obras maximas entre os 35 e og
34 anos para os sinfonistas, 35 a 39 anos para os autores de miisica
de camara e de 6peras; 45 anos para os romancistas.

As obras primas sdo em geral produzidas na idade madura; no
entanto Tolstoi e Leonardo de Vinci foram grandes nas suas idades avan-
cadas.

Quando em 1939 se quis estudar no exército americano qual a idade
melhor para comandar e resolver, chegou-se a seguinte conclusdao: Dos
30 aos 45 a resolugdo é sempre mais rapida, mas frequentemente menos
ponderada: dos 45 aos 65, a resolucdo € mais lenta, mas muito mais
ponderada. A pessoa escolhida para quartel-mestre general encarregado
dos abastecimentos e que tinha a seu cargo o fornecimento de tudo,
menos de material de guerra, tinha de dar a sua opinido sobre os uni-
formes, de inverno e de ver@o, nos climas tropicais e nas regites polares;
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a alimentacdo para todos os climas e religies e ainda alimentacGes
regionais a que certos exércitos estavam habituados; instrumentos para
as varias bandas regimentais, grupos, etc.: material para as cantinas,
centros de diversdo, etc.; paramentos e objectos de culto para as varias
religides; especialistas, desde os técnicos, ministros das varias religides.
artifices, grupos teatrais, material hospitalar, ete. Depois da escolha para
tal responsabilidade, nomeou-se uma pessoa de 65 anos, a que venceu
0s testes a que muitos foram sujeitos e que admirou todos pela compe-
téncia, resisténcia e pluralidade de casos sobre os quais tinha de resolver
e cuja solucdo talvez ndo fosse a mais rapida, mas foi sempre a mais
acertada.

No entanto, para se prolongar a idade, tem de se tomar varios cui-
dados e durante muitos anos. Um dos cuidados que se devem ter desde
o periodo infantil é o de proteger os intestinos contra as infecgdes que
s@o a principal causa da elevada mortalidade infantil; por outro lado,
a fabricacio de toxinas produzida pelos micrébios malfazejos do intes-
tino e levadas a todos os 6rgaos, figado, rim. corac@o, artérias, produzem
a sua degenerescéncia e é a velhice precoce dos 6rgdos que encurta a
vida. Este regime de defesa do organismo pode fazer-se com a Lactosim-
biosina, na dose de 5 comprimidos em jejum, como preventivo das infec-
¢oes e regularizador do intestino: nas infecgdes agudas, como as enteri-
tes, pode preferir-se a Vitasimbiosina, na dose de 3 a 5 colheres de sopa
por dia ou a Vitasimbiosina Concentrada (3 a 5 ampolas por dia).

Devemos no entanto aconselhar sempre uma higiene geral e exerci-
cios fisicos convenientes (*).

RAZOES POR QUE SE VIVE ACTUALMENTE
MUITO MAIS DO QUE ANTIGAMENTE,
E PORQUE O PERIODO DA VIDA
HUMANA TENDE AINDA A AUMEMTAR

Trancrevemos um artigo do Dr. Luigi Confalonieri, publicado na
«Selezione Assicurativa», de Dezembro de 1958, e que representa um
depoimento muito interessante sobre um problema que tanto preocupa
toda a gente.

A lenda do Dr. Fausto, que vende ao diabo a propria alma para
reencontrar o vigor das primaveras perdidas, ilustra bem a ansia medie-
val de descobrir o elixir de longa vida, o remédio magico que nos pode

(*) Veja os artigos sobre Exercicios fisicos publicados na 3." série, especial-
mente os capitulos «Exercicios na segunda idadey e «Gindstica e exercicios que con-
vém a mulher» e «Acc@o dos jogos e desportos sobre a saide nos diferentes periodos

ds vida.
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dar um organismo novo, sem as degenerescéncias e doengas adquiridas
dirante uma vida longa.

Esta dnsia, a parte o instinto natural de conservacio do homem,
justificava-se plenamente pelo facto de que no tempo do Dr. Fausto,
a morte ceifava as vidas com largueza e facilidade. A falta absoluta de
higiene e das normas profilacticas e o atraso da terapéutica naquele
tempo, tornava a vida uma coisa extremamente precaria. Um estudioso
de estatisticas, compulsando os registos paroquiais das principais nagoes
europeias, chegou a conclusao que na época de Dante, ou seja, na tltima
parte do século XIII, a vida média andava pelos 23 anos. Hoje esta
média ja subiu acima dos 65, e em algumas nagbes progressivas no
campo da medicina social, como por exemplo na Suécia, a média sobe
ainda mais alguns anos.

Se estes resultados fossem conhecidos pelo Dr. Fausto, este chegaria
a conclusio de que o elixir da longa vida ja se tornou em uma realidade
e que para conseguir continuar jovem, ja ndo é preciso vender a alma
a Mefistofeles. Para dizer a verdade, a ciéncia moderna apesar das mara-
vilhas das suas descobertas, ndo chegou ainda a descobrir um especi-
fico particular contra a velhice. De vez em quando, aparece um cien-
tista. em geral com um pouco de ingenuidade, a anunciar que ja des-
cobriu ou esta a caminho de descobrir a substancia magica que contraria
a morte: mas trata-se sempre de ilusbes.

A comegar por Paracelso, que aconselhava os velhos a beberem a
urina das mulheres gravidas, para chegar até Voronoff, que aconselha
o enxerto das glandulas do macaco. vimos uma corrente de estudiosos
para quem a actividade sexual era o espelho da actividade vital, e pen-
saram em aumentar esta Ultima, aumentando assim a primeira; estas con-
sideractes que ainda estdo hoje na mente de muitas pessoas, e que che-
garam a ser consideradas como dogmaticas, niao foram mais do que uma
ilusdo. O que é curioso é que tanto Paracelso como Voronoff, sem disso
terem a consciéncia. tinham posto a mao sobre as hormonas, a substancia
vital que regula o ritmo do nosso corpo. Mas as hormonas néo sdo o
elixir de longa vida, mas medicamentos que como todos os outros, podem
ser fteis ou prejudiciais.

Os médicos e os biologistas tém feito tudo para descobrir a causa
da velhice e achar o devido remédio para actuar directamente, mas as
conclusdes a que chegaram, foram verdadeiramente desconsoladoras!
(O seu erro consistia em terem considerado a velhice como uma doenca,
quando é apenas o sinal metafisico do decorrer do tempo; a ideia de
combater a velhice como se combate uma pneumonia ou uma gripe, é
absolutamente iluséria. Ainda ha pouco tempo uma médica hingara
encontrou na novocaina o medicamento de elei¢do contra a decadéncia
orginica; de facto alguns velhos que receberam a novocaina encontra-
ram durante alguns dias certa vitalidade da sua juventude, mas, por
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outro lado, outros que suportaram mal a mesma dose do medicamento,
passaram rapidamente para o outro mundo. Foi um novo golpe no sonho
do elixir da longa vida...

O homem apesar de todos os estudos e experiéncias, nunca chegou
a descobrir o medicamento especifico para combater a velhice: mas ja
o encontrou hda muito tempo para conseguir prolongar a vida o que,
praticamente, conduz ao mesmo fim.

() prolongamento do periodo da vida, comegou a tornar-se sensivel
quando Lister e Pasteur descobriram a esterilizacdo e o vastissimo mundo
dos micrébios.

A simples descoberta do valor da ebulicio da agua como defesa
do organismo, revolucionou muito mais a medicina do que a descoberta
ha poucos anos dos antibiéticos. Mas além do lado pratico da questao,
Lister e Pasteur abriram uma nova época na qual estamos vivendo ainda
hoje, em que a biologia se tornou finalmente uma ciéncia exacta.

Pasteur ndo era um médico mas sim um quimico; e hoje e cada
vez mais, a quimica é a mais segura aliada da medicina. Sdao hoje pos-
siveis num laboratério os mais dificeis e ambiciosos problemas da sin-
tese. Quase todas as vitaminas, bem como as hormonas (com excepgio
da Insulina), ja sao hoje produzidas sintéticamente sem termos a neces-
sidade de recorrer a extracgio de tecidos vivos: alé mesmo os antibid-
ticos que ainda ha poucos anos eram recolhidos em gigantescas culturas
de bolores, ja sdo hoje produzidos em grande parte artificialmente. Com
o avanco dos estudos e experiéncias, ja hoje juntamos as hormonas e as
vitaminas outras substincias, quer de origem animal, quer de origem
vegetal, para tornar mais amplos e seguros os seus efeitos.

Até ha pouco tempo, procuravamos medicamentos chamados heroi-
cos, que ainda que fossem nocivos, doseando-os regularmente. podiam
obter os efeitos que necessitaivamos; hoje porém, procuram utilizar-se,
lanto quanto possivel, medicamentos que ndo sejam nocivos para o orga-
nismo; por exemplo as insuficiéncias hepaticas, eram tratadas com subs-
tincias que nada tinham a haver com o figado, (como a Boldina, alca-
loide, de planta americana), e outros produtos: hoje prefere dar-se ao
figado vitaminas, colina, metionina e cisteina, substancias que entram
na constitui¢do da prépria célula hepatica, (entre nés, esta-se hoje usando
largamente a Colimetina, que é uma associagio de Dehidrogeno-citrato
de colina, methionina, inositol e Complexo B em drageias, e com que
se tém obtido verdadeiras curas, por meio do auxilio que se deu a re-
constituicdo da célula hepatica e muilas hepatites mesmo em algumas
em que ja havia principio de degenerescéncia de células hepaticas) : nos
ultimos tempos, até a fisica atomica comegou a ser aproveitada contra
as doencas.

Os Isétopos radio-activos, em certos casos sido auxiliares mila-
grosos. 0 lTodo 131 produzido com o auxilio da pilha atémica, cura a
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doenca de Basedow rapidamente e radicalmente, e o fosforo radioactivo
ja vai sendo usado com alguma eficacia, contra a tremenda leucemia. En-
quanto os fisicos e 0s quimicos se preocupam em penetrar cada vez mais
no segredo intimo do mecanismo que preside a vida das células, outros
meédicos, em colaboragao com a industria especializada, trabalhando por
assim dizer, em grande escala, e audaciosamente, estdo tentando imitar
6rgdos humanos; ja de ha muito tempo que as artérias artificiais resol-
veram um problema de alta importdncia; durante as tltimas guerras
sempre que uma bala ou um estilhago de granada cortavam a artéria
femural. a tnica solug@o pratica era amputar imediatamente a perna,
aumentando em niimero muito apreciavel os invalidos vitimas da guerra,
que se somavam aos amputados por outros acidentes. As artérias arti-
ficiais puderam evitar a quase totalidade das amputagbes devidas aqueles
acidentes, e é curioso verificar a maravilhosa reconstituigao das células
dos novos segmentos das artérias naturais, ficando a artéria artificial
como um esqueleto de suporte nela envolvido. Mas ja o coracao artificial
permite a uma cirurgia audaciosa encontrar um novo campo, enquanto
que o rim artificial lavando o sangue das pessoas atingidas de grandes
queimaduras. ou das que em virtude de uma infeccio tém os seus rins
temporariamente fora de uso, ja salvou milhares de vidas.

Assim, a medicina moderna, apesar de ndo se ter achado a pilula
magica que faz os velhos transformarem-se em novos, chega a fazer
viver os homens durante um periodo 3 vezes maior que no tempo de
Dante, Petrarca e Boccaccio. E os proprios velhos em virtude do valor
da disciplina psicol6gica, podem gozar os tltimos dias da sua vida com
a mesma boa disposicdo com que gozavam a vida no tempo da sua juven-
tude.

Este artigo de Luigi Confalonieri, ndo é apenas um grito de opti-
mismo para os velhos que o lerem: é a afirmacao de uma realidade.

A seguir apreciaremos o0s meios para conseguir prolongar a vida.
Entretanto, e para melhor demonstragdo, vamos publicar um Quadro
das probabilidades da vida, obtido na Italia. Os niimeros do quadro indi-
cam os anos de vida,

0 indicador alto da média actual da vida, resulta em grande parte
do facto que a mortalidade infantil dos Gltimos 60 anos, sobretudo nos
tltimos 40 anos, diminuiu nitidamente, gragas ao progresso da medicina
e da higiene. Os outros factores altamente importantes, para que o pe-
riodo da vida seja mais longo, s@o o regime higiénico, quer de exercicios,
quer da alimentagdo, a regulagdo das horas de trabalho e de descanso,
e ainda da higiene mental indispensavel. Por outro lado, precisamos
também de entrar em linha de conta com as deficiéncias do organismo,
principalmente a partir dos 40 ou 45 anos, na producio regular de vita-
minas e hormonas. Praticamente comeca o estado de caréncia, ou geral
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ou particular, para algumas destas vitaminas ou hormonas: é necessario

pois comecar a fazer tratamentos de compensagio, fazendo entrar na cir-

culacio do organismo as doses de vitaminas e hormonas, desde que aquele

deixou de as fabricar, compensando portanto a parte importante que as

caréncias tém na formagio do estado fisiolégico. classificado de velhice.
A média dos anos de vida em Italia, é:

Em 1900 Em 1958 Aumento

Ao nascer 46.7 67.3 20.6
aos 10 anos 50.1 61.5 11.4
aos 20 anos 39.7 48.6 8.9
aos 30 anos 32.5 399 7.4
aos 40 anos 27.8 335 5.
aos 50 anos 20.4 24.8 4.4
aos 60 anos 13.9 16.9 3.0
aos 70 anos 8.1 10.3 2.2
aos 80 anos 3.9 .0 1.4

O Didrio de Lisboa de 18 de Junho publicou um artigo, com o cal-
culo aproximado da duracio média da vida, feito desde a mais remota
antiguidade do qual destacamos os seguintes nitimeros, pelos quais se
verificara o que o homem conseguiu, primeiro com a protec¢do natural
e lentamente. mas progressivamente, por todos os meios para chegar
aos nineros actuais ‘da vida média:

Ha 300.000 anos. o homem — o pobre homem — vivia em média
15 anos. A grande hecatombe das vidas humanas dava-se na infincia
¢ inicio da adolescéncia; compreende-se que assim fosse.

Ha 30.000 anos o nosso avé Homo Sapiens ja conseguia chegar, em
média, aos 18 anos, o que representa um ganho de 3 anos em 270.000
anos.

Ha 3.000 ou 4.000 anos os egipcios, ja obtinham um lucro de 2
anos: viviam, em média, 20 anos.

Ha 2.000 anos, os romanos alcangavam mais 2 anos de vida média;
ja atingiam os 22.

Ha 800 anos os facanhudos cavaleiros medievais conseguiam atingir
a vida média de 32 anos: o progresso torna-se mais rapido...

Ha cerca de 200 anos, no tempo da revolucao francesa, ja se obtinha
um novo lucro, de 3 anos mais. ou seja, a vida média era de 35 anos.

Ha cerca de 100 anos, ja se passou para os 36 anos.

Deu-se porém um salto brusco. com os progressos da higiene. Ha
60 anos. ou seja em quarenta anos, a média da vida passou para os 46
anos,

Mas. em 60 anos, o ganho tem sido muito maior; o conhecimento
das razoes do encurtamento da vida é mais completo e os cuidados da
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Ligiene e da terapéutica conseguiram elevar o periodo de vida média até
aos 72 anos, que é o nimero calculado para a duragdo actual da vida.

E daqui a 40 anos? No final do século XX? — Os cientistas espe-
ram prolongar a vida média do Homem até aos 100 anos. Felizes os
nossos filhos e netos!...

Tem-se varias vezes posto o problema da vitalidade dos dois sexos.
Qual vive mais tempo, o homem ou a mulher? A propésito deste pro-
blema transcrevemos um artigo publicado no Didario de Noticias de 31
de Julho de 1960, sob o titulo: «As mulheres tém mais vitalidade do
que os homens?»:

Ha milénios os homens ocuparam um lugar de primazia na poli-
tica, na economia e na cultura, e isto nao so sob o ponto de vista juridico
e sociol6gico. mas também quanto & sua participagdo nas criagoes mate-
riais e do espirito e nas alteragbes positivas da vida da humanidade.
A emancipacao da mulher nao modificou esta situagdo, pois para a
familia humana a mulher continua a ser, em primeiro lugar, a esposa,
a mée e a dona de casa. Com isso, nao se deu, alias, resposta a pergunta
de se todos os progressos alcancados por homens vieram efectivamente
melhorar a vida da humanidade. O futuro dara resposta a outra per-
gunta: se a distribuicdo das posigoes-chave se alterara ou nao. Além
disso, quer hoje parecer que os homens, designados frequentemente de
«sexo forte», pagaram um prego relativamente elevado pelo seu papel
de primazia na sociedade humana. Em todo o caso as estatisticas alemas
provam que uma crianca do sexo masculino nascida em 1957-58 deve
viver 66 anos e dois meses e meio enquanto um novi-nado do sexo femi-
nino podera contar com, em média, 71 anos e quatro meses.

Desde os anos de 1949-1951, quando a diferenca da longevidade
presuntiva dos dois sexos era de, nimeros redondos, quatro anos, até
1957-1958, a diferenca aumentou para mais de cinco anos. No entanto
os homens alemaes prolongaram a sua «vida estatistica» de um ano e
nove meses: nas mulheres o acréscimo foi ainda maior. a saber, de dois
anos e nove meses. Esta evoluciio deve surpreender tanto mais, quanto nos
altimos anos as mulheres alemis foram integradas cada vez mais inten-
samente no chamado «processo de producao», a ponto de hoje em dia
j& representarem um terco de todas as pessoas que exercem uma acti-
vidade profissional.

No proxime nimero completaremos este artigo e refe-
rir-nos-emos particularmente aos estudos feitos para evitar
a velhice precoce — o que. praticamente consiste em prolon-
gar o periodo de vida activa; estudando a seguir «A Doenca
dos Intelectuais e dos Chefes.de Empresa».

N
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Esta série de artigos é pois mais util para conhecimento dos pro-
fessores e dos pais e educandos do que dos médicos, cuja atengdo tem
sido chamada hd muito tempo para estes graves problemas, que
conhecem,

Por isso, para mais ficilmente os compreender, comegamos por
descrever o «cérebro», anatomicamente e a sua fisiologia, principiando
pela descrigdo anatémica do cérebro, da hipéfise, do cerebrelo, da medula
espinal e dos neurones, para seguirmos com problemas da inteligéncia
e perturbagbes psiquicas e mentais, individuais e de ordem social.

Trataremos, a seguir do estudo dos campos de actividade e das
bases cientificas da higiene mental, individual e colectiva e, particular-
mente dos seguintes problemas:

— A higiene mental e a familiar;

— A higiene mental e a velhice;

— Organizagdes culturais e sociais e a higiene mental (opiniGes de
varias colectividades sobre a Satide Mental) ;

— Higiene mental do trabalho;

— Higiene mental e profilaxia da delinquéncia;

— A psicotecnia nos colégios;

— Vantagens e inconvenientes do internamento de doentes mentais
nos hospitais.

— Causas da desobediéncia. Estudo sobre a desobediéncia;

— O drama da inferioridade na crianga e as consequéncias da infe-
riorizagao;

— As nevroses do aparelho digestivo — Influéncia das excitages
nervosas sobre o colon — As influéncias psiquicas sobre a prisdo
de ventre.

— Psicologia dos doentes do figado.

Série de artigos sobre educagdo, complexos de inferioridade, reedu-
cagio e valorizagdo pessoal.

Como se verifica, pela sua descrigao, o conhecimento dos problemas
a que nos referimos, sdo essenciais para todos os que se dediquem ao
ensino, para melhor poderem compreender as reacgdes das criangas, dos
pais e mesmo dos outros educadores e ainda para se conhecer a si
mesmo, encontrando a explicag@o de muitas reacgdes nervosas a que estd
sujeito e da influéncia que essas reacgGes tém em si préprio, como
educador, como dirigente ou dirigido em qualquer ocupagdo, nas suas
relagbes pessoais e na familia; o conhecimento das causas destas reac-
¢oes é de grande utilidade para o individuo e a generalizagio desses
conhecimentos serd de grande proveito para a vida social.

Felicitar-nos-emos se obtivermos com a publicagdo do 4.* série o
sucesso obtido com os estudos anteriores.

1



Gssinatura dos Estudos

A 1.® série estd esgotada.

A 2. série estd quase completa e serd oferecida aos assinantes da
32 ou da 4.® série.

A 3.2 série compreende 40 niimeros; o seu preco, completa é de
Ese. 80$00.

A 4.7 série tera, pelo menos 25 niimeros; a assinatura, do n.° 1
ao n.° 25 custa Esc. 50800.

Os nfimeros isolados custam Esc. 2850.

Os assinantes tém direito aos seguintes prémios:

a) Colecgdo dos niimeros, ndo esgotados da 2.* série (mais de 25).

b) Um ftil cinzeiro.

¢) Uma faca para papel.

d) Bénus de, pelo menos 20 % para a compra de sabonetes e outros
artigos de toilete. Estes bénus, s6 por si, podem exceder o valor
da assinatura.

As assinaturas continuam gratuitas para o pessoal dos quadros de
satde (médicos, veterindrios, farmacéuticos, ete.).

Wos ferimentos ligeiros, esco-

riacoes
substitua o mercirio ao cromo, que
é pouco desinfectante ou a tintura de
iodo, que é irritante, pela pomada
Piomisan que é um bom desinfec-
tante e ndo faz doer.

Nos ferimentos das criancas
prefira sempre o Piomisan

Nas feridas extermas owu pro-

fundas

prefira os Pensos de Piomisan

N8o é doloroso — rapidamente cicatrisante —
desinfectante
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