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Considerac¢des sobre algias pélvicas __ -

e leucorreias

Num servico polivalente de ginecologia, sdo as algias
pélvicas e as leucorreias os motivos mais frequentes de
consultas. Assim, numa das consultas do Dispensario
Central de Higiene Social do Porto, que dirijo, em mais
de 5.000 doentes que apresentavam toda a variedade de
afeccOes ginecologicas, verificou-se que cerca de 70 % vie-
ram queixar-se de dores no baixo ventre ou na regifo
lombo-sagrada, 80 9% apresentavam leucorreias e 65 % ao
mesmo tempo leucorreia e algias pélvicas. Recentemente,
o Prof. Martius, de Gottingen, num artigo publicado na
«ACTA GYNAECOLOGICA ET OBSTETRICA HIS-
PANO-LUSITANA», dizia que dois tercos das doentes de
consultério se queixavam de dores lombares; verificou-se,
porém, que, nestas, sé6 50 % das dores eram do foro gi-
necoloégico.

- Tanto as algias pélvicas como as leucorreias sic,
pois, situacoes que se apresentam constantemente ao gine-
cologista, umas vezes em relacido umas com as outras, em
certos casos independentemente. Nem sempre é facil esta-
belecer as causas das dores e dos corrimentos, e, por outro
lado, os problemas que se apresentam, sob este aspecto,
ao clinico, pela sua variedade e discussdes que levantam,
merecem que se encarem em conjunto, focando alguns dos
seus aspectos. Dada a grande experiéncia que eu e os meus
colaboradores temos tido e o facto de ensaiarmos novos
métodos de diagnéstico e de tratamento, resolvi escolher
este assunto para a palestra que o Prof. Usandizaga, com
a amabilidade que todos lhe conhecemos, me incumbiu de
realizar neste Curso.

*

Vejamos, em primeiro lugar, os casos em que pode-
mos considerar a leucorreia relacionada com as algias
pélvicas. Aparecem-nos com frequéncia. SAo numerosas
as mulheres que se queixam de perdas brancas, dores no
baixo ventre e na regifo sacro-lombar, acompanhadas mui-
tas vezes de modificacoes no ciclo sexual. Ao observarmos
essas mulheres, encontramos, a palpacio, dores nos anexos,
as vezes aumentados de volume. O colo pode estar ulce-
rado; mas, muitas vezes, o seu aspecto é normal e vemos
apenas que do canal cervical corre um exsudato muco-puru-
lento mais ou menos abundante. Para procedermos correc-
tamente, ndo devemos limitar a nossa observacao apenas ao
exame clinico. Outros exames se impdem, para estabelecer-
mos a etiologia, nfo s6 da leucorreia como das algias pél-
vicas. No Dispensario de Higiene Social do Porto, proce-
de-se sistematicamente a diversos exames: determinacio
do pH vaginal e cervical, pesquisa de tricomonas e de fun-
gos, exame pelo Gram dos exsudatos cérvico-vaginais,
exame celular dos exsudatos vaginais para determinacio
da funcao estrogénica, pesquisa de células atipicas e sus-
peitas para o diagnéstico precoce do cancro; com este fim,
fazem-se sempre 3 colheitas: no fundo-de-saco vaginal pos-
terior, na superficie do colo e no canal cervical. Com estes
elementos, chegamos, em geral, a conhecer a causa das
leucorreias — o que algumas vezes significa o diagnéstico
definitivo da afeecéo.

Sob o duplo ponto de vista pessoal e social, dois objec-
tivos essenciais nos devem dominar, em presenca das nu-
merosas mulheres que se nos apresentam com dores pél-
vicas e com leucorreias. Trata-se de blenorragia? Trata-se
-de cancro uterino no inicio? A respeito do cancro no inicio,
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ndao € precisamente de leucorreia ou de dores do que se
trata, porque quando uma doente apresenta dores e leu-
correia abundante ja ndo é um cancro no inicio. O que de-
vemos é aproveitar a presenca das mulheres que nos vém
consultar para lhes fazermos todos os exames de que
actualmente dispomos com o fim de despistar cancros de
inicio, que nesta fase s6 assim com exames sistematicos
serdo diagnosticados. Neste ponto, ndo podemos ter pre-
feréncia por qualquer método. E a colpo-cérvico-citologia,
4 determinacao sistematica do teste de Schiler, & colpos-
copia, aos exames histologicos, a histero-salpingografia,
a colpomicroscopia de Antoine que podemos, actualmente,
recorrer; estes meios, empregados largamente, prestam-
-nos excelentes servigos para o diagnéstico precoce do
cancro uterino — objectivo fundamental da luta anti-can-
cerosa, Mas devemos fazer votos para que outros métodos
novos nos venham auxiliar ainda mais.

Para a blenorragia, muitas vezes dificil de diagnos-
ticar na mulher, fazemos sistematicamente exames dos
exsudatos com o método de Gram; nos casos suspeitos,
os exames directos tém de se repetir e utilizamos também
a gono-cultura e a gono-reaccao.

A associacdo de leucorreias com algias pélvicas é
muito frequente na blenorragia, aguda e crénica. Algumas
vezes o diagnéstico fica assente pelos exames bacteriol6-
gicos, nas blenorragias recentes, e é nestes casos que os
antibiéticos actuam favoravelmente sobre as salpingo-ova-
rites. Quando s@o negativos, ao mesmo tempo, os exames
directog, a gonocultura e a gono-reaccio, s6 é possivel
estabelecer-se um diagnéstico de presuncao de blenorragia
pelos antecedentes; mas nos casos crénicos os antibiéticos
sdo em geral ineficazes, tanto sobre as lesoes, como sobre
as dores e as leucorreias. Era, até ha pouco, com a diater-
mia (ondas curtas) que principalmente podiamos contar
para atenuarmos as dores das salpingo-ovarites e mesmo
cura-las completamente. Os casos cirtirgicos sfo ainda
relativamente frequentes; mas a maior parte das anexites
crénicas de origem blenorriagica podem passar sem inter-
vencoes desde que se utilize a diatermia. Quanto as cer-
vicites ulcerativas, a diatermia, em geral, nao as faz desa-
parecer, e podemos contar, principalmente, com a electro-
coagulaciao. Ha, porém, sérias objeccoes a fazer ao uso
sistematico da electrocoagulacio para o tratamento das
cervicites crénicas. Sobre este assunto, falarei depois.
Antes, vou abordar a terapéutica das salpingo-ovarites
crénicas, nas quais se tem empregado, Ultimamente, em
servicos que dirijo, os ultra-sons.

Comecamos a empregar os ultra-sons nas ovarites
esclero-quisticas. A primeira comunicagdo sobre o assunto
foi apresentada por colaboradores meus ao Congresso
Internacional de Ginecologia, que se realizou em Paris
em 1951. Recentemente, no Congresso Luso-Espanhol de
Ginecologia e Obstetricia que se celebrou no Porto em
Junho do ano corrente, apresentamos nova comunicacdo
sobre o assunto, confirmando os bons resultados obtidos
com os ultra-sons nas algias pélvicas de origem ndo in-
flamatoria.

(*) Licdo proferida na Faculdade de Medicina de Barcelona.
no Curso de Ginecologia e Obstetricia, que em Outubro de 1952
se realizou,
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A experiéncia com as ondas ultra-sénicas no trata-
mento das infeccoes genitais da mulher tem sido muito
limitada e é muito recente.

Duma maneira geral. os ultra-sons tém sido pouco
utilizados em ginecologia. Ha autores que afirmam a sua
nocividade sobre os ovarios e outros julgam que os ultra-
-sons nao actuam, de qualquer forma, sobre as goénadas
femininas. Entre as experiéncias que tém sido feitas, cita-
mos as de Henz Drescher e Harald Mohr, que aplicaram
ondas ultra-sénicas em 11 mulheres que, por motivos va-
rios, iam ser submetidas a histerectomia e ovariectomia
bilateral; os exames histolégicos apés as intervengdoes mos-
traram haver apenas certo grau de hiperemia —o que
demonstra que as ondas ultra-sénicas actuaram sobre os
ovarios. Quanto a inconvenientes, nunca observamos nada
de importante. £ certo que certas experiéncias revelaram
lesbes mais ou menos importantes nos ovarios de animais,
provocadas pela aplicacdo de ultra-sons; mas trata-se de
doses muito elevadas, incomparavelmente superiores, aten-
dendo aos pesos, as que se empregam na mulher. A nossa
opinido, pelo que temos visto nas experiéncias realizadas
no Dispensario de Higiene Social do Porto, é que, na
mulher, a terapéutica ultra-sénica nada tem de prejudicial
com as doses que temos empregado, sobre o aparelho geni-
tal da mulher, salvo, possivelmente, nas erises agudas, du-
rante g gravidez e quando ha hemorragias — casos em que
nao a empregamos.

Como ja acentuamos no Congresso Internacional de
Ginecologia de Paris, de 1951, os ultra-sons sdo muito
pouco empregados nos servicos de ginecologia, mesmo na
Alemanha, pais onde mais tem sido estudado esta tera-
péutica. Visitando servicos de ginecologia em quase todos
os paises da Europa ocidental, central e septentrional e
do Norte de Africa, procurei informar-me, nos tiltimos trés
anos, sobré o que se fazia e o que se pensava a respeito da
aplicacédo dos ultra-sons em ginecologia. Em geral, é o cep-
ticismo que domina, e nalguns servicos considera-se esta
terapéutica, néo s6 ineficaz, mas também perigosa para as
génadas. No entanto, estamos convencidos precisamente do
contrario: og ultra-sons sio de grande utilidade no trata-
mento de varias afeccoes do foro ginecolégico, como sal-
pingo-ovarites, ovarite esclero-quistica, certas dismenor-
reias e outras algias pélvicas. Pensamos que num servigo
de Ginecologia deve haver hoje aparelhos de ondas ultra-
-sonicas, como actualmente ha sempre aparelhos de ondas
curtas em todos os servicos.

No Servico de Ginecologia do Dispensario Central
de Higiene Social do Porto temos aplicado, desde ha 15
meses, a terapéutica pelos ultra-sons em muitas dezenas
de doentes, que, para efeito de investigacdo sobre os re-
sultados obtidos, dividimos em dois grupos: as infeccdes
genitais e as algias pélvicas de origem nio inflamatoéria.

A técnica que tem sido empregada é a mesma em
todas as doentes. As aplicacdes sdo feitas sobre as zonas
de projeccdo das algias a tratar, tendo o cuidado de pro-
curar fazer incidir o fasciculo ultra-sénico sobre a posicao
normal do ovario, quando se trata de actuar sobre este
orgao. As aplicacoes sdo didrias e duram, em geral, 10 mi-
nutos, empregando-se entre 1,5 e 2W/em.=.

*

Para o emprego dos ultra-sons escolhemos até agora
algumas dezenas de doentes com metro-anexites, umas que
ja tinham utilizado as ondas curtas, sem obterem resul-
tados favoraveis, noutras foram aplicados os ultra-sons
antes de qualquer outro tratamento, ¢

Dividimos as doentes com salpingo-ovarites em dois
grupos: as que ja tinham feito ondas curtas sem obterem
resultado, em nimero de 6, e as outras mas quais se utili-
zou a terapéutica ultra-sénica pela primeira vez.

No. primeiro grupo, obtiveram-se resultados favo-
raveis em todos os casos: melhoras acentuadas ou mesmo
o desaparecimento completo das dores.

Nas doentes nas quais se empregaram os ultra-sons
vela primeira vez, em nimero de 39, ndo podemos con-
trolar os resultados em 10. Nas outras 29, verificamos que
desapareceram as dores ou melhoraram consideravelmente

25; nalguns casos, em que se verificara aumento sensivel
no volume dos anexos, as lesdes regressaram e podemos
considerar as doentes clinicamente curadas.

Cerca de 50 % destas doentes necessitaram de 12
aplicacoes de ultra-sons; cerca de 10 % fizeram 18; e as
restantes tiveram apenas 6, mas devemos acentuar que
algumas destas continuam o tratamento ou interrompe-
ram-o sem nosso consentimento.

Nas 4 doentes que ndo obtiveram resultados (por-
tanto, apenas 10,2 %), verificou-se:

Uma das doentes, com dismenorreia, dores fortes no
baixo ventre e sinais inflamatérios acentuados, fez 28 apli-
cacoes de ultra-sons, sem resultados aprecidveis; verifi-
cou-se depois que tinha as reaccdes para sifilis fortemente
positivas. Outra, com dores pélvicas de predominio direito
e sinais inflamatoérios, fez 9 sessoes de ultra-sons sem
resultado; tratava-se de tricomoniase e as dores eram
sobretudo de origem intestinal. A terceira doente fez 6 apli-
cacoes sem qualquer resultado; posteriormente, diagnos-
ticou-se tuberculose por biépsia do endométrio.

Desta curta experiéncia ficamos com a impressio
de que a terapéutica ultra-sénica é de aconselhar nas afec-
coes inflamatérias do aparelho genital feminino. Tem, pelo
menos, em geral, nitida accio sobre as dores. Do exame
dos casos atrds mencionados, verificou-se que em 4 néo
tinha dado resultado a terapéutica pelas ondas-curtas; a
seguir, a aplicacdo de ultra-sons fez desaparecer as dores.
Nao podemos concluir se é mais ttil o tratamento das
salpingo-ovarites crénicas com ultra-sons ou com ondas
curtas. As primeiras impressdes com que ficamos a este
respeito levam-nos a supor que a acgdo analgésica dos
ultra-sons é talvez superior & que exercem as ondas curtas
nas metro-anexites cronicas. .

Sobre a terapéutica ultra-sénica nas metro-anexites,
desejo referir ainda um pormenor. £ que, com as ondas
curtas, nido conseguimos, em geral, modificar as leucor-
reias; com os ultra-sons, bastantes tém melhorado, ndo sé
quanto & leucorreia, mas também no que respeita as ulce-
racoes. Julgo, por isso, que as ondas ultra-sénicas tém
influéncia mais nitida do que as ondas curtas sobre as
cervicites.

Outra situacdo frequente que se apresenta ao gine-
cologista e em que interessam os ultra-song consiste em
as doentes se queixarem de dores pélvicas, em geral no
baixo ventre mas também na regido lombo-sagrada, e leu-
correias, sem, contudo, nem pelo interrogatério, nem pelo
exame ginecoldégico, nem pelos exames de laboratério pare-
cer tratar-se de afeccdo inflamatéria. Neste grupo, além
de outros casos, temos frequentemente as ovarites esclero-
-quisticas, nas quais empregamos, pela primeira vez —
julgo eu — a terapéutica ultra-sénica, com resultados apre-
ciaveis, no Dispensario Central de Higiene Social do Porto.

Do exame dos 32 casos cujo relato ja foi publicado
— alguns seguidos durante cerca de 1 ano e meio — veri-
ficamos o desaparecimento completo ou atenuacéo sensivel
das dores na maioria das doentes, melhoras que se mantém,
em muitos casos, durante longos meses. £ curioso notar
o que se verificou nalgumas doentes que néao obtiveram
melhoras com os ultra-sons e que eu operei. Numa delas
havia endometriose tubo-ovarica, noutra lesGes anexiais
inflamatérias muito suspeitas de tuberculose e na terceira
acentuadas lesoes de salpingo-ovarite com aderéncias as
ansas intestinais (nesta doente, fez-se durante muito tempo
aplicacoes de ondas curtas sem resultado). :

Os resultados da terapéutica ultra-sénica nas afec-
coes em que predominam as algias pélvicas podem, pois,
considerar-se brilhantes, se atendermos a que, em muitos
dos casos tratados, pouco se poderia conseguir com outros
tratamentos e algumas das doentes estariam condenadas
a intervencoes mutiladoras. : -

Ha, ainda, porém, numerosos casos de dfeccoes gine-
cologicas em que, a despeito dos progressos da terapéutica
médica (electroterapia, radioterapia, infiltracoes do sim-
patico lombar, -'dos paramétrios e abdominais intra-dér-
micas, antibiéticos, etc.), somos obrigados a intervir cirur-
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gicamente, levados pela persisténcia e intensidade das do-
res pélvicas,

Finalmente, vou referir-me a alguns aspectos clinicos
que nos oferecem as leucorreias, que muitas vezes sao o
tnico motivo de consulta das doentes.

Sob o ponto de vista terapéutico, podemos dividir
as leucorreias em dois grupos: aquelas que se apresentam
em doentes com cervicites ulcerativas e as que nao corres-
pondem a qualquer lesao visivel do colo. Nas primeiras,
se sdo acompanhadas de salpingo-ovarites, devemos tratar,
primeiramente, a inflamacao utero-anexial; e é & electro-
coagulacido que se recorre, em geral, para o tratamento
das cervicites.

Nio devemos, porém, electrocoagular de animo leve,
porque a ulceracao pode corresponder, no todo ou em parte,
a um epitelioma. Antes de fazermos a electrocoagulacao,
é necessario atender aos exames citologicos, histolégicos,
colpocépicos e teste de Schiler; e s6 depois de podermos
eliminar a existéncia dum epitelioma ou de lesoes que pode-
remos considerar pré-cancerosas, é que estamos em boas
condicoes para electrocoagular um colo ulcerado. Digo
também lesdes pré-cancerosas (hiper ou paraquerentose do
colo em evolucio atipica, leucoplasias atipicas, atipias epi-
teliais com ou sem hiper e paraqueratose, hiperactividade
da basal, hiperaquantose e actividade mit6tica anormal)
porque, nestes casos, prefiro a operacido de Strumdorf;
e, quando ela ndo é possivel, faco a conisacio diatérmica
—dando assim lugar, numa e noutras circunstancias, a
que se possa proceder a cortes histolégicos seriados.

Mas a electrocoagulacio, se provoca, em geral, a
cicatrizacdo completa dag lestes ulcerativas, ndo consegue,
numa boa percentagem de casos, o desaparecimento defi-
nitivo da leucorreia, que persiste, a despeito de varios tra-
tamentos endometriais. O mesmo sucede em doentes que
nio apresentam ulceracoes do colo, nem outros sinais de
infeccdo genital. Tém sido invocadas perturbacoes endo-
crinicas para explicar estas leucorreias. Alguns autores
ineriminam o hiper estrogenismo e aconselham os andro-
génios. Mas é evidente que em muitos casos o que se dé
é precisamente o contrario, como sucede, com’ frequéncia,
nas doentes operadas de histerectomia sub-total, que, em-
bora os colos deixados nada apresentam de anormal, per-
sistem leucorreias, por vezes com intensidade. Porém, a
terapéutica endécrina falha muitas vezes; e, nestes casos,
tenho utilizado as infiltracoes de novocaina nos paramé-
trios por via vaginal, mas os resultados aqui nfo sio, em
geral, animadores. Julgo que, nas infiltracdes dos para-
métrios, a associacdo de penicilina & novocaina néo ofe-
rece vantagens ao uso exclusivo de novocaina. Como eu
e um meu assistente diziamos em comunicacio ao 3.° Con-
gresso Luso-Espanhol de Obstetricia e Ginecologia, reali-
zado em Barcelona em 1950, supomos que os resultados
obtidos nas infiltracoes dos paramétrios com a novocaina
sdo devidos a supressao de qualquer foco provocador de
perturbacdes circulatérias ou, pela accio directa sobre a
inervacdo dos vasos pélvicos, se melhore o estado circula-
toério dos paramétrios — e assim diminua a congestdo pél-
vica e fique em melhores condicoes a defesa organica. Den-
tro deste modo de pensar, empregamos também as ondas
curtas nas leucorreias persistentes, mas ndo nos parece
que isso valha a pena. Ultimamente, perante os resultados
inesperados que obtivemos com os ultra-sons, empregados
para as algias pélvicas, nas leucorreias, ensaiamos o uso
desta terapéutica nas doentes histerectomizadas em que
persistem corrimentos que incomodam e preocupam as
doentes. £ cedo ainda para que possamos tirar conclusdes
destes ensaios.

Poucas palavras apenas sobre a aplicacdo local de
penicilina. Ndo me parece que ela tenha grande utilidade,
empregada em toques, 6vulos ou infiltracoes dos paramé-
trios. Ultimamente, temos utilizado a penicilina em forma
de aerossois — o que tem sido motivo de muitas experién-
cias e dado lugar a varias publicacoes. Fazem-se aplicacoes
diarias de 10 minutos, empregando 100 mil unidades de

penicilina em 10 c.c. de etileno-glicol ou de propileno-gli-
col. Os casos em que usamos apenas os 2erossois com exclu-
sdo doutra terapéutica (para podermos apreciar os resul-
tados) sdo ainda poucos, para que possamos tirar con-
clusoes. Cerca de 50 % das ulceracoes inflamatérias do colo
parecem beneficiar francamente com os aerossois empre-
gados como atras indicamos — séio as conclusdes a que, até
agora, podemos apresentar. Os aerossois parecem-nos so-
bretudo indicados, para o tratamento das endocervicites,
quando esta contra-indicada a electrocoagulagiio, como na
gravidez, ou quando, nio devendo usar-se enquanto dura-
rem as lesoes anexiais, podemos encontrar, com aquele tra-
tamento, um meio suave de melhorarmos as doentes.

*

Facamos tudo de que actualmente dispomos para
curarmos um corrimento; tratemos os cancros, que tam-
bém dao leucorreias; atendamos ao pH vaginal e cervical,
procurando modificar o meio com 6vulos ou com irriga-
coes vaginais alcalinas ou acidas; tratemos especialmente
as vaginites de tricomonas, tdo frequentes, e de fungos,
também vulgares; cuidemos das blenorragias com as sul-
famidas ou os antibiéticos; empreguemos os varios produ-
tos hormonais ; utilizemos as ondas curtas, a radioterapia,
a electrocoagulacio, os aerossois — facamos tudo do que
agora dispomos ; e, no entanto, ainda ficardo algumas leu-
correias que persistem, que teimam em aborrecer as doen-
tes, que trazem preocupacdes, mal estar, ansiedade, pertur-
bacoes digestivas, excitacio e insénias. O mesmo podere-
mos dizer quanto as algias pélvicas — quer sejam no baixo
ventre ou na regido sagrada — empregando toda a gama da
terapéutica aconselhada. Nio me refiro, evidentemente, as
cancerosas, que tém os seus dias contados, nem aos casos
de endometrioses, nem de tuberculose genital, nem a doen-
tes que facilmente verificamos que s6 uma intervencio ci-
rargica poderd valer. Falo das doentes crénicas, que se
queixam mais ou menos, lamentando-se da sorte, e nas
quais o exame ginecologico nada explica sobre a causa das
dores e das leucorreias persistentes. Experimentamos, da-
mos conselhos, ansiosos por valermos as doentes, que nio
se resignam, como desde que existe a humanidade, as do-
res, que s6 uma terapéutica sintomatica e de efeitos fuga-
zes podera atenuar. E, afinal, o problema da dor, que inte-
ressa a todas as pessoas, de todas as idades e a ambos os
sexos, mas cuja acuidade é maior na mulher. A mulher,
alias, sofre mais do que o homem, moral e fisicamente;
fisicamente mais propicia a dor, s doencas dolorosas, ao
assalto do mundo exterior, que a invalidam e fazem sofrer,
as doentes, do intimo do seu ser, a sua psicologia — talvez
resultado do seu substracto fisico— reage ora intensifi-
cando os padecimentos, ora suportando-os com estoica re-
signacdo. O problema da dor é pois nido sé6 mais complexo
na mulher do que no homem, como sfo mais variadas as
situacoes femininas em que predomina o elemento algico.
Isso da-se sobretudo nos dominios do aparelho genital.
O ginecologista tem, pois, de conhecer, nos seus variados
aspectos, o problema da dor e designadamente as algias
pélvicas, de tdo complexa étio-patogenia. Na grande maio-
ria dos casos, o ginecologista dispoe hoje, sem recorrer a
cirurgia, de meios terapéuticos que lhe permitem resolver
a maior parte dos casos de algias pélvivag e de leucorreias.
Alguns outros, porém, devem ser incluidos nos dominios
da psicosomética. Muitos casos ginecolégicos sdo de doen-
tes psicogénicas, traduzindo conflitos morais, que agra-
vam os sintomas das afeccoes organicas ou, eles proprios,
geram situacoes onde predominam as dores no @mbito do
aparelho genital e a perda de corrimentos relativamente
abundantes, que variam com o momento, com a época da
vida e com a fase do ciclo sexual — traduzindo secrecoes
da mucosa vaginal, vulvares e cérvico-uterinos, que muitas
vezes niao sao mais do que exageros, sob a influéncia de
causas reflexas e psiquicas, de perdas brancas fisiol6gicas.
O ginecologista nio pode, pois, limitar-se aos exames orgé-
nicos e funcionais; para ser completo nos seus diagnés-
ticos, tem de penetrar na alma, no psiquismo, no subcons-
ciente das suas consultantes. Como dizia ha pouco Gay
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CONSIDERACOES SOBRE ALGIAS PELVICAS E LEUCORREIAS

Prieto, nunca devemos deixar de ter presente que o en-
fermo tem sempre razao quando nos refere as suas queixas.
O que é importante é que o doente seja sempre bem
acolhido, que se ougcam as suas queixas, que acreditemos
que sofre, para que nao deixemos de cumprir a obrigacéo
de o compreendermos, de aliviar, ou curar quando seja
possivel, os males de que se queixa. E Gay Prieto ilustra
com o seguinte exemplo de dermatologia — a especialidade
a que com tanto brilho se dedica — as suas afirmacoes:
um acne juvenil é objectivamente a mesma doenca num
jornaleiro (peon de albawil) e numa herdeira rica da alta
sociedade; porém, para o primeiro, o acne é doenca téo
insignificante que ndo vale sequer a despesa que seria ne-

cessaria para o tratamento mais econémico; mas, para
a segunda, pode ser motivo de tdo grande preocupacéo e
sofrimento que concentre & volta desta banal dermatose
a maior parte da sua vida, Hi também situacoes seme-
lhantes no foro ginecolégico? Sem duvida. A psicosomé-
tica ndo interessa apenas ao internista. Todas as especia-
lidades, mais ou menos, devem ser incluidas nos seus domi-
nios. Tal qual como em dermatologia — ou talvez mais —
o ginecologista deve ter sempre presente estas ideias, se
quiser ser bom clinico. E ao atender doentes que se quei-
xam de algias pélvicas e de leucorreias nunca deve esquecer
que alguns casos devem ser incluidos nos dominios da psico-
-somatica.

Drogas antipaludicas

RESUMO HISTORICO

Aos alcaléides da chinchona, conhecidos e emprega-
dos desde longa data, e dos quais o principal, sob o ponto
de vista palustre, é a quinina, vieram juntar-se, em 1925
e 1933, os primeiros agentes antipalidicos sintéticos, res-
pectivamente a plasmoquina (uma 8-aminoquinoleina) e
a quinacrina (um derivado das acridinas), em parte ainda
como corolario dos estudos originados na 1. Grande
Guerra.

Seria ainda uma nova guerra — esta 1dltima— que
iria dar novo incremento na descoberta de outros medica-
mentos especificos e, assim, da coordenacdo dos esforcos
cientificos dos grandes paises beligerantes ocidentais, re-
sultou o que se pode considerar de vitéria na luta contra
um dos inimigos com que estes se tiveram de defrontar
— 3 maléria. O problema para eles tomara certa acuidade
militar, particularmente apés a entrada dos japoneses na
luta, ja pela extensdo desta a territérios de franca endemia
palustre, j4 porque o controle das grandes plantacdes de
chinchona passara para as méaos do inimigo.

E assim se atentou melhor no estudo da quinacrina,
quanto & sua dosificagdo 6ptima, e assim se terminou pela
descoberta de um novo sintético — o proguanilo — quando
investigadores ingleses basearam as suas esperancas nas
anilino-pirimidinas substituidas e chegaram ao composto
4888, com uma ligacdo guanidina, de franca actividade an-
tipalidica e sem toxicidade marcada. Foi logo demonstrado
o seu alto poder profilactico, por Fairley e colaboradores,
na Australia, em voluntarios do exército deste pais, e ainda
contribuiu a tempo para o bom éxito militar das campa-
nhas do Pacifico.

Ainda dentro do quadro destas investigactes, con-
solidou-se o valor da cloroquina e da oxicloroquina, duas
4-aminoquinoleinas, a primeira das quais fora sintetizada
pelos alemies em 1934 e denominada comercialmente Re-
soquina (Bayer).

A sintese da quinina, obtida em 1944, passou desper-
cebida e contou sé6 como uma vitéria laboratorial.

Seguidamente, em 1946, surge a pentaquina, também
uma 8-aminoquinoleina, e que constituiu um acentuado pro-
gresso em relacdo & pamaquina.

Mais recentemente, de experiéncias iniciadas em
1949, surgiu o composto B. W. 50-46, derivado pirimidi-
nico, conhecido, entre nds, com a designacdo comercial de
Daraprim (Pyrimethamine).

APONTAMENTOS AO CICLO DO PARASITA
NO HOMEM

O homem constitui, como todos sabemos, o hospedeiro
intermediario no ciclo vital do plasmédio. A picada de um

ANTONIO AUGUSTO COSTA

(Ex-interno dos H. C. L., médico do Quadro
Comum do Ultramar)

mosquito do género Anopheles introduz, no organismo, um
certo nimero de esporozoitos que iniciardo uma fase do seu
desenvolvimento principalmente nas células do sistema ree-
ticulo-endotelial, parece que semelhante ao que se passara
no ciclo eritrocitico, desconhecendo-se se s6 ha um ou se
h4 mais de um ciclo durante essa chamada fase tecidual
primaria ou fase exo-eritrocitica.

Esta fase, posta primeiro em hipétese, mais tarde
observada nas aves, é hoje uma realidade da observacgio
experimental no homem (F. Fonseca e Cambournac viram
formas exoeritrociticas, principalmente no cérebro e no
baco, utilizando individuos incurdveis e com poucos dias
de vida; entre outros, Jeffery, em 1952, também experi-
mentalmente, observou nas células hepaticas formas pree-
ritrociticas do falciparum, etec.) e, para muitos, ela seria
considerada como fase de preparagdo para que 0S e€sporo-
zoitos possam invadir as hematias e prosseguirem no seu
entdo ciclo eritrocitico. :

De resto, antes de se ter comprovado a existéncia
desta fase, ja havia indirectamente provas de que alguma
coisa se encontrava ainda por esclarecer: assim, a seguir
a inoculacdo de esporozoitos pelos mosquitos ou a seguir
4 injeccdo de sangue contendo parasitas, qualquer deles
nio continuavam no sangue, e, por outro lado, as trans-
fusdes de sangue de individuos acabados de serem infec-
tados ou de individuos infectados, no intervalo das reci-
divag, ndo transmitiam a doenca. Ainda mais, as trans-
fusoes de infectados a vivax, em fase parasitémica, pare-
cem nao produzir recidivas nos transfundidos quando con-
venientemente tratados, o que demonstraria que as formas
teciduais ndo se desenvolvem das formas eritrociticas
transfundidas e s6 quando a infeccdo se inicia de espo-
rozoitos.

Da fase tecidual saem os trofozoitos que vao apare-
cer no sangue, pelo menos seis a sete dias apés a infeccao,
invadir os glébulos vermelhos e realizar os seus ciclos es-
quizogénicos que terminam pela fragmentacio em 12 a 32
merozoitos (conforme o género do parasita), ruptura dos
glébulos parasitados, invasio de novas hematias e repe-
ticao do ciclo, até que a densidade dos parasitas é tal que
se desencadeia a sintomatologia clinica de todos bem
conhecida.

Se nao se jugular a infecgéo, ela pode continuar a sua
evolucdo, inclusivé até & morte, principalmente se estd em
causa o faleciparum, ou até que o doente consiga, pelas
suas resisténcias, controla-la.

A partir de determinados merozoitos originam-se os
gametocitos os quais, quando terminada a sua evolugio,
vio desenvolver-se no mosquito que os adquiriu por picada
(hospedeiro definitivo), segundo o ciclo esporogénico, até
a formacdo de novas formas esporozoiticas.

-

Resumindo: a) introducio de esporozoitos no san-
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gue — fase tecidual primaria — onda de trofozoitos en-
viada por esta — sua multiplicacio no sangue — ataque
clinico — fase tecidual de demora — nova onde de trofo-
clinico — fase tecidual de demora — nova onda de trofo-
zoitos—nova multiplicacdo no sangue—nova manifestacio
e malariae).

b) Diferenciacio dos merozoitos em gametécitos
— obtencdo destes pelos mosquitos — evolucdo esporogé-
nica — esporozoitos (formas infectantes).

A biologia do pl. malariae nao estd de todo escla-
recida, porém sabemos que ele é capaz de produzir reci-
divas até dois e mais anos depois de adquirida a infecc¢io,
também a do pl. ovale nio se encontra completamente elu-
cidada, ambos sfo, no entanto, de menor importancia no
nosso caso. Em compensacdo vale a pena afirmar dois
factos, quanto aos outros dois parasitas: 1 — tanto a forma
vivax como a falciparum tém uma fase tecidual primaria
que se mantém no primeiro e que néo persiste no segundo,
e 2 —os gametocitos na forma vivax tém uma evolucio
curta (2 a 4 dias) e uma capacidade infectante aproxi-
madamente de 24 horas, ao passo que os da forma falci-
parum tém uma maturacio mais longa (cerca de 10 dias)
e maior periodo infectante.

CONSEQUENCIAS NO HOMEM
DA INFECCAO PALUDICA

A introducio no organismo humano das formas espo-
rozoiticas inoculadas pelo hematozoario origina geralmente
neste, passado um pequeno periodo de incubacdo, uma
doenca caracterizada principalmente pelo acesso febril ini-
cial que pode ser seguido de outros, a maior ou menor dis-
tdncia (recidivas), os quais dependerdo, nas suas inten-
sidades e frequéncias, além das condicoes somaticas ine-
rentes ao hospedeiro, do nimero de esporozoitos inoculados
(densidade de infeccdo), da variedade do plasmédio em
causa e, dentro da variedade, da sua estirpe, a qual nao
é distinguivel por especiais caracteristicas morfolégicas
mas sim pelo seu comportamento biolégico (respostas imu-
nolégicas e terapéuticas diferentes) ; dependerio ainda da
instituicio ou ndo de terapéutica especifica, do momento
da aplicacao desta e do tipo de tratamento aplicado.

Com o tempo e enquanto os parasitas se encontram
acantonados no organismo, este vai perdendo gradualmente
a capacidade de reagir clinicamente, aparecendo, de quando
em quando, parasitas no sangue sem o acompanhamento
de manifestacdes clinicas, criando-se, pois, um certo estado
de tolerdncia que «Sergent, Parrot e Donatien chamaram
de premunicdo para caracterizar esta imunidade incom-
pleta» (Manson-Bahr, sic.), diferente da imunidade para
bactérias e virus, pois este estado refractirio ou esta resis-
téncia adquirida cessa com a cura completa do individuo
atacado, voltando a poder sofrer os efeitos da mesma
estirpe. )

Sem atentar em maiores consideracoes, susceptiveis
de se poderem desenvolver, o conceito tanto espalhado de
individuos parcialmente imunes & infec¢ao palidica, apli-
cado & maioria dos habitantes de uma regido endémica,
fica dentro dessa explicacéo.

TIPOS DE TRATAMENTO
CLASSIFICACAO DAS DROGAS ANTIPALUDICAS

As drogas empregadas no- combate ao paludismo
podem exercer a sua accio nas diversas fases da evolucao
do hematozoario, no hospedeiro intermediario, e, assim
podemos esquematizar diferentes tipos de tratamento con-
soante a accdo se desenvolve sobre: ;
1 a fase de esporozoito e a fase tecidual primaria
— tratamento profilactico;

2 — a fase eritrocitica em desenvolvimento — trata-
mento supressivo e
a fase eritrocitica, com manifestaces clinicas
— tratamento clinico (accao terapéutica) ;

3 — a fase tecidual de demora— tratamento cura-
tivo, e

4 — a fase gametocitica — tratamento esterilizante
(accio gametocida).

_ Os Relatérios da 3.* Sessiio da 0.M.S. sobre Palu-
dismo e o da anterior Conferéncia de Paludismo na Africa
Equatorial Francesa, na parte respeitante a terapéutica,
indicam cinco grupos de drogas de actividade antipalidica,
consoante a sua composicio quimica basilar, a saber:

1 — Alcaloides da chinchona — tais como a quinina,
a euquinina, a totaquina, ete.

2 — Derivados das acridinas — como a quinacrina, a
atebrina, mepacrina, metoquina, malacrine, etec.

3 — 4-aminoquiloneinas — como a camoquina, o ara-
len, nivaquina, resoquina, flavoquina, iroquina,
rodoquina, ete,

4 — Biguanidas — como a paludrina, chlorguanida,
panasil, palusil, ete.

5 — 8-aminoquinoleinas — como a plasmoquina, a

pamaquina, quipenyl, pentaquina, isopentaquina,
prequina, ete.
A estes cinco agrupamentos devemos juntar,
creio, um 6.°: o dos derivados pirimidinicos, de
que sio exemplos o daraprim e o seu congénere
francés o malocid.

O uso do quinino, como profilactico, deve actualmente
ser menos empregado por ter uma actividade nitidamente
inferior aos compostos sintéticos; permitird anular os
sinais clinicos, na maioria dos casos, quando administrado
com ideias supressivas porém nem sempre seri eficaz pela
sua importancia frente a diversas racas do pl. falciparum.

__ Para Kean, professor e parasitologista americano, o
quinino «seria uma pobre terceira escolha, depois da clo-
roquina e da atebrina, para o tratamento do ataque agudo
de malaria, além de que é ineficaz para o controle dos
gametocitos das formas a falciparum». De resto, j4 Man-
sqn—Bahr afirmava que «alguns autores crém que a qui-
nina aumenta a producio dos gametécitos, mas que recen-
tes experiéncias de Amies demonstram que tal ideia nio
estd certa», também o mesmo autor informa que «as fe-
bres resistentes a quina ou quinino-resistentes sio pro-
duzidas de ordinario pela intoxicacio quininica crénicas.
Do Relatério da citada 3.* sessdo da O.M.S. respigamos
esta'outra afirmacao: «todavia na profilaxia clinica, a
aparicéo de poussées é tdo frequente com o quinino, mesmo
nas doses mais fortes toleradas, que -ele pode ser consi-
derado o agente menos eficazs.

Fica o seu emprego mais limitado as formas perni-
ciosas do faleciparum, e assim o consideram os participantes
da Conferéncia do Paludismo na Africa Equatorial.

Ainda outra boa faceta do seu emprego: associado a
uma 8-aminoquinoleina, para a cura radical das formas
a vivax, parece por se estabzlecer certo sinergismo entre
as duas drogas. '

As doses terapéuticas véo, segundo os autores, de um
grama durante sete dias a 3 gramas no primeiro dia e mais
2 gramas diarios, num total de sete dias (Kean), aceitando
Cogeshall a necessidade de se prolongar o tratamento por

.mais cinco dias, depois do desaparecimento da parasitemia,

qualquer que seja o esquema seguido.

- A terminar, lembremos as accoes acessérias deste
alcaléide: nauseas e vomitos, vertigens, zumbidos até a

.surdez, perturbacoes visuais, palpitacées e manifestacoes

cutineas de idiosinerasia a droga, de gaus varidveis.

Os derivados das acridinas, cujos nomes comercial-
mente mais conhecidos ja citamos, tém entre eles pequenas
variacdes na sua composicdo quimica mas constituem um
grupo bastante homogéneo, sob os pontos de vista farma-
colégico e terapéutico.
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Estes compostos continuam a ser 6ptimos medica- | blema e, acrescenta, que apareceram recidivas nas tropas
mentos. Enumeremos mais detidamente as suas activi- | que regressaram e que abandonaram a terapéutica pelo
dades: aralen.

Como profilacticos ; podem ser empregados como tais,
na dose de 0,1 gr. diario mas para a sua completa eficacia
«teriam de ser tomados a comecar 14 dias antes da expo-
sicao a infeccdo, todavia, tém o inconveniente de amarele-
cer a pele e de produzir, em determinados individuos, efei-
tos secundarios».

Como supressivos, quer na fase de simples trofozoi-
temia, quer durante o ataque clinico, constituem a sua
melhor indicacdo pela sua ac¢do geralmente veloz em qual-
quer das formas da infeccdo palidica. Acrescentemos que
é 0o medicamento de eleicao, para nés, nas formas em que
o doente ndo pode tomar alimentos (por nauseas e vomi-
tos), através da administracio parentérica, e ainda nas
formas graves.

A prineipio, 2 administracio da atebrina ou simila-
res era um pouco empirica (0,1 gr. 3 v. por dia 7 dias)
e, usada assim, nem sempre os resultados eram bons;
estudos mais modernos das concentracoes da droga no
plasma e nos tecidos mostraram que elas eram baixas,
nos primeiros dias de tratamento, resultando respostas
clinicas relativamente lentas, pelo que, para se obterem
efeitos rapidos, eram necessirias doses maiores. Assim,
todos costumam actualmente preconizar doses de 1 gr. ou
um minimo de 0,60 gr., no primeiro dia ou nos dois pri-
meiros dias, e 0,30 gr. em cada um dos outros seis dias
seguintes (total maximo 3 grs.).

Utilizam-se ainda, nas doses de 0,90 a 0,60 grs., para
o tratamento das infeccoes a falciparum, no reforco da
ac¢ao do proguanil em que este «por si 6 nio exerce uma
accao suficientemente rapidas.

Como curativos, ndo tém os compostos de que esta-
mos tratando maior interesse nas infeccoes a vivax, mas
tém-no, nos casos de falciparum, quando empregados se-
guidamente, durante 4 a 6 semanas apés o ataque clinico,
uma vez que a fase tecidular de demora nao persiste mais
tempo.

Por tltimo, acentue-se a sua falta de accdo sobre
as formas gametociticas, porém, é conveniente frisar que,
quando o tratamento supressivo foi instalado a tempo e
durante um nimero de dias suficiente, as formas sexuadas
nio se apresentarao.

Dentro dos inconvenientes, além da tonalidade ama-
relada que pode conferir aos tegumentos, cite-se a possi-
bilidade do aparecimento de sinais de irritacio géstrica
(conveniéncia na administracido no final de uma refeigio
ou simultdnea de um pouco de bicarbonato de sédio) e a
sua accao excitante do cortex cerebral, que culmina, raras
vezes, em manifestacoes psicéticas, nem sempre de ca-
racter fugaz.

As 4-aminoquinoleinas tém como substincia base a
dietilamino 4-metilbutilamino, 4-cloro 7-quinoleina, que é
conhecida geralmente pelo nome de cloroquina.

Comercialmente, os compostos deste grupo sdo apre-
sentados ou sob a forma de cloroquina base (nivaquina), ou
sob a forma de sais (o difosfato de cloroquina é o aralen
ou resoquina, o dicloridrato de cloroquina é a camoquina
ou flavoquina e o sulfato de cloroquina é a iroquina). Para
uma terapéutica correcta interessa conhecer que 0,250 grs.
de difosfato, 0,200 gr. de sulfato e 0,185 de cloridrato
correspondem a 0,150 gr. de cloroquina base.

Parece assente que as citadas drogas nao tém accio
profilictica causal, pois ndo anulam a infeccio pelo hema-
tozoario por serem ineficazes frente aos esporoitos e a fase
tecidual primaria, apesar disso, como tém uma accao in-
tensa sobre os trofozoitos, impedem o aparecimento do
ataque clinico e assim conseguem uma boa profilaxia
clinica.

Sido, portanto, altamente eficazes como supressivos,
para as trés formas da maléria, debelando rapidamente o
ataque clinico. Coggeshall refere que o aralen foi admi-
nistrado, como rotina, nas Forcas Armadas Americanas,
na Coreia, (em areas de alta incidéncia palidica), na dose
de 0,50 gr. semanais, deixando a malaria de ser um pro-

_ Portanto, como curativos nido resolvem as recidivas
a vivax, quando muito retardam-nas, devido & sua incapa-
cidade para a fase tecidual de demora —o aparecimento
das recidivas fica condicionado ao tempo de duracdo da
terapéutica. Nas infeccoes a falciparum, serido curativos
quando empregados durante semanas, pelo menos, a seguir
a fase clinica, pois, como se disse, a fase tecidual nio per-
siste (cura supressiva dos ingleses).

Quanto a accdo gametocida, ela serda indirecta por
impedir a sua aparicido quando do tratamento supressivo;
0s gametocitos do pl. faleciparum quando desenvolvidos sio
resistentes & maioria dos antipaladicos. De resto, a elimi-
nacao das formas sexuadas dos seus portadores nio tem
interesse clinico, mas constitui uma medida ntil para im-
pedir a transmissio de malaria a outros individuos.

A posologia destes medicamentos baseia-se no facto
de que eles sdo retidos em grande quantidade no orga-
nismo e eliminados muito lentamente, pelo que ha toda a
vantagem em administrar grandes doses, no primeiro dia
de tratamento. Segundo as melhores informacoes, a dose
de cloroquina base recomendada, para o acesso, nos adul-
tos, seria de 0,60 gr. seguida 6 a & horas depois de 0,30 gr.
e de mais 0,30 gr. nos dois dias seguintes (total: 1,50 gr.),
o que equivale a 4 comprimidos de aralen ou de resoquina,
seguidos de mais 2 comp. no primeiro dia e de outros
2 em cada um dos dois seguintes. O esquema para o diclo~
ridrato de cloroquina é diferente: 3 comprimidos a 0,200
gr. de uma s6 vez.

Porém, ha autores que preconizam doses mais ele-
vadas destas drogas, particularmente para os casos graves,
indo até um total de 2,5 grs. de aralen em 5 dias ou de
1,80 grs. de camoquina em 4 dias.

Os participantes franceses a Conferéncia do Palu-
dismo preferem uma posologia diferente, consistindo na
administracdo de cloroquina base na dose de 0,60 gr. em
cada um dos dois primeiros dias e de 0,30 gr. nos 5 dias
posteriores, e esse € 0 esquema para a nivaquina francesa.
No entanto, o laboratorio fornecedor também a apresenta
em comprimidos de 0,300 gr, para o tratamento rapido
do paludismo.

Tém sido descritas acgdes acessorias apdés a admi-
nistracao destes compostos: anorexia, dores de cabeca,
dores gastro-intestinais, vémitos e diarreia, perturbacoes
visuais temporarias, insénia, ete. frisando a maioria que
o seu grau de tolerancia é regularmente bom, regularidade
que nem sempre temos encontrado.

Quanto as biguanidas tém o seu melhor representante
no proguanilo. Constitui um antipaludico de larga mar-
gem de seguranca e, embora contra o vivax a sua accio
seja pouco notavel, tem sido considerado um agente pro-
filactico causal de primeira qualidade contra o falciparum,

_mercé de actuar com éxito sobre as formas pre-eritro-

citicas.

E consideravel a sua accio supressiva, tanto na terca
benigna como na terca maligna, bastando, por vezes, pe-
quenas doses para a primeira e anulando as recidivas en-
quanto durar a aplicacdo; todavia, a sua eficicia, nos tra-
tamentos supressivo ou clinico de determinadas formas de
terca maligna, é cada vez mais discutida, devendo salien-
tar-se que estd comprovada a existéncia de estirpes falei-
paras resistentes a4 droga. Este obstaculo podera ser remo-
vido reforcando-a, com o emprego simultdneo de um
derivado acridinico, nos dois ou trés primeiros dias ou
de uma 4-aminoquinoleina. :

Nao tem poder curativo nas formas a vivax, quando
muito poder-se-do evitar as recidivas usando-o por um
periodo de seis a doze meses ou mais; nas infeccoes a fal-
ciparum, a sua administraciao deve prolongar-se por qua-
tro semanas apos as manifestacoes clinicas com o fim de
esperar o desaparecimento da fase tecidual secundaria.

Como gametocida, interessa salientar que o progua-
nilo é ineficaz para as formas sexuadas, no entanto, parece
que foi observado, particularmente por Fairley, que ele
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impede o desenvolvimento da fase esporogonica, no mos-
quito infectado.

As doses recomendadas sdo: para a profilaxia,
0,10 gr. duas vezes por semana; para a supressao, de
0,30 a 0,60 gr. diarios, durante 10 dias, podendo ainda a
dose ser aumentada nos dois primeiros dias.

Os efeitos secundérios sdo nulos, nas doses mencio-
nadas; citam-se raras manifestacoes de intolerdncia
gastrica,

A primeira 8-aminoquinoleina empregada foi a plas-
moquina e o seu interesse residia, por um lado na sua
notdvel actividade contra os gametoécitos, particularmente
0s corpos em crescente, e, por outro lado, na especifica
capacidade curativa, para as formas tercid benigna e
quartd, por conseguir o desaparecimento das formas exo-
-eritrociticas da fase tecidual de demora (sem pratica-
mente eliminar os esquizontes do sangue).

Ainda hoje, nos derivados 8-aminoquinoleicos mais
modernos, como a pentaquina e a isopentaquina, sdo as
accoes que interessam, com a maior vantagem, para estas
ultimas, de maior actividade e menor toxicidade.

A posologia aconselhada para a plasmoquina era de
2 a 3 comprimidos diarios (0,02 a 0,03 gr.), geralmente
associada ao quinino; as doses de pentaquina base sdo de
0,03 a 0,06 gr. diarios, também associada ao quinino, du-
rante 14 dias (existem especialidades baseadas nesta asso-
ciacdo). E aconselhavel, quando a dose sobrepassa 0,03 gr.,
hospitalizar o doente e, mesmo nas doses inferiores, ele
deve ser sugeito a observacido cuidada, tendo em vista a
possibilidade de aparecimento de manifestacbes toxicas
(anemia hemolitica, metehemoglobinemia), ja que quais-
quer sinais de irritacido gastro-intestinal, também suscep-
tiveis de aparecerem, poderdo ser cuidadosamente la-
deados.

E a terminar, citemos a nova droga, a pirimetamina,
usada entre nés sob o nome de Daraprim. O produto é
relativamente moderno e merece atencio, parecendo tra-
tar-se de um bom antipaludico, praticamente indcuo, con-
forme demonstrado nas experiéncias dos primeiros ensaia-
dores (Mac Gregor, e Dean Smith, Archibald, Good-
win, ete.).

As experiéncias ainda continuam a atestar, com rela-
tivos sucessos, as suas actividades profilactica e supres-
siva para as infeccoes a falciparum e vivax. Todos acen-
tuam o seu poder destrutivo dos esquisontes, parecendo ha-
ver também estirpes falciparas resistentes. A sua acclo
terapéutica tem provado ser um pouco lenta.

As doses indicadas sdo 25 mgrs. para a profilaxia e
2X25 mgrs. em dois dias consecutivos para o tratamento
clinico, ndo se tendo constatado sinais de intolerancia
dignos de mencio, nas doses mencionadas, mesmo em pe-
riodos longos de administracao.

CONSIDERACOES FINAIS

Nio vou terminar estes meus despretenciosos apon-
tamentos sem dar a conhecer as minhas impressoes, ainda
que muito rapidas, sobre a aplicacdo destas drogas parti-
cularmente na fase clinica da malaria. Ndo me apoiarei
em rigidos dados estatisticos, mas sim numa razoavel ex-
periéncia de mais de seis anos de clinica tropical, traba-
lhando, metade deste tempo, em regides de notavel endemia
palustre e, no restante tempo, neste Hospital.

O paludismo continua a ser ainda a entidade mérbida
principal do nosso movimento hospitalar, predominando
largamente a infeccio pelo plasmodium falciparum, de tal
modo que se contam pelos dedos as formas a vivax. Pelo
menos, em metade dos casos hospitalizados, é caracteris-
tica clinica a exuberancia dos sintomas: febre muito alta,
fortes cefaleias e dores musculares, de preferéncia lomba-
res, vomitos constantes e obstipacio ou, menos vezes,
diarreia.

Niao quero deixar de frisar que uma conduta tera-
péutica consciente deve comecar pelo tratamento sinto-
mético do doente, geralmente agitado, que lhe trara alivio

e calma, Mesmo que a sintomatologia nao seja muito exu-
berante, a adopcio de meia diazia de medidas de ordem
geral permitird, muitas vezes, que essa exuberancia nio
se venha a manifestar.

Quanto ao tratamento especifico, optamos pela camo-
quina, quando a sua administracio seja possivel (auséncia
de manifestacoes gastro-intestinais), tendo o cuidado de
a repetir quinze dias depois. A sua accio é de facto potenta
e o seu efeito rapido — ao fim de 24 horas ja a parasitemia
costuma ser negativa e, ao fim de 48 horas, o doente esta
apirético; ele proprio mal acredita que so trés comprimidos
lhe curem as «febres» quando estava habituado a trata-
mentos mais demorados... Quando haja vomitos, prefe-
rimos os derivados das acridinas, sob a forma parentérica,
nas doses de 0,60 gr. (2 X 0,30) no primeiro dia e 0,30 gr.
em cada um dos dois dias seguintes, iniciando, nesta altura,
o proguanilo (2 X 0,30 gr. durante dez dias), ou agora
optando pela administracio de camoquina, na forma ja
mencionada.

Embora tentassemos nao conseguimos obter nenhum
sal de cloroquina injectavel para nosso ensaio.

Reservamos o quinino, em uso parentérico, para as
formas perniciosas e para aquelas em que nos nao parece
vantajosa a aplicacdo dos derivados -acridinicos (incompa-
tibilidades anteriores, desejo de evitar a accio excitante
da droga), sempre como terapéutica inicial, seguida do
sintético preferido, no momento oportuno.

Temos usado menos vezes o aralen e a nivaquina e
nenhum deles nos pareceu preferivel 4 camoquina; quanto
ao daraprim ficou-nos a impressao de ser pouco rapido.
Abstemo-nos do emprego isolado do proguanilo porque os
resultados parecem confirmar a existéncia de estirpes fal-
ciparas resistentes.

Quanto a accOes acessorias, a sua frequéncia nao tem
sido tao reduzida como parece inferir-se das comunicacoes
de diferentes autores, talvez atribuivel a susceptibilidade
gastro-intestinal especial do habitante das regides tropi-
cais, e consistem em nduseas e diarreia e dores abdominais
difusas, eritemas fugazes, perturbacoes oculares e vaso-
motoras (vertigens, lipotimias), principalmente produzi-
das pelas 4-aminoquinoleinas. Por esta raziao, a adminis-
tracao destas drogas segue sempre a ingestio de alimentos
e, algumas vezes, tateamos a sensibilidade do doente dando
um comprimido primeiro, seguindo-se o resto da dose,
entre meia a uma hora depois, sem prejuizo algum para
a sua eficacia.

Ao pretender finalizar, sinto-me arrependido de ter
abordado este assunto, em parte porque qualquer dos meus
colegas o conduziria por mais brilhantes caminhos, em
parte ainda porque um tema relativo ao paludismo deve
ser acariciado por méao de mestre,

Doenca de nome tdo banal mas panoramicamente téo
rica, ela apresenta-se-nos desde a forma frustre até as
formas graves, irreversiveis, para as quais ainda hoje
todo o génio generoso do Homem nio encontrou solucio,
a malaria é, como diz Coggeshall, nio uma doenca mas
uma variedade de doencas...
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(Extractos e resumos de livros e da imprensa médica, congressos
e outras reunides, bibliografia, etc.)

ACTUALIDADES CLINICAS E CIENTIFICAS

<A Leucotomia esta em causar

PROF. EGAS MONIZ
(Prémio Nobel)

No dia 20 de Maio, o Prof. Egas Moniz realizow na Academia das Cién-
cias de Lisboa wma conferéncia subordinada ao tema «A Leucotomia estd em
causa», da qual publicamos a sequir um resumo.

Depois de uma pequena introdugdo sobre a descoberta do
novo método cirurgico, reuniu uma série de comentirios médi-
cos, filosoficos e teologicos, ultimamente aparecidos e que muito
interessaram a assisténcia. O motivo da apresentacio deste con-
junto critico sobre a leucotomia foi determinado por uma inter-
vengdo do «Figaro Littéraire» que, em trés numeros seguidos,
trouxe a apreciagao do grande publico o parecer de neuro-cirur-
gides, professores de Medicina, teclogos, etc., de forma a excitar
a curiosidade dos seus numerosos leitores. Um dos colaboradores
refere-se aos «Cahiers Laennec», que dedicaram o seu primeiro
ritmero, em 1951, & Psicocirurgia. Procurou obter a revista e
a exposicdo é uma rapida resenha de todos os testemunhos e,
em especial, dos agora publicados no «Figaro». Serd antes, um
coleccionador de opinides alheias, a que juntara um ou outro
pequeno comentirio pessoal.

Nos «Cahiers», é o Dr. Raymond Houdart quem inicia
o debate com o estudo das «Bases anatomo-fisiologicas da Psico-
cirurgia». Diz: «A atribuicio do Prémio Nobel de medicina ao
neuro-cirurgiao portugués Egas Moniz (assim injustificadamente
me classificam), consagrou a importancia de uma obra cujo ele-
mento essencial é a leucotomia, origem da Psicocirurgia». Mos-
tra-se, em toda a exposigdo, favoravel a Psicocirurgia.

O segundo artigo é do Professor Prick, da Universidade
liolandesa de Nimege, e ocupa-se das «Consequéncias pos-opera-
torias da leucotomia». Conclui: «A leucotomia é moralmente
permitida em casos de psicastenias graves, esquisofrenias, aces-
sos morbidos depressivos e de forma angustiosa».

O terceiro artigo ¢ do Dr. Bertagna, chefe de Clinica da
Faculdade de Medicina de Paris, e versa sobre as «Modificagoes
psicologicas das interveucbes da Psicocirurgia». Longo e bem
elaborado artigo, de grande feicao clinica.

Assinala a euforia do operado: «O leucotomizado vive o
presente sem que o futuro o inquiete». Ndo apresenta alteragdo
do fundo moral. Aponta os resultados obtidos, sobretudo na
esquizofrenia de tipo paranoide, em que as alucinacoes e delirios
desaparecem, muitas vezes totalmente, podendo os operados
retomar a sua actividade profissional. As curas representam 40 %
dos casos. Outros doentes, cerca de 20 %, tornam-se capazes de

certa adaptagio social; 25 % dos outros operados reagem muito

menos as manifestagoes violentas e em 15 % dos casos restantes
os resultados sio nulos, ndo sendo facil poder afirmar-se que se
tenha agravado o seu estado psicotico, pois continuam a confi-
riar-se a vida asilar. Convém operar cedo. Diz Bertagna: «Uma
leucotomia pode suprimir um delirio, mas ndo pode restaurar
uma inteligéncia arruinada por uma psicose prolongadas.

Acrescenta: «Contam-se ja por milhares os casos que a
leucotomia trouxe a uma vida social e profissional normal.
Quando se sabe que a maior parte destes enfermos estavam con-
denados e vegetavam por muitos anos no Asilo, tém de reco-
nhecer-se as vantagens da leucotomia»,

«S6 podem apreciar estes resultados os que conhecem, como

psiquiatras, ou sofrem, como familia, a terrivel prova moral
da importancia terapéutica perante as psicoses cronicass.

OS ARTIGOS DO «FIGARO LITTERAIRE»

Em 13 de Fevereiro altimo, publicou o grande diario pari-
siense, na sua seccdo destinada & divulgacdo de assuntos cien-
tificos da sua edigio semanal, um brilhante artigo do Dr. Marc-
-Richard Klein: «A Psicocirurgia atinge a personalidade e a
integridade do homem 7».

Comeca por afirmar que a Psicocirurgia fez entrar a cirur-
gia cerebral numa fase nova, diferente dos objectivos anteriores.
Contudo, quando se pensou em praticar secgoes e destruigoes
cerebrais para modificar certos estados psicoticos, levantou-se
logo grande oposi¢do, tanto no campo médico como no ambito
filosofico e teolégico. Tém acusado a leucotomia de atingir o
homem na sua integridade e liberdade espiritual. £ inexacto.
«A Imprensa chegou a anunciar que Pio XII ia chamar a aten-
¢do e por em reserva o mundo catdlico e mesmo interdita-la.
Mas o Papa nio o fez, mantém-se em sibia reserva». K comenta,
depois de afirmar que as secgdes das fibras nervosas do cérebro
conseguem fazer desaparecer certas perturbagOes psiquicas:
«Estes resultados evidentes, inegaveis, explicam o rapido sucesso
que esta intervencdo alcancou em todos os paises». Cita alguns
casos clinicos:

Uma mae de cinco filhos, asilada, volta a ocupar-se da
sua casa e dos seus filhos, Um homem de negécios, dominado
pela ansiedade, receio de si proprio e dos que o rodeavam, perde
toda a sua actividade. Apos a intervencao cirfirgica, retoma pro-
gressivamente o trabalho, alcangando a diligéncia anterior, ape-
nas guardando da sua doenca longinqua lembtranga. Uma rapa-
riga leucotomizada, depois de alguns anos de permanéncia num
asilo, melhorou, fez os seus estudos de assistente social e exerce
a profissdo com plena satisfacdo dos seus superiores. Uma outra
asilada melhora, casa, é mde, segue vida normal. Todos os tra-
tamentos anteriores tinham fracassado.

O Dr. Klein acrescenta: «Esta lista pode alongar-se a cen-
tenas de exemplos de um tinico cirurgido que pratique habitual-
mente estas operagdes». Sobre a critica feita aos estados pos-
-operatérios, poe em confronto o doente antes e depois da
leucotomia: «Pode falar-se de personalidade num individuo
ansioso, delirante, que apenas vive no circulo reduzido das ideias
que o obcecam? E esta personalidade que ¢ necessario ndo alte-
rar ? H4 o direito de deixar viver em torturas atrozes um doente
cuja dor ndo pode ser aliviada e isto em nome de uma ideia
inexacta ?».

AS OPINIOES DE MINISTROS DE TRES
RELIGIOES

O artigo do Dr. Klein fez justificada impressdo nos meios
culturais. Um dos redactores do «Figaro Littéraire», Paul Guth,
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resolveu fazer um inquérito sobre se: «A leucotomia inquieta
Gs teologos catdlicos, protestantes e israelitas?».

O primeiro a ser ouvido foi o rev. Padre Tesson, S. ],
do Instituto Catdlico da Francga, professor da Faculdade de Teo-
logia de Paris, que iniciou assim a sua resposta: «Os catolicos
ndo pensam que o bisturi do leucotomista possa atingir a almas.
Respondendo ao artigo do Dr. Klein: «Personalidade e alma nao
sao a mesma coisa. A personalidade ¢ o centro consciente das
reaccoes consigo proprio e com os outrosy.

E, ainda, contraditando a doutrina do referido artigo, acen-
tua: «A fé nao depende do estado mistico. A fé nio deriva
de uma emogio. A fé é um estado racional, rationale obsequium,
diz S. Paulo, nasce da percepcio divinas.

Declara que a maioria dos catélicos admite a leucotomia.
E moralmente licita. O Papa Pio XII, no seu discurso de 16 de
Setembro de 1952, nio a condenou. Pode exercer-se, sem dtivida,
uma accdo sobre a alma actuando sobre o corpo, mas ¢ uma
acgao indirecta, mais ou menos facil. Faz referéncia aos médicos
que se opdem a leucotomia, citando o nome do Professor Baruk
como o mais categorizado entre eles. Pretende que a leucotomia
impede a evolucio natural da doenca e provoca uma deterioragio
irreparavel. «No inicio — diz o rev, Padre Tesson — os leucoto-
mistas deram talvez um salto no desconhecido; mas, gracas aos
resultados obtidos, a sua técnica foi-se pouco a pouco aperfei-
" goando.- Eu vi um leucotomizado. Antes da operagio, estava
agitadissimo, descomposto de vestuario e de maneiras. Agarrado
por seu pal e um irmio, via o diabo em todos os objectos que
estavam colocados sobre a chaminé e procurava apanha-los para
me atirar com eles, Fugiu para a rua, barafustando. Depois da
leucotomia, passou a ter conversacoes calmas e sensatas. Tinha
alcancado a paz».

Algumas das frases do rev. Padre Tesson: «O leucotomi-
zado nio serd muito dvido de perfeicio, mas, no ponto de vista
moral, permanece um individuo médio». «Para julgar a leucoto-
mia com imparcialidade, é preciso pensar no que era o doente
antes da intervencios.

Tomando o problema no seu conjunto, termina a sua
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interessante entrevista com estas palavras: «Devem mudar-se
as condicoes sociais € econémicas injustas. Porque € que se nao.
devem, da mesma forma, aliviar os doentes mentais ?».

O redactor do «Figaro Littéraire» entra agora em contacto.
com o Pastor Charles Westphal, figura proeminente do protes-
tantismo em Franga.

Inicia as suas consideracbes, como o fizera o jesuita rev.
Padre Tesson, manifestando-se contra a afirmagio do Dr. Klein
sobre os termos personalidade e alma. A corrente teologica actual
cpoe-se ao dualismo grego, que separava do corpo a alma ima-
terial. HA uma unidade, alma e corpo. A satide tanto interessa
ao corpo como a alma.

«A personalidade nao é definivel. Composta do fisico e
do espiritualy,

Sobre a leucotomia pergunta: «Qual é melhor: deixar o
alienado entregue a tortura do seu delirio, ou opera-lo, embora
se transforme em inconsciente passivo? Em suma, somos obri-
gados a correr o risco da Medicina». Por outro lado, os pro-
testantes ndo acreditam no valor do sofrimento em si préprio.
Nunca propuseram praticas ascéticas. Portanto, ndo ha incon-
veniente algum em aconselhar a leucotomia em casos de dores
insuportaveis e intratdveis por outros meios.

Conclui : «Devemos felicitar-nos pelos progressos da Medi-
cina. A Igreja nio pode permitir-se o direito de estorvar o pro-
gresso da ciéncia. Ela fez a experiéncia infeliz no tempo de
Galileus.

O redactor Paul Guth foi também ouvir o Grande Rabino
Schilli, que dirige a Escola de Estudos Israelitas em Paris. Schillt
inicia assim a sua entrevista: «Tudo o que nio preserve a vida
e pode prejudicar o individuo, é interdito». «Se me alimento
de certas comidas, modifico a minha alma». O bisturi que corta
6 cérebro pode, também, transformé-la. Dir-se-4 que a Psico-
cirurgia diminui a aptiddo artistica ou comercial. Isso ndo inte-
ressa, O mesmo nao direi, se o leucotomizado nao ficar em con-
dicoes de «separar o bem do mal». Desse reconhecimento-
acrescenta, resulta o progresso tltimo da humanidade, que con-
siste em apenas fazer o bem. Sem duvida, ndo se pode algemar
a ciéncia. Mas o Talmud é uma mina de ciénciay.

E na evocacdo de uma epopeia atroz para a sua rasa,
declara: «O que Hitler fez da ciéncia deve por-nos de sobre-
aviso», Depois de outras consideracoes, conclui: «A ciéncia é
o conjunto harmonioso de todas as descobertas verificadass.

O Grande Rabino Schilli falou, sobretudo, da sua religido
e do Talmud, a que atribui um valor ainda mais requintado
do que os outros crentes dedicam aos seus codices fundamentais :
Biblia, Alcordo, Vedas, Tipitaca, Avesta, etc. Todos reqpeitnn
esses livros, que sdo sinteses do pensar e sentir de muitas gera-
¢hes; mas niao sdo minas de ciéncia. Essa, caminha sem peias,
livremente, sobre outras bases.

E voltando ao assunto fundamental: como o leucotomi-
zado distingue o bem do mal, ndo esta interdita a eperagdo pelo
Grande Rabino da Sinagoga de Paris.

Paul Guth, ouvidos os homens da Igreja, julgou necessirio
ouvir trés notaveis homens da ciéncia. No numero do «Figaro
Littéraire» de 27 de Fevereiro da conta desses depoimentos.

OPINIOES DE TRES SABIOS: O BIOLOGO
JEAN ROSTAND E OS MEDICOS DR.
LOGRE E PROFESSOR LHERMITTE

Jean Rostand, com obra cientifica e literaria de mérito,
inicia as suas consideragoes afirmando: «Nos, os materialistas,
somos arrastados numa continuidade sem fim». E, depois de
algumas consideracoes, afirma sobre a leucotomia : «Se me dizem,
este doente agita-se em gritos e convulsdes e, se apenas a leu-

' cotomia consegtie dominar os seus sofnmentas nao hesito, desejo

que ele seja curado».

Certos meios religiosos professam um’ feiticismo contra as
intervencoes cerebrais. Bergson nfo o teria tido. Nem Carrel.
Este grande espiritualista dizia: «Pensa-se com todo o corpo.
O cérebro ndo ¢ tudo, as glandulas também contamsy.

O que mais impressiona quando se toca no cérebro é a
ideia do irreparavel. O marxismo estdi de acordo com certos
nieios religiosos para se opor a leucotomia. E, voltando ao assunto
fundamental da entrevista: «Mesmo no caso da alienacio men-
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tal ser substituida por outra menos intensa, é preferivel aquela
que menos faz sofrers.

O segundo depoimento é do Dr. Loogre, psiquiatra noti-
vel e autor de valorosos trabalhos médicos-literarios. D4 o seu
parecer nestas palavras: «A leucotomia é destinada a reparar
certas perturbacbes da personalidade. Deve empregar-se em cére-
bros anormais. Muda a personalidade, mas niio a altera». Disserta,
depois, sobre o corte das fibras no cérebro e faz consideragdes
médicas e extra-médicas em que paira o espirito francés. «Quem
descobriu a leucotomia foi Egas Moniz em Portugal e «les Por-
tugais sont un peuple doux». Faz a histéria da intervencio.

Conheceu um doente muito agitado. Depois da leucotomia,
retomou a sua actividade profissional e aproveita as horas de
repouso em visitar os museus.

Admira-se do comportamento dos adversarios da leucoto-
mia. Depois de uma ligeira critica regista, como psiquiatra, uma
nota justa: «Os resultados da leucotomia dependem, muito, da
terapéutica psicologica que se seguir a operacio». Depois de
outras consideragbes em que andou o tema da morte, termina
com uma anedota: «— Santo Padre, dizia uma ledora das linhas
da mdo, vejo que vais para o Paraiso. — Que felicidade! — Mas
vejo também que ireis esta noite. — Que desventura!».

Damos agora a palavra ao Professor Jean Lhermitte, da
Faculdade de Medicina de Paris, notavel neurologista e catolico,
com quem Paul Guth termina o seu interessante inquérito. E um
fervoroso defensor da leucotomia. Depois de uma dissertacao
sobre a sua técnica e a necessaria especializacio do operador,
toma por base de discussio o artigo do Dr. Bertagna, a que
fizemos referéncia. Tem-se dito que o operado é egoista. Pelo
contrario, afirma o Professor Lhermitte, a sua conduta familiar
¢ social torna-se normal ou quase normal. Fazem notar a sua
extraversio, a sua sintonizacdo com a ambiéncia, a custa da
sua vida interior. Mas foi isso exactamente o que se preten-
deu obter.

A leucotomia nao leva a depravacoes morais. As modifi-
cacoes intelectuais sio de cada vez mais restritas. Os operados

resolvem o0s problemas dos testes muitas vezes melhor do
(ue antes.

Cita casos clinicos. Uma rapariga com a obcessao da pureza
¢ da limpeza gastava litros de alcool na lavagem repetida das
maos, etc. A leucotomia curou-a. Uma outra, mae de onze filhos,
sofria da mesma obcessdo, tinha a vida inutilizada. Recolou a
sua normalidade. Refere o caso curioso de uma melancolia irre-
dutivel num velho de 68 anos, que a leucotomia fez desaparecer.

Referindo-se a um passo da entrevista do rev. Padre Tes-
son: a leucotomia ndo cria viciosos mas nao faz santos, Diz:
«Ndo. A leucotomia ndo apaga as nogoes religiosas, nio altera
a fé»., Eu fiz operar duas freiras com obcessbes que as impossi-
bilitavam de seguir a regra da comunidade. Ora, estas antigas
doentes puderam retomar a sua vida usual e uma delas fez a
admiracdo de todos pela afirmagdo da sua fé de novo
encontrada». '

Em resposta a uma pergunta do entrevistador, informa
que, em sua opinido, estd convencido de que certos operados,
cuidadosamente seguidos, podem entrar na vida religiosa ou
casar, desde que se informe o outro conjuge da operagdo sofrida.

(O Professor Lhermitte terminou citando o discurso do
Papa Pio XII. O Soberano Pontifice s6 condena as intervengoes
susceptiveis de reduzir a personalidade a um automatismo regres-
sivo, 0 que ndo ¢ o caso da leucotomia.

Acabam aqui os depoimentos mais ou menos favoraveis
a leucotomia.

0S QUE COMBATEM A OPERACAO:
UM DECRETO DA RUSSIA SOVIETICA

H4, todavia, alguns médicos que nao aceitam a pratica
da leucotomia. Sdo poucos e diminutos 0s argumentos em gue
se apoiam. Uns, entendem que deve manter-se a integridade do
cérebro, mesmo que esteja enfermo. Outros, ndo aceitam as
bases em que me apoiei para realizar a leucotomia. Alguns jul-
gam que podem atingir as suas crengas. Outros ndo verificaram

vantagens num pequeno ntimero de casos mal operados. Os jul-
gamentos, feitos sobre tais bases, carecem de correccgio.

Na Rissia, a decisdo contra leucotomia mereceu sentenga
oficial.

Pelo decreto n.° 1.003 do Ministro da Satde da U.R.S.S .,
de 9 de Dezembro de 1950, foi condenado o emprego da leuco-
tomia prefrontal nas afeccbes neuro-psiquiatricas. Ndo sei se
ainda hoje continua a proibic@o, pois, depois da morte de Esta-
line consta que algumas alteracoes se fizeram no dominio'cien-
tifico, apds a ascensdo do ditador Malenkov. O decreto acusa a’
leucotomia de nao trazer vantagens sobre os outros tratamentos
aplicados no combate as doencas mentais, o que esti em desa-
cordo com os depoimentos que apresentamos. Que ndo assenta
em hoas bases tedricas. Mas sio os resultados que contam e,
no Ocidente e na América, tém sido reconhecidos por neuro-
-psiquiatras e neuro-cirurgioes.

Afirma o decreto que a leucotomia contradiz todos os
principios fundamentais da doutrina de Pavlov. Isto é inexacto,
pois os trabalhos do grande cientista russo também entraram
na base tedrica que levou a sua realizagdo.

Também poe em relevo, e como um dos primeiros argu-
mentos, as modificacfes organicas irreversiveis a que a opera-
¢ao conduz. Mas na Russia operam-se lesdes cerebrais. Faz-se
a angiografia. Ha anos pediram-me mesmo o meu retrato para
o Instituto Cientifico Neuro-Cirtirgico do Estado, de Moscovo.
Acusou-me a recep¢io o seu director, Dr. Repylov, que infor-
mou: «Votre portrait occupe dans mon Servige la place d’hon-
neury. Ora, se operam o cérebro para casos de tumor e de
outras lesbes cerebrais, também ha prejuizos irreversiveis nes-
sas intervencoes, Podem dizer que nio € a mesma coisa; mas
em qualquer caso, os cérebros estdo doentes.

A leucotomia continua em causa. Ha-de julga-la definiti-
vamente a Psiquiatria de hoje e a de amanha. As pegas do pro-
cesso sdo-lhe, por agora, favoraveis.
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Vitamina V 12 em doses macissas, por via
oral, no tratamento de anemia perniciosa, in
J.A. M. A, 153 (10); 1953.

No decurso de um recente symposium sobre vita-
mina B 12, realizado na célebre Universidade de Johns
Hopkins (Baltimore, E. U. A.), sob a direccdo de Bacon
F. Chow, professor de bioquimica daquela universidade
americana, foram tratados intimeros assuntos de interesse
acerca da vitamina B 12.

Além de trabalhos de investigacdo bioquimica, de
alto interesse cientifico, que vieram, entre outras coisas,
provar o importante papel que aquela vitamina desem-
penha, nio s6 na sintese dos acidos ribosido-nucleicos e
na ac¢ao que sobre estes exerce o «factor citrovorum» na
hematopoiese, como também na modificacao de grupos
sulfidrilicos de ntimeros componentes de grande impor-
tancia fisiologica (como por ex. o glutatido e o coen-
zima A), através do que parece poder intervir, de forma
fundamental em alguns outros ciclos metabdlicos, como,
por ex., no dos lipidos, além destes trabalhos de interesse
mas tedrico, repetimos, foram tratados, naquele sympo-
stuwm, alguns assuntos de interesse clinico.

Entre estes ultimos, destacaram-se, sobretudo, os
do emprego da vitamina B 12, s6 ou associada ao &cido
félico, a vitamina C, ao factor intrinseco da Castle, etc.,
na anemia perniciosa e em outras formas de anemia mega-
loblasticas, e, ainda, em certas neuropatias e «afeccoes do
colagéneo», bem como em um certo niumero de perturba-
coes do metabolismo dos lipidos, em que, recentemente, se
tém descrito alguns beneficios com a sua administracao.

Um grupo de clinicos do Johns Hopkins Hospital re-
fere, por ex., excelentes resultados no tratamento inicial
e de manutensio das anemias perniciosas (bem como de
outras anemias macrociticas e megaloblasticas) com doses
grandes de cianocobalamina (nome quimico de vita-
mina B-12), per os.

Apé6s uma dose inicial, tnica, de 5 g. (5.000 mg.)
—que foi suficiente, em todos os 20 doentes estudados.
para produzir uma resposta terapéutica satisfatéria —,
basta administrar uma unica dose semanal de 1 g. para
manter todos os doentes em periodo de remissio completa.

L. C. M.

Electrocortina, in J. A. M. A, 153 (12), Adv.
(Pfizer): 21; 1953,

Apos o isolamento e caracterizacio de 29 esteroides
do cortex supra-renal por diversos investigadores, acaba
de se anunciar o isolamento do 30.°, certamente o mais
importante de todos e, possivelmente, a prépria hormona
adreno-cortical nativa.

_ Tal isolamento deve-se ao trabalho exaustivo de T.
Reichtein, da Universidade de Basileia, a quem se deve tam-
bém o isolamento e caracterizacio da maior parte daqueles
esteroides. O seu descobridor deu, provisoriamente, ao
novo aderno-corticoesteroide, o nome de electrocortina,
porque esta nova hormona isolada da capsula supra-renal,
se mostrou 50 a 100 vezes mais activa, na actividade de
equilibrio e controle de electrélitos, de gue a desoxicorti-
costerona (até aqui o mais poderoso daqueles corticoeste-
rois na actividade e balanco electrolitico do organismo
humano).

Reichtein necessitou de meia tonelada de capsulas
supra-renais para poder isolar 22 mg. de electrocortina!
Tal isolamento, muito dificil de conseguir, por ora, com os
métodos de que se dispde, foi feito a partir da chamadsa
«fraccdo amorfa» que fica apds o isolamento da cortisona.
hidrocortisona e dos outros corticoesteroides conhecidos.

Nao se conhece ainda a formula quimica da electro-
cortina, mas ja se trabalha afanosamente nesse sentido.
afim de se poderem estudar possibilidades da sua sintese,
pois o seu isolamento é dificil e carissimo, o que impedir4,
por ora, o seu emprego na clinica diaria.

L. C. M.

Combinac¢ao de antibioticos de largo :espe-
ctro de acg¢do», in J. A. M. A, 152 (14):1303 ; 1953.

Ao contrario do que se vinha afirmando nos niltimos
anos, nem todas as combinacgdes de antibioticos de largo
espectro de accio desencadeiam accoes inibitorias recipro-
cas. Eisenberg e colaboradores descobriram que, in vitho,
uma combinacao de awreomicina, oxitetraciclina (= «ter-
ramicina») e cloranfenicol (= «cloromicetinas), em partes
iguais tem uma accdo bacteriostatica superior & de qual-
quer dos seus cdmponentes isoladamente, em dose igual ao
total da combinacio. Além disso, demonstraram que aquela
combinacio era eficaz contra algumas bactérias contra as
quais eram impotentes qualquer dos seus antibiéticos com-
ponentes, em doses terapéuticas.

Passando & experimentacdo humana, n vivo, ensaia-
ram a nova combinacéo de antibidticos; a que deram o nome
de «A. O. C.» (aureomicina + oxitetraciclina 4+ cloranfe-
nicol), em um certo nimero de doentes sofrendo de diver-
sas infecedes urindrias e obtiveram resultados muito bons,
incontestavelmente superiores aos que seria esperado
obterem com qualquer daquelas drogas isoladamente,
mesmo se empregadas em doses mais elevadas.

0 A. 0. C. fol administrado sob a forma de cipsulas
gelatinosas com um total de 0,500 g. de mistura antibio-
tica, formada por partes iguais (cerca de 0,166 g.) de
cada um dos seus trés componentes, na dose de 2 g.- 3 g./d.
(cerca de 50 a 60 mg./k. de peso), em doses parciais —
0,500 a 0,750 g.—cada 4-6 horas, durante cerca de uma
semana, em regra.

Nio se aconselha em tratamentos mais prolongados
do que 7-10 dias (no méximo 15 dias), a fim de néo se
desencadearem as habituais reaccoes de intolerancia aque-
les antibiéticos e, especialmente, a fim de se nédo perturbar
demasiadamente, o equilibrio da flora microbiana normal
dos doentes, com as perigosas consequéncias conhecidas.

Os AA. referem que, com o 4. O. C., empregado se-
gundo o esquema acima indicado, o nimero de reaccoes
secundarias e a exaltacio do crescimento e da viruléncia
de certos fungos e de outros microorganismos habitantes
normalmente nfio patogénicos do organismo humano, sdo
menos frequentes e menog intensas do que com o emprego
isolado de quaisquer daqueles antibiéticos.

0Os melhores resultados foram, até agora, obtidos
em infeccoes urindrias por E. coli, Klebsiellae, Salmonellae,
grupo coli-aerogenes, estreptococos, pneumococos, Micro-
cocus pyogenicus var. aureus e, até, Psendomanas aeru-
qinosd.

LoCoM:

Terramicina em meningites” infantis por
P.P.L.O,in J. A. M. A, 152, Adv.; 1951.

Diversos AA. norte-americanos citam o aparecimento
cada vez mais frequente, de casos de meningites infantis
por organismos do tipo dos agentes da pleuropneumonia ou
organismos L (em inglés: «pleuro-pneumonia like orga-
nisms», de onde a designacgio-abreviatura P. P. L. O., hoje
universalizada).

O tUnico tratamento eficaz deste tipo de meningites,
de resto habitualmente benignas, e afectando, regra geral,
um quadro de meningite serosa, mas em que o exame do
liquor e as diversas analises e inoculacdes s6 provam a pre-
senca de P. P. L. 0., é, segundo a grande maioria dos auto-
res que se tém dedicado ao assunto, a «terramicinas (oxi-
tetraciclina). :

Quando empregada precocemente consegue, habitual-
mente, a cura rapida desta afeccio, da qual foi, por isso,
proclamada, agora, medicamento especifico.

L. C. M,
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Um casal desavindo —a Medicina e o Social

Sdo tantos os interesses ligados i
Medicina, é tanta a gente que vive dela,
que hoje, quando se pensa em corrigir
erros e aperfeicoar sistemas, ja temos
que contar com esse peso morto, cada vez
maior e de ano para dno mais asfixiante.

As tetas da Medicina tém aumentado
e os falidos nas outras profissoes, aqueles
.que nunca tiveram profissao definida e
os que pretendem um ambiente propicio
as suas pavonadas — aglomeram-se em
volta dessa Mde generosa e buscam che-
gar junto do seu ubere, na persuasio de
que a fartura é muita.

A Medicina e o Social deram-nos um
casal simpatico, mas o marido, sofrendo
de melagomania, vai adoptando cada vez
mais filhos, numa freima alucinante e
progressiva, com profundo desgosto da
Mie —a Medicina— que vé relegados
os seus filhos legitimos para um plano
secundério e insignificante.

O panorama actual é este, dém-lhe as
voltas que quiserem: — da loucura do
Pai, ainda nio houve quem cuidasse e
nos abusos dos bastardos ou adoptivos
ninguém repara, nem hia quem se importe
dos seus desmandos.

E a Medicina a todos vai alimentan-
do, mantendo-os gordinhos e anafados,
enquanto os médicos — os verdadeiros fi-
lhos — labutam custosamente para viver
com decéncia...

LUXO E OSTENTACAO

Casada a Medicina com o Social e
absorvidos pelos muitos adoptivos que
logo acorreram a oferecer-lhes os seus
préstimos, foram para uma vivenda ro-
deada de lindos roseirais, num encanta-
mento estonteante e policromo.

Um dia colocaram-lhe a porta uma
tabuleta com letras douradas e vistosas,
que servindo para destacar a vivenda, ja
opulenta e rica, pretendia também satis-
fazer a Made chorosa e alanceada, por
prever — com a argucia prépria das
Mies — o triste destino dos seus queri-
dos filhos.

A placa 14 ficou— A MEDICINA
COLECTIVA —e outras se tém espa-
lhado por essas terras, porque o Social,
na sua teimosia desenfreada, vai abrindo
vivendas por toda a parte, onde pode o0s
seus filhos sempre subordinados aos

adoptivos que sao, afinal, os grandes
senhores de tantos bens que o casal ji
amealhou.

Na vida dos filhos, cada vez mais
dura e mais custosa, ninguém repara,
porque a magnificéncia das vivendas
encandeia os que pretendem seguir a es-
trada do bem, atravancada pelos oportu-
nistas, cada vez mais dvidos e mais nume-
T0S0s.

E a pobre Mie, ja sem leite, come-
caram a sugar-lhe o proprio sangue...

HA MUITOS ANOS...

Antes que a linda Medicina se con-
sorciasse com ¢ Social, mas ja quando o
namoro era notorio e publico, o Dr. Ve-
loso de Pinho escreveu algumas palavras
proféticas que o tempo se encarregou de
transformar em realidade. Foi ja ha mui-
tos anos que aquele colega se referiu as
sanguessugas da Medicina, mas, entdo,
poucos foram os que atentaram na gra-
vidade da profecia e menos ainda os que
avaliaram qudo proliferos viriam a ser
aqueles anélidos humanos — nova espé-
cie que surgiu com a epidemia do bem
comum mal compreendido e mal exe-
cutado.

Rodaram os anos e — como também
ninguém previa — no estrangeiro come-
garam a prestar especial atengio as san-
guessugas dos nossos charcos; da cubica
passou-se a realidade e as pobres san-
guessugas, ha tanto desprezadas e esque-
cidas, comecaram a ser exportadas, por
avido, em grandes quantidades.

Tarnaram-se frequentes as noticias
que a tal propodsito os nossos didrios
publicaram e, no comeco, essas locais
foram recebidas pelos leitores com certo
espanto e admiragio. |

Ultimamente, nuns' momentos de me-
ditagdo, associei estes dois factos—a
exportagio das sangul:ssugas e a proli-
feragio rdpida e astronémica das que vao
sugando o sangue da nossa Medicina —
e pensei que também| se podia auxiliar
o equilibrio da nossa balanga econdmica,
mandando para o estrangeiro as sangues-
sugas de tronco e membros que nos vém
atormentando, invadindo os nossos domi-
nios e inferiorizando a nossa profissao.

Aqui deixo a sugestio e se ela for
concretizada, entdo poder-se-a pensar a

sério numa Medicina Social digna e efi-
ciente, '

Enquanto as coisas do foro médico
se mantiverem como estdo, nio vejo pos-
sibilidade em evitar que se continue a
descer a ladeira do descrédito.

Ainda ha poucos dias alguém, que
conversava comigo sobre problemas da
Medicina colectiva, dizia:

— Doutor, ndo se esquega que a Me-
dicina é um sacerdécio.

— Nido, estd enganado, respondi-lhe
logo; depois que a Miedicina passou para
as mios dos senhores, nos deixamos de
ser sacerdotes, para sermos uns sa-
cristaes.

O sorrizinho com que correspondeu
a minha resposta, denunciou quanto sen-
tiu o sarcasmo da minha afirmacio, este
doutor da itima hora,

MEDICINA A METRO
E A PIPA

Embora as queixas da nossa Medi-
cina colectiva se vio amontoando, ainda
ha quem pretenda insuflar-lhe um pouco
de oxigénio com uma propaganda e divul-
gacdo que esta fora das normas e do
tempo.

Ultrapassou-se a fase das palavras e
entrou-se francamente no periodo dos
factos e estes, pelo que se ouve e pelo
que se conhece, ndo categorizam a nossa
Medicina organizada num plano tio des-
tacado quanto seria para desejar.

Mas ha sempre ideias novas e hoje,
nos problemas ligados a Medicina, nio
faltam inovacdes verdadeiramente bizar-
ras; assim, ainda ha pouco surgiu um
processo moderno para demonstrar a
vantagem e o labor de uma das nossas
organizagoes de Medicina colectiva: — o
metro e a pipa.

A ideia, originalissima, exteriorizou-
-se durante uma conferéncia de propa-
ganda a que assistiu o pessoa! desse orga-
nismo, desde os chefes de servigo as
mulheres de limpesa :—vinte ¢ duas pipas
de alcool e cerca de oitenta e um quilé-
metros de gaze, foram algumas das me-
didas apontadas para se fazer uma ideia
da eficiéncia daquele organismo na sua
«Zona Nortey! Os médicos, alguns no
corredor, entreclhavam-se num siléncio
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Nos Servicos Médico-Sociais — Zona Norte

(Federacao de Caixas de Previdéncia)

Conferéncia do Delegado, Dr. Joaquim Andrade

Perante numerosa assisténcia,
realizou, em 4 de Maio, na sede dos
Servicos Médicos-Sociais da Zona
Norte, uma conferéncia o Delegado
Dr. Joaquim Andrade. Presidiu o
Dr. Si e Oliveira, Presidente da Fe-
deracdo, que tinha a seu lado véarios
chefes do servico.

O Dr. Joaquim Andrade que exer-
ce as funcoes de Delegado desde 1951,
comecou por saudar o Dr. Sa Oli-
veira, agradecendo-lhe a prova de
deferéncia e de consideracao que mais
uma vez lhe dava e consequentemente
208 servicos a seu cargo, conceden-
do-lhe a honra de vir presidir aquela
palestra. Entrando, depois, no desen-
volvimento do assunto no seu traba-
lho que o orador intitulou «A Dele-
gacdo da Zona Norte, vista por den-
tro», o Dr. Joaquim Andrade come-
cou por referir-se a acertada medida
que em 1950 promoveu a descentra-
lizacdo dos Servicos até entao con-
centrados na capital e que deu ori-

3

disciplinado, enquanto na sala onde a
sessao decorria, o pessoal menor batia
palmas protocolares...

Os pobres esposos desavindos —a
Medicina e o Soctal —mais desavindos
ficaram naquela noite, mercé da inter-
vencdo dos doutores - amadores — os fi-
lhos adoptivos da tltima hora — que sdo,
afinal, os verdadeiros mentores da nossa
Medicina, colectiva.

A pobre Mae... essa vai chorando em
siléncio tanto desvairo e tanta presungao
que, sem conta nem medida, satisfaz a
vaidade dos que se nao conformam com
o recolhimento da mediocridade...

NOTA FINAL

Pensava terminar aqui esta crénica

escrita a prop6sito de um casal desavindo.
Mas, como ¢é natural que alguns dos fi-
lhos adoptivos leiam estas minhas pala-

vras e se enfuregam, sempre quero reco-:

mendar que — a dar-se o facto de a faria
ser grande e espectaculosa — nao devem
hesitar -em leva-los a um Centro de Psi-
quiatria, O electrochoque dominara a
tenipestade.

Quanto ao Social... entreguem-no a
um bom médico, para o tratar convenien-
-temente ; isso bastard para que a esposa
—a Medicina — remoce e volte a ser o
que todos nos, seus filhos, queremos que
ela seja.

M. DA SILVA LEAL

gem a Delegacdo da Zona Norte que
serve uma regiao de alto indice de
densidade populacional e por esse
facto e outros factores de ordem pro-
fissional em pouco tempo se trams-
formou no mnucleo mais importante
dos Servigcos Médicos-Sociais.

Reportando-se apenas a activida-
de exercida até 1952 esclareceu que
em Dezembro daquele ano se pres-
tava assisténcia a 278.182 individuos,
nimero subdividido em 138.887 be-
neficidrios e 139,295 agregados fami-
liares. Na comparacio dos dados re-
lativos a 1951, concluiu por um acrés-
cimo que ronda a casa dos 10.000, a
quase totalidade (9.000) incidindo
sobre agregados familiares o que
trouxe—afirmou—um encargo consi-
deravel de servico e € problema a
considerar se tal aumento se verifi-
car nos anos préximos, dado que lhe
nao corresponde, como se sabe, qual-
quer aumento de receita.

Recorrendo aos totais menciona-
dos no Boletim de Informacéo, em
Dezembro de 1952, que engloba

 663.400 pessoas que se aproveitam

dos servicos em todo o pais, concluiu

‘que a delegaciio da Zona Norte teve

a seu cargo 41,9 9% de todos os bene-

' ficiados pelos Servicos Médico-So-

ciais.

O orador passou, a seguir, a ana-
lizar a actividade, parcelar, de qua-
tro Seccoes e dois Servicos — um
Administrativo e outro Social — que
funcionam, presentemente, no edifi-
cio da rua de Alvares Cabral.

Relativamente a «Contabilidade,
Expediente e Pessoal» os nimeros sao
esclarecedores quanto ao movimento
da Delegaciio: 7.442.584$50 de medi-
camentos, 2.199.779$50 de radiogra-
fias, b577.283%$20 de anéilises,
414.086%00 a radiologistas, e
14.130.094%00 de vencimentos a mé-
dicos, pessoal de enfermagem e ad-
ministrativo; 89.474 registos de cor-

' respondéncia num ano; 803 unidades

em servico — sendo 258 médicos (165
de clinica médica e 93 especialistas),
260 enfermeiros, 169 funcionarios
administrativos, 33 no pessoal me-
nor, 75 serventuarios e 9 para Ser-
vico Social. v

Passando a observar o valor do
trabalho realizado pela «Administra-
¢do dos Postos», a seccdo de maior

movimento, pois executa a interliga-
cao das 32 caixas federadas com os
postos clinicos e delegacoes e na qual
estido inscritos 138.887 beneficidrios
e 139.205 agregados familiares acer-
ca dos quais se concluiram, em 1952,
27.500 processos, o Dr. Joaquim An-
drade referiu-se, seguidamente, &a
seccdo de «Depdsitos, Transportes e
Economato» cuja tarefa se exprime
em cifras surpreendentes entre as
quais se salientam: 10.288 requisi-
coes de material feitas pelos diferen-
tes postos; 11.245 litros de 4lcool gas-
tos em 1952 (vinte e duas pipas);
12.084 macos de algoddo; 7.207 agu-
lhas para injeccoes, fornecidas ; 2.024
pecas de gase consumidas, ou sejam
80.960 metros (quase 81 quiléme-
tros); 19.441 ligaduras que corres-
pondem g 148.420 metros; 79.641
ampolas de penicilina fornecidas, ete.

Avaliado, por fim, o trabalho da
4.* seccao o orador esclareceu, quanto
a ela, o que foram os servicos de ins- |
peccido administrativa para se deter
a apreciar a accdo médico-social que
em numeros se traduz em: 913.399
consultas efectuadas no ano de 1952,
nelas estando incluidas 31.445 visi-
tas domiciliarias; 10.747 exames
radioscopicos, 14.115 radiografias,
25.310 analises, 234 electrocardiogra-
mas e 22.872 aplicacdes de fisiotera-
pia; 1.215.384 tratamentos e injec-
coes.

Para concluir o seu trabalho o
Dr. Joaquim Andrade referiu-se a

i parte do Servico Social, citando a pro-

posito alguns casos em que a inter-
vencao oportuna dos elementos ao
seu dispor arrancou algumas vidas da
miséria moral em que se consumiam,

Terminada a exposicdo o Dr. Sa
Oliveira agradeceu as palavras de
saudacao que lhe foram dirigidas, fe-
licitou o Dr. Joaquim Andrade e mais
uma vez teve oportunidade para elo-
giar a actividade desenvolvida pela
Delegacao da Zona Norte que tem
realizado uma obra — afirmou — que
pode ser considerada como para-
digma.

Como presidente da Federacio
das Caixas de Previdéncia aproveitou
o0 ensejo para abordar algumas consi-
deracoes acerca de dois problemas
importantes relativos aos Servicos
Médico-Sociais, um que respeita a
parte funcional e administrativa e
outro & accido propriamente técnica’
da medicina. Nas suas consideracoes
o Dr. Sa Oliveira estabeleceu o con-
fronto com diferentes paises ociden-
tais e abordou o problema da crise
médica.
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ECOS E COMENTARIOS

A POLITICA E O ALCOOLISMO

Cada ves mais se observa o interesse
politico sobre os problemas de Saide
Publica ¢ é frequente wver-se lidar com
assuntos de ordem médico-social com o
unico fim de fazer prevalecer pontos de
vista politicos. Ha wantagens e desvan-
tagens neste facto, pois, por wm lado
porque agitam problemas de imporian-
cia e por outro lado porque nem sempre
sao discutidos com a calma e a isencdo
que devem predomnar ao tratar de Saiu-
de Piblica e que a politica pelas paixies
que gera mdo permite conservar.

Dagqui as estatisticas gue vemos inter-
pretar de formas diferentes conforme o
paladar politico do expositor, muitas ve-
zes «puxando a brasa & sua sardinha» e
desvirtuando a verdade dos factos.

Vem este pequeno intréito a proposito
de wm dos wltimos boletins de informa-
cao publicados pelo gabinete politico do
Senhor Conde de Paris. Este mimero do
boletim é dedicado ae alcoolismo e pre-
tende demonstrar que a Franca é o pais
onde hd mais alcodlicos e que com a
actual organizago politica francesa o pro-
blema do alcoolisme ndo pode ser re-
solvido.

E indiscutivel que o alcoolismo cons-
titue wm problema grave de saude piblica
dos povos e ndo nos custa acreditar que
a posicdo em que se pae o redactor do
posic@o em que sé poe o redactor do
artigo ndo permite que se aceitem sem
algumas reservas as conclusdes a que
chega. Sobretudo foco aqui os grificos
que s@o construidos em apoio da opinido
de que é o alcool gque aumenta grande-
mente @ mortalidade em Franca.

Em dois graficos sobrepostos o Au-
tor mostra as oscilagoes no consumo de
dalcool e a mortalidade por 100.000 habi-
tantes num. periodo de tempo compreen-
dido entre 1921 ¢ 1938, em que se obser-
va que quando uma curva sobe a outra
também sobe, ¢ que quando desce tam-
bém a outra desce. Para que isto se torne
visivel, a curva de mortalidade encon-
tra-se limitada aos valores compreendidos
entre 130 e 145 e assim as oscilagoes dao
um aspecto viswal de grandes diferencas

que na realidade nao seriam muito apre-

cidgveis se a curva fosse colocada num
grafico a partir de 0. E este wm processo
conhecido de sem falsificar a estatistica
falsear a impressao que obtemos e o seu
significado.

Por outro lado ndo nos parece que
se deva tratar o problema do alcoolismo
sem que se diferencie o alcoolismo vinico
(dos vinhos de consumo), do wuso de

aguardentes muitas veses ndo vinicas e
outros produtos de destilacdo alcodlica.

Os efeitos para a saude, quere pri-
vada quere publica sdo bem diversos e
quase sempre o5 povos que bebem vinho
nao abusam do dalcool destilado, cujos
maleficios sa@o muito maiy vincados.

Ainda hd pouco Collier Pagiz (In-
dustrial Medicine and Surgery, Abril
1954) afirma categoricamente:

«Em geral os povos que hd mais
tempo possuem o dlcool — os judeus, gre-
gos e de uma forma geral os povos Medi-

ANTISSEPTICO E ADSORVENTE
INTESTINAL

GASTRENTERITE  AGUDA. - ENTERITES

AGUDAS E CRONICAS. COLITES.

DIARREIAS. INTOXICACOES ALIMEN-

TARES. FERMENTACQOES INTESTINAIS,
EIC.

Tubo de 20 comprimidos

LABORATORIOS

DO

INSTITUTO
PASTEUR DE LISBOA

terranicos, os hindus e os chineses nao
sao bébedos; enquanto que oulros para
quem a bebida é wm presente relativa-
mente recente — os eslavos, escandina-
vos, alemaes, ingleses, irlandeses e a sua
descendéncia americana — sdo mais Su-
jeitos a cederem ao excesso»,

E dificil ser-se tdo categdrico como
as afirmacoes’ politicas exigem e pare-
ce-me que dar o povo francés como cam-
pedo do alcoolismo ¢é wma declaracdo
feita para fins de politica interna sem
a cadma reflexdo que deve ser apanagio
dos problemas méedicos.

ESPIRITO SANITARIO

Chamamos espirito sanitario aquela
formacdo que da a primasia aos anseios
pela sainde piblica, considerando como
fundamental a preocupacio, nao sé de
defender a populacao das doencas como
de as tratar aproveitando todos os recur-
sos das ciéncias médicas, anseios que,
nestes ultimos casos, se manifestam, so-
bretudo, em relacdo as classes pobres.
E este espirito sanitario que, ao lado das
preocupacoes pela instrucao piublica, do-
minam n@o 5o os dirigentes como toda
a populacao dos paises mais cultos—mais
evoluidos, como agora se diz. Nesses
paises, tanto os Ministros de Estado
como os membros mais modestos das
pequenas administragcies comunais tém,
como. preocupacdo maxvima — seja qual
for a profissao ou o meio em que vi-
vam — o desejo de contribuirem para a
saude publica; e, mnesse aspecto, nada
regateiam quando tém de tomar reso-
lucaes administrativas.

Infelizmente, enire nds, o espirito
sanitdrio ainda nao entrou no animo da
mator parte dos que tém a responsilidade
da administracao publica. Nega-se, com
a maior sem-cerimonia, toda e qualquer
verba para auxiliar as lutas da profilaxia,
para tratar doentes pobres, para desen-
volver wm servico de assisténcia social.
Por exemplo, quanto ao pagamento, pelas
Camaras Municipais, da assisténcia hos-
pitalar aos doentes que o Cddigo Admi-
nistrativo obriga, ha presidentes—alguns
até médicos! — que se negam, sistemati-
camenle, a passar as respectivas guias.
E este estado de espirito que se torna
indispensivel modificar, se quisermos
que Portugal se coloque ao lado dos po-
vos mais cwilizados na luta contra as
doencas.

M. C.
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O PROF. REYNALDO DOS SANTOS NA INDIA

O Prof. Reynaldo dos Santos, na sua recenie wisita aos territérios portu-
gueses da Peninsula Industanica, foi alvo de muitas manifestacoes de apreco. Rea-

hizou em Goa wvarias conferéncias, das quais damos, a sequir, referéncia.

A mis-

sao que o Prof. Reynaldo dos Santos hd pouco desempenhou — que foi um exito

pessoal para o ilustre

médico — constituiu, ndo s6 mais wma prova de justa defe-

réncia para com os nossos compatriotas daquelas terras asidticas, mas também
veio mostrar, mais uma wvez, os Sentimentos lusiadas dos prezados colegas da

India Portuguesa.

Arte e (Ciéncia

A conferéncia que a seguir publicamos foi realizada na Sala dos Vice-Reis,

Comego por agradecer ao ilustre
Director da Escola Médica de Goa as
suas palavras de saudagao, que repre-
sentam uma natural deferéncia; mas,
fui particularmente sensivel a generosa
amizade que inspirou o manifesto exa-
gero dos seus elogios.

Mais uma vez vejo em foco a mi-
nha dupla acgdo de cirurgido e histo-
riador de arte, e de alguma maneira
me vejo levado a explicar que os lagos
que prendem estas duas manifestagoes
de curiosidade espiritual, sdo naturais
e em muitos casos (ndo sera talvez o
meu) fecundas.

O que de inicio é uma dupla curio-
sidade, a de ser seduzido por um hobby
diferente da profissdo, pode levar ra-
pidamente, quando tomado com pai-
xdo, a viver duas vidas, a conhecer
dois mundos, o das ciéncias e o das
artes.

Mais uma vez me enconfro, aqui
como noutros centros de cultura, a ter
de falar sobre medicina e sobre arte
como se desdobrasse a propria perso-
nalidade em duas facetas independen-
tes.

De facto penso que a unidade do
espirite se ndo perde e apenas revela
sob o duplo aspecto das suas faculda-

des essenciais que sdo: a.infeligéncia e -

a sensibilidade.

E apenas a projec¢do da nossa alma
no que ela concebe de universal e no
gue sente de nacional.

As ciéncias ndo vivem, na sua es-
séncia criadora e renovadora, de con-
ceitos particulares, mas duma cadeia
de verdades universais. Nao ha uma
fisica ou uma matematica, ou uma bio-
logia, exclusivamente francesas, ou ale-
mas ou americanas. :

Embora haja americanos ou alemaes
ou franceses'que criaram, renovaram
ou ditaram novos principios, novas
aplicagdes destas ciéncias universais.

E o, caracter internacional destas
criagbes ou destes conceitos provém de
que sdo produtos da inteligéncia e o
mundo das ideias é de sua natureza
universal.

E nesse mundo que vive o homem
de ciéncia e nele que o seu espirito se
inspira.

O que da unidade as ciéncias e as
profissdes que as tém como base, é a
faculdade de pensar, a mais interna-
cional do espirito humano.

Mas no fundo desse mesmo espirito
vive e cresce, educa-se e desenvolve-se

essa outra faculdade da alma humana
qgue ‘é a sensibilidade e o seu mundo
tem outras raizes, alimenta-se doutra
seiva, desabrocha noutras flores, gera
outros frutos, diferentes dos da inteli-
géncia pura, essa é a génese das artes
plasticas, da miisica, do bailado, da
poesia, do romance, do teatro... Nao é
uma duplicacdo do espirito, é antes um
desdobramento do fundo miltiplo da
personalidade humana que existe la-
tente em todos os espiritos, tendo em
gérmen as duas correntes criadoras —
a das ciéncias ou a das artes.

Estas duas érbitas diversas. e por
vezes opostas nos seus caracteres, al-
cangam pela diversidade das expres-
sdes, uma originalidade e projecgdo di-
ferentes pela esséncia da fonte de ins-
piracao.

As ciéncias, criacdo intelectual,
como ja disse, sdo de sua natureza cos-
mopolitas; as artes, criacdo de sensi-
bilidade sdo na sua esséncia nacionais.
Para as ideias todo o mundo é seu, a
sua linguagem, os seus simbolos, as
suas foérmulas, leis e conceitos sao uni-
versais.

As artes, literarias ou plasticas, fa-
lam uma lingua diferente, reflexo da
personalidade do ser sensivel, podendo
alcancar um sentido nacional porque é
no proprio pais que os modelos ou os
temas, retrato ou paisagem, evocagao
histérica ou interpretagdo religiosa, se
geram,

Mas néo sdo apenas os temas que
sdo nacionais: é a propria sensibilidade
que ¢é diferente de pais para pais, e
assim, se as ciéncias em geral ndo tém
caracter nacional, embora possam dar
prestigio a Nagdo que as cria, as artes
sao da sua natureza especificas do pais
que as gera.

Mais uma vez repito o que da uni-
dade as ciéncias fisicas ou biolégicas
ou matematicas é a inteligéncia, en-
quanto a unidade das artes emerge da
religido, paisagem ou raga que retrata,
isto é, do mundo mais restrito mas tam-
bém mais concentrado e denso, com
mais caracter e personaliddde, da sen-
sibilidade dos homens ou das nacées.

A historia das artes faz-se por épo-
cas e por nagdes: a histéria das cién-
cias faz-se pelos progressos sucessivos
dos conceitos e das técnicas.

Aqui tocamos um novo ponto em que
as duas facetas do espirito se opdem ou
contrapoem: a do progresso e a da
técnica.

O prestigio da ciéncia vem da sua
renovacao, de marcha progressiva para
uma nova verdade gue corrige ou anula
a verdade anterior; a cada novo passo,
riova descoberta, novo conceito.

A ideia de progresso gerou-se na
histéria das ciéncias e das suas aplica-
¢bes, na melhoria das suas técnicas.

Nas artes ndo ha progresso, ha per-
sonalidades.

- Nao houve progresso na arte da
Grécia em relagdo a do Egipto, ou na
arte francesa em relacdo a italiana, e
na propria arte de cada pais um novo
estilo ndo representa progresso em re-
lacdo ao estilo anterior. Sdo novas vi-
sées do mundo das formas, da cor ou
da luz.

O gético ndo foi um progresso so-
bre o romanico.

Cada época, cada personalidade,
exprime-se duma maneira prépria crian-
do o seu novo mundo, que trazia den-
tro de si tecido das irradiagoes do am-
biente em que vive, para desabrochar
a luz e pela forca do seu génio pré-
prio.

Cada artista faz dentro de si o seu
paraiso, e é num ambiente do seu pe-
cado original, que cria o novo mundo
ou renova a visao do existente.

Nas ciéncias é costume dizer-se
natura saltus ncn facit, mas a histéria
de arte é uma série de saltos constantes
em que a visdo de cada geragio ndo
continua a de geragao anterior, mas em
geral opde-se e procura o polo oposto
do mundo que a primeira tinha criado.

Ao classicismo opds-se o romantis-
mo, ao romantismo o realismo, depois
simbolismo, impressionismo, cubismo.
etc., constituiram uma cadeia evolutiva
por oposigdes, ndo por continuidade.

E talvez o momento de notar que
ha certas actividades humanas que par-
ticipam, por um lado dos métodos e téc-
nicas das ciéncias, por outro das intui-
¢oes e forca imaginativa das artes.

Exemplos: a arquitectura e a me-
dicina,

Os escultores de hoje servem-se dos
mesmos instrumentos de Phidias, como
os pintores se servem das mesmas cores
de Apeles.

Mas a arquitectura tem uma base
cientifica e uma técnica que represen-
tam um progresso constante, na utili-
zacdo dos materiais nos calculos das
suas resisténcias, nos problemas da hi-
giene e da luz, do ar condicionado, da
ventilagdo, etc. Bases essenciais da
construgdo arquitecténica que neste
ponto é, de sua natureza, cientifica.

Mas a par dos problemas técnicos
surge o problema estético, e se ha arte

]
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de tradicGes seculares no sentimento
das proporg¢des, das linhas e formas, é
a arquitectura; que nos templos de
Karnak como no Partenon, na catedral
golica como na mesquita de Cordova,
na monumentalidade dos templos hin-
dus como nas Sés romanicas de Coim-
bra ou Evora, souberam aliar a ciéncia
da construgao a arte duma expressao
espiritual e plastica.

Foi essa alianca de ciéncia e sensi-
bilidade que deu a arte arquitectonica,
de fundo internacional e técnico, uma
expressao nacional, constituindo a arte
colectiva por exceléncia, a que melhor
reflecte o ambiente duma época, ex-
presso no simbolismo das suas evoca-
¢oes e formas orgénicas ou decorativas.

Se a arquitectura tem hoje um ca-
racter mais monotonamente internacio-
nal, se esta perdendo a originalidade
expressiva das tradi¢bes nacionais, €
porque abandonou o mundo da sensi-
bilidade que lhe dera outrora prestigio
e forga original, para se confinar numa
ilusdo orgulhosa, no mundo da ciéncia
e da técnica internacionais.

Quando recentemente no Congresso
Internacional de Arquitectura realizado
em Lisboa, visitei a sua exposicdo de
modelos dos varios paises, tive a im-
pressdo de visitar a exposi¢do dum s6
pais, de tal maneira os aspectos se re-
petiam na descaracterizagdo em que se
afogava a originalidade que procura-
vamos.

O gue ganhou em técnica perdeu
em expressio artistica, e ndo € a invo-
cacio do seu papel de «arquitectura

funcional» que redime a pobreza da in-
vengdo plastica, porque «funcional» foi
ela sempre e foram as func¢des diferen-
tes do palacio ou do templo, do circo
ou do arqueduto, que inspiraram as
suas plantas e alcados, as suas propor-
coes e formas.

A arquitectura, arfe colectiva, como
disse, traduziu sempre fielmente o am-
biente das épocas e das visdes evoca-
tivas. Talvez por isso o seu caracter in-
ternacional reflicta o mundo em que
vivemos e em que os progressos da téc-
nica dominam as criagdes da sensibi-
lidade.

As afinidades da medicina com a
arquitectura, sdo de facto impressio-
nantes e sugestivas, Como a arquitec-
tura, a medicina baseia-se numa cién-
cia; mas na sua aplicacdo é uma arte,
arte do diagnéstico como da terapéu-
tica, em que a sensibilidade representa
um papel essencial no sentido amplo
da palavra, isto é nd3o apenas pelos
sentimentos de humanidade que a ins-
piram, mas pela intuicdo psicolégica e
divinatéria, base de compreensdo, néao
apenas da doenga mas do doente. E
banal dizer-se que a clinica, como a ar-
quitectura, é uma arte que tem por base
uma ciéncia. ;

Mas a clinica, com o enriqueci-
mento dos seus meios de diagnéstico
e o ‘tratamento, corre o risco de se afo-
gar pela insensibilidade dos meios téc-
nicos, perdendo o habito ¢ o uso subtil
das suas interpretacbes ou instituicdes
reveladoras.

Porque a doenga ndo ¢ um fens-

meno apenas universal, é um facto pes-
soal; ndo é apenas uma lesdao organica
ou perturbacdo funcional, é um estado
moral, e esse s6 uma sensibilidade mo-
ral é capaz de o reconhecer, de o am-
parar, de o combater.

Nao admira pois que o médico que,
pela natureza nobre e ampla dos hori-
zontes da profissdo, participando si-
multdneamente da formacao :cientifica
e das exigéncias morais e psicolégicas
da clinica — mundo de sensibilidade e
de piedade humana — ndo admira que
ele se sinta afraido de vez em quando
pelas sedugdes que esses dois mundos
diferentes lhes abrem a curiosidade do
espirito.

O desdobramento da sua personali-
dade nio é sendo ampliagdo dos hori-
zontes dos dois mundos de que tenho
falado, dentro dos quais a sua profis-
sdo se forma, e prestigia, e purifica.

Que estas palavras em que tentei
analizar o problema das miltiplas curio-
sidades do espirito e das érbitas por ve-
zes tangenciais das ideias e das emo-
gdes, que estas palavra§ nao sejam
tomadas no sentido de exaltacdo da
importdncia dos exemplos pessoais.

Atribuir a este problema, altamente
interessante e vasto um sentido restrito
e interessado, seria baixa-lo do nivel
superior dos conceitos e da génese da
renovagdo criadora do espirito, as con-
tingéncias das vaidades pessoais.:.

E gostaria que se me ndo atribuisse
essa intencao. i Tl

O problema ndo é de pessoas, é d

. filosofia do espirito. :

;RUA DA MADALENA; 273,

* No esgolamento intelectual e fisico

¥ Depressdao

x Fadiga muscular

Accdo sinérgica da Anfetamina com os factores do
Complexo B e da Vitamina C

Estimulante cerebral e do simpatico

MEDICAMENTOS A

SECCAO DE PROPAGANDA

1:-ESQ

-, {TELEFONE 29174 - LISBOA §




426

SUPLEMENTO

A esséncia do pensamento médico

O Prof Reynaldo dos Santos proferiu na Cdmara Municipal de Salcete uma
conferéncia subordinada ao titulo acima indicado, da qual publicamos a seguir wm

resumo.

O titulo desta conferéncia — curta
e rapida — porque tenho a impressao
de que vou atravessar o espaco sobre
um arame — inspira-se no facto, alias
bem conhecido, de que forma de ver
os problemas do mundo, da vida, dos
proprios homens e das ideias, & dife-
rente conforme as profissées. A for-
macgdo do espirito e a atitude mental
que ela gera é diferente no médico e
no advogado, no engenheiro e no ar-
tista. no historiador e no politico. Pa-
receu-nos por isso de certo interesse
comparar por alguns momentos, a for-
macdo mental do médico perante os
outros profissionais — representantes
das multiplas facetas da cultura espi-
ritual,

O pensamento essencialmente téc-
nico e matematico do engenheiro cria-
-lhe um mundo de certezas, uma con-
fianca no seu racionalismo que chega
a ndo compreender as nossas hesita-
¢Oes, as nossas diividas, o mundo das
incoégnitas em que nos debatemos dia
a dia, fora dos silogismos e das fér-
mulas que sd3o a terra firme do fisico
ou do matematico. Para eles as reali-
dades da profissao assentam em cans-
tantes, para nés, as bases dos nossos
juizos sdo variaveis! Tem o caracter
«ondoyant et divers», como dizia Mon-
taigne, das miiltiplas modalidades da
vida.

O engenheiro que constroi uma
ponte escolhe as margens donde parte
e para que se destina, conhece a natu-
reza dos terrenos, a profundidade das
aguas, a resisténcia dos materiais.
Para nés a doenga é uma ponte que
parte de uma margem por vezes des-
conhecida e que se vai langar noutra
margem que ndo prevemos qual sera...
Somos por vezes navegadores de ma-
res tenebrosos. Eu ndo desejo insistir
no contraste entre a formacéo e atitude
de espirito do advogado ou mesmo do
jurista, e a esséncia do nosso pensa-
mento médico. Temos da verdade uma
nocdo diferente — a verdade juridica
nem sequer é sempre a da justica hu-
mana, e a verdade causidica é essen-
cialmente uma verdade unilateral. Nada
mais dificil de conciliar que uma con-
trovérsia entre médicos e advogados.

Mas diferente de todas estas é a
visdo espiritual do artista para quem
o mundo e a vida sao pontos de par-
tida apenas, e sugestdo para uma ver-
deira transfiguragdo das formas, das
cores e da luz, criando um mundo novo

visionario. que  para ele, é o finico
mundo real, o mundo do seu sonho
plastico ou das suas harmonias musi-
cais. A arte na copia, transpde; e é
essa nova verdade, criada e transfigu-
rada, que encerra a esséncia do seu
pensamento de artista. E por isso que
o Greco e Rembrandt os impressionis-
tas e os mosaicistos bizantinos, leva-
ram tanto tempo a ser compreendidos,
por aqueles sobretudo que sé concebem
a arte realista — imitagdo habil e ilu-
séria da natureza,

O médico nem se pode apoiar nas
certezas matematicas do fisico, nem
nas visoes imaginativas do artista. A
esséncia do seu pensamento é uma in-
tuicdo divinatoéria, temperada pelas
realidades insofismaveis.

Talvez, embora em campos diver-
sos e com responsabilidades de natu-
reza diferente, o médico e o historia-
dor tenham entre si afinidades de es-
pirito e exigéncias criticas, que os apro-
ximam, numa compreensao miitua das
mesmas incertezas e resgate pelas
mesmas intuicoes.

Ambas as profissdes se baseiam
numa ciéncia e numa formacgdo critica
— a da patologia e a da erudigdo do-
cumental, sobre as quais tém de basear
os seus juizos. Mas ambas tém de uti-
lizar essas fontes e meios técnicos a
luz de uma interpretacdo psicolégica —
dos doentes ou dos herdis — onde o
elemento de apreciagdo subjectiva &
por vezes decisivo no conceito dos pro-
blemas clinicos ou histéricos.

E costume exigir do historiador ob-
jectividade — ironia infantil quando se
trata de apreciar factos e homens de
varios séculos atras. A histéria s6 vive
pela subjectividade e for¢a evocadora
de quem a visionou primeiro dentro de
si, através de documentos e provas.

Também é costume exigir do mé-
dico, certezas e objectividades como
se tratasse de engenharia ou matema-
tica.

Nunca aceitei facilmente as férmu-
las matematicas para exprimirem fun-
¢Oes organicas, como por exemplo a
constante de Ambard para representar
uma funcio tdo variavel. como a do
rim. Uma constante ndo representa uma
variavel.

A esséncia do ‘pensamento médico
é uma visdo independente e sincera do
gue a experiéncia e a patologia ensi-
nam, e do que o tacto clinico e a intui-
¢do psicolégica —= adivinham!

Homenagem ao Prof. Reynaldo dos Santos
na sala dos vice-reis do paldcio do Hidalcéao

No dia 6 de Marco wiltimo, ¢ Prof. Reynaldo dos Santos foi hmnmgeado em

Goa, Transcrevemos a Seguir o gque, no

«0 Heraldo»,

A tarde de ontem, junto do Palacio
do Hidalcdo, foi de desusado movi-
mento.

dia seguinte, publicava o didrio local

A porta, o sr. Director da Escola
Médico-Cirargica, Prof. Pacheco de
Figueiredo e sua Esposa, sr.® D. Alcina

Rocha Pinto e Pacheco de Figueiredo,
e lentes, alguns com suas Esposas, rece-
bem S. Ex.* o Governador Geral, Ge-
neral Bénard Guedes e Ex.ma Esposa,
D. Maria José da Trindade Borja e Bé-
nard Guedes, acompanhando-os até o
Salao dos Vice Reis, ja quase repleto
de convidados. Entretanto, vém en-
trando mais pessoas. A direita, ao lado,
os lentes da Escola Médica, logo a se-
guir, a Esposa de S. Ex.* o Governa-
dor Geral, que tem aos lados as Se-
nhoras do Dr. Socrates da Costa, Pre-
sidente da Relagdo, Comandante Mi-
litar, Director da Escola Meédica e
Presidente da Ordem dos Médicos.
Seguem os Vogais do Conselho de
Instru¢do Publica coroneis, tenente-
-coroneis médicos reformados, cerca de
duzentos médicos, vindos de pontos dis-
tantes.

A esquerda, em cadeiral separado,
S. Ex.* Rev.ma o Sr. Patriarca das In-
dias, D. José Vieira Alvernaz, Vigario
Geral da Arquidiocese, Mons. Fran-
cisco da Piedade Rebelo; Desembarga-
dores da Relagdo, Directores e Chefes
de Servico, oficiais do exército, muitos
funcionarios graduados e uma imensa
mole de gente, a ponto de extravasar a
sala e espalhar-se pela varanda e sala
de espera.

Em hemiciclo, préximo da mesa
presidencial, a Imprensa, a Informacao
e a Radio.

O corpo docente da Escola Médica
vai. em corporacao, trazer o mestre Rey-
naldo dos Santos que, ao entrar no
saldo, foi delirantemente ovacionado,
com vibrantes palmas.

Forma-se a mesa da presidéncia,
tendo S. Ex.* o Governador Geral a
direita o M.m Presidente da Relacao,
Desembargador Gongalves Pereira e o
sr. Dr. Luis dos Santos Alvares, pre-
sidente da Ordem dos Médicos, e a
esquerda, os srs. Comandante Militar,
coronel Alexandre Majer, e Director
da Escola, Prof. Pacheco de Figuei-
redo, que, em nome de S. Ex.* o Gover-
nador Geral, abre a sessdo e pronun-
cia o seu magnifico discurso de sauda-
dagdo onde a par de conceitos eleva-
dos foca, a tragos impereciveis a in-
gente personalidade do mestre Rey-
naldo dos Santos e da sua obra. Se-
gue no uso da palavra o Prof. Renato
Fernandes que, com grande proficién-
cia explana o método Reynaldo dos
Santos, tornando-o perceptivel ainda
do mais leigo.

Por fim, o mestre Reynaldo dos
Santos. no seu agradecimento, versa o
tema «Arte e Ciéncia», com inteira
maestria e profundo conhecimento
duma e doutra, em que é, incontesta-
velmente, um mestre, e enfiando-lhe no
fim, um colar de flores, duas alunas da
Escola Médica. E o texto desta confe-
réncia que publicamos.
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DOUTORAMENTOS EM SALAMANCA

|
\
|

No dia 10 de Maio de 1954, o Prof.
Hernani Monteiro, catedratico de Ana-
tomia da Faculdade de Medicina do Por-
to, foi investido «doutor honoris causa»
pela Universidade de Salamanca, junta-
mente com mais nove professores uni-
versitarios, todos eminentes figuras das

xador de Portugal em Madrid, os adidos
culturais das nagoes ali homenageadas e
os Reitores das Universidades espanho-
las; presentes ainda todos os mestres
salamantinos, assim como os que dai a
instantes o viriam a ser. Situados estes
a inicio do lado do publico, foram um

]

Imposicdo do anel

Ciéncias ou das letras de seis paises.
A Universidade de Salamanca, de que
Unamuno foi Reitor, integrava mais esta
ceriménia, tio esplendorosa quanto 'signi-
ficativa, na série brilhante das comemo-
ragoes do seu VII Centenario, distin-
guindo ainda outros dois mestres portu-
gueses, ambos coimbrdes, os professores

a um sendo propostos e saudados pelo
Padrinho respectivo — para o Prof. Her-
nani Monteiro, o Prof. Carrato Ibanez,
Decano da Faculdade de Medicina de
Salamanca — logo lhe sendo impostas as
novas insignias, para, por fim e apos o
juramento solene, passarem ao lugar que
lhes competia no Corpo Docente de Sa-

Imposicdo da medalha e juramento

Maximino Correia e Joaquim de Car-
valho.

Decorria com fausto, incomparavel
a solene investidura doutoral. A presidir,
o Ministro da Educagdo Nacional de Es-
panha, ladeado pelo Director Geral do
Ensino Superior e pelo Reitor da Uni-
versidade de Salamanca ; presentes, o Rei-
tor da Universidade do Porto, o, Embai-

lamanca. Dirigindo - lhes a palavra, o
Reitor; D. Anténio Tovar, soube dizer
os méritos de cada um, mas sobretudo
e belamente ressaltar o que naquele acto
era glorificagdo da Ciéncia, proclaman-
do-a superjor-ai povos, ragas e fronteiras,
a qual ndo brota da matéria, mas das
mentalidades superiores, a quem ela e a
Humanidade devem tudo.

O Prof. Hernani Monteiro, anato-
mico de renome e incansavel investigador
cientifico—a quem apresentamos 0s nos-
sos cumprimentos e felicitagdes, bem co-
mo ao Prof. Maximino Correia—impres-
sionara muito Salamanca quando supe-
riormente presidira ali ao Congresso de
Anatomia de 1953. Sua dupla credencial
a elevada honra, foi assim justamente
expressa por D. Anténio Tovar: «La
ciencia portuguesa tiene en él una figura
de prestigio solido y un maestro univer-
sitario insigne»,

Desta forma, recebeu a Universidade
portuguesa, na pessoa dos seus trés mes-
tres e ainda a Ciéncia, as Letras e tam-
bém a Medicina nacionais, o tributo mais
elevado que poderiam desejar, ji que
dirigido aquilo que mais do que tudo
eleva o Homem: o seu espirito.

Sociedade Portuguesa
de Estomatologia

Sob a presidéncia do Dr. Ferreira
da Costa, reuniu-se no dia 22 a So-
ciedade Portuguesa de Estomatolo-
gia, para ouvir uma comunicacio do
Dr. Martins Prata, sobre «Reflexos
articulares da infecgio retro-molars.
O conferencista recordou particular-
mente anatémicas da articulacdo tem-
poro-mandibular para, em seguida,
descrever casos clinicos, em que esta
articulacdo apresentava perturba-
coes devidas a infecgoes do espaco re-
tro-molar, fazendo sobressar o seu
desaparecimento com a intervencio
cirirgica.

Por 1ultimo, foram exibidos filmes
da especialidade.

Instituto Rocha Cabral

Promovidas pelo Instituto de In-
vestigacdo Cientifica «Bento da Ro-
cha Cabral», iniciaram-se no dia 29,
uma série de conferéncias sobre as-
suntos de Biologia, cujo programa é
o seguinte : naquele dia, «Fome e ape-
tite», pelo Prof. Joaguim Fontes; em
6, 13, 20 e 27 de Maio, respectiva-
mente, — «Fisiologia geral da Per-
meabilidade», pelo Prof. Mirabeau
Cruz; «Hibernacgao artificial», pelo
Dr. Belo Pereira; «Secrecdo interna
e hormonas», pelo Prof. Celestino da
Costa, e «Afinidades bioquimicas en-
tre os seres vivos», pela Dr.» Maria
Deodata de Azevedo, e em 3 de Ju-
nho — «Composicido quimica dos cro-
mosomas e genes», pelo Prof. José
Serra.

No final deste ciclo de conferén-
cias, «0O Médico» dari, como de cos-
tume, um resumo dos assuntos nelas

1 versados,
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* CORTONE € uma marca re-
gistada da Merck & Co., Inc.
para esta espécie de cortiso-
na. Esta substancia foi pela
primeira vez posta a dispo-
sigao do piiblico pelos servi-
¢os de investigacdo e produ-
cao da Merck & Co., Inc.

*

J l !0 g AGETATO
4 (Acetato de Cortisona de Merck & Co., Inc.)

i

Valioso recurso nos casos agudos de

Febre Reumatica com Lesdo Cardiaca

Todos os doentes com Febre Reumitica acompanhada de
Lesdo Cardiaca beneficiam da aplicagio de CORTONE. A sua
accao supressora tem-se demonstrado valiosa para a vida do
doente nos casos graves de lesio cardiaca.
Os relatérios demonstram que: um tratamento imediato e
adequado nos casos de afecao cardiaca reumatismal parece
evitar as lesdes valvulares. As insuficiéncias congestivas devi-
das a lesdo cardiaca aguda sao muitas vezes evitadas quando
se reduz a ingestio de sal. As manifestacoes extra cardiacas
mostram acentuadas melhoras clinicas. Estd a proceder-se a
activas pesquisas para determinar se este tratamento evita o
desenvolvimento das afeccoes valvulares cronicas.

A pedido remete-se literatura

MERCK-SHARP & DOHME INTERNATIONAL
DIVISION OF MERCEK & CO., Inc.

161 AVENUE OF THE AMERICAS, NEW YORK 13, N. Y,, U. B. A.

Distribuidor

SOC. COM. CROCKER, DELAFORCE & CO. S.AR.L.
Rua D. Jede V, 2, Lisboa
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NOVOS DISCURSOS DE PIO XII SOBRE
PROBLEMAS MEDICOS E PARAMEDICOS

«0 Médico» tem publicado, varias vezes, textos de discursos onde Sua
Santidade o Papa Pio XII aborda palpitantes problemas de interesse médico
e paramédico. Sao sempre notaveis e altamente ilucidativos estes discursos, que,
como todos os do eminente Pontifice, tratam de assunfos de grande projeccao
moral e cientifica. Insertmos agora 05 te.tos de novos discursos proferidos
durante os ultimos meses por Pio XII.

A genética e a moral

O seguinte discurso foi proferido pelo Santo Padre no dia 7 de Setembro de
1953, quando recebew os participanies nag Primeira Reunido Inlernacional de Gené-

tica Medica,

Sede benvindos, Senhores, vos que
quisestes aproveitar o vosso Primum
Symposium Internationale Geneticae Me-
dicae para nos visitar, Correspondemos
a vossa delicada atencio manifestando a
Nossa alegria de poder passar alguns
instantes convosco.

Durante estes ultimos anos, tém - se
reunido aqui certo ntimero de Congres-
sos de ciéncias naturais. A caracteristica
da vossa ciéncia, o que a distingue entre
outros ramos da biologia e da medicina,
¢ a sua juventude. Mas, a despeito da
sua pouca idade, ela assinala-se por um
desenvolvimento rapido e pelos objecti-
vos de longo alcance, quase seriamos ten-
tados a dizer temerarios, que se propoe.

Estes objectivos suscitam vivo inte-
resse por parte das instituighes que se
ocupam do homem como personalidade
moral, da sua formacio, da educagio que
nele deve modelar um caracter maduro,
firme, consciente das suas responsabili-
dades, da sua maneira de pensar e de
agir nas questoes decisivas para o tempo
como para a eternidade. Em resposta ao
desejo que da vossa parte Nos foi mani-
festado, julgamos que nio deveriamos
recusar-Nos a dizer-vos algumas pala-
vras acerca dos vossos trabalhos e es-
forcos,

Efectivamente, entre os ramos tdo
diversos da biologia, as investigacoes
mais dinamicas sdo talvez as da genética,
isto é, da ciéncia da transmissdo heredi-
taria de caracteres determinados, que se
efectua de uma geragiio a outra segundo
regras fixas. Na Nossa exposicio, dese-
jariamos comegar por mencionar alguns
pontos que fomos buscar a literatura do
assunto; pertencem, pois, ao dominio da
vossa competéncia e deixamo-vos o cui-
dado de apreciar a sua exactiddao, A esses
dados desejariamos associar algumas
consideracoes de base, que possam servir
de norma para a apreciacio metafisica
e moral de tal ou tal principio da gené-
tica actual e, mais ainda, para a sua apli-
cacdo na realidade da vida.

ENSINAMENTOS DA GENETICA,
SEGUNDO A LITERATURA
DESTA ESPECIALIDADE

A vossa ciéncia deu a conhecer a cé-
lula inicial de uma nova vida gerada por

meio da fecundagio. Essa célula, dizeis
vos que é formada pela fusdo dos nucleos
das duas células sexuais pertencentes aos
parceiros do sexo diferente. Ensinais que
0 Novo ser vivo se constrol a partir dessa
célula inicial por divisGes celulares nor-
mais e continuas sob a direccdo dos ge-
nes contidos nos nucleos e portadores da
heranca dos antepassados. Mas a vossa
ciéncia d4 uma compreensao mais com-
pleta e mais profunda dessa célula inicial
na sua origem, estrutura, dinamismo, fi-
nalidade e riqueza intima. Vé nela, ao
mesmo tempo, um ponto de chegada e
um ponto de partida. Ponto de chegada
de uma longa evolugio anterior e da
transmissio do patrimonio hereditirio
de dois ramos de parentela pela longa
série das geracoes passadas, desde o prin-
cipio da espécie de que se trata até o
novo individuo. Ponto de partida da sé-
rie dos descendentes, aos quais o patri-
monio hereditario pode e deve ser trans-
mitido para continuar sem cessar a série
das geracoes.

As obrag de genética lancam aqui um
olhar sobre a profundeza ¢ extensio da
estrutura e das leis da vida: evocam-se
com intensidade a este proposito os mis-
térios da fisica atomica. Essas obras
diao conta dos resultados adquiridos até
agora: factos ja bem fundamentados,
mas também numerosos problemas e
questoes que ainda esperam solucio tanto
no aspecto da teoria como no da sua
aplicagdo pratica,

Leis da hereditariedade

A genética ndo instrui apenas sobre
os factos, mas também sobre a natureza
e as leis da hereditariedade. A transmis-
sdo do patrimonio hereditario, diz ela,
efectua-se segundo leis estrictas, algumas
ja bem conhecidas, outras a espera de
exame mais aprofundado. As leis men-
delianas, primeiro estabelecidas pelo
agostinho Gregorio Mendel que bem
mereceu da vossa ciéncia e a quem foi
dedicado um Instituto cientifico na cidade
de Roma, s3o esquemas da transmissdo
e reparticao pelos descendentes dos ele-
mentos portadores da hereditariedade,
isto é, dos genes. Um grupo de genes
que se encontram no nticleo das células
sexuais é que constitui o suporte material
dos caracteres. A genética afirma que a

heranca abrange o conjunto dos genes
de todos os cromosomas das células se-
xuais; indica as miultiplas combinacdes
que produz o encontro dos genes trans-
mitidos ; fala de homozigotos e de hete-
rozigotos; chama a atengdo para o facto
de que nos heterozigotos, isto é, no en-
contro de genes portadores de variedades
dos mesmos caracteres, acontece que cer-
tos genes fiquem, por assim dizer, de-
baixo, os genes «recessivos», e sejam
suplantados pelos outros, os «dominan-
tes». Todavia conservam-se integralmente
na heranga e sdo transmitidos com ela
de tal modo que, nas geracoes seguintes,
na auséncia de genes dominantes, podem
reaparecer em todo o seu antigo frescor.

Os vossos trabalhos sublinham uma
caracteristica da transmissdo hereditiria:
0s genes mostram-se quase inatacaveis e
de uma rigida imutabilidade. Ter-se-ia
provado milhares de vezes que, por exem-
plo, aptidées adquiridas ou mutilacoes
nao os modificam e nao passam a poste-
ridade. A literatura do assunto designa
esta opinido com o nome de «genética
classica». No entanto, recentemente os
geneticistas russos té-la-iam contestado e
teriam negado a estabilidade dos factores
hereditarios.

Modifica¢oes e mutagioes

Entretanto, todos reconhecem sem
contestacdao a capacidade de adaptagio e
de reaccio dos factores hereditarios pe-
rante as circunstancias exteriores, em
particular os diferentes climas. Assim
uma s6 e a mesma planta, com o mesmo
patrimonio, poderia tomar segundo os
climas aparéncia tdo diversa que os pro-
fanos a considerariam planta de outra
espécie. Neste ponto diz a genética: o
patrimoénio nao contém fundamentalmen-
te nenhuma forma exterior, mas apenas
a capacidade de reagir aos diferentes cli-
mas por tal ou tal forma externa; deste
modo, o patriménio ndo conteria mais
que uma norma de reacgio.

Tais modificacbes, explica a genética,
nao sao raras no processo da hereditarie-
dade; todavia, nao ha nisso qualquer
mudanca nos elementos constitutivos do
patriménio. Os seres vivos recebem as
suas caracteristicas individuais, o «feno-
tipo», do patriménio e do mundo ambien-
te. O patrimoénio, afirma-se, ¢ mais ou
menos plastieo, no sentido de que pode
ser modelado pelo mundo ambiente. Cada
ser vivo, no seu estado definitivo, é o
resultado da colaboragido do patriménio
¢ do meio. Nem o meio nem o patrimo-
nio sdo tudo.
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AFECCOES
AGUDAS, SUBAGUDAS
E CRONICAS DAS VIAS

RESPIRATORIAS

B PROPULMIL INJECTAVEL \

PENICILINA G PROCAINICA 400.000 U.l. VITAMINA A 50.000 U. I. VITAMINA D, lo.000 U. ).
QUININA BASICA o,06 gr. ESSENCIA DE NIAULI 0,05 gr. EUCALIPTOL 0,05 gr.
HEXAIDROISOPROPILMETILFENOL 0,02 gr. CANFORA o,1 gr. Por ampola.

| PROPULMIL SUPDSITORIOS \

PENICILINA G PROCAINICA 300.000 U | PENICILINA G POTASSICA loo.oo0o0 U. I.
VITAMINA A 50.000 U. |. VITAMINA D, To.coo U. | SULFATO DE QUININA o,1 gr.
ESSENCIA DE NIAULI 0,2 gr. EUCALIPTOL o,2 gr. CANFORA o,1 gr. Por supositdrio.

B PROPULMIL inranTiL SUPOSITGRIOS \

PENICILINA G PROCAINICA 200.000 U. |. PENICILINA G POTASSICA loo.000 U I.
VITAMINA A 25.000 U. I. VITAMINA D, 5.000 U. I. SULFATO DE QUININA o,05 gr.
ESSENCIA DE NIAULI o, gr. EUCALIPTOL o,] gr. CANFORA o,05 gr. Por supositorio.




432

SUPLEMENTO

Nao obstante, existem também, sem-
pre segundo a genética, mudancas no
proprio patrimonio, as chamadas «muta-
¢oes». Estas produzem-se de maneira
essencialmente diferente das modifica-
coes. Os genes, essas complicadissimas
moléculas gigantes, podem sofrer uma
mudanca de estrutura pela intervencao
de diversos agentes naturais. Assim, por
exemplo, sob a ac¢do dos raios cosmicos.
A molécula-gene modificada na sua es-
trutura faz aparecer nos organismos em
crescimento caracteres diferentes. Os ca-
racteres do ser vivo, e sio milhares, qua-
se todos podem mutar-se. Podem assim
desencadear-se artificialmente as muta-
¢oes, por exemplo, por certas irradiacoes
das células reprodutoras, sem que no
entanto se possa determinar antecipada-
mente o resultado de tais intervencoes,
Por meio das mutagbes, a natureza e o
homem podem produzir «élites». O ser
adaptado e armado para a vida afirma-se
perante outros menos bem apetrechados.
Muitas vezes acontecera que estes ulti-
mos degenerem, perecam e desaparecam.

O facto e a teoria das modificacoes
e mutagoes mostram, pois, que a inviola-
bilidade do patriménio, de que a princi-
pio se falou, ¢ contudo passivel de certa
alteracao.

Arvore genealdgica comum?

O que a biologia e particularmente a
genética dizem sobre as moléculas ger-
minais, os factores da hereditariedade,
as modificagOes, as mutacoes e a seleccao
ultrapassa os individuos e as diversas
espécies e transhorda sobre a questdo da
origem e da evolugido da vida em geral
e do conjunto de todos os viventes, Pde-
-se a questdo: este conjunto ¢é constituido
pelo facto de que todos os viventes pro-
vém de um ser tnico e do seu inesgoti-
vel germe por via de descendéncia e de
evolugdo segundo o modo e sob as
influéncias que se indicaram? A questio
dos grandes conjuntos explica por que
¢ que as obras de certos geneticistas asso-
ciam a teoria da hereditariedade e as da
evolugio e descendéncia. Uma transborda
para as outras.

Em recentes trabalhos de genética,
lé-se que nada explica melhor a conexio
de todos os viventes do que a imagem
duma arvore genealogica comum. Mas ao
mesmo tempo faz-se notar que se trata
apenas de uma imagem, de uma hipétese,
e ndo de um facto demonstrado. Até se
julga dever acrescentar que, se a maior
parte dos investigadores apresentam a
doutrina da descendéncia como um
«facto», isso constitui um juizo apres-
sado. Poderiam muito bem formular-se
igualmente outras hipoteses, Diz-se, além
disso, que sabios de renome o fazem sem
por isso contestar que a vida tenha evo-
luido e que certas descobertas possam ser
interpretadas como preformacoes do cor-
po humano. Mas, continua-se, esses in-
vestigadores tém sublinhado do modo
mais nitido que, em seu parecer, ainda
se nao sabe absolutamente nada do que
significam real e exactamente as expres-
soes xevolucdo», «descendéncia», «passa-

gemy ; que, ademais, ndo se conhece ne-
nhum processo natural pelo qua! um ser
produza de si outro de natureza dife-
rente; que o processo pelo qual uma
espécie gera outra continua perfeitamente
impenetravel, apesar dos numerosos es-
tados intermediarios; que ainda se nao
conseguiu experimentalmente fazer sair
uma espécie de outra espécie; e, final-
mente, que ndo chegaremos absoluta-
mente nunca a saber em que ponto da
evolucao a hominidade ultrapassou de
repente o limiar da humanidade. Assi-
nalam-se ainda duas descobertas singu-
lares a respeito das quais se ndo teria
acalmado até agora a controvérsia ; nio se
trataria aqui do avancado grau de evo-
lucdo do material descoberto, mas de da-
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tar a camada geoldgica. A dltima conclu-
sdo que se tira ¢ a seguinte: conforme
o futuro mostrar a exactidao de uma ou
de outra interpretacio, assim se encon-
trard confirmada a imagem usual da evo-
lugdo da humanidade, ou entido sera mis-
ter dar dela outra imagem inteiramente
nova. Julga-se dever afirmar que as in-
vestigacoes sobre a origem do homem
estdo ainda no comego; a representacio
que dela se faz actualmente nio poderia
considerar-se definitiva. Tal ¢ o que se
diz das relacbes entre a teoria da here-
ditariedade e da evolucio.

Falor prdtico da genética

A literatura da genética mostra que
esta nao tem apenas um interesse tedrico,
isto ¢, o enriquecimento dos nossos co- -
nhecimentos sobre a natureza e a sua
actividade, mas que possui ao mesmo
tempo alto valor pratico: em primeiro
lugar, no dominio dos seres privados da
razdo, ela permite melhor utilizacio ve-
getal e animal em proveito do- homem.

Mas, também para o homem, sio
cheias de significado as leis da heredi-
tariedade. A célula inicial do novo ho-
mem € ja, no primeiro momento e no es-
tadio inicial da sua existéncia, de uma
arquitectura surpreendente e de uma
especificidade das estruturas incrivel-
mente rica. £ plena de dinamismo teleo-
légico governado pelos genes, e estes
genes sao o fundamento de tanta felici-
dade ou desventura, de recursos vitais
ou de languidez, de forca ou de debili-
dade. Esta consideragio explica que se
ache cada vez mais interesse e pontos de
aplicacdo nas investigagoes sobre a here-
ditariedade. Procura-se conservar o que
é bom e valioso, firma-lo, promové-lo e
aperfeicoa-lo. Importa prevenir a dete-
rioracao dos factores hereditirios; im-
porta, quando possivel, paliar as deficién-
cias ja manifestadas e acautelar que os
factores hereditirios de menos valor se
abismem ainda mais pela fusio com os
de um parceiro homozigoto. Ao contra-
rio, importa velar por que os caracteres
positivos de pleno valor se unam com
um patrimonio hereditario semelhante.

Tais sdo as tarefas que se propoem
a genética e a eugénica. Dai a sua espe-
cializacdo extraordinaria até a genética
dos grupos sanguineos, ao estudo dos
gémeos e a genética dos gémeos.

Eis o que Nos queriamos ir buscar
a vossa especialidade, sem desejarmos
exprimir a Nossa opinido. A apreciacdo
das questdes puramente especificas ¢ dei-
xada a competéncia da vossa ciéncia.
A Nossa exposigao tinha por fim fixar
uma base comum, sobre a qual pudésse-
mos desenvolver as consideracbes de
principio que desejarfamos agora acres-
centar,

1I

. CONSIDERACOES DE ORDEM
FILOSOFICA E MORAL

Verdade e veracidade sdo as exigén-
ciag fundamentais do conhecimento cien-
tifico.



O MEDICO

433

A verdade deve entender-se como o
acordo do juizo do homem com a reali-
dade do ser e da ac¢io das proprias coi-
sas, em oOposicdo com as representagoes
e ideias que o espirito lhe introduz. Rei-
nava e reina ainda hoje uma concepcao,
segundo a qual a mensagem que a reali-
dade objectiva di de si mesma penetra
no espirito como através de um lente e,
no seu caminho, se modifica qualitativa
e quantitativamente. Fala-se, neste caso,
de pensamento dinamico, que imprime a
sua forma ao objecto, em oposigdo ao
pensamento estitico que o reflecte sim-
plesmente, a ndo ser que, por principio,
se pretenda que o primeiro € o unico
tipo possivel de conhecimento humano.
A verdade seria eritdo, em fim de contas,
o acordo do pensamento pessoal com a
opinido publica ou cientifica do momento.

O pensamento de todos os tempos,
baseado na sa razdo, e particularmente
0 pensamento cristio estdo conscios de
que se deve manter o principio essencial ;
a verdade ¢ o acordo do juizo com o ser
das coisas determinado em si mesmo —
sem por isso deverem negar 0 que no
conceito da verdade, citado mais acima
e erréneo no seu conjunto, é em parte
justificavel. Tocamos também, nesta
questdao na Nossa Enciclica «Humani
generisy, de 12 de Agosto de 1950, e
insistimos entdo num ponto que Nos
parece devermos repetir aqui: a necessi-
dade de manter intactas as grandes leis
ontoldgicas, porque, sem elas, se torna
impossivel compreender a realidade;
pensamos sobretudo nos principios de
contradi¢do, de razio suficiente, de cau-
salidade e de finalidade.

Os vossos escritos permitem - Nos
supor que estais de acordo com o Nosso
conceito da verdade. Quereis nas vossas
investigagoes alcangar a verdade e ba-
sear-vos nela para tirar as vossas con-
clusGes e construir os vossos sistemas.
Afirmais a existéncia dos genes como
facto, e nao como simples hipotese, Admi-
tis portanto que ha factos objectivos, e
que a ciéncia tem possibilidade e intengdo
de compreender esses factos, e ndo de
elaborar fantasmas puramente subjec-
tivos.

A distin¢do entre os factos certos e
a sua interpretagdo ou sistematizagio ¢
tao fundamental para o investigador co-
mo a definicdo da verdade. O facto é
sempre verdadeiro, porque nisso nao
pode haver erro ontolégico. Mas ndo
sucede o mesmo na. sua elaboracgio cien-
tifica. Nesta, corre-se o perigo de for-
mular conclusbes prematuras e cometer
erros de juizo.

Tudo isto impoe o respeito dos factos
e do conjunto dos factos, prudéncia na
enunciagio de proposicoes cientificas,
sobriedade no juizo cientifico, a modés-
tia tdo apreciada no sabio e que é inspi-
rada pela consciéncia dos limites do saber
humano; tudo isto favorece a abertura
do espirito e a docilidade do verdadeiro
homem de ciéncia, bem afastado de se
apegar as suas proprias ideias, quando se
verifica a insuficiéncia do seu funda-
mento; enfim, isso conduz a examinar
sem preconceitos as opinides de outrém
e a julga-las.

Quando se possui esta disposicio de
alma, ao respeito pela verdade, alia-se
naturalmente a veracidade, ou seja, o
acordo entre convicgbes pessoais e as
posicoes cientificas expressas pela pala-
vra e por escrito.

A genética precisa de ser bem
completada por outras ciéncias

A exigéncia da verdade e veracidade
reclama ainda uma observacao a propé-
sito do conhecimento cientifico: é raro
que s6 uma ciéncia se ocupe de deter-
minado objecto. Sdo com frequéncia mui-
tas as que o tratam, cada qual sob diverso
aspecto. Se ¢ correcta a sua investigagao,
¢ impossivel que se contradigam os resul-
tados, porque isso implicaria uma con-
tradicdo na realidade ontolégica. Ora a
realidade ndo pode contradizer-se.

Se, apesar de tudo, surgem contradi-
coes, estas s6 podem resultar de uma
observagio defeituosa, ou da errénea in-
terpretacio de uma observaciao exacta,
ou ainda de o investigador, ultrapassando
os limites da sua especialidade, ter avan-
cado, para terreno que ndo conhece.
Parece-Nos que esta indicacio se impoe
também com evidéncia a todas as ciéncias.

Portanto, se a teoria da hereditarie-
dade, apoiada no conhecimento da estru-
tura do nucleo celular — e recentemente
também da estrutura do citoplasma — e
das leis imanentes da transmissdo here-
ditaria, é capaz de dizer por que ¢ que
um homem apresenta caracteres determi-
nados, nem por isso se encontra ainda
em estado de explicar ¢oda a vida desse
homem. Carece de ser completada por
outras ciéncias no momento em que Sse
poe a questao da existéncia e da origem
do principio espiritual da vida, a alma
humana, essencialmente independente da
matéria. As conclustes da genética sobre
a célula inicial e o desenvolvimento do
corpo humano por divisio celular nor-
mal sob a direcgido dos genes, o que ela
afirma sobre as modificacoes, as muta-
¢oes, a colaboracio do patriménio e do
meio, ndao bastam para explicar a unidade
da natureza do homem, o seu conheci-
mento intelectual e a sua livre determi-
nagdo. A genética, como tal, nada pode
dizer sobre o facto de uma alma espi-
ritual se unir na unidade de uma natu-
reza humana, a um substrato organico
que goza de relativa autonomia. A psico-
logia e a metafisica ou ontologia devem
intervir aqui, nao para Se oporem a
genética, mas de acordo com ela, reto-
mando e também completando substan-
cialmente os seus dados. Por outro lado,
a filosofia também ndo pode desprezar
a genética, quando, na anilise das acti-
vidades psiquicas, pretende ficar em
contacto com a realidade, Nao se pode
querer deduzir todo o psiquismo, em
tanto quanto é condicionado pelo corpo,
da «anima rationalis» como «forma cor-
poris» e afirmar que a «matéria prima»
amorfa recebe todas as suas determina-
coes da alma espiritual criada imediata-

mente por Deus, e nada dos genes conti-
dos no nucleo celular,

O testemunho do Criador

A multiplicidade e diversidade das
fontes de conhecimento chamam a aten-
¢ao para um facto de importancia decisi-
va, a distin¢gdo entre o saber adquirido
pelo estudo pessoal e o que se deve ao
labor de outrém, portanto ao seu teste-
munho. Quando ha seguranca de que este
testemunho é digno de fé, ele constitui
uma fonte normal de conhecimento, que
nem a vida pratica nem a ciéncia podem
dispensar. Abstraindo da necessidade
imperiosa de recorrer tantas e tantas ve-
zes ao testemunho de outrém, a atitude
do espirito do verdadeiro sabio, indicada
mais acima, leva-o a reconhecer que, no
seu dominio, o especialista experimenta-
do mantém sempre com a verdade objec-
tiva uma familiaridade mais estreita do
que qualquer profano.

Ndo podemos impedir-Nos de apli-
car ao testemunho de Deus o que temos
dito do testemunho humano. A Revela-
¢ao, e portanto o testemunho formal e
explicito do Criador, toca também em
certos dominios das ciéncias naturais e
em certas teses da vossa especialidade,
como a teoria da descendéncia. Ora, o
Criador satisfaz em supremo grau a exi-
géncia de verdade e veracidade. Julgais
vOs proprios se serd conforme com a
objectividade cientifica, rejeitar este tes-
temunho, quando a sua realidade e con-
teado oferecem todas as garantias.

Origem do orgamismo fisico
do homem

No que respeita a teoria da descen-
déncia, a questdo essencial é aqui a da
origem do organismo fisico do homem
(ndo a sua alma espiritual). Se as vossas
ciéncias se ocupam com diligéncia deste
problema, também a teologia, ciéncia que
tem por objecto a Revelagdo, lhe tem
prestado a mais viva atengdo. Nés pro-
prios, por duas vezes, j4 em 1941 numa
alocugdo a Nossa Academia das Cién-
cias (30 Nov.— Acta Ap. Sedis, ano
XXXIII, 1941, pag. 506) e em 1950 na
Enciclica ha pouco citada (Acta Ap. Se-
dis, ano XLII, 1950, pag. 575 e s.), con-
vidamos ao reforco das investigagoes na
esperanca de se registarem talvez um
dia resultados seguros, porque, até agora,
nao se obteve nada de definitivo, Exor-
tamos a que se tratassem estas questoes
com a prudéncia e ponderagio exigidas
pela sua grande importancia. Das obras
da vossa especialidade extraimos uma
citagdio em que, depois de se haverem
considerado todas as descobertas actuais
e a opinido dos especialistas a respeito
delas, se incitava A mesma sobriedade e
se reservava o juizo definitivo,

Se reflectirdes no que dissemos acerca
da investigacio e conhecimento cienti-
fico, devera ficar entendido que, nem do
lado da razdo, nem do lado do pensa-
mento orientado em sentido cristio, se
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cimento, 2 afirmacio da verdade. Ha bar-
reiras, mas nao SErvenm para encarcerar
a verdade. Tém por fim impedir que se
tomem por factos estabelecidos hipoteses
nio provadas, qué se esquega a necessi-
dade de completar uma fonte de conhe-
cimento por outra, e que se interprete
erroneamente a escala dos valores e o
grau de certeza duma fonte de conhe-
cimento. ¥ para evitar estas causas de
erro que ha barreiras; mas nio as ha
para a verdade.

A genética ao servico do
bem comum.

A genética nio possui apenas impor-
tancia tedrica; ¢ também eminentemente
pratica. Propoe-se contribuir para o bem
dos individuos e para o da comunidade,
para o bem comum. Quer desempenhar-
-se desta tarefa principalmente em dois
campos, o da fisiologia genética e o da
patologia genética.

Diz a experiéncia que as disposicoes
naturais, boas ou defeituosas, exercem
fortissima influéncia na educacdo do ho-
mem e no seu procedimento futuro.
2 verdade que o corpo com as suas apti-
does e 6rgios é apenas um instrumento,
a0 passo que a alma é o artista que se
serve desse instrumento; é verdade que
a habilidade do artista pode compensar
muitos defeitos do instrumento; porém,
maneja-se melhor e mais facilmente um
instrumento perfeito; e, quando ele é de
qualidade inferior a determinado limite,
torna-se absolutamente impossivel utili-
za-lo—mnio falando em que, fora de
qualquer comparagdo, o corpo ¢ a alma,
a matéria e o espirito constituem no ho-
mem uma unidade substancial.

Todavia, para nos atermos a essa
comparacao, a genética ensina a com-
preender melhor o instrumento na sua
estrutura e variagoes e a po-lo em estado
de melhor servir. Observando a linhagem
de um homem, pode-se, dentro de certos
limites, estabelecer o diagnostico das dis-
posigoes que ele recebeu em patriménio
e 0 prognodstico dos caracteres herdados
que se manifestardo em bem e, o que ¢
ainda mais importante, também dos que
denunciam uma tara hereditaria,

Por mais limitada que possa ser a
influéncia directa sobre o patriménio
hereditario, a genética pratica nao fica
inteiramente reduzida ao papel de espec-
tador passivo. A vida quotidiana ja mos-
tra os efeitos extremamente nocivos de
certos procedimentos dos pais na trans-
missio natural da vida. Tais procedimen-
tos com as intoxicagoes e infeccoes que
provocam, devem quanto possivel proi-
bir-se, e a genética procura e indica 0s
meios de alcancar esse fim, As suas con-
clusbes incidem especialmente sobre as
combinagoes de patriménios de diversas
linhas; indica as que convém favorecer,
as que se podem tolerar e as que se
devem desaconselhar no que respeita a
genética eugénica.

Erros a evitar
A tendéncia fundamental da genética

e da eugénica é influenciar a transmis-
sio dos factores hereditarios a fim de

promover o que ¢ hom e eliminar o que
¢ nocivo; essa tendéncia fundamental ¢
irrepreensivel sob o aspecto moral. Mas
certos métodos para alcangar o fim pro-
posto e certas disposicbes de protecgao
sao moralmente contestaveis, bem como,
alias, uma deslocada estima pelos fins da
genética e da eugénica. Permiti que cite-
mos as declaraces de um dos mais nota-
veis geneticistas da actualidade: em carta
que ha pouco Nos dirigiu, lamenta que,
apesar dos seus enormes progressos, a
genética «no aspecto técnico e analitico
se tenha enredado em multiplos erros
doutrinais, tais como o racismo, o muta-
cionismo aplicado a filogénese para ex-
plicar em termos modernos o evolucio-
nismo darwinista, a limitacio dos nas-
cimentos de todos os tarados ou preten-
sos tarados por meios preventivos ou
praticas abortivas, a obrigacao do certi-
ficado prenupcial, etc.».

Na verdade, ha certas disposicoes de
defesa genética e eugénicas que o bom-
-senso moral, e sobretudo a moral crista,
devem regeitar tanto em principio como
na pratica,

A esterilizacio e a proibicao do
matriménio aos individuos tarados

Entre as disposicoes lesivas da mora-
lidade, conta-se o «racismo» ja citado, a
esterilicac@o eugénica. O Nosso prede-
cessor Pio X1 e Nos proprio fomos leva-
dos a declarar contraria a lei moral, nao
s6 a esterilizagdo eugénica, mas qualquer
esterilizacdo directa dum inocente, defi-
nitiva ou temporaria, do homem ou da
mulher, A Nossa oposicdo a esterilizacao
era e continua firme, porque, embora
acabado o «racismo», ndo se acabou de
desejar e procurar suprimir pela esteri-
lizacgio uma descendéncia carregada de
doencas hereditarias.

Qutro caminho conduz ao mesmo
fim : devem igualmente rejeitar-se a proi-
bicdo do casamento ou a sua impossibili-
dade fisica pelo internamento dos possui-
dores de tara hereditiria. £ bom em si
o almejo objectivo, mas o meio de o obter
lesa o direito pessoal a contrair matrimo-
nio e usar dele. Quando o portador de
uma tara hereditaria ndo esta apto a
conduzir-se humanamente, nem por con-
seguinte a contrair matrimonio, ou quan-
do mais tarde se tornou incapaz de rei-
vindicar por um acto livre o direito adqui-
rido por um matrimoénio valido, pode-se
impedi-lo de maneira licita de procurar
uma nova vida. Fora desses casos, a proi-
bicio do matriménio e das relacoes
matrimoniais por motivos biologicos, ge-
néticos e eugénicos ¢ uma injustica, seja
quem for que comine essa proibi¢do, quer
um particular, quer os poderes publicos.

I certo que existe motivo, e na maior
parte dos casos ha até o dever, de cha-
mar a ateng¢io dos que sdo certamente
portadores de excessiva carga heredita-
ria, para o fardo que intentam impor a
si mesmos, ao conjuge € a sua descen-
déncia, fardo que talvez venha a tornar-
-se insuportivel. Mas desaconselhar ndo
é proibir. Pode haver outros motivos, so-

bretudo morais ¢ de ordem pessoal, que
de 'tal modo se sobreponham, que auto-
rizem a contrair matrimonio e a usar dele
mesmo nas circunstancias indicadas.

Esterilizacdo e direito
ao casamento

Para justificar a esterilizacio eugé-
nica directa ou a alternativa do interna-
mento, pretende-se que o direito ao ma-
trimonio e aos actos que ele implica nio
¢ atingido pela esterilizagio, mesmo pre-
nupcial, total e certamente definitiva,
Esta tentacdo de justificagio estd con-
denada a malogro. Se, para um espirito
sensato, tal facto ¢ duvidoso, a inaptidao
para o matriménio é também duvidosa
e ¢ o momento de se aplicar o principio
de que persiste o direito de se casar en-
quanto se ndo provar com certeza o con-
trario. Por isso, neste caso o matriménio
deve ser permitido; mas fica em aberto
a questdo da sua validade objectiva. Se,
pelo contrario, ndo subsiste qualquer
divida sobre o referido facto de esteri-
lizagdo, ¢ prematuro afirmar que, apesar
disso, se nio poe em questio o direito
ao casamento, e, em todo o caso, essa
assercio permite as mais fundadas
duvidas. -

Resta falar de outras tentativas aber-
rantes para evitar as taras hereditarias
e que o texto citado chama «meios pre-
ventivos e praticas abortivasy, Estas nem
sequer se discutem quanto a indicacio
eugénica, porque devem rejeitar-se por
S1 mesmas.

Eis, Senhores, o que vos queriamos
dizer. Sdo nobres os fins praticos pros-
seguidos pela genética, e dignos de serem
reconhecidos e alentados. Simplesmente,
oxald que ela possa, na apreciagdo dos
meios destinados a realizar esses fins,
conservar-se sempre consciente da dife-
renca fundamental entre 0 mundo vegetal
e animal, por um lado, ¢ 0o homem pelo
outro. Além, estao ao seu inteiro dispor
os meios de melhorar as espécies e as
racas. Aqui, pelo contrario, no mundo
do homem, ela estd sempre em presenca
de seres pessoais, com direitos intangi-
veis, individuos que por sua vez estdo
sujeitos a inflexiveis normas morais,
quando exercem a sua aptiddo para sus-
citar uma nova vida. Por isso, o préprio
Criador estabdleceu no dominio moral
barreiras, que a nenhum poder humano
compete suprimir.

Possa a vossa ciéncia encontrar na
moralidade publica e na ordem social fir-
me apoio quando se trata, quanto a vida
matrimonial dos homens sios e normais,
e quanto a vida matrimonial em geral, de
que ela se possa desenvolver fici! e livre-
mente segundo as leis que o proprio Cria-
dor escreveu no coragio do homem e
confirmou pela sua Revelagio. Talvez
aqui encontreis 0 mais precioso amparo
aos vossos esforcos, para os quais Nos
desejamos e imploramos as mais abun-
dantes béncaos de Deus.
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Discurso_aos participantes do VI Con-
gresso Internacional de Microbiologia

Sua Santidade Pio XII dirigiu, em francés, o seguinte discursg aos. partici-
pantes nmo VI Congresso de Microbiologia. no dia 13 de Setembro de 1953:

Neste més de Setembro, tdo propicio
aos Congressos cientificos, vos quisestes
também, Senhores, reunir em Roma o
VI Congresso Internacional de Microbio-
logia, organizado em secgbes e «Sympo-
sia» de forma tdo vasta como cuidadosa,
e vir nesta ocasidao fazer-Nos uma visita.
Sensibiliza-Nos particularmente a vossa
diligéncia, pois, bem o sabeis, nio ocul-
tamos a Nossa estima pelos homens de
ciéncia e, em geral, por todos os que con-
sagram as suas forcas aos i1deais que eno-
brecem a humanidade.

A batalha contra os infinitamente
pequenog

Se costuma resumir-se a historia do
homem numa sucessdo de guerras que
exterminam sem piedade e, quantas ve-
zes, sem razdo, outras batalhas hi, nio
menos mortiferas, mais arduas e mais
traicoeiras, as batalhas que se travam
contra inimigos invisiveis, os infinita-
mente pequenos, os microbios. Inimigo
de aparéncia bem inofensiva, de dimen-
soes que variam entre algumas milésimas
e algumas milionésimas de milimetro,
mas dotado do poder de ser multiplicar
com prodigiosa rapidez e de elaborar ter-
riveis toxinas, que envenenam e destroem
o organismo que se deixou invadir.

Saber-se-4 algum dia o que foi o ter-
ror das infelizes geracoes passadas, quan-
do caia sobre elas uma epidemia ? Cidades
e regioes despovoadas em algumas sema-
nas por falta de remédio capaz de deter
o mal, neutralizando a causa. Um destes
flagelos, o tifo exantematico, cujas viti-

mas se contaram por milhdes, parecia tdo -

intimamente ligado a sorte da humani-
dade que lhe foi dado o nome de <«hist6-
rico». Ja na antiguidade, o historiador da
guerra do Peloponeso, Tucidides, tracou
da «peste de Atenas» uma descrigio fa-
mosa e tragica na sua precisio. Mas bas-
tou que Charles Nicolle descobrisse o
insecto transmissor do microbio respon-
savel, para tracar o caminho de precau-
¢oes profilaticas eficazes. Desde entdo, a
pratica sistematica da desinfeccio supri-
miu uma das consequéncias mais morti-
feras que, quase inevitavelmente, as guer-
ras da Idade Média e dos tempos moder-
nos arrastayam consigo.

Actualmente, peste, tifo, colera, va-
riola, quase ndao passam, pelo menos nos
paises do Ocidente, de palavras sobre as
quais paira ainda um sentimento de ter-
ror e a recordagdo de catastrofes longin-
quas e dos herdis que nao hesitaram em
expor e dar a vida para dcudir aos infe-
lizes. Hoje, descobertos os agentes des-
sas doencgas, sabemos como as havemos
de impedir de prejudicar, sobretudo sa-
bemos travar a sua invasdo. Vastos labo-
ratorios, dotados de equipamento mo-
derno, fabricam em abundancia vacinas
e soros que fornecerdo ao organismo o0s
meios de lutar eficazmente contra a infec-
¢ido. Ja no século XIX, mas sobretudo

nos ultimos anos, tém-se alcangado éxitos
espectaculares. Quantas vidas nio foram
salvas pelos antibioticos, sobretudo na
ultima guerra?

A microbiologia gloria-se, e com ra-
zio, de ter prestado eminentes servigos
aos homens, servicos de tal modo conhe-
cidos e apreciados que ndo ha por que
nos detenhamos a enumera-los.

Mas a esta utilidade pratica alia-se
um interesse cientifico dos mais vivos.
Antes de mais, pela simples razio de que
o homem se apaixona facilmente por
tudo o que diz respeito ao mistério da
vida, e os microbios estio, em bem ou em
mal, intimamente ligados & nossa. Além
disso, a medida que se vao estudando os
seres mais elementares, descobre-se com
espanto que, debaixo da sua simplicidade
aparente, eles encerram uma prodigiosa
complexidade e poem problemas, cuja
dificuldade estimula o investigador e des-
perta a sua curiosidade.

Histéria da Microbiologia

Historia cativante a da vossa ciéncia !
A existéncia dos microbios, afirmada no
século XVI por alguns precursores, foi
provada no século XVII pelo naturalista
Van Leeuwenhoek que, pela primeira
vez, utilizou para este fim o microscépio.
Mas se ha pouco mais de cem anos se
conhece o seu papel na génese e transmis-
sao das doencas infecciosas. Em 1835,
com efeito, apos vinte e cinco anos de
investigacoes pacientes sobre uma doenca
do bicho da sede, e gragas a aplicagio
dum método experimental rigoroso,
Agostinho Bassi da Lodi demonstrava
claramente as qualidades patogénicas du-
ma criptogamica parasita. Desde entdo,
uma corrida rapida, marcada por desco-
bertas célebres e nomes ilustres, como
os de Pasteur e Koch, permitiu a micro-
biologia arvorar-se num imponente corpo
de ciéncia. Entretanto, que investigagoes
delicadas e complicadas! Trata-se de
observar e descrever as formas de vida
mais ténues e fugazes seres extrema-
mente rudimentares por vezes, cujas
diversas fungbes sao exercidas por or-
gaos mal diferenciados. Foi preciso um
século de trabalho para chegar a um co-
nhecimento suficiente dos micro-organis-
mos: e das suas caracteristicas morfolo-
gicas e funcionais. Todavia, apesar dos
progressos dos instrumentos opticos, ape-
sar do microscopio electrénico que au-
menta até cinquenta mil vezes e permite
fotografar os virus mais pequenos, quan-
tos pontos ainda obscuros, quantas inco-
gnitas ainda a respeito da estrutura dos
microbios, da sua composi¢io quimica,
das suas variagoes, do modo como exer-
cem o seu poder patogénico !

Temos, contudo, motivo para nos
maravilharmos perante tdo engenhosos
meios de investigacdo : escolha e compo-
sigdo dos terrenos de cultura, métodos
de isolamento, técnicas de coloracio, ex-

rapidamente acabamos

periéncias em animais. Para cada um
destes micro-organismos foi indispensa-
vel empregar métodos adequados, obser-
var o seu comportamento, a evolucdo das
camadas, pois estes seres vivos modifi-
cam-se, adquirem novas propriedades,
desenvolvem perante o ataque de que sao
objecto novos meios de defesa: é por
demais conhecido o caso da resisténcia
as sulfamidas e aos antibidticos. Os re-
cursos proprios para a vida aparecem
aqui de maneira ainda mais surpireendente
do que nos seres superiores. Nem ¢ pre-
ciso sublinhar a propriedade de certas es-
pécies de bactérias que, para assegurar a
sua reproducdo, emitem esporos reves-
tidos duma espessa membrana e se tor-
nam, por isso, capazes de resistir aos
agentes éxternos fisicos e quimicos, 2
dissecacdo, a luz solar, as temperaturas
elevadas.

O problema dos virus filtrantes

Uma das mais interessantes conquis-
tas da microbiologia, em que se empre-
garam todos os recursos desta ciéncia, foi
certamente a descoberta e o estudo dos
virus filtrantes. As doencas que eles pro-
vocam puderam ser combaidas antes de
se conhecer a sua exacta natureza. Jen-
ner e Pasteur ignoravam que a variola
e a raiva sio fundamentalmente diferen-
tes das outras doengas infecciosas. Mas,
desde o principio deste século, estudos
sobre a filtrabilidade destes germes per-
mitiram determinar o seu tamanho e,
gracas ao emprego de técnicas variadas,
como a centrifugacdo, a polarizagio rota-
toria, a difracgio dos raios X, sobre a
sua forma. Em 1935 descobria-se, nio
sem espanto, um virus sob a forma de
produto quimico puro e cristalizivel ; sur-
gia assim a dificil questdo da natureza
dos virus. Depois de certas teorias os te-
rem tentado assimilar a moléculas gigan-
tes de nucleo-proteina, o microscopio
electronico permitiu, finalmente, vé-los e
observar entre os maiores deles certos
pormenores de estrutura, que fizeram
evoluir as teorias para posi¢oes mais ate-
nuadas. Estaremos em presenca de seres
possuidores de vida rudimentar reduzida
a0 minimo e dotados apenas da funcio
de se reproduzirem? Terdo eles origem
independente, ou serdo formas filtraveis
derivadas de organismos celulares ? Ques-
toes cujo estudo ¢, sem diivida, reser-
vado aos especialistas, mas cujo interesse
cientifico nido escapa aos espiritos cultos,
e que, ocasionalmente, chegam a inte-
ressar o grande publico. — A este pro-
posito, comprazemo - Nos em mencionar
expressamente a Microbiologia aplicada
a agricultura, a Microbiologia industrial
e das fermentagies e a Microbiologia
maritima, também admiraveis conquistas
da actividade humana ao servico do pro-
gresso cientifico e industrial,

Qualidades do verdadeiro sdibio

Os aspectos da Microbiologia, que
de percorrer,
poem em relevo, melhor do que longas
consideracoes, as qualidades intelectuais
e morais requeridas naqueles que se con-
sagram a esta ciéncia, entre as quais
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sublinharemos, de hom grado, a tenaci-
dade. Quem dirda a coragem e perseve-
ranga do sibio aplicado durante dezenas
de anos & mesma investigagdo, trope-
* cando com invisiveis obstaculos, esgo-
tando os seus recursos para achar novos
processos de investigacio, mais precisos
¢ mais rapidos, a espreita do pormenor
infimo que encerra a chave do problema
e que parece iludir as mais refinadas
astticias? Todos os sabios o reconhecem
por experiéncia e muitos o tém repetido
com energia: esta ou aquela vitéria ¢é
fruto de longos esforcos sistematicos. e
de infinita paciéncia. Se o acaso vem,
por vezes, apressar a hora da descoberta,
nao passa nunca de factor perfeitamente
secundario, pois nao basta ver, mas ¢é
indispensavel compreender o alcance do
fenémeno observado e tirar dele todo o
partido possivel. Por isso, preocupados
com os desenvolvimentos ulteriores da
vossa ciéncia, € com 08 Servigos precio-
sos que ela pode ainda prestar aos ho-
mens, nao cedereis as tentagoes da faci-
lidade, a fadiga, ao desanimo. E incon-
testavelmente mais facil afirmar sem
provas suficientes, do que confessar o
estado ainda hipotético de determinado
conhecimento ou organizar com grande
esforco uma experiéncia decisiva.
Deveis igualmente estar preparados
para aceitar a verdade, venha ela donde
vier, ainda que condene as vossas pro-
prias hipoteses. A modéstia do verda-
deiro sibio nunca deixa de suscitar admi-
ragdo e garante mais do que quaisquer
outros factores o éxito do seu trabalho.
Esta submissdo ao real preservi-lo-i da
estreiteza de espirito, tdo aflitiva num
homem consagrado aos trabalhos intelec-
tuais, e permitir-lhe-a aceitar os limites
da sua especialidade, e por isso mesmo
ultrapassa-los.
Numa palavra, ndo é possivel estudar

atentamente a natureza sem descobrir
constantemente, na sua fecundidade ine-
xaurivel, na complexidade e delicadeza
dos seres, até os mais humildes, na orde-
nagdao total das diferentes espécies vege-
tais e animais e na relagio delas com o
homem, um reflexo, velado sem duvida,
mas sempre perceptivel, da perfeicao do
Criador.

Deus, fonte de toda a existéncia, fur-
ta-se a percepcdo dos sentidos; € preciso
chegar até Ele pela inteligéncia e pelo
coracdo. Vos tendes a alegria de escrutar
de perto a sua obra, mas sobretudo de vos
tornardes colaboradores da sua Provi-
déncia paternal. A par com os seus fins
intelectuais, com efeito, a vossa ciéncia
visa, como acabamos de mostrar, a sal-
vaguarda da vida humana. Que a lem-
branca destes inestimaveis beneficios, de
tantos homens preservados da doenca ou
arrancados a morte, vos sirva de esti-
mulo na austeridade das ocupagoes quo-
tidianas. Nela encontrareis a coragem
incansavel, que marcha em frente, mau
grado aos insucessos e as desilustes.
Grandes progressos sao ainda necessa-
rios, descobertas novas iluminarao me-
lThor 0 modo de acgdo dos germes patogs-
nicos e permitirdo combaté-los com mais
éxito, sem falar das aplicagbes importan-
tes destas aquisi¢oes da ciéncia no domi-
nio agrario e industrial. As conquistas
do futuro trardo, ousamos espera-lo, re-
sultados tao cheios de consequéncias
como aqueles de que vos vos podereis
presentemente regozijar.

Digne-se o Autor de toda a vida con-
ceder-vos, com o entendiemnto profundo
da sua obra, o desejo de prestar o auxilio
cada vez mais apreciado a tantos sofri-
mentos humanos. Que Ele se digne aben-
goar as vossas pessoas, as vossas fami-
lias, os vossos colaboradores e todos os
que VoS Sao caros,

As enfermeiras e a neuropsiquiatria

No dia 2 de Outubro de 1953, Pio XII proferiu o seguinte discurso, dirigido
as enfermeiras psiquidiricas, reunidas em Congresso:

Com o sentimento de predilecgao que
excitam em Nosso Coragio os apostolos
da caridade, Nos vos saudamos, queridas
Filhas. Enfermeiras profissionais e Assis-
tentes Sanitarias Visitadoras, que dese-
jais coroar a vossa Reunido Nacional
com a Béngio do Vigario daquele mesmo
Jesus Cristo que a vossa fé esclarecida
vos faz reconhecer em cada enfermo,
ensinando-vos a prodigalizar-lhe alguma
coisa mais e melhor que a simples assis-
téncia profissional — o calor da caridade
. sobrenatural, que é, sem duvida, a pri-
meira e melhor medicina.

A Nossa profunda compaixdo pelo
vasto mundo dos enfermos, juntamente
com o desejo de que a actividade profis-
sional seja para vos um meio quotidiano
de santificagdo, sugerem-Nos a ideia de
vOs exortar a que procureis penetrar cada
vez mais e tornar proprio o espirito da
vossa benemérita Associagdo, que Se pro-
poe o altissimo objectivo de elevar a
vossa profissdo a exercicio de verdadeiro
e sagrado ministério, e ainda oportuna-
mente se empenha em servir-se de vos,

quanto vos cabe, para que na pratica e
na legislacdo sejam respeitados os prin-
cipios do direito natural e cristao, que
garantem a liberdade e o respeito da pes-
soa assistida.

Ambos estes fins ou, se preferis, es-
tes ideais inspiradores da vossa profis-
sdo — sendo coadjuvados e amparados
pela pericia técnica em continuo pro-
gresso — fardo de cada uma de vos o
modelo da enfermeira. A fim de que pos-
sais facilmente alcancar to elevado fim,
proponde-vos como exemplo o Divino
Médico de todos os que a Ele recorriam
em suas enfermidades, o Mestre [esus.
Meditai frequentemente as paginas do
Evangelho em que se narram os amoro-
sos encontros do Filho de Deus com a
humanidade dolorida. Observai atenta-
mente com quanta paixdo Ele se inclinava
sobre os infelizes, com que paternal sen-
timento os acolhia e com quanta dedica-
¢do se purtha ao seu servigo, percorrendo
as vezes longo caminho para ir ao seu
encontro. Nem deixeis de notar o sumo
respeito pela sua pessoa e liberdade, ao

empregar a favor deles o seu taumattr-
gico poder. Esperando ordinariamente um
pedido de cura por parte do doente, que-
ria mostrar nio sé o valor intrinseco da
oracao, mas também o Seu respeito pela
pessoa e pela vontade humana. Numa
palavra, Jesus ndo curava quase forcada-
mente, mas esperava o livre consenti-
mento na sua accao, do mesmo modo que,
como Redentor do género humano, nio
salva sendo quem de algum modo o quiser.

Reconhecer Jesus no enfermo e com-
portar-se com ele como Jesus—eis o
ideal de todo 0 enfermeiro cristio! Assim
acontecera que, juntp de cada leito de
dor, se vera duas vezes a imagem de
Cristo: no doente, o Cristo do Calvario
expiador e resignado; em quem lhe
assiste, o Cristo compassivo, divino mé-
dico das almas e dos corpos.

A observincia dos preceitos cristios é
a melhor salvaguarda da Sande mental

Ja que a vossa reunido escolheu para
tema de estudo a neuropsiquiatria em re-
lagdo com a vossa profissdo, desenrolan-
do diante dos vossos olhos sobretudo as
tristes condigbes da categoria talvez mais
lamentavel de todos os doentes—os men-
tais—convidando-nos a preparar-vos con-
venientemente para lhes dedicar, quando
ocorrer, a vossa assisténcia cristd e pro-
fissional, também nos parece oportuno
animar-vos a esta alta e urgente caridade.

Antes de mais, é honroso para vos
que a sociedade espere da vossa classe a
aplicacdo pratica dos vastos programas
de preven¢io e de cura, que os cientistas
e os técnicos da psicoterapia vdo pro-
pondo hda um decénio, em parte ansiosos
pelo ntimero crescente de tais enfermos,
e em parte esperancados pelos novos sis-
temas de profilaxia e de cura que deverio
substituir quase inteiramente os proces-
sos até agora adoptados e que ja se jul-
gam inadequados. Perante esta mobili-
zacdo da ciéncia e dos poderes publicos
para vencer a praga social das enfermi-
dades mentais, N6s, movido ndo so6 pela
comiseracio humana que tais doentes
inspiram, mas também por consideragoes
religiosas, desejamos exprimir especial
apreco por tudo quanto tém feito e se
propoem empreender entidades, organi-
zagoes, ligas — algumas até de extensio
mundial, como a «Comissao de Peritos
da Saude Mental» — para promover efi-
cazmente um dos bens fundamentais do
homem: o equilibrio, isto é, a harmonia
das suas faculdades psiquicas.

E 6bvio que a satide mental é um dos
bens fundamentais, pelo lado da natu-
reza. Mas é-o0 também, com.igual evi-
déncia, no campo religioso e sobrenatural.
Nio pode, em verdade, conceber-se nu-
ma alma o pleno desenvolvimento dos
valores religiosos e da santidade crist3,

. se nao se parte de um espirito sio e equi-

librado nos seus movimentos; ao passo
que, pelo contrario, é certo que nenhuma
tara ou diminui¢do fisica pode impedir a
consecugdo da mais excelsa santidade,
Seri porventura necessirio recordar a
elevada estima em que se coloca a sani-
dade mental no pensamento e na pratica
cristd? Tudo o que a Sagrada Escritura
diz em louvor da Sabedoria e do simples
saber humano, que devem preferir-se as
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forgas fisicas, aos reinos, ias riquezas
(cfr. Sap., VI, 1 e passim), poe implici-
tamente em valor os pressupostos psi-
quicos, isto é, o espirito sao. Depois na
pratica é sabido que a Igreja, enquanto
permite, na peniténcia e na moderada
mortificacdo, a inibi¢do de algumas fa-
culdades e movimentos do espirito, e
julga justificadas por mais altos motivos
ligeiras diminuicOes fisicas, e até a pre-
visio de um abreviamento da propria
vida por efeito das asperezas da peni-
téncia, por outro lado sempre repeliu e
condenou as formas pseudo-religiosas e
pseudo-misticas que possam perturbar o
equilibrio psiquico do sujeito. E ela igual-
mente solicita em promover na sua tra-
digdo pedagogica e pastoral os melhores
métodos que, por provada experiéncia,
permitem o desenvolvimento harmonico
das faculdades espirituais. Ndo obstante
o que o sectarismo de outros tempos pre-
tendia falsamente afirmar, estd hoje admi-
tido que a vida conduzida em conformi-
dade com preceitos cristdos, cuja obser-
vancia reclama de facto graves lutas e
sacrificios, sempre superaveis com o au-
xilio da gracga, é a melhor garantia para
salvaguardar em individuos normais a
harmonia do espirito, ao passo que o
reconquista-la constitui um corroborante
das energias psiquicas exaustas ou de-
caidas. Sendo tanta a estima que a satude
mental exige no pensamento ¢ na pratica
catolica, é justo que a Igreja veja com
satisfacdo o novo caminho empreendido
pela psiquiatria neste recente apos-guerra.
Ela sabe que subtrair um espirito a de-

méncia, pela prevencdo ou pela cura, ¢

como conquista-lo inicialmente para Cris-
to, visto que se lhe da a possibilidade de
vir a ser, ou de tornar a ser depois de
* atrofiado e inerte, membro consciente e
activo do seu Corpo Mistico.

Tende, pois, presente no vosso espi-
rito este nexo humano e rteligioso da
vossa profissdo, quando vos for dado
ocupar-vos de doentes mentais ou traba-
lhar de algum modo neste campo, a fim
de vos animardes a prestar generosa-
mente o vosso contributo pessoal e espi-
ritual, especialmente pela assisténcia di-
recta, pois ndo sdo tantos os remédios
externos que os curam, mas € sobretudo
a aproximacdo de espiritos sdos e har-
moniosos - que  logra restituir-lhes uma
visdo serena e amiga do mundo e da vida.

Os modernos sistemas de cura
e os principios cristios

A .vossa qualidade de enfermeiras,
embora essencial no exercicio da cura e
da profilaxia, submete todavia a vossa
accdo as normas e sugestoes dos psiquia-
tras, cujas indicagoes de ordinario deveis

seguir fielmente. Tratando-se, porém, de
matéria que tem tdo estreita relacio com
os direitos da pessoa, e sendo normal-

- mente facil a cada um, baseando-se na sua

propria experiéncia interna e na obser-
vacdo, formar juizo sobre se ¢ bom ou
nio determinado método de cura, pode
acontecer que encontreis, por exacto dis-
cernimento, algum contraste entre esse
método e os principios naturais e cristaos
que professais, tanto mais que a moderna
psiquiatria entra ousadamente por cami-
nhos ainda ndo consolidados por longa
experiéncia. Como proceder nestes even-
tuais conflitos? Tratando-se de verdadei-
ros e sagrados direitos naturais, nem ¢é

' preciso dizé-lo. O que mais importa é

que conhecais exactamente quais eles sio.
Tivemos por isso o cuidado de expor os
mais importantes e fundamentais por oca-
sido de umy recente Congresso internacio-
nal de Psicoterapia e Psicologia clinica,
aos seus ilustres membros que se reuni-
ram na Nossa presenca. Dissemos-lhes
efectivamente, e recordamo-lo agora a
vés, que a posicdo fundamental do psi-
cologo e do psiquiatra cristio em frente
do homem, deve ser considera-lo: 1) co-
mo unidade e totalidade psiquica; 2) co-
mo unidade estruturada em si mesma;
3) como unidade social, e, enfim:; 4) co-
mo unidade transcendental, isto ¢, em
tendéncia para Deus. E claro que esta
ultima consideracéo, tao sujeita a ser des-
prezada mercé da sobrevivéncia de cor-
rentes naturalistas, deveis vos té-la em
alto respeito, por isso que vos propondes
elevar a profissio & categoria de verda-
deiro e sagrado ministério. Ndo esque-
cais, pois, que a perfeicdo, o equilibrio e
a harmonia do espirito humano se reali-
zam c4 em baixo na tendéncia para Deus
e la em cima na sua consecucio. E este
um principio que a ordem teérica vos da
a completa explicagio da natureza hu-
mana, e na pratica vos afasta daqueles
métodos de cura que, embora tteis na
aparéncia, sio todavia prejudiciais a parte
do homem. Também entdo apontamos
alguns, como o caso de perturbagbes psi-
quicas devidas a clara consciéncia de cul-
pabilidade que nenhum tratamento pode
acalmar sendo o arrependimento religioso,
e o falso método de induzir a considerar

pecado material o exercicio ilicito de uma.

faculdade, quando coexiste a consciéncia
clara desta iliceidade.

Todavia, exceptuados estes contrastes
e outros semelhantes que podem surgir
entre os modernos sistemas de cura e
os principios cristdos, a vossa accido de-
vera normalmente conformar-se com o0s
ditames e prescricoes da ciéncia, cujos
progressos sabereis apreciar e seguir.
Esta pede-vos, antes de mais, que crieis
em redor do enfermo um ambiente sereno
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e de amistosa confianga. Mas quem pode
conseguir isto, senao quem vive ja por
si em serenidade e na harmonia das pro-
prias faculdades? Pois bem, s6 o exerci-
cio eximio das virtudes cristis produz a
serenidade interior e aquele equilibrado
optimismo, que espontaneamente se re-
fleteny nos outros € sdo o melhor auxilio
que se pode oferecer a um doente mental,
Isso lhe fard esquecer facilmente og in-
forttmios da vida que concorrem para
determinar a enfermidade, mais facil-
mente de que a clinica e a segregacao.

Anjos ao servico dos homens

Se, no campo da profilaxia, vos colo-
carem junto de bergos que ji nido tém
maées, para colaborar na vasta accio de
higiene mental prevista nos modernos
programas, ¢ evidente a importincia que
tem a parte afectiva que vos pedem, além
da parte técnica de observagao e encon-
tro. Mas nenhuma mulher pode sentir-se
plenamente mie das outras criaturas e
comunicar-lhes aquele afecto que, no di-
zer de um psicologo contemporaneo, ¢
tao importante para a satde mental como
as yitaminas e proteinas para a satde
fisica, se ndo encontrar em si propria um
firme titulo de maternidade espiritual.
A fé e a piedade cristd oferecem largo
fundamento a este titulo de mie para com
cada filho de Deus remido pelo sangue
de Jesus Cristo. O mesmo se diga se for-
des chamadas a colaborar com os mestres
nas escolas, com assistentes sociais nas
oficinas, com médicos nos asilos de ve-
lhos e em consultérios, onde quer que a
psicoterapia estenda a sua acgdo profila-
tica. Por toda a parte deve acompanhar-
-vos o espirito de fé, ndo so6 como cou-
raga da vossa virtude, mas ainda como
poderoso coeficiente da vossa pericia
profissional.

Queridas filhas Enfermeiras, que por
divina vocagdo ou por livre escolha abra-
castes uma vida cheia de sacrificios em
prole da humanidade sofredora, nio quei-
rais apreciar o vosso trabalho abaixo do
que o apreciam Deus e a sociedade hu-
mana. Ele é nobre e necessario, dirige-se
ao bem do corpo e da alma, serve para
o tempo e para a eternidade: verdadeiro
e sagrado ministério! Esta estima, longe
de prejudicar o sentimento cristao da
vossa humildade, deve estimular-vos e
animar-vos no duro trabalho, na inaltera-
vel paciéncia, na escrupulosa exactidio;
e, quando se trata de assistir a doentes
mentais, ¢ motivo para dardes generosa-
mente alguma coisa do vosso espirito
aquele irmdo infeliz, a fim de que re-
nas¢a para a vida. O candor, que irradia
dos vossos vestidos e evoca aos olhos
fatigados dos enfermos visoes angélicas,
seja o simbolo e divisa da vossa vida
interior sobrenatural, que em verdade
faca de vés anjos ao servico dos homens.

Para que estes ideais que sdo tam-
bém os Nossos votos, se realizem em
vOs e em quantos se consagram a aliviar
os queridos enfermos, sempre presentes
no Nosso espirito ¢ nas Nossas oragoes,
erguemos ardentes suplicas a Deus, en-
quanto vos concedemos de todo o coragdo
a Nossa paternal Béncao Apostolica.

(Continua)
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A campanha anti-leprosa em

A sessao de 7 de Maio da Academia
das Ciéncias Colomiais, de Paris, foi con-
sagrada, na sua maior parte, a Portugal.
Quase toda @ sessao foi ocupada por
uma conferéncia intitulada: «Mocambi-
que ¢ a batalha da lepras. Foi conferente
Raoul Follereau, presidente da Ordem da
Caridade, que tem. consagrado a causa
dos leprosos uma grande parte da sua
vida. Tem percorrido o Mundo e, no fim
de 1953, esteve em. Mocambique, que,
afirma, foi, dos 80 paises que percorreu
durante wm quarto de século, o que lhe
parecew mais cativante parw o afecto de
wm covagao francés. O «Diario de Noti-
cias» referiu-se largamente a conferéncia
de Follereau, e é deste jornal que trans-
crevenios a sequir um trecho da confe-
réncia:

«Sem davida, numa época em que se
avaliam os povos pelo ouro que possuem,
pelas bombas que fabricam ou pelo nfimero
de criancas que podem fazer matar, Por-
tugal j4 néo nos aparece como uma grande
poténcia, Mag continua a ser uma grande
nagao. Nép tenta, por certo, impor ao Mun-
do as suag leis; faz muito melhor: dé-lhe
exemplos».

Depois de dizer aos seus auditores o
que é hoje Mocambique, o esforgo que ali
se testemunha, os recursos dessa provincia
portuguesa, as perspectivas que ela nos
oferece, as qualidades dos que a dirigem
e dos que a habitam, o sr, Follereau entrou
no assunto capital da sua conferéncia:

«O que me chamou a esse pais tdo
acolhedor — disse ele —foram os leprosos,
B o problema que pesa no Mundo sobre
10 a 12 milhdes de sereg cujo fnico crime
€ o de serem doentes, Feridos por uma
afecclio menos contagiosa, contudo, do que
a tuberculose, nio mais repugnante por
certo do que a sifilis, eles sio ainda mui-
tag vezes banidos do convivio da humani-
dade, exilados em ilhas desertas, abando-
nados na floresta ou no mato tropical...
Fui verificar em Mogambique que, sob a
protecgdo de uma velha e gloriosa civili-
zacdo que tira do Cristianisme as suag for-
cag e ag suas virtudes, os leprosos sdo ali,
louvado Deus!, tratados como homens e que
as disposicoes adoptadas em seu favor po-
deriam hoje oferecer ao Mundo salutares
exemplos»,

A caminho da leprosaria - modelo, no
Alto Moloque, Hospital Granja, o viajante
atravessou uma plantagio de sisal e isso
deu-lhe o ensejo de algumas observacoes
sobre o regime portugués do trabalho nas
provinciag do ultramar: <o contrato de
trabalho € obrigatério; ele respeita a liber-
dade individual e d4 direito, para o empre-
gado, a um justo saldrio e & assisténcia
médica; a alimentac8o, rigorosamente fi-
xada deve atlnglr 4,500 calorias, o que é
muito, o que até é de mais, mas do que
a familia do trabalhador beneficia. Outras
vantagens ainda: vestudrio, medicamentos,
etc. De facto, os Negros, Justamente e hu-
manamente tratados, vivem ali felizes, sem
sonhos absurdos de hegemonia, sem o de-
sejo irrisérip de «macaquear os Brancos»,
L4, o Negro, como, alids, em toda a parte,

precisa mais de arroz e de duchas do que
de listas eleitorais»,

Na leprosaria contou o conferencista,
os doentes, que se consagram aog trabalhos
agricolas, sentem-se o menos possivel iso-
lados do Mundo: nem altos muros, nem
arames farpados. A atmosfera que respi-
ram € toda de solicitude e de afeicdo. Cada
leproso dispée de uma pequena casa e de
um pequeno jardim que pode cultivar intei-
ramente em geu proveito, Os cuidados me-
dicais que lhes dispensam sfo os maig mo-
dernog e revelam-se eficazes: «Nop ano pas-
sado, 108 leprosos, tornados e reconhecidos
nao contagiosos, sairam livremente da
quinta-hospital e voltaram a encontrar a
sua casa na sua aldeiag e o seu lugar na
tribo. O Governo de Mogambique compreen-

Mocambique

deu muito bem que o problema propria-
mente médico nio € tudo, que néo serviria
de nada arrancar um doente & sua lepra
se ele tivesse de continuar a ser, no espi-
rito dos outros homens, um leproso, se,
uma vez saido do centrp de tratamento,
continuasse marcado por uma espécie de
oprébrio, se diante dele, as portas ge fe-
chassem, se lhe fosse impossivel encontrar
trabalho. Um esforgo social deve acompa-
nhar e completar a vitéria do médico,
A Franca fé-lo hoje de Madagascar as An-
tilhas, com admiravel fervor, Foi grande
alegria para mim — afirmou o orador —
verificar que Portugal, animado pelo mes-
mo combate contra o egoismo e contra o
mo ideal, prossegue o mesmo combate con-
tra o egoismo e contra o medo».
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Sociedade das Ciéncias Médicas de Lisboa

Reuniu no dia 20 de Marco, sob a
presidéncia do Prof. Xavier Morato,
a Sociedade das Ciéncias Médicas de
Lisboa, tendo a esta sessao assistido,
além de elevado numero de so6cios,
muitos médicos veterinarios, pois, na-
quela reunifo, apresentava uma co-
municacio o Prof. Eugénio Tropa, s6-
cio honorario da Sociedade e Profes-
sor da Escola Superior de Medicina
Veterinaria.

Antes da «ordem da noite» o Prof.
Costa Sacadura, secretario-geral per-
pétuo da Sociedade, chamou a aten-
cao para o facto de ja ha 107 anos, o
entdo presidente daquela agremiacio
cientifica, o grande mestre Maga-
lhaes Coutinho, ter apresentado uma
proposta atinente a organizar-se uma
terminologia médico - cirirgica em
portugués, para se por termo a degor-
dem, ja entédo existente, na linguagem
médica usada. O orador relembrou
que também ele, ha 48 anos, vem
pugnando pela resolucido do mesmo
problema, que classifica de importan-
tissimo, pelo que apresentou uma pro-
posta no sentido de se comunicar a
Academia das Ciéncias que a Socie-
dade se congratula com a sua inicia-
tiva da organizaciao de um vocabula-
rio cientifico, bem como com o facto
de terem sido escolhidos para presi-
direm a esse trabalho dois sécios da
Sociedade e seus antigos presidentes,
Profs. Celestino da Costa e Henrique
de Vilhena, O Prof. Costa Sacadura
propos, ainda, que se ofereca a possi-
vel colaboracdo da Sociedade das
Ciéncias Médicas no sector do Voca-
bulario Médico.

As propostas foram aprovadas
por unanimidade, depois do que se
passou, entdo, & «ordem da noite».

Falou a seguir o Prof. Eugénio
Tropa, para apresentar a sua anun-
ciada comunicacdo suberdinada ao
tema «Toxi- infeccoes alimentares.
Estudo das fontes nocentes», traba-
Tho que dividiu em trés partes. Assim,
o conferencista comecou por estudar
os agentes microbianos que provocam
os acidentes toxi-infecciosos, alon-
gando as suas consideracoes sobre o
estafilococo enterotoxico, as salmone-
las ou bactérias paratificas e o bacilo
botulinico, referindo-se também, com
muito relevo, as perturbacoes que

podem ser provocadas por outros mi-
créobios, mas que nio sio verdadeiras
toxi-infecgoes. Na segunda parte do
seu trabalho, o Prof. Eugénio Tropa
apresentou os passos de ordem téc-
nica que devem ser dados para se pre-
venirem, dentro do possivel, os enve-
nenamentos alimentares, e, na tltima,
dedicou particular atencdo ao baca-
lhau, género alimenticio da maior im-
portancia na alimentacio dos portu-
gueses.

As conclusotes a que o autor che-
gou sdo as seguintes: De todos os
agentes tradicionalmente considera-
dos como capazes de provocarem sur-
tos de toxi-infeccdo, apenas foi iso-
lado, nas analises de bacalhau efec-
tuadas no decorrer de um ano, o esta-
filococo. Nenhuma das estirpes obti-
das se mostrou produtora de entero-
toxina na prova do gatinho, isto €, ne-
nhum dos micrococos estudados era
caracterizadamente toxi-infectante.
Néao se isolaram salmonelas (agentes
paratificos), nem se evidenciou o ba-
cilo botulinico.

A terminar, o Prof. Eugénio Tro-
pa afirmou que em toxi-infeccoes nao
existe o problema dum género ali-
menticio, mas o de todos os alimen-
tos, e que a obra a realizar, de caric-
ter preventivo, é cada vez mais dificil
em virtude da expansio que tém tido
os meios de conservacio dos produtos
animais, que particularmente inte-
ressam sob o ponto de vista consi-
derado.

Terminada a conferéncia, falaram
o Prof. Candido de Oliveira, os Drs.
Bernardino Pinho, Cristiano Nina e
Fernando Correia e o presidente da
sessdo, para se congratularem com a
valiosa colaboracédo representada pelo
trabalho do Prof. Eugénio Tropa.

®

Na reunido da Sociedade, efec-
tuada no dia 6 de Abril foram apre-
sentadas duas comunicacoes, uma
dando. conta de se ter identificado
em Lisboa uma nova Salmonela, ou-
tra com os resultados de um trata-
mento para a sifilis. Presidiu o Prof.
Adelino Padesca.

Antes da «ordem dos trabalhoss,
o Dr. Fernando da Silva Correia, re-
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ferindo-se ao «Dia mundial de satudes,
que, no dig seguinte, se comemorava,
e a proposito de, entre nos, as come-
moracoes serem dedicadas a classe
de enfermagem, a cuja dedicacio
prestou louvor, propds que a Socie-
dade promovesse uma sessido para
nela se prestar homenagem aquela
classe. O Dr. Eugénio Mac-Bride,
dando o seu apoio & proposta, teve
palavras de grande elogio para as
enfermeiras portuguesas que actua-
ram na guerra de 1914-1918. O Dr.
Andresen Leitao congratulou-se com
a elevacao do nivel de enfermagem
portuguesa, para o que muito contri-
buiram os Profs. Costa Sacadura e
Francisco Gentil, e referiu que uma
das provas desse facto esta na razao
de ter sido nomeada conselheira para
os assuntos de enfermagem da Q. M.
S., uma enfermeira portuguesa, da
Escola Técnica do 1. P. 0., a qual se
encontra, por esse facto, na Suica.

O Prof. Costa Sacadura, que fa-
lou por Mmltimo, referiu-se a outra
portuguesa, madre Catarina d’Orne-
las e Vasconcelos, que dirigiu o ser-
vico de enfermagem do Hospital Pas-
teur de Paris e mereceu a Legido de
Honra, tendo ainda sido vice-presi-
dnte da Associacdo das Enfermeiras
Diplomadas do Estado Francés.

Passando-se & ordem da noite, o
Dr. Arnalde Sampaio, no seu nome
e no da Dr.* D. Adriana Figueiredo,
descreveu um novo tipo de Salmonela,
cuja analise antigénica mostrou per-
tencer ao grupo I do esquema de
Kauffmann-White, e para a qual os
autores propoem a desinfeccdo de
«Salmonela Lisboa», por homenagjem
4 cidade onde pela primeira vez foi
identificada. G

Seguiu-se o Dr. Meneres Sampaio,
que apresentou um trabalho feito em
colaboracdo com os Drs. Arnaldo
Sampaio e D. Noémia Ferreira, no
qual ddo conta do resultado do tra-
tamento pela PAM em 181 doentes
da sifilis recente, dos quais uma
grande maioria foi seguida sob o
ponto de vista laboratorial, e também
clinicamente por mais de dois anos.
Os autores concluem pela eficicia e
facilidade de tratamento e aconse-
lham o seu uso em todos os servicos
publicos onde se cuida dessa doenca,
afirmando que se o esquema do tra-
tamento apresentado for aplicado,
permite ter esperancas na erradica-
cao da sifilis no nosso Pais, Mas —
acentuaram a finalizar — torna-se
necessario dotar todos os servicos
com visitadoras e assistentes sociais,
de modo a que o exame clinico seja
seguido de um inquérito epidemiols-
gico para descoberta e tratamento
dos focos infectantes. Sem esse com-
plemento, toda a 'luta antivenérea
sera ineficaz.

®

No dia 13, a Sociedade voltou a
reunir-se, sob a presidéncia do Prof.
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V Curso de Psicologia Médica

Encerrou-se no dia 14 do més pas-
sado, o V Curso de Psicologia Médica,
que o Prof. Barahona Fernandes orga-
nizou e dirigiu, o qual foi dividido em
duas partes, comportando a primeira no-
ve licbes e a segunda cinco, a saber:
— Dia 22 de Margo, «Estrutura vital e
animica da personalidade», pelo Prof.
Barahona Fernandes; dia 24, «O cortex
cerebral e as suas funcgoes», pelo Prof.
Almeida Lima; dia 26, «Diencéfalo e as
fungbes instintivo - afectivas», pelo Dr.
Luis Soeiro; dia 30, «Fenomienologia
Clinica», pelo Prof. Barahona Fernan-
des; dia 1 de Abril, «Fundamentos heredo
constitucionais da personalidade», pelo
Prof. Pedro Polonio; dia 2, «Condigoes
ambienciais da personalidades, pelo Dr.
Seabra Dinis; dia 5, «Caracterologia
Clinica», pelo Dr. Mota Figueiredo;
dia 7, «Expressio visceral das emocoes»,
pelo Dr. Amilcar Moura; dia 9, «Feno-
menos bio-eléctricos em Psicologia», pelo
Dr. Pompeu da Silva. Dia 5 de Maio,
«() Laboratério de Psicologia na Clini-
ca», pelo Dr. Almada Aratjo; dia 7, «La
enfermedad como sufrimiento», pelo

Xavier Morato, para escutar uma
conferéncia do Prof. Rocha Brito,
que versou o tema «Ser velho, mas
nio estar velho». O orador, que di-
vidiu o seu trabalho em duas partes,
uma filoséfica e outra cientifica,
comecou por afirmar que, se lhe
fosse possivel voltar a ser jovem e se
isso dependesse da sua vontade, néo
o quereria. E a justificar essa sua
opinido citou os varios aspectos que
dio contentamento A velhice.

Acentuou depois que a velhice nao
é uma doenca e que a provi-lo esta
o facto de muitos portugueses e es-
trangeiros ji idosos continuarem a
dar ao Mundo e & Ciéncia os primo-
res da sua sabedoria. Mais adiante,
o Prof. Rocha Brito esclareceu que,
de modo geral, a Medicina tem con-
tribuido para aumentar a média de
duracdo da vida. Nos tempos dos
Romanos e de Napoledo a longevida~
de humana néo ia além dos 30 e dos
40 anos e agora, nomeadamente mos
Estados Unidos, essa média atingiu
os 68 anos e tudo indica que, num fu-
turo préximo, chegue aos 100 anos.
A provar que a velhice néo é doenca
esta também o facto de, na Ingla-
terra, existirem mais de seis milhdes
de individuos de idade superior aos
65 anos; e nos Estados Unidos esse
nimero ser superior a oito milhoes.
Em Portugal metropolitano e insular
— disse — o0s sexagenarios sio em
nimero de mais de 600.000.

Entrando na segunda parte do seu
trabalho, o conferencista estudou os
aspectos médico e biolégico, descre-
vendo circunstanciadamente a idade
de envelhecimento dos varios 6rgéos
do corpo humano e justificando a sua
teoria de que ser velho ndo é estar
velho.

Prof. Lopez Ibor; dia 10, «Reacgbes neu-
roticas», pelo Dr. Fragoso Mendes;
dia 12, «Algumas defini¢hes em matéria
de Psicologia e Psicopatologia», pelo
Prof. Gaetano Boeschi; dia 14, «A Psi-
cologia Médica na Terapéutica e na Hi-
giene Mental», pelo Prof. Barahona Fer-
nandes.

Todas estas ligoes foram efectuadas
na «Aula Maxima» do Hospital-Facul-
dade, que foi pequena para conter o ele-
vado ntimero de pessoas—médicos e alu-
nos de Medicina, principalmente — que
acorreram a escutar os conferencistas.

O Prof. Barahona Fernandes, como
se constata do programa atras descrito,
ocupou-se da li¢do inaugural, tendo falado
da «Estrutura vital e animica da perso-
nalidade». O conferencista, depois de
afirmar que 4 Medicina actual ndo basta,
ja, o estudo das lesdes celulares, nem
apenas dos orgdos doentes, nem das per-
turbagoes funcionais dos grandes siste-
mas organicos, pois ela cuida também do
Homem, no seu todo — tanto na sua es-
trutura interna como na integracdo com
0 meio — apontou as varias concepgoes
dentro das diferentes correntes psicolo-
gicas e as tendéncias actuais da conver-
géncia do subjectivismo com a objecti-
vidade, da experimentacio e estudo da
conduta com a compreensdo, etc. Em
seguida considerou, nos seus aspectos
particulares, adentro do conjunto da con-
duta, a psicanalise, o gestaltismo, a re-
flexologia e a fenomenologia.

Em todas essas concepcoes meédicas
— afirmou — o movo Hospital-Faculdade
participara, pela colaboracio da clinica
psiquiatrica, com todos 0s outros servi-
cos. Ali, metade da clinica destina-se aos
simples neurGticos e a casos ditos psicos-
somaticos. Havera consultas de psicologia
e de higiene mental, mas também nesse
aspecto devera o novo hospital ser guiado
por uma «orientagdo médica» que sobre-
ponha o espirito clinico—a compreen-
sdo plena do Homem na ajuda terapéu-
tica — as necessidades vitais da adminis-
tragdo. A terminar, disse que «na regen-
cia suprema desta orientacdo, que cabe a
Faculdade de Medicina, torna-se neces-
sario introduzir o estudo da Psicologia
Médica no plano regular de estudos do
curso universitario da Medicinay.

Da segunda licdo encarregou-se o
Prof. Almeida Lima, falando sobre
«QO cortex cerebral e as suas fungoes».
O orador depois de dizer que apenas tra-
taria dos elementos de psicologia e ana-
tomia gerais do sistema nervoso, necessa-
rios & compreensao das funcoes do cortex
cerebral, fez uma resumida introducdo
anatémica e psicologica, na qual salien-
tou o contraste entre a simplicidade dos
elementos nervosos e a complexidade da
estrutura cortical e, depois, abordou o
problema das localizagoes cerebrais.
O Prof. Almeida Lima, como exemplo
dos problemas da fungdo do cortex cere-
bral que se levantam nos estudos da per-

cepcao neurovial, expos alguns aspectos
da funcdo visual, acentuando que todo o
cortex intervém na visdo e ndo apenas
as chamadas areas visuais e, a terminar,
sugeriu a possibilidade de encontrar in-
terpretagbes mecanicistas cibernéticas a
alguns aspectos da visdo.

A terceira li¢do, a cargo do Dr. Luis
Soeiro, versou o tema «Diencéfalo e as
fungoes instintivo-afectivas», tendo o con-
ferencista comegado por analisar o pro-
blema, que considera fascinante das
correlagbes anatomo-funcionais ou fisio-
logicas dos fenémenos psiquicos e dos
instintos vitais, que competem ao diencé-
falo, compreendido nas suas ligagoes com
o cortex cerebral e com o sistema endo-
crino, Seguidamente, expds as diferentes
regulagbes metabolicas diencefélicas e as
mais modernas concepgoes das bases
estruturais, fisiologicas, das emocoes e
da afectividade, a luz dos dados experi-
mentais e das observagoes clinicas.

A terminar, o Dr. Luis Soeiro fez
uma rapida analise critica daquelas inves-
tigacoes, cheias de promessas — disse —
para mais fecundas explicacoes da vida
mental e da psicopatologia.

O Prof. Barahona Fernandes voltou
a fazer-se ouvir numa brilhante licdo—a
quarta—em que falou da «Fenomenologia
Clinica», tendo comecado por acentuar
que nada mais dificil do que compreen-
der o homem, participe da vida natural e
da vida do espirito. Preconceitos, con-
vicgoes e teorias de toda a espécie — disse
—dificultam a penetragio directa do
acontecer animico na intimidade e a sua
expressao na conduta. Por isso a feno-
menologia procura descrever, de forma
singela, a verdade vivida, experimentada
por cada individuo, para além das atitu-
des (literarias e outras) que levaram Fer-
nando Pessoa «a fingir que ¢ dor a dor
que deveras sente». Mais adiante o Prof.
Barahona Fernandes afirmou que a psi-
candlise erra ao apreender as causas dis-
tantes sem analisar a forma actual como
o doente vive a sua existéncia, e, exem-
plificando com casos de depressoes,
obcessoes, falsos conhecimentos e deli-
rios, explicou os métodos e compreensio
psicologica, a simpatia ou a compartici-
pacdo afectiva do intimo de outra pessoa,
a compreensio dos motivos que o movem,
de relagbes inteligiveis do seu sentir,
pensar, querer e agir.

A terminar o Prof. Barahona Fer-
nandes disse:

«Antes de reduzir a reflexos ou a
circuitos electronicos, antes de o apreen-
der na sua esséncia ou no seu existir no
Mundo, é preciso compreender, de for-
ma humana e simpatica, o que em verdade
o homem sdo ou enfermo tem na sua
mentes».

A licdo seguinte esteve a cargo do
Prof. Pedro Polénio e versou o tema
«Fundamentos heredo-constitucionais da
personalidade». O conferencista princi-
piou por afirmar que o estudo das bases
hereditarias da personalidade s6 pode
fazer-se a luz dos conhecimentos gerais
da genética, que, nos ultimos anos, tem
feito progressos notaveis no campo da
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genética animal, e acumulado factos ¢
teorias que tém aplicacdo imediata na
hereditariedade humana. Se bem que os
genes responsaveis pela transmissao he-
reditaria exercem a sua acgdo, sobretudo
regulando as reacgOes bioquimicas que
se encontram na base do metabolismo
celular e a sintese das proteinas e outras
substancias, nio ha duavida — disse —
que o individuo, de um modo geral, ¢ o
resultado das reacgoes entre o gene e 0
ambiente que o cerca.
; O orador citou depois os trabalhos
de véarios autores que provam que a ten-
déncia para o crime ¢ uma fatalidade
hereditiria, embora esta tenha importan-
cia muito apreciivel, sobretudo para os
criminosos reincidentes, e estudou, ainda,
as relagdes entre génio e loucura, que nao
sdo estreitas, como alguns autores fazem
pressupor. Assim, nas familias do gé-
nios, sao mais frequentes os homens su-
periores do que os loucos, e a erupgao
da loucura no homem de génio s6 rara-
mente serve a actividade criadora. Nestes
casos — disse a finalizar — a loucura faz
adquirir as suas obras um brilho estranho
e enigmatico, extraordinariamente sedu-
tor, e permite-lhes abrir ao homem novos
mundos de conhecimentos, antes do ani-
quilamento final.

O Dr. Seabra Dinis, falando das
«Condigoes ambienciais da personalida-
de», ocupou-se da sexta ligdo do Curso
de Psicologia Médica. Comecou por afir-
mar que ndo se pode fazer o estudo da
personalidade sem se ter presente, por
um lado, que o organismo e o meio cons-
tituem uma unidade indissoluvel, e, por
outro lado, que ela ¢ a resultante da inter-
fusdo integrativa dos factores herediti-
rios e ambienciais, na qual o homem se
vai tornando cada vez mais auto-cons-
ciente e auto-determinante, & medida que
vai dominando e transformando o Mundo
e a si proprio, parte integrante daquele.

Depois de esclarecer que se limitava,
nesta ligdo, a estudar as condigdes am-
bienciais da personalidade, o Dr. Seabra
Dinis terminou, afirmando: «Sucede, por
exemplo, que num grande ntimero de pai-
ses a maioria da populagido gasta a vida
numa luta incessante para satisfazer as

necessidades biolégicas primordiais, sem

possibilidades, portanto, de desenvolver
os aspectos mais valiosos da sua persona-
lidade. Frequentemente, ao procurar tra-
tar os seus doentes, o0 médico encontra-se
em face de tais problemas, cuja solugdo,
por certo, lhe ndo caberd, mas que nunca
deve ignorar ou ajudar a esquecer.

Da ligdo seguinte ocupou-se o Dr.
Mota Figueiredo, que falou da «Caracte-
rologia Clinica». Depois ‘de definir que a
caracterologia é a ciéncia que estuda a
personalidade no aspecto de distinguir os
individuos, o conferencista chamou a
atengdo para a forma, que considera
ambigua e variavel, como sido usados os
termos de personalidade, temperamento
e cardcler.

Analisou, depois, as relacbes entre
personalidades e caracter e entre este e
temperamento, e fez, a seguir, um bos-
quejo - histérico da caracterologia, desde
o neo-hipocratismo galénico até os fins
do século XIX,

FFalando de tipologias modernas,anali-
sou as perspectivas somaitica e psicolo-
gica, fazendo especial referéncia a es-
cola de Kretshmer.

A terminar, o Dr. Mota Figueiredo
concluiu pela equivaléncia das diferentes
tipologias, embora estas tenham surgido
de diferentes orientactes, antropologicas,
morfologicas, psicoldgicas ou psiquiatri-
cas, afirmando que o futuro da caracte-
rologia estd na melhor defini¢io dos bio
e psico tipos, baseada na investigacio
cientifica do Homem, independentemente
dos preconceitos doutrinais das diferen-
tes escolas.

A penultima licdo da primeira parte
deste Curso esteve a cargo do Dr. Amil-
car Moura, e teve por titulo «Expressio
visceral das emogoes». O conferencista co-
megou por apontar a mudanca de rumo
que o pensamento médico tem sofrido nas
ultimas décadas, principalmente em rela-
¢ao com a etiopatogénese de muitas doen-
¢as, como hipertensio, o hipertiroidismo, a
tlcera gastroduodenal, as colites, etc., nas
quais os factores emocionais se alcando-
raram subitamente e, por vezes, abusiva-
mente a altura de agentes responsiveis na
eclosido e desenvolvimento de muitas des-
sas enfermidades,- Mas, na verdade
— disse — reconhece-se hoje que o ho-
mem nao sO reage com as suas visceras,
O seu soma e O Seu PsSiquUiSMO a perigos
reais e actuais (convulsbes meteorologi-
cas” e telaricas, bactérias, virus, etc.),
como também aquelas ameagas ou perigos

simbodlicos experimentados no passado,;

que interferem com a satisfacdao das suas
necessidades basicas, estéticas e interpes-
soais, com a sua necessidade de amor e
protecgdo, com a realizacdo da suas am-
bicdes ou o desenvolvimento das suas
potencialidades.

Prosseguindo, o Dr. Amilcar Moura
referiu, em especial, a influéncia da mu-
danca, da rotura, da solucido de continui-
dade, tdo frequentes hoje num mundo
em rapida evolugio e onde certos valo-
res tradicionalmente assentes ja ndo ofe-
recem a antiga protec¢do contra a ansie-
dade e a angustia, e expds as investi-
gacoes e demonstragbes experimentais do
efeito em vérias estruturas do organismo,
das situacbes de vida percebidas como
ameagas pelo individuo e referiu-se, par-
ticularmente, 4 es¢ola do Prof. Harold
G. Wolff, de Nova lorque, onde traba-
lhou em 1952-53.

A terminar, afirmou que aquele tipo
de investigacio experimental, com a pos-
sibilidade de verificacdo e «controle» dos
resultados ou das reaccoes, ¢ o que se
lhe afigura mais proveitoso para o avan-
¢o da chamada Medicina Psicossomatica,
livrando-a, assim, . das habituais confu-
soes semanticas e -verbalismos ocos em
que, por vezes, se exagera.

Encerrou esta primeira parte do Cur-
so de Psicologia Médica o Dr. Pompeu
da Silva, que versou brilhantemente o
tema «Fendmenos bio-eléctricos em Psi-
cologia».

A segunda parte iniciou-se no dia 5
de Maio, com uma ligio do Dr. Almada

Aratijo, no decorrer da qual o autor alvi-
trou a criacao do Instituto Superior de
Psicologia.

Versando o tema «O Laboratério de
Psicologia na Clinica», o conferencista
comegou por afirmar que, conquanto um
laboratério de Psicologia adstrito a cli-
nica possa e deva usar diversas técnicas,
a verdade ¢ que o seu trabalho se processa
especialmente, através de testes. Demo-
rou-se na explana¢io de varios postula-
dos fundamentais da moderna Testologia
clinica, e demonstrou como a sua tese,
analisando algumas situagbes psiquiatri-
cas, nas quais os testes constituem pre-
cioso elemento adjuvante de diagndstico.
afirmando que dava o seu inteiro aplauso
a instalagdo de um Laboratério de Psi-
cologia no Hospital Escolar.

Disse que igualmente os testes podem,
no campo da terapéutica, fornecer indi-
cacOes muito lteis, e referiu, também, a
importancia dos testes no estudo da per-
sonalidade, e, por dltimo, pos em relevo
que, para um laboratério de psicologia.
dar o necessario rendimento, é indispen-
savel apetrecha-lo e, acima de tudo, do-
ta-lo de pessoal suficiente em ntimero e
treinado, apontando, a propésito, o que
se faz, dentro das actuais circunstincias,
nas Faculdades de Letras, no Instituto de
Orientagdo Profissional, no Laboratorio
de Psicologia Médica do Hospital Julio
de Matos, etc.

A concluir, o Dr. Almada Aratjo de-
fendeu, como necessidade clamorosa, a
criagao de um Instituto Superior de Psi-
cologia, cuja falta— disse —nos infe-
rioriza indevidamente, num campo repu-
tado de primacial importancia, tanto na
paz como na guerra, perante paises aos
quais ndo temos, alids, nada a invejar
nesta alta hora do Ressurgimento Na-
cional.

O Prof. Lopez Ibor, catedratico da
Faculdade de Medicina de Madrid, fez a
segunda licio da segunda parte deste
Curso, falando de «l.a enfermedad como
sufrimiento». Fez a apresentaciio do con-
ferencista o Director da Faculdade de
Medicina de Lisboa, Prof. Toscano Rico,
que deu a conhecer ser o Prof. Lopez
Ibor o encarregado do Curso de Psico-
logia Médica, obrigatério no Curso de
Medicina na Universidade madriléna.

O Prof. Lopez Ibor iniciou a sua li-
¢do dizendo que as doengas refinem sin-
tomas objectivos e subjectivos, e que a
estes ultimos voltou a Medicina, a partir
de 1925, a conceder importancia. Porque
a doenca ¢, sobretudo, sofrimento, per-
gunta: Que papel desempenha a dor na
vida humana? E, desenvolvendo o tema,
o Prof. Lopez Ibor afirmou que a dor
ndo é s6 um sistema defensivo, pois que
existem dores sem justificacio ldgica.
Por isso, a dor ndo é apenas um meca-
nismo defensivo, mas também uma ex-
pressdo da vida humana. Assim como a
cor afina o conhecimento e concede a vi-
da um novo sentido, também a quimica
dos analgésicos ndo acaba, nunca, com 0
problema da dor.

A concluir, o conferencista afirmou
que o sofrimento se manifesta numa sé-
rie de sintomas que necessitam de ser



O MEDICO

443

analisados, para servirem de base ao
diagnostico e ao tratamento.

A ligdo seguinte esteve a cargo do
Dr. Fragoso Mendes e versou o tema
«Reaccbes neurodticas», tendo o orador
apresentado algumas definicoes do con-
ceito de reacgdo neurética, referindo-se a
varias teorias patogénicas e analisando, a
seguir, alguns quadros neuréticos mais
frequentes na clinica dos quais apresen-
tou varios exemplos elucidativos. A ter-
minar, disse que as reacgoes neurdticas
nao sio mais do que a luta entre tendén-
cias insatisfeitas do homem e as conven-
goes sociais, afirmando que o fracasso
dessa luta ¢ devido quer a personalidade
e constitui¢do, quer a psicogénia e as for-
tes exigéncias do mundo moderno que
a avassalam, sufocam e aniquilam.

O Prof. Gaetano Boeschi, reitor da
Universidade de Modena, falando de
«Algumas definicbes em matéria de Psi-
cologia e Psicopatologia», ocupou-se da
pentltima li¢ido do Curso de Psicologia
Meédica. O conferencista estudou as dife-
rentes direccbes que seguiram os estudos
da psicologia, tanto no sentido da filo-
sofia como no da objectividade, e criticou
a falta de precisdo na defini¢ao dos con-
ceitos psicologicos. Por fim discutiu o
assunto, a proposito do livre arbitrio, da
consciéncia e do instinto.

A licio de encerramento deste Curso
esteve a cargo do seu director e organi-
zador, Prof. Barahona Fernandes, que
falou sobre «A Psicologia Médica na Te-
rapcutica e na Higiene Mental».

Sintetizando as ligbes anteriores, o
conferencista, tracou o panorama da Psi-
cologia na Medicina como base necessa-
ria para a acgdao curativa e profilatica
das doencas e do sofrer humano. Refe-
riu, depois, as teorias unilaterais que le-
varam aos excessos da eugenia racista e
as utopias da profilaxia das guerras pela
psicanalise da humanidade, as miragens
da sanidade dos homens pela reforma
radical das condigGes economicas da vi-
da, para falar, a seguir, dos extremos, no
campo da terapéutica, da cura psicolo-
gica de todas as doencas ou, no polo
oposto, a restrigao positivista, a técnica e
as terapeéuticas fisicas, medicamentosas e
biolégicas. A certa altura, o Prof. Ba-
rahona Fernandes afirmou que a Medi-
cina se encontra na crise que acompanha
a crise das ciéncias e do pensamento
actual e, apolando-se na experiéncia, de-
fendeu a convergéncia dos tratamentos
fisicos e psiquicos, atendendo sensata-
‘mente a doenca e ao sofrimento da pes-
soa. Iracou, a seguir, as directrizes da
higiene mental, adentro dos actuais co-
nhecimentos, e concluiu pela necessidade
do estudo obrigatorio da. Psicologia Mé-
dica, da Psiquiatria Infantil e da Higiene
Mental nos cursos de Medicina, de assis-
tentes sociais e de enfermagem. A termi-
nar, fez votos por que a Sociedade Por-
tuguesa de Higiene Mental, em formagao,
e os dispensarios oficiais de Higiene
Mental disponham de meios para uma
campanha de esclarecimento e real acgio
no sentido da melhor sanidade psiquica
‘do Pais,

«( Médico perante o milagre»

Incluida num ciclo de conferén-
cias culturais promovidas pela J. U.
C. do Instituto Superior de Agrono-
mia, o tenente-coronel-médico Dr.
Meireles do Souto proferiu, naquele
estabelecimento de ensino, uma pales-
tra, em que versou o tema «o médico
perante o milagres. O autor princi-
piou por dissertar sobre o conceito
corriqueiro da palavra milagre, que,
com tanto uso e abuso, caiu em des-
crédito. Em seguida, evocou a luta
que travou em 1923, quando, apds a
sua formatura, se doutorou em Me-
dicina e apresentou uma tese basea-
da em cinco milagres ocorridos em
Lourdes, os quais estudara cuidado-

samente. Essa tese, rejeitada por um
ministro da Educacao desse periodo
politico, foi depois aprovada pelo Se-
nado Universitario de Coimbra. So-
bre os milagres ocorridos em Lour-
des declarou que eles nao tinham ex-
plicacdo plausivel.

Em relacdo com o que se passa
em Fatima, onde se repetem, também,
os milagres o Dr. Meireles do Souto
preconizou a urgente criacio naquele
local, de um gabinete médico, onde
fosse possivel, imediatamente apds o
milagre, proceder-se a observacio
cientifica do miraculado, & seme-
lhanca do que existe, por exemplo,
em Lourdes. No final o Dr. Meireles
do Souto foi muito cumprimentado.
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SUPLEMENTO

A VIDA MEDICA

EFEMERIDES

Portugal
(De 27 de Maio a 5 de Junho)

Dia 27— Visitam Sernancelhe dois en-
genheirog da Direcgio Geral de Constru-
¢oes Hospitalares a fim de certificarem do
local onde hé-de ser construidp o hospital
subregional,

29 — Reline no Porto a Sociedade Por-
tuguesa de Hidrologia Médica, no saldo no-
bre da Faculdade de Medicina. Preside a
sessiao o Prof. Alfredo de Magalhies, la-
deado pelos Profs, Costa Sacadura e Ro-
cha Pereira e [Drs_Cid de Oliveira e Mar-
ques da Mata, Apresentam comunicagdes
os Prof, Celesting Maia, sobre as colecistites
calculosag e as dguas do Gerés; Dr. Jodo
de Aranjo Correia sobre as dguas do Tedo
e Dr. Santos Parreira da Conceigdo sobre
a «Crenoterapia na clinica gerals,

30 — Em Lisboa retine a Academia das
Ciéncias em sessfo plenaria, B aprovado
um voto de congratulacdo pelo restabeleci-
mento do insigne presidente da Academia,
Dr. Jalio Dantas, nosso ilusire colaborador.
Ainda um outro voto de congratulacéo é
proposto pela sua eleicio como sbcip de
honra da Real Academia HEspanhola, que
s6 tem outro sécio de honra, e esse espanhol,
Em Luanda, o Chefe do Estado
visita um grupo da Brigada dos Servigos
de Pentamidinizagdo Acompanha-o o Dr,
Pinto da Fonseca, inspector dos respectivos
Servicos, que comega por interpretar e ex-
plicar os graficos que estio patentes na bar-
raca de trabalhp do médico, demonstrando
que a zona principal infectada pela doenca
do sono, se encontra ao Norte da linha do
Caminho de Ferro de Benguela até & fron-
teira.

O Dr. Pinto da Fonseca aproveita a
oportunidade para salientar a necessidade
da criagdp de maig dois grupos moveis da
brigada, criagdp ja exposta ao Ministério
do Ultramar, pelo sr. governador geral,
junto de quem, salienta, a brigada tem sem-
pre encontrade o maior apoio e o estimulo
que lhe tem permitidg o éxito alcancado,

O Chefe do Estado percorre depois, to-
dos os servigcos do acampamento, cuja
actividade ndo fora suspensa apesar da vi-
sita presidencial

O Dr. Pintp da Fonseca cita uma frase
do Prof. Fraga de Azevedo que, no con-
gresso realizado em Madrid, afirmou que
o trabalho da brigada de combate & doenca
do sono em Angola era o mais perfeito
servico de luta contra essa doenca que se
fazia em toda a Africa,

81 — Pelo Ministério das Obras Publi-

cas sao concedidos og seguintes subsidios: a
Santa Casa da Misericordia de Braga, para
beneficiacdo do seu hospital, 44381§00; a
Santa Casa da Misericérdia de Mirandela,
para compra de equipamento destinado ao
seu hospital 168 625500.
De Coimbra, em missdo de estudo,
como bolseiro do Instituto de Alta Cultura,
parte para a Franca, visitandg ainda a Bél-
gica e a Suica, o Dr. Ibérico Nogueira, pro-
fessor da Faculdade de Medicina que nestes
paises ird frequentar as clinicas de obste-
tricia e ginecologia,

1 — Prosseguem em Lisboa, no Insti-
tuto de Higiene Dr, Ricardo Jorge, ag ligdes
do Curso de Aperfeicoamento para Subde-
legados de Sailide, consistindo a licdo da
manhi em demonstragdes laboratoriais pela
Dr.* D Noémia Ferreira, sobre «Sorologia
da sifilis». A tarde o Cursep continua, sobre
a raiva no Instituto Caimara Pestana.

2 — Pelo Ministério das Obras Publi-
cag é concedido & Misericérdia de Castelo
de Vide, para remodelagdes e ampliagdo do
seu Hospital subregional, a quantia de
27.830%00, estando jd muite adiantadas as
obras que se vém efectuando e devendo
.proceder-se a¢ concurso plblico para a em-

preitada da instalacdo eléctrica para o
aquecimento

Parte de Lishoa para o Rip de Ja-
neiro e S. Paulo, o nosso colaborador Prof.
Diogo Furtado, director dos servigos de
neurologia do Hospital Militar da Estrela,
Vai proferir np Brasil algumas conferéncias
cientificas,

—— Em Braga profere uma conferén-
cia o Dr, Leonardo Augusto Coimbra sob
o tema <«O cristianismo e a criancas, sendo
muito apreciado pela assisténcia,

3 — No Porto, promovida pelo Dr, José
Aroso, director do Servige de Urgéncia do
Hospital de Santo Anténio, realiza-se mais
uma Sessdo cientifica no saldo nobre da-
quele hospital. O tema versadp pelos Drs.
D, Aurora Amarante e Silva Aratijo inti-
tula-se «Coléquio sobre anestesia e reani-
macio num servico de urgéncias,

Os conferentes sfo apresentados pelo
Dr José Arosep e intervém na discussdo os
Dr. Ruela Torres, Prof. Esteves Pinto e
Maério Cardia, concluindo com elogiosas re-
feréncias ao mérito cientifico dg trabalho
a que se associou a numerosa assisténcia,

4 — Em Coimbra, conforme este jornal
jd o noticiou, foram oferecidag 4 Biblioteca
da Universidade as obras que constituiam
a livraria do Prof, Santos Viegas, que foi
lente da Faculdade de Medicina Agora,
que se procede a4 sua inventariacdo e cata-
logagdo, encontra-se um volume de papéis
que contém toda a documentagédo referente
ao I Congresso da Tuberculose, realizado
em Coimbra em Junho de 1895 pelo que
véo ser integrados na coleccdo de manus-
critos daquela Biblioteca.

5— Em Lisboa, prossegue o julgamento
por exercicip ilegal de medicina, do italiano
Pedro Colucei.

Estrangeiro

Em Paris no Hospital Broussais rea-
lizou-se, de 3 a 5 de Maio, um Curso de
Aperfeicoamento sobre patologia renal,
Em Genebra reuniu a Assembleia
Mundial de Safide, de 3 a 15 de Maio,

Em Opatija (Jug ) reuniu, de 8
a 13 de Maio, o Congressp internacional
Talassoterapia, Balneologia e Climatologia.
Em Trieste, de 22 a 24 de Junho.
o VIII Congresso Italiano de Medicina Des-

AGENDA

Portugal

Cloncursos
Estdo abertos:

Para a concessido do prémig constituido
por uma bolsa de viagem de estudo no
estrangeiro, da quantia de 9.000§00 entre
og médicos gque concluiram o internato com-
plementar em 31 de Dezembro de 1953.
Para provimento do lugar de
anestesista do Sanatério Dr, Jodo de Al-
mada (Funchal)

Estd aberto concurso documental
pelo prazp de 30 dias, a contar do dia 1 de
Junho de 1954, para médicos de clinicz mé-
dica dgo posto clinico n.° 45 (Delaes)

——Em Agosto devem ser postas em
arremaiacio as obras de construgio do novo
Hospital Subregional de Sernancelhe,

Estrangeiro

Em Lausanne realiza-se de 26 a 27 de
Junho a sessdo anual da Sociedad- Suica
de Dermato-venereologia,

Em Glasgow de 1 a 9 de Julho
reline a Associacio Médica Britanica,
Em Paris, de 19 a 22 de Julho rea-
lizam-se sessOes francesas de Ginecologia.

¢ —— Em Munique realiza-se o {I Curso
de Dermatologia e Venereologia, de 26 a 31
de Julho,

NOTICIARIO
OFICIAL

Diario do Governo
(De 26/V/54 a 1/VI/54
26/V

Dr, Alvaro Mateus Ferreira Matos

— autorizado condicionalmente a acumu-
lar, os cargos de adjuntio de delegado de
Sande do distrito de Setabal e de médico
dos Servicos Médico - Sociais — Federacao
de Caixas de Previdéncia,
Dr, Humberto Manuel Achemann
da Silva Buceta Martins — autorizado a
acumular os cargos de médico escolar da
Direccdo Geral da Educagip Fisica, Des-
portos e Safide Escolar e de médico con-
tratado do Hospital Militar Principal.

— —Dr. Ivo Gomes da Fonseca Bran-
co — exonerado a seu pedido do lugar de
médico de 2.* classe do gquadro médico co-
mum do uliramar portugués, colocado em
Angola lugar de que ndo chegou a tomar
posse,

Dr José Jonas Santa Brigida Sa
Viegas, médico de 2.* classe do quadro
médico comum do ultramar portugués, co-
locado em Angola—nomeado definitiva-
mente.

Dr Fernando Conrade Miravant
Tavares e Almeida, médicp de 2,* classe do
quadro médico comum do ultramar portu-
gués colocado em Angola — provido a
classe imediata,
Dr. Albertg Juliano Gongalves
Cota Guerra meédico de 2. classe do qua-
dro médico comum do ultramar portugués,
colocado em Mogambique — promovido &
classe imediata,
Nomeada a seguinte missao de
estudp para ir & provincia de Angola inte-
grada nasg cadeiras de Zoologia Médica e
Dermatologia e Micologia Tropicais do Ins-
tituto de Medicina Tropical, que estudara
nio s6 a existéncia de dermato-micoses nc
Sul da provincia como aprofundari os es-
tudos sobre filariases iniciadas pela missao
que ali se deslocou em Junho de 1945,

Chefe da missdio — Prof Dr. Augusto
Salazar Leite, professor da 5. cadeira,
grupo A,

Adjuntos: Dr, Alvare Franco Gandara,

'assisten-te, contratado, da 3.* cadeira, gru-

po B; Dr Luis Eugénip Franco Ré, assis-
tente, contratado, da 5.* cadeira, grupo B,
Preparador — Manuel de Abreu Couti-

nho, grupo E,
28/V

Primeiro-tenente médico Eulégerio
Mendes Puga, no quadro — promovido ao
posto de capitéo-tenente médico para
preenchimento da vacatura resultante da
promocdo ao posto imediato do capitdo-
-tenente médico Anténio Mdrio Cardoso
Pereira.

Segundo - tenente médico Alvaro
José Leote de Ataide, ng quadro — promo-
vido ao posto de primeiro-tenente medico,

29,V

Dr.* Natércia Judite Gomes da Silva

Ryder da Costa — contratada, para interno
graduado do servigo de sangue dos Hospi-
tais Civis de Lisboa.
Classificagio em meérito relativo
do concurso para internos do internato
complementar da especialidade de obstetri-
cia e ginecologia: Dr. Rui Pompeu Henri-
ques Pinheiro e Dr* Odete Petrone Rodri-
gues,

—— Classificagdo em méritg relaiivo
do concurso para internos graduados de cli-
nica cirirgica: Dr. Francisco Maria de
Melo Aires de Abreu e Dr. Anténip Pinto
Teixeira
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