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PROLOGO

No inverno do anne Gltimo, por motivos de ordem véria, re-

solvi fazer uma viagem por parle da Europa.

O meu intuito era especialmente visitar algumas estagois de
cura das de mais nomeada, dizendo respeito ds doencas de fu-
berculose, e visava sdbre tudo a estacio de Davos, que, Ewl.'ts
suas qualidades alamadas, chamava naturalmente a minha attengiio-

(Quando sai do pais 1a radicadamente convicto de que a es-

tagio grisonica eslava mal conhecida em Portugal: as nolicias
gue della tinham os médicos portuguéses vinham-lhes fornecidas
por livros onde alguma coisa ficava sempre por dizer; ordinaria-
mente francéses, esses livros appareciam crivados de deleitos,
cheios de lacunas, e nunca permittiam, apesar de volumosos,
fazer uma idéa nitida dessa e doutras estacdis .5||:i:|;:5: Como a
medicina portugudsa, ainda hoje, vive fquist exclusivamente da
htteratura médica francésa, o resultado nio me surprehendia e
por mim mésmo o experimentava; as monographias allemis e

suigas compostas sobre Davos eram pouco ou nada conhecidos



em Portugal; déste modo as indicacois rigorosas sobre Davos
mal se obtinham eshogadas e nunca com a clareza e precisiio, que
a famosa estacio merece,

Certo ¢ que mésmo em Portuguds algumas brochuras ha pu-
blicadas sobre Davos; mas todas ellas sam duma tal modéstia
de concepgio, duma tal deficiéncia de execuciio, que de modo
nenhum conseguiram preencher o fim que tinham em vista.

Esse resultado desconsolador provém dum defeito funda-
mental a que os auctores de todas ellas se téem deixado arrastar
e que ¢ um effeilo tristissimo da leitura demasiada dos livros
apontados e da sua imitagio lamentavel: nesses livros portu-
guéses, como em geral nos livros [rancéses sempre sdhre o as-
sumpto palavrosos e vasios, o0s auctores deixam-se arrastar por
uma tentagdo a meu vér perniciosa.

Acham a descripgio duma eslacio incapaz de dar um volume,
por mais notavel que ella seja; e por isso comecam sempre por
preceder o seu estudo pelo estabelecimento de nogois gerais de
climatotherapia, que depois particularizam para as doencas de
tuberculose e em seguida individualizam, por um trabalho de
I.'{mjmnln. para a estacio que deserevem.

Os livros [rancéses procedem assim para as differentes estacdis
da Europa; os livros portuguéses assim procedem para a estacio
de Davos, anica que tem sido descripta com largueza por mé-
dicos portuguéses, sem resultados. Quando algum se tem aventu-
rado a fazer referéncias a qualquer outra, tem conseguido dizer
coisas duma ingenuidade replecta de candura. .,

Eu repudio abertamente esta pratica de descrever as eslacdis;
quem vai lér um livro feito sobre ellas, o que quer é saber o
que la existe, como existe, para que existe; o que pretende é

verilicar os effeitos 14 obtidos para a doenga, as formulas prati-
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cadas para a cura, os meios usados para a vida diaria; a deseripedio
do logar deve indicar-lhe as suas condigdis climatéricas gerais e
1ss0 ¢ que & essencial; de resto, as noc¢dis thedricas sobre que a
cura assenla, os modos de vér que o0s tratadistas entre si per-
mutam para explicar as coisas, sam accidentes que o leitor, se
nio & médico, confin teram sido |'|||‘.|F||:[~::l=n:n ill'lul,-\ clinicos na
sua cadeira de I]u'r'.th-nIin a e, se & médico, conhece-os de antemio
para que necessite uma nova exposicio doutrinaria, que geral-
mente lhe nio di novas idéas nem infelizmente, com frequéneia,
boa leitura.

Estavamos nas servidos se tal processo didactico se diffundisse:

quem :1IH":‘.1'_~-.L- |'\|u‘||‘ um grupo le ll-n':!-j.r& accessivels a um

tratamento thermal, por 1'\-'::.1|:'!-|. leria de |=|'|'-'|'c!r']' a sua des-

cripcio duma larga exposigio sobre hydrotherapia; quem qui-
zesse explanar um grupo de doencas susceptiveis de cura pelos
soros leria de anteceder a doutrina por uma grande prelecciio
sobre sorotherapia; versando-se um tratamento gymnéstico la
viria a i'ilu"ui!hl'i'.‘:[li.1 |"['i'-'|‘|i!'l' 08 |-u'<'|-il-|~ |-|'.'i|i:'-m. ele. : e nos
i!llli.‘ll'i-”“'ly "|'“|JF|'[' il ||"1' d5 mMmesmas ],‘illi!\l',l‘-,

Tal processo s6 & admissivel e entio mésmo indispensavel,
Iill.il|f|ll 0s iI_*-‘-lJ:]I[I!-'\ apparecem, IJI:.'Ir.-:!:- se faz E-='|.I FIE'iLII:'iI'iI

Yez uima 1'\E|:--;u'.':|: de 1déas: ir;:-:-'l'|r'. esse periodo niio se ill_'&”-

fica e serve so para fornecer reediedis, |'|'].~L'ii|_'-‘|i:‘ inuteis, |-|'1|1i;15
mais ou menos dissimuladas.
Com a L'“ill-‘l||-1I||'1';|1|['i di-se esta sezunda |il\!|-.'-1|||'-u‘. e & hem
triste reconhecé-lo; 1.LI':;.'.'III|I'I|'.I' diffundida e |--.1+;1H|:|:l.'| enfre nos,
sobre tudo l]"j?lli_‘i da ||llh!i|.'|n'.'|n dos livros de PAULO BERT e
de WEBBER —, tornou-se familiar dos médicos portugudses ; mas
estes nio n'rnm|-'!1-r.'||';mL a sua educacio com o estudo cauleloso

das estacdis de cura, a r't'-‘-!”'iin das ']I|.|i_- ficaram |*'1.~e-uu||]r:




il]i"c't.'« 1[1’|Il|'jl‘lJ':1‘r~: l'\-':-in':'l:i-'\ [1.|_ ¢ |'i.1|':|. mas 4!”41 .-||_“‘[|.'1\'. Con-

nio mmvalidam a regra,

E vulgarissimo em Portugal vér-se um médico -irl.-ll||[1‘r, desde
que seja instruido e atilado, discorrer com proficiéncia e cor-
recglio uma ou duas horas sobre altitudes e climas; e & vulga-
rissimo também ver esse mésmo médico, se no fim da pero-

ragio [Or convidado a fornecer dados precisos a respeito duma

estagio determinada, ficar embaragado e quédo, sem saber por
onde ha de pegar-lhe.
Exemplos 1'|-]t1i|:'m:|lixm déste phendmeno ha-os por esse pais

fora, a todos os cantos.

Este resultado desanimador ill"n-".‘:l essencialmente da causa,

que .'l[]tlllf!'i. da ma leitura, que se faz em geral sobre as estacdis ;
0 portuguds é facilmente suggestionavel, demasiado phantasista;
carece sGériamente das n]lL.||é¢|.|ui--~ de eritica e J'n:l.'il|u‘r.||j.'\n_ diste
senso reflectido que faz a grande for¢a das racas do norte.

Dai vem li':i' as vezes um livro |1|"-‘,-:|'|'||-|, porque irala as-
sumptos desconhecidos, consegue entrar em Portugal e conquistar
foros de coisa séria; um livro volumoso, hem feito IJI'!LI que toca

a typographia, bem ornado de estampas, bem sonoro de phrases,

tem a ventura, {requentemente, de fazer carreira ; outros de typo
diverso, pequenos mas galantes, com uma exposiciio succinta mas
correcta da doutrina, seguida l"JI":I'mIit’['..'l'l-1. com ares de sabe-
doria, também penetra as estantes e as almas; sobre este pro-
blema especial das altitudes, -que sob o pouto de vista pritico
tem sido muito i'_'rlﬂl'illli'- em |'|'.='I|l_:,'.|| — BN Imllin .'I[i.'l]:-f,;ll"
dois exemplos llagrantes: um, o livro de PAUL REGNARD,
|m_-||'|l'n e inlerior, cheio de nocdis velhas e relhas caiadas de

novo com fraca habilidade, com descripedis sybillinas dum na-

mero avultado de estagdis, a granel enfeixadas, umas de cura,




outras de prazer, replecto de inexactiddis, recheado de pretensio
baldfa, & um livro que tanto ||r4-.1i.'| ser !l:-.q'rilpl‘_n por um médico
como por um leigo a quem dessem os elementos, com que o
auctor o iniciou em longas in:'!.'_"in.'lr& infindaveis: e talvez o leigo,
sendo um litterato, fdsse mais feliz, porque ao menos diria as
coisas em linguagem, que livesse ligeireza e elegincia.

Outro exemplo seria o livro de LAUTH, sem uma tnica idéa,
sem um dito a0 menos que lhe pertenca de verdade; tudo dos
outros, tudo I'l‘.-l||i"_:='tr|n. cerzido e atado, com mais ou menos ha-
bilidade, mas tudo uma repeticio do que ja estava muitas vezes
I‘L']lt‘ﬁdu. uma perfeita prova da inferioridade mais acabada.

i com livros déstes, e semelhantes, que a medicina portu-
guésa se tem bavido; e, sendo elles assim, que posso eu admi-
rar-me de vér essa medicina afllicta quando lhe pedem alguma
nocio exacta, clara, nitida, sem palavriado mas com indicacois

rigorosas sobre qualquer estacio de altitude ?

O trajecto completo da minha viagem foi muito extenso;
traver conhecimenlo com um certo niimero de Universidades e
hospitais e com alguns estabelecimentos de cura francéses; afora
1580, que tudo é para a resultante geral de indiscutivel valor,
visitei todas as regidis suicas de cura, exceplo o cantio do Vaud.

A descripgiio geral da viagem, aproveitando-a bem, daria pé-
ginas muito numerosas e representaria um trabalho violento;

neste momento e para Dissertacio inaugural escolhi um dos seus




trechos, a notificagio da minha permanéncia em Davos e do
estudo feito durante o tempo que 4 estive,

O resto vira a seu tempo quando a minha energia plumitiva
estiver para 1880 1Ei-=FI“-'|-'I.

A escolha feita da deseripgio de Davos ¢ inteiramente justi-
ficada; Davos é uma grande estacio, cheia de prosperidade e
correspondendo generosamente & preferéncia, que os doenles
lhe tdem 4’.i-|u'n-.lni|1: essa cenerosidade ¢ naturalmente uma con-
sequéncia das suas condicdis climatéricas, que sam constan-
temente ll‘iumplmnle--' nas rnmp.-lr.u;:‘ui.-'. em que entrem, com as
doulra estacio quu]uim-r: a islo accresce um corpo clinico ||!"i-
moroso, que viria e apura a estacio com verdadeiro amér.

Um trabalho de comparagio entre Davos e as outras estacdis
de montanha, que visitei, seria demasiado longo e exigiria tempo
de que nio disponho para a sua confeiclo; mas serin o melhor
preito de juslica que eu poderia prestar a Davos ¢ um excel-
lente servico que fazia, nio me escondo a dizé-lo, oos médicos
portugudses; o que nio pode fazer-se agora poderd fazer-se mais
1i|l'l[1’ ¢ -'H[Ili il:'i\n 1-||r|!-i',1r15|e|;| il |:|'|:E!I|'r~~1't aa

Afastel-me da ]'l--inl,!;J_'ﬁH de [lalar so de Davos apenas com
I'i"jq.]l-‘.!ll! ao valle do Sertig e as suas installactis de Clavadel;
o meu fim especial neste caso, justificativo do meu procedimento
especial, foi conseguir que num livro médico portugués se dessem
informacdis sobre a nascente estacio do Sertig, que até hoje
nio foi ainda desecripta, tam moderna ¢, com cuidado e rigor,
em nenhum livro de medicina; se a pretensdo ndo deve ter-se
como lezitima, della me Iu':|i|i'r!|'ll=.

QOutro tanto ndo faco por me consagrar i |i+'-'.'1'i|>l;i'|u minuciosa
de Davos; diz-me a consciéncia que preencho uma lacuna, que

satisfaco a uma utilidade necessaria, que presto um servigo

-

e e W M:&




XvH

]

simplez mas real a médicos e doentes; e ninguem me contestard

——

estes juizos se comigo souber que ha em Portugal quem confunda
o sanatorio de Davos com a villa de Davos, que ha em Por-
tugal quem tenha o valle de Davos na conta dum buraco in-
significante — quando elle possué 15 kilometros de compride.
Tudo 1sto estd ﬁ‘.“t'l'i[!ln @ in.[.!-p?.,;[]_
Se, Emt‘{-l!!. nas hrochuras onde 1sto se encontra, I]Hi:—‘.l‘l' :I},j.‘.'lli'i'll
aprender a maneira pratica de aproveitar a estagiio alpina, nada

apura digno de menglo: nem fica a saber como la pode chegar,

por onde deve dirigir-se, quando deve partir, em que logares
; deve deter-se, em que habitacdis installar-se; ficara ignorando
os recursos de qué dispdi em Davos para a cura, a forma de
a effectuar, os cuidados de que deve ir proposto a rodear-se, os
¥ sacrificios sociais que tem de impdr-se, a demora que convém

mais propicia do regresso; permanecerd para si

ter, a ¢«
uma incégnita o custo da viagem, o preco das coisas mais vul-
gares, a importancia a gastar na demora em Davos— o lado
financeiro da cura, numa palavra, ¢ assim por deante.

i E se entrarmos no terreno téchnico, claramente médico do
problema, entio tenho de calar-me e enviar o leitor para um
ri‘-}lillﬂn. que escrevi sob o titulo de contra-indicacdis de Davos,
e de que me lembro sempre com a testa enrugada.

LS Estas lacunas pretendi eu sani-las, nesta monographia. Nio
me faltavam para isso elementos, que em Davos colhi larga-manu
e cujo trabalho de organizacio e disposicao didactica me consumiu
tempo enorme,

Se consezui 0 meu-fim, dou-me por contente, mas mais alegre
ficava ainda se ||.:r\|_-nt1i:'.| o modesto livro tivesse outro alcance
de que mais duma vez me lembrei nas minhas peregrinacdis .
através do valle encantado.

B
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Talvés um conhecimento exaclo e ricoroso da estacio de

Davos mostre a conveniéneia, seniio a necessidade, de haver

em Porfugal alguma coisa do muitissimo que por l1a esta feito;
talvés a diffusio do estado actual de D.l'-.-'{)-'? com o seu luturo

ridentissimo, que os milhois estranhos tornarim uma maravilha

: : o e
de hveiene, acorde em Portueal alruma actividade official ou

||:||'I'f|'||l.n', individual ou collectiva, que se proj onha a empre-
hender alzuma coisa a respeito de tuberculose e de montanhas:
a revelagiio pautada das coisas estranhas tem muitas vezes uma
rellexiio ||I|I!]"-\.ii"-i, que se |E-'-.-|-'I|l'.| em resolueds t||_e-i-: e sS¢a
|I_\|Jfr'.lll'-t' se désse com a I|-“-|'rii|-. do, que laco de Davos, nao
me daria por contente, como dizia ha pouco, mas por [eliz. Porém

a minha descrenca é tamanha. ..

Um livro déstes, méramente -f|'n-'i'|i|1i'.n, oflerece difliculdades
de téchmea litterdria muito embaragosas.

I‘ul' rlt.li¢|1' 'fll" -l-i.| i r»i'.'.r._-q. i.;'..:‘r, ©“m ,-g!:-'_;;;n,' HE lil“-'i'il'll"'_li!-.
'Illl'll' uin l'nl'.'i[" I ' .Eiilﬂl.l 1Tem, esse .'Jr.\-'-.llrrj'-rl','f,ln nin se cOonseomne
facilmente: o fjue de st mdésmo ¢ arido e sdeco, L||-:-!|i.]u de or-
nalos F-I'i'hillllll.\. mal '||:|'§|> encastoar-se em formulas ,'.I-'I|illl!l':~;
d|'|mi-. os assumptos de tuberculose estam sempre lam envolvidos
num viéo de tristeza e magua, que mesmo procurando dar uma
nota alegre, viva e jovial, aqui ou além, custa realmente atra-
vessi-los sem deixar 1|':!f|!~'f'-’|r'l'<'|']' esse ambiente de amarguras,
onde se anda a labutar,

De tudo isto resulta, com probabilidade, esta conclusio na-

tural: um livro déstes deve ser litterdriamente inferior,




E ainda tem de attender-se a outro cotfliciente, que serfa in-
justica nlio considerar: um médico novo nunca pode ser um
e-srriplur |||-|-f1-it1|_ por muito que se esforee para 1850,

Quem chega ao fim dum curso de medicina fatigante e ex-

tenso, teimoso e trabalhoso em excesso por veies, vem de fazer

longas leituras sdbre as coisas physiologicas e patholégicas mais
variadas, vem de fazer uma educacio profissional tam boa quanto
Ilhe & possivel, mas nio vem seguramente de consagrar o seu
espirito as laboracois meticulosas e requintadas, que afinam o
gosto arlistico, que fornecem o gosto litteririo, a critica litterara,
a ponderacio litteraria, as qualidades enfim que fazem um  es-
criptor € lhe dam as suas caracteristicas de homem de letras;
a isto junta-se a falta de convivéncia com os grandes letrados
da I:,!'llr[.-!_ com 08 gl'il;’llll‘i doutores da lingua, sobre tudo grandes
millionarios do lexicon, que esgrimem com a palavra por férma
que nio ha idéa que lhes ndo séia da penna com todo o brilho
de expressio, toda a I'I-I"il]l]'il_'ll.‘lll.l' de termos, toda a energia ver-
nicula que da a escolha impeccavel do vocibulo.

Um médico novo tem tido um grande nimero de annos — os
melhores da vida —tam afadigadamente occupados, que de modo
nenhum pode ser um eradito, para ter uma educacio litteriria
que de longe sequér se compare & sua educacio scientifica.

Em vez disso forcas contririas tem actuado sdbre elle por
forma chronica e irresistivel; compellido a 1er e colher doutrinas
em livros de linguas estranhas & sua, durante annos e annos,
sobre os assumplos mais variados, tem naturalmente nesse facto
uma causa permanente de corrupeio da sua lingua prépria,
causa tam persistente e duradoira, que acaba necessiriamente por
lhe estragar o pouco de purdza que haja e'un:iuial;uln Irc'hl leitura ou

que brote do seu espirito por tendéncia espontinea; ¢ uma das

-
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consequéncias mais nefastas esta de se estragar a lingua, quer
a genle queira, quer nio, a que soffrem os povos chegados como
a 1 exire a infecundidade intellect 1
n6s a uma extrema infecundidade mteliectual.
Mas ¢ um resultado fatal: enquanto se lida com a termino-
1
logia téchnica e com ella se enchem os f|l‘|+:||'l;:m|-1||u-. da me-
mnrin. nio Emn]l‘ It CONVIVer-s¢ com o Padre Bernardes para nos
dar um lexicon rico e fino, com que enramalhetémos as nossas
descripgdis, com que tornémos bem perfurantes as nossas ironias
e com que transfigurémos em flagicios de lortura anliga as nossas
objurgatorias; e como esta fatalidade nio tem remédio facil nem

|r.n.:-'m'[ para 0 momento, conflessada ella, ai vai o livro, & ventura...

Coimbra — Outubro 1898,

Axtixio pE PApua.
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Davos







Imaginemos uma pessda muito afllicta, alquebrada e fraca,

taciturna e triste, com a noite na alma e as sombras mais escuras
a cobrir-lhe o coracio; tem o seu Eu'itn oppresso, a sua l'L'S]Ji-
racio difficil, a sua face macerada, o seu olhar cangado, a sua
energia exhausta; s6 a sua imaginacdo trabalba desordenada, s6
a sua reminiscéncia estd vigilante e aclsa, s6 os seus nervos
vibram com sensibilidade febril e precipitada; um desénimo pro-
fundo a abate, mas uma reacciio doentia a excita; e enquanto
dores physicas a invalidam e consomem, a torrente das suas
dores morais despenha-se da sua memdria em turbilhdis mar-
tyrizantes; tudo passa, tudo repassa, perdido, na sua imaginacio
vivaz: os sonhos queridos da sua mocidade, as esperancas fagueiras
do seu futuro, o plano radioso dos seus triamphos, a constellagio
astral das suas aspiracdis, tudo isso deslisa envolto num manto
negro, torvo e sinistro. .. e, se porvenlura um instante detém
a jornada trégica, que as idéas véem fazendo através da sua me-
moria, sente-se cheia de febre e sente-se cheia de desespéro.
As vezes um revérbero de luz, um ténue clario de esperanga,

L]




raio de alvorada a descerrar trevas densas, gorgeio de ave a
cortar siléncio de morte, penetra a sua alma, vivifica o seu espi-
rito, tonifica o sen corpo, illumina o seu olhar, parece ressusci-
ta-la para a vida e repd-la no limiar da porta verde da sua feli-
cidade; mas depressa a febre volta, a tosse reapparece, o can-
¢ago domina e aquella porta luminosa fica sem ser transposta.

Dor enorme a tua entdo, pobre creatura, que vés fugir a vida
com a esperanga e que comecas a senlir o travir trigico da
saiidade a estrangular-te a voz; lembras-te entio da morte,
esqualida amante que vai cingir-te nos seus bracos dlgidos, e
comecas entdo a lembrar-te dos amigos que vais deixar, da fa-
milia querida a que vais fugir, dos logares onde raion o teu
primeiro olhar, dos labios onde poisou o teu primeiro beijo;
dér enorme a tua, creatura, a dessa hora trigica, dor gigan-
tesca a lua, que nenhuma outra dor vgunln.

E, imagina la, v& bem, se a tua imaginagio pode ainda vibrar
hastante para o comprehender, a alegria infinita, o deslumbra-
mento offuscante, a claridade radiantissima que pcm-lr.'lri.'l a tua
alma, se alguem murmurasse ao teu ouvido palavras de lucta e
de batalha, seguras e firmes, séeeas e solemnes, conscientes e
honradas, da transmudagio que pode operar-se no teu sér, ar-
rancando-te do abysmo insondavel em que vais mergulhar e lan-
gando-te novamente, rejuvenescida e agil, liberta e jovial, forta-
lecida e resuscitada, para o teu meio social e para a actividade
da tua vida.

Nio acreditarias talvés, esmagada pela dor; mas s¢ como
aquelle romano a quem Fmpavidum ferirunt ruinae, ¢ se¢ a tua
coragem, se a tua tenacidade, se a tua firmeza, se a tua tei-
mosia audaz e permanente egualarem a tua dor e forem ta-

manhas como o teu soflrimento, deves acreditar e crér e con-

b it




fiar e esperar, e lancar-te abertamente na lucta a que aquellas
palavras te chamam, com a cerleza de vencer. Precisas para isso
de alliados? Seguramente: a lueta vai ser medonha porque o
inimigo & encarnicado e [erocissimo; nio admitte tréguas nem
conhece as leis da guerra; a sua barbaridade é sem par, a sua
crueldade sem egual, a sua felonia sem limites. Embora. As
alliancas de que careces estam s tuas ordens; tdem poder va-
riavel e t8em poderio diverso; mas encontraris uma, entre todas
dominadora, para que deves correr com apressado ardér, e de
que deves usar com destemido despréso pelos sacrificios, que
tenhas de impdr-te para aproveitar o sen auxilio.

Essa é que eule recommendo, essa ¢ que eu te aconselho fer-
vorosamente ; e —para que a conhegas bem e para que della uses
com ampla confianca, —eu vou descrevér-ta e mostrar-ta em desa-
taviada phrase.

Essa allianca chama-se o valle de Davos. E uma garganta
estreita, perdida no meio dos alpes rhélicos, que a natureza
savou 14 no alto, no meio de montanhas formosissimas, a uma
altura de 1560 metros acima do mar em Marselha (1). Logar
eleito para os mais altos designios, a natureza cobriu-o com tal
abundancia de gragas, que eu nem sei que mais admirar nelle:
se a disposigio providencial das suas condicdis cosmographicas,

se a perspicicia impeccavel da raca que o habita.

(1) Determinagio de M. J. OLBETER.




Longo, o seu comprimento pode caleular-se em 15 kilometros ;

estreito, a sua largura méxima pode fixar-se entre 700 a 800
melros; mas este maximo corresponde precisamente ao ponto
médio do valle, porque os extremos sam gargantas estreitissimas,
quési béccos sem saida, que dam passagem difficil aos inimigos
que por ellas queiram entrar; dai provém que a superficie do
valle é a area duma ellipse desmedidamente alongada, lengol de
neve alvissima no inverno, onde uma ribeira corre, Landwasser,
em longos lancos rectilinios, por ter sido a mao do homem que
os tragou num arrdjo intemerato. E a tal raga, a revelar-se . . .

Quem percorrer este valle desde o seu extremo norte,
Wolfgang, até ao seu extremo sul, o desfiladeiro do Ziige,
encontra um grande nimero de povoacdis.

No principio, ao norte, encontra Davos-Dérfli, cheia de casas
gaiatas, com um lago formosissimo, dum azul profundo, cuja
fgua no inverno o frio gela e onde por isso se patina & vontade
e sem médo, apesar da dgua nalguns pontos ter a profundidade
de 60 milhas. Pequeno, com kilémetro ¢ meio de comprido por
meio de largo, o lago percorre-se a pé em 20 minutos, para a
gente poder ir ao restaurante Howald tomar o seu copo de leite
ou a sua sandwich com cerveja; gelada pelo frio, a dgua da su-
perficie transformou-se em gélo espesso, azulino, da grossura
dum metro, que supporta os trenés mais luxuosos, puxados pelas
parelhas mais possantes.

Ao percorré-lo uma sensacio exquisita se experimenta: ¢ a
que da o ruido surdo e dco da neve, que estala em compridas
fendas sob os pés, como se uma tremenda batalha se estivesse
travando submersa, para dar a impressio terrivel dum solo
oscillante; 14 num ou noutro recanto operirios afadigados, de

sapatos ferrados e de cachimbo fumegante, serram com serras
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enormes grandes blocos de gélo, parallelipipedos monstros, que
servem para a conservacio de viveres, e para confei¢dis culi-
nérias; a natureza prodiga deu ao valle de Davos aquelle fan-
tastico deposito de gélo, e os homens sabem aproveita-lo com
inexcedivel diligéncia. E a tal raca, a revelarse...

A Dérfli segue-se Davos-Platz, que ¢ o Davos deste
livro, e que ¢ a grande povoaclio do valle, onde termina o ca-
minho de ferro do Rhiitia, e onde estim installadas as officinas
da respectiva companhia; é a essa povoagio, cuja populagio
indigena rodéa %000 habitantes, que os doentes de peito de
todas as nacdis cultas aflluem no inverno, sem médo & neve
que entio cobre tudo e todos, e que ¢é devida as condigdis
de altitude, de latitude (1) e de longitude (2) de Davos.

Toda a villasita ¢ atravessada por uma estrada magnifica —
Poststrass —, que casas inniimeras ladeiam; a léste e a oeste
desta estrada central ha muitissimas habitagdis, a que ruas in-
clinadas dam serventia; a limpeza geral dessas ruas, como a
hygiene piblica da povoagio, como os cuidados gerais de lim-
peza e garantia de todos os caminhos do valle, sam assumptos
cuidadosamente vigiados por uma reparticio piblica proposita-
damente installada para isso—o Curverein Davos-Platz —,
que por outro lado pratica todos os dias rigorosas observagdis
scientificas, que dam a nota diaria exacta das condigdis meteo-
rologicas de Davos.

Quanto 4 hygiene privada, o leilor veri comigo a sua per-
feicio, se quis:'-r au'::-mpzmh.'l|'-m1: no :-.-1|:~ilu!n vnnsugra:ln a0s

hoteis de Davos; aqui quero contudo frizar-lhe uma circunstancia.

(1) &7° norte.
(2) 100 este Greenwich.




O terreno de Davos foi, em tempo, alagadico e pantanoso ;

08 miasmas evolavam-se e consigo traziam a [ebre perniciosa,
amarellenta e mortifera; por outro lado, as casas de Davos
careciam de esgdlos e a sua hygiene a esse respeito deixava a
desejar; o duplo mal foi contudo debellado desta maneira en-
genhosa: ao norte de Davos estava o lago de Dorfli; ao sul,
para além do Ziige, corria o Landquart, m[!SlIIIinh(I. que torce
depressa para o Praettigau, afim de ir banhar Klosters e
todo o seu valle; entre o lago e o rio corria um riacho insigni-
ficante, miseravel, que o frio gelava no inverno, filete de dgua
ridiculo, que para nada servia; pois a populagio de Davos,
guiada pelo seu Curverein, abalancou-se a alargar o leito do
riacho invisivel, endireitou-o em longos langos rectos, e estabe-
leceu entre o lago e o Landquart uma communicacio aberta e
franca; o valle deixou de ser pantano e as casas de Davos de
ter falta de esgotos, que dai por deante ficaram magnificos.

E certo que a populagio de Davos gastou no commettimento
alguns milhdis de francos, mas ¢ certo também que com isso
conseguiu mostrar o que ¢ a tal raga, quando lhe da para se
revelar, ..

Continuando a descer o valle, logo abaixo encontra-se Frauen-
kirch, povoacio pequenina em [rente da qual se abre o valle do
Sertig eonde o pequenino riacho deste se lanca no Landwas-
ser, que agora alé¢ Ja se permitte o luxo de ter assim allluentes,
como um rio sério e grave; e logo adeante nés poderiamos en-
contrar ainda Spina-Bad e mas abaixo, depois de passar
Schmeizboden, attingiriamos Wiesen, tendo percorrido uma
estrada cheia de encantos ; tam linda ¢, essa formosa fita de neve
que o sol transforma numa fita de prata, que eu costumo acon-
selhar os meas doentes a que, se o médico deixar, vam um dia




dar esse passeio e devorar em Wiesen um maravilhoso jantar

no seu excellente hotel.

Tal ¢ o precurso suceinto do valle, que eu aponto aos meus
doentes como o seu fiel alliado, e que altas montanhes rodeiam,
por todos os lados, a dar-lhe protec¢io e amparo contra os

venlos.

Na verdade, o valle de Davos goza a este respeito duma
proteccio escandalosa; e como os doentes de tuberculose, apon-
tando o vento, podem bradar convencidos voild l'ennemi, ima-
gina-se bem como o valle se orgulha com a sua proteccio, que
ndo pode ser maior,

Ao norte, toda a cordilheira do Rhaetikon, que apenas o des-
filadeiro do alto Praettigau separa de Davos, veda a pas-
sagem aos ventos boreais, com os seus 900 metros acima do
valle; a léste, o Seehorn (1) erguido perpendicularmente sobre
o lago de Dorfli, tendo na sua encosta o excellente e caridoso
sanatorio do Cantdio de Bdle, e mais abaixo o Ischaalpen (2),
dam proteccio magnifica; de oeste, de que Davos se approxima
sensivelmente, o venlo torna-se impossivel quisi pela grande mon-
tanha que o impede, ¢ que tendo por pontos culminantes o
Schiahorn (3) e Schatzalp (), offerece ainda entre os dois
o magnifico ponto de vista de Strelaalp, a caminho de Stre-
lapass, de accesso facil, e ao sul de Schatzalp o famoso pas-

(1) 2242 metros.
(2) 1885 metros,
(3) 3713 metros,
(&) 1878 melros,
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seio de Gemsjiger; ao sul a prolecgio é muito menor, porque
as montanhas que a fornecem estim muito distantes, la ao longe,
com os pincaros do Tinzenhorn,

Pouco importa isso, porém, porque no inverno o vento sul em
Davos ¢ quasi desconhecido, por ser francamente excepcional ;
86 no verdo, para nis secundario, ¢ que elle arrebata tudo, vio-
lento, tomando a férma do foehn; contudo nem entiio adquire
a impetuosidade devastadora, que affecta noutros valles, nomea-
damente no de Ragatz.

Para se fazer idéa dos ventos de Davos, no inverno de
1897-1898, basta ler os quadros seguintes:

NOVEMBRO DE {897

[Vins i Venta

1 Oeste moderado até ao meio dia.

Norte moderado até ao meio dia; fraco do meio dia s doas.
Rodou para leste ao meio dia, conservando 0s mesmos eara-
eleres.

3 Norte até ao meio dia; roda para leste a ¢sta hora, sempre
moderado.

b Oeste moderado até ao meio dia; fraco do meio dia is duas,
rodando para sul.

b Sul até ao meio dia, moderado; ao meio dia roda para o norte,
a uma para leste, cessando ds duas e sendo fraco nestas dnas
horas.

G Sul em metade da manhi, moderado; leste na metade restante,

| moderado; roda para norte, fraco, alé 4 uma hora; roda para
I leste até as duas, fraco.
7 | Oeste até ao meio dia, moderado; roda para norte e 4 uma

para oesle, sempre fraco.
8 Norte até ao meio dia; leste dai por deante até 4 uma, come-
cando moderado e acabando fraco.

A

e
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Norte até ao meio dia; leste dai por deante alé i uma, come-
cando moderado e acabando fraco,

Idem.

Sul moderado de manhd; roda ac meio dia para norte, fraco,
¢ & uma hora para leste, fraco também.

Norte moderado até meio da manhi; leste moderado até ao meio
dia.

Snl moderado até meio da manhi; leste moderado até aomeio dia.

Sul moderado até meio da manhi; leste alé ao meio dia, mode-
rado ; novamente sul até & uma, fraco, e nordeste alé as duas,
fraco.

Sul até meio da manhi, moderado:; leste dai por deante,
moderado até ao meio dia e fraco até i uma hora.

Sul moderado até ao meio da manhi; roda para oeste alé ao
meio dia, moderado.

[dem.

Norte moderado até ao meio dia.

Idem.

Norte moderado até ao meio dia; fraco alé 4 uma e roda entdo
para leste; fraco alé is doas.

Norte moderado até ao meio dia.

Norte moderado até meio da manhd; roda entio para leste,
maderado, até ao meio dia.

Idem.

Norte moderado até ao meio dia.

Sul do meio dia 4 oma, fraco; oeste da uma as duas, fraco.

| Norte moderado até meio da manhi; roda entio para leste,
moderado, até ao meio dia.

Norte moderado até meio da manhi; roda entio para leste, mo-
derado até ao meio dia.

Sul moderado até meio da manhi; roda entio para leste, até
ao meio dia, moderado; ao meio dia roda para norte, fraco,
alé 4 uma; 4 uma roda para leste, até is duas, fraco.

Nullo.

Norte moderado até meio da manhid; roda enldo para leste,
moderado.

—_ ——— e —




DEZEMBRO DE 1897

e m— — — = — e
[Has Venta
| Sul moderado até ao meio dia.
2 Norte moderado até ao meio dia,
3 Nullo.
& Idem.
5 Norte moderado até meio da manhd; roda entio para leste,
| moderado:; ao meio dia eessa.
G Norte moderado até ao meio dia.
7 Norte moderado até meio da manhii; roda para oeste, mode-
rado; ao meio dia cessa.
8 Sul moderado até meio da manhd ; roda para oeste, moderado ;
a0 meio dia cessa,
9 Nullo.
10 Sul moderado até ao meio dia,
11 | Norte moderado até ao meio dia; dai por deante, dorante a
tarde, fraco.
12 Norte moderado até ao meio dia; nullo durante a tarde.
13 Idem.
14 Sul moderado até ao meio dia.
15 Norte moderado até meio da manhi; oeste moderado até ao
meio da tarde, cessando entdo.
16 Leste moderado até ao meio dia,
i7 Norte moderado até meio da manhi; roda entiio para leste, alé
ao meio dia, hora a que cessa.
I8 Leste moderado até ao meio dia.
19 Norte moderado até meio da manhi; roda para leste, mode-
20 rado: ao meio dia cessa.
21 Idem.
22 Idem.
23 Idem.
24 Idem.
25 | Norte moderado até ao meio dia.
26 | Idem.
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27 Sul moderado até meio da manhi ; roda para oeste, alé ao meio
dia, moderado.
28 Idem.
29 Norte moderado até meio da manhi; roda para oeste, mode-
rado, até ao meio dia.
30 Sul moderado até meio da manhd; roda para oeste, moderado,
até ao meio dia.
31 Idem.
e sl e - At
JANEIRO DE 1898
Dias Veuto
i Sul moderado até meio da manha; roda para leste, moderado,
até ao meio dia.
2 Norte moderado até meio da manhi; roda para leste, moderado,
até ao meio dia.
3 Idem.
4 Oeste moderado até ao meio dia.
3 Idem.
[ [dem.
T Nullo.
8 Leste moderado até ao meio dia.
9 Sul moderado até meio da manhi ; roda para oeste alé ao meio
dia, moderado.
10 Oeste moderado até ao meio dia.
i Sul moderado até meio da maphi; roda para oeste, moderado,
até a0 meio dia.
12 [dem.
13 [dem.
15 Idem.
13 Leste moderado até ao meio dia.
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Dias Venta

16 Sul moderado até meio da manhi: roda para leste, até ao meio
dia, moderado.

17 Leste moderado até ao meio dia.

i8 Sul moderado até meio da manhd; roda entdo para leste, até
ao meio dia, moderado.

19 Norte moderado até meio da manhi; roda entio para leste, até
ao meio dia, moderado.

20 Idem.

b | Idem.

22 Idem.

23 Norte moderado até meio da manhid: roda para leste, mode-
rado, até ao meio dia; roda novamente para norte, moderado,
até meio da tarde; dai até i noite, moderado, sopra de leste.

24 Norte moderado até meio da manhd; roda para leste moderado,
alé ao meio dia; roda para o norte, fraco, alé meio da tarde ;
roda para leste, fraco, até i noite,

25 Nullo até ao meio dia; norte fraco até meio da tarde; roda
entdo para leste, fraco, alé i noite.

2 Norte moderado até meio da manhi ; roda para leste, moderado,
até ao meio dia; roda para norte, fraco, até meio da tarde;
roda para leste, fraco, até 4 noite.

a7 | Norte moderado até meio da manhd; roda para leste, moderado,
até ao meio dia.

28 Norte moderado até ao meio dia.

an Idem,

30 Norte, moderado, até meio da manhi: roda para leste, mode-
rado, até ao meio dia.

Nullo até ao meio dia: norte fraco durante a tarde.

-




FEVEREIRO DE 1898

R —— — — |
IVias Venda
|
| Sul moderado até meio da manhi; roda para éste, alé ao meio
dia, moderado.
2 Sul moderado até ao meio dia.
3 Nullo.
4 Tdem.,
i Idem.
6 Leste moderado até ao meio dia.
7. Nallo.
H Idem.
4 Idem.

10 Norte moderado até ao meio dia.

i1 Idem.

12 Idem.

13 | Norte moderado até meio da manhi; roda para leste, mode-

{  rado, até ao meio dia.

1% | Norte fraco durante a tarde.

15 | ldem.

16 | Sul moderado até meio da manhd; roda para oeste, moderado,
até ao meio dia.

17 Norte fraco do meio dia ao meio da tlarde; roda para leste,
fraco, até i noite.

18 Nullo.

19 | Norte fraco durante a tarde.

20 | Sul moderado até ao meio dia.

21 | Idem.

22 ! Sul fraco durante a tarde.

23 4| Norte fraco durante a tarde.

25 Norte moderado durante a manha.

25 Norte moderado até meio da manhd; roda para leste, moderado,
até a0 meio dia; roda para norte, fraco, até meio da tarde;
roda para leste, fraco, até i noite.

26 Qeste moderado dorante a manha,

27 Leste moderado durante a manhd.

28 Norte fraco do meio dia ao meio da tarde; roda para leste, [raco,

até 4 noite.

e —_— e — e—_—, ———0———
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E, para se fazer idéa dos caracteres gerais do tempo, no

mesmo pl-r'ian. basta lér também estes outros quatlrus.

NOVEMBRO DE 1897

Teapo

| Sereno.

2 ldem.

3 [dem.

it [dem. ..'
b Idem.

6 Idem.

7 Idem. |
8 Idem. -!
Y [dem. .
10 [dem. |

i1 [dem.
12 Idem.
13 [dem.

1% Idem.

15 Levemente encoberto.

16 Sereno.

17 Levemente encoberto, |
I8 Ennevoado. ]
19 Sereno.

20 lidem.

21 ldem

92 Idem.

23 Idem.

2 | Idem.

25 Ennevoado.

26 | Sereno.
27 ! Ennevoado.
38 | Sereno.
29 Ennevoado.

Levemente encoberto.
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Sereno.
Ennevoado.
Encoberto.

| Idem.

Idem.

Levemente ennevoado.
Sereno.

Encoberto,

Levemente ennevoado.

. ldem.

Encoberto.
Levemente ennevoado,
Sereno,
Idem.
Idem.
Idem.
Idem.
[dem.
ldem.
Idem.
Idem.
ldem.
Idem.
Idem.
Idem,
Idem.
Idem.
ldem.
Idem.
Idem.
Idem.

o




JANEIRO DE 1895
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| Idem.

| Idem.

| Tdem.

Encoberto.

Sereno.

Idem.

Levemente ennevoado. ﬁ
Sereno. 1
Encoberto.

sereno.

Ennevoado.
Levemente ennevoado.
Ennevoado.

Sereno.

Idem. 4

Idem.

ldem.
Idem.
ldem.
Idem.

[dem.
ldem.
Encoberto.
Ennevoado,
[dem.
Sereno.
Idem.
[dem.
ldem.
Idem.
Eunnevoado,
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Encoberto.
Levemente ennevoado.
Encoberto.
Idem.
Idem.
Sereno.
Ennevoado.
Encoberto.
1dem.
Sereno.
Idem.
Idem.
Idem.
Encoberto.
Idem.
Idem.

Idem.
Idem.
Levemente ennevoado,
Idem.
Idem.
Sereno.
Eneoberto.
Sereno.
Ennevoado.
Sereno.
1dem.
Encoberto.




Nio mostram elles, que o alliado que aconselho aos meus
doentes, vai apparecendo poderosamente e inegualavelmente cou-

racado?

Ao valle de Davos véem desembocar um grande nimero de
gargantas, que lhe dam communicaciio para leste; assim como os
grandes rios caudalosos, poderosas artérias de vivificacio com-
mercial, (Bem aflluentes tributarios, que secundariamente os auxi-
liam no exercicio da sua funcgiio, assim o valle de Davos, mara-
vilhoso logar de cura salvadora, tem valles accessorios que nelle
véem terminar para que os seus habitantes por elles possam pe-
netrar e por elles possam ir admirar o oceano vasto de montanhas,
que conslitué os Alpes Grisdes.

Seguindo de norte a sul, uma nota geral pode logo fazer-se:
¢ que o valle ¢ totalmente fechado por oéste enquanto que ¢ ge-
nerosamente servido por leste (1).

Aonorte, logo por deante do Seehorn, uma estrada magnifica
permitte-lhe percorrer o collo de Fliiela, esse Flitelapass
maravilhoso, que todos os encantos ornamentam, alé o da morte,

ds vezes, num relance ftrigico e sibito. A poucos minutos de

(1) Devo advertir o leitor de que em todas as referéncias cardeais que
fago arespeito de Davos, supponho o observador voltado para o sul, o que,
se ndo ¢ de primorosa correccio geographiea, tem a compensacdo de o man-
ter conslantemente vollado para o meio dia, para o sol trinmphante e ra-
dioso.
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caminho depara com uma taboléta enorme onde caracteres salientes
lhe apontam, num Wasserfall nitido, a veréda da cascata de
Flitela; se for visita-la, o habitante de Davos encontra um espe-
cticulo soberbo: duma altura enorme a agua precipitava-se lim-
pida e borbulhante; mas o frio gelou-a, transformou-a em blocos de
gtlo espelhado, em macissos dum azul mavioso, e, em vez da
figua marulhante que ruia i:r'-trrpilnsn e cantante, o viajante vé
attonito uma ladeira ingreme de neve, que num abraco arrojado
une o sélo ao pincaro donde se Ill_'.'ii]{‘l]hi]: [lmll’ passar por baixo
della, pode atravessi-la a meio, pode rodea-la e medi-la, pode
miri-la dum lado, pode beiji-la do oulro; e, llili]lll:il) v deixé-la
para seguir a estrada de Hospitz, creia que nio ¢ capaz de fazé-lo
sem voltar muitas vezes para tris o seu olhar aberto, num adeus
saidosamente repetido a esse logar encantado, onde a natureza
lhe deu um dos mais magnificentes especticulos do seu poderio
infinito.

Deve seguir avante, por essa garganta de Fliiela além; nio
tera de arrepender-se, porque vai ver montanhas majestosas,
cobertas aqui e além, como as do Valle de Davos, alé meia
encosta, de espessas (lorestas de abétos e laricios; da (loresta até
a0 alto a neve pura embranquece a montanha, numa alviniténcia
deslumbrante; |w'E:-; estrada fora encontra lances em que a vege-
tacio ndo existe e onde a avalancha, as vezes, faz ouvir o som
rouco e sinistro da sua precipitacio devastadora, tudo arrastando,
tudo esmagando, tudo pulverizando horrorosamente na sua queda
indomavel e impetuosa; & a neve cria, que, estremecendo enre-
gelada ao acordar do seu somno lethargico, tanto frio sente, tanto,
tanto, que até ella bale os dentes; e entio despenha-se, ainda
estremunhada, como um tufio ;_-luri.'ll pi*lra leito da sua mon-

tanha abaixo, para vir esmagar tudo o que encontra, sem haver
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obsticulo que ndo venca: que obsticulos pode temer a neve al-
pina se ella ¢ uma entidade triumphante, em tudo quanto colla-
bora?

Essa longa estrada sébe sempre, em ascensio permanente,
dando pontos de vista inesperados e imprevistos ; aqui, um grande
dcspt‘uhuduiru aterrador, que sé de vé-lo assusta; além um re-
corte de horizonte majestoso, que s6 de olhé-lo deslumbra; mais
adeante um pincaro altivo doirado pelo sol, que nelle inventa ef-
feitos ignorados: ou o tom rubro, candente, que 08 seus raios
vermelhos dam & neve, a qual parece entiio o esbrazeado ddce
do alpenrose ou o tom celeste, duleissimo do alpenblau, que 0s
seus raios azues refractam no gélo de blocos grandiosos, que entio
parecem saphiras dum tamanho collossal.

Deliciosa estrada essa, que a todos os meus doentes, que vam
a Davos, aconselho que percorram, quando possam ter a ventura
de obter do seu médico a licenca indispensavel.

Por ella chegardm até Flitela Hospitz, a 2500 metros, onde
um bom hotel os nutre; e, se fizerem ainda um pequeno pre-
curso de vinte minutos, terdmn a seus pés o maior deslumbramento
da sua vida: esse oceano vasto de montanhas, de que lhes falei,
onde a vista mais aguda jamais alcancou limites, e que Thes appa-
recerd como um infinito tapéte de jaspe estendido submisso a offe-
recer-se-lhes; dai alcancam, simultaneamente, toda a baixa En-
gadine, para o norte, 1a para os lados da Austria, até¢ Finster-
muntz, at¢ Pfunds, e toda a alta Engadine, para sudoeste,
la para as bandas da Italia, até Samaden, até S.' Moritz-Bad,
até¢ Silvaplana; se um dia experimentarem esse famoso pano-
rama, creiam que ham de agradecer-me; o que ¢ essencial é que
nio corram para elle sem ordem expressa do seu médico em
Davos.




Nio provém a minha recommendagio dum medo excessivo
pelos 2400 metros de Fliiela-Hospitz, ponto culminante da

estrada; provém da necessidade imperiosa, a que todo o doente
em Davos deve julgar-se obrigado, de obedecer cegamente ao seu
médico e de nio commelter a mais ligeira imprudéncia sem preé-
viamente lhe prestar homenagem; e com tal magnitude ao meu
espirito de médico esta necessidade se impdi, que mais duma
vez, por estas pginas [ora, ella ha de ser lembrada...

De resto, os 2500 metros de Hospitz samum tonico precioso,
que nenhum abalo sério produzem; o leitor pode vér no quadro
abaixo as observacois feitas a 27 de janeiro de 1898 por dois
médicos, que estiveram em Fliiela com alegre e ruidosa compa-
nhia, e que fdram meticulosos nos seus exames.

Estes incidiram sobre os apparelhos circulatorio e respiratorio
duma caravana, que nessa frin_manhd lez a course de Davos
até Hospitz; todas as Iu-sm)ns que a rnmlmulmm chegzaram em
ciptimn estado gernl, sem o menor resentimento ::ujwtim; talvis
uma s6 correccio tenha de fazer-se a esta altima allirmacao, pelo
que respeita & fome: era uma coisa extraordindria; nunca vi
devorar assim. Fora disso a tonalidade geral da caravana era ex-
cellente e as medidas da sua actividade circulatéria e respiratdria
foram effectuadas deste modo :

O pulso contava-se nas carétidas, na radial e na cubital; fa-
ziam-se 3 séries de minuto em cada ponto isoladamente e oulras
3, de minuto também, examinando simultineamente as artérias
homologas dos dois lados. As observacdis foram feitas primeiro
por mim, contando o tempo no chronémetro o dr. LEVENNE;
depois trocimos 08 papéis; do conjunto tirdram-se as médias, que
o quadro encerra. A observacdo na crural ndo pode fazer-se,

apesar das vivas instancias do LEVENNE, que a achava extréma-
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mente facil; na opiniio delle nem os homens, nem as senhoras
precisavam de expdr-se ao frio, para o effeito . . . Mas eu oppiis-me
terminantemente. A contagem dos cyclos respiratorios [azia-se
por inspecglio.

Eis os resultados, por minuto:

Doente | Revolugiis cardincas Cyclos respiraliring
1
Mr G, de O....... S iE 78 18
D B o Lo on. 75 , 18
M.me B, de | PP | 80 17
Muie R, deL..... . Bi 19
MDD deP.......... 80 - 18
1 | 78 18
i ) R e 75 17
MP . dol..ovunne 76 i7
Dr. L., de NY...... ~EEL 90 . 19
DE P deC..issi. L% 86 : 19

Logo abaixo do valle de Fliela, e parallelo a elle, corre o
valle do Dischma, com um pequeno regato que vai lancar-se ao
Landwasser, em Do6rfli; nenhum interesse offerece, essa
garganta estreita e escura, ¢ nenhuma attencio merece dos

doentes; outro tanto nio digo eu do valle seguinte, Ja distante,




que vem terminar ao extremo norte de Platz, em frente a Frau-
enkirch, e que toma o nome de Sertig do pequeno riacho que
o banha.

Esse permitte-se aspirar a ser uma estacio de cura e principia
a ter installacdis em Clavadel.

Modestissimas, essas installagdis, mésmo de quem comega: um
hotel muito regular, muito confortavel, — Curhaus Clavadel,
—com 28 quartos, ji com sala de bilhar e ja com dependéncia: a
villa Belleuve, que dispdi ainda de 6 ou 8 quartos; fora disso,
apenas as villas Erica e am Hof, insignificantes, occupam 0 valle,

Ha muitos doentes que gostam de Clavadel, lanto que a inci-
piente estaclio arrisca-se a crescer; e como ella dista apenas 30
minutos de caminho de Davos e tem, portanto, accesso facil, é
possivel que dentro de poucos annos o valle do Sertig seja muito
visitado,

Merece-o? Nio o merece?

0 valle do Sertig ¢ uma pafsagem formosissima; como a do valle
de Davos, uma e outra podem considerar-se o typo da paisagem
alpina rhética; de Clavadel a Davos desce-se numa estrada verti-
ginosa, pelo meio duma floresta frondosa, estrada que la estd
sempre como uma tentaglo para quem uma vez prove os praséres
do tobbogang; ¢ uma tentacio perigosa, nio ha davida, mas
vale a péna a gente arriscar-se, porque, assim para matar o vicio,
niio ha melhor; se se passa a margem da estrada la val tudo, e
temos depois que vér; & coisa muito séria, de por médo: o
dr. COPPEN JONNES partiu 14 uma vez um brago; mas seja assim
ou nio o que é certo ¢ que Clavadel nos apparece mais elevado
do que Davos, a {66F melros.

0O Sertig ¢ fortemente illuminado, e o sol que o illumina

clarissimo: muitas vezes em Clavadel via ainda o luminoso
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astro, quando, para Davos, elle tinha morrido ja; e a diffe-
ren¢a nao era lam pequena, que m‘m:ll!ill_l__'_is:::' por ai a sua hora
ou perto disso.

Uma das sensacdis mais vivas que experimentei no Sertig,
e muitas vezes, foi um aquecimento notavel; subia sempre o
caminho de trend, para o descer de tobbogang; fazia, portanto,
a viagem sem esforgo; apesar disso, apenas chegado a Clavadel,
sentia calor, posilivamente, fdsse pelo que fosse. E natural que
o facto me impressionasse, e, levado por elle, tratei de apurar
com rigor as temperaturas do més de janeiro de 1898, dibria-

mente tomadas; os resultados [dram os do :lun(lrn sn-guint(s:

JANEIRO DE 1898

Temperaturas de Clavadel, em griuns centigrados

| 1

Dias ! Mixima Mininea Dis | Mivima Migima || Diss Mixima Minfma
1 l 2 | —1 i2 55| —& 29 6 5
2 | 9 —2 13 i —3 3 2 —24
3 l' 2 [ —3 1% b i —2 2% 2 —T7
k| L —3 L5 4 —3 25 08| —6
5( 8| —1 || 16 | =4 jl 38 | &5} —8
6 8 —0,2 17 3 —5 27 & —6.8
7 8 —0 18 § —4 || 28 h —i6,6
8 =i 19 3 | =5 WM =
9 gh| —2 20 B | —065 30 b —4
10 ! —2 24 | § —7 3 i 0 —%
i1 4 —i |

i
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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Fazendo seguir a observacio nos primeiros dias de fevereiro,
os resultados foram ainda os seguintes:
FEVEREIRO DE 1893
(seis primeiros dias)

Temperaturas de Clavadel, em grius centigrados

Dias Mixima | Mininea
|

i 02 | — 5

9 | & | —3

31 0 — B3

i 0 | =40
1

TP R | | —13.1

6 | 0 | —158

0 altimo dia que estive em Clavadel foi a 6 de fevereiro; e, asso-
ciando estes resultados, julguei poder formular ainduecio seguinte:
a tempi'r:mu'n do valle do Sertig & constantemente sulwrinr ado
valle de Davos: e o leitor serd comigo na minha conclusio se
comparar 0s resultados que lhe dou aqui com 08 quadros adeante
expressos das temperaturas de Davos.

No Sertig observei ainda outro facto digno de nota: uma
limpidés absoluta da atmosphera, a todas as horas do dia; nem
a mais leve mancha lhe embacia a transparéncia purissima. Ora
em Davos nio succede assim. Em Davos ha fumo, e haimmenso
fumo; niio ¢, sem davida, permanente; é fugaz, ligeiro e ephé-
mero: mas & immenso. Ha sobretudo duas horas do dia — das

7 4s 8 da manha e das 6 as 7 da tarde —em que a fumarada &

enorme. Porqué ?




Por duas razois simplez: aquella hora da manha corresponde

ao accender de todas as cozinhas, para aquecer o leite e comegar
a lactura dos pequenos almogos; e .':quﬂll.-] hora da tarde cor-
responde & serenidade maxima da athmosphera de Davos.

Ora, em Davos, ha como fontes de fumo actualmente, além
de todas as casas, a estacio do caminho de ferro com as suas
officinas; & um inimigo terrivel, essa maldita estagio, que con-
corre prlrlt‘l'n.-‘-.'lmmm‘ para este defeito gravissimo de Davos, que
foi o mator, o maximo, fque lhe encontrei. B verdade que nio
ha formosa sem senfio; mas é verdade tamhém que este seniio
de Davos, precisa de remédio prompto: dar-lho’hao?

Sl';,'lll'.'lilll‘nl{'. Ji a luz eléetrica, de que |u;_'u alaremos, f[o1
um passo; ja o estabelecimento, que progressivamente alastra,
do aquecimento a vapor vai sendo outro; para se alcancar a
perleigio, falta cozinhar por electricidade, e isso vird a seu tempo;
e para ja, para interveng¢io immediata, a estacio maléfica vai
ficar sem officinas, que vam ser removidas para longe, 1a para
o inferno, porque a via Chur-Davos vai prolongar-se até
5. Moritz, no tragado de linha férrea mais complicado e mais
caro, de malor .'||'|'|‘:jn e audicia, que até agora se lem feitos ¢
que nislo, e em tudo, para os males de occasifio e para o0s inter-
currentes, a tal raca esth sempre vigilante, a revelar-se,

Porque serd, entretanto, que o fumo 6 a essas horas ¢ intenso?
Em virtude de razdis que ndo quero aqui expdr, para nio
consumir o leitor; teria de fazer-lhe uma forte exposicio geold-
gica, de o martyrizar, que reclamava um estudo profundo da
geologia de Davos; o leitor veria nella um resultado de o sur-
prehender talvés: é que o fumo de Davos desapparece constante-
mente para o sul do valle, e desapparece depressa a todas as

horas, menos dquellas, por causa da composicio dos terrenos de

o a i




Davos; e veja se daqui deprehende como o estudo duma esta-
¢do de altitude ¢ pavorosamente difficil. ..

Mas, seja como {or e seja pelo que for, a verdade ¢ que no
Sertig nunca vi fumo e recolli do facto a impressio profunda,
que elle devia causar-me; @ assim sem fumo, com maior eleva-
cilo que Davos, com mais sol que Davos, com temperatura
mais alta que Davos, o valle do Sertig apparece-nos armado de
ponto em branco, se o leitor me ndo julgar pr'aqui um gabarola a
quem deu para sympathizar com o pittorésco sitio. Se tal julgasse
il!‘l'{_‘l}(*m]l'l‘—:-'{."-lJ.iii depressa, porque, apesar de tudo que lhe venho
dizendo, vou communicar-lhe a minha conclusio dcérea de Cla-
vadel: tenha o luturo que tiver, nunca doente meu o i!|ll‘ll\L'i|.i]l'a'i..

E procedo com acérto. Sabe o leitor porqué? Porque em
todos os dias que estive no Sertig, [dsse de manhd ou de tarde,
[0sse mais acima ou mais abaixo, nunca deixei de i encontrar
venlo; o valle cai sobre o de Davos em ingulo agudo aberto
para léste, de modo que a sua protec¢io em nada se compara
ao escandalo havido para com Davos; os doenles de Clavadel
com quem falava, e alguns ji ha muilo por la andavam, confir-
miram sempre a minha observacio; nem de dia nem de noite o
vento deixava de sentir-se; s vezes fraquissimo, ¢ cerlo, quisi
sempre norle, mas constante; os doentes de Clavadel podem
permanentemente hradar o voila U'ennemi; e para o leitor
ajuizar quanto detesto esse veneno assassino e vil, basta que
lhe diga que depois de ter passado muitas horas pasmade no
meio das montanhas do Sertig, concenirado e s6, a mirar-lhe
o sol, a experimentar-lhe a temperatura, a medir-lhe a duracdo
solar, a admirar a pureza da atmosphera e a sorver-lhe o ar

sublil — conclui por fim isto: Nada, nunca mandarei para aqui

doente algum.
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E, descendo ou subindo a ravina que me levava ao Curhaus,
—no Sertig nio ha um fnico passeio plano — ia no conforto do
elegante hotel alagar-me em tarracadas de leite ou de cerveja,
e dizer gracolas atrapalhadas & linda moca que m’'as servia; e
creia o leitor que era isso coisa muito de embaracar, porque o
deménio da rapariga tinha uns dentes, que pareciam um verda-
deiro sarcasmo & neve, os malditos, e [aziam-me uma tal alllic-
gio, que nem me quero lembrar delles. ..

Davos tem sol bastante e ndo precisa de ler invejas aos valles
seus vizinhos ; ha em Davos séries de dias seguidos em que o
astro radioso nunca falta ao rendez-vous do passeio dos doentes;
e, para se fazer idéa de como elle ¢ uma visita allectuosa, registo
nos quadros seguinles, o nimero de horas de sol de cada dia
dos dois ultimos méses de 1897 e dos dois primeiros de 1898,

NOVEMBRO DE 1897

Numero didrio de horas de sol

I
Dias Horss || Dins ‘ Horas ! Dias i Horas
<L . .

| 51, || 1 | 51, 2i LRTA
2 512 g | By || 22 51/y
3 sy, || 13 | 51y || 2 51/

& 6 H 14 Bt |l % &

5 FRVA 15 & N 25 0

6 By 16 fi | 96 &

7 g fhs e s || 0
8 i 18 1 | 98 B/

9 Fanly | R ) LR |! 20 1

10 51/ I| 20 | Bl | 30 3

|
‘
\

Barh
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DEZEMBRO DE 1897
Nimero didrio de horas de sol
Thns Hiras Dhias Tlaras [lias Horns
!
| |
1 L RTA 12 - SR | fatrls 6
) 2 13 81, || 23 513
3 0 14 & | 2 5
i 0 15 [ | 2 6
5 0 16 H] | 6
6 31 47 bty || 2 6
7 hl/y 18 6 I a8 | G
8 0 19 6 | 29 i
0 §- -0 gl 1y
10 3 =y 6 u | i/
i 1 -
JANEIRO DE 1808
Numero didrio de horas de sol
: [ .
Dias Haras i | Dias lloras | Dias Haras
TR amT
1 0 | 12 51 || 23 (i
2 51, || 13 5 | 23 01,
3 5 || % 6 24 2 1/
& & i' 15 it | 25 11,
5 A 16 | 6 | 26 | 5
6 0 “ 17 6 7 | 51
7 5 | 18 i s | 61y
8 9 - 49 ] 6 a9 | 613 i
9 i |! 20 | 6 30 {' 5 i'
10 21 || A ‘ 6 3 | 21,
] I I
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FEVEREIRO DE 1808

Nimero difrio de horas de sol

Dias Hara ] Horns Dias Horas
B |
1 Uiy 1 &1y 20 | 5
s My i & | LA 21 | R
o ! (1] 3 41 | 23 6
A i 01y 14 0 23 0
] | D'y i3 () 24 o
6 51 16 0 25 2
T - } V) 0 a0 6
8 | 0 18 0 27 7
(1] ] 19 i 28 |
10 3 /s

Os quadros immediatos dam a intensidade calorifica mixima
dos raios solares, no mesmo periodo, expressa em graus cenli-
i_'.!'iﬂ!n!'h
Intensidade ealorifica maxima dos raios solares em Davos,

expressa em grius centizrados, no més de movembro

de 189%

has
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Intensidade ealorifica maxima dos raios solares em Davos.
expressa em grius centigrados, no més de dezembro
de 1897

Dhias {|  Dina lins
| 15 12 3 || - 922 35
9 1 i3 a5 |- 23 30
3 10 14 T SR | 30
& 10 15 3 || 95 2
il 25 16 | 33 || 2 30
9] &0 . 47 35 || 97 30
8 B || s 35 | 28 30
s 0 || 19 35 99 33
9 TR | 35 30 35
10 a3 e T 33 3 35
1 A '

Intensidade calorifica mixima dos raios solares em Davos,
expressa em graus centigrados, no més de janeiro
de 1895

[0 | Dins lias

| e N L NN | Y 37
2 25 i3 | 37 3 &0
3 35 ‘ | 37 25 37
A 35 [~ 18 &0 | 25 37
=0 40 | 186 &0 | 26 37
B 154 50 ‘ 17 | P 37
T 37 s | 37 l 28 37
3= 37 T : 37 . 29 37
9 &0 ‘ 20 37 | 83
10 37 ok 3t 3
1 37 - | ?
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Intensidade calorifica maxima dos raies solares em Davos,
expressa em grius ceuntigrados. do més de fevereiro

de 15898

a
(2

Bias | Dias ' | Dias
1 | |
3 I |
1 Nl TR R 50 20 &3
2 | || 12 A% ‘ 21 i3
3 # B | = i
& 58 | 14 a5 | 28 15
5 50 15 15 % | &5
(i 40 16 25 5 | i
7 55 17 15 % | 50
B 18 L 15 1 IO 8
i 18 : | 19 &S 28 ; &5
10 39 |

Como se vé, os doentes téem, em tdrno de Davos, muito por
onde passear; basta 6 que o médico deixe. Em Davos mesmo
os passeios que a montanha de Schatzalp oflferece, como os de
Gemsjiiger, sam deliciosos; a montanha é coberta de florestas;
os caminhos sam suavemente inclinados; de ponto a ponto indi-
cadores fixados no solo mostram a elevacio effecluada, o tempo
a gastar e a distancia a percorrer para El.1'.il!;_1il' ||I|.'!1L]IIL‘|' logar que
se tenha em vista; a pequenos intervallos bancos de jardim offe-

recem ensejo dum repouso benéfico ao sol acariciador; mais
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aqui, mais além, um pequeno kiosque apparece, até com mésas,
para a gente se abrigar num pouco de sombra; ha quem va para
08508 pillnr&s:'nﬁ abrigos lér os seus jornais, folhear os seus
livros e fazer até a sua correspondéncia; mais duma vez mesmo
porventura 14 se terdm encontrado olhares silenciosos, sob a vigi-
lancia terrivel das mamas, que, em Davos, como em tada a parte,
sam duma ferocidade insupportavel. ..

Esses passeios concorrem poderosamenle para a cura, pelo
exercicio thoricico lento e progressivo que determinam; mas,
assim como sam um remédio precioso, podem também ser um
perigo irremediavel; sam espada de dois gumes, com que & pre-
ciso esgrimir sempre sob a direc¢io pautada do médico assis-
tente. Permiltindo elle a ascensdo, o doente deve aproveitd-la
para ir até Gemsjéger vér a neve doida fazer maravilhas de lou-
cura fantasista pelas guellas do terreno e para chegar até
Schatzalp, ao restaurante, a afogar-se no leite mais delicioso do
mundo; subird sobre neve, sem vér palmo de terra; mas nio
tema o [rio; na montanha de Davos o sol di um aquecimento
tal, por molivos que nio véem para aqui, que muilas vezes o
doente ha de tirar o seu pardessus, po-lo no brago ¢ seguir
aquecido como no nosso maio ou junho; a temperatura no valle
nio ¢ tam alta: entretanto, a intensidade calorifica dos raios sola-
res, que lhe mostrei, prova-lhe que em muitas horas do dia, em
Davos, o [rio nio deve existir; e para ter do assumpto um conhe-
cimento mais perfeito, vou dar-lhe aqui as temperaturas didrias
da atmosphera de Davos nos quatro méses em que a experimen-

tei, esquadrinhador e mettedigo.
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Temperaturas do més de novembro de 1897 em Davos,
expressas em griaus centigrados

s Mxima Minima || Dias | Misima Minima Dias Mazima Mivima
R | g i 85 1 —8 2 | .8 — &3
2 |40 =8 12 75 | —8 22 75 |5a58
3 10 | =2 || 13| 10 | —25| o e
/ 9 —L5 || 14 | 10,4 0 24 7 — 3.5
5 11 -2 i | 9 0 o5 0 | —14.86
6 ' 1 6 | 45| —15) 2 | o |—135
e 0 R s 17 0 —1 27 | 1 |—&
8 { 11 | -3 18 ] —i5( 28 | 65 | —8
" i | —h 19 10 = 29 15 | —8
10 95 —5 20 8 —4 30 0 —14,4

Temperaturas do més de dezembro de 1898 em Davos,
expressas em griaus eentigrados

Thas ! Maxima Mimima [hag Miivima Minima [has Miivimn Winima
! —

1 ‘ 0 | —u 12 0 | —17 - ) B S
2 0 -1 3 | 05 | —7 || » )| —16
3 0 |~0-fl W | 2 |—850 % | 0 |'—i58
& 0 |—u 5 | 1 —6 (| 25 0 | —16
5 0 | —8 16 15 | —7 || 26 0 —14
6 | 15 |—85) 17 1 — 83/l 27 | 0 |—&
] S o e B 0,2 | —145|| 28 0 | —13
T A e TR T 0 | —12 || 2 0 (
9 05 | — 7 20 0 | —t6 40 3h |1—
10 0 8 || & R EEN T 3 i3 0




Temperaturas do més de janeiro de 1898 em Davos,
expressas em grius eentigrados

Thias Meivine Minima Ias Mixima Minima [hias Jl Mixima Minlma
1
| B | 18] 42 0 — 76) %2 | I8 | —8
y L R ¢ — 3.9 13 ] | — 7.2 23 | 06,7 — o
| | | .
3 0 — 8 14 15 | — 7,5] 2% | 19 | — 45
A 0 — 7 15 08 | —92(| 25 | 03 |—82
5 1 —_ &5 16 0 — 94 26 ! 0.% — 8
6 63 | — 3 17 0 — 92 27 [-0 — 9
7 6 0 i8 0 —103( 28 0 — 75
8 | 2. !|—4 19 0 | —113]| 29 12 | —82
9 | 7T | = 45| %0 0 — 85!l 30 13 | — 25
10 | 15 | —75[ 2 0 |—2 |l 3 22 | —33
18 | — 73 |

Temperaturas do més de fevereiro de 1598 em Davos.
|
expressas em grius eentigrados

[hias i Miixima i Minima Ity Miivima i Miima || Diss i Miivima Minima

| |
1 0 — 55| U 0 |— 88| 20 08 | —i132
9 e 12 08 | —152|| 21 h — 3
3 0 — 831 13 21 | — 12| 22 51 — 33 Iz
& 0 | —t0 || 14 0 | —4s]| & 0 | =55
5 0 —42 13 05 | —3 % | o0 —16
G 0 |—13 16 24 | — 38| 23 | 0 =
7 T B 17 0 — 52| 2 | 6 K
B~ 0 —11.2|| 18 0 == 37 2 |
gl 0 | =i 19 0 | —133]| 28 01| —8
0| o (—19 ’
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Ha de parecer-lhe talvés, comparando hem a sensaciio de calor
havida em Davos com o griu thermométrico baixissimo em certos
dias observado, que a affirmacio contradiz os resultados instru-
mentais ; engana-se, porque essa contradiccio é toda apparente,
nada real; em Davos, com muitos grius negativos, tem-se um
calor enorme! Bem lhe digo eu que o valle fornece surprésas
imprevistas, paradoxos phenomenais. Quer saber a que é devido
este? E & neve purissima, & neve immaculada, que constilu¢ a
{.‘;I‘ﬂildt‘. forca do valle seu alliado. O sol, n!:lrd{*j.'uufn sdbre ella,
rellecte-se tantas e tantas vezes naquelle espelho de mil faces,
que multiplica ao infinito os seus raios de calor; nos absorye-
mo-los, tendo na sensaciio de hem estar correspondente um dos
maiores beneficios dessa neve casta e sonhadora, cujos sonhos
brancos sam uma revoada de gracas; também por isso ella é ado-
rada; também por isso os doentes téem por ella um ra'sjn_-ilo
mysterioso, cuja génese nio explicam, mas que sentem no intimo
da sua alma; por isso, para a calcarem, calcam-se da borracha
mais impermeavel, que todo o ruido evita e toda a aggressio
amorlece; nio [dssem elles macud-la, & pobre neve innocente;
e o seu respeito mystico por ella é tamanho e tam vivo que nio
ha doente em Davos que nfio tenha o seu escarrador de algibeira,
para ndio escarrar em cima daquella alviniténcia; qual de entre
elles seria capaz de ter audécia bastante para commeiler esse
sacrilégio? Se algum o fizesse era necessirio inventar um casligo
novo e fantdstico para lhe ser applicado.

A impressio que no men espirito produziu essa veneraciio,
tam encantadora, foi de tal grandeza, que assentei de mim
para mim nunca observar doente algum tuberculoso sem vir
munido desse traste previdente; ¢ se nio quiser t&-lo ha de pro-

curar médico, porque eu ndo saberei tracti-lo,




39

Vé o leitor como o valle possué recarsos de infinito poder?
E capaz de sonhar um alliado mais generoso? Pois elle dispdi

ainda doutras incognilas preciosas.

Para a doenga que fundamentalmente o leitor pode e deve
curar em Davos, o ar himido ¢ uma coisa inconveniente e peri-
gosa. Creia que lhe digo a verdade. E certo que se o leitor fosse
lido nestes assumptos havia de ter ouvido falar em certo esta-
belecimento da Allemanha, Falkenstein, que o patriarcha
DETWEILER fundou e dirigiu, onde se di pouca importincia ao
ar nevoento; ndo se importe com isso e v comigo na verdade
que lhe exprimi. Pois o leitor vai taliés surprehender-se se
lhe disser que o ar de Davos ¢ abundantemente provido de
vapor. E ainda lhe digo a verdade, creia. Todavia, também
lhe affirmo, mui seréno, que, apesar disso, essa humidade nada
vale, nenhuma importancia tem e é como se ndo exislisse.
Pondo-me a langar paradoxos é isto que vé; mas esclarego-lhos
para o leitor se niio zangar comigo. Quer vér a explicacio deste?
Pois eu tha dou:

Em Davos a humidade absoluta do ar é pouco notavel; mas
a relativa atlinge sempre um valor elevado, o que é altamente
pernicioso ; ha, porém, sempre um cotfliciente de correcciio, que
lhe annulla complétamente a nocuidade. E a baixeza da tempe-
ratura, que fazendo o ar excessivamente frio, o faz equivaler a
um ar excessivamente séceo; imagine um ar exterior a 3 ou %
grius abaixo de zero: .-'1:ia|mu1|.'1-u mesmo, & vontade, saturado
de humidade: im:]giml—l_n ]u'u{‘il‘nlulu nas  yvias pul:mumrt's por

inspiracdo e transferido assim para uma temperatura de 39 a
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40 grius; a distensdo que elle soffre por effeito thérmico nas
vesiculas pulmonares ¢ tam notavel, que a tal humidade relativa
de saturacdo fica uma coisa ridicula, de que a gente se ha de
rir ainda que niio queira; e ai tem o leitor como o valle possui
um ar hamido, que para o seu desideratum funcciona como
sécco e dai lhe vem uma evaporacio pulmonar activa, uma
diminuigio enorme das secregdis alveolares, uma drenagem pul-
monar permanente, uma tonicidade maxima do parenchyma dos
seus pulmdis, uma actividade cicatrizante inesperada para as
suas ulceracdis; creia o leitor, que com um ar assim nio ha
caverna, que nio cure,

Niao estard convencido ainda da omnipoténcia do seu alliado?
Pois, para nio suppér que o engano, vou-lhe dar aqui os valores
dessa comica humidade, nos quatro méses do meu estudo, por

meio dos quadros seguintes:

Yalor maximo da humidade relativa do ar de Davos,
em novembro de 1897

Percentagens psra o ponto de saturaciio

DHS ' : ]'i.l.\. | Dia |
1 I 000 || a0 | doos, o 989/,
2 | e, || a2 830, || 92 880/,
3 | 8% I: 13 ‘ 1000/, 23 1000/,
b | 1000, || 15 90%, || 24 930/,
B | 980/, :| 135 | 900/, ay 9407,
6 | 100% || 16 | 1009 96 1007,
- FEASE 1 NG| Y v B R T 27 100 9%,
8 } 1000, || 18 100 94, 28 100 0/,
9 | 1009, || 9 g0, 29 100 7y
10 000/, | 20 1009, || 30 1007/,




Valor miximo da humidade relativa do ar de Davos,
em dezembro de 1897

Percentagens para o ponto de saturagio

Dixs Thins

1009, 12 98 % 22
100 %y 13 95 % 23 99 o1,
100 % 111 95 %, 2% 889/,
989, 15 100 °/y 25 880,
100 % 16 100 o 26 889,
100 %, 17 88 %, 27 90 ¢/,
100 %, 18 889, 28 90 %
05 % 19 90 % 29 900/,
100 %) 20 90 %, S0 8% u‘fﬁ
90 %, 21 889, 3 909/,
98,

e e e = e i s st R e e e e

U---RR - T B

-
-——

Yalor miximo da humidade relativa de ar de Davos,
em janeire de 1898

Percentagens para o ponto de saturagio

 —

g

Dias Dias

12 22
13 23
14 24
15 23
16 ) 2
17 - a7
18 28
19 ) 29
20 30
21 31

000 -1 =

——
-
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Valor miximo da humidade relativa do ar de Davos,
em fevereiro de 1598

Percentagens para o ponto de saturagiio

| |
lias ‘ s | | Diss

| | |
| 08 0/, ‘ 11 | oge, |l 920 980/,
a | 88o, || 12 | 999, 21 00 o/,
3 089, || 13 | 990, 42 100/,
4 1000 |l 84 | 10009, 23 1000/,
B to0eg M- 18 ‘ 980, || 2% 100 0/,
6 900/, 6 | i00°), || 95 100 0/,
T e A {7 1 1002/, || 26 100 9/,
g8 | 98y, Hl 18 ‘ 100 9/, 27 0989/,
9 | 9y, | 19 | o8, 28 989/,

0 | &9, | | 1

Yalor miximo absoluto da humidade do ar de Davos,
em novembro de 1898

Tensfio em millimetros de meretirio

Dins l Thias : Thas

i . .
R R T S 1o 3.8
32 a0 | 12 3.4 - 3,9
e R | B &, | 3.8
R Y 1% 3 | o 38
H | 5.9 | 15 9 | 23 38
gl 8 il 18 7 . 2% 3
-y [y TR ol 5 27 52
8 : 5.3 I8 5.3 [ . te8 B
9 18 . 19 5.5 29 5

10 § 20 59 30 3.4




Yalor méiximo absoluto da humidade do ar de Davos,
em dezembro de 1897

Tensfio em millimetros de mercirio

Ihias i Iias Dias |

| {
I 4 | T 2 | a9
2 34 I 13 & 23 23
3 38 ’ 1% 3.9 25 2.%
& 32 13 3.9 25 2.2
5 3.0 16 39 a6 3.2

] 2 17 38 | 27 3

7 5 18 28 28 25
8 5.2 19 28 30 23
9 33 20 2.6 30 3.8
10 25 21 1,9 - T G M T

1 3,5 |

Yalor méximo absolnto da hnmidade do ar de Davos,
em janeiro de 1898

Tensio em millimetros de mercirio

Dias N | | Biae
|
| 3.8 f3. | 3.4 22 3,7
2 1.8 13 2.9 | 2 4%
3 3.8 14 3,3 | 24 3.1
/ 238 I~ 45 28 | 25 §
] 3,4 16 28 |26 35
i &5 17 26 [ 97 2.6
7 6,k 18 38 98 .6
8 3.5 ; 19 2.8 20 | 33
0 i3 20 2.5 L IS [
10 3.9 . 2.6 | e T S e
1 3,7 | i
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Yalor maximo absoluto da humidade do ar de Davos,
em feverciro de 1898

Tensfio em millimetros de merciirio

Ds | | Din | S
! I ' i
| | R |
i [ & I il | 2.5 20 3
N U e 21 3.5
el g JRNEY N R B | s AN 3.4
i ¥ LRy | ISR e e WM Sl S
5 28 5 | 38 f| m | 38 5
6 28 6 | &3 25 : 3
9 § 17 33 | % | 42
] 2.4 | 18 3,k Il 27 3.3
ER (S el BT 2,2 | 8 35
10 | 22 (l

Bem vé que era verdade o que eu lhe dizia, alfirmando-lha
elevada ; pois também ¢ verdade o vesto. Um dia um cliente
meu, ao passar pelo dr. LUCIUS SPENGLER, disse-lhe exquisilo:
— Parece-me o ar hoje muito himido, doutor.

— Pois faca a cura, porque isto aqui, mesmo que chovesse,
era séceo.

E foi-se embora, a rir, sempre galhofeiro.

Como o leitor deve ter notado [ui .~=|'ml:'[¢-;me-utp verdadeiro
quando The apontei o valle de Davos, como seu fiel alliado; vé

que nelle se congregam encantos da natureza maravilhosos e
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condigdis de vitalidade nunca vistas; disso deve estar convencido,

mas se, em vez de julgi-lo, se resolver a experimentd-lo, entao ha
de senlir nas suas [II]III't'_‘-’“ﬁii uma intensidade tam viva, que a
sua expectativa serd ainda excedida; bem envollo na mais fina
13, que deve cobrir todo o seu corpo, se mergulhar na atmos-
phera de Davos, banho de ar, que lhe corta a febre, ha de
suppdr-se transportado a um logar eleito para o avigoramento da
carne ¢ para a tonificacdo do espirito; no seio d’aquelle ar finis-
simo, isento de toda a culpa e de toda a micula, a gente parece

que resuscita, como a noiva do poeta,
— Desopprimindo o suffocado peito —

Leve e ligeiro, penetrante e subtil, é quisi voluptuoso, na sua
transparéncia luminosa, no seu azul profundo, meigo e adoravel.
Bendito seja elle, esse ar celeste, cuja leveza vaporosa eu vou |
mostrar-lhe, se a quisér vér, para reconhecer que nio minto,
nos quadros agora insertos:

Pressio atmosphérica em Dayos,
reduzida a 0, no més de novembro de 1897

Ttias Nitmeros miximos Dias Nimeros mivimos Jias | Mimeros miximos
Sy |
1 639 | i 21 6423
2 6335 || 12 23 ‘ 6444
3 632 f 13 23 G535 |
4 6385 || 14 2% | 634 '
5 | 6388 15 25 | 630
6 638 16 93 . | 6353 {
7t e 7| 27 i 635,
8 | 5639 18 28 | 630
9 | 638 19 99 | 6147 :
8.8 ‘ 7
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Pressiio atmosphériea em Davos. reduzida a 0=,
no mes de dezembre de 1897

Tias Kimeros mivimos ||  Diss | Nimeros mdsimos Dias | Nimeros miximos
i (28 | 12 G315 22 6:38.5
2 6282 || 13 6335 | 23 | 6378
3 G20 | ii | 633,8 2%l 136,2
h 8278 | 15 637,65 25 639,9
5 60 || 16 | 630 26 6505
6 634 /| I (40 27 6405
7 ] G35 | i8 | 6392 28 637,59
8 i G630 19 ! 637.5 29 637
9 | 65 || 20 [ 632 30 | 632

0 | 6248 | 21 636.8 M 26,8
i 6316 |

Pressiio atmosphérica em Daves, reduzida a 0,
no més de janeire de 1898

[Vins Némerns miumea [Hias | Dias Nimeros mdrimes
vl Ay ot |
i | 6265 | {2 | 653.3 33 BL04
2 | 636 13 | 6423 23 640 2
TR (RN R | ST AR (7 B SR e
§oobrcear i as | eal | 23 6398
5 | . ems 6 | 63t | % 69,5
6 | 36 i7 | ek || 27 640
e M - - JERS T iy | 38 6431
8 633 || 19 6516 || 929 644,7
9 6305 | 20 ‘ 6411 |: 30 644,32
10 617 || = | 6412 R Y 635.8
i1 641,3 ‘ | !
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Pressiio atmosphérica em Davos, reduzida a 0=,

no més de fevereciro de 1898
lias Nimeros miximos | Iz Niismaroa maximes Dins Nameros mivimes
el |
| 6309 || 11 636,% 0 619
2 638 <l 42 | ess || 2 6188
- S SR T | S T T 22 615,8
i | 6166 | 4 | 6389 23 | 625
b 6159 || 15 639 2 | 630,8
G 630 ( 16 &36 - S| 633
7 | 6%8 | 17 627,8 96 632,
8 | 625 | 18 6255 7 | ‘esi3
- T SR | RO 620,8 98 630.2
10 | 6368 | |

E ainda o leitor vai ter uma surprésa gratissima, que de pro-
posito The reservei para o fim deste capitulo, se se permittir a ex-

travagéincia de lér com altencio os quadros que lhe dou aqui:

Preeipitaciio atmosphérica em Davos,
expressa em millimetros, no més de Novembro de 1897

Pias | (v Newe -; Pias Chur : Neve [Vias (hmn Xove

, |

| 4 | '
i | o 0 11| 0 0 a1 0 0
2 | o 0 2 | o0 0 22 0 0
e et 0 13 0 30 23 0 0
51 9 . 0 | 1 0 | 0 b 0 0
B 0 0 || 15 0 0 25 0 98
fi 0 | 0 ff 46| 0 0 2% | 0 0
7 i By g W 0 7 | o0 0
8 0 | ol e ) 0 0 28 0 0
9 e e | 19 o [ 29 | 0 |15
10 0 0 | 20 ‘ 0 -0 9. | 0 1

TR [~ = % am L




Precipitacio atmosphérica em Davos,
expressa em millimetros, no més de Dezembro de 1897

| 0 1 I2 0 0 22 | | I 1
2 0 1 | 13 {0 0 23 | ] 0
3 0 7 1% 0 0 % 10 0
& 0 | {5 1] 0 25 | 0 0
b 0 1.0 6 0 0 26 ] 0
0 0 0 {7 0 0 27 0 0
7 A (ST I8 | B (P | 2B i 0
8 0 0.5 19 0 0 0 0 0
] i i 20 1] il 30 0 [}]
{0 0 10 21 ] 0 | o 0
i1 0 0

Precipitacio atmosphériea em Davos,
expressa em millimetros, no més de janeiro de 15498

I i i 0l ) i (o Nev
i - 0 0 12 0 0 22 0 0
2 | 0 0 13 0 0 23 0 |
5| 0 0 4 0 | 0 24 0 | 0
5 | 0 0 i 0 0 23 (I 0
Fak 8 0 16 0 0 | 92 0 0
t 0 0 17 (0 0 27 0 0
s | 0 0 18 0 0 '8 0 1]
8 | 0 ] 19 0 0 29 0 0
0 0 0 ) i 0 0 20 | 0| |
0 | 0 0 21 : 0 0 } 0 8
1| 0 0 ’
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Preeipitacio atmosphériea em Davos.

1 expressa em millimetros, no més de fevereiro de 1898
_-_“'.‘_ e — .___.: Em— —— T
Diss | Cho i Neve Ds | Clm [ B [Ha ‘ (Chara News
=i | | | s ‘
- A g R R (RS 0 150 20 0 0
2 | o 2 (12| o o | o 4
450 1 16 13 | 0 | 0 (i PR R U
a'ni-zag-uuu-n,~_13|u 6
Ll Y Y 15 0 ‘ 7 |l % | o 0
6 0 ‘ o || #6| o 6 |l 28| o 1
7 ‘ 0 S| v R I % | 0 0
8 0 2 i8 0 313 27 ‘ 0 1
0 0 7 19 0 0 28 | o0 2
: 10 o o |
3

Viu? Encontrou la chuva? Nem uma golta, nio ¢ verdade ?
Pois ai tem a novidade que lhe reservei para agora, para lhe
mostrar mais essa singularidade de Davos. No inverno, ali,
nunca chove; essa coisa immunda e reles chamada chuva, que
p'riaqui anda sempre a emporcalhar, a salpicar e a enlamear a

| gente, nio tem entrada em Davos; sendo uma das immundicies

mais burguésas dum clima nao ¢ admittida em Platz, & repel-
lida sempre com o mais soberano despréso. Aquillo é um logar
limpo e digno, de hygiene tam aprimorada e tam aristrocri-
tica, que nio podia seguramente consentir nas suas recepedis
esse elemento plebeu e porquissimo; que pergaminhos tris, a
engaldrupada, se vem oriunda da pestiléneia dos charcos mais
immundos e da anarchia dos mares mais revoltos ? Davos ¢ um
logar de asseio inexcedivel, & um logar de paz seréna, é um
logar de conforto, & um logar de luxo, ¢ um logar requintada-
4

g B S

e




50

mente civilizado, ndio ¢ agora um.logarejo qualquer para onde
se despejem as porcarias das vasas ou onde tenham entrada os
descendentes da anarchia glauca.

Porisso elle repudia essa chuva infame, que envenenaria, ali,
como em toda a parle, os seus doentes; e |H=l'i.~'su a substitué
pela neve virginal e purissima, pela neve alvinitente e castissima,
!u_-lu neyve immaculada e santissima, ao pé da :llml niio ha face
de mulher que ndo cire: o — bianca al pié di neve alpina, —
que talvés ja ouvisse cantar, ¢ uma hyperbole tam mentirosa,
que s6 a um grande amor se perdda. ..




CAPITULO I

A viagem para Davos







. A viagem para Davos

Davos-Platz ¢ servido por um caminho de ferro [Rhitia-
Zug], que o pdi em communicaclio com todas as grandes linhas
férreas europas. Uma linha de via estreita foi construida entre a
cidade de Chur [COIRE] ¢ Davos; essa linha atravessa o valle de
Davos, attinge o ponto culminante da sua elevagio em Wolfgang
e desce dali para os lados de Monbiel, numa inclinacio rapida,
em curvas repetidas, que permittem vencer as differencas de
nivel dos terrenos que atravessa. Chegando & estacio de Klos-
ters, no Praettigau, a linha vinda de Davos muda de direcciio e
corre quasi parallélamente 4 ribeira de Landquart até alcancar
a cidade de Chur; nesse trajecto offerece de instante a instante
pontos de vista maravilhosos, que s pincéis fortes e crus seriam
capazes de desenhar. De Wolfgang a Klosters a differenca de
nivel ¢ enorme para a distincia que separa as duas estacdis; a
linha corre sempre por entre florestas de abetos, mas apesar
disso o viajante pode observar muitas vezes, da janella da sua
carruagem, a linha aulaz colleando a encosta da montanha,

vendo-a em trés lancos simultineamente e com probabilidade
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neste estado de espirito : se sobe, ndo quer acreditar que a mé-
china galguv aquella ladeira ingreme ; se desce, vem concentrado,
com o olhar bem vivo, porque a todos os momentos se lhe alli-
gura que tudo aquillo vai desfazer-se.

As vezes a linha esta coberta de neve, totalmente immersa na
toalha alvissima da neve alpina; depois da viagem anterior &
viagem a fazer pelo comboyo, uma camada espessa de pé tenuis-
simo pode ter caido; tudo estd coberto; tudo esta alagado;
nem se véem os carris, nem se destringa o trajecto da via. O
viajante pode gosar entio um especticulo curiosissimo, sobre
tudo para um meridional : & [rente da méchina ¢ collocado um
outro engenho collossal, chamado chasse-neige, que com a sua
impuls:m rompe caminho através da neve densa ; ji as méchinas
sam munidas na frente duma armadura ponteaguda eslleciitl,
que nos casos simplez faz a abertura da neve; mas nos grandes
dias solemnes, quululu a quantidade de neve é consideravel, o
chasse-neige ¢ indispensavel, e, como um verdadeiro ariete des-
truidor, fura a montanha branca, que se lhe offerece a frente,
dando passagem és carruagens e deixando aos lados da via trin-
cheiras de neve maravilhosas.

0 especticulo ¢ sobre tudo encantador no trajecto de Davos a
Kl1osters, estacio que deve fixar-se na memoria dos doentes, por
mais dum motivo.

No caminho de Klosters a Chur ha, pouco antes de chegar ao
términus da linha, a estacio mais importante desta: ¢ Land-
quart, gare mista da linha Chur-Davos e da linha Ziirich-
Buchs; nesse ponto o caminho de ferro do Rhiitia poi-se em
contacto com toda a Europa. Landquart ¢ porisso uma estagio
notavel, que, como Klésters, deve fixar-se na memdria dos doen-
tes, também por mais dum motivo.
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Estudando os differentes trajectos a seguir para Davos e a
{6rma mais conveniente de os levar a effeito, ¢ claro que a minha
preoccupaciio visa principalmente aos que podem interessar aos
doentes portuguéses ; todos os outros sam para mim secundarios.

Um ligeiro exame duma carta ferro-viaria da Europa mostra

depressa quais as ligacdis indifferentes para nds, como :

S. Petershurgo—Vienna—Insbruck— Alberg
Buchs—Landquart

puneir;ludo na Suiga por Buchs;

Berlin-Leipzig | g !Muuich tLindau~RorsohaGh
Breslan-Dresde| = (Augsbourg) -Landquart

penetrando na Suica por Rorschach;

Hamburg) Francfurthi®/y.,.— Basilea — [BALE] — Zii-
Berlin | rich—Landquart

penetrando na Suica por BALE;

Bruxellas— Metz—BALE —Ziirich —Landquart
penetrando na Suica por BALE;
e essa mesma carta mostra também quais as ligacdis para com-

nosco importantes ; sobre essas precisamos de chamar a attengio

dos doentes com um poucochinho de vagar.
B




Jamais l"ﬂllﬁil!tﬁ a2 nenhum fifl.'i meus !]Ul'llll‘.‘i. jue vam a

Davos, uma viagem directa; nem que o doente tenha feito ja *

uma ou mais estacdis em DAVOS; nem que o doente queira se-
guir dalguma montanha portuguésa, onde tenha habitado, para
a montanha suica ; numa palavra, a nenhunt doente consinto que
se exponha a soffrer d'emblée a accio da atmosphera de Davos.

No trajecto imponho-lhe paragens; e destas umas visam a
simplez repouso, conforme o typo de viagem escolhido, outras a
mais do que isso: repouso e acclimatagio.

Para esta segunda categoria a primeira paragem, quie ordeno,
¢ em Landguart.

Landquart ¢ um logar érmo, totalmente despido de pablico e
de habitacdis : ha uma estacio de caminho de ferro. com o seu
pessoal e ha um magnifico e tnico hotel, construido junto della ;
ambos os edificios se erguem no meio da planicie deserta e lumi-
nosa, que se estende até Chur, avis rara da regiiio grisénica, pelo
meio da qual o Landquart serpéa ; a atmosphera ¢ dum azul
delicadissimo, as montanhas distantes duma severidade firme:
fora das horas dos comboyos o siléncio ¢ duma serena paz. Bello
logar esse, onde o ar vivificante dos Alpes comeca a fazer-se
sentir, e onde todo o doente deve demorar-se, pelo menos, um
periodo minimo de dois dias. Para isso li tem um hotel excel-
lente, commodo e barato ; pertence mesmo 4 companhia do cami-
nho de ferro do Rhiitia e [oi de propésito construido para estas




5T gt i

paragens salutares; o doente ai aproveita ji duma altitude

| de 500 metros.

Decorridos esses dois dias, o doente segue para Kldsters e
permanece ai durante um periodo egual, pelo menos, ao que
s¢ demorou em Landquart.

Klosters ¢ uma pequena aldeia situada a 1205 metros de ;
altitude, rodeada de magnificas florestas de abetos e faias, de mon-
tanhas formosissimas e de pontos de vista preciosos. A sua situa-
¢io orographica da-lhe um clima tam ameno, que a pequena -
aldeia transforma-se numa estaciio climatérica de verio, desde o
meiado de maio até ao fim de setembro; féra disso Klosters
¢ ponto obrigado, rendes-vous forcado, duma grande parte da
. haute gomme europla e americana, que no estio percorre as 5
! regiois alpinas; todo o fouriste e toda a alpinista illustre, que

no verio Ii'l'llClITEl l“\'l‘l'fi!'-.‘il‘ nis I.-EIIEIS Engadineﬂ, faz a sua e8- =i

tacdo intermedidria em Klosters, durante alguns dias ; s6 depois

. ¢ que se aventura ao trajecto do collo de Flitela, para chegar a

8. MORITZ ou outro ponto; de modo que por estas duas circun-
stancias K16sters ¢ servido por magnificos hotéis e tem a honra
insigne de, no verdo, abrigar entre as suas montanhas alguns

dos nomes mais illustres e mais poderosos do mundo.
? Klosters dispdi, como acabamos de dizer, de magnificos
: hotéis: o Vereina com 60 quartos ¢ 100 camas ; o Brosi, _
egual ; o Florin, proximamente egual e o Silvretta, que com e
| o seu Kurhaus annexo ¢ com todas as suas dependéncias
attinge um total de 150 quartos com 280 camas. Este dltimo ¢
um estabelecimento primoroso, com illuminacio eléctrica, com
installacois balneares, com salas de bilhar, de leitura, de conversa,

possuindo em frente e em volta deliciosos jardins e parques,

tendo montados jogos de Law-fennis ¢ Croquet. Em qualquer




déstes hotéis os precos sam moderados e nio excedem, em geral,
11 a 12 [rancos por dia.

No hotel Silvretta alojam-se todos os meus doentes, que vam
a Davos.

Como Kl6sters ¢ uma estacio de veriio, no inverno os hotéis
niio admittem viajantes a pensio diaria; forcam-nos a viver por
lista; como, porém, a demora ¢ pequena, pequena ¢ também a
differenca, que isso pode causar na despeza ; no Bilvretta talvés
nio haja alé occasido de notar-se differenca alguma ; pelo menos
succedeu-me observar isso nas muitas vezes, que estive em K108-
ters e donde sai sempre agradecido com a affabilidade do pes-
soal do excellente e grandioso hotel.

Tendo-se demorado em K16sters, pelo menos dois dias, o doente
segue para Davos, e, apenas chegado, installa-se no seu hotel com
a mesma facilidade com que o faria em Paris ou Berlin ; e como
sabe ja o que deve fazer de Landquart al¢é Davos, vejamos
como deve guiar-se até chegar a Landquart.

0s doentes, que vam de Portugal a Davos, podem seguir a via
terrestre em toda a viagem, ou em parte a via maritima. Muitos
doentes meus fazem parte da viagem por mar; muitos mais fazem
a yiagem por terra; ¢ se me pedissem regras absolulas para
dizer quais os doentes que podem seguir por mar, ou quais
os que devem seguir por terra, nlo saberia estabelecé-las; o
meu principio geral & que todos os doentes devem fazer a viagem

por terra; correr o risco de soffrer o abalo, que por vezes o mar

e




produz, ¢ imprudente ; mas, se 0 doente tem ja feito longas via-

gens por mar, o que ¢ bastante frequente, porque muitos dos doen-
tes portuguéses em Davos sam nossos compatriotas do Brazil e
alguns até das colonias, sem dellas se terem ressentido, entdio
consinto a viagem a bordo, em verdade mais econdémica e até
mais rapida. Isso, porém, fica para casos particulares; a viagem
typica, a viagem vulgar, a viagem geral, a viagem para todos os
doentes, ¢ a que eu vou descrever em seguida e é a que na ma-
xima parte dos casos deve ser aconselhada.

O doente pode seguir para Paris no Sud-Express, maneira
ripida de chegar & capital francésa ; sempre que assim o deseje
ndio o contrario; o trajecto até Paris feito assim é commodo,
confortavel e expedito; & porém, caro; e se a viagem pode fa-
ger-se em excellentes condigdis sem a despeza avultada imme-
diata, com que o Sud-Express abre os gastos da cura, compre-
hende-se que ndo haja necessidade de o utilizar; tambem por
isso nunca converso com os meus doentes em Sud-Ezxpress,
genin quan{ln elles me falam no luxuoso trem. De resto guio-os
assim :

O doente toma o comboyo em Lishda ou Pérto, para me refe-
rir aos dois grandes centros portuguéses, respectivamente para
Villar Formoso [perto de 95000 réis, 1.* classe] ou Barca d'Alva
[purlu de §5000 réis, 1.7 (‘l:tssr'}; em qll.'lh]ut'r destas estacdis lira
bilhete para Hendaya, primeira estagdo francésa dalém dos
Pyrineus, por cérea de 70 francos, ao cimbio do dia; a qualquer
das duas estacdis portugulsas chega perto da noite, em qualquer
dellas janta, nellas passa a fronteira; a primeira eslagio espa-
nhola que encontra forca-o & revisio das bagagens e for¢a-o a

adoptar a hora de Madrid.

As duas linhas hespanholas, que representam o seguimento
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das portuguésas da Beira Alta e do Douro, encontram-se, decor-
rido um breve precurso depois de passada a fronteira, em FUENTES
S. ESTEBAN: os passageiros que seguirem a linha da Beira Alta,
por Villar Formoso, passani para o comboyo dos que seguiram
a linha do Douro, pela Barca d’Alva ; desde entao seguem juntos
e pela meia noite estim em MEDINA DEL CAMPO, gare enorme,
servida por um grande buffete, onde os passageiros repou-
sam duas horas, que devem passar bem agasalhados e bem abri-
gados na sala do restaurante ; Medina ¢, como Madrid, prodiga
em pneumonfas, e en costumo frisar bem a circunstincia aos
meus clientes, para que se nio exponham ao ar cortante e frio
da noite na grande estagio espanbola. E entio o momento de
comecar também a vigiar as bagagens com cuidado; a este res-
peito costumo indicar aos doentes a conveniéneia de despacharem
a menor quantidade de volumes possivel, em toda a viagem,
porque, em geral, as linhas estrangeiras niio concedem tolerincia
de peso e esses despachos costumam ficar carissimos ; o melhor
¢ levarem consigo tudo que puderem, e & entdo em Medina que
comeca a ser necessério ter vigilincia activa com os volumes que
os acompanham ; doutro modo ficam sem elles; & chegada cha-
mam um carregador, entregam as coisas, mas [azendo-lhe contar
0s volumes com minucioso rigor.

Dentro de pouco tempo, cérea de duas horas, chega o ex-
presso de Madrid a Paris, que os doentes téem de tomar e entiio,
se houver logar, aconselho-ns a ue occupem o Sf."rfu'ng-[;m-,
onde viajarim com toda a tranquillidade e toda a sesuranca pos-
siveis; o pre¢o do excesso a pagar desde ai até Hendaya ¢
apenas de 16,30 fr., e a commodidade recebida em troca vale
bem mais. Ao meio dia o doente estd em Hendaya, depois de

ter passado uma manhd deliciosissima a transpor os Pyrineus,




depois de ter tido demora sufficiente em TRUN, dltima estagio
pjrenuim ia Espanha, para almogar; em llcu:lﬂfn submeltle as
bagagens ao exame dos empregados da alfandega francésa, deli-
cadissimos, passa a governar-se pela hora de Paris e toma bilhete
para Bordeus, 1." classe, 26,10 fr., para fazer as 6 horas de
trajecto que o separam da grande cidade de Garonne, e durante
as quais percorrerd as famosas LANDES, Se nesta altura quiser
economizar alguma coisa pode fazer esse lrajecto em 2.° classe.
Chegado a Bordeus desembarca na Gare de St. JEAN, toma uma
carruagem ¢ transporta-se ao Grande Holel RICHELIEU, COURS
DE L'INTENDANCE.,

Fica em Bordeus dois dias; e no terceiro de manha toma o
expresso de Paris, com bilhete de 1.° classe por 70 [rancos e
9 horas de trajecto; se quiser economizar pode limitar-se a bi-
lhete de 2.* classe; chegando a Paris & noite desembarca na
gare de ORLEANS e vai occupar um quarto dos Gltimos andares do
Hotel Continental, RUE RIVOLI; passa essa noite e no dia seguinte,
depois de almdgo, toma nas gares de ESTE ou de STRASBURGO
bilhete de 1.* classe para Ziirieh, por 75 {rancos; entra na Suica
por BALE, onde soffre o exame das bagagens, e onde passa a
regular-se pela hora da Europa Central, e chega a Ziirich de
manhi, saindo na gare Central — Banhof — e indo occupar o
Grande Hotel Nacional, em frente da gare, ou o Hotel Central,
ou o [Hotel Stadthof, que da gare mesmo v¢; demora-se em
Zarich um ou dois dias; decorridos elles toma bilhete de 2.
classe, no comboyo da manha para Landquart; de Landquart
para Klosters e de Klosters para Davos, viaja também, sem-
pre, em 2." classe, o que custard cérea de 20 francos. A viagem
da, portanto, em média uma despéza de transporte de 330 fran-
cos, referida a Lisbda; para 500 francos — 20 libras em oiro




— faltam 170 francos; pois esses, com juizo, podem chegar para
as despezas de hotel e miudezas durante o trajecto; a viagem
assim, al¢ Davos, custa, portanto, 20 libras ou pouco mais, com
uma duragio, incluindo as paragens convenienles, de 12 dias.
Doente que proceda assim chegard a Davos em condigdis excel-
lentes, e o seu trajecto fica tragado, em resumo, como segue:

Porto ( Medina del Campo —II(!IIdﬂ!'iI—PariS-—‘BALE

Lisbéa ( —Ziirich — Landquart

penctrandﬁ na Suiga por BALE,

Por terra o doente pode seguir ainda outro caminho, o que
4s vezes convém ; ha doentes novos, rapazes de pouco tino, que
eu niio quero vér em Paris de passagem para Davos; fago-os
entiio torcer, de Bordeus por deante ; em vez de parlirem para Paris
partem, pela Gare de la BASTIDE, do outro lado do GARONNE,
para LYON, com bilhete de 1.* classe, por 70 [rancos; siem
de Bordeus 4s 11 horas da noite e chegam a LYON 4s 2 da tarde
do dia seguinte; passam ai o resto do dia, alojando-se no
Grande Hotel de 'Univers, em frente & gare de PERRACHE, onde
desembarcam ; passam a noite e, no dia seguinte de manhi, as
6 horas, shem pela mesma gare para Ziirich onde chegam és
4 da tarde, com bilhete de 2." classe, por 34,5 francos. E entio
em Genebra, que soffrem a revisao das bagagens e que passam




a regular-se pela hora da Europa Central. O seu trajecto fica
tracado em resumo como segue:

Pért di
'_‘r : E Bordeus —LYON — Genebra — Ziiriech — Landquart
Lisboa |

penetrando na Suica por Genebra.

Querendo fazer parte da viagem por mar, o que é possivel
nas condi¢dis que apontei, ha grande nimero de linhas a
aproveitar. Deixo-as indicadas aqui, com esta adverténcia geral:
¢ que, seja qual for a linha de vapdres a aproveitada, o trata-
mento a bordo ¢ sempre primoroso; a esse respeito preoccupa-
¢ois de nenhuma espécie devem intimidar os doentes.

Uma das linhas aproveitaveis ¢ a das Messageries maritimes ;
o8 seus vapdres fazem o trajecto de Lishéa a Bordeus em 55

horas, por 105 [rancos em 2." classe; a viagem fica entdio
Lishoa — Bordeus — Paris — BALE — Ziirich — Landqguart

penetrando na Suica por BALE

ou

Lishoa —Bordeus — LYON — Genebra — Ziirich —
Landquart

penetrando na Suica por Genebra,




Um typo possivel tambem ¢ o que aproveita os vapdres, que

tocam em Vieo : para isso sezue-se a linha da [ronteira da Gal-
r -]

liza, do Porto a Valenga, 1." classe, 28530 e de Valenca a

'\';L'_'.ﬂ. 1.* classe, 13580. Em Vigo o doente deve ii!“j"lt'-hl‘ no

Hotel Continental, sobre a Ria; ai toma o vapor da linha Vigo

— LA ROEHELLE, que o transporta a este pirto em %0 horas,

F.[-Eu preco de 4 libras em oiro; de LA ROCHELLE o doente segue im-

mediatamente para Paris, ou num expresso que faz o trajecto em

I I |

11 horas, ou num ripido, gque o faz em 9.5, com bilhete de
I |

2." classe, o que cusla 36 francos. Deste modo este novo typo

resume-se assim :

Pirto — Vigo — LA ROCHELLE — Paris — BALE — Ziirich —
Landquart

penetrando na Suica por BALE.

Caminho diverso ainda ¢ o que pide seguir-se pelo Havre ou
La Palisse. O trajecto de Lisboa ao HAVRE faz-se em 3 ou 4 dias,
por 100 [rancos, em 1." classe; do HAVRE a Paris val-se, por
17 [rancos em G horas, em 2." classe ; tomando um expresso, que

l.'leI[i_.'lll S0 L‘e"ll'['llil-gt‘lih' I].E_' }l]'i.]l]t'i.l'il. 0 ll'-'l}l‘l'l'u jJIH!C illl]'l“ri.i!l":‘t' e
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fazer-se em 3 horas; mas custa 25 francos e nio vale a pena;
deve ter-se sempre presente, quando se viaja e se quer excur-
sionar um pouco, que nas 2.* classes francésas, suicas, allemas,
italianas, ele., se viaja perfeitamente. Este typo de viagem pode,

pois, resumir-se assim :
Lishoa — HAVRE — Paris — BALE — Ziirich — Landquart

penetrando na Suiga por BALE,

Uma viagem por mar ¢ mesmo possivel pela Allemanha, e
deve confessar-se que ¢ muito bonita ; tem, porém, taes inconve-
nientes que eu a prohibo expressamente a todos os meus doentes,
que vam a Davos; outro tanto lhes ndo digo quando voltam ;
podem vir pela Allemanha, mas nio podem ir por la. Para isso
ainda & preciso que sadiam de Davos muito tarde e que a traves-
sia do ennevoado e poderoso império s6 se faca pelo menos em
fins de abril ou melhor ainda em comecos de maio. Sendo assim,
deixo aqui o trajecto da ida para elle ser simplezmente aprovei-
tado na volta. '

Os vapores da Lloyd gastam de Lisboa a Hamburgo 5 a 6
dias, e cobram 180 marcos por cada bilhete de 1.° classe: de
Hamburgo a Davos, pelo Hannover, Basler e Frankfurth,
gastam-se 29 horas, que feitas em 2.* classe custam cerca

s

o
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de 9 francos ou 76 marcos. A viagem fica resumida como

segue

Hamburgo — Francfurth ab/M— BALE — Ziirich—Davos

penetrando na Suiga por BALE.

De todos os trajectos maritimos por mim descriptos vé-se
claramente, que penhum tem a minha sympathia; mas eu vou
terminar esta ennumeragdio com a deseripgdo l‘fll}i{]al dum ou-
tro, que, se o doenle quer viajar por mar, ¢ 0 que de ln'x.-l‘m't"u-
cia a todos lhe indico. Refiro-me & viagem por Génova.

Os vapores que fazem carreira mensal entre Lishda e Génova
transportam o doente em 5 dias das margens do Tejo & for-
mosa cidade italiana, por 150 [rancos ou 6 libras em oiro, em
primeira classe; o doente ¢é tratado a hordo magnificamente. |
esta a [orma mais simplez de chegar ripidamente a Davos; de
Génova o doente vai em 3 horas a Mildo, num expresso, por
13,5 francos, em 2." classe; de Milio, fazendo a famosa passa-
gem do S. Gothard, (ransfere-se em 10 horas para Ziirich, por
27.5 francos, em 2.° classe; soffre a revisio das bagagens em
Chiasso e esle trajecto maritimo, por mim sempre o preferido

deste grupo, da uma viagem assim resumida.
Lishda — Génova — Milao— Chiasso — Ziirich — Landquart

penetrando na Sui¢a por Chiasso.
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Os hoteéis de Davos

Em Davos os holéis sam numerosissimos; ha-os das mais
variadas lotacdis, desde as pequenas villas, que abrigam cérca
de vinte pessdas, até aos grandes edificios, que podem receber
duzentos h{ispt-th's. Lancados pelo valle além, ora aos lados da
estrada central, ora na encosta da montanha de oeste, ora nas
rampas que vam da estrada aos campos do Landwasser, todos
esses edificios sam elegantes, bem construidos, fréscos e alegres,
de cores vivas e de architectura jovial.

A sua disposi¢io architectonica obedece aos principios da mais
sabedora hygiene e por isso todos elles tdem janellas duplas,
como as dos Sanalérios, todos elles téem largas e amplas gale-
rias de cura, ¢ magnilicos terracos, como os Sanatérios. Ai os
héspedes fazem a sua cura de ar, com a mesma commodidade
que gosariam num estabelecimento especial; a differenca esta
apenas na maior liberdade que possuém e que, se della abusam,
os perde irremediavelmente.

Em todos os holéis, 4 hora da cura, essas galerias estaim occu-

padas pelos doentes, que respiram a plenos pulmdis o ar puris-




simo do valle. Deitados em cadeiras do modélo Falkenstein, mu-
nidas de colchdis, que o maior niimero dos hotéis mesmo fornece,
estim fortemente resguardados pelo vestuirio e pelos agasalhos.

Estes ou sam cober{ores de pura e finissima 13, ou sam pelissas
finas e galantes munidas dum regalo para os pés. Os doentes léem
ou conversam, alguns escrevem até em pequeninas mésas de leito
collocadas deante do thorax; se o frio & muite, esla operago nio
¢ possivel porque (&em de guardar-se as maos. A hora da cura os
doentes muitas vezes (dem de lomar a sua temperatura; nenhum
inconveniente ha nisso porque nenhuma necessidade ha de se
exporem ao frio, visto que as temperaturas em DAvos sam em
geral tomadas sob a lingua;.em certas galerias ha momentos em
que se observam 4, 8 e 6 doenies a seguir, todos de béca cer-
rada, respondendo apenas com acénos aos cumprimentos que se
Ihes dirigem e com a pontita do thermémetro a espreitar, bri-
Ihante, pela commissura labial.

Portanto em Davos, em todos os hotéis, faz-se magnificamente
a cura de ar e repouso; para a levar a effeito fornecem elles
local proprio e chaise-longie prépriag as pecas de agasalho com-
pralas-ha o doente, e isso deve fasé-lo mesmo em Davos, afas-
tando-se dos estabelecimentos mais centrais, e tendo sempre

presente que por 50 [rancos lhe devem vender uma |JI,’1i55{l de

cura,—a que la chamard Chancelitre —, excellente. Tudo o

mais que gastar dai para cima ¢ desperdicio ou exploracio,

Todos os hotéis em Davos servem magnificamente os seus

hospedes pelo que respeita 4 alimentacdo: differencas ha, é certo,




porque lhes servem tudo com uma abundincia quési perdularia.

rias e a juncio dos legumes mais extravagantes; quer dizer, em

como ndio pode deixar de ser, entre dezenas de hotéis; mas a
impressdo geral, a nota geral que pode dar-se das mésas de
Davos, é que o servico dellas ¢ magnifico e nada deixa a desejar.

Em Davos ha todos os recursos de alimentacio que se procu-
rem; as iguarfas mais singulares e especiais estim nos depdsitos
de viveres i ordens dos doentes; para isso concorre uma cireun-
stancia toda local: ¢ que em Davos nada se estraga, nada se
adultera e tudo se conserva. O cavidr vindo da Rassia, o salmio
ido do Rheno, a dstra ida de Franga, conservam em Lavos por
largo tempo a sua frescura appetitosa, sem para isso ser necessario
tomar precaucdis especiais; basta deixar tudo ao ar, que a neve
alvissima purificou, para que tudo esteja isento de podridio; a
castidade da neve alpina & incompativel com a corrupclo das
coisas . . .

Por outro lado, a caca abunda nas montanhas grisonicas; o
veado, o javali, a corca, a lebre, o faisdo ¢ a perdiz véem todos
os dias a0 mercado de Davos, depois de victimadas pelas balas
dos montanhdses; entram nos depdsites e af ficam expostos &
espera de vez para serem consumidos; algumas vitrines expdem
os grandes animais integralmente, e por isso algumas dellas
mais parecem formosos excerptos dum museu de zoologia.

Meret destas circunstancias os hotéis de Davos tratam ma-
gnificamente os seus haspedes, porque Thes varfam ao infinito os
memis, porque lhes apresentam tudo excelientemente preparado,

Nao abundincia de pratos, ndo; as refeigdis em Davos sam
curtas, mas abundancia de cada prato, sempre succulento e

sempre appetitoso; para isso nunca faltam as mais raras especia-

Davos, os hoteleiros sabem muito bem que téem o dever de




engordar os seus hospedes e para isso nlo se poupam a esforcos;
se depois da cure de air os vissem obrigados a ir a Marienbad
fazer uma cure de graisse teriam alcancado o seu ideal.

Para o attingir, o namero de refe igdis ¢ avaltado, posto sb
duas — almoco e jantar, ou jantar e cta — sejam abundantes.
Num outro capitulo darei uma tabella com as horas dessas refei-
¢Ois; mas quero deixar aqui uma rellexdo, que costumo fazer
a08 mens doentes, que vam a Davos,

A uma hora em Davos almoca-se ou janta-se; almoga quem
vive & franclsa, janta quem vive 4 allema: ora eu, apesar das
grandes sympathias que infelizmente toda a gente tem pela
Franca, costumo aconselhar os meus doentes a que, ndo s ¢m
Daves mas em toda a parte, vivam 4 allema, que ¢ quasi viver
ao velho ¢ sdo estylo portuguds, que nos temos estupidamente
abandonado para seguir o figurino gaulés.

Como quer que seja, em Davos comeram muito, porque la a
fome péga-se; e, succedendo assim, como succede, posso dizer
que os hotéis de Davos praticam em todos os seus hospedes a
superalimentagio.

Das releicdis menores uma ¢ o pequeno almdco, em que a
manteiga ¢ o mel suicos interveem em larg ga escala, com infeiro
aprazimento dos paladares mais finos e mais apurados; as outras
sam conslituidas por copos de leite, que leitarias, bem vigiadas
sanitdriamente, fornecem, O grande hotel Curhaus tem uma lei-
tarfa propria — a milchhalle —, bem isolada. situada para o
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extrémo norte de Davos, no coméco de DOrfli; essa installaclo
i pcrl’cilu, os estibulos excellentes, a vigilincia veteriniria meti-
culosa; ai os doentes de qualquer hotel, como qualquer pessoa,
podem ir tomar por 30 céntimos o seu copo de leite magnifico,
quando passeiem para aquelles lados. E aconselho-os a que o
[acam; uma guapa moga, espaduada e alta, {h-sv:n|n~mulu ¢ [resca,
typo completo da paysanne alpina, estd encarregada da venda,
que effectua com a maior facilidade e asseio,

E, porém, conveniente que os doentes se abstenham de certas
liberdades, . . mas en alé nem digo nada; ha coisas em que é
melhor ndo falar: um dos doentes portugudses, que esteve o
inyerno passado em Davos foi la, uma vez comigo, ao leite; se
nio [dsse muito amigo delle, havia de contar aqui ao leitor um
caso de The fazer por os cabellos em pé. .. mas prefiro conser-
viar-maea f'ih‘rl‘.“i.r’.\”, Ih'!]'ii :IT-H-I lEi’E.\'-flr CSse ilf}l'[ﬂtl: l'illl{‘]'t“ (il‘ Ell'liii'l'l-
périos; grande birbante, ali, mesmo deante de mim... Ah!
biltre, que ainda tremo de indignacio ao lembrar-me do nefando
crime, e tremo sempre de raiva, quando ao abrir o meu diario
encontro a 22-/-98 — estid marcado o dia, patife enlre virias
coisas estas palavras fatais: Der Kuss des Onetos. . .

Deixemos, porém, recordagdis de coisas feias, que o calor me-
ridional eria mesmo no meio da neve frigida, e continuemos a

analyzar as condigdis de vida nos hotéis de Davos.

Nos hotéis de Davos attende-se s coisas mais insignificantes,

que dizem respeito i ]|:.girn(- dos doentes; assim @ que a prohi-
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bicio do uso do tabaco ¢ uma prescripgio geral dos hotéis, para os
logares em que os doentes se reiinem em commum; nos saldis
de leitura, nos =aldis de conversa, nas salas de jantar, nas gale-
rias de cura, nas relreles até, um .-«'im]!h':-'. anicht rauchers pre-
vine os [umistas de que, se quiserem matar o vicio, l&em de ir
fasé-lo para as salas dos restaurantes, onde os ha, ou para os
seus quarlos; nestes podem estragar o ar a vonlade, mas fora
dai t8em de abster-se dessa extravagincia; e quem desobedecer
¢ cerimoniosamente convidado a procurar outro hotel.

Esta guerra ao fumo prosegue em tudo que & possivel; para
a sustentar ¢ que Davos e todas as suas casas sam illuminadas a
luz eléetrica; para a sustentar ¢ que o aquecimento das casas vai
sendo velozmente transformado, e as antigas estufas, — apesar
de excellentes, com magnifica tiragem e niio se fazendo sentir
pela perfeita ventilagdo sem correntes dos aposentos, — vam
sendo rapidamente substituidas pelo aquecimento a vapor feito
com apparelhos BECHEM e POST, que estaim installados ji no
Curhaus ¢ no Zur Post, ¢ que em breve o estarim nas onlras;
Davos terd entio todas as suas habitagdis aquécidas sem fumo.

Ainda fica muita coisa sob este ponto de vista; ainda ficam
HE! rr:;r_fnh;is; mas nos devemos eslar iJl‘l‘Ihl]"ii[!ﬂ,‘«' para a nolicia
mirabolante, que um dia péde apparecer-nos, de que em Davos
s¢ cozinha sem fumo. Ha em Davos quem pense nisso muito a
sério ¢ com capacidade sufficiente para achar a incégnita da
equacdo, Na exposicio internacional de Genebra ja apparecéram

cozinhas eléetricas,
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Os quartos dos hotéis de Davos sam |iI!;'15i todos voltados ao
sul ; alguns ha ao norte, pouces, e esses sam, em geral, habitados
|u_'|r: ]w:-zsu;nl dos hotéis, e |-“i;1_~a 1'r1{!1]a.‘11:|1i;1_-; dos doentes, se as
levam consigo. Os quartos do sul sam preferiveis, por cansa do
sol que recebem, e sam por isso mais caros: mas nlo & essencial
que um doente normal habite um quarto do sul; o quarto 6
deve servir para dormir; de resto vive-se ao ar livre; as galerias
dos hotdis nio sam para oulra coisa e essas estaim todas ao sul;
por isso nunca sou demasiado insislenle com os doentes para
que tomem quarto do lado do meio-dia: se o encontrarem ou o
quiserem, muito bem; mas nio & essencial.

Quem estiver no Curhaus, por exemplo, tem ao sen dispdr
uma galerin de 180 melros de extensio, a rodear um jardim
famoso: creto que tem hem onde HI'L'jiI]" 08 [m':ll'.u'}i!-'. na sua Ci-
deira; essa galeria ¢ realmente majestosa, mas nio admira que a
possua um estabelecimento, cuja fachada principal mede 100
metros de 4‘|5|]IIri'i[]'l, cuja sala de jantar, — sumptuoso j.‘ll'i.]litll de
inverno —, tem 400 metros quadrados de superficie, e cujas instal-
lagdis gernis the dam foros de ser considerado um edilicio eom

o qual se sentiria orgulhosa qualquer grande capital da Europa.
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Em todos os hotéis de Davos ha em tudo a limpeza mais mi-
nuciosa; Davos possuit uma estufa de desinfecelio onde acodem
todos os objectos suspeitos, que sam purificados por uma insigni-
fichncia; junto dessa estufa esta installada uma lavanderia a vapor,
onde todas as roupas sam lavadas, quer as do leito, quer as do
corpo, quer outras; os aposentos dos holéis sam sempre, didria-
mente, lavados; para isso as paredes sam, em geral, cobertas de
lindleo, como os soalhos, ou entdo forrados de madeira lisa enver-
nizada,

Niio 'ha o menor |||.‘I'i;:': em oceupar :{uni:{lwr |Eu'|l'[n, [sse
quem [0sse o inquilino anterior, saisse em que estado saisse,

Se porventura a morte o levou, apenas retirado o cadaver, o
aposento ¢ submettido a uma desinfecgio perfeita, completa, com
todos os preceitos da arte; qualquer preocuppagio que a este
respeito os doentes possam ter deve ser rI]J-‘IIEf!III‘IFId:l COMO uma
puerilidade. Um aposento dum hotel de Davos ¢ sempre um
recanto confortavel e inoffensivo, cujo luxo varia, mas cujas com-
modidades sam para todos os precos inexcediveis; desde o leito
de molas flacidas & poltrona de molas rijas tudo esta disposto

ra ser usofructo de gente eivilizada e culta,
(=)

O nimero de hotéis de Davos é avullado, como disses para o

leitor faser idéa delles deixo-lhos aqui numa tabella :
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| Ty, ks | B
K Diiket : | ."I.u,m-i-h:ir.m--l sz
£ | Miximo (invermo) | S
|
{ Franens
Grande Holel Belvedere........| H. SCHELIE 25| B-14% 1875
Curhaus Davos, lendo por de-|
pendéneias as villas Batavn,;
Britannia, Germania, Hel-
vetia, Plecola ¢ Wohlgele- |
I R S e W. HOLSBOER I?:!U 7-15 1867
Hotel de Inglaterra........ s ,l (. DEMMER 0] 7.75-15,50 | 1881
Hotel Bahnhof...........0u00s 1. ALDER i 30| 5,50-6,50 (1891
Hotel und Penzion Bergadler...| Chr. BRANGER'S ERCEN ' 20| 7-12 1874
Bathenien (recebe si senhoras)..| il KEREICKER-GLEUZ | 25| 5-8,50 |1806
Hotel und Pension Buol......... (. BUOL | 80| 6,50-1% |1871
Hotel nnd Pension Charlotte.. . . | P. MULLER & C.» | 18] 5-7,50 |1887
Hotel und Pension Ghﬁstiar—.a...i E. PETOZLDT-BURGI || 7-14  [1890
Pension villa Collina..........s Frau A. SCHNEIDER | 2z G,50-10 ;iE‘JU
Pension villa Daheim........... J. 1. KOBELT 1 6-8  |1803
Pension Damenhein, villa Furs- |
B S O e I. EROYMANN 10| 6,75-9,50 (1887
Pension Damenhein, villa Meta. . Frl. LAFFERT 3| 5,50-7,50 :135‘5
Privat-Pension fiir Damcn, villa . ‘
Mota...oocou-- SRR B Frau J. MOHR | 8 7.50-11 1896
Pension Damenhein Weyermann, ‘
Haus Schwabe. . ........co0us Frl. WEYERMANN 10 6-9 1890




Hotel Davoserhof

Pension Villa Dora

Hotel und Prnzion Eisenlohr.. ..

Pension Everts— Centralhof.. ..

Pension villa Frei

Pension villa Freitag...........

Hotel und Pension Gelria. ... =

Pension Hagelberg — villa Fopp..

Hotel und Pension Deutscher-
LV A S R

Pension villa Holstein.

Hospiz fiir Kranke —villa Pravi-

Hotel und Pension Last.

Hotel zum Lowen

Gasthof zum Ochsen...........
Hotel und Pension zur Post
Pension Quisisana

Hotel und Pension Rathans
Hotel und Pension Rhatia tendo

por dependencias avilla Kaiser

J. P. STIFFLER
Frau K. SCEULER
Robert EISENLOHR

Frl. J. EVERTS

1 FREI
Frau PREITAG-ZURCHER
E. HOLSBOER-BREEDYE
Frau M. HAGELBERG

Herm. BRENE
Hins ERFURT

Katolische SCHEWERSTERN

G. C. LAST
5. MARUGG
P. OBERRAUCH
1. P. Biisch’s ERBEN.
J. WILLI
A. BRANGER-JOST

Familia EAISER




Pension Richmond.............

Pension Rosenhugel...........
Pension van Rijn, Haus Jost.. ..
Hotel und Pension Schweizarhof
tendo por dependéncia a villa
i e e St e e
Hotel und Pension Strella
Pension Tielge — villa Erika..
Gasthof zum Tobelmuhle.. .
Hotel Viotorda....oonveeenas

Pension viila Waldeck.........

Hotel und Pension Waldhaus .. .|

Pension villa Wetzel...........

Masiuo {iuverno) | =

e

R. MEYEB
J AEBERHARD
Frl. WERNINK

F. GELBEE STAHEL
: Hogo RICHTER
E. TIETGE
M. VETSCH
F'. PESTALOZZI
Frl. K. FEDERSPIEL
J. SCEMID

. WETZEL

Francos

) B-15 1895
8 250-5 (1882

20| 7-13,50 |[4892
|

Gl 7-14 1869
G0 6.50-7.50 | 1860
12| 5.50-10 |1886
20 I—f_'cll' cina “'!}_'lr
50! B8.30-16 |188%

i 7-10 1887

(£

550-7 |1878
i 550-8  [189%

e o ———————




Quais delles preferir? E impossivel indicar preferéncias, nem

estabelecer indicagdis gerais. Eu costumo aconselhar os meus
doentes, que vam a Davos, a que attendam a duas circunstin-
cias, que sam ambas importantes; uma ¢ de que escolham, sendo
]ln:&siu.‘i. hotel situado na Estrada central, como o Rhiitia, o
Curhaus, o Scheweizerhof, o Eisenlohr, o Angleterre,
o Vietoria, ete.; oulra ¢ que prefiram am hotel pequeno ou
médio como o Zur Post, como o Rhitia, ou como alguma
villa, aos grandes estabelecimentos como o Curhaus, o Bel-
vedere e mesmo o Buol ou o Angleterre. O primeiro con-
selho ¢ dado com o fim de evitar a subida & saida ou a4 chegada
a casa; os hotéis situados para oeste da Estrada central téem
todos accesso diflicil, mais on menos ingreme; os situados entre
a estrada e o Landwasser i saida de casa offerecem uma subida
a vencer; ora os doentes nem sempre estam auclorizados a
subir, e no momento da chegada a Davos a nenhum, 51‘_]'.'1 {|u.'||
for o seu estado, essa exlravagincia se concede; as ascensdis
precoces em Davos sam um perigo terrivel, e & preciso que os
doentes lenham bem presente estas palavras: — Nunca em
Davos f'u.:-mn a minima ascensdo, nem dum melro sequér, sem
ordem expressa e calegérica do médico.

Muitas vezes um doente vai muito bem, segue mui prasen-
teiramente a sua cura, mas um dia aventura-se a uma subida um
pouco atrevida e chegando a casa apparece com uma hemoptysis,
que lhe atraza a cura muitos méses e mesmo annos. Uma doente
registada no men didrio, cuja juventude folgaza a doenga nio
conseguiu jugular, deu-me disso um exemplo [risante.

E nio sam s6 hemoptysis as contrariedades que a ascensdo
imprudente péde gerar: alteracdis graves podem apparecer nas

lesdis pulmonares, determinadas por uma gymndstica violenta e
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abrupta; uma cicatriz incipiente pode romper-se, uma cicatriz

em formaciio esphacelar-se; a este respeito os meus doentes devem

notar cuidadosamente o seguinte exemplo do meu jornal:

Lode NXY....

croscopico positivo. A data a minha observacio esth em

Tuberculose do vértice direito. Exame mi-

Davos ha seis méses. Decorridos trés méses de estacao os

parasitas 1h*n‘asppiar(-rﬂrmn. O doente ¢ médico e uma in-

telligéneia rara. O seu estado geral & magnifico no fim

désses trés médses, e o seu estado local tem signais de
B

cura bem langada; é preciso entrelauto euidado, porque

as cicatrizes sam seguramente fracas. O doente deixa

decorrer dois méses; no fim delles, curioso como ¢, faz

duas ascensiis seguidas a Schatzalp, um pouco apres-

sadas. A noite do dia da segunda sente-se mais fraco;

na manhd seguinte expectora um poucochinho: dai por

deante vai-se sentindo mal. Quando o observo, um més

depois do incidente, o vértice doente ests cheio de ral

i3,

a sua expectora¢io ¢ bastante, os escarros dem nova-

mente parasitas, o doente perde constanlemente de péso,

e peora a olhos vistos, no meio das suas queixas tristes

pelas malfadadas ascensois. . .

Portanto, um hotel de saida e accesso plano & preferivel a

outro, que eareca destas vanlagens,




O hotel com pouca gente & lambém estimavel; para isso con-
correm varias razdis, umas de hygiene, outras de feitio differente.
Primeiro, quanta mais gente houver num hotel, mais embrulhada
¢ a |-;[;|;;! n[m- i [serve: ¢ i,c:,-;!r: i::\nu'u\d'u“i';_:.";:i t]t' Davos h'llll..'llt'l
a este respeito opinidis tranquillizadoras, eu permitto-me reservar
a mivha, & qual voltarei quando descrever o sanatério Turban;
depois num hotel de muita genle, toda doente, mais [requentes
sam os incidentes a que a doenca leva, e mais amiidadas sam as
mas noticias, que dispdem sempre mal o espirito: hoje sabe-se
que fulano teve uma hvmnpi}.\'iﬁ; dai a dias que sicrano comegou
a ter febre; um companheiro de mésa nio apparece uma manha
porque ficou de cama com soltura; la de longe a longe corre,
por entre rostos contristados, a nova fanebre, de que alguem
partiu para nio mais voltar. .. e niio ha doente que ndo fique
absorto deante da noticia suggestiva; tudo isto manifestamente ¢
mais vulgar num hotel de duzentos doentes do que num hotel
de vinte ou trinta; por isso prefiro sempre os Gllimos aos
primeiros. Mesmo nos holéis grandes pode haver ainda outro
perigo em que nio queria falar; & capaz de apparecer também
nas pequenas villas, mas ainda e sempre com ml-unrpruhuhilidmlu;
nio foi debalde que a sabedoria das nagdes coneluiu, depois de
séeulos de experiéneias, que «muita gente junta se ndo salva.»
Refiro-me a «erlos problemas de coragio, a que a vida mais lu-

xuosa, mais etiquetada, mais raffinée dos grondes hotéis [6rma
' ’ B




um adjuvante de valor. Niio sei se alguma leitdra gentil poisara
um dia o seu olhar macio, sobre estas paginas cruas; se o

fizer, inebriando-me de vaidade, ndo esqueca que s vezes,
em frias manhiis geladas, quando o sol comeca a doirar os pin-
caros alvissimos de Schatzalp e de Gemsgidger, uem correr a
encosta - da montanha encontra 14 vesligios de pigadas miadas,
que o8 pinfores e os poétas nos ensindram serem as do senhor
dos infernos. . . Niio veiu fazer a sua cura, nio; os seus parasitas
estam torrificados desde a queda do parafzo .. veiu de noite a
Davos, subrepticio e occulto, dizer palavras mysteriosas a ouvidos
encantadores e ensinar a sorrir bbcas que sam thesoiros. . .
O malvado esta sempre vsl}rvi{u para tentar as almas que quer
perder. .. e os grandes hotéis para isso sam ainda um excellente
campo de manobras do chavelhudo inimigo.

Por mim, que conhego todos os hotéis, dou a cada doente
indicagdis precisas; pela fortuna de que dispdi, pela classe a que
pertence, pelo griu da sua educacio, pelo feitio que descortino
no seu espirito, pelos hibitos que me revela, até pela correcgio
e elegincia com que se me apresenta; mas sendo impossivel

especializar aqui cada hypothese, que se figure, deixo as indica-

(Ois gerais, que a tal respeito a mim me quer parecer que podem

[azer-se.

Neste grande nimero de holéis se albergam os estrangeiros,
que progressivamente invadem Davos; tantos sam, que nem §6
os holéis occupam; vivem ainda noutras casas, umas proprias,

hcosmn ety
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outras de aluguer; em Davos, uma familia pode hoje alugar uma
casa para viver como entre nos a aluga na Granja ou em Espinho;
a commodidade e confirto, que assim conquista, lem na despisa
respectiva correspondéncia equivalente.

Davos no inverno ¢, pela affluéncia, um misto internacional.
Para se fazer idéa da progressio que a invasio affecta, deixo
aqui a lista do namero de estrangeiros, que habitiram Davos,
desde 1886 até 1897 :

ABROS & e AT 6830
] i e S I R W e 3 6325
SREN T A g e 6208
FBBaS oG G872
k. 1 R S e i s 10167
8 by oy LA 10239
o1t AT R R B L

1998 . e e v i e s AL ROEG
b L R e g (PR L/ (1
 §o S T R A |
1898, . e v S s o FOAET
L A R S e T

E, como se vé, constantemente crescente, desde 1889,

’ara dar idéa das nacionalidades dominantes, que habitam
Davos, dou aqui o quadro da sua distribui¢io nos annos de 1895,
1896 e 1897, com a prevencio seguinie: em Davos os suicos,
para o effeito da construcgdo da estatistica da colénia doente,
figuram co no estranzeiros; um suico de Ziirich ¢ equiparado a

um allemio de Hamburgo, o que, comprehende-se bem, permitte
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fazer estatisticas completas para o que se tem em vista, sem nenhum
inconveniente de melindrar as susceptibilidades dos cidadaos hel-
vecios. Sendo assim, temos:

85

()

| 1895 1896 ! 1897
| |
Allemaes. ........... b s et 052 S976 | 5203
Ingléses ............ eessess| 2389 3957 ‘ 2767
LT A e e R l 133 1642 4279
sl e R SR ‘ 513 : 586 343
Hollandéses ....... s wn ) 46 [ 471 668
Bl ey | 361 | iy | 987
T e e R N 30 355 ‘ 363
ABBETACDS o v e e s ! 280 ! 194 | 219
Portugnéses, Espanhoes, Ita- | i
lianos @ Gregos. ...ocvveeea A2 | 2957 | FATH
Dinamarquéses, Suecos e No- i
TUEEUERES . oo vu.ws St 87 ! HE | | 108
Americanos.........ovvune.ns %5 | gy 254
Outras nacionalidades ........ i e 56 ! 7
13220 13817 | 13817

————— — .

Como se vé, a colonia portuguésa vai associada com a es-
panhola, a italiana e a hellénica; em verdade, cada uma dessas
colénias ¢ sempre pequena e as quatro juntas dam uma totali-

dade modesta; entretanto, o coofficiente portugués nio ¢ dos

_ (1) Estas estatistieas foram tiradas no Curverein de Davos, onde live
4 minha disposicio todos o0s registros officiais: e nio posso deixar de tes-
lemunhar agqui 08 mens cumprimentog ao pessoal do Curverein, (ue ma

enchen de distinecdis immerecidas.




menores: o minimo ¢ o espanhol — em 1897, nao havia em

Davos nenhum castelbano e havia 3% porluguéses, — o maximo
o italiano e os intermédios o portugués e o grego. Isto nio signi-
fica, porém, que a colonia portuguésa nio seja muito considerada
em Davos: seja prrl:: que {ir, 0s j!UI'lllqu'.'Sf'H sam sempre ah alvo
de attengdis delicadas; basta para isso notar que em todas as
grﬂndes fv:\'lm-i, que |1.'| em D{LVOS, 0s ]II“I}:'_‘.I'EII'I]IIHI!-'- sam desde ]|.'1
certo tempo impressos em quatro idiomas: Allemdo, Inglés,
Francés e Portuguds; talvés este consolo nos venha da nossa
decidida vocaciio para todo o género de festanca. ..

Querendo fazer-se idéa da [drma como esta percentagem das
(lli.'lh'n colénias associadas tem variado, basta notar o {III-'II!I"I_)
seguinte:

Portuguéses, Espanhoes, Italianos e Gregos nos annos de:

£t e T A At BT b, 1 L)
B e B e i e i
§. b e A SR e B e e
IRAD e S T

T e B e B e o S 443
ot s
1808, nL e Rles Com iy W e TR
1 R R e 0 5 i i 50 e
Byl F SR e el IR PR e D
1855, 1 . b o e miatiialsth atdlaln e LA
I890 . o e e 287
ki e PR R §4 et ks e SRR

O quadro mostra que ella tem diminuido nos Gltimos annos:

talvés o phenémeno das crises niio seja estranho ao caso. Nas
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doengas parasitirias as associagdis microbianas sam sempre um
incidente temivel, de aterrar; e porventura o micrébio das crises
ter-se-ha associado iltimamente ao da tuberculose, com resultados
nefastos para os doenles, os quais pela associagho ficam em es-
tado de fraqueza tal, que nio podem supportar a viagem alé i
salvadora atmosphera dos grisdis. . .

Como quer que seja, 0 nimero total de estrangeiros crésuu.
cresce conlinuamente; por isso o nimero de hotéis eresce também ;
e para vér o facto basta reparar no quadro, que os encerra, para
a columna indicadora das datas da sua fundagdo. Como os hotéis
crescem, Davos cresce tamhém, cresce como os haspedes conti-
nuamente e ha quem diga até que cresce assustadoramente.

Este advérbio niio tem rasio de ser e ¢ francamente deprimente
para os sibios, que o (@em empregado. Teme-se a accumulagio
em Davos, teme-se esse [actor de contaminagio, leme-se esse
factor de corrupcio atmosphérica; este temor anda nos escriptos
dos sibios ha muitos annos e todavia ainda nio colhdram um
facto anico que o justificasse para o passado e o [izesse tomar a
sério para o futuro.

Davos pode augmentar ainda consideravelmente e ha de suc-
ceder-lhe isso sem perder nada das suas propriedades maravilhosas;
o valle ¢ longo bastante e amplo de mais para que os doentes
nio tenham de preoccupar-se com esse receio; e os [actos de
observacio, que sam para Davos como para tudo em clinica a
grande pedra philosophal, abundam sufficientemente numerosos
para provar que as condigdis de cura em Davos téem melhorado,
com o desenvolvimento da estaciio, tam progresssivamente como
ella, porque prngrcssl-.';lmuuit- toem melhorado também as suas
condi¢dis hygi¢nicas; as estatisticas das differentes clinicas sam

cada vez mais prazenteiras, & medida que o nimero dos seus
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clientes augmenta, e a isto ndo ha razdis que oppor; nesles
termos os doentes ficam auctlorizados, r[uundu o seu médico lhes
explane essa aria banal, a rir discrétamente e a ir procurar
outro, que os mande tomar bilhete para a viagem.

Posto isto assim, os doentes podem extrair déste capitulo e
do anterior elementos bastantes para avaliar a sua despésa em
Davos; téem nas tabellas dos pregos dos holéis, e nos pregos
indicados das viagens, dados essenciais bastantes para ajuizarem
do sacrificio pecuniirio a que forca uma viagem a Davos. Para
isso convem fixar a duragio média da estagio e juntar alguns
esclarecimentos accessorios, que o8 elucidem complétamentes

Os doentes devem sempre dispir as suas coisas de forma que
cheguem a Davos no principio de novembro; e la se devem deixar
ficar até principios ou meiados de mar¢o, pelo menos; ora nos
hotéis de Davos ha extraordinirios bastantes, de modo que o
preco dado na tabella deve sempre soffrer uma correcciio augmen-
tativa, que ¢ um tanto sensivel. Esse preco corresponde & ali-
mentacio, vm‘uptumuh:-n leite, ¢ ao quarlo; como extraordinirios,
o doente paga a luz, os banhos, a lavagem e engomagem da
roupa e paga por outro lado o leite ¢ o vinho; se entrar em
desmandos de mésa, o prego puxado das coisas tenta providen-
cialmente modera-lo e corrigi-lo.

Aggregando todas estas informagdis, podemos concluir que o
doente gastard, sem excessiva economia, e vivendo até com honesto
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bem estar e conforto doméstico e social: na viagem, ida e volta,
1:000 francos: na permanéncia em Davos, incluindo exlraordina-
rios e as extravagincias permittidas, 12 francos diarios: suppondoa
duracio mixima da estagio de cinco méses— comeco de novembro
ao fim de marco —, a importancia do dinheiro gasto em Davos
serd de 1:800 francos; juntando-lhe os 1:000 da viagem tem-se
um total de 2:800 francos para uma cura de cinco méses, exces-
sivamente barata, e que correspondem, na alquebrada moeda
portuguésa, pelo cimbio do dia, & conta que o doente se dignara

fazer. ..







CAPITULO 1V

Qs Sanatorios de Davos







I.— O Sanatorio TURBAN

Em Davos ha actualmente um tnico estabelecimento digno
déste nome. E o Sanaldrio do dr. TURBAN, \ulgul‘lntlm'{'ulilz{‘,-
cido por Sanatério de Davos-Platz.

Dirigido pelo eminente clinico allemdo dr. TURBAN, conse-
lheiro, tem como segundo médico o dr. ROUGE, rapaz extréma-
mente 5}':]]|1-£|l}|i|_'n. e por director administrativo o sr. C. KEIM.

.-'i.]:.'lrtv ligeiras incorrecedis devidas & época da construcgio
— o Sanatorio foi edificado em 1887-1888, pelo architecto sr.
ERDMANN-HARTIG, de Brunswick — este estabelecimento
pode considerar-se verdadeiramente modelar e merece por isso
uma deseripcio ampla.

O Sanatério esta situado quasi na extremidade sul das habi-
tagdis de Davos; collocado num plano um pouco superior 2o da
estrada central, para ofste olhando ao sul, o edificio frué por
isso duma altitude um pouco superior & do valle, ficando ele-
vado a 1753 metros. Esta situagio di-lhe duas vantagens pre-

ciosas: quisi o isola da grande agglomeracdo de edificios da

povoaclio, e permitte desfructar da sua frontaria um panorama




grandioso; nenhumas casas lhe vedam a vista e por isso todo o
valle de Davos, até 3iém de Frauenkirch, la para os lados de
Wiesen, faz parte do horizonte do Sanatério; a massa de ar,

em [rente da (|nn| os doentes sempre se encontram, ndo pn-t]c
por isso, no valle, ser maior.

O edificio consta de trés corpos, um central, o maior, e dois
laterais, pequenas villas inclinadas sdbre o primeiro segundo
angulos obtusos, e ligados com elle por galerias fechadas. O
corpo central estd francamente virado ao sul; a sua fachada
coincide exactamente com a linha leste-oéste e nella estam con-
struidas galerias cobertas numa extensio de 80 metros; as villas
laterais, pela sua posiclo relativa, e pela sua inclinagdo sobre a
fachada prim'i]ml, defendem as galerias dos ventos leste e ofste,
de resto fracos em Davos; numa, a de leste, ainda se installam
doentes; noutra, a de oéste, estim os aposentos do conselheiro
TURBAN e do sr. . KEIM.

No corpo central do edificio estim as installagdis principais.
Nas cavas acham-se a cozinha e annexos, a lavanderia, as estufas
de seccar a roupa, as officinas das engomadeiras. Ao rez do chio
estim a sala de conversa, a sala de leiturn, a sala de bilhar e a
sala de jantar; esta, vastissima, com 15 metros de comprimento,
10 de largura ¢ 5 de altura, ¢ uma obra perfeita de conforto e
luxo; pinturas primorosas, jovialissimas, cobrem as paredes e o
tecto; a luz entra a jorros pelas janellas amplas e rasgadas, a
venlilagio & l*um]lll't-’l e impvct'n\'ul como a de todo o edificio: o
ar alegre que essa sala alfecta ¢ a sensacio agradavel que se
('.x]w.l'inmntn ao penetrar nella fazem a reputacio do architecto,
que a fez construir, e do médico eminente, que o orientou; ali
ninguem pode deixar de ter appetite. No rez do chio estim
ainda o gabinete de consulta do conselheiro TURBAN, o labora-
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torio de andlyses clinicas, a pharmacia, a sala de gymnéstic:
e as installacdis hvdrotheripicas.

Nos trés andares superiores sam os quartos dos doenies, todos
voltados ao sul, numa fnica série em cada andar; por tris delles,
para o norle, passa em cada andar o corredor commum para
que todos abrem. Muilos delles sam munidos de saccadas, sempre
como as janellas, com portas duplas munidas de stéres; alguns,
como os corredores, sam tapetados com hindleo; oulros téem pavi-
mentos envernizados, como as paredes, permittindo uma lavagem
facil e diaria, com pannos humedecidos, para evilar as poeiras,

O niimero total dos quartos, comprehendendo os da villa de
leste, é de 60; e nelles podem receber-se, magnificamente, 60
a 70 doentes.

0 mlnc-c'imvnm das villas ¢ feito com estufas, mas o do corpo
central é feito a vapdr, a baixa pressdio, com apparelhos Bechem
e Post. O ar exterior penetra por uma aberlura feita na parede
junto dos |+mi|11('i|!uﬁ dos quarlos e vai mlliE‘L'vLulr: & medida que
passa em volta dos cylindros; o ar interior passa, junto dos
tectos, por um tubo de venulagio munido de vilvala, abrindo
para fora, para uma caixa de ar construida sébre os tectos, a
qual communica com o exlerior e que esti sempre violenlamente
ventilada.

Associando a isto a renovagdo produzida pela disposigio das
janellas duplas, estando abertas as de fora, fechadas as de dentro,
caidas as bandeiras destas, e descidos os slores, em cada quarto
obtém-se, sem correnles, uma ventilacio Il‘i|}lu. Nio se [m[lu
exigir mais.

O estabelecimento ¢ illuminado a luz eléetrica: na ,:,;l‘ﬂndc
guh-ri;] de cura ha 2% l;'|n|i1.'n|.'lh: a hgua é-lhe fornecida por uma
fonte exclusiva; o leite por estabulos que o conselheiro TURBAN




inspecciona; possué uma estufa de desinfecgio a vapdr, um sys-
tema de esgotos perfeito, telephénio ¢ uma bibliotheca bem sor-
tida, munida de revistas illustradas, numerosas e escolhidas.
As installagdis hydrotherapicas do Sanatério sam modestas e
simplez; em dois pequenos quartos, ao norte, podem ministrar-se
douches laterais ou em leque, que s6 o médico applica, i pressio
de 1 ou?2 u[|1]:1_~'.1r|1ur{|5. resfriando-se successivamente num inter-
vallo dalguns segundos desde 25-200c a 10-8°¢; além disso, os
doentes podem ainda usar banhos gerais, em banheiras esmal-
tadas, de temperatura facilmente regulavel, installadas em apo-
senlos ]:rl'nximns dos |}|‘1'd:_:-||{‘llll'.~': a |‘1'_Hh‘:|1!hl'l'."l|‘r'LE1 ¢, porém, rara-
mente i:laplh'.‘uh!. Outro tanto niio succede ao emprego das rl'i('ijﬁiE
séccas e himidas, com que se procura activar as funcgdis da
pelle, e que pessoal muito habilitado pratica, geralmente de

manha cédo, quando os doentes estdm ainda no leito,

A alimentacio ¢ excellente, muito abundante e muito variada;
o jantar de hoje em nada se parece com o de hontem nem com
o de amanhi. Os doentes t@em seis refeigdis; primeiro almégo
das 7/3 4s 81/3 horas da manhd, com calé ou cha ou chocolate
ou cacio, e pio com manteiga e mel; as 10'/y horas segundo
almdgo, com leite e pio com manteiga: é i hora jantar com
cinco pratos; as & horas merenda de calé com leile e pio com
manteiga ¢ mel; &s 7 horas ceia com tres pratos e és 9 horas
leite. O conselheiro TURBAN janla sempre com os seus doentes

¢ emprega, como se vé, a super-alimentagio.
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A este respeito algumas coisas sam dignas da nota (1): no
Sanatorio a louca dos doentes nio é separada, como o nio é a
das pessdas sis que os acompanham ; todo o servico de mésa &
commum ¢ misturado, sem outra cautela haver além de se fazer
a sua lavagem com dgua bem quente; apesar disso o grande
médico nunca observou infeccdis intestinais em nenhum dos
habilantes da sua casa (2).

Por outro lado, a super-alimentaciio niio o intimida acérea dos
seus effeilos sobre as vias digestivas; e formila esse juizo nio

sobre razdis mas sébre factos de significacio evidente; o conse-

(1) Haveria da minba parte uma grande falta para a minha eonseiéncia
de clinico se ndo agradecesse aqui ao grande mestre allemio toda a bene-
voléneia affectuosa que me dispensou, todos os seus ensinamentos preciosos,
toda a sua gentilissima nobreza em supportar as minhas impertinéncias.
Seguramente, algumas das horas mais felizes da minha vida de estudioso
passei-as no Sanatdrio de Davos e devo-as, complétamente, a sua excel-
léncia. Por isso o reconhecimento, que lhe consagro, nanea terd limites.

(2) Devo fazer notar aqui ao leitor, que do didrio da minha visita a
Davos se podem extrahir as notas seguintes:

Pode P, — Tubereulose de ambos os vértices. Fusiio. .. 2/y. Peri-
tonite tnb. Parte para a Itilia. Resultado ignorado.
Pide L. .... — Tuberculose de todo o pulmio diveito, vértice esquerdo,

larynge ... 12fg. Perit. tub. Morte.

A. de A.....—Pleuresia direita ... Pneumo thorax ... t/s. Per. tub.
Parte para Portugal. Morte.

Z. de M..... — Tuberculose do pulmio direito. og Perit, ... 2/gg. Os
signais de perit. desapparecéram. Continiia em Davos.

M."* K. de D.— Tuoberculose do pulmio direito. ... /g, Perit. ... 2 -
Os signais de perit. desapparecéram. Parte para a
Russia.

G. de B.....—Tuberculoze do pulmdo direito. Vg Perit. ... oo Os
signais de peril. desapparecdram. ... 3y Parte para
Portugal, curado.
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Iheiro TURBAN procede a este respeito, como em tudo, com uma
meticulosidade perfeitamente magistral. De todos os doentes que
chegam ao seu estabelecimento alguns soffrem de perturbacdis
ghstricas, ou dyspepsias, ou gastriles, ou dilatacdis, ete.; todos
esses doentes sam submettidos ao tratamento geral, sem prescri-
pedis especiais de nenhuma espécie; e a regra geral, os laclos
constantes sam que todos os doentes ou quasi todos melhoram
do seu estado gastrico, da dilatacio mesmo; logo a super-alimen-
tacio ndo gera a dilataciio de estémago.

Um ou outro mantém-se um dilatado; num ou noutro, primi-
tivamente do estomago intacto, a dilatagio apparece; mas asso-
ciando estes e avaliando a sua percentagem para com a totalidade,
observa-se por uma accumulacio de casos de muitos annos que
o seu nimero nunca excede 10%g; a proporcio é claramente
minima. A construccdo desla estatistica obedeee a principios de
significagiio indubitavel e incontestavel. As estatlisticas do Sana-
torio sam sempre estatuidas sobre as informacdis dos médicos
assistentes dos doentes depois da sua saida do estabelecimento,
informagdis que represenlam um dos trabalhos mais érduos e
violentos; apesar disso effectua-se, e nunca as informacdis dos
doentes lhes sam a elles directamente solicitadas; ¢ exclusiva-
mente com o seu assistente que o Sanatorio se entende, por largn
periodo, até resolucio definitiva da doenca.

Deste modo nenhuma divida pode haver acérea do valor déstes
niimeros. Para se fazer idéa da fallibilidade das informacdis dire-
ctas dos doentes basta citar-se o facto seguinte: o conselheiro
TURBAN receben um dia carta dum doente que tinha mandado
para as Canarias, a annunciar-lhe as suas melhoras, o seu bem
estar, a magnifica mudanca de clima, etc; no correio seguinte o

assistente do doente annunciava-lhe a morte déste,
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No Sanalério faz-se essencialmente a cura de ar e repouso, se-
gundo os principios praticados em Goerbersdorf por BREHMER
¢ por DETWEILEER em Falkenstein; de manhd & noile o
doente pode fazer a sua cura, pa enorme ¢ formosa galeria da
fachada do edificio; de noite ainda a cura pode conlinuar-se, nas
60 cadeiras que a occupam, do modelo Falkenstein; mesmo
no inverno, apesar do frio intensissimo, essa cura nocturna faz-se
sem o0s menores inconvenientes; o conselheiro TURBAN permitte
que 08 seus doentes se conservem na gilli.‘l'iﬂ, até 4s 10 horas
da noite, bem agasalhados com saccos de pelles, por uma tem-
peratura que aftinge por vezes — 27,

A exposiclio ao ar ndo é, porém, exclusiva na galeria; os doentes
passeam, ndo s6 nos jardins do Sanalério mas ainda na montanha
proxima, e mesmo na povoacio: a duraciio désses passeios é
prescripla pelo conselheiro TURBAN, e minguem pode alterd-la:
— a esse respeito, como em tudo, o conselheiro TURBAN ¢ in-
exoravel. Homem eminentemente delicado, contraria um desejo
dum doente com tal habilidade que o doente fica arrependido
de o ter formulado; e, todavia, a contrariedade & de tal [6rma
primorosamente expressa, que nunca ninguem se offendeun com
o illustre médico; se, porém, qualquer prescripcdo sua for des-
obedecida, seja ella qual for, ninguem o demove da expulsio
do doente, seja elle quem for.

Para este |}[‘¢Il‘i_‘[“hll‘||lll nioc ha encémios bastantes e o director
do estabelecimento pratica-o, porque reconheceu ser esse o Gnico

LA
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processo capaz de dar disciplina sufliciente para curar a tuber-
culose. Para os passeios prescreve duracio e inclinagdis deter-
minadas, sendo o mais prudente possivel; os exercicios gymnés-
ticos ndo os concede, mesmo moderados, sendo aos hospedes
que estam alli por temor prophylitico ou por soffrimento sé de
uma simplez retraccio pulmonar; de resto, todo o tratamento
médico ¢ uma perfeicio de rigor e a consequéncia duma vigi-
lancia médica inexcedivel.

No gabinete de andlyses clinicas o exame da expectoracio ¢
feito periddicamente, usando-se o processo de coracdo por longa
immersio; o estudo das secrecois do doente, sdbre tude a analyse
de urinas, sam cuidadosamente [eitas; os ererefa alimentares
pautadamente doseados e inscriptos num quadro préprio, que
forma uma das partes do Processo dos doentes. Sob todos os
pontos de vista physicos ¢ morais o doente & sériamente obser-
vado, permanentemente observado, até se conseguir, como diz
o illustre médico, fazer — um estudo exacto da sua indivi-
dualidade —; 1ss0 86 se obtém com uma assisténeia médica
permanente ; 1880 s 6 que pvrmillu estabelecer o tratamento
do doente, pela forma que mais lhe convém; na phrasu de
s. ex." o tuberculoso ndo pode ter liberdade; & forcoso
levi-lo a abdicar da sua vontade, ou sem elle dar por isso ou
custe o que custar; um dos principios fundamentais do seu
tratamento esta ai: «il faut, mon cher, régler le temps du ma-
lade, lui régler toute la journée: rien de liberté». S6 assim o

doente adquirira o habite do regimen hygiénico, que verdadei-
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ramente lhe convém, e, por isso, a presenca permanente do médico
¢ base fundamental do [unccionamento dum Sanatério. Com
este processo, mesmo quando o doente abandona o estabeleci-
mento, tem-se incutido na sua educacio os principios suflicientes
para que elle saiba evitar os accidentes nocivos para a sua doenga,
porventura mesmo as recaidas,

€omo consequéncia destas idéas no Sanatério de Davos os
doentes téem o dia tolalmente ui'c'up:ldn. ¢ a ordem com que
tudo funcciona, num estabelecimento tam complicado, ¢ realmente
admiravel: parece que ali, doentes e empregados, todos sam
encarregados dum servigo qualquer, que timbram em executar
com 0 maior primor. Para o tempo passar sem se dar por isso,
os doentes téem sempre que fazer: ou comer, ou fazer cura, ou
passear, ou dormir, ou folgar; neste titulo o conselheiro TURBAN
infroduz  pequenos  jogos innocentes de qualquer espécie e,
sobre tudo, a diffusio das revistas mais graciosas, que se publicam
em francés, inglés ou allemdo; de modo nenhum s. ex." per-
milte a um doente qualquer occuppacio séria e permanente;
quem no Sanatorio insistir por ella, tem de retirar-se; de modo
que, com tais prncuitus. semelhante casa de cura torna-se (lua’mi
uma casa de prazer, mas prazer honesto, prazer methodico e
moral, curativo e confortavel.

No Sanatério de Davos sam admittidos, dum modo geral,
todos os doentes de larynge e pulmdis. Alguns portadores de
asthma pura e simplez la estim; como todos, sam methddicamente

5lljﬂi[05 s régras gerais; com oulras doengas succede o mesmo,
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por exemplo, com os anémicos chrénicos, mais facilmente admit-
tidos no-verio do que no inverno —a concorréncia ao Sanatdirio
¢ tal que elle esta aberto todo o anno —porque no verio se
acchimatam melhor.

Entretanto, a admissiio dos doentes niio & uma coisa sempre
absolutamente segura; o conselheiro TURBAN é partidario da
creaciio de estabelecimentos annexos aos Sanatorios, que poderim
chamar-se Casas de observacio.

Um doente qlm!qin'r seria ai internado, vér-se-hia como a

sua doenca seguia, e quando se apurasse o inicio e progressio da

cura serfa entdo admiltido no Samatério; em Davos nio ha
esse eslabelecimento annexo, mas talvés ainda o venha a haver
um dia, visto que a experiéneia tem mostrado a sua necessidade.

Déste modo os doentes do Sanatério, j4 admittidos, teriam
menos a recear do recémvindo, e os Sanatérios maiores proba-
bilidades de melhorar as suas estatisticas, que sam todavia enorme-
mente prazenteiras. O conselheiro TURBAN procura sempre fazer
que os doentes se ndo incomodem uns aos outros; aquelles
que soffrem fortes ataques de tosse, sam isolados para quartos
afastados, fazem a cura na sacada do quarto e até, se & preciso,
la se alimentam: mas, em geral, esse isolamento, porque o
dr. WASSERFUHR insiste com demasiada tenacidade, ¢ precoce-
mente dispensavel, e a maior parte das vezes desnecessrio; a
(li:-‘-{'iplifl.'l da tosse obtém-se em Davos lam |ll'l"r{,‘ililllll,'[|ll‘ como
em toda a parte; e o conselheiro TURBAN, como conhece o effeito
ln“l'ﬂ]. li“l‘ 0s l]l'!irl.‘i-lrl:.\' []Ii!l"i."li,‘i exercem ﬁl‘ll}l’l‘. 05 I'E“l'llh_'.:i-. [I[_‘git
as vezes a admissdo a alguns, quando infelizmente elles chegam
a Davos num estado tal que nunca la deveriam ir; a este respeito
nio fornece regras absolutas, procedendo de harmonia com os

casos conerelos, que se lhe apresentam; todavia, aconselha a que
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niio vam a Davos os doentes attingidos por uma fraquesa accen-
tuada do coracio, de anemia ou neurasthenia graves, de qilceras
extensas da larynge e os dotados duma excessiva sensibilidade
das vias respiratérias superiores.

As condicois financeiras do internato no Sanatorio nio sam
demasiado elevadas, e sam faceis de indicar rapidamente:

A entrada cada doente paga 20 frs. de admissio; se levar
consigo alguma companhia, esta paga uma verba egual, excepto
se se demorar menos de 15 dias; desla despeza sam excluidos
os criados,

0O doente paga em seguida uma didria, em que se incluié a
alimentaciio, o servico, a luz, o aqm-l'iuwntn, o tratamento médico,
os banhos, as douches e as friccdis; tudo isto custa {1 francos;
se o doente for médico ou pessoa da familia déste, o preco
reduz-se: se se trata de criancas de idade inferior a 10 annos
a diaria desce a 8 francos; se o doente leva creados, cada um
paga 6 francos.

Se o estado do doente exigir uma alimentagio de pratos espe-
ciais, que o médico prescreve, nem por isso a didria sobe.
Exceptua-se apenas o Kephir.

Como extraordinirios o doente tem de pagar os medicamentos,
as bebidas alcodlicas e as aguas minerais. Afora islo ha o preco
do quarto, variavel, porque o Sanatério tem aposentos mais ou
menos luxuosamente mobilados; ha ali saldis muito elegantes,

que podem custar 15 a 26 francos por dia; mas, em geral, o
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preco médio dos quartos com uma cama é de 2 a 6 francos, com
duas camas de & a 8 francos diarios: os quartos do 3.° andar,
com sacada, custam em média 3,5 francos por dia.

Em todos estes precos de quartos se faz a reducgio dum
franco por dia desde 1 de abril a 30 de setembro.

No Sanalorio nem sempre ha logar, de modo que, quem quisér
habita-lo faz bem informar-se, antes de pru'lirpum Davos, se seri
admittido ou ndo. Para isso toda a gente pode dirigir-se affouta-
mente ao illustre director daquella casa, que manda fornecer
todos os esclarecimentos necessirios.

No caso do doente ter de dirigir-se ao Sanatério ¢ ulil avisar
a hora da chegada a Davos — o endereco telegraphico da casa
é simplezmente Sanatorinm Davos Platz —a fim de ter a es-
peri-lo na gare uma carruagem e um empregado do formosissimo
estabelecimento, onde a tuberculose se trata pela forma mais per-

feita que, a meu vér, até hoje ainda existe no mundo.

II. — O Sanatorio Friedericianum

Ha em Davos um estabelecimento com esta designaciio, que
deve mencionar-se aqui, mas a respeito do qual convém ser-se
bem preciso. Trata-se duma escéla, onde se ministra instruccio
secundaria a eriancas do sexo masculino, nella admittidas depois
de terem 6 annos de idade (‘l)mph-tus.

Essas criancas sam internadas na escola, e af, a0 mesmo
tempo que recebem o ensino, soffrem a vigilincia médica mais
rigorosa. Porlanto, o estabelecimento ¢ simultineamente uma

casa de ensino e uma casa de cura. Escola e Sanatorio ao mesmo
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tempo, receheu por isso a designacio de Schulsanatorium
Friedericianum.

E certo, porém, que a organizacio médica do estabelecimento
nio é rigorosamente a adoptada numa casa exclusivamente de
cura, posto que a vigilincia clinica nada deixe a desejar; basta
para isso estar entregue ao dr. PETERS.

Nesta casa podem alojar-se todas as criancitas que por qual-
quer motivo se tornam suspeitas de tuberculose ou de predispo-
sigho para ella; mas, para se fortificarem e munirem contra o
terrivel morbo, em vez de iniciarem os seus estudos e de os se-
guirem em qualquer outra parte, fazem-no em Davos com indis-
cutivel vantagem; o estabelecimento, infelizmente, .'lpl'mt‘it.'l S0
as criancas suicas e allemas, porque o ensino é feito em allemdo;
o dr. PETERS s6 admitte predispostos ou doentes ligeiramente em
coméeo ou de diagnéstico ainda duvidoso. O utilissimo estabele-
cimento funcciona, com excellentes resultados, desde 1878, sob
a direccio paternal e affectuosa do sr. MUHLHAUSSER.

I1I. — O Sanatorio das raparigas

Com uma organizacio perfeitamente semelhante & do Schul-
sanatorium existe um estabelecimento para criancas de sexo fe-
minino, muito bem dirigido por FRAULEIN A. e B. DICKES. O
ensino ai ¢ ja feito em allemdo e francés, e as condigdis de vi-
gilincia médica nada deixam a desejar; & encarregado dellas o
dr. PRADELLA, anligo assistente do Sanatorium Turban, e
um dos mais noveis clinicos de Davos. O Schulsanatorium
fiir Middchen funcciona também desde 1878.




IV. — 0 Sanatério de Schatzalp

Ainda ndo existe, mas em breve um novo estabhelecimento
modéelo estard construide na alta montanha, a meia encosta, nas
proximidades do formosissimo local, em que se encontra o res-
taurante de Schatzalp.

A posiclio ddsse logar, a purissima atmosphera que o banha,
o encanto da floresta préxima, o seu horizonte magnificente, ha
muito que o indicavam para uma construcgio déste género. O
seu accesso difficil exigia contudo o estabelecimento duma liga-
cio com o valle, s6 possivel por meio dum elevador.

Pensou-se em tempo em fazer 1a uma grande galeria de cura,
onde os doentes pudessem passar longas horas do dia; o eleva-
dor conduzil-os-hia facilmente e a cura 14 em cima, livre do fumo,
seria ainda melhor do que em Davos. Combinacdis se fizeram e
desfizeram, tentativas varias falharam, mas afinal o bom senso
triunphou e vai effectuar-se uma obra perfeita. Haverd um Sana-
torio, haveri um elevador eléctrico a servi-lo e haverd um médico
encantador a dirigi-lo. Em volta do Sanatério algumas villasitas
hao de construir-se e elle serd seguramente o nicleo duma
pl}quuninn povoacio, que ha de, dentro de poucos annos, apontar-se
como um dos sitios mais deliciosos dos alpes.

0s doentes nao podem aproveitd-lo immediatamente ; mas nio
correrd um anno sem o terem & sua disposicio. A communicacio
espontinea e penhorante que recebi da sua construcclio assim
mo annunciou, a 2% de agosto—. .. Il vous interessera pent-
étre d'apprendre, que mous allons bdtir un Sanatorium & la
Schatzalp qui sera fini en automne 99 et que ce sera moi, qui
aura la direction. , .—Estas palavras sam do dr. LUCIUS SPEN-
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GLER, e foram as Gltimas as que mais me impressionaram, porque
me reveliram a qualidade culminante do futuro Sanatério.

Para exprimir o critério immediato com que recebi a hoa
nova, e o desejo que tenho de incutir a minha impressio aos lei-
tores, deixo aqui os termos da minha resposta a 25 do mesmo més:
—... Je suis bien content aussi de la construction du Sanatorium
a Schatzalp et de la direction eminente qu’il va posséder. Si je
pouvais connaitre les malades qui vont 'habiter les premiers
je leur enverrais d'avance mes salutations sincéres...—E as
minhas palavras representavam a expressio fiel do meu pensa-

mento.
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0s recursos clinicos de Davos







0s recursos clinicos de Davos

Em Davos os doentes encontram tudo quanto clinicamente
a sua doenga exige; teem & sua disposicio, como em qualquer
grande cidade do mundo, os recursos clinicos mais completos.
Os soccorros médicos sam-lhes ministrados por homens franca-
mente especializados nos assumptos da tuberculose, e qimiqlu*r
doente, que chegue a Davos, mandando um cartio com o seu
nome, o nome do hotel que habita, e do quarto que nelle
occupa, a t||lill1]l|1*|‘ dos clinicos de DEI,V{}S, dai a horas recebe
a sua visita. A disposi¢io architectonica dos hotéis, como em
geral a de todas as habitagdis de Davos, presta-se a prescrever
e fazer seguir um regimen, que simula, em bda verdade, o
tratamento dos Sanatorios; differencas ha, é cerlo, mas essas
sam geradas mais na relutincia do doente em submefter-se ds
preseripedis do médico, do que nas condi¢dis gerais do regimen
a que fica immediatamente submettido, depois da ]n‘imvim con-
sulta. Nesta o médico constroi o eschéma do cliente, que guarda
consigo, ¢ fornece-lhe uma tabella em que todo o seu tempo

fica ]‘l':_._'.!ll.illlu,
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E o primeiro dever de todo o doente, que vai a Davos, e
que vai habitar um hotel, dever que deve esforcar-se desespera-
damente por cumprir, porque ¢ um factor fundamental da sua
cura, ¢ submetter-se inteiramente ao que o médico ordena, nio
alterar num minuto, nem na menor insignificincia, as indicacois
que o médico lhe estatué.

Esse regimen ¢ exquisito, simplez, mas aborrecido. O doente,
se vai sobre tudo habituado a uma vida mechida e hulicosa, o que
¢ frequentissimo, porque em geral s6 gente de fortuna consegue
aproveitar a famosa estacio alpina, sente-se embaracado” para
cumprir as meiidas deliberacdis do clinico. E tam apertado o
programma de vida que recebe, que realmente custa a cumprir;
entretanto & esse sacrificio o melhor servico, que pode prestar
4 salvacio da sua saide e da sua vida; ter lenacidade bastante
para o supportar ¢ mostrar-se uma pessoa de coragem serena,
e, portanto, de caracter iimphlc:. Para dar idéa da minuciosa
distributcio, que se faz do tempo a um doente, transcrevo 1Iqlli

uma das tabellas habituais que lhe seri fornecida:
Mcdico F.
Sr. F. de X.

71/3 h. da manhi — Um copo de leite.
B1/5 h.da » — Levantar.
9h.da » —Pequeno almigo.

01/5-101/3 h. da » — Passear.
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10 1/5-11 1/3 h. da manhd — Fazer a cura.

111-12 h.da » — Passear.

12-1 k. da tarde — Fazer a cura.

1 h. da tarde — Jantar ou almocar.
2-% h.da » —Fazer a cura.

4 h.oda » —Um copo de leite,

4 1,:":;-!; h. da » — Passear.
6-7 h.da » —— !:flrri':ﬁ'nnurlt"lu'i;l.
7 h. da noite — Cear ou jantar.
8-91 h.da » — Conversar ou fazer a cura.

10 h.da » — Deitar.

E no dia seguinte recomeca a mesma successio, que é pre-
ciso cumprir sem trepidar um momento; doente que comece a
prolongar o passeio, a aborrecer-se na cura, a demorar-se nos
salols, e em vez de aproveitar a hora do passeio para andar ao
ar livre, a desaproveite para a consagrar ao bilhar, etc., estd
irremediavelmente perdido. E infelizmente a falta do conheci.
mento desta verdade tem feito e faz numerosas victimas. E claro
que todas estas consideracdis as fago eu para os doentes, que
chegam a Davos, quando ld devem chegar. E precisar a signi-

ficacio destas palavras, é, entre nos, um excellente servigo, que

estd infelizmente por fazer.
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Um doente, que chegue a Davos em estado de satde precaria,
aloja-se num hotel e ¢ tratado em Davos, na cama do seu
quarto, como o seria no quarto da sua casa. Nem mais nem
menos. Apenas & accho therapeutica se junta, moderadamente, a
do ar da montanha; se differencas ha, além desta, é a falta do
carinho e conférlo domésticos, sem eu saber bem dizer se valera
a péna arriscar o doente & troca.

Nao devo occultar aqui, que o pessoal dos hotéis de Davos
¢ excellentemente educado, e que talvés niio seja possivel arran-
jar, em muitos hospitais nossos conhecidos, quem se lhe compare
na affabilidade, na abnegacdo, no carinho, na diligéncia, .quu
desenvolve em tdrno dos doentes.

Serfa injustica nlio accentuar aqui este facto, que prova a
suprema habilidade e sabedoria com que a indistria hoteleira
Suiga ¢ Allema sabe aproveilar os conselhos médicos, as indica-
¢dis dos clinicos de Davos, ¢ educar com ellas um pessoal, que
sendo criadagem pura, faz enfermagem primorosa. Se o estado
do doente & tam grave e requer lam persistente assisténcia, que
embaraga os servicos gerais do hotel, pelo pessoal que afasta
das suas funceois habituais, nem por isso o doente deixa de ter
recursos. Em Davos ha estabelecimentos religiosos, que prestam,
a este respeilo, servicos inclassificaveis. Num momento, por uma
ordem telephdnica até, uma irma de caridade apparece junto do

doente, ¢ toma conta de todo o seu tratamento com a maior
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simplicidade. A esse facto nunca se offereceu o minimo obsté-
culo. As irmas de caridade, que vivem em Davos, sabem para
que estim ali; nenhuma dellas desconhece o perigo do seu
cargo; mas nenhuma dellas se furta a elle sem a menor remu-
neragio. Se o doente é protestante, nenhum inconveniente ha
nisso, tem la irmds de caridade protestantes; se ¢ catholico, suc-
cede-lhe outro tanto. Se o doente s6 fala francés, a caridosa se-
nhora, que lhe apparece, fala (rancts; se fala allemao on ingles
succede-lhe o mesmo.

As protestantes abrigam-se em dois estabelecimentos. Um, a
casa das Diaconésas, é um hospitai onde se recebem doentes,
quumlu estes se apresentem em tal estado que alé os hotéis os
rejeitem; e, sejam elles catholicos ou nao, sejam de que pais
forem, paguem o que pagarem, naquella casa (2em sempre gua-
rida. Foi a caridade piablica, que soube cri-la e que sabe man-
1&-la sob um motivo religioso—a fundac¢io duma capella—, ainda
e sempre o grande movel das grandes obras humanas, Outro
estabelecimento protestante situado junto da igreja anglicana,
alberga s6 irmas inglésas, que prestam aos seus compatridtas
0s servicos, que apontei. Do lado cathélico ha, na villa Pravi-
£au, a meia distincia da igreja cathélica & estrada central, uma
communidade religiosa que recebe também os desgracados, que
chezam no altimoe extrémo, e que fornece irmis, sem a menor
condigio e & primeira requisicio de qualquer médico de Davos.
Santas senhoras essas, a quem nunca saberemos respeitar bas-
tante !

Déste modo, os doentes t&em em Davos vantagens, que talvés
nio encontrem em nenhuma oulra parte.

Mas. .. quando a siluacio & grave, quando a esperanca vai
fugindo, quando a verdade se vai descerrando aos olhos do
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doente, que valeré tudo isso a par com o conforto e carinho domés-
ticos? Mais dum doente vi eu, mergulhado na dor mais cru-
ciante, soltar queixumes doloridos pela falta da mai ou da irmd,
do pai ou do irmio, que lhes recebesse o altimo alento; e mais
dam vi partir de Davos, numa ancia de a;:rm'citnr o tempo,
a fim de voar depressa a esconder no seio de bragos queridos as
altimas lagrimas da vida. . .

Esta observacio foi por mim tam repetida e frequente, notei
com tal constancia a nocuidade da falta déste carinho, que lan-
cei no meu didrio a nota essencial de dar aos meus doentes este
conseltho, quando vam a Davos: Sempre que possam, levem con-
sigo uma pesséa de familia; e, se a despdsa representar um sacrificio,
arrostem com elle, sendo possivel, porque este conselho é dos melho-
res que lhes posso dar.

As consideragdis, que abrem este capitulo, nio se applicam
também a outra ordem de doentes.

Se um doente soffre ha muitos annos, tem feito grande ni-
mero de estacdis em Davos, tem melhorado muito, tem conse-
guido jugular o seu mal e com elle vai vivendo, de tal modo
que vai passar dois ou trés méses de inverno a Davos como nés
vamos passar dois ou trés méses de veriio s praias, para loni-
ficar o seu organismo e ajuda-lo a resistir ao imimigo, esse
doente goza muita mais liberdade do que aquelle que tem de

fazer a cura na inteira accepedo da palavra. Conheci doentes
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em Davos, em nimero avultado, que famam la a sua estagiio de
inverno ha oito, dez, quinze annos; désses exemplares grande
ntiimero nem consulta médico, tem alé casas proprias; e o que
fazem ¢ viver o mais commodamente possivel.

Nio se abstgem da partida, nem do café, nem do salio; dam
o seu passeio, fazem a sua excursio, repousam umas horas ao
sol (1), deitados na chaise-longue da varanda da villa que habitam,
e tudo fica por ai. Sam o contririo dos doentes ainda agora
apontados ; s6 obedecem a um preceito: viver o mais cautelosa-

mente, mas também o mais commodamente possivel,

As consideracdis, que abrem este capitulo, visam sobre tudo a
classe dos doentes, que cheguem a Davos a tempo e a horas,
dos doentes que, se eu podesse, chamaria paradoxamente —
Doentes Normais.

E désses a noglio mais precisa, que se me affigurou dever dar,
era que elles representam todos os doentes que, estando o
mais proximo possivel do inicio da sua doenga,
apresentando lesdis de gqualquer extensao ou em
gualquer grau da sua evolugio, tendo essas lesois

(1) Em Davos os doenles, quando em repouso a fazer a eora, nunca
sam banbados pelo sol na eabeca, nem na parte superior do thorax. Gum-
pre-se rigorosamente o preceito de ser necessario —que os doentes vejam
0 sol mas que este os nio veja a elles,




marcha manifestamente lenta, mas sendo nitida-
mente progressiva, estam todavia em condigois
organicas gerais sufficientemente enérgicas para
poderem passar ao ar livre um grande numero
de horas por dia.
Esta condigiio ¢ essencial. Doenle que va a Davos para ter de
passar o seu tempo mettido no quarlo, corre o grave risco
de nenhum resultado colher da sua viagem a Suica. Excepcdis
existem, mas raras. Os collocados na classe, que eu aponto como
a dos doentes de eleicio do clima de Davos, chegando ali e
seguindo & risca as ordens médicas, podem estar seguros de que,
em regra, melhoram dia a dia.

Mas uns e outros, todos elles, possuém sempre & sua dispo-

sicio 0os melhores recursos clinicos.

Em geral, a primeira visita, em que o médico estatué o re-
gimen, é seguida doutra s6 dai a oito dias.

Na primeira visita 0 médico pede a expectoragio, que dali a
dois dias lhe ¢ enviada num frasco esterelizado, de vidro, que
elle mesmo fornece; examina-a e inscreve o resultado do exame
no eschéma do doente, o qual a essa altura esth ja inscripto
também no jornal do médico; os exames sam sempre minuciosos
pe]u que respeila aos elementos anatomicos: quanto ao parasita,




