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Depois de repetidas tentativas, seguidas doutras

tantas desillusdes, a sciencia chegou, em materia
de tratamento da tuberculose, 4 seguinte conelu-
sfio; — o unico tratamento racional desta doenga
é, actualmente, o tratamento hygienico, auxiliado
pelos adjuvantes, entre os quaes avulta o clima.
Tem-se dito que a tuberculose cura em todos os
climas, e é a verdade.

N#o ha regides dotadas de immunidade; o ba-
cillo cultiva-se no corpo do homem debaixo de
qualquer clima.

Os climas de altitude porém gosam, em geral,
da propriedade de contrariar essa cultura, modi-
ficando o terreno sobre que se desenvolve o germen.

Os principios fundamentaes do chamado trata-
mento hygienico sam tres: — cura de ar, alimen-




tagio e repouso. Estes grandes meios da cura do
mais terrivel dos morbos, sam poderosamente au-
xiliados pelas condigbes climatericas das altitudes.

O primeiro destes meios, a cura de ar, é auxi-
liado pela puresa do ar e pela constancia meteoro-
logica, que asseguram ao paciente nfo s6 um ar
inoffensivo, mas tambem a possibilidade de perma-
necer por longo tempo exposto ao ar sem incon-
veniente. E o effeito preservativo do eclima das
altitudes.

O segundo meio, a alimentag¢io abundante, é
favoravelmente influenciado pela ac¢iio estimulante
da altitude, a ac¢fio tonica, esta acg¢lio geral que
eleva a taxa nufritiva, tam decadente nos tuber-
culosos. E o effeito activo da montanha, que varia

de logar para logar e que estd ligado por um lago
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estreito com a altitude e a latitude. Numa regiio
de 300 a 700 metros, este effeito, na Europa me-
ridional, é sempre ou quasi sempre muito pequeno.

E entretanto esta a altitude que exige KNOPF
para o seu sanatorio ideal; e Knorr tem visitado
quasi todos os sanatorios do mundo.

Se elle tem razio, o effeito tonico das altitudes,
niio é indispensavel, no tratamento da tuberculose,
ou porque é substituivel ou porque é pequenc o
seu valor. No decurso deste trabalho se verd o
valor tonico, que é permittido attribuir aos climas
da altitude: valor que {s vezes se me afigura muito
grande e até insubstituivel.

O terceiro meio do tratamento hygienico, o
repouso, é auxiliado pela soliddo e isolamento destas

regites, onde os estimulos do eangago, proveniente




do surménage, faltam em tam larga medida. Nem
todos os doentes precisam desta ausencia dos esti-
mulos que trazem fadiga, para fazerem a cura do
repouso; os submissos e sensatos, e aquelles que
se dirigem a um sanatorio estam collocados nestas
circumstancias. Este effeito das altitudes é ainda
um effeito preservativo.

Poderemos, portanto, classificar os effeitos da
altitude, uteis aos tuberculosos, em dois grupos:
— effeitos positivos, estimulantes e particularmente
tonicos, — effeitos negativos, de preservacdo.

Os doentes de ha 30 ou 40 annos estavam pri-
vados deste beneficio dos climas da montanha; foi
preciso que uma mulher, simples enfermeira, miss
NIGHTINGALE, viesse pleitear a causa dos tubereu-
losos, apontando como a verdadeira medida hygie-
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pica o ar puro, o ar livre. Enquanto os medicos
encerravam em verdadeiras estufas os tuberculosos,
ealafetando portas e janellas para que o ar, esse
presumido inimigo dos orgiios respiratorios, nio
entrasse ; enquanto os medicos «vedavam a entrada
do ar, assim como da esperangas, ella abria larga-
mente a janella da casa do seu doente, «ndo se
can¢ando de repetir que a atmosphera mais si para
o quarto dum doente era um bom fogo e a janella
abertas.

«Niio conhece a ventura do tisico, que deixa o
geu quarto empestado para viver ao ar livre, quem
nfio experimentou por si mesmo os beneficios deste
contraste. Em 1876, depois de ter passado alguns
meses entre as quatro paredes dum pequeno quarto
em Pariz, cheguei 4 costa francésa do mediterraneo,
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e seguindo os preceitos de BENNET estendi-me todo o
dia ao sol (1); de noite deixei a janella aberta; ali-
mentei-me bem; bebi muito oleo de figado de ba-
calhau. Comecei a ndo desesperar; presenti estas
luzes da esperanca, que aquecem o coraciio do
doente, como fazem os raios fugitivos do sol poen-
tes (DAREMBERG). E um medico distineto, e um
tuberculoso eurado, vietima temporaria dos velhos
preconceitos, que falla desta maneira.

C'est si bon de se sentir renaitre! il semble quwon
n'a jamais veeu,

E este renascimento, experimentado por DAREM-

(1) Esta pratica da exposi¢do ao sol, por muito tempo,
estd hoje absolutamente condemnada,




RERG no meio-dia, que alguns tubereculosos teem
jd encontrado na Serra da Estrella.

Alguma coisa ahi se tem obtido; muito mais se
poderia obter. Nio direi, em respeito pela verdade,
que o clima da Serra seja um clima excellente; é
comtudo um clima rasoavel hoje, e susceptivel de
ser transformado em clima excellente, para estagio
de estio, amanhd. Mas ... esse amanhd vem ainda
muito longe.

Houve um homem que luctou pela Serra; que,
pela popularidade de seu nome, attraiu para ella
as attengbes dos medicos, dos doentes e dos gover-
nos; que nos deixou alguns elementos sobre o valor
do seu clima; que amou a causa dos que soffrem
e procurou defendé-la com os recursos da sua arte;
mas esse homem morreu. Deixou-nos uma obrg
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apenas comegada, obra que a geragiio que lhe sue-
cedeu nio parece muito disposta a continuar. Ren-
deram-lhe prodigamente elogios, mas nio despo-
saram as suas affei¢fes pela causa dos tuberculosos.
Em volta do nome de Sousa MARTINS produziu-se
muita palavra, muita rhetoriea, mas nada de util
se fez,

Se a esse homem deve erigir-se uma estatua,
essa estatua devia ser de granito; do granito escuro
e rijo da Serra da Estrella, e tam grande que
dentro della coubessem dezenas de tisicos. Seria,
effectivamente, um sanatorio, construido na Serra
da Estrella, o melhor monumento levantado 4 me-
moria de Sousa MARTINS,

Se a historia se queixasse um dia da falta de
documentos comprovativos da sua nomeada, o his-
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toriador - teria sempre esse documento de pedra,
mais valioso que todas as estatuas, para julgar os
servicos prestados pelo afamado elinico.

Mas nfo; facam a estatua. Em volta della pro-
duzir-se-ha ainda muita palavra; e a sorte dos
tuberculosos eontinuard no mesmo estado.

Nio sam as bellas phrases que euram os doen-
tes; nfio sam as flores de rhetorica que suavisam
a existencia dos coragles que soffrem, porque,
como disse SHAKSPEARE, o coragio nfo se cura
pelos ouvidos.

I never yet did hear,
That the bruis'd heart was pierced through the ear.

Coimbra, dezembro de 1887,







CAPITULO I

0 Clima d’altitude

As regides montanhosas elevadas offerecem um espe-
ctaculo de immobilidade e de morte por falta de plantas e
de animaes, 4 primeira vista bem pouco compativel nio s6
com a saude, mas com a vida mesma.

Os animaes sam representados por uma ou outra fera
que se vé sacudida da planicie pelas correriasdo homem ou
pelas aves de rapina que temem os paizes habitados; a
flora soffre egualmente uma diminui¢io no nimero dos
seus exemplares, ao mesmo tempo que o pequeno vigor e
0 escasso desenvolvimento dos que existem mostram uma
vitalidade diminuta. Aqui e alli surgem a urze e o sargaco
{Cistus. Sp.) rasteiros, que substituem as matias das faldas
e da planicie e que em breve vam ser elles mesmos sub-
stituidos pelo zimbro, planta que na Serra da Estrella é
abundante na altitude de 1700 metros.

80 fragas emergem da terra, como esqueletos de gigan-
tes, abatidos pelas formacdes geologicas, fazendo a paisa-
. gem lembrar um vasto cemiterio, onde 4 vista falta até
© apoio dos cyprestes.

A natureza revela a sua impotencia ereadora. O sopro
de vida, que anima a materia bruta, parece extinguir-se na
altitude.

Ora, é 2 estas paragens de abondono e de impotencia
formativa que o homem vai pedir a sua cura.

A natureza, que nio tem alli o poder creador, terd ¢
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poder de reconstruir? O clima, que prejudica os vegetaes,
que os mata quando para i transportados, ou que apenas
os deixa viver depauperados, rudes e seccos, terd para o
homem condescendencias e attengdes, que o habilitem a
reconquistar a saude e o vigor onde os vegetaes perdem
tudo? Por ventura a chimica vegetal serd differente da
chimica animal?

O eclima das grandes altitudes destroe a vida quando
eahe sobre ella em toda a sua pujanca; tambem o aleool e
o ether matam ou lesam gravemente as cellulas animaes,
quando ineidem sobre ellas em larga ddse; mas quando
sam applicados em pequenas quantidades, o effeito depri-
mente troca-se pelo effeito estimulante — o que dava a
morte agora di a vida. O veneno pode transformar-se em
medicamento, porque a vida é a morte, como dizia para-
doxalmente CLAUDE BERNARD.

Todo o segredo estd alli.

As grandes arvores nio sam absolutamente ineompa-
tiveis eom as grandes altitudes: bellas mattas de abetos
rodeiam Davos, Leysin e Arosa—porém, mattas de conife-
ras, com o seu involuero protector, com as suas folhas li-
neares desengra¢adas, que nio offerecem presas ao rigor
do clima. Estas folhas, linhosas, exiguas, impregnadas de
chlorophyla, pouco podem evaporar dos liquidos da planta,
mesmo numa atmosphera onde o ar é seceo, onde a pres-
gio & menor, onde por conseguinte a desseeaciio tende a
fazer-se rapidamente. Em summa, a planta vive porque
pode Iuetar. O homem viverd tambem se puder luctar.

Entretanto, o ponto capital nio é saber se o homem
pide viver, aclimatar-se, o que importa & saber se, vivendo
alli, ganhara com isso.

A vida das montanhas, reconduzindo o homem ds suas
origens, ao estado nomada dos nossos primeiros paes,
devia d priori beneficiar as condigdes da sua existencia, da
sua nutricio, embora desviada hoje do typo primitivo,
pelos confortos e exigencias da civilisagio. Os habitantes
da Terra do Fogo contrahem na Europa a tuberculose,
vivendo confortavelmente como os europeus, mas logo que
retomam os seus habitos nomadas, a sua tuberculose, co-
megada, estaciona e cura.
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Nenhuma divida péde hoje subsistir sobre a realidade
da acgiio benefiea do clima d’altitude sobre o organismo do
tubereuloso, do depauperado, dadas certas condigoes.

Veremos como & possivel interpretar essa acgio, no
estado actual da sciencia. Mas antes disso estudemos sum-
mariamente os elementos desse clima (1).

Puresa do ar. — E um facto de facil observacio a au-
sencia de poeira, nas altitudes. Osindividuos, que percor-
rem pela primeira vez a Serra da Estrella, sobretudo na
regiiodos Cantaros, sam muitas vezesilludidos pela grande
transparenciado ar, que lhes incurta as distancias, fazendo-
05 suppor-se a centenas de metros do ponto desejado,
guando na realidade esse ponto se acha ainda a kilometros.
0O que o excursionista attribue 4 falta de pontos de refe-
rencia, ao seu desconhecimento da topographia da regifio,
€ apenas o resultado da transparencia do ar, que nio fere
a retina como na planicie. Este facto é ji bastante sensivel
nas proximidades do posto meteorologico do Poio Negro,
onde entretanto as poeiras nio sam absolutamente raras.

A natureza do solo, a popula¢io que ahi comega a esta-
belecer-se, na estacio quente, a pouca vegetagio e a expo-
sigiio aos ventos, sobre tudo nordeste e leste, inquinam o
ar de partienlas variadas, o que en pude observar duma
maneira bem simples que o acaso me proporeionou.

Um meu amigo, desconhecendo a potente acgdo chimica
do sol nas altitudes, expusera-se a elle, julgando-o pelo
pouco calor que sentia.

O resultado, como era facil de prever, foi a vesicagio

(1) Nio dou uma definiciio de clima d'altitude porque ne-
nhum elemento existe que possa caracterizi-lo sd de per si; é
necessario nm conjuncto. Clima & sempre um conjuncto de
condicoes |]u-tpn|'.|]c|;_ri|*.-|.~a c]v]ulu:l:-uh—:-,‘ do calor, da humidade,
da luz, do solo, do ar. ete.; a altitude costuma considerar-se de
1300 metros até 1800, na Europa meridional, mas é tambem va-
riavel, tanto para baixo eomo para cima destes numeros. JOUR-
paxer fazia depender o clima d'altitude da diminuigio de
pressio e da temperatura combinadas,

e
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da pelle a ponto de lhe eahir a epiderme em longas tiras.
A falta deste involucro natural, procurou elle remedia-la
por uma untura de vaselina onde eu vi fixadas, algumas
horas depois, particulas diversas de cor escura, que lhe
davam uma physionomia sui generis.

Nas altitudes nio se observa o phenomeno, tam fre-
quente nas planicies e junto das cidades, que consiste em
um ar esfumado, um pouco nebuloso, visivel 4 tarde,
gquando olhdmos para o lado do poente: a luz do sol entéio
muito obliqua, atravessa, antes de chegar i nossa retina,
uma grande massa de ar carregado de poeiras, que assim
se tornam sensiveis ao orgio visual. A falta de habitagdes,
a cobertura do solo, formada pela herva rasteira ou pelos
blocos de granito ou ainda pela neve durante o inverno,
explicam esta puresa do ar, para o que de resto contribue
tambem a sua menor densidade, nestas regides.

Esta ausencia de poeira deve fazer suspeitar a ausencia
de microbios, porque se admitte em pathologia geral, que
os grandes vehiculos dos mierobios sam as poeiras,

A experimentagiio veio corroborar esta vista do espi-
rito. Ostrabalhos de Freudenreich ede Christiani puseram
o facto em evidencia, O primeiro, usando dum apparelho
aspirador, fazia passar muitos litros de ar atravez dum
filtro de vidro, que depois era emulsionado e ensaiado em
sementeiras pelo DR, MiQUEL do observatorio de Mont-
souris, Dois mil e setecentos litros de ar foram filtrados a
differentes alturas entre as altitudes de 2000 e 4000 metros
nos Andes bernezes; os filtros nio revelaram a presenca
dum unico mierobio. Repetindo osensaios na proximidade
da cabana Concordia, na geleira de Aletsch (2900), ¢ no ver-
tice do Niesen encontrou apenas duas bacterias, um
bacillo e um mierococeo por metro cubico de ar.

CHRISTIANI fez as suas colheitas de germens atmosphe-
ricos em balio, concluindo que o ar na altitude de 1100
metros, mesmo directamente em cima duma cidade, é ex-
tremamente puro, O limite da asepsia do ar pode fixar-se,
em virtude das observacies feitas, na altitude de 1000
metros (1), Vemos portanto que a pobreza do ar em ger-

(1) Todos sabem como o ar das cidades & rico em microbios;




mens faz comegar, em geral, a estagio da altitude a 1000
metros.

O vapor de agua é tambem uma das causas de impureza
atmospherica, por isso passaremos ao seu estudo.

Vapor de agua. — A atmosphera comtém agua, redu-
zida ao estado de vapor em maior on menor quantidade,
segundo a exposicdo aos ventos, a proximidade de rios ou
lagos, a temperatura e a pressio.

Asleis, que regulam aevaporacio, entramem jogo para
nos explicar o contendoem vapor deagua duma dada massa
de ar, A diminui¢iio de pressio influe, como disse, e influe
augmentando a evaporag¢io; donde parece resultar que o
vapor de aguadevia ser em maior quantidade nas altitudes,
visto que nestas regides a pressio é menor, — facto que na
realidade se daria se outras condigdes a isso se néio oppo-
sessem. Nio ha divida que & possivel fazer ferver a agua
a 30°, numa campanula onde se tenha feito quasi o vasio, e
a zero mesmo se amachina pneumatiea levassea pressioaté
4mm . Mas a evaporacio depende tambem da temperatura,
que nas altitudes é muito baixa, e por outro lado o ponto
de saturagio duma dada massa de ar baixa eom a tempe-
ratura. B por isso que o ar das altitudes tem, em regra,
menos humidade que o da planieie.

Além disso, nas altitudes niio ha os geradores do vapor,
faltam as prandes massas de agua, com uma grande su-
perficie de evaporacio.

Entretanto nio é raro verem-se nevoeiros nas regioes
de grande eota de nivel, mas o niimero desses nevoeiros é
inferior ao da planicie, quando a altitude nfo seja inferior
a 1300 metros. Temos aqui nm novo elemento para marcar
o limite minimo duma altitude medica.

0O ar é secco nas regioes elevadas, ¢ um facto de obser-
vagio simples. Quem tiver numa vez subido a Serra da
Estrella até ao seu ponto mais elevado, a Pyramide (1990),
nio se esquece do estado dos seus labios, asperos, fendi-
lhados, vertendo sangue; da rudeza da pelle e da seccura

as andlvses do ar feitas no Porto pelo sr. AraxTES PEREIRA &
em Paris por MiqueL sam bastante conhecidas,
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dos cabellos, Por outro lado o esfor¢o quando obriga a
umagrande secre¢iio sudoral traz um arrefecimento brusco,
que nuneca notei na planicie, em condi¢Ges analogas.

Mas resultard realmente este phenomeno da seceura do

.ar ou antes da diminui¢iio de pressdo que facilita a eva-
pnraqao? 0s auctores, que teem feito estas mesmas obser-
vaghes em pontos diversos dos Alpes, interpretam-nas
como resultados da seeccura do ar, talvez com razio
somente em parte. Depois veremos o que é permiitido
pensar.

O vapor de agua existe na atmosphera como um oaz
a0 lado do azote, do oxygenio e do argon, pesando como
estes, e tendo portanto o seu quinhiio na pressio accusada
pelobarometro. Ao vapordeagna, encontrando-se naatmos-
phera, em regra, distante do ponto-de saturacio, podem
ser applicaveis as leis que regulama physiea dos gazes,
O vapor de agua tem, como os gazes, a tendenciaa expan-
dir-se, a fazer pressio sobré as paredes dos vasos que o
conteem ; esta pressiio major ou menor, conforme a tempe-
ratura e a quantidade de vapor, é a sua tensde ou forea
elastiea. Quando a temperatura e o volume sejam constan-
tes, o peso do vapor ndio saturado cresce, pela lei de
MARIOTTE, como a tensdio; pode portanto substituir-se a
relagio das tensdes pela relaciio dos pesos.

Existem proeessos e instrumentos, que nos dam a eada
instante a tensio do vapor de agua da atmosphera, ou,
que é o mesmo, a quantidade absoluta do vapor de figua.
Ora a qunntld.ldi. maxima (saturacio) de vapor, capaz de
ser contida num determinado espago, dt-pende da tempe-
ratura (estd registada em tabellas especiaes) e ¢ indepen-
dente da pressao. Um certo espaco, onde ha]a ar, contém 4
saturagiio tanto vapor de agua, como no vasio.

Mas o espago que nos cerca nio estd nuneca ou quasi
nunea saturado de vapor; o quociente do que existe para
0 que pode existir, chama-se humidade relativa ou estado
hygrometrico.

O que pode existir para cada temperatura, esti deter-
minado nas tabellas de REGNAULT, por exemplo; o que
existe em eada momento é-nos dade pelos apparelhos, com
o nome de tensio do vapor. Este quociente é sempre uma




fraccio, que chega @ unidade quando o meio a estudar
chega 4 saturacio.

Ora, como & facil de prever, o que nos importa em me-
dicina é nio s6 a humidade relativa, que nos indica a dis-
tancia a que estamos do espago saturado, e porianto a
maior ou menor facilidade em se evaporarem os liquidos
4 superficie da pelle e das mucosas, mas tambem a tensio
do vapor, como mais tarde veramos.”

Se no ar existir uma certa quantidade de vapor e a
femperatura baixar, esse vapor fiea suspenso, portanto
com a mesma tensdo, até que chegue o ponto de saturagio
em (ue comega a condensar-se e a depositar-se; mas a
baixa de temperatura, num espago livre, niio modifica a
tensfio; o que se approxima é o ponto de saturacio.

Inversamente, quando a temperatura se eleva a tensio
nio muda, nesse espaco livre, pois que a quantidade de
vapor suspenso nio mudou, mas o ponto de saturacio
afasta-se, e a capacidade para receber vapor augmenta.

Se entiio houvesse uma superficie evaporante, o au-
gmento de temperatura traria uma acceleracio na produ-
ceio do vapor; mas a capacidade para receber vapor
augmenta mais rapidamente que a sua producgiio. O ponto
de saturacio foge diante da produegdo do vapor. Isto para
um espago livre, se entende.

Nas altitudes; @ tensio do vapor é pequena e a humi-
dade relativa tambem, quando essa altitude @ boa. Alguns
auctores julgam que o ar rarefeite nao tem grande poder
de absorgio para o vapor.

As experiencias feitas por KRIEGER e VOLLAND em
Strashourg-e em Davos-Dirfli mostraram, diz WEBER,
uma evaporacio menor em Davos, o que dependeria, na
opiniio de Vorraxp, de absorver o ar rarefeito menos
vapor de agua.

E uma heresia physica: o ar nilo absorve coisa nenhu.
ma; as leis da evapora¢io nio entram em conta com esse
factor.

O vapor de agua modifica a temperatura como a tem-
peratura modifica a marcha do vapor. E duma observagio
corrente o facto de ser um dia de calor moderado, seguido
duma noite suffocante, quando, depois do por do sol, o ceu
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se cobre e nio ha vento; o calor que devia ser emittido,
durante a noite para os espacos celestes, fica preso pelo
manto de nuvens, a0 mesmo tempo que o estado hygro-
metrico 4 superficie da terra augmenta,

O manto de vapor pode conservar assim o calor, mas
pode tambem conservar o frio, isto &, impedir o sol de
chegar i superficie da terra, quando esta tenha attingido
um grau de arrefecimento muito pronunciado. O nevoeiro
de inverno é extremamente frio nas altitudes.

Em compensagio os nevoeiros sam raros durante o
inverno nas altitudes. Nio succede isso na Serra da Es-
trella, onde elles sam frequentes nos meses de inverno.

Em Arosa (1892™) o nevoeiro appareceuno inverno de
1889-1890 ecineo vezes, com uma duragio total de sete ho-
ras; no inverno de 1890-1891 appareceu uma sé vez, du-
rando meia hora. Na Serra da Estrella, no inverno de
1889-1890, o niimero de dias eom nevoeiro é de 101; nos
tres ultimos meses de 1890 foi observado quarenta e einco
vezes. As observacoes meteorologicas, que pude consultar,
ndo me fornecem indicacio alguma sobre a duragio total,

Mas isto pode bastar para julgar a Serra como esta¢io
de inverno.

O que se diz do inverno em Arosa pode, com pequena
differenca, ser applicado a Leysin, a Davos e a 8. Moritz.
O inverno é a bella estagfio d’altitude, diz LavTH.

Na planicie, diz este auctor, o inverno é mais hygrome-
trico que o estio; 0 bom tempo é tambem mais raro, du-
rante o inverno, na planicie do que na montanha porgue
o ar da planicie, contendo mais vapor de agua, estd sempre
muito perto do grau de condensaciio. Pode dizer-se que,
apesar da humidade absoluta ser mais forte na planicie
durante o estio que durante o inverno, a humidade re-
lativa ahi é mais fraca. Na montanha, pelo contrdrio, a

‘humidade relativa é sempre mais elevada no estio que no

inverno.

A Serra da Estrella neste ponto de vista niio entra nos
climas d’altitude, visto que tem um grau hygrometrico de
inverno muito superior ao de veriio, bem como a tensio
do vapor & maior no estio do que no inverno. Exacta-
mente o que succede nas planicies,

§ o —




Em Arosa no anno de 1890 a humidade relativa foi:

Janeiro (média) ........... 62
Fevereiro (média) ........ o vl
Marco (média)........ stvgeils B0

Na Serra foi respectivamente 77, 88, 86 para os mesmos
meses. Em compensacio, em julho, agosto e setembro do
mesmo anno, as médias foram na Serra, 53, 58, 61. E pre-
ciso attender a que os meses do estio, em Arosa, teem uma
humidade relativa maior no verio do que no inverno;
poderemos por ahi calcular a superioridade da Serra como
estagio de verdio, porque nesta epocha Arosa tem uma
humidade superior i de janeiro, fevereiro e marco, que
ja sam por si superiores ds de julho, agosto e setembro
na Serra.

Segundo LAUTH, o ar na altitude é em qualquer estagio
mais secco que na planicie, e no inverno a humidade re-
lativa é mais baixa que no estio.

O quadro seguinte vae mostrar-nos como na Serra e
na Guarda se passam as coisas nos meses de julho, agosto
e setembro dos annos de 1883, 1884, 1885, 1889, 1890,
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Nos annos de 1889 e 1885 os meses de menos nevoeiro
na Serra sam julho, agosto e setembro; nos annos de
1883, 1884 e 1890 sam junho, julho e agosto,
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1889 teve muita chuva em todos os meses que ficam
fora da esta¢dio (julho, agosto e setembro) excepto o mes
de dezembro, que teve menos chuva que qualquer dos
meses da estag¢iio. Em 1890 os meses de fevereiro, junho
julho, agosto, setembro e outubro sam os que teem me-
nos chuva; entretanto setembro é ji representado pelo
nimero 82,7; foi mais abundante em chuva neste anno do
que fevereiro e outubro sommados. Em 1884, setembro fi-
gura com o numero 160 e em 1883 com o ndimero 197, o
que prova a eontingencia da cura em setembro na Serra.
Nuns annos muito echuvoso, noutros com muito nevoeiro,
Em 1883 a Serra tem no mes de setembro onze dias com
nevoeiro; em 1884 sam quinze osdias de nevoeiro e em 1885
dez dias em que elle se mostroun. Em 1885 Evora teve
menos humidade relativa em julho e setembro do que a
Serra. Em 1890 a Serra teve menos humidade nos meses
julho, agosto e setembro do que Evora. Em 1889 a Serra
€ dum grau hygrometrico notavelmente inferior a Evora.
Em 1883 a humidade das 9da manha é, nos meses de julho
e agosto, inferior na Serra: mas ds tres da tarde a Serra é
sempre mais humida neste anno (nos tres meses conside-
rados). Em 1884 a Serra revela-se sensivelmente mais hu-
mida que Evora nos tres meses,

A Serra da Estrella apresenta em 1883 uma humidade
relativa inferior i da Guarda, tomada ds 9 horas da manhi;
mas, 4s tres da tarde, os algarismos sobem de maneira
que, tomadas as médias, em 1iltima andlyse, a Serra vem
a ser mais humida que a Guarda. Em 1884 o grau da humi-
dade relativa é manifestamente mais elevado na Serra. Em
1885 esta superioridade & ainda evidente.

Em 1889 a humidade das nove da manhi é notavel-
mente inferior na Serra, mas tomadas as médias com a
humidade das tres da tarde, a Serra torna-se ligeiramente
mais humida (1).

{1} Nos boletins, publicados no Annaes do Obsercatorio do
Infante D. Luis veem as médias da Serra, diarias, mas nio gam
comparaveis estas médias entre a Guarda e a Serra porque na
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Em 1890, a humidade, tomada ds nove da manha, éleve-
mente inferior 4 da Guarda, mas a superioridade que a
humidade das tres da tarde tem, na Serra, sobre a tomada
na Guarda i mesma hora, faz que a Serra seja mais hu-
mida. Tanto na Serra como na Guarda se observa um
abaixamento da humidade relativa, ds tres da tarde; este
abaixamento & quasi sempre mais notavel na Guarda, sue-
eedendo até que no anno de 1883, o estado hygrometrico
do ar eleva-se, nos meses de agosto e setembro, na Serra,
de maneira que a humidade das tres da tarde & superior
4 das nove da manhi. Como se vé no quadro, a humidade
relativa, média, de agosto, is nove da manha foi 39,7 e is
tres foi 44,1; outro tanto acontece em setembro do mesmo
anno.

Consultando as observactes detalhadas, nota-se que
em muitos dias (refiro-me ao mes de agosto) a humidade
descen ds tres horas, e naquelles em que augmentou nota-
velmente como nos dias 3 e 9, a temperatura das 3 & supe-
rior 4 das nove, mas o vento de N ou NW augmentou. De
resto, nesses dias, nio houve nem chuva, nem nuvens e
o nevoeiro appareceu s no dia 10. O augmento, embora

pequeno na intensidade do vento e o seu rumo sam 08

unicos elementos meteorologicos registados, que nos
podem explicar estas mudangas.

Este facto permitte referir a humidade da Serra i sua
proximidade do mar, i falta de montanhas elevadas, que
The barrassem o horizonte do N. e W. A Guarda ndo 80
fica mais baixa (1039), mas tambem estd situada mais para
o interior, longe da costa, onde o vapor do mar chega
depois de ter sido batido por uma serie de montes sobre
0s quaes se condensa, como na Serra, por exemplo.

A tensdio do vapor de agua & major na Guarda que na
Serra; o que explica a maior humidade da Serra é a sua
inferioridade de temperatura, como adiante se verd. As
mudancas bruscas na humidade, observadas na Serra du-

Guarda faltam sempre as observagbes das nove da noite, hora
em gue a humidede na Serra & muitas vezes superior 4 da
manha.
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rante os meses de verdo, dependem, em parte, da sua maior
altitude, porgue o ealor, evaporando a agua das regides
baixas, fa-la subir ds regides mais frias onde o vapor entio
se condensa. «<No estio, diz LAUTH; a zona sensivel eleva-se
& ganha 6s altos eumes; é na zona superior {1800 a 2000)
que as tempestades se desencadeiam, e que 0s nevoeiros »
elegem domicilio. Toda a gente conhece a frequencia dos
nevoeiros sobre os cumes no estio. Os exeursionistas nio
emprehendem as suas ascensdes senio quando o barometro
estd muito altos,
No entretanto a Serra nio tem altura bastante para que
estas linhas lhe sejam inteirameute applicaveis (refiro-me
i regido do observatorio); nio tem condigbes para tornar
visivel o vapor de agua, mas tem ji altura bastante para
sentir os seus effeitos. A Serra portanto, tendo uma quan-
tidade absoluta de vapor de agua inferior 4 Guarda, tem
comiudo uma quantidade relativa maior (relativa ao ponto
de saturaciio),
Outra conclusiio se tira do quadro comparativo de es-
tado hygrometrico, concluséo ji tirada em 1881 pelo auctor
do Relatorio da Sec¢io de Meteorologia da Expedigiio
Scientifica; essa conclusio é a menor variagio diurna da
humidade relativa na Serra, Nesse relatorio encontra-se o

seguinte:
s L= i =
| Humidade | Variacio Yariacio
i média | maxima extrema
% r e :
T O S ST T e .| 4498 | 33065 | 76,7 |
daardd ..o cloosoiin T 37 L7000 S el 69,8
Meteella. . . ..o oo | 49,70 | 5798 | 536
Por variagiio maxima entende-se a maxima média das n

horas das observacdes, e por variaciio extrema a variagio
extrema do periodo. Deste quadro conclue-se que a Serra

%__
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{oi a mais humida, e a menos a Guarda, quea maior variagio
se deu em Lisboa ¢ a menor na Estrella. A Serra foi assim
mais humida que Lisboa (durante os trabalhos da Expe-
digdo) e ji vimos que nos meses de julho, agosto e setem-
bro era, em alguns annos, mais humida que Evora.

Estudando a tensio do vapor de agua o sr. AUGUSTO
CARLOS DA S1LvA diz, no seu relatorio: «do que fica exposto
se conclue que a tensfio do vapor teve mm movimento
diurno muito similhante em Lisboa, Coimbra e Guarda e
muite differente na Estrella, onde o maximo foi retardado
e 0 minimo das quatro horasdesappareceu. O retardamen-
to do maximo e o desapparecimento do minimo da tarde
conecordam com os resultados, obtidos por series de obser-
vagies, feitas em varias montanhas, taes como Rigi, Fau-
lhorn, etc., e sio geralmente attribuidos a haver no flanco
dos montes, durante o dia, correntes ascendentes, que
transportam os vapores de agua dos pontos baixos para
os elevados, augmentando-lhes por este facto a tensaos.

A marcha diurna da humidade relativa, diz o0 mesmo
auctor, mais adeante, em Lisboa, Coimbra e Guarda segue
aum movimento proximamente inverso ao da temperatura
do ar e muito differente da Esirella, onde nio houve o
minimo proximo da hora maxima da temperatura. Julga
que, a0 menos em parte, isto seja devido ao augmento da
quantidade absoluta de vapor, trazido pelas correntes
ascendentes.

A elevagio thermiea que afasta o ponto de saturagio
para as outras localidades, traz 4 Serra vapor das regides
inferiores que, numa certa medida, compensa a seccura
(diminui¢do do estado hygrometrico), produzida pelo au-
gmento de temperatura.

Se attendermos porém aos locaes, onde foram feitas as
observacoes meteorologicas, a humidade avaliadanio pode
extender-se a todos os pontos da Serra, susceptiveis de
serem aproveitados para a cura de altitude.

0O planalto (1850™), que serviude acampamentod expedi-
¢iio de 1881, fica perto das lagoasque offerecem, sobretudo
a Comprida, uma larga guperficie de evaporagio, capaz de
produzir um excesso de humidade relativa, sensivel aos
instrumentos, sobretudo de tarde quando os ventos, como

L—_
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consta do mesmo relatorio, eram frequentemente W, N,
NW, WNW, isto & ventos que facilmente transportavam
ao acampamento o vapor gerado nas lagoas. Pelo que diz
respeito ds indicagdes do Observatorio do Poio Negro, a
que se refere o quadro atraz exposto, ha tambem reservas
a fazer.

A altitude deste posto meteorclogico & de 1441 metros,
ena Serra ha casas de tuberculosos a mais de 1500 metros
talvez; ora, os doentes affirmam-me que é relativamente
frequente o nevoeiro cobrir o Observatorio, ficando as suas
casas inteiramente livres.

Da cumiada do monte que domina o Obgervatorio tenho
visto 0 nevoeiro contornar o flanco, tanto do lado do posto
meteorologico como do lado S, eaminhando pelo Valle das
Eguas e deixando as casas dos doentes perfeitamente li-
vres. Verdade seja que isto se dd, ereio eu, principalmente
com os nevoeiros de formagio rapida, que a gente vé for-
marem-se do lado do Sabugueiro, correrem rapidamente,
cobrirem oValle das Eguas e desfazerem-se em pouco
tempo.

O nimero dos nevoeiros e a humidade relativa que
vem exarada nos boletins é bastante desfavoravel 4 Serra;
sendo certo que as condigdes variam muito de ponto para
ponto. Por outro lado o Observatorio fica muito exposto
a0 vento norte, noroeste e oeste que sam justamente os
que trazem 0s nevoeiros a que me refiro. Nio quero dizer
que 0s nevoeiros se nio observem mesmo nas casas me-
lhor situadas, como sam as duas mais recuadas para o in-
terior da Serra; em agosto tiltimo, durante um periodo
de dez dias, em que vivi na Serra, tive oceasiiio de obser-
var um, que durou approximadamente duas horas e que
era além disso bastante humideo, acompanhado mesmo de
alguma chuva.

A Guarda, segundo as observacies meteorologicas, é
menos visitada pelos nevoeiros que a Serra; dos cinco an-
nos a que se refere o nosso quadro ad o anno de 1889 &
em abono da Serra. Verdade seja que o niimero de dias de
nevoeiro niio é tudo, era preciso saber a duracio total de
cada, e isso nio pode o quadro indicar pela insufficieneia
dos dados que pude obter,
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A chuva foi mais abundante na Serra em todos os cinco
annos, como o quadro mostra. Mas ds chuvas pode ser, ao
menos em parte, applicado o que disse relativamente 4
frequencia do nevoeiro, visto que a chuva é dirigida pelo
vento e o observatorio se acha muito exposto,

O namero de dias de eeu limpo € maior na Guarda nos
annos de 1885, 1889, 1890, differindo pouco em 1884 e sendo
egual em 1883 (feita a somma dos tres meses para cada
anno). O niimero de dias de cen eoberto é maior na
Guarda (1).

A teénsio do vapor de agua é menor na Estrella que na
Guarda, medida 45 nove da manhi; mas se examinarmos
0 que se passa ds tres da tarde notamos que, em geral, a
tensdo do vapor de agna augmenta na Serra e diminue na
Guarda. Este facto, jd apontado pelo sr. CARLOS DA BILVA,
deve ter a explicagio que este meteorologista indica —a
subida do vapor, trazido dos valles pelas correntes ascen-
dentes formadas no flanco. Apesar deste augmento da
tensfio do vapor na Serra ds tres horas, a média das fres
horas na Guarda é sempre maior.

Em summa, na Guarda ha mais vapor de agua; um
mesmo volume de ar tem em peso na Guarda mais vapor
de agua, como se vé applicando a formula

r1g Fe ol
P =Y 1, 208, B 760 142t

on

o]

onde ¥V é o volume de ar considerado, Fe a tensio do
vapor, o uma constante (0,00367) e ¢ a temperatura. Ora
como a tensio entra em numerador na férmula, o valor
de P augmenta (peso do vapor contido no volume consi-
derado) com a tensiip; ainda que £ seja tambem maior na
Guarda, e na formula entre em denominador, nio ha com-
pensaciio porque # é sempre muito pouco superior, para

{1} Ceu limpo & designado por 0, e coberto por 10. Ha entre
estes dois extremos um vago muito grande,

2
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que multiplicado por a, quantidade muito pequena, possa
compensaroacerescimo produozido porum augmento (cinco
decimas que seja) de Fe.

Se, por exemplo, 4 temperatura de 15°a tensio do va-
por na Serra é 10; e, 4 temperatura de 20° na Guarda, a
tensiio for 10,5, o peso do vapor, contido num litro de ar
¢ maior na Guarda, como se pode ver effectuando o cileulo.
Ora, no anno de 1885, por exemplo, a média da tensdo do
vapor, em setembro na Guarda é mais alta que na Serra
0,54 e a temperatura foi na Guarda apenas superior 2°,5,
na média menszl, tomada ds nove da manhd assim como
a tensdio.

Nenhuma diivida portanto de que a humidade absoluta
é maior na Guarda,

Nio insisto mais sobre a humidade nas estagbes de
altitude no estio; todas ellas sam em geral inferiores a
Serra, debaixo do ponto de vista da quantidade. Davos-
Platz, por exemplo, teve em julho de 1876, uma humidade
média 4 temperatura de 37°, de 18,2; a Serra no anno de
1890, que tomei ao aeaso, teve no mes de julho, a 35° uma
humidade relativa média de 16. Em agosto de 1876 Davos-
Platz teve uma humidade relativa média de 18,7 para a
temperatura de 37° ao passo que a Serra, para o mesmo
mes, teve 17,56 4 temperatura de 35°. Deve notar-se ainda
que a humidade relativa da Serra se fosse caleulada para
a temperatura de 37°, como a de Davos-FPlatz, ficaria repre-
sentada por nimeros ainda inferiores aos que apresento (1).

De Saint-Moritz nio pude obter indicagbes meteorolo-
gicas, referentes ao estado hygrometrico; entretanto é uma
bella estagiio, de altitude superior 4 Serra, que, no dizer
de Regnard, se encontra por enquanto organizada somente
como estagio de verdo, apesar de exposta aos inconvenien-

{1} Nio pude fazer o cdlculo para aquella temperatura por-

que a tabella das forcas elasticas, de que me servi, nio era com=
pleta. Servi-me do quadro de Regnault, apresentado por Gaxor.
Por outro lado Wesen ndo indica a tensiio do vapor em Davos-

Platz, relere-se apenas 4 humidade relativa.
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tes da concorrencia dos touristes, do luxo e do vento da
Italia vindo ao longo do valle de Bregaglia.

0O nimero de nevoeiros, num verdo em 5. Moritz, to-
mado ao acaso, foi de 6; dias de chuva 18; de neve 2; de
ceu coberto 37; de dias claros 62. Como na Serra, julho e
agosto sam melhores que setembro.

De Arosa niio enconirei indicagtes para a meteorologia
do verdio, apenas sei que o niimero de dias de ceu coberto,
de abril a setembro, & de 50,

Debaixo do ponto de vista dos meteoros aquosos temos
ainda a estudar a altitude no inverno, pondo de lado a
primavera e o outono, em virtude das irregularidades que
estas estagOes apresentam nas altitudes.

A primavera & a epocha da fusdo das neves, que, & nio
ger em paises duma permeabilidade especial, dd sempre
logar ao empogamento da agua, o que augmenta a humi-
dade. Quando o terreno é muito permeavel pode succeder
que a vaporisagiio se faga lentamente superficie da neve
sem que esta chegue a fundir-se e a fazer lama; logo po-
rém que uma nesga se abra no vasto lengol da neve e a
agua ahi se ajunte em contacto com ella, o calor do sol,
agora absorvido pela parte liguida, faz entrarem fuzio ra-
pida a agua ainda solidificada. A evaporagio 4 superficie
da neve & continua mas lenta, nio fundindo esta mesmo
debaixo dum sol inedmmodo para o viajante, como tive
occasiio de observar ainda em agosto liltimo, na regiiio
dos Cantaros; a razio do facto estd em niio ter aneve po-
der absorvente; reflecte sem aquecer. Se langarmos porém
sobre ella um corpo absorvente como o carviio, ve-la-he-
mos fundir em todos os pontos em que o carvio toear; é
que o carvio absorve calor que communica 4 neve.

A fusio das neves dd-se na Serra principalmente em
contacto com o solo, e dahi veem 08 regos mais ou menos
profundos, cobertos pela herva, que se encontram no Valle
do Conde e perto dos Barros Vermelhos, ¢ que sam por
vezes motivo de surprezas desagradaveis para o viajante.
Na regiio onde estam edificadas as casas na proximi-
dade do Corgo das Mds, ndo se encontram estes effeitos
do gelo. O solo é muito permeavel neste ponto.

As trovoadas e ventanias assolam as altitudes na priv
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mavera ¢ no outono. Basta lancar os olhos sobre o0s bo-
leting meteorologicos da Serra da Estrella para vermos as
irregularidades de temperatura e de pressiio, os nevoei-
ros, as chuvas, ete.

Vejamos pois o que é o inverno na altitude enquanto a
humidade, chuvas e nevoeiros. «QQue se passa neste tempo
na altitude? O ealmo absoluto, o0 bom tempo permanente;
o barometro pode oseillar, subir ou descer que, nio sendo
a baixa muito grande, o tempo nio é ou é muito pouco in-
fluenciado. Pode chover, nevar na planicie, os ventos po-
dem ahi soprar, os nevoeiros inundar os valles, as nuvens
obseurecer o ceu, durante semanas, que em cima o ceu &
sereno, o sol brilha, estd-se na bella estacios. Assim se ex-
prime LAUTH que viven dois annos em Leysin, cuja alti-
tude & a mesma que a da Estrella. Serd applicavel 4 nossa
Serra esta deserip¢io do médico extrangeiro? O pouco
que atraz ficoun dito dcerea dos nevoeiros na Serra (101 no
anno de 1889-1890) ésufficiente para nos elucidar a respeito
do valor da Serra, como estagio de inverno.

Se examinarmos o que se passa com a chuva, com a
humidade relativa, com o vento e a temperatura, ¢onven-
cemo-nos logo de que a Serra é nma pessima estagio de
inverno, Acontece em annos, como em 1885, que dezembro
tem uma humidade baixa para inverno, mas se consultar-
mos a tabella dos ventos e das temperaturas, vemos que o
niimero de dias de vento tempestuoso e forte occupa a
maior parte do mes. Ora, todos sabem como o Vento é per-
nicioso com uma baixa temperatura. Em fevereiro de 1885
oniimerode dias tempestuosos foi de vinte, e a temperatura
perto de zero.

Na montanha o inverno eomprehende novembro, de-
zembro, janeiro, fevereiro e margo; é este periodo assds
longo que os doentes aproveitam em Davos, em Leysin,
em Arosa, mas que entre nos nio pode ser aproveitado.
A primavera comprehende abril, maio e junho,

Na Serra, porém, a iltima quinzena de junho pode en-
trar a maior parte dos annos no periodo do estio. Em 1883
a fltima guinzena de junho foi regular, em temperatura,
sem nevoeiros, sem chuva nem vento forte, Em 1884 na ul-
tima quinzena houve apenas um dia de nevoeiro, a humi-

—
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dade relativa foi bastante baixa, a temperatura regular,
pouca chuva e sem vento. Em 1885 foi mé ; bastante chuva,
nevoeiros e baixa temperatura.

Em 1890 o mes de junho corren bem na Serra. O estio
na altitude comprehende julho e agosto, sendo o mes de
getembro a mgdior parte dos annos bom, sobretudo a 2.% e
a 3.» semanas. O estio na Serra é um pouco maior que nas
outras estagoes. Mas aSerra nfio tem propriamente o clima
da altitude, que os auctores assignam ds estacoes extran-
geiras.

Uma altitude média, 1300 a 1800 metros, tem no inverno
uma humidade relativa inferior 4 média do estio, ao con-
trario da planicie, segundo affirma LauTH, que fez obser-
vacdes em Leysin, durante dois annos; porém WERER diz
que em Davos-Plaiz ella é em geral um pouco mais elevada
no inverno que no verao.

Os limites da altitude média sam determinados, em ge-
ral, pelos nevoeiros e a serenidade do tempo; assim no in-
verno o nevoeiro vé-se dominar os valles, subir as encos-
tas, mas em regranio passa além de 1300 metros; no verdo
o calor da montanha sacode os nevoeiros acima de 1800 me-
tros, Nos vimos que 0s nevoeirosnio respeitavam, na Ser-
ra, esta barreira de 1300 metros durante o inverno, bem
longe disso, sam frequentes a 1550; no verdo os nevoei-
ros ahi sam raros a 1500, mas talvez o sejam ainda mais a
1850 ou a 1950, que é a altitude da regido desde os Canta-
ros até 4 Pyramide (1).

A neve & o caracter objectivo mais saliente da montanha
no inverno, O espectaculo é deslumbrante quando o sol
projecta com toda a sua forca os raios luminosos sobre a
camada resplandecente da neve. Asvezes aagua congelada

{1] As observacdes para julgar da frequencia dos nevoeiros
nas altitudes de 1900 metros na Serra, durante o verfio, faltam;
mas se attendermos 4 propensiio que elles teem de correr os
valles da Serra, como o Valle das Eguas e 0 Valle do Conde, re-
speitando as cumiadas, concluimos pela raridade a 1900 metros.
Em agosto tultimo pude gosar dum dia claro e quentejunto dos
Cantaros, quando a chuva e o mau tempo se fizeram sentir a
mais de 1500 metros, no Corgo das Mds.




tocada pelo vento adhere a um sb lado das plantas, for-
mando pingentes gque, debaixo da incidencia dos raios
solares, produzem um effeito phantastico. Chamam sin-
cello a estes crystaes de gelo que se formam quando a
atmosphera estd cheia de humidade e a temperatura
€ muito baixa. A sua quantidade & s vezes tam grande
que chega a derribar as plantas.

Tera a palavra uma testemunha occular das quedas da
neve e dos seus effeitos na montanha. <A neve além do sen
papel predominante no ponto de vista elimatologico (1),
tem uma impartancia puramente esthetica, que seduz ra-
pidamente todos aquelles que sam sensiveis is bellezas da
natureza. Ella tem inspirado numerosos litteratos e poe-
tas, enjas descripges enthusiastas estam ainda longe da
realidade. Os campos vastos de neve immaculada no meio
dos quaes se elevam rochas cujos menores relevos sam de-
talhados por linhas braneas; as matas de abetos recober-
tos por uma fina poeira deneve, que desenha os seus mais
pequenos contornos; os cumes de fraca alfura, em geral
desnudados e de cér sombria, tomando, desde que a neve
os cobre, a importancia das mais bellas geleiras e dos eo-
rutos inacessiveis, e por cima de toda esta paisagem, um
eeu duma pureza absoluta, dum azul intenso, uma luz des-
lumbrante, variando desde pela manhi até 4 noite os tons
da paisagem e fazendo-os brilhar com todas as edres do
arco-iris. Ao lado disto, uma atmosphera absolutamente
calma, com uma temperatura agradavelmente fresea; to-
dos estes elementos reunidos constituem nm conjuncto,
que caracterisa essencialmente a altitude no inverno, e que
se nio poderia encontrar em nenhuma outra parte do
mundo-,

A neve é frequente na Serra durante o inverno, mas os
dias bellos para gosar o brilhante espectaculo de que nos
falla LauTH, é que sam raros. Durante o verio cahe ds ve-
zes neve na Serra. Em julho de 1890 houve um dia neve

(1} A neve, cobrindo tudo durante o inverno, nivela muito as
condigdes topographicas debaixo do ponto de vista hygienico,
principalmente evitando a formacio de poeiras.
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na Serra; mas nido se encontra registada em 1889, 1885,
1884, 1883 (1).

Temperaturda. E um elemento importante para o es-
tudo dum clima a temperatura. As observagoes registadas
nos boletins meteorologicos sam em geral deficientes
por serem pouco NUMerosas; por outro lado a tempera-
tura dada pelos thermometros yaria muito com a colloea-
¢io do instrumento; o thermometro exposto ao ar nao
d4d a mesma temperatura que um thermometro dum logar
abrigado; junto de uma parede o mimero de graus aceu-
sado nio & 0 mesmo que ao ar livre, a um metro do solo.

Entretanto a ecomparagio entre a maxima e a minima
diarias sam dum grande auxilio para o estudo das mu-
dancas thermicas.

O thermometro pode marcar zero e o habitante da alti-
tude sentir calor; a quietagiio atmospherica, o pequeno

{1} A neve, formando uma cobertura isoladora do solo, im-
pede a radiagio, e 0 frio do ar nfio passa i terra, donde resulta
gue a vegetacio nio é prejudicada pelos frios rigorosos da al-
titude. A rosa dos Alpes vive perfeitamente a 2200 metros e
morre nos valles baixos em virtude da sua menor tempera-
tura. A neve cahe por vezes jd em outubro na Serra; masnio
& verdade que a temperatura do comego do inverno, derretendo
as primeiras neves, torna aSerra muito humida; asobservagdes
meteorologicas niio se harmonisam com esia explicagio. A
neve derrete-se em todo o inverno na Serra, na altitude de 1500
a 1700 metros menos por causa da sua temperatura elevada do
que por causa das chuvas, que absorvem calor @ o communicanm
4 neve. uQuando depois de fortes nevdes, que deixam a Serra
completamente coberta com fortes camadas de neve, nio suec-
gedem as chuvas, ainda que o gol se conserve descoberto por
muitos dias, persistem as neves durante muito tempos. Tal &
a observaciio que obsequiosamente me gommunicon o sr. Briio
CapeLLO. A média da temperatura no inverno é na Serra supe-
rior 4 de Davos mas niio tanto que contribua muito para o de
gelo; o que estabelece principalmente differencas entre a humi-
dade de Davos e a Serra & a chuvae o8 nevoeiros; verdade seja
que os nevoeiros dependem um pouco da temperatura.




graun hygrometrico, a natureza do solo e do vestuario dam
a explicagido do phenomeno. .

O ar é diathermico, deixa-se atravessar sem aquecer;
na altitude o ar & pouco earregado de vapor -:le. agua, por
1880 a atmosphera poueo_calor absorve; além disso o solo

coberto de neve nio aquece, porque a neve reflecte sem

aquecer; ora o thermometro 4 sombra dd a temperatura
do ar que ¢ necessariamente baixa nestas condigoes. Se o
ar estiver sereno e pouco humido a perda de calor, que
soffre o organismo, & pequena e se-lo-ha ainda menor se
nos cobrirmos com flanellas de grande poder absorvente :
a flanella absorverd o calor solar o que nem o ar, nem a
nevepodem fazer. O valorda temperatura depende portanto
doutras condi¢bes meteorologicas (1). Na altitude a tempes
ratura é muito baixa, RS e

Na Serraem janeirode 1885 honveuma minima absoluta
de - 9,8 ¢ uma maxima de 4+ 6,4; em fevereiro do mesmo
anno a minima absoluta é - 1,8 e a maxima absoluta + 11;
em mar¢o a minima € - 5,5 ¢ a maxima 9,7, A maxima mé-
dia mensal é para janeiro do mesmo anno 1,39 e a minima
- 2,82; para fevereiro a maxima média & 6,6 e a minima
1,67; para mar¢o maxima média 4,28 e minima media - 0,95.

Na Guarda a maxima média & para janeiro do mesmo
anno de 3,57 e a minima média de 1,41; para fevereiro a
maxima média é de 8,94 ¢ a minima 3,2; para margo a ma-
xima é de 8,06 e a minima 0,84.

Da comparagdo entre a Guarda e a Serra resultam jm-
mediatamente dois factos: 1. a Serra é mais fria no in-
verno do que a Guarda, como costuma suecceder para as

(1) Sousa Marrins, num folheto publieado em 1890 sobre o
clima da Serra, discute as variagies diurnas de temperatura que
compara com as de Davos-Platz, chegando a uma conelusiio utjl—
as differengas entre maxima e minima diurnasam muito menores
na Serta. Mas que vale isso sé no inverno a propria superiori-
dade thermieca contribue para os numerosos nevoeiros que velam
a Serra, nesta epocha? Em todos o8 meses as differencas diurnas
sam menores na Serra que em Davos, e por isso devemos con-
cluir que a estaciio portuguésa & preferivel 4 estacio helvetica
no inverno? Deus nos livre de tal!

ol ~



altitudes superiores; 2.° as differencas entre maxima e mi-
nima sam maiores na Guarda gque na Serra,

Em Davos-Platz, a temperatura média dos meses de
novembrs, dezembro, janeiro, fevereiro e margo é quasi
sempre abaixo de zero; janeiro é geralmente 0 mes mais
frio, com quasi — 6" a — 7° (Weher).

O minimo chega muitas vezes a — 25°, ¢ mais baixo até.
A temperatura durante os maus dias (de inverno) desce
em geral a dez ou quinze graus abaixo de zero, diz LAUTH,
que viveu em Leysin.

No verdo a temperatura da altitude & baixa, muito mais
baixa que na planicie; as causas que a tornam inferior no
inverno subsistem no verdo, ainda que eom menos inten-
sidade. A quantidade de vapor de agua & sempre menor
na altitude, ainda mesmo que a humidade relativa seja
maior, como acontece, por exemplo, eom a Estrella que
tem, muitas vezes, uma humidade relativa maior que
Evora; mas como a altura da atmosphera é menor, como
a tensdo do vapor de agua é tambem menor, segue-se que
acamada isoladora, impedindo ou difficultando a radiagio,
é¢'menor na Estrella, por isso aqui o arrefecimernto & mais
faeil, a temperatura mais baixa.

A temperatura.na altitude attinge raras vezes 27°, e
mesmo nesta altura do thermonietro a s(:lls*‘l(;m‘.- do ealor
nio & intensa, nas regides elevadas, porque ha pouco vapor
de agua; todos sabem como o ealor humido é o mais
difficil de supportar.

A intensidade da insolagdio no inverno explica como ge
nio sinta frio quando o thermometro marea zero; a dimi-
nuicio do grau hygrometrico di-nos conta da pouea in-
tensidade do calor no verio.

O facto entretanto parece paradoxal; se a insolagiio &
sufficientemente forte para nio sentirmos o frio no inver-
no com dias claros e serenos, parece qlfﬁ no verao esta
mesma forea da insolacio devia tornar a altitude inhabita-
vel. A evaporacdo 4 superficie do corpo nao depende sd
do estado hygrometrico, depende tambem do valor da
pressio atmospherica, que é menor na altitnde; e a evapo-
ragio estd na razfio inversa da pressio. Ora a evaporagao,
como se sabe, produz o arrefecimento.
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Por outro lado a radiagfio (emissiio) sendo maior na
altitude, pela falta do vapor de agua e, o ar tendo um
ealor especifico mutio pequeno, a temperatura do ar nio
sobe como era para esperar attendendo ao aquecimento
do solo e 4 intensidade dos raios solares, niointerseptados
pelas grandes quantidades de vapor de agua, que pairam

sobre as planicies,

Preferindo apresentar um exemplo do nosso pafs a
expor as descripgbes dos auctores extrangeiros, darei
alguns algarismos sobre a temperatura da Serra da Es-
trella e da Guarda (médias mensaes de maximas e minimas

diarias).
1883
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Nio & necessario fazer a comparagiio das maximas e
minimas diarias, por meses da Serra com as da Guarda
em mais annos; todos os outros, de que tenho observagoes,
seguem a mesma lei ou antes as mesmas leis, porque sam
duas as que se tiram da inspecciio e approximagio dos
algarismos precedentes:

1.* os maximos e minimos da Guarda sam mais ele.
vados, a Guarda é mais quente; 2.» as differengas entre
maximo e minimo sam mais fortes na Guarda. E o que
tinhamos visto ja com a temperatura do inverno. A tem-
peratura é mais irregular na Guarda; as quedas bruseas
sam mais pronunciadas.

Na Guarda a temperatura passa muitas vezes acima de
27°, como succedeu em agosto de 1884, em que houve nove
dias com temperaturas maximas de mais de 277, chegando
um dia o thermometro a 31°,4. Na Serra, no mesmo mes, o
thermometro chegou uma vez a 25°,6, foi a temperatura
maior de todo 0 mes, Em agosto de 1883 o dia 1 teve um
maximo de 23,5 e o minimo de 11,2; na Guarda o mesmo
dia teve 0 maximo de 27,8 ¢ 0 minimo de 11,2; isto & um
minimo egual ao da Serra, mas um maximo muito mais
elevado. Nos dias 4 e 5 do mesmo mes encontramos o
maximo na Guarda acima de 29 e 08 minimos de 12 a 13 ao
passo que, nos mesmos dias, o maximo da Serra fiea
a25 e algumas decimas, e os minimos a 15 e algumas
decimas (1).

Na Serra houve entre maximo e minimo uma differenga
de dez graus, nio sendo nenhuma das femperaturas, ex-
tremas, nada incdmmoda, o que nio aconteceu 4 Guarda;
uma muito quente e a outra ji fresca.

Se vamos ao mes de agosto de 1885 encontramos cinco
dias seguidos em que a temperatura maxima vai acima de
29, quando na Serra s6 em dois dias passa além de 27,

Deixando a comparac¢io que é nimiamente desfavoravel

(1) O que se deu nestes dias com a minima é um pouco ex-
cepeional, porque na Guarda as minimas costumam ser supe-
riores is da Serra, ;
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para a Guarda, vejamos se a femperatura da Serra no
estio é compativel com uma boa estacgio,

A temperatura, examinada dia por dia e avaliada nas
observacgies diurnas, das nove da manhi, tres da tarde e
nove da noite, revela-se-nos uma temperatura regular,
tendo contudo uma baixa grande ji 4s nove da noite.
‘Procurando relacionar essa baixa com o augmento da
intensidade dos ventos, encontrei que a maior parte das
vezes o Vento tinha augmentado para a tarde, nos dias
em que a temperatura das nove da noite era notavel-
mente inferior 4 das nove da manhi.

Porém estas baixas rapidase pronunciadas sam rarasnos
meses de julho eagosto, sendo ji frequentes na primeira e
tltima semana de setembro. Se a baixa de temperatura &
realmente devida 4 maior intensidade do vento, esta baixa
niio serd tam aceentuadanas casas dosdoentes, construidas
em bons locaes, como sam as duas ultimas da Serra na
concha do Alva, declinando para o Valle das Eguas, visto
que se encontram mais obrigadas que o observatorio.

A temperaturadasnove damanhd varia, em geral, entre
15® e 21° para os meses de julho e agosto, podendo incluir-
se tambem, na maior parte dos annos, a 2.2 quinzena de
junho; a temperatura sobe, encontrando-se um pouco mais
alta pelas tres da tarde, 3 ou 4 graus a mais; depois baixa
successivamente.

Nio tenho elementos para avaliar a baixa thermiea do
ar, ao sol posto, que costuma ser em Leysin, no inverno,
de 1 a 2 graus, momento que os doentes aproveitam para
saborear um pequeno passeio, que os liberta da chaise-
longue, interrompendo assim a cura de ar,

No interior daSerra, logo depoisdo sol desapparecer, o
frio torna-se intenso, principalmente nos fins de agosto;
as noites sam frias, incomparavelmente mais frias que em
toda a regido do ebservatorio. ]

Na regifio dos Barros Vermelhos, onde, de resto, se en-
contra um bom abrigo e onde costumam dormir os excur-
sionistas, o frio das noites contrasta duma maneira fri-
sante com o calor do dia. O viajante, que durante a noite
deixa a sua barraca de campanha e vai passear au clair de
lune experimenta uma sensagiio de frio intenso, como se
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ggtivesse em pleno inverno. Nada de analogo se encontra,
em geral, nas proximidades do observatorio (1).

Este facto deve ter a sua explieagiio na maior intensi-
dade da radiaciio do calor nos Barros Vermelhos, o que &
demonstrado pela precipitagio do-orvalho. A barraca de
lona impermeavel estd de manhd coberta de humidade nos
Barros Vermelhos, e um len¢o, deixado ao relento durante
noites seguidas, na concha do Alva, que dd para o Valle
das Eguas, apresenta-s¢ de manhi inteiramente secco.
E elaro que a experiencia foi feita num pequeno nimero
de noites,

Em resumo, a temperatura da Serra, junto ao obser-
vatorio, ¢ uma temperatura regular e sufficientemente
fresca durante o verdo, semm maximos muito altos, sem
minimos muito baixos. Como muito bem demonstirou
Sousa MARTINS, a temperatura da Serra ¢ muito mais
regular que a de Davos, No interior da Serra contudo o0s
minimos sam muito baixos; as noites bastante frias.

Vento. — Poderiamos quasi affirmar que a presenga ou
ausencia de vento forte efrequenteinutilisa ourecommenda
por si 86 uma altitude no inverno, tal é a importancia cli-
materica deste elemento meteorologico,

A temperatura pode ser baixa, o nevoeiro pode visitar
algumas vezes uma estaciio, que se o ventoahi fér brando
& moderado a altitude nio serd a melhor do mundo, mas
serd a maior parte do tempo toleravel. Dai-me agora, pelo
contririo, uma altitude, dotada dum grau hygrometrico
fraco, com uma temperatura maximaelevada (2) com pouca

{1} A opinito de Sousa MarTixs acérea do Valle do Conde
B (e se pc)e!e]‘in. g2 0 vento |h,‘r|nitt.i.-<.-ae. edificar cum dos me-
lhores sanatorios do mundo» deve ser posta de remissa. A hu-
midade, os nevoeiros @ a baixa thermica nocturna (calculada
pelo que se passa nos Barros Vermelhos) nio abonam muito a
escolha.

(2) Os medicos antigos davam grande importancia & tempe-
ratora elevada para uma boa estacio. Sousa MarTINSG no seu
breve estudo do clima da Serra em 1890, considera muito estg
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chuva, sem nevoeiros, mas onde os ventos sejam violentos
e frequentes, pois essa altitude, com o seu ceu azul com a
sua forte insola¢io, com o seu ar secco, nfo valerd nada.
Dum momento para o outro a temperatura descerd, o
doente soffrerd as consequencias dum arrefecimento
brusco; nfio encontrard agasalho senido no interior da casa
com as portas e janellas fechadas, respirando os productos
da sua propria respiracio, perdendo até as vantagens do
ar livre da planicie.

Os ventos sam muito temidos pelos medicos de Fal-
kenstein. A sua ac¢io é duplamente noeciva. As inspiragoes
fundas sam impossiveis com um vento forte; a ventilagio
pulmonar é prejudicada. Em segundo logar o vento forte
ou seja secco ou seja humido produz resfriamentos. No
primeiro caso pela evaporacio rapida rouba o ealor; no
segundo pela grande quantidade de vapor de agua, que
€ posta em contacto com o corpo, egualmente subtrae o
calorico.

As altitudes, como Davos-Platz, Leysin, 8. Moritz,
Arosa, eercadas de montanhas, abrigadas de norte e de
oeste, sam, no inverno, dumaquietagio, duma serenidade,
duma pureza, que fazem lembrar ao viajante, se alguma
vez as leu, as impresstes de CHATEAUBRIAND diante do
quetismo das florestasamericanas: num momento 0 menor
ruido se extingue; as for¢as da natureza parecem para-
lysadas,

Todos osqueteem ereado as estagdes de altitude se teem
preoccupado com a situacgiio abrigada. E isso é tanto mais
importante, diz LAUTH, quanto é certo que nas montanhas,

elemento climaterico, sendo mesmo o unico que estuda, atfen-
dendo mais 4s variagbes do que 4 temperatura absoluta. Jac-
coun chamava em 1881 4 tendencia dos antigos medicos, que
ge prendiam muito com a temperatura absoluta, sestranha e
constante preoccupaciio de procurar o calors uma upueril
congeguencian das theorias reinantes. «Nio estamos ji em
tempos de tomar como eriterio do valor therapeutico dum clima,
o grau mais ou menos elevado da sua temperaturas, diz LaLEs-
QUE, numa publicagiio recente.
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o8 ventos teem uma violeneia desconhecida na planicie;
engolfam-se nos estreitos desfiladeiros, precipitam-se com
violencia ao longo das ravinas e devastam as florestas na
gua passagem. Mas o remedio é facil de encontrar; uma
muralha de rochedos, uma floresia espessa, a montanha
mesma, convenientemente orientada, param as tempesta-
des mais violentas, desviam-lhes a sua direcgiio, deixando
sobre a vertente opposta a atmosphera num estado de
ealma quasi absoluta.

A exposiciio ao meio dia é adoptada em todas as prin-
cipaes estagdes, o que tem a vantagem de abrigar do vento
norte, quando, como em Leysin, o sanatorio é edificado
sobre o flanco da montanha, que se eleva ainda de mil
metros acima. Convem ao mesmo tempo proeurar abrigo
ao vento de oeste, o que se obtem, em geral, pelas proprias
montanhas. Entretanto nem todas as estagdes podem pos-
suir os altos contrafortes, que obrigam Davos e Maloja, ou
os picos de Pontresina; felizmente porém a arborisagio
dispensa estes enormes abrigos. A arborisagio ¢ um su-
premo recurso para mudar a direcgio dos ventos. Estd
provado que os ventos deslisam ao longo da vertente
opposta, quando esta e a superficie sobre queincidem sam
totalmente despidas de arvores; arborisadas porém, a
direegio do vento muda chegando ao cume, em vez de
contornar a vertente opposta, sobe para o Zenith,

As estacdes sobre o flanco das montanhas sam muito
expostas, porque se a montanha pode abrigar do nortee
do noroeste ji ndo abriga facilmente de oeste ou de nor-
deste. Os valles bem orientados sam nesse ponto bem su-
periores ; o valle de Davos orientado de nordeste asudoeste
& bastantes abrigado, e os ventos locaes teem pouea inten-
sidade.

Os ventos, na Serra da Estrella, sam insupportaveis no
inverno pela sua extrema violencia e pela sua frequencia;
deve porém notar-se que nem todos os meses de novembro
a marco apresentam esta frequencia e intensidade. No
anno de 1883 o mes de marco teve sempre um vento mode-
radissimo: em 1884 os meses de janeiro e fevereiro foram
dum ealmo admiravel; em 1885 niio houve nenhum mez de
inverno aproveitavel, Nos meses de inverno de 1883 ¢ 1884,
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que foram na Serra quietos e serenos, foram bastante ba-
tidos de vento na Guarda.

Vejamos o que se passa no verio.

Os ventos que, durante o verio, figuram com. mais in-
tensidade e frequencia na Serra sam W, WNW, NNW,
NW.

0 observatorio estd mais exposto a estes ventos que a
maior parte das casas da Serra, sendo possivel construir
ainda novas habitactes, onde estes ventos sejam pouco
incommodos, salvo 0s casos excepeionaes de50 kilometros
por hora.

Em julho de 1883 apenasem dois dias o vento soprou de
ESE com veloeidade superior a 20 kilometros e permane-
ceu até ds tres da tarde; em dois outros dias soprou de
SW e WSW com velocidade superior a 20 kilometros, mas
em ambos o0s easos se acha jd no quadrante N, ds tres da
tarde. Ora, samos ventosdo quadranto SE que mais incom-
modam na Serra, sendo mesmo as casas dos doentes mais
expostas a elle que o Observatorio. Em agosto de 1883
houve apenas dois dias em que o vento soprou com velo-
cidade superior a 20 kilometros do quadrante SE.

Em setembro do mesmo anno houve em seis dias
vento muito forte, com velocidade superior a 50 kilome-
tros, mas nio do quadrante 8; em quatro dias soprou
deste quadrante mas com velocidade bastante inferior.

Em resumo o mes mais prejudicado foi setembro: um
tergo dos dias foi bastante prejudieado, mas néo inteira-
mente perdido para a cura de ar.

Em 1884 as coisas foram um poueco peior para julho
e agosto. Em julho houve seiz dias com vento de man
abrigo; em compensagio sémente em dois o vento persis-
tiu durante muitas horas, prejudicando a eura nesses dias.

Em agosto houve sete dias eom vento de mau abrigo,
mas apenas em dois ou tres se manteve assim durante
muitas horas. Em setembro os ventos de WNW adquiriram
uma enorme intensidade em dois dias ¢ mantiveram-se,
aparecendo ainda nas observacies das tres da tarde e das
nove da noite. Estes ventos vieram logo nos primeiros
dias do mes; a temperatura baixou muito. Poderemos con-
giderar perdidos estes dois e prejudicados ainda quatro,




e

~ No anno de 1885 o vento prejudicou em julho nada
menos de onze dias, e destes onze quatro podem conside-
rar-se quasi completamente perdidos.

Em agosto do mesmo anno, quatro dias sam prejudica-
dos, e destes quatro, podem considerar-se perdidos tres.
Em setembro podem considerar-se perdidos quatro, e pre-
judicados ainda mais einco.

Para 1889 e 1830 as indica¢des que possuo sam muito
laconicas.

Em 1889 houve dois dias de vento forte em cada mes:

Em 1890 houve tres dias de vento forte em julho, dois
dias para agosto e outros dois para setembro.

Em resumo, a Serra é bastante lavada pelos ventos, no
verio, mas o nimero de dias, completamente perdidos
para a cura de ar, é muito pequeno.

O peior anno foi o de 1885 em que se apontam onze dias,
em tres meses, em que a cura foi impedida (1). A Serra

~ fornece. para osventos de oeste a nordeste, uns abrigos re-

gulares, aproveitando as elevagdes do terreno, bastante
accidentado e sobretudo construindo na proximidade das
fragas. Entretanto o abrigo que as rochas podem dar nio
@ para comparar-se ao que traria a arborisacio da Serra.
Se mattas de pinheiros ou abetos a vestissem do lado de
Ceia e Gouveia, elevando-se até 4s cumiadas da regiio do
observatorio, as condigdes meteorologicas melhoravam
consideravelmente.

O estado hygrometrico da Estrella, avaliado pelas
observagbes meteorologicas publicadas, é extremamente
variavel de dia para dia. Com intervallo de poucos dias
passa da extrema seceura i extrema humidade. Os ventos
sam certamente a causa principal deste pernicioso pheno-
meno, altamente nocivo para os individuos de constituigio
delicada e para os doentes das vias respiratorias, néo so
pelo choque, produzido pelas grandes variacoes rapidas,

(1) Impedida & claro para a cura nas installagies que por
enquanto existem na Serra. Os ventos fortes sam compativeis
com @& cura nas galeriss dum sanatorio, {

3
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mas tambem porque a extrema seccura é causa frequente
de hemoptyses. Se a Serra fosse arborisada este inconve-
niente seria largamente attenuado. Este ponto tem uma
importancia capital no estudo do elima herminio.

Arborisapdo. — Sam muitas as vantagens das arvores
nas estagdes de altitude. Ellas mudam o curso dos ventos;
abrigam-nos nfo s6 das correntes atmosphericas, mas
tambem do calor intenso do sol; regulam a seccura do ar
e a humidade do solo. Ada@am a monotonia e a duresa da
paisagem. E niio é do lado psychologico que estd o seu
menor valor. A gente nio pode defender-se, diz MicHE-
LET (1), dum movimento de reconhecimento, dum respeito
religioso, quando passeamos sis, nas regides das altas
postagens da Suissa, e encontramos alguns destes abetos
veneraveis, que desde seculos se congervam para servir de
abrigo aos rebanhos, Sentimos alli o grande papel da ar-
vore. Sentimo-la como uma amiga e protectora de todaa
vida ... Estas arvores respeitaveis, nos primeiros tempos
do glnhu, subtrahiram com as suas pontas o excesso de
electricidade que fazia do mundo um eahos.

E o que ellas fazem hoje ainda. As nossas temp sstades
interiores, vis agitagdes, calmam-se no meio as. Sea
floresta é sombria, se, como tantas vezes se tem dito, os
sonhos ligeiros voam, poisam debaixo de cada folha, ao
menos 0s pesadelos ¢4 debaixo estam dahi ausentes, sinis-
tros fantasmas, que os vapores elevam. Subindo, a vida
torna-se mais ligeira ; tem por isso menos illusdes.

Encontramos effectivamente os melhores sanatorios da
Europa e da America, cercados de florestas.

O sanatorio de Hohenhonnef é situado num bosque de
quasi 25 hectares; o de Reiboldsgriin esti cercado de
abetos; na floresta Negra, Saint-Blaise é egualmente si-
tuado emtre montanhas, cobertas de abetos; ¢ mesmo
acontece com Waldau, Todtmoos; Falkenstein no meio
dos bosques do antigo castello de Falkenstein, Na Suissa

(1) La Monlagne.

g
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encontramos Davos, Leysin, Arosa, ete, cercadas de plan-
tas que sobem pelas colinas até 4 lombada dos montes.
Arcachon, em Franga, é cercado de plantas.

Na Serra da Estrella nfio ha arborisacio na regiio do
ohservatorio; encontramos a torga, o sargago, uma herva
rasteira {Nardus)e pouco mais. O solo é frequentemente ni
ou antes coberto de rochas, as vezes grandes fragas, que
podem ser aproveitadas para abrigo, tendo a vantagem de
offerecer abrigo mais ou menos perfeito para todos os
ventos (1). O solo extremamente permeavel, granitico, onde
ge nio encontra a argilla (2), inclinado, absorvente, produ-
ziria no ar uma grande seccura se as correntes atmosphe-
ricas frequentes nio trouxessem humidade e se o vapor
de agna nio fosse tambem, gerado em certa quantidade,
nos dois regatos, que correm um do lado do observatorio,
outro na vertente opposta, do lado do Valle das Eguas.

A Serra da Estrella nio gosa dos beneficios da vegeta-
¢do senfio em pequenissima escala (3).

As plantas produzem ozone, decompdem o acido earbo-
nico; alambiques que distillam o ar, lhes chamou Guéneau
de Mussy; cedem d atmosphera essencias, emanagdes bal-
samicas, eujo aleanee therapeutico é demonstrado por nu-
merozos factos. «Estes effluvios balsamicos que, segundo

(1) O abrigo das fragas é em geral, haslante incomplelo,
porque sendo estas de formas muito arredondadas sam facil-
mente contornadas pelo vento.

{2) O meu amigo M. OLiva nas andlyses a que procedeu nio
encontrou sequer vestigios de argilla.

(3) O problema da arborisacio da Serra valia a pena de ser
estudado praticamenle. A giesta, que se enconira no Valle da
Candieira, poderia ser semeada na regiio de que nos occupamos
e no meio della outras plantas poderiam vegetar ao seu abrigo,
pais fque parece ser o vento o destruidor da vegelagiio. A giesta
tem o defeito de prejudicar as oulras plantas; estiola tudo 4 sua
sombra. O sr. Si.va RiBeiro lemibra que em muitos pontos
conviria a sementeira do tojo, que prende bem o solo e.proleje
qualgquer outra sementeira. Para aproveitar o abrigo da giesta
é necessario, depois deella estar crescida, abrir clareiras, e fazer
nellas a sementeira ou plantagiio.
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a ‘experiencia vulgar, a gente faz entrar a plenos pulmoes
até ds dltimas ramificagdes dos orgios pulmonares, teem
uma iufluéneia therapeutica incontestavel (Lardier)s.

Numa nota apresentada A Academia de medicina de
Paris, em fevereiro de 1896, por JANNEL, o auctor prova
que em trinta departamentos franceses que teem sido
desarborisados, a mortalidade, avaliada pelos recensea-
mentos, feitos desde 1871, tem sido nove meses maior que
nos departamentos nio desarborisados.

Nas regides e nas ilhas do hemispherio sul, a grande
salubridade provem da boa ventilagio e da manutengio
das florestas. Nas ilhas do Pacifico, a maior parte das
regitoes sam isentas de todas as endemias pelo mesmo
motivo. Na America, o Paraguay, coberto de luxuriantes
florestas offerece condigoes de elima as mais salubres (1).

Um faeto, observado por PAuLy, na campanha contra
Marrocos, numa epedimia de cholera é interessante: logo
que as tropas deixaram a planicie de Trifah, para virem
acampar no platé de Tafoughal, alids pouce elevado mas
coberto de thuyas e pinheiros de Alepo, a saude geral me-
Ihorou immediatamente.

O ar é mais puro depois de filtrado atravez das ramadas
das plantas; o solo menos secco derrama na atmosphera
menos poeira; o sol & menos prejudicial porque os doentes
teem nas plantas um abrigo. Em Leysin ha uma galeria
que conduz i floresta, ao abrigo da qual os doentes pas-
seiam, gosando o seu ar oxygenado, e impregnado de
emanac¢oes resinosas, e ao mesmo tempo evitando os
rigores da insolagiio.

Insolagdo. — Uma estaciio de inverno deve ser bem
exposta ao sol, situada sobre nma encosta de modo a re-
ceber os raios solares perpendicularmente. Para uma es-
tacdo de verio esta exposicio & excessiva, sendo antes a
recommendar um abrigo para o sol da tarde, fugindo assim
ds filtimas horas do calor.

(1) Cuaxceren — Influence des végétaux,
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. Na altitude, a insolagio é mais intensa que na planicie,
pelos motivos ji por vezes indicados. Ndo sam s os raios
calorificos que teem mais intensidade na altitude, os rajos
luminosos e os raios chimieos sam tambem mais fortes,
pelas mesmas razdes (1). Quando o ar é saturado de humi-
dade, no inverno, o que suecede antes ou depois da ehuva,
os raios solares dam logar, ao nascer e ao por do astro, a
am maravilhoso phenomeno optico sobre as neves. As ra-
diag¢oes coradas pelo ar humido, tingem primeiro os cumes
gelados de rubro vivo, depois edr de rosa, amarello, azul e
violeta. No momento em que toda a insolagdo vai desappa-
recer, a neve toma uma tinta livida plumbea, lugubre, ji
descripta pelos poetas da antiguidade (REGNARD).

A Serra da Estrella tem uma forte insolagio, por estar
muito exposta; além disso a maior parte das casas estam
collocadas em deeclive, o que faz serem os raios solares
no inverno proximamente perpendiculares; mas como
a Serra ndo pode ser aproveitada, para estagio de in-
verno, a maior parte dos annos, a sua forte exposicio
chega até a ser desvantajosa no estio.

As fragas de granito absorvem bastante calor e, como
sam muito numerosas, formam por vezes superficies refle-
etoras, que produzem a convergencia dos raios reflectidos,

A luz é intensa, em virtude da puresa do ar, mas o gra-
nito tira bastante brilho 4 paisagem,

Pressio atmospherica.—O que se encontra, como ponto
fundamental, permanente, em todas as altitudes, é a
Wﬂﬁﬁh@@%ﬁo barometro desce
4 medida que nds subimos. Es , commum a todas
as altitudes, tem adquirido uma grande importancia, no
estudo da cura de altitude, importancia que ndo deve

subsistir,
As indieagdes do barometro, além da diminui¢fio de

(1) A luz tem, raios chimicos, luminosos e calorificos. Os
chimicos sam azues e violetas; luminosos os amarellos, verdes
e alaranjados; caloriflicos os vermelhos.
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pressio, sam proximamente as mesmas que na planicie,
com a differen¢a de nio serem as pequenas variagoes tam
sujeitas s mudangas de tempo, como acontece na planicie.
O barometro pode oscillar, subir, descer, que o tempo nio
gerd alterado, sobretudo no inverno; uma serie de bellos
dias é compativel com estas hesitagdes barometricas. Na
planicie o tempo é um pouco mais sensivel,

O barometro tem na altitude, como na planicie, 0s ma-
ximos e 08 minimos diarios.

Na Serra da Estrella 0 minimo ¢ o maximo da manhi
sam retardados em relagiio a Coimbra e Lisboa. Ha um
minimo pelas einco horas da manhi ; um maximo perto do
meio dia; um segundo minimo pelas seis da tarde e um
segundo maximo pelas dez da noite. As variagdes do ba-
rometro sam na Estrella, no verio, entre 640 millimetros
e 650; no inverno s6 nos meses de fevereiro e mar¢o tem
médias abaixo de 640.

Na Serra as grandes variacies bruscas sam muito
raras.

O barometro em média desce um millimetro por cada 13
metros de altitude; mas a baixa é muito variavel com as
montanhas. O ar das altitudes tem menos densidade que
o das planicies; 4 medida que nos elevamos na atmosphe-
ra o barometro baixa, ndo 86 pela diminuigiio da eolumna
de ar, que nos fica superior, mas tambem pela diminuigio
da densidade do ar. A propor¢io centesimal do oxygenio
fica a mesma, mas a sua densidade diminue e com ella a
tensdo. Pela lei de MARIOTTE, um litro de ar da planicie (ao
nivel do mar) oceupa na Serra da Estrella 1',187, supposta
egual a temperatura. Na Serra da Estrella o peso dum litro
de ar & de 0,842, tomando para unidade o peso dum litro de
ar na planicie, 4 pressio de 760 ¢ 4 mesma temperatura;
e como o peso dum litro de ar i pressio de 760, e 4 tem-
peratura zero € de 12,3 proximamente, temos que o peso
dum litro de ar na Serra, 4 temperatura zero, & um gram-
ma e noventa e quatro milligrammas (1). A tensfo do oxy-

i1y Um litro de ar tem de menos em peso que na planicie,
a zero, 206 milligrammas que dd, para cada litro de ar, uma




genio que na planicie ¢ de 20,9 (quantidade de oxygenio
em volume) é na Serra, pela formula

640
T o200 7602

egual a 17,6.

Ozone. — Na altitude é sempre mais abundante o ozone
que na planicie.

Os trabalhos de MAURICE DE THIERRY, feitos no estio
do corrente anno, mostraram que em Paris havia por 100
metros cubicos de ar, 2 milligrammas e tres decimas; em
Chamonix (1050 metros), havia 3,6 e em Grands-Mulets
(3020m) havia 9,4. Este gaz é mais abundante nos campos
que nas cidades, GAUTIER affirma que ao nascer do sol é
possivel sentir o cheiro do ozone,

Serd o cheiro da madrugada?

A quantidade de ozone é sempre pequenissima na
atmosphera. £ mais abundante depois das trovoadas; as
descargas electricas teriam a propriedade de destruir as
ligagbes atomicas da molecula de oxygenio, ¢ 0 oXygenio
no estado nascente teria o poder de affinidade bastante
para se fixar sobre uma molecula de oxygenio e produzir
(2. A mesma propriedade se attribue ds plantas, que des-
truindo as ligaghes da molecula do anhydrido earbonico em
suspensionoar, conduziriam o oxygenio ao estado nascen-
te que teria entiio o poder de se fixar sobrea molecula de
oxygenio. O ozone ndo se encontra nas salas dos hospitaes,
nem na visinhanca das materias em putrefacgio (WEBER).

Na Serra da Estrella a quantidade de ozone nos meses
de julho, agosto e setembro de 1885, foi 5,28 — 5,51 — 5,12
e em Vizeu (494m) para os mesmos meses foi: 4,09 — 4,96

perda de 47 milligrammas de oxygenio; ora um individuo re-
gular introduz nos seus pulmdes, diariamente, pelo menos
10:000 litros de ar. Na Serra esie ar tem um deficit de 470
grammas. Sam 470 gr.,quasi meio kilo de oxygenio, que oindivi-
duo introduziria nos pulmdes de menos por dia.
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e 2,83, A Serra da Estrella € notavelmente superior. Os
algarismos dos mesmos meses em Lisboa differem muito
pouco dos de Vizeu. A quantidade do ozone, contida no ar,
€ avaliada pelo papel ozonometrico que & impressionado
por substanecias muito diversas. FInes diz: «eu faco as
observagdes ozonoscopicas, mas nio as publicos.,

Aeido earbonico. — SAUSSURE e seu filho foram os pri-
meiros que procuraram determinar a quantidade de acido
carbonico do ar; a média obtida foi de 4,9 por 10:000
partes. No inverno acharam menos que no estio; menos
durante o dia que durante a noite; menos no campo que
na cidade e mais na montanha que na planicie,

A menor percentagem parece existir sobre o mar. O
papel do acido earbonico no ar é nocive ao organismo;
entretanto as variagdes ordinarias da quantidade do acido
carbonico sam tam pequenas, que poucos prejuizos se lhe
podem attribuir. Temo-nos por differentes vezes, diz We-
BER, demorado em banhos de vapor de agua salgada, que
continham mais de 3 por cento de acido carbonieo, sem ex-
perimentar o menor inedmmodo; ao passo que experimen-
tamos regularmente dires de eabeca e vertigens, cada vez
que entramos numa sala, onde haja muita gente e cujo ar
contenha apenas 1 por 100 de acido earbonico,

Eleetricidade. — A electricidade 4 superficie da terra
parece ser sempre negativa e a da atmosphera, ao contri-
rio, sempre positiva. A quantidade de electricidade é maior
ao nivel dos objectos mais salientes, como o0s picos das
montanhas.

A electricidade atmospheriea & mais forte no inverno
que no estio; tem o seu minimo em junho e o maximo em
janeiro.

Os phenomenos vitaes, ehimicos e mechanicos, que se
passam a superficie da terra, sam fontes de electricidade.
Alguns auctores julgam que a electricidade negativa da
terra é a causa da electricidade positiva da atmosphera.
«Pelo facto de haver mais electricidade na atmosphera,
niio se segue que haja por isso mais trovoada; ao contri-
rio, ainda que no inverno haja mais electricidade gue no

~ales




estin, as trovoadas sam mais raras; sam mais raras a uma
grande altitude que a uma aitltude média ou fracas
(WEBER). O auctor chama uma altitude média a altitude
comprehendida entre 1000 e 2000 metros. Admittindo, eom
BECQUEREL, um augmento deelectricidade positiva, aceres-
centa: ceste estado seria ainda demonstrado pala baixa
temperatura das regides montanhosas e talvez tambem
pela sensagio de augmento de energia que a maior parte
das pessoas experimentam até uma certa alturas.

Na Serra da Estrella as trovoadas sam frequentes na
primavera, sobretudo em maio, dizem os individuos que
14 teem passado este mes. Entretanto as observages de
1883, 1884, 1885,1889 e 1890, que tenho 4 mio, indicam mais
trovoadas em agosto e setembro. Em junho ha tambem
muitas.







CAPITULO II

Effeitos physiologicos

0 individuo, transportado a uma altitude de 1500 a
2000 metros, encontra-se num meio novo, onde ecircum-
stancias elimatericas differentes o rodeiam.

Se 0 homem & o producto do seu meio, 0 montanhez,
o habitante das regides elevadas, nio é um animal cons-
‘truido pelo mesmo modelo e nio funeciona da mesma ma-
neira que o homem da planicie.

As differencas, entre a flora da altitude e a flora da
planicie, sam por tal férma caracteristicas e pronunciadas,
que nfio é preciso ser botanico, para notar a monotonia
e simplicidade de vegetagfio, a0 mesmo tempo que a sua
pobreza, acima de 1500 metros. Tudo é differente. E as
plantas conservam a impressio das modificacoes elimate-
ricas, bem nitida e accentuada.

Nio admira portanto que, ao chegarmos ds estacbes de
altitude, notemos sobre o nosso organismo a reacgio que
entre elle e as novas condigies mesologicas se estabelece.
Esta reacciio é, entre nds, jd bastante intensa na altitude
de 1500 metros, para poder ser observada em organismos
duma sensibilidade média.

A impressio da altitude reflecte-se no campo psycho-
logico, produzindo uma especie de embriaguez alegre, que
faz suppor ao alpinista um augmento da sua forga, uma
diminuicio nos obstaculos, uma facilidade de levar a cabo
emprezas, que na planicie o faziam hesitar,
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«Psychicamente, diz REGNARD, o individuo em geral
estd satisfeito, salvo se ha muito mau tempo; o sen cara-
cter torna-se alegre, mais expansivo, mais emprehende-
dor, as suas ideias alargam-se, faz projectos de escaladas
inteiramente desproporcionados ao seu valor de alpinista.
TARTARIN nos Alpes é um typo mais generalisado que se
julga=. Dir-se-hia que na esphera physica, como na esphera
moral, os logares elévados suggestionam, transmittindo-
nos um pouco da sua grandeza, que nds tomamos fis vezes
por coisa propria, esquecendo o meio que no-la deu, Nas
mulheres a emocio chega a produzir crises de choro.

As sensagdes de bem estar e de vigor ndo sam os unicos
factos, que se experimentam logo nos primeiros dias de
habitagio na altitude.

A pelle experimenta modifica¢des importantes: a face
é mais on menos injectada, vermelha, haja frio ou calor;
os labios e as conjunectivas sam ligeiramente congestio-
nados. Estes factos, signalados por diversos auctores,
nomeadamente por VERAGUTH, niio se observam sobre
todos os individuos e em todas as altitudes. Procurei-os,
na Serra da Esirella, sobre alguns individuos e nio me
foi possivel encontra-los duma maneira concordante e
certa. O que entretanto pude observar foi a congestio das
fauees. Tres individuos se queixaram de picadas na gar-
ganta logo ao primeiro ou segundo dia. A inflammacdo sé
chegou a estabelecer-se num delles, mas eurou rapidamen-
te (1). A pelle é quente e, por vezes, a séde dum prurido que
d4 aos individuos a illusdo de mordedura de insectos para-
sitas, tam raros na altitude. A mucosa, a pelle, os cabellos
seceam-se; o abrigo do vento e do sol consegue apenas
attenuar estes inconvenientes (REGNARD).

Uma outra perturbagio physiologica & ainsomnia que
visita regularmente nos primeiros dias os fouristes, mais
nervosos ¢ menos fatigados. Sousa MARTINS, que dormiu

(1} A primeira vez que visilei a Serra da Estrella consegui,
em tres dias a cura completa de uma angina, passada ao estado
chronico havia mais de um mes, e que combatia com pequeno
resultado pelo uso de gargarejos de soluto de alumen.
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bem nos seus primeiros. passeios pela Serra da Estrella,
procura demonstrar que nas altitudes se deve dormir
sempre bem. Chama em apoio do seu modo de ver, 08
factos, passados nas grande altitudes, de mal das monta-
nhas, de somno profundo que 08 exploradores daquellas
regioes experimentaram. Mas, reconhecendoas differengas
entre o Monte Branco e o Valle do Conde, faz uma theoria
para demonstrar a necessidade do somno nas pequenas
altitudes da Serra da Estrella.

Os factos da observagio de todos os auetores protes-
tam econtra as assercdes do illustre professor; e, se 08 da
minhaobservacio fossem sufficientemenie numerosos nio
hesitaria em oppo-los tambem a uma opinido, que foi de-
certo emittida muito a ligeira, como em certo modo con-
vinha ao logar onde foi exarada (1).

Quanto 4 theoria que quer fazer dormir melhor no
Valle do Conde que na altitude de 100 ou 200 metros, vere-
mos que, apesar da sua brilhante e artistica exposigao,
nio passa duma bella férmula, sem fundamento scientifico.

Frequentes vezes os medicos alpinos mandam para a
planicie individuos que nio dormiam na altitude, Em Ley-
gin, nas primeiras noites de cada uma das suas visitas,
Ravovicl dormiu sempre mal. A insomnia & por vezes
muito ineémmoda, no prineipio, em Davos (Lindsay). 0
uso de brometo ou de chloral debella em muitos casos
estas insomniss. ;

Alguns auctores teem observado, nos individuos ner-
vosos, dyspnea e palpita¢des, que se accentuam sobre-
tudo de noite e principalmente no decubito dorsal. A dys-
pnea niio a observel nunea, mas as palpitagbes ou antes
as pulsagdes violentas, o bater do coraciio a romper o pei-
to, como dizem os franceses, pude observa-las uma vez
sobre um nevropatha, tambem ao cair da noite.

(1) Cinco individuos rue estudei soh esle ponto de vista, todos
recopheceram dormir muito menos na Serra, nilv s6 durante os
primeiros dias, mas tambem pessadas semanas. Ora, entre esles
individuos havia lemperamentos diversos, nervosos, congestivos
e um lymphatico de reacgio torpida. O somno parecia-lhes alli
mais reparador.
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Nas altitudes médias sam raras as vertigens, e as
dores de cabega; mas quando a cephalalgia vai ji iniciada
da planicie é 4s vezes muito pertinaz, como observei em
um individuo, suspeito de tuberculose.

O appetite augmenta rapidamente e em quasi todos os
individuos. A séde & frequente; as urinas diminuem. Um
individuo que tinha na planicie 1800 centimetros cubicos
de urina por 24 horas, quatro dias antes de subir 4 Serra
da Estrella, tinha depois de passados quatro dias na alti-
tude de 1500 metros, 1300 ¢. ¢, apenas. Passados 100 dias,
este individuo volta 4 planicie e encontra nesta, depois de
quatro dias; 1500 e. c., e tendo medido a urina tres dias
antes de descer, encontrou apenas 1200 e. c. A differenca
entre estas quantidades é sufficientemente grande para
nio a attribuir a mudan¢a de regimen, de resto insigni-
ficante, neste individuo. Passados 14 dias, volta 4 Serra
e ao terceiro dia de habita¢io na altitude de 1500 metros, a
quantidade de urina era de 1400 ¢. e. (1).

A diarrhea tem sido apontada por alguns auctores, como
um dos symptomas de comego da aclimagio na montanha.
De cineo individuos que interfoguei a este respeito, tres
tiveram diarrhea, a primeira vez que subiram a Serra da
Estrella; dois tiveram constipa¢do. Dos que tiveram
diarrhea, um attribuiu-a & insolag¢io, outro 4 insomnia.

No periodo de estado que segue ao precedentemente
deseripto, (passada a primeira semana poueco mais), a pelle
apresenta-se escura, bronzeada, ds vezes acobreada, eor
de presunto, mas nos primeiros tempos ainda em exfo-
liagdo.

O primeiro ataque, que a pelle do rosto soffre, & por
vezes tam intenso que a epiderme cahe a pedagos, desfi-

(1) Um eutro individuo, que nunca chegou a medir as urinas,
affirmou-me que urinava mais na Serra. Este individuo entre-
tanto fazia use de bebidas bastanie diureticas como o cham-
pagne, cerveja,etc. Na Serra a séde é frequente ; para isso con-
tribue muito certamente a baixa temperatura da apua, que
impede em geral de saciarmos a séde, tam grande, o incémmodo
gue produz o arrefecimento dos doentes,
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gurando lastimosamente o desgragado, que teima em at-
tribuir ao vento a vesicagilo, que sémente o sol tem o poder
de produzir. Por causa desta ignorancia o incémmodo,
prineipalmente nas pessoas de pelle fina, dura as vezes se-
manas. E frequente ouvir dizer aos doentes da Serra da
Estrella que lhes eairam duas ou tres camadas de pelle.
Chegam a formar-se solugdes de continuidade profundas,
sobretudo nos labios, e muito dolorosas, que constituem
o maior incimmodo da aclimagfio, se exceptuarmos, em
eertos casog, a insomnia que ndo & tam frequente e accen-
tuada, nem, em regra, tam duradoira.

Como disse, ha o costume de attribuir is correntes de
ar a seccura da pelle, até ao ponto de mortificar a epi-
derme. Julgo porém errada esta interpretaciio, porque vi
as pessoas que se nio expunham ao sol, embora se expo-
sessem ao vento frio, ficarem com a sua pelle intaeta, ainda
que a pelle fosse fina e mimosa.

A primeira vez que subi 4 Estrella, demorei-me apenas
tres dias e tanto bastou para que a epiderme da face
e do nariz se exfoliasse. Na segunda porém, evitei cuida-
dosamente 0 sol, e em dez dias nfio soffri nada, expondo-me
de resto, ao vento como da primeira. Além disso a expli-
cagio do facto & mais admissivel com o sol do que com
o vento. O vento niio pide fazer sendo seccar, evaporar
os liquidos ao passo que o sol, dada a sua maior potencia
na altitude, o sen maior poder chimico, resultante da me-
nor camada de ar e vapor de agua interposta, afigura-se-
nos em optimas condigdes de produzir o phenomeno.

Neste periodo de estado, 0s phenomenos caracteristicos
do primeiro periodo teem guasi de todo desapparecido, 4
excepeiio dos effeitos sobre a pelle e as mueosas, que per-
sistem ji com menor intensidade, porquea tudo o homem
se habitua. O somno torna-se mais regular, mas nem
gempre tam duradoiro como na planicie. E frequente ou-
vir dizer aos individuos, que se demoram na altitude du-
rante meses, que cineo ou seis horas lhes bastam, quando
na planicie eram precisas sete e oito. O somno da altitude
& mais rapido. mas tambem mais reparador.

A dyspnea e as palpitagdes desapparecem ; 0 corpo tor-
na-se mais ligeiro, o cangago mais difficil. REGNARD diz
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ter visto meninas parisienses que na cidade nio podiam
dar quinhentos passos sem ficarem fatigadas, na altitude
percorrerem leguas sem dar por isso, a0 menos enquanto
a estrada era plana.

A resistencia augmenta a ponto de surprehender os
convalescentes. O appetite mantem-se e augmenta mesmo
durante muito tempo. O intestino regulariza-se ao fim
de certo tempo, nio sem oscillacies em certos indivi-
duos, em quem se produz o meteorismo de longa duragio.
A séde persiste ainda durante algum tempo, semanas
pelo menos.

Poueo a pouco o enthusiasmo eahe, o individuo tor-
na-se calmo, perde o desejo de se pendurar sobre os
abismos.

O appetite sexual diminue temporariamente na altitude,
diz VERAGUTH. Esta assercio nfo deve comtudo ser acceite
sem alguma reserva.

No periodo de descida ds regides baixas, alguma coisa
do que se passou na chegada i altitude, se repete na pla-
nieie: a sensacio de ealor, a congestio da face, a difficul-
dade de respirar — o individuo abafa numa sala fechada,
ainda mesmo por uma temperatura baixa. Estes factos
sam principalmente pronunciados nas pessoas que fize-
ram na montanha a cura de ar.

A epiderme soffre nova exfoliagio; pela queda da ca-
mada bronzeada pelo clima da altitude, a edr torna-se o
que dantes era. A pelle da altitude despe-se para se vestir a
pelle da planicie. Mas a energia das funecdes & que de
ordinario se nfio perde nem troca; o vigor physico e in-
tellectual permitem assim, eomo o endurecimento, a resis-
tencia 4 fadiga.

Porém os individuos que fazem a estacio da altitude
por anemia ou tuberculose niio sam tam felizes neste re-
gresso d planicie. Muitas vezes esta mudanca choea-os®
perdem o appetite, a actividade, a quietagiio. Sentem que
alguma coisa lhes falta. A dor de cabeca volta; a expecto-
ragio augmenta.

Nutrigdo. — As modificacdes que acabamos de passar
em revista e que se produzem em guasi todos os indivi®
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duos, podem fazer-nos suspeitar que a nutrigio nio ficard
insensivel 4 influéncia do clima da altitude.

Como ji disse, o appetite, em regra, augmenta dentro
de poucos dias e persiste acima do que era, antes da subida
4 montanha. Os debilitados, convalescentes, os anemicos,
o0s tuberculosos angmentam de peso, dentro de poucas
semanas, quando o seu estado nio é muito adeantado,
quando além disso o seu temperamento ou modo de re-
acgio, lhes permitte soffrer impunemente a estimulagfio
do clima.

Rapovicr com uma tuberculose em comego (numero-
808 bacillos num escarro hemoptoieo) parte para Leysin
com o peso de 59 kilos (8 kilos a menos que o seu peso
normal); depois de tres meses de estaciio no sanatorio
voltou com 68 kilos.

5. parte para a Serra da Estrella com suspeitas duma
tuberculose pulmonar em principio; no fim de dez meses,
de 65 kilos tinha passado a 95.

M. com indieios de tuberculose pulmunar, embora
muito duvidosa, parte para a Serra da Estrella com 54
kilos de peso (era o seu peso normal), e passados tres
meses, pesa 64,

Os exemplos poderiam multiplicar-se por centenas e
por milhares.

A altitude parece pois interessar profundamente a nu-
trigdo. Mas convem examinar separadamente as funegdes,
que estam mais em relagio com as trocas nutritivas.

Respiragdo. — Quasi por toda a parte se enconira, nos
-Aauctores que se oceupam dos effeitos da altitude, indicado
o augmento do niimero de cyeclos respiratorios pela ascen-
¢fiD A TonTanha.

BERNHEIM diz: -as inspiracbes sam augmentadas nio
80 em niimero, mas ao mesmo tempo em profundeza. E
preciso effectivamente, nesta atmosphera rarefeita, intro-
duzir uma quantidade de ar mais consideravel, gquanti-
dade que é ainda augmentada pelo facto de, sendo a nu-
trigio mais activa, o organismo consumir mais oxygenios.
Como se vé este auctor falla um pouco em nome da theo-
ria; acceita eomo indispensavel o augmento do nimerg

4




el N

de inspiragies e o augmento da sua profundeza, porque
a atmosphera rarefeita a isso deve conduzir. Nio se in-
quieta de estabelecer o facto; procura demonstrar a sua
necessidade.

PAvL BERT, cuja auctoridade & classica nestes assum-
ptos, notou sempre nas suas NUMerosas experiencias que
4 medida que a pressfiio diminuia o niimero de inspiragdes
augmentava. Um discipulo deste grande experimentador,
P. REGNARD, procurou obter o graphico das mudangas
de rythmo, quando a depressiio se fazia rapidamente.
REGNARD notou que a respiracio se accelerava quando
a pressio cahia, mas o rythmo e o nimero ordinario ap-
pareciam dentro em pouco. O auctor julga que a pertur-
bagdo respiratoria resulta da dilataciio dos gazes intes-
tinaes, e de facto no seu apparelho é possivel ver dilatar-ze
a parede abdominal e depois relaxar-se. Poderemos por-
tanto concluir que o nimero de cyclos respiratorios nio
& augmentado, senfio no comego das experiencias.

Quanto 4 amplitude dos movimentos respiratorios, diz
té-la encontrado umas vezes augmentada, outras diminui-
da e o0 maior nimero normal. Estas differencas parecem-
Ihe ser devidas 4 maior ou menor facilidade, com que
o8 gazes sam expulsos.

Os trabalhos de REGNARD nfio demonstram, por con-
seguinte, o augmento de eyclos respiratorios, como meio
de combater os effeitos da rarefa¢iio. O auctor entio apo-
dera-se dos trabalhos de VERAGUTH, que contou as suas
proprias respira¢des ao deitar e ao acordar, na planicie (em
Zurich 470™), e em 5. Moritz 1769™.

Destas contagens resultou que, mesmo nas baixas
regidoes o nimero nio é constante, entretanto as differen-
¢as sam pequenas. Logo que o individuo comeega a elevar-
se na atmosphera o nimero de inspiragdes sobe. Este
augmento dura oito dias, mas, passados elles, volta ao
algarismo normal.

Examinando a curva de VERAGUTH, encontrimos na
altitude minimos eom o mesmo valor que os minimos da
planicie, e 0s maximos nesses mesmos dias sam dos
maiores da altitude.

REGNARD accrescenta: este facto (o augmento das res-
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piragdes naaltitude), posto em luz por VERAGUTH, tem sido
confirmado por WEBER, que encontrou um augmento do
niamero de inspiragdes em quarenta pessoas, sobre gna-
renta e duas examinadas. Signala depois a confirmacéo de
JaccouD e MARCET, bem como a discrepancia de MERMOD.
Ora REGRARD leu certamente o trabalho de WEBER, e 14
encontrou, portanto, que o auctor ao dar a noticia, a que se
refere, accrescenta: «mas em trinta pessoas de boa saude,
ou perto disso, que passaram duas a vinte semanas sobre
as montanhas, nio se encontrou em 24, nenhuma mudanga
no nimero de respiracdes. Em quatro houve um augmento
de duas a quatro respiragoess.

Estariam estas trinta pessoas ji ha muitos dias sobre a
montanha, gquando WEBER as examinou? WEBER nio &
sufficientemente elaro neste ponto.

Donde resulta, finalmente, que o niimero de inspiragoes
augmenta, em regra, na altitude, mas este augmento &
pouco duradoiro.

Quantidade de ar inspirado. — Era natural esperar
que a quantidade de ar, que atravessa o pulmio, fosse
maior na altitude, dado o maior niimero de inspiragdes e
o augmento talvez da amplitude.

Differentes experimentadores teem effectivamente en-
contrado esse augmento da quantidade de ar inspirado.
«0s auctores sam todos de acordo sobre este assumpto,
diz REGNARD>.

Ora, esta affirmaciio ndo é exacta.

WEBER depois dereferir a opiniio de LOoMBARD, apoiada
nas observacdes de CoiNpET, em abono da maior ventila-
¢io pulmonar nas altitudes, acerescenta: « MARCET encon-
trouuma proporg¢iointeiramente opposta, isto é, uma dimi-
nui¢io de ar aspirado nas estacoes elevadas, comparando
asobservagoes feitasno pico de Teneriffe e 4 bordadomars,

VERrRAGUTH, fez observacdes sobre si proprio, em
S. Moritz, servindo-se do espirometro de BELLANGE. Das
suas observagoes resulta que, mesmo nas baixas regides,
aventilagio pulmonar nfio é sempre 2 mesma, e na altitude,
durante os primeiros doze dias, conserva-se muito eleva-
da, descendo em seguida rapidamente 4 normal.




=)
[ B3

Na expedig¢iio do professor ANGELO Mosso, ao Monte
Rosa, em 1894, seu irmio Ugurivo Mosso, mediu em tres
soldados a quantidade de ar expirado assim como o CO?,
eliminado pela respiragiio a differentes alturas. Destes tra-
balhos, feitos com muito cuidado, ndo resultou nada que
prove um angmento nem da ventila¢io pulmonar, nem do
acido carbonico produzido. Os algarismos sam muito
variaveis, mas esta varia¢io niio depende da altitude, por-
que na mesma estagio, em dias differentes e até no mes-
mo dia, os niimeros que exprimem o CO? e a ventilagio
gam muito diversos, Um individuo, por exemplo, gue
respirava, em meia hora, na planieie 270 L., a 1600 m. res-
pira 270, a 2500 respira 286, a 3000 respira 243, a 3600 res-
pira 231, a 4500 respira 282. Pode alguem ver nestes alga-
rismos um angmento dependente da altitude (1)?

O thorax dilata-se. WEBER diz que, em quatorze indi-
viduos, cujo thorax era poueco desenvolvido, constatou
um augmento de um a dois centimetros e meio na sua
eircumferencia, depois de terem passado’na montanha de
tres meses até um anno. RueDpI, segundo affirma LiN-
DSAY, notou em seiscentos tuberculosos, observados em
Davos, um augmento de amplitude thoracica 584 vezes.

THEODORE WILLIAMS, diz que o desenvolvimento &
mais accentuado nos individuos, que fazem exereicio nas
grandes altitudes; e que regressando 4 planicie, o thorax
retoma a grandeza normal, mas nem sempre.

JoURDANET, depois de citar as observagdes de D'ORBI-
GNY e as meticulosas mensuragdes de FORBES, que mere-
ceram o apoio de DARwIN, feitas sobre os americanos das
altitudes, QQUICHUAS e AYMARAS, protesta contra este
desenvolvimento do thorax, impugnando as deducgoes
de p'ORrBIGNY e de FORBES, em nome do propria obser-
vagio.

Porém hoje & sabido como JOURDANET rebaixon syste-
maticamente o vigor e a resistencia dos habitantes das
altitudes.

A histéria dos incas do Peru e a dos imperadores do

{1] Vid. Atti de Aee, dei Lincei,, 1896.
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Mexico estam ahi, para nos provar o contririo do que se
1&é no livro de Joumrpaxer. Os habitantes dos grandes
platos da America central sam vigorosos, intelligentes e
industriaes. Os habitantes do Thibet «tem a flexibilidade
dos chinéses e a robustez dos tartaros».

O Mexieo foi na America o bergo da eivilisagio indiana.

Cireulagdo. — Serd ainda VERAGUTH que nos vai dizer
0 que se passa com o nimero das pulsagdes, na chegada a
altitude. De dez individuos, observados em Zurich, na
occasifio da sua chegada a 8. Moritz, e ainda depois de
quinze dias em 8. Moritz, deram o8 seguintes niimeros:

Em 8. Moritz

Zurich Cheg. 8. Moritz 15 dias depois
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Como se vé, em oito individuos, o niimero augmentou
no dia da chegada, mas em dois diminuiu. Em guatro dos
oito, em’quem o niimero augmentou, passados quinze dias,
voltaram as pulsagdes ao nimero que tinham em Zurieh;
nos outros quatro conservou-se augmentado, mas ora
com 0 mesmo niimero, que tinha na occasiio da chegada
(em um g6), ora ecom nimero superior (em um), ora eom
niimeros inferiores. :

Nos dois, em quem o niimero diminuiu i chegada, pas-
sados quinze dias, conserva-se ainda dlmmuido ¢ num
com uma baixa ainda maior.

O exercicio augmenta tambem o niimero de pulsacdes,
mais na altitude que na planicie. WEBER e outros auctores
teem obtido resultados analogos.

e




JaccouD viu as suas pulsagbes augmentarem de dezoito
por minuto ao chegar a Engadine.

WEBER diz que lhe parecia haver uma certa relagio
entre o grau de elevagio em altitude e o augmento das
pulsagies. Entretanto, nos habitaptes das montanhas o
nimero de pulsagdes era pouco mais elevado que nos
habitantes da planicie; todas as grandes modificagtes se
reduziam aos primeiros dias de habitaciio na altitude.

A respeito da energia do coragio, WEBER diz: «na maior
parte dos individuos que, num fim therapeutico, habi-
taram longo tempo nos altos platds, a energia das pulsa-
¢oes tem-nos parecido augmentada:. Os tragados esphy-
gmographicos do professor ForgL, tomados sobre elle
proprio, ndo sam favoraveis a esta opinifio ; porém estes
tracados foram tirados na altitude de mais de 2500 metros,
0 que impede de fazer delles applicagio 4s altitudes, que
aqui estudamos,

O estudo da tens@o arterial na altitude é mais do que
interessante, como questio de physiologia; tem uma ap-
plicagio na pathologia. Desde HALLER e SAUSSURE que

as hemorrhagias pulmonares se tornaram o espectro-

das grandes altitudes. As ascensies em balfo forneceram
factos favoraveis 4 crenga corrente. E depois, uma physieca
muito elementar vinha metter-se a explicar o phenomeno.

— Nos logares elevados, a pressio atmospherica dimi-
nue, ¢ tanto mais quanto maior for a elevacao.

A consequencia da diminuicio de pressio observamos
nds todos os dias quando applicamos as ventosas; dimi-
nuicdo de pressio € synonimo de affluxo sanguinio, ac-
crescentava uma nao menos elementar physiologia. Por-
tanto hemorragia facil e frequente —.

Quando as explicagdes sam tam simples e claras, como
esta, podem os factos nio existir que a theoria ha de in-
venti-los.

Foi o que effectivamente succeden.

E ainda hoje alguns medicos, para nio dizer um grande
niimero, temem a hemoptyse nos tuberculosos, que enviam
para altitude. E a simplissima physico-physiologia da
ventosa que os tyramnisa.

Vejamos agora os factos. REGNARD, sujeitando-se a
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grandes diminuigdes de pressio, nos apparelhos da Sor-
hona, viu o sangue correr pelos ouvidos dum estudante,
que o acompanhava na experiencia, em virtude da rotura
do tympano.

Como facilmente se comprehende, o ar encerrado na
caixa do tympano dilata-ge 4 medida que a pressdo baixa,
e esta forea deespansio péde romper a membrana, ou pela
sua fragilidade ou porque a trompa se acha obliterada.

REGNARD niio observou nem epistaxis nem outras he-
morrhagias de que fallam os auctores.

Nas viagens pelos Alpes e pelo Hymalaia estas pequenas
hemorragias teem ds vezes appareecido, assim como nas as-
cencies dosaeronautos; mas nestas a seceura doar € suffi-
ciente para nos explicar o facto. Ndo vemos nés os labios
e as gengivas sangrarem ji na Serra da Estrella ?

A experiencia dos medicos, que vivem nas montanhas,
ensina-nos que as hemorrhagias niio sam 1i mais fre-
quentes que na planieie, e ao contririo as hemorrhagias
pulmonares sam bem mais raras; as hemorrhoides e
metrorrhagias sam tambem menos frequentes.

Assim se exprime WEBER.

Na estatistica de LAuTH, composta de cento e oitenta
casos de tuberculose pulmonar, tratados na altitude, ha
apenas sete casos de hemoptyse, e houve sempre occasiio
de incriminar os excessos de alimentagio ou as fadigas
physicas. O auctor conclue que o ar da altitude descon-
gestiona o pulmiio, e faz desapparecer uma das grandes
causas das hemoptyses.

BERNHEIM diz: «é assim que assistimos sempre 4 su-
pressiio das hemorrhagias, nos tisicos transportados a
uma estagdo de altitude, quando elles tinham sido attin-
gidos por ellas anteriormente ; é s6 excepeionalmente que
as hemoptyses se produzems.

REGNARD apresenta-nos uma longa estatistica, donde
se conclue que, de cem tuberculosos que fiveram hemo-
ptyses na planicie, 13,5 tiveram repetigio da hemorrhagia
na montanha; mas de cem tuberculosos, que tiveram he-
morrhagia na planicie e foram conduzidos ao hospital de
baixa altitude, houve no hospital repetigio em 18,8.

As hemoptyses appareceram em 2,05 por cento dos
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tuberculosos, transportados 4 montanha sem nunea ha-
verem tido hemoptyses; mas a hemoptyse appareceu,
pela primeira vez, em 5,7 por cento dos tuberculosos le-
vados ao hospital da planicie. Quer dizer: as hemoptyses
repetem-se menos na montanha e apparecem pela pri-
meira vez tambem menos na montanha que na planicie.
As hemorrhagias, 4 chegada a um sanatorio de altitude,
sam muito raras.

Segundo SPENGLER, nos ultimos annos houve apenas
duas em Davos,

As hemorrhagias da altitude, que podiam fazer pensar
num augmento de tensio arterial, ndo existem. Mas isso
nio basta para demonstrar que a tensio arterial nao sobe.

WERAGUTH encontrou pequenas differencas em favor
do augmento. FRANKEL e GEPPERT nio encontiraram
differenga nenhuma. REGNARD introduziu o seu hemody-
namometro differencial na carotida dum cfio. A queda
brusea da pressiio de 75 cent. a 50 ndo revelou ao appa-
relho nenhum augmento, como se pide ver na curva
apresentada por este auctor.

Parece portanto que ndo sé as hemorrhagias nfo exis-
tem, mas nio podiam mesmo existir. O nimero de pulsa-
¢bes cardiacas a mais que na planicie, niio eonsegue levan-
tar a tensdo arterial. A congestdo pulmonar produzida
pela ventosa, é falsa em theoria. Nada na verdade podia
desviar o sangue para este ou para aquelle orgfio, em vir-
tude da diminui¢io de pressio. Quando se applica uma
ventosa sobre uma certa regiio do corpo, a pressio
atmospherica exercendo-se nas outras regides, com mais
intensidade que na parte coberta pela ventosa, faz correr
os fluidos para o ponto onde a pressio é menor ; é sempre
o excesso que dirige a corrente, Mas quando nos elevamos
is regides de menos pressiio, esta haixa exerce-se em todo
o0 corpo, nio ha differencas, nfio ha excesso, a diminuigio
deu-se para todos os pontos.

Qual seria a for¢a que determinaria o sentido da cor-
rente ?

FPor isso quando os auctores veem dizer-nos, como
BERNHEIM, c<que ha um affluxo de sangue i peripheria,
nos capillares da eireulagio geral; que as extremidades
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sam congestionadas, que os vasos ahi sam furgescentes,
a pelle é violacea», quando os auctores dizem isto, parece-
me que theorisam ainda pela ventosa (1).

Tendo estado em altit 8, 4 perto
metros, nunea pude encontrar, a verificagio desta affirma-
tiva de BERNHEIM, nem sobre os outros, nem sobre mim
mesmo, Masisso pouco importava, se auctores mais compe-
tentes nio contestassem a existencia das congestdes peri-
phericas. No mal das montanhas, diz CARVALLO, «a pelle e
as mucosas sam effectivamente duma pallidez notavels (2).

Como niio havia de succeder assim se 0 coragio néo
pode mais levantar a tensiio arterial ?

Como havia de haver eongestdo physica, se a falta de
pressio que podia chamar o sangue @ superficie, se faz
sentir sobre os orgios profundos, chamando tambem para
li o sangue? Em theorin a supposi¢io de BERNHEIM
podia sustentar-se, admittindo que as leves congestdes,
observadas nas fauees, na mucosa nasal, na conjunctiva
bolbar, fossem devidas ao augmento de tensiio, mas nos
vimos ji eomo esta elevagiio da tensdo arterial estava
longede ser demonstrada (para o terreno da aorta se enten-
de) (3), e nem o auctor appella para o augmento de tensio;

1) DAREMBERG exprime-se (uasi nos mesmos termos que
BERNHEIM.

(2) E & precisamente no mal das montanhas, ou antes nas
grandes altitudes onde este mal se observa, que a doutrina da
ventosa teria melhior applicacio, porque a rarefacgio é maior
e o organismo mais sujeito ds leis da physica, por falta ou
antes por diminuicfio da actividade biologica. CanvaLLo diz que
as hemorrhagias dos labios, intestinos, olhos, nariz, pulmio,
niio sam raras, no mal das montanhas, mas attribue-as a nma
paralysia vaso-matriz. Entretanto estes phenomenos sam ex-
cepcionaes, e a causa é differente d'aquella que parece ser per-
filhada por BERNuEN.

{3) OLtveR viu em maio de 1896 apressiio arterial (da radial)
augmentar logo & sua chegada a Davos-Platz e continuar a su-
bir durante os 23 dias, que esteve naquella altitude. Os trabalhos
deste auctor parecem dignos de confianca, comquanto as suas
explicaghes sejam bastante contestaveis. Vid. Britézeh Med, J.
Junho de 15896,
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suppoe até que a acceleragio cardiaca tem ja passado.
Que o frio, o sol, a seccura do ar, possam irritar a pelle e
produzir uma congestio neste ou naquelle ponto, isso é
uma hypothese muito admissivel, e de resto bem em har-
monia com os factos; mas querer que esta congestio seja
o motivo duma descongestiio para os orgios internos, sem
a intervencdo nervosa, é fazer, certamente, appelo 4 dou-
trina da ventosa.

Ora BErNHEIM admitte este effeito derivativo, porque
suppde que a sensacio de bem estar, a euphoria das alti-
tudesresulta duma anemia do encephalo, determinada pelo
affluxo peripherico. Mas os trabalhos de Dumas tendem
a demonstrar que esta anemia nio pdde existir, porque
a condigdo primitiva e essencial da alegria é uma vaso-
dilatagiio cerebral.

Se o auctor admittisse a eongestio peripherica, como
o resultado dum revolucivo, e sem a turgescencia, o que &
positivamente um exagero; se BERNHEIM fizesse desta es-
chimia interna um phenomeno activo e niio a estendesse
a todas as visceras, ereio que ficaria no verdadeiro ter-
reno dos factos e em harmonia com as melhores induegoes,
que nos permittem os conhecimentos da physlologia.

Esta questiio seri tratada mais adeante.

No comego do segundo volume da sua obra, JOURDANET
falla-nos dum augmento globular num individuo, que pa-
recia affectado da anemia das altitndes.

Os meios de investigacio, de que o auctor se servia,
eram bastante grosseiros; mas como JOURDANET acre-
ditavana anoxyhemia permanente dos habitantes dasaltas
regides, o facto & digno de ser assignalado.

P. BerT, que o suspeitava desde longa data, encon-
tron-o confirmado pelas suas analyses, effeetuadas sobre
sangueg de animaes, vivendo nas grandes altitudes. O
sangue destes animaes absorvia mais oxygenio, que o0s
seus congeneres da planicie. Os trabalhos MuNTZ confir-
maram as conclusoes de BERT., VIAULT contou o numero
de globulos e investigou as variagbes da hemoglobina,
chegando ds seguintes conelusdes: 1.2 a altitude tem por
effeito elevar bruscamente o nimero de erythroeytos;
2 o a formagdo dos globulos nio é immediatamente acom-

| ——
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panhada pela hemoglobina ; esta nfio vem senfio mais tarde
tingir o globulo.

REGxARD fez viver, no ar rarefeito dos apparelhos, um
cobaya, durante um mes. A rarefagio era constante e
correspondia a 3000 metros de altitude. O sangue, ao fim
de um mes, absorvia 21 c. c. por 100 de oxygenio, ao passo
que o sangue dos cobayas, vivendo ao lado delle, mas no
ar normal, absorvia sé 14 a 17 ¢. e. por 100.

Os trabalhos de EGGER, feitos em Arosa, provam que
os globulos rubros augmentam nos individuos sios e nos
doentes (1). i ;

Provam ainda: que este augmento se dd qualquer que
seja a nutri¢io; que este augmento é permanente na alti-
tude; que a contraceiio dos vasos periphericos ndo é a
causa deste augmento (EGGER foi eolher sangue, nos ani-
maes, ds grandes arterias); que nio resulta o augmento
globular duma illusdo, produzida pela evaporagio ou
transvazamento do plasma (a relagio entre o augmento
globular ¢ o augmento da hemoglobina, como ji o notara
ViAvULT, nio se harmonisava com esta hypothese), SELLIER
confirmou brilhantemente esta conclusio de EGGER fa-
zendo viver animaes, no ar rarefeito dos apparelhos, e viu
que a hyperglobulia ainda se mostrava.

Nenhuma divida pois pode subsistir 4cerca da proprie-
dade, que tem a diminuigiio da tensdio do oxygenio sobre

a multiplicacio globular: a_baixg de tensfio augmenia o
nimero de globulos (2).

(1) Parcce que o augmento é maior nos tuberculosos (MER-
CIER).

(2) As investigacoes de Kutuy (A#ti dei Lincei, 1896) provam
que o apgmento globular nio ¢ solidario do augmento da he-
moglobina e do peso especifico do sangue. O auctor vé nesta
diseordancia (principalmente ado peso especifico; um argumento
em f[avor da hypothese, que faz provir o augmento globular
aduma distribuicio differente dos corpusculos vermelhos e do
plm;ma no organismon, produzida pela depressio barometrica.
0 augmento globular deveria ter por consequencia um au-
gmento do peso especilico do sangue, se este acerescimo nio re-
sultasse da biparticio dos antigos globules, como indicam em
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Segundo as investizgagdes de MERCIER, tambem feitas
em Arosa, o maximo namero de globulos ndo apparece
senilo no fim de quatro ou seis meses; o exercicio faz
baixar temporariamente o nimero de globulos, mas o
repouso faz baixar duma maneira mais duradoira, assim
COmMO O surmendage.

No regresso 4 planieie, o nimero de globulos acima
do normal desapparece,

Produegdo de acido earbonico. — O acido earbonico &
tomado como o indicio das oxydacdes das quaes elle é um
producto. Claro estd que o augmento do acido carbonico
induz a crer, que as combustdes intersticiaes augmentam.

MARCET achou uma pequena differenca entre o acido
carbonico, expirado no alto da montanha, e o expirado 4
borda do mar,

Mas tanto elle como o seu guia expiravam maior quan-
tidade, sobre o pico de Teneriffe, a 3400 metros, do que a
2200 ou na porda do mar,

Nos Alpes suissos o acido carbonico, na altitude de 4000
metros, é expirado em maior quantidade do que junto ao
lago de Genova (380); 0 excedente era de 15 por 100,

VERAGUTH tem feito andlyses sobre si proprio e sobre
outras pessoas, que se demoram em 8. Moritz. A andlyse
recae sobre 250 c. ¢. de ar expirado; depois para obter a
quantidade de vinte e quatro horas faz multiplicacdes.

O auctor chega d conclusiio de que este gaz augmenta
sempre e desde o comego da habita¢io na altitude. RE-
GNARD acha grosseira a maneira de operar de que usa VE-
RAGUTH: um pequeno erro de dosagem é depois multipli-
cado por niimeros enormes. Ora este erro na dosagem é
muito provavel, porgue o apparelho, de que se serve VERA-
GUTH, & muito imperfeito,

Contudo é singular que os erros tenham sido sempre
no mesmo sentido.

parte, as experieneias de Sgrnier. Comtudo em algumas obser-
vaches, KurHy viu o augmento de densidade ser solidario do
augmento globular. Nestecaso os orgios hemotspoeticos podem
entrar em jogo,




JOURDANET conelue das suas observagoes feitas no Me-
xico, que o acido earbonico eliminado é um quartoa menos
que ao nivel dos mares.

Este observador teve o cuidado de determinar o ni-
mero de expiracdes por minuto, e a quantidade de acido
eliminado, fazendo entrar em linha de conta a diminuigio
de pressio.

Viu que a percentagem de acido carbonico, no ar expi-
rado, era pouco mais ou menos a mesma que na planicie ;
ora, como a rarefaciio deste gaz, no Mexico, nio era com-
pensada por um augmento de ventilagio pulmonar, segue-
se que o earbone queimado & ahi em menor quantidade.
JouxpaxeT admitte uma média de ventilagio, ao nivel do
mar, de oito litros por minuto; no Mexico as suas obser-
vacdes dam uma média inferior. A altitude do Mexico
dd uma diminui¢io na pressio dum guarto proximamente,
o que implica, segundo uma lei estabelecida por LEAMAN,
e comprovada por JOURDANET, uma necessidade de venti-
lagdo de doze litros por minuto. Com effeito, para ecom-
pensar um quarto de rarefa¢io, ndo é preciso o augmento
de um quarto do niimero das respira¢des, para se con-
servar a taxa do acide carbonico; & preciso um au-
gmento de metade, porque a quantidade de CO? diminue
no ar expirado, 4 medida que o nimero de expiragoes
augmenta. Doze expira¢des por minuto dam uma quanti-
dade de acido carbonico que & 4,449, do ar expirado;
vinte e quatro expiragbes dam apenas 3,45 °/, o que signi-
fica, apesar de duplicada a quantidade do ar expirado, um
augmento apenas de metade no acido earbonico, que foi
expirado nas doze respiragdes, e nio o dobro. A JoOUR-
DANET pOde fazer-se a censura de nfio ter operado no
Mexico e na planicie sobre os mesmos individuos; soc-
corren-se das médias, apontadas por outros aunctores.

Os proeessos de dosagem, postos em pritica na altitude,
sam -menos precisos do que os processos usados no la-
boratorio.

Vejamos os resultados obtidos pelos experimentadores.
- PavL BerT deixava morrer animaes num vaso fechado,
por asphyxia e doseava depois o oxygenio, que ficava, e ¢
acido ecarbonico produzido, :
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Destes trabalhos concluiu que a quantidade de OXY-
genio consumido e de anhydrido earbenico produzido,
diminuia 4 medida que a pressio baixava. Os resultados
de BErTe de VERAGUTH achavam-se portanto em contra-
digdo.

Verdade seja que as condi¢bes de experimentacio de
PAUL BERT ndo sam as da observacio de VERAGUTH.
BERT deixava morrer o animal, e o que se passava no
iltimo periodo da existencia podia niio ser o mesmo que
se passava no prineipio do encerramento do animal: é de
crerque este se intoxicasse progressivamente. SELLIER no-
tou que no prineipio o animal consumia menos oxygenio,
e produzia menos aeido carbonico; mas, como a disposi¢cao
de que se serviu lhe permittia fazer durar as experiencias
por uma hora, e por differentes vezes no mesmo dia, notou
que as quantidades de O e CO? comegavam a subir depois
de feito um certo niimero de experiencias, attingindo a
normal e chegando até a excedé-la.

REGNARD, dispondo duma installagio mais perfeita,
podia fazer durar a experiencia por espaco de algumas
semanas. O acido carbonico produzido era doseado todos
os dias. Collocado nestas condigdes de experimentaciio,
REGNARD investigou primeiro a influéncia das baixas
barometricas sobre a producgiio do anhydrido carbonico,
variando a pressiio de experiencia para experienecia. Notou
que o mesmo animal, submettido durante uma hora 4
pressdo de 60 centimetros, produzia menos acido car-
bonico do que achando-se debaixo da pressio de 70 centi-
metros, durante o mesmo tempo.

Baixando successivamente as pressoes, deb centimetros,
encontrou um deerescimento quasi reetilinio no acido
carbonico produzido. Estas experiencias nio estam em
contradicefio com as de SELLIER porque foram feitas sobre
o mesmo animal, como as de SELLIER, mas com intervallos
maiores ou menores e foram differentes as pressdes de
occasido para occasiio.

REGNARD infroduziu uma réla no seu apparelho, e 4
pressio de 78 centimetros doseou o acido earbonico, produ=
zido durante tres dias, feita a andlyse para cada dia, en-
contrando que ¢ acido earbonico, produzido no primeiro

-
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dia, era de oito litros, no segundo de 8,250 e no fter-
ceiro de 8',400 (1). ;

Reduzindo a pressiio a 50 centimetros, o anhydrido
carbonico produzido foi de 6'500, em vinte e quatro horas;
mas pouco a pouco esta quantidade subiu de modo que,
no fim da experiencia, passados vinte e um dias, o CO?,
produzido diariamente, era de nove litros. Numa outra ex-
periencia. em que os resultados foram analogos, ao fim de
vinte dias, a pressiio foi reconduzida 4 normal e immedia-
tamente a quantidade de CO?® deeresceu, chegando em
vinte e quatre horas a ser normal.

A quantidade de acido carbonico augmenta no ar ex-
pirado, tanto nas altitudes, como no ar rarefeito debaixo
das campanulas (2).

Uma outra fonte de informacio da intensidade das
combusties & o azote, exeretado na urina. P. BErT affirma
que a diminuigio de pressio traz a diminui¢io do azote
excretado. Mas, como faz observar REGNARD, as expe-
riencias de BERT eram muito pouco duradoiras para eom
ellas julgar actos physiologicos muito lentos, como sam .
as eombustdes.

REGNARD doseou o acido urico (as aves nio dam urea)
excretado pelas suas rolas, e nio encontrou varia¢io im-
portante.

VERAGUTH, tendo analysado a sua propria urina, noton
que a quantidade de uréa diminue consideravelmente,
durante os primeiros dias; augmenta depois um pouco
e durante pouco tempo, para ficar depois sempre abaixo
da média.

1] & o que se deduz do exame da eurva, apresentada pelo
auctor; porque no texto lé-se aa guantidade de CO? foi de oito
litros para cada um dos tres diass,

(2) Nas observacies de Usurivo Mosso, feitas durante a ex-
pedigio ao Monte Rosa, nio appareceu este augmento de acido
carbonico. Nas experiencies a que se sujeitou oauctor, debaixo
da campanula, no seu laboratorio, tambem o acido carbonico
niio pareceu augmentado; mas deve notar-se que o tempo da
experiencia era de meia hora simente. -
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O acido urico nfio é influenciado. A volta 4 planieie
reconduz a urea ao algarismo encontrado antes da subida
i montanha. 2

Uma observagio feita sobre um individuo, que passon
alguns meses na altitude de 1500 metros, forneceu-me dis-
cordancias grandes das conelustes de VERAGUTH, A quan-
tidade de uréa total era, em vinte e gquatro horas antes de
subir 4 Serra da Estrella (quatro dias antes), de vinte e
cineo grammas, Depois de quatro dias de habitacio na
altitude a uréa total, de vinte e quatro horas, era de 32,5
grammas; depois de vinte dias a urea baixou, mas ficando
superior ao que era na planicie; depois de noventa e sete
dias a quantidade total, de vinte e quatro horas, era de
trinta e um grammas. Nesta epocha o individuo desceu
i planicie ¢ a quantidade de uréa conservou-se, ao fim de
quatro dias na planicie, a trinta grammas por dia.

E de notar que na altitude o appetite foi sempre maior
gque nas baixas regioes,

Depois de descer da altitude, passados doze dias, a
uréa era de 28,5 por litro. Ainda que desta vez a urina
ndo foi medida, é de crer que nio fosse inferior a 1500 . .
por isso que outras medidas, feitas no mesmo local e a
pouco tempo de distancia, nunca deram quantidade infe-
rior a 1500 e. e. por vinte e quatro horas. Suppondo que
houve realmente os 1500 ¢. ¢. a quantidade de uréa vema ser
total, de 42,5 grammas, em vinte ¢ quatro horas, o que
representauma grande desnutricfio, facto de resto, em har-
monia com a perda de peso, jiapontada por diversos
auctores, no regresso d planicie,

Vapor de agua. — A quantidade de vapor de agua
eliminado, como se podia prever, augmenta na altitude. As
observagoes de VERAGUTH dam pal_'abmamdin certas
oscillagbes, 83 centigrammas; e para 8. Moritz, com gran-
des variagdes, 157,50; mas pdde descer tambem a 90 centi-
grammas por dia.

As experiencias de REGNARD, feitas sobre rilas deram
o mesmo resultado: um grande augmento na quantidade

de vapor de agua, emittido no ar rarefeito.
Nio teem sido encontradas as variagdes de tempera-
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turadocorpo, tanto nas observagdes, comonas experiencias,
O peso dos individuos, que se transportam 4 altitude,
augmenta, guando a sua vida é bem regulada, com boa
alimentagio e exercicio moderado. Nos tuberculosos mes-
mo, esse augmento é muito frequente, como ji noutra
parte ficou dito. Entretanto, VERAGUTH tem encontrado
divergencias, optando mesmo pela perda de peso do corpo,
como regra geral.

Porém as suas pesagens teem recahido sobre o pessoal
dos hoteis, @ numa epocha em que estes empregados teem
muito trabalho, perdendo, como diz REGNARD, a gordura
mas fazendo museulo. REGNARD notou que os animaes por
elle deixados em experiencia, durante tres a quatro se-
manas, diminuiam dum vigesimo do seu peso,

Esta observagio é muito importante para interpretar
certos phenomenos, que se passam no ar rarefeito das
campanulas. :

Temos passado em revista os factos, vejamos a inter-
pretacdo.







CAPITULO III

Mechanismo dos phenomenos

A sensagfio de bem estar, de forea, de coragem que se
experimenta & chegada 4 montanha, bem como o calor da
pelle, o prurido, a insomnia, o augmento de appetite, sam
consequencias da exeitagio, produzida pelo clima da mon-
tanha. Ninguem contestara que estes faetos sam filhos da
excitagio. Decerto que nio é a depressiio, a sedac¢iio ner-
vosa que 08 produz.

Como é porém que o clima produz esta excitagio? A
rarefagio do ar diminue a quantidade de oxygenio, de
modo que na regido do sanatorio da Serra da Estrella (1)
um individuo introduz nos seus pulmdes, em vinte e quatro
horas, quasi meio kilo de oxygenio a menos do que na
planicie, suppondo que o nimero e a profundeza das res-
piragdes ficava o mesmo. Ora, o oxygenio é um excitante;
nio era portanto de esperar que nas altitudes houvesse
excitacio,

Entretanto a excitagio existe, e ndo é s6 nas altitudes
que ella se encontra; nos animaes, submettidos nos labo-
ratorios, i rarefagio dos apparelhos, encontramos a agita-

(1) Sanatorio ideal, mas nio como o de Knorr, porque na
Serra imagina-se (ue o sanatorio devia existir; Kxorr mmgmn
eomo um senatorio deve existir,

C
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¢iio, que os graphicos teem registado. Esta inquietacfio, &
comtudo passageira; o animal debate-se, com ar de sur-
preza, agita-se para sahir do apparelho, mas em breve
socega — costuma-se,

Se a diminui¢io do oxygenio é um attentado s con-
digdes da vida, ndo admira que os animaes reajam, porque
a suppressido ou a limitagio das condi¢hes da existencia
produz sempre uma reac¢io de defesa, automatica ou con-
seiente, mas sempre de defesa.

A excitagiio que experimentamos nas altitudes médias,
serd tambem uma reacciio de defesa? Em parte, pelo menos,
assim parece ser. A condigio da vida é triumphar dos
ataques do meio, 0 que se consegue pela adaptagio, numa
certa medida; modificado o meio, modificados sam os seus
ataques, e portanto modifieada é a lucta, assim como a de-
fesa. Mas nem todos os agentes incidem sobre o orga-
nismo, de maneira a prejudicar as condig¢des da sua exis-
tencia.

Comprehende-se que muitos venham harmonisados
com a architectura do protoplasma, e com uma ac¢io
chimiea favoravel 4 chimica das cellulas. Estes agentes
sam excitantes da nutri¢do, sem perturbar previamente
a estatica e a dynamica do organismo, sem lancar a de-
sordem e o desequilibrio nas fune¢des cellulares.

O oxygenio do ar atmospherico, 4 pressio ordinaria,
estd nestas condigdes. Chegado ds vesiculas pulmonares,
com uma tensiio superior 4 tensio do oxygenio no sangue
venoso, combina-se com a hemoglobina dos globulos,
indo em seguida alimentar as combustdes intersticiaes,
sem provocar desordem nem reacgo de defesa: a sua vi-
sita era esperada, podiamos dizer, tudo estava preparado
para recebé-lo,

A intensidade da luz, maior na altitude, ao tocar as ter-
minagdes nervosas da pelle, & bebida por estas, e 14 vai
fornecer energia solar ds engrenagens do systema ner-
voso. Ndo & uma hypothese esta influencia benefica da
luz.

Ougamos FERE: <Tenho visto nalguns hystericos as
modifica¢gies do volume da mio e da forga muscular, pro-
vocad1s pela occlusio dos olhos, serem notavelmente at-
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tenuadas quando uma grande extensdo da pelle do indi-
viduo era exposta d luzs.

A luz, podemos admitti-lo, ¢ um dos agentes que for-
nece o seu coefficiente no problema da excitagdo, provo-
cada pela altitude. Se ella eleva a for¢a muscular nos hys-
tericos, que sam reagentes mais sensiveis de certo, ndo é
muito que produza tambem, quandomais intensa, um certo
augmento de vigor nos individuos normaes. A coragem
da altitude ndo seria uma illusdo.

A luz collabora na formagiio dos Tartarins. A cura de
RIELI, inaugurada recentemente na Austria, é uma appli-
caciio da potencia vivificante da luz. No cume de uma
montanha de 800 metros acha-se installado o Instituto de
RikLI, onde os doentes se expdem, corpo nu, aos raios
directos do sol, durante alguns minutos até uma hora, con-
forme o grau de endurecimento.

' O doente tem o cuidado de evitar a acgio do sol sobre
a cabega ; mas o resto do corpo é completamente exposto.
«A cura de RikLl, diz LaGrRANGE, feita na montanha, re-
presenta antes de tudo wma forte gymnastica da pelle,
cujas variagoes de tempo permittem variar as férmas,
de maneira a fazer funceionar eada um por sua vez os di-
versos apparelhos cutaneos: — nervoso, secretor e vaso-
motrizs.

No tratado de physiologia de LaxDOIS l&-se: a luz au-
gmenta a exhalagio do acido carbonico nas ris (MoLES-
CHOTT), nos mammiferos e nas aves (SELMI e PIACENTINI),
mesmo nas ris cujos pulmdes teem sido extrahidos (Fu-
BINT) ou cuja medulla tem sido cortada (CHASANOWITZ) (1).

A luz excita directamente as troeas nutritivas; niio é
indispensavel o concurso do systema nervoso, vistoque nas
rds os mesmos phenomenos se observam, depois de cor-
tada a medulla. Além da maior intensidade dos raios lu-
minosos, existe tambem um augmento de poder dos raios

(1) O acido carbonico produzido nio dd s medida segura
das combusties; é preciso levar em'conta o oxygenio absorvido.
Nos exemplos citados o consumo do oxygenio era maior,




70

chimicos e dos raios ealorificos. A pelle das pessoas, que
se expdem ao sol na altitude, fornece em breve o docu-
mento demonstrativo deste augmento, O ataque vai até a
mortifica¢io, produzindo-se as alteragbes que ja apontei,
ao descrever os effeitos physialhgim;. Para este resultado
contribuem provavelmente os raios chimicos e 0s raios
calorificos.

O augmento dos primeiros é indicado pelo menor tempo
da exposi¢iio, que precisam na altitude as plaeas photo-
graphicas. Lupwie notou que em Pontersina os photo-
graphos nio gastam, para preparar as chapas, mais gue
metade do tempo empregado pelos photographos que
operam na Italia.

A maior intensidade dos raios calorificos é demonstrada
pelas observag¢des thermometricas, comparativas, feitas
em Davos e Greenwich ao mesmo tempo. A 23 de dezem-
bro em Davos a temperatura foi 4 sombra de 92,4 (onze e
meia da manhi); em Greenwich 4 sombra a femperatura
foi de 8°,3. Ao sol foi em Davos (tomada com thermometro
de tina preta) de 40°; em Greenwich foi apenas de 2278,
tomada egualmente com o thermometro de tina preta e
exposto em pleno sol.

Esta superioridade da temperatura ao sol nas altitudes,
gobre a temperatura dasregides baixas, nfio subsiste senfo
no inverno.

O grande poder da luz tem ainda outra applica¢io em
medicina: & como desinfectante que a luz é principalmente
apreciada, pelo geral dos medicos,

As notaveis experiencias de KocH e de STRAUS puseram
em evideneia o papel bactericida da luz. Foi sobre o ba-
cillo fuberculi que estas experiencias versaram, e @
tambem sobre este microbio que ellas nos interessam aqui
particularmente.

Nas altitudes os contagios da tuberculose sam raros ;
o maior poder desinfectante da Iuz di-nos, em parte, a ex-
plicagdo dofacto (1). Se aluz desiroe tantos milhoes de ba-

(1) Xa Serra da Estrella os cuidados com a expectoracio
dos tuberculosos teem sido atd aqui insignificantes. Felizmente




cillos dentro das nossas cidades, como néo protegeria
ella as regides elevadas, onde a sua intensidade augmenta?

Mas voltemos aos effeitos physiologiens dos climas da
altitude.

Um dos agentes physicos que modifica a nutrigio é o
frio, «Tirae ao homem um dos seus vestidos, supprimi
um dos cobertores do seu leito, transportai-o num eclima
frio, ou sem o deslocar, fazei-o soffrer, por um dos nu-
merosos meios que ahygiene pde 4 nossa disposigio, um
desperdicio de ealorico, e vis provoeareis immediatamente
um desenvolvimento de ealor, librado por uma destruigio
mais rapida da materia circulante, de que os ererefn dam
a prova; a ureia poueo augmentard, mas o acido carbonico
eliminado elevar-se-ha rapidamente (BOUCHARD)>.

R. PicteT, introduzindoum edao no seu pogo frigorifico,
notou que, ao fim de alguns minutos, o animal comia com
voracidade pedagos de carne que regeitava antes da des-
cida na atmosphera resfriada, de muitas dezenas de graus
abaixo de zero. Este e outros factos suggeriram a PICTET
a ideia do tratamento da dyspepsia pela refrigeracio.

O auctor soffria, havia alguns annos, dum estado dys-
peptico, que lhe tinha tirado o apetite completamente.
Descen um dia ao seu pogo frigorifico por alguns minutos;
soffren uma grande perda de calorico; em seguida pro-
curou num passeio e no agasalho uina reacgio com-
pensadora com a qual sentiu, pela primeira vez, desde
oito annos, algum appetite,— preniincio dum comego de
cura, que effectivamente se realisou por completo depois
de mais algumas descidas.

O frio é um incentivo para comer ; todos sabem que
no inverno o appetite é maior do que no estio. Sendo as
combustdes a origem do calor, e sendo a emissio maior
no inverno, para que o organismo conserve a uniformi-

que a oz do sol se encarrega de supprir esta deficiencia hygie-
nica, deficiencia ainda assim, um pouco para temer, porque ha
casas de tisicos muito proximas umas das outras, e em volta
dellas o solo & secco @ poeirento.
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dade da temperatura, que habitualmente tem, é evidente-
mente necessario que as combusties augmentem com a
baixa da temperatura; ora, como as oxydagies se fazem
@ custa dos materiaes do sangue e, emn parte, 4 custa da
materia fixa, necessario se torna que os alimentos affluam,
em maior quantidade, para reparar estas perdas.

E uma reacgiio de defesa.

Atacado o organismo pela diminuigio da temperatura
ambiente, lucta para se equilibrar, queimando as reservas
de combustivel que tem 4 sua disposi¢io. Avisadas as
visceras deste gasto, pelos nervos respeetivos, o seu poder
digestivo augmenta para occorrer ds necessidades da oc-
casido.

Mas ficard toda esta reac¢iio inseripta nos limites da
defesa ? Serd sempre e unicamente uma mutagio chimica
para equilibrar o estado physico, o estado de uma con-
stante temperatura, necessaria 4 hiologia da cellula? Se
assim & como explicar os effeitos curativos, obtidos por
R. Picter? O organismo, ensaiando os seus variados
processos de defesa, nio eahird na esphera do ataque, pas-
sando da defesa pura, na esphera da therapeutica, assim
como o individuo come¢ando muitas vezes pela defesa
acaba pelo ataque ?

O organismo nfo é outra coisa mais que uma machina,
obedecendo cegamente ds leis da physica. e da chimiea, em
harmonia com a sua organisagiio, donde resultam eombi-
nagdes diversas, umas vezes uteis outras prejudiciaes,
mas que sam fataes e independentes das vantagens que
ao organismo possam trazer. Ndo existe em cada orgiio
uma intelligencia especial para regular os effeitos duma
reacgio; esses effeitos sam sdmente regulados pela estru-
ctura e composigdo chimiea,

A compensagido funccional que se dd, por exemplo. em
easo de nephrectomia e em muitos outros parece estabe-
lecer o contririo; mas, se repararmos no que acontece na
esclerose pulmonar veremos que a compensagio, a defesa,
péde constituir com o tempo um verdadeiro estado patho-
logico ; nesta, eom effeito, o pulmio niio atacado pela ex-
clerose augmenta a sua superficie respiratoria, «mas a di-
latagdo permanente dosalveolos, termina na desappariciio

e 0 - -
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dos septa, donde resulta uma diminuigio do eampo eapil-
lars (NOTHNAGEL) (1).

O augmento da superficie respiratoria era util ao or-
ganismo, logo que estivesse aselerosado o outro pulmiio ;
mas esta reacgio de defesa nio pide manter-se nos limi-
tes convenientes, e forgando os septa, como tinha forgado
os alveolos, veio a tornar-se prejudicial quando apenas
queria ser util.

Uma reaceio de defesa pode portanto crear um estado
pathologico (2); nfio surprehende por isso que possa
tambem crear, em certas circumstancias, um effeito the-
rapeutico. £ que os effeitos duma reacgiio de defesa
podem ser oppostos, por coincidencia, a0 progresso dum
estado morbido.

Quando, por exemplo, expomos ao frio intenso, um orgio
que goteja sangue, a contracglio capillar, commandada
pelos vaso-constrictores, § uma reacgiio de defesa, que tem
em vista certamente limitar as perdas do calorico, mas
que na situagio presente & aproveitada para sustar a he-
morrhagia. Uma simples reacgiio de defesa trouxe um ef-
feito therapeutico.

0 frio provoea reacgdes de defesa, que, no easo de P1-
cTET, produziram um effeito therapeutieo. A altitude actiia
gobre os organismos de nutrigiio enfraquecida como 08
tuberculosos, os anemicos, os arthriticos, ete., pelo frio.
O frio é um estimulante, excitando a pelle e as mucosas,
£ necessario porém que niio seja muito intenso; o frio
intenso e prolongado dd logar d diminui¢io do niimero
dos globulos, impede as combustdes, podendo acceleri-las,
mas niio permittindo que a phase aerobia seja completa,
o que traz uma accumulagiio de productos toxicos (3).

(1) Congresso de Roma. 1894.

(2) A dér é um aviso do mau estado dum orgiio, é portanto
um elemento da defesa; mas, quando muito intenss, pide Lrazer
a ayncope € & morte.

(3, Os globulus do sangue destruidos tornam-se toxicos; os
productos duma combustio incomplela sam igualmente toxicos.
A urea diminue consideravelmente debaixo da accio dum frio
intenso: ss combusties nfio chegam 4 iltima phase 2
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Quando porém a sua intensidade niio for grande, o ve-
neno pide tornar-se medieamento,

Os vasos da pelle contrahem-se debaixo da ace¢dio do
frio; os vasos das visceras soffrem uma dilatacio eom-
pensadora.

Os effeitos desta vaso-dilataciio interna sam faceis de
prever: os pulmdes, mais carregados de sangue, offerece-
riao condigdes favoraveis 4s hemorrhagias ; os rins elimi-
nardo mais urina, ete.

Ora nada & menos certo do que esta vaso-dilatagdo in-
terna, extendida a todas as-visceras. Se & certo que o or-
ganismo, por uma disposicio mechaniea, aperfeicoada e
feliz, consegue oppor a uma constrie¢io, nma dilatagio
compensadora, ndo é menos certo que esta compensagio
attinge sGmente certas e determinadas viseeras, poupando
outras, onde ao contrario, uma retr 'iccau vascular faz com-
panhia 4 retrac¢iio peripheriea.

Pelo que respeita ao cerebro, a vaso-dilatag¢iio é admis-
sivel: o frio produz um certo estado de euphoria que tem,
sem divida, a sua raziio de ser no vaso-dilataciio cerebral.
Quanto ao rim a coisa muda de figura.

As experiencias recentes e bastante numerosas e bem
conduzidas de DELEZENXE(1), demonstram que uma refri-
geragio da pelle poueo duradoura, prévoea immediata-
mente uma diminui¢io da seereg¢iio urinaria, que, pagsado
pouco tempo, desapparece voltando 4 normal,

Ora esta diminuigio immediata da quantidade de urina
emittida, nido se coaduna com a hypothese duma vaso-
dilatagdo renal; bem ao contrdrio, é a traducedo dum
aperto de calibre dos vasos. Se o frio das altitudes fosse
o unico agente physico que actuasse sobre a pelle, e se
além disso elle fosse applicado, duma maneira brusea,
como nas experiencias de DELEZENNE, a diminui¢io da
quantidade de urina, constatada por differentes individuos,
na sua passagem ds altas regides, teria por causa o abai-
xamento thermico, que se experimenta nessas regides,

(1) Arch. Phvs. {894,
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Entretanto, um frio moderado e constante, roubando
calorico ao organismo duma maneira constante, isto &,
sem mudaneas bruseas, < favoravel aos processos nutri- :
tivos, — diz-no-lo a experiencia de todos os dias e as and-

* lyses da urina, dam-nos a explicagiio do facto, mostrando ra
um augmento dos productos de combustio, bem como a ' ]
dosagem do anhydrido carbonico produzido, indica um
augmento deste gaz. 1

Niio era pois racional que ao mesmo fempo que os pro- '.',
duetos oxydados augmentam, o rim se retrahisse, diffi-
cultando a eliminagiio desses restos, agora produzidos ‘
em maior quantidade. |

Com quanto as experiencias de DELEZENNE sejam &<
exactas, niio & admissivel que ellas se appliquem a um frio
moderado e constante, como o das altitudes em questio.

A diminui¢fio da secreciio urinaria nas altitudes estd cer-
tamente filiada noutra causa (1). :

Quanto d vaso-dilatagiio pulmonar produzida pelo frio, 4 /.
podemos acceitar o seguinte: o pulmio soffre directa-
mente a acciio do ar frio, porianto a vaso-constricgiio pro-
duz-se, ahi como se produz na pelle. 1

Os auetores, que teem procurado explorar as modifi- 3
cagies da tensdo arterial na altitude, nio teem conseguido o
demonstrar o sen augmento. .

Vimos como REGNARD introduzindo o sen apparelho

registrador na carotida dum ciio, submettido 4 rarefagiio ¥
- - &
do ar, nio encontron mudan¢a na tensio do sangue H
deste vaso. E a experiencia de REGNARD foi bem feita.
Verdade seja que o auctor niio baixou a temperatura, mas : A
08 outros observadores, que fizeram as suas investigagoes e |
."
A
. §
{1) Este resultado, a que me tinha conduzwdo a theoria, encon- |
tra-se verificado pelas experiencias de Lauser1, publicadas nos =
Areh. de Phys., 1897, e de que tive conhecimento ao rever as J
provas. «Uma refrigeragio sufficientemente prolongada da pelle, ol
escreve LAMBERT, produz sempre uma hyperactividade da se- :#
creciio urinaria, seja d'emblée seja secundariamente. Este au- |
gmento tardio ¢ dexido a nma diminuigio da tonicidade vascu- i
lar renals, 1
|
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na altitude, como VERAGUTH, FRAENKEL e GEPPFRT nada
notaram tambem.

A vaso-constricgiio pulmonar impde-se porém d prio-
ri: o ar frio actua sobre a superficie pulmonar, e as he-
moptyses diminuem na altitude. Este facto da diminunigio
das hemoptyses tem servido a alguns auctores para de-
monstrar a diminuigio da pressio arterial, com a alti-
tude,

Seja porém como for : se a pressiio arterial niio sobe
nos territorios irrigados pela aorta, 0 mesmo nio & ja de
crer que se passe nos districtos irrigados pelas arterias
pulmonares. Uma constriccio das ramificagies destas
arterias deve elevar a pressio, mas deve tambem tarar
as hemorrhagias e nio predispor a ellas.

Como se produzem os effeitos hemostaticos pelo frio,
ou pelas substancias adstringentes? A constricedio vas-
cular representa o seu papel. FRANGOIS-FRANCEK, exami-
nando a marcha da pressio sanguinea na aorta e nas ar-
terias pulmonares, debaixo de excitacdes diversas, encon-
trou por vezes uma diminui¢do de pressio na aorta, coinei-
dindo com um augmento de tensio nas pulmonares.

=0 estudo da reparti¢io das reacgdes vaso-motrises
num grande niimero de territorios aorticos, proseguido
por meio de exploracdes volumetrieas multiplas e simul-
taneas, e nas redes pulmonares, permitte demonstrar que
08 vasos se apertam na sua totalidade, debaixo da influen-
cia de estimulagdes reflexas, ao passo que no systema
aortico, a vaso-consiric¢do alterna com a vaso-dilatacio,
sem que nenhuma lei de repartigio possa ser rigorosa-
mente formulada. A vaso-contriegdo pulmonar nio se ob-
serva somente debaixo da influencia de excitacdes visce-
raes abdominaes; € igualmente produzida pela irritacio
dos nervos da sensibilidade geral, dos nervos sensiveis
do apparelho respiratorio e dos filetes sensitivos da aorta.
Esta vaso-constric¢iio pulmonar corrige a elevacio de
pressiio aorticas (1).

Os auctores, que pareceram informar-se do estado da
tensdo arterial nas altitudes, ndo foram como FRANCK ex-

(1) Arch. Phys., 1896,




plorar a arteria pulmonar; dirigiram-se ao territorio dor-
tico; por isso as suas conclusGes sam de pouco valor,
visto que FrRANCK demonstrou ser permanente a vaso-
constriegfio pulmonar e variavel a vaso-constriegdio aortica,
alternando o aperto vasenlar com a dilatagdo.

E provavel portanto que o frio, actuando sobre a pelle,
eontribua para o aperto dos vasos pulmonares.

O frio augmenta as combustdes ; os movimentos respi-
ratorios devem ser egualmente augmentados em niimero
¢ em profundidade. A maior parte dos physiologistas, diz
Roraxp, teem admittido ‘a ac¢do do frio sobre as termi-
nacdes nervosas eutaneas da ereanca, que acaba de nascer,
para provoecar o reflexo respiratorio e fazer cessar o seu
estado de apnéa. O frio, quando muito intenso e duradoiro,
& prejudicial ao organismo, que nio pide defender-se.

As observagbes de BOUCHARD e as experiencias de ;

CASTETS provam, que o resfriamento provoea a passagem
dos mierobios do tubo digestivo no sangue, donde re-
sultam lesdes do figado e do rim, mieroscopicamente
constatadas. Mas o frio das altitudes, ainda que por vezes
assaz intenso, nio prejudica os individuos, gue podem
facilmente defender-se com agasalhos; além disso o frio,
numa hoa altitude, nfio é em regra inecémmodo, porque é
um frio seceo. e 0 vento é quasi nullo no inverno nestas
regides.

Nas estacoes de veriio, como a Serra de Estrella, o frio
é sempre pouco prejudieial pela sua intensidade. Sam
mais de temer as mudangas bruscas, ainda assim pouco
frequentes na Serra, durante os tres meses e meio, em gue
ella pdde funccionar como estagio de altitude.

Um outro modificador physiologico das altitudes é a
seccura do ar. A seceura do ar € causa, dizem todos os
auctores, da aspereza da pelle, das fendas labiaes, das
picadas que experimentam na garganta as pessoas, que
attingem uma altitude média. A evaporagiio é que produz
tudo isto positivamente : os cabellos, a pelle, a garganta
seccam-se porque a humidade se evapora. Todos sabem
como as fauces se desseccam quando dormimos respi-
rando pela boea; a corrente de ar entrando e sahindo ar-
rasta a humidade, que faz falta nestes orgaos,
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Ora, as causas da evaporaciio, on antes as cireumstan-
cias. que facilitam a evaporaciio, sam multiplas, A reno-
vagio do ar é uma dellas ; a seccura ambiente & outra ;
mas a diminui¢giio de pressiio actua tambem. Nas altitu-
des, como a Estrella, estas tres circumstancias dam-se as
miios para evaporar os liquidos animaes e produzirem a
seceura da pelle e das mucosas,

A humidade relativa &, por vezes, na Estrella maior do
que na planicie; mas a agitagiio do ar e a diminuicio da
pressiio sam maiores nas alturas, por isso oarrefecimento,
depois dum esforgo musecular, levado até 4 transpiracio
abundante, & muito mais rapido do que na planicie. As
modificagdes, trazidas 4 pelle e 4s mucosas por esta rapi-
da evaporagdio, sam, em parte ao menos, do dominio vul-
gar.

A rudeza incommoda da pelle, a songestiio e irritagio
das mucosas, a coriza, a bronchite, ete., sam verdadeiros es-
tados pathologicos que a evaporagio é capaz de produzir.
Quando porém estes se nio produzem, nem por isso o
organismo deixa de ser influenciado, e esta influéneia, se
nio & possivel determinar-lhe bem o valor, & contudo facil
demonstrar-lhe os beneficios.

As feridas seccam e granulam mais rapidamente na
altitnde, (a quasi completa ausencia de microbios no ar

“das altitudes entra tambem para muito neste phenomeno);

os pulmdes eliminam muito mais vapor de agua— o que
traz um certo grau de seceura a estes orgios, de certo fa-
voravel 4 sua nutri¢io, prineipalmente em casos de eon-
gestio, como nos tuberculosos,

A eliminagio do vapor de agua allivia o pulmfo dessa
camada liquida, que, naturalmente, embaracava a hema-
tose. Por outro lado contribue a mobilisar os exsudatos,
resultantes das congestdes, o que é de certo vantajoso
para orgiios ji atacados pelo tubereulo, eujo poder fune-
eional se acha minorado e a resistencia enfraquecida. Se
a humidade ambiente & prejudicial 4s funcgdes biologi-
¢4s, porque razio nio havia de sé-lo egualmente a humi-
dade, que tem a sua origem no proprio organismo ?

Que a pelle & estimulada por esta seceura, demonstra-o
a impressio que experimentamos quando o ar é sececo,
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impressio de rudeza, de couraca que nos obriga o pro-
curar a humidade.

Todas as excitagbes da pelle teem um papel impor-
tante na manutengio das funegbes. A respiragiio, por

exemplo, parece sustentar-se dessas excitagbes. SCHIFF -
tinha, desde ha muito, demonstrado que a funcgio respi-,
ratoria é submettida 4 sensibilidade geral. Mas o automa-_|

tismo dos centros respiratorios, sustentado por TRIPIER,
ARLOING, CHRISTIANI, é contestado por uma discipula de
SCHIFF.

CATHARINA SCHIPILOFF, deixando intactos os orgfos
dos sentidos, cortou todas as raizes sensitivas menos uma,
e esta uniea raiz bastou para entreter a respira¢io; mas,
cortada ella, a fune¢io parou. A absorpgio no estomago
e no intestino, a absorc¢iio_cutanea, a seeregio das glan-
dulas da pelle, estam dependentes destas excitagbes.

«Todas estas funegdes estam debaixo da dependencia
do systema nervoso central, ajunta ella, mas sam os phe-
nomenos de ordem reflexa, e é a excitagiio vinda de todos
08 pontos sensiveis do eorpo, que solicita o systema ner-
voso central para realisar estas diversas funcgOess,

CrLAUDE BERNARD demonstrou que as excitagdes chi-
mieas, physicas e electricas da pelle, elevam a tempera-
tura central. COUETTE sustenta que a elevagio thermica
das visceras, produzida pela agua fria em banhos, resulta
duma diminuicio do desperdieio de calorico, proveniente
da suspensiio das trocas circulatorias entre o3 centros e
a pelle.

<A temperatura eleva-se sem que as combusties au-
gmentem, assim como a agua sobe num reservatorto, euja
abertura se tapou sem que por isso a agua chegue em
maior abundaneias. O médico de Lyox admitte, comtudo,
um effeito thermogenico consecutivo a esta reacgiio de de-
fesa, !

As experiencias de LEFEVRE, publicadas em 1896, nio
sam muito favoraveis 4 interpretaciio de CovETTE. Dessas
experiencias, féitas com todo o rigor, deduz-se que as
perias totaes e os debitos augmentam consideravelmente,
quando a temperatura do banho diminue.

As perdas de calorico que soffre o individuo, num
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banho de 5° sam 10 vezes maiores que as perdas soffridas
num banho de 30°. Quer dizer, quando a temperatura da
agua baixa, tornando-se seis vezes menor, as perdas au-
gmentam tornando-se dez vezes maiores. Se a perda fosse
somente physica, como ensina COUETTE, e nfio interviessem
factores biologicos, as perdas deviam ser proporcionaes
is baixas da temperatura do banho. Por isso LEFEVRE
ajunta: «nio poderiamos portanto admittir a idea precon-
cebida duma resistencia & ac¢do da agua fria, pela dimi-
minuigio das perdas periphericass,

A elevagio da temperatura central nem sempre tem
sido encontrada pelas investigagies thermometricas de
BoTTEY; 0 que pdde muito bem explicar-se pelas perdas
consideraveis, deque nos falla LEFEVRE, sendoo augmento
de oxyda¢do insufficiente para cobrir as despezas da sub-
tracgdo do banho.

JorFRroY chega ds seguintes conclusdes dcerca da in-
fluéncia das excitagoes da pelle sobre o coragio: 1.° As
excitagdes cutaneas pouco intensas trariam uma accelera-
¢io notavel do cora¢iio, durante um tempo assaz longo;
2.° as excitagdes culaneas energicas produziriam uma ac-
celera¢io de curta duracdo, seguida rapidamente dum en-
fragquecimento tanto mais aceentuado, quanto mais violenta
fosse a excitagio; 3.° emfim as excitagfes muito energicas
determinariam rapidamente uma diminuni¢io consideravel
das contraegtes do coragiio, # a morte poderia sobrevir
mais ou menos depressa,

As excitagbes da pelle e dos orgios dos sentidos for-
necem o0s materiaes da vida psychica. Supprimi as sensa-
¢Oes nos hystericos, e 0s estados de conseiencia perderio
pouco a poueo a sua nitidez, até tornarem-se confusos e o
doente cahir na ausencia completa. A anesthesia cutanea
é sempre ligada a uma grande fraqueza de memoria (Mo-
REAU DE LA Tours).

Num doente de RAYMOND, a suppressio das sensacbes
auditivas produzia a ausencia. Convidando-o a contar os
niimeros successivos, se ao mimero 4 se The tapava rapi-
damente os ouvidos, contava ainda o nimero 5 depois +a
lingua e os labios agitam-se com alguns movimentos, que
cessam logo e o doente cahe num estado particular : olhos
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fixos, aspecto bestificado, boea entreabertas (1). Desper-
tado o doente niio se recorda de nada.

. Para os auctores sensualistas o transporte da sensagdo,
nio se fazendo, os materiaes daideia niio existem e esta nio
apparece por falta de elementos ; para os ontros auctores a
excitagdo di logar a modificacdes physiologicas, como o
augmento dairrigagio e nutrigio cerebral, que constituem 3
condigdes indispensuvgis a0 funecionamento do ecerebro, )
No primeiro caso teremos a syncope psyehica; no se-
gundo a syncope organica. B
" Todos sabem que para coneentrar a attengfo sobre um o
ponto & necessario cortar ou reduzir a0 minimo os fios de g
relagio com o mundo exterior, porque as excitagdes, que
os objectos externos produziriam sobre 0s nossos sentidos,
determinariam no encephalo uma reacgilo necessaria, que .
se imporia, contrariando o nosso desejo, e desviando um s
certo coefficiente de energia intellectual, O somno obtem-se 3
facilmente pela suppressio das sensacies: o ruido, a luz -
intensa, a cama dura impedem o somno, pela mesma ra-
2o, Ora, nas altitudes existem os excitantes que apontei -
e ainda outros. como sam a electricidade, o ozone, ete.; o
nio é pois para admirar que a nutrigio seja mais activa e
que a insomnia se manifeste.

Como estes elementos de physiologia geral e o estudo e
do clima, nos levam para longe da concepedio theorica de
S0USA MARTINS que queria fazer como predicado das al- e
titudes, em geral, a tendencia ao somno!

b

Os factos desmentem uma tal hypothese, verificavel &~

certo, para grandes altitudes, mas ndio para o Valle do” b %L -.'
Conde, ou seja para a altitude de 1:700 metros. Que Lz- Sndads
PILEUR e BRAVAIS «soffressem nos Alpes inelemencias . A - i
hypnoticas, que o physiclogista LOrRTET dormisse mesmo R By !
a andar, que TYNDALL dormisse ds duas da tarde sobre um S
leito de granito e neve no Monte Branco, na altitude de B
4000 metros, isso tudo nio prova que se deva dormir bem '
na Serra da Estrella. Se alguma coisa devesse provar,
seria até o contririo, :
(1) Reo. de Med., 1891,
i <]
!
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Quando as substancias produzem effeitos calmantes e
hypnoticos, em grandes ddses, é quasi certo que em pe-
quenas ddses sam excitantes,

Exemplos conhecidos de toda a gente: o ehloroformio
antes de produzir a narcose faz, em regra, soffrer ao pa-
ciente uma excitagiio, s vezes bastante desagradavel,
para elle e para o medico; o alcool, antes de prostrar na
inconseiencia a sua victima, produz a ebriedade, a excita-
¢io alegre, em que as forgas se multiplicam, a vivacidade
augmenta e o somno desapparece ; a propria morphina,
vemosg nos apontada como win narcotico nas doses de
dois a tres eentigrammas e como um excitante na dase de
um centigramma; etc., ete.

As altitudes de 4000 metros, produzem effeitos nar-
coticos, nilo admira que as de 1700 produzam insommia,

O illustre professor lishonense, faltando-lhe o apoio

dos factos, tentou firmar-se na theoria, com o engenho e
a subtileza que todos lhe conheceram. Raciocina assim:
na altitude ha rarefacio do ar e diminui¢io da quanti-
dade de oxygenio, de modo que cada inspiragio introduz
nos pulmdes uma percentagem menor deste gaz; ora, de
duas uma, ou a mechaniea respiratoria contintia da mesma
maneira que na planicie, sem mudar nema profundeza nem
o niimero das inspiragdes, ou ao contririo o nimero de
eyelos respiratorios augmenta, e o volume de ar introdu-
zido nos pulmdes cresce, substituindo a qualidade pela
quantidade, de modo a obter uma compensagio.
" Na primeira hypothese, ecomo o volume de ar intro-
duzido & o mesmo, mas a qualidade ji é differente, o oxy-
genio falta no sangue — ha anoxyhemia. Na segunda hy-
pothese, os musculos inter-costaes, e o diaphragma lueta-
ram, o volume de ar inspirado augmentou, a anoxyhemia
jd se niio produziu; mas esta lucta ndo se fez sem dis-
pendio de forgas, — o cangago respiratorio é a consequen-
¢ia. Ora a anoxyhemia da primeira hypothese e o cangago
respiratorio da segunda, produzem somno. E neste
dilemma, que o auctor pretende entalara questio. A theoria
exposta na linguagem figurada do illustre professor, é
bastante seductora, mas reduzida a termos simples, des-
pida dos ornatos do estylo, é uma theoria muito fragil.
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E senfio vejimos.

A primeira hypothese involve a supposicio de quea ~ .=

rarefacgdo do ar a 1700 meiros, conservada a mechanica
respiratoria da planicie, produz um certo grau de anoxy-
hemia ; e involve ainda outra supposi¢io — é gque este grau
de anoxyhemia produz somno. Examinemo-la.

Na altura do observatorio da Serra da Estrella o oxy-

A . . 4 -
genio reduz-se, como vimos, a pouco mais de 5 do que é

a0 nivel do mar. Ora, esta diminuigio dum quinto serd
sufficiente para perturbar o organismo? Os physiologis-
tas dizem-nos que o ar inspirado na planicie 4 pressio de
76 centimetros é expellido com um quinto de oxygenio a
menos (20,9 volumes sam reduzidos a 16,03). Portanto, na
altitude do Valle do Conde e de toda a Serra, o oxygenio,
introduzido em cada inspiraciio, € muito mais do que o
necessario para se effectuarem as troeas respiratorias (sam

. s 4 . - . -
introduzidos 5 proximamente e s6 pouco mais dum guinto

& necessario).

A atmosphera tem uma quantidade de oxygenio que
se pode chamar de luxo; é o que pode deduzir-se deste
facto e doutro, que LANDOIS exprime da seguinte maneira:
«a absor¢do ndo tem nada com a diffusio dos gazes, é
uma verdadeira combinagiio chimiea ; com effeito o sangue
nilo absorve mais oxygenio, quando se respira no oxygenio
puro que quando se respira no ar atmospherico; por outro
lado os animaes, que respiram num recinto fechado, intro-
duzem no sangue quasi todo o oxygenio deste ar confi-
nado:. :

Como se poderia lembrar Sousa MARTINS da anoxy-
hemia, proveniente da rarefa¢fio na Serra da Estrella?

Lembrou-se della porque a viu no livro de JouRDA-
NET (1). Mas, se consultarmos esta obra, veremos que 0s
factos, que servem de base 4 theoria da anoxyhemia, sam

(1) La Pression de UAir, 1875. Esta theoria tem sido corro-
borada plensmente por I*. BErT nas experiencias de laboratorio,
mas para altitudes de 4000 metros, altura da Jungfrau,
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referentes ao mal das montanhas, ao que se passa por-
tanto nas grandes altitudes, ou ao menos ao que Se passa
proximo do limite das neves eternas (1).

Ora, é precisamente este argumento que Sovss MAR-
TINS queria substituir com a sua theoria. Com effeito, o
auctor diz: «... mas en aceeito a invalidade dos exemplos
que apontei e dou esses factos como niio existentes, ji que
sam grandes as differenc¢as de nivel da Serra da Estrella
por um lado e dos Alpes, e do Hymalaia por outro. Nem
assim todavia me dou por vencido... -, E assim que elle
volta sobre o terreno ji andado; quer fugir dos Andes e
do Hymalaia, e volta afinal sobre o Hymalaia e os Andes,

A seiencia de entido nio permittia applicar a theoria da
anoxyhemia s altitudes médias, como a da Estrella; e a
seiencia de hoje nio se mostra talvez mais favoravel. Quer
isto dizer que o organismo fica insensivel & diminuicdo
do oxygenio emquanto no ambiante existir o quinto da
quantidade normal ?

Nio, certamente; porque nos Andes e nos Alpes a quan-
tidade de oxygenio existente no ar é maior do que esse
quinto, e comtudoa anoxyhemia existe 14, A tensio do OXy-
genio no ar respirado representa tambem o sen papel}
tem-se demonstrado mesmo que a tensiio do oxygenio &
que representa (auxiliada com a fadiga) o prineipal papel
na produe¢io destes phenomenos.

As conclusdes dos trabalhos recentes de LoEwy (2)
affirmam o seguinte: 1.° a troca gazosa da respiraciio &
independente, numa larga medida, da composicio do
ar respirado; 2.° até um certo limite o abaixamento da
pressio barometrica, ou o que vale 0 mesmo, a diminuiciio
da quantidade de oxygenio do ar respiravel, nio modifica
em nada a exere¢do do acido carbonico, a absoreio do
oXygenio, nem o quociente respiratorio; 8.° a mechanica
respiratoria é a unica influenciada. Este facto é de ordem
puramente physica; 4. se a pressio baixa de tal modo
que a tensdo do oxygenio alveolar se torna inferior a 40

{1) O mal das montanhas ohserva-se a niveis diversos mas
de ordinario em relagfio com o limite das neves eternas.
(2) Vid. — Liet. de Phys., 1896, t, 11, pag. 21,
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ou 45 millimetros de mercurio, entiio a exere¢io do acido
carbonico augmenta, a absorcio do oxygenio diminue e o
quociente respiratorio augmenta ligeiramente.

Estas conclusdes de trabalhos, effectuados sobre o
homem, ajustam-se com o gue diz LANDOIS acerca dos ani-
maes. «0s animaes podem ainda respirar sem perigo o
ar que nio contém mais do 9%, de oxygenio. Quando a
proporgio de oxygenio é de 10"/, 08 movimentos respira-
torios sam mais profundos; com 8%/, 0s animaes sentem-se
mal, se a proporgio baixa a 7"/, elles respiram com diffi-
culdades».

Tudo leva portanto a erer que a 1700 metros a anoxy-
hemia nfo deve existir, ou porque o organismo se adapta,
ou porque a rarefagio é ainda muito pequena. Mas sup-
ponhamos agora que a anoxyhemia existe realmente. Sera

ella capaz de produzir o somno? «N6s sabemos hoje qua“

os protoplasmas cellulares teem uma vida anaerobia, e
que nio ésenfo depois duma primeira phase fermentativa,
dando logar 4 formac¢io duma multidio de eorpos deri-
vados da molecula albuminosa, que o oxygenio intervem
dissociando-os e fazendo-lhes perder a sua toxicidades.

Quando por conseguinte houver um deficit de oxy-
genio no sangue, quando houver anoxyhemia, estes corpos
derivados, nio soffrerdo uma diminui¢do do seu poder
toxico, visto que a phase aerobia & incompleta, e entio
cireulando no sangue produziriio os sens effeitos tam bem
conhecidos na asphexia e no mal dos aeronautas.

E que observamos ndés na asphyxia? Mosso diz-nos
que na asphyxia ha convulstes, agitagio violenta, dilata-
cio da pupilla, angustia, etc. Mas nfio é a asphyxia que
reproduz bem as condigdes da rarefagio, € antes o mal
dos aeronantas, onde falta mesmo a fadiga, que representa
um grande papel no mal das montanhas. No mal dos aero-
nautas influe s6 a rarefacio; ha um"espago livre e a
fadiga niio existe.

CARvVALLO diz-nos que nas aseensdes «a primeira coisa
que apparece é nma acceleragio respiratoria e cireulatoria,
que tende, por uma agitagio mais frequente do sangue
ecom o ar, a compensar a menor densidade do oxygenio
inspirado. A excitagio dos nervos pneumogastricos e
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sympathicos & a causa das nauseas, das pancadas do co-
ragio e das congestdes vaso-motrizes. Mais tarde o orga-
nismo & tomado de contracedes convulsivas, e finalmente
sobrevem a paralyzia, a syncope e a mortes,

Ha portanto duas phases: <uma primeira, de lueta ou

de defesa contra a privagio brusca, e uma segunda de
derrota que exprime o desfallecimento do organismo, pelos
progressos da intoxicagios. E certo portanto que a ano-
xyhemia comega por phenomenos de excitacio; ora, na
altitude do Valle do Conde a anoxyhemia, a suppor que
ella existe, nio pode dar seniio um prineipio de intoxiea-
¢do; portanto os phenomenos de excitagio devem produ-
zir-se,
.\ Examinemos agora a segunda hypothese: — o orga-
nismo defende-se, 0s musculos respiratorios, thoracicos e
abdominaes invidam os seus esfor¢os para que o sangue
ndo soffra a diminui¢io do oxygenio.

Estes esforgos musculares deferminam eombusides,
desassimilagbes e, em summa, desdobramentos onde se
formam productos toxicos.

Serdo estes productos susceptiveis de provocar o
somno ? Todos sabem que um exercicio muscular mode-
rado, produz um certo grau de fadiga que predispde para
dormir, O gasto de energia nervosa ou a intoxicagio de
origem museular eonduzem ao estado hypnotico.

Haveri porém paridade entre os exercicios musculares
que nos levam ao somno, e os exercicios dos musenlos
respiratorios, effecinados pela rarefacio da Serra da Es-
trella? Sempre a eterna questdo das doses.

Se consultarmos os auctores, que teem determinado as
modifica¢des respiratorias na altitude, elles nos informario
de que para as elevagdes de 1700 metros, o augmento do
nimero de inspiragdes, quando se dd, é muito pequeno.

WEBER diz-nos que de quarenta e duas pessoas que
passaram a altitudes comprehendidas entre 1200 e 2400
metros, quarenta tiveram um augmento de 2 a 5 respira-
¢bes por minuto. Ora, a suppor gue, o niimero de respi-
ragdes seja proporcional 4 elevagio, para uma altitude
de 1700 metros, o augmento & de 8 respiragoes por mi-
nuto.
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0O facto dum individuo ter a mais 180 cyclos respirato-
rios por hora, seri causa bastante para se fatigar? Se assim
fosse ninguem poderia dar o seu passeio, de duas ou tres
horas, sem transportar consigo uma cama; porque nio 86
o nitmero de cyclos respiratorios augmenta com o passeio,
mas, o que vale muito mais, as massas musculares dos
membros inferiores langam na forrente cireulatoria um
peso de substancias desassimiladas bem superior a tudo o
que podem produzir os pequenos musculos respiratorios,
mesmo ao fim de vinte e quatro horas.

A dose dos productos dos desdobramentos e oxyda-
¢Des necessarias para provocar um estado de fadiga, que
convide ao somno, ¢ positivamente bem maior que a dose
produzida pelo exercicio respiratorio supra-numerario
destas altitudes. E o que é mais, é preciso que a ddse seja
por assim dizer massica, isto &, produzida num limitado
espaco de tempo para que actue em massa, 0 que é coisa
bem differente do que se produz nos esforgos de adapta-
¢iio ao meio rarefeito das altitudes médias (1).

Estes esforgos effectivamente sam uniformes, um tanto
por minuto e nio mais, de modo que a intoxica¢iio seria
lenta e o organismo teria tempo mais que sufficiente para
eliminar os taes productos toxicos.

Podemos portanto coneluir que a segunda hypothese
involye uma supposicio falsa: o augmento numerico dos
movimentos respiratorios e o seu accrescimo de ampli-
tude, nio é eapaz de produzir uma intoxicaciio estupefa-
ciente. O augmento dos movimentos respiratorios, dan-
do-se em fodos os minutos dum mesmo dia {2), parece
dever conduzir até 4 concepgiio opposta—a insomnia.

Se a respiraciio se conserva sempre accelerada é porque
ha excitagiio ; mas se porventura este augmento numerico
niio traduz uma exeitagdo, ha de entdo provoed-la; —se

(1) Admittindo que ha nestes cyclos supra-nuinerarios uma
adaptagio.

{2) Devemos recordar que VericuTH contava as suas pro
prias respiragies, estendido sobre o seu leito, so adormecer e
ao acordar.
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é eerto que o exercieio predispde ao somno, quando chega
0 repouso, nio é menos verdade que o exercicio emquanto
duraimpede 0 somno;—é por si uma causa proxima da in-
somnia (refiro-me ao exercicio moderado) ; ora na altitude
O excesso respiratorio supra-numerario, dura ainda ao
adormecer (VERAGUTH).

E um facto de observacio commum a diminui¢iio das
horas de somno, quando levimos uma vida regularmente

activa; e ao contririo, dormimos indefinidamente, quando
nada temos que fazer. O dictado «quanio mais se dorme
mais somno se tem» pide por-se ao lado deste outro <o
appetite vem & medida que se comes, O primeiro repre-
senta os effeitos da suppressio das excitagies ; o segundo
significa precisamente o contririo.

Em iltima aniilyse, a acefio dos agentes physicos sobre
a pelle e as mucosas produz effeitos tonicos e estimulan-
tes. A luz & um potente modificador da nutrigio; a maior
producgdo do acido earbonico, a vesicagio da pelle, as
modificacdes vasculares, etc., provam que este agente
tem uma acgio vasta e profunda sobre os organismos. Bou-
CHARD disse, ha j4 alguns annos: «nada repugna a esta
hypothese que o systema nervoso por suas extremidades
periphericas, tire da radia¢iio solar os elementos de forga
que transmitte aos orgios, segundo as necessidades da
metamorphose organicas,

O frio, ji produzindo modificacoes circulatorias, jd
provocando um augmento nas oxydagdes e fazendo ap-
pello a uma entrada correspondente do oxygenio, que
exercita os orgfos respiratorios, jd effectuando uma acedo
emoliente e sedante das lesdes inflammatorias dos pulmdes,
€ um agente precioso que se encontra nas altitudes. Nas
estagies de estio, como a Serra da Estrella, gosa-se em
pleno julho duma temperatura pouco elevada, chegando
i noite a ser mesmo um tanto fresea, de que o organismo
reteria grandes beneficios.

Aquelle calor suffoeante, que entiio se supporta nas re-
gites baixas, produz um estado de apathia e de impo-
tencia muscular, que é a traducedo fiel da lentidio das
trocas nutritivas, ¢ da reducefio da actividade chimica da
cellula.
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E como nfo havia de succeder assim, se as combusties
produzem ealor e a temperatura ambiente esti quasi nive-
lada com a temperatura do corpo humano? Se as trans-
mutagdes chimieas, que eonstituem as manifesta¢tes vitaes
da cellula, continuassem com a mesma intensidade que
teem no inverno, o organismo, dada a reduceiio das perdas
nesta epocha de estio, aqueceria até ao ponto de ser des-
truida a sua delicada architectura cellular., Por isso nada
mais pernicioso para um organismo de nutrigiio jd retar-
dada, que este retardo obrigatorio, imposto pela elevacio
da temperatura ambiente,

A vida ji reduzida por uma conformacgio hereditaria
ou pela intervencio dum agente morbido, & ainda cercea-
da pelas eondi¢des thermicas do meio.

Nio quer isto dizer que os organismos de nutrigio en-

fraquecida beneficiem sempre e indistinctamente ecom as

grandes baixas de temperatura; estas podem tornar-se até
muito perigosas. Mas, para o frio, acontece 0 mesmo que
para a luz, e, afinal, para qualquer outro agente de aecio
poderosa :—o facto de ser muito potente, obriga a sermos
cuidadosos na sua applicagio. Os individuos fracos e de
constituigdo delicada, seriam prejudicados por uma expo-
si¢iio ao frio intenso sem uma aclimagio prévia,

Nos sanatorios, a cura de ar faz-se, em geral, 4 sombra
porque a experiencia mostra que a exposigio ao sol, pro-
voeca a febre, mesmo nos tubereulosos apyreticos. A acciio
potente da luz solar nio pode ser supportada, ap menos
por muito tempo, pelos doentes pouco resistentes e pouco
affeitos aos raios luminosos. Para que a luz actue, nio é
porém necessario que ella incida directamente; a propria
Inz reflectida & capaz de influenciar favoravelmente os
organismos vivos, e influe de maneiras diversas conforme
a natureza da substancia reflectora.

A edr tem tambem a sua influencia, sendo consideradas

como attenuantes da aegio luminosa as cores vermelha e

amarella (1).

(1) Vid. R. Se. outub. 1697.
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Por isso, diz SABOURIN, a respeito do tratamento clima-
terico da tuberculose, -0 doente deve ver a luz, mas aluz
nio deve ver o doentes. As acgdes tonicas das baixas tem-
peraturas e da luz, vem juntar-se a acgiio da evaporagio
dependente da maior seceura do ar, da baixa da humidade
relativa, e da diminuni¢iio de pressio.

E sabido eomo os logares humidos sam perniciosos &
saude, provoeando o rheumatizsmo, a anemia, predispondo
i escrophula, 4 tuberculose pelo entorpecimento da nu-
trigdo que produzem. A seccura do ar nfio podia portanto
deixar de ser vantajosa aos organismos debilitados.

A seccura do ar & vantajosa para o organismo, facilitando
a evaporagao cutanea. e augmentando assim as trocas nu-
tritivas da pelle e dos tecidos profundos, cuja nutricdo,
como vimos, esti dependente das excitacbes do tegu-
mento; é vantajosa ainda pela evaporacio pulmonar que
modifica a circulagio e a nutrigio destes orgiios.

Nem sempre a humidade relativa das altitudes é menor
do gue na planicie ; vimos ji como a Serra da Estrella
era mais humida do que Evora, durante o verio, em alguns
annos, e habitualmente mais humida que a Guarda.

Quererd porém isto dizer que a evaporagio pulmonar
se fard melhor em Evora ou na Guarda, visto ser, por
vezes, menor a sua humidade relativa? Se a humidade
relativa € menor habitualmente na Guarda, a tensio do
vapor de agua ahi é maior; o que significa que o meio li-
tro de ar que introduzimos nos pulmdes, a cada inspira-
¢io, contém na Guarda maior quantidade de vapor de
agua que na Serra da Estrella.

Ora, tanto na Serra como na Guarda, o ar inspirado
attinge nos pulmdes a temperatura de 36°, o que augmenta
portanto a sua capaeidade para receber o vapor de agua (1).

Qual recebera mais, o da Guarda ou o da Serra ? Visto
que a temperatura é a mesma, ha de receber mais o que

(1) Este augmento de capacidade é figurado, porque o ar nio
ahsorve vapor; o espaco quente occupado pelo ar é que pdde
conler mais vapor, e tanto mais quanlo major for a sua tempe-
ralura,
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tiver menos: é portanto na Estrella que a expiraciio ex-
pelle mais agua dos pulmes.

Vemos agora como é preciso, em climatologia mediea,
considerar nio s6 a humidade relativa mas tambem a ten-
siio do vapor.

O ar da Serra da Estrella sendo mais frio que o da
Guarda, soffre nos pulmdes um augmento de volume
maior, o que accrescenta por um lado a capacidade para
‘o0 vapor, e por outro produz uma dilatagio mechanica do
pulmiio mais accentuada. Os individuos que sobem i Serra
com regides do pulmio enfraquecidas, quasi surdas, ao
fim de algumas semanas sam portadores de pulmoes per-
meaveis ao ar por toda a parte.

Na altitude, além destes agentes provocadores duma
excitaciio nutritiva, ha ainda o ozone, a electricidade em
maior quantidade que na planicie. N6s ndio sabemos haoje
precisar bem o papel destes agentes naturaes ; entretanto
presumimos com bons . fundamentos que o ozone é
um antiputrido, um poderoso agente de oxydagiio, faeil
de entrar em combinacdes chimieas, e talvez produzido no
sangue pela hemoglobina 4 eusta do oxygenio do ar.

PFLiGER, é certo, pensa que as reac¢Oes obtidas com 08
globulos rubros, simulando as reacgdes do ozone, sam
apenas effeitos da hemoglubina decomposta.

Como quer que seja, se 0 ozone nio existe no sangue
como um producto elaborado pelos globulos vermelhos,
ahi parece existir vehiculisado pela hemoglobina. O ozone
seria o resultado da fixacfio do oxygenio nascente sobre
uma molecula de oxygenio ; eorpo portanto instavel, capaz
de eeder aos tecidos o oxygenio livre, em atomos, o que
facilitaria immensamente as reacg¢oes.

Do papel da eleetricidade pouco sabemos ; alguns au-
ctores, mas sem fundamento serio, teem-lhe attribuido, a
sensaciio de forga e vigor que se experimenta nos primeiros
dias de habita¢io nas altitudes.

N6s vemos comno todos estes agentes, actuando sobre " sus
a pelle @ as mucosas, produzem ou seja directamente pela)
sua acedo sobre a cellula e principalmente sobre a term i-
nacio nervosa, ou seja por intermedio de produetos que o
se formam no urganismu, nos Velos como todos estes
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agentes provoeam uma exeitagiio, que nos fornece jd um
grande niimero de elementos para explicar o complexo de
effeitos physiologicos, produzidos pelo elima das altitu-
des. As modifiea¢des eirculatorias,—a maior frequencia do
pulso e talvez a hypertensiio, o aperto provavel dos vasos
pulmonares; as mudancas por vezes constatadas na res-
piragiio; mais profundidade, maior niimero de inspiracies
o desenvelvimento thoracico, o augmento de appetite, (a
excitacio das vias digestivas pide produzir a diarrhea)
a maior intensidade das combustdes, uma melhor nutri-
¢io, revelada pelo augmento de pezo, pelo acerescimo de
vigor, pela major quantidade de urea nas urinas. pelo aei-
do earbonico expirado; tudo isto a physiologia nos ensina
a filiar, por uma boda parte, na excitacio da pelle e das
mucosas, produzida pelos agentes physicos.

A importancia physiologica deste involuero do corpo é
tam grande que BoucHARD demonstrou recentemente (1)
«serem as necessidades do obeso, o que se niio suppunha,
duplas das do homem sio+. No marasmo, como o volume
diminue na razio do cubo e a superficie na razio do qua-
drado, fica uma superficie emissora muito grande para
um volume muito pequeno de materia viva, productora
de calor, donde resulta que a natureza combate contra o
marastico, porque quanto mais emmagrece tanto maior se
torna a despropor¢io entre a superficie emissora e a al-
bumina fixa, o que quer dizer que o estimulo i destruic¢io
eresee com a propria destruicio.

BovCcHARD nio hesita em affirmar que se é certo nio se
ter em clinica até hoje tomado na devida conta a determi-
nagio da superficie do corpo, <esta determinacio é com-
tudo tam util como uma andlyse de urina, e sem esta de-
terminagiio os resultados da andlyse nio teem toda a sua
significa¢iios. E ao terminar a ligiio, o illustre professor
conelue: =0 medico deverd portanto ter conta da extensio
da superficie cutanea, tante para facilitar a emissio dum
calorico que se aceumula, como para poupar aos tecidos
uma destrui¢io muito rapida e para regular a escolha e a

(1} Sem. meed., n.» 12, 1897,
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quantidade dos alimentos em harmonia com a destrui- !
Gilos. K.
RicHET, estudando as combusties respiratorias na sua
relaciio com a superficie cutanea, chegon 4 seguinte con-
clusio (1): a quantidade de CO? produzida pela unidade
de superficie é sensivelmente @ mesma em todos os ani-
maes de sangue quente; prorimamente 1,275 por 1000 '
__. cent. quadrados.
g Quer dizer: o acido earbonico produzido augmenta ou
* diminue eonforme a superficie eutanea. O clima das alti- S
tudes é pois um estimulante que produzird effeitos tonieos,
: quando a irritabilidade do systema nervoso o consentir.
JOURDANET contesta, para ficar fiel 4 sua theoria, o po- E
der tonico das altitudes, os seus effeitos fortificantes, o :
seu «ar vivos. <Transportado por alguns dias nas es- X
o tagdes thermaes dos niveis elevados dos Alpes, o homem <
. de estudo volta de 1d com a conviegdo de serem excitantes ' k)
b, ¢ potentemente tonicas as grandes alturas ; mas esti elle Y
| "I bem seguro de ter judiciosamente apreciado o pheno- tar
£ i meno ? Por ventura tem elle dado conta deste facto, gue
W durante a sua habita¢io no platoé de Engadine, tem visto
* sOmente o banhista ou o fourisfe, que habitam de ordinario
’ cidades populosas e de baixos niveis? Quando se trans- .
porta eom elles, a esta altitude de 1786 metros, niio & exacto
- dizer que o clima que ahi os acolhe é absoluta ¢ essencial- 3
mente excitante. A verdade da situaciio é que elles tiram
g da idyosincrasia, derivada dos seus antecedentes, a ocea- =
: sido de ser excitados pelas condigdes climatericas, cujas
propriedades passageiras nio teem outra causa que a no- -
vidade da sua ac¢do. O erro, em tudo isso, consiste por-
tanto em tomar uma influéneia relativa por uma proprie- -
I dade essencials.
: JourpaNET affirma pois que a causa da excitagio, expe-
rimentada dum modo passageiro, esti em nds e nio nas
condicdes do clima. E o encontro de organisagdes, creadas
pelo hibito da planicie (idiosynerasia), com um meio diffe-
rente, que produz o conflicto. JOURDANET esquece o valor '

(1) Arch. Phys., 1891, 3
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dos agentes physicos na altitude. E @ posteriori a sua
these é insustentavel. Quem vé estes organismos debilita-
dos mudarem rapidamente na altitude para decahirem
outra vez na sua chegada i planicie, e recomporem-se fogo
em seguida quando subam de novo i@ montanha, quem vir
estes organismos niio acceita facilmente as ideias de Joug-
DANET.

Um individuo sobe 4 altitude de 1500 metros na Serra
da Estrella com 54 kilos de peso. Passados tres meses tem
proximamente um peso de 64 kilos; desee entiio # planicie
onde perde dentro de dois ou tres dias o appetite e com
elle quasi 4 kilos.de peso. Ao fim de quatorze dias sobe de
novo 4 Serra da Estrella, e immediatamente o appetite
volta ; ao fim de oito dias tinha reeuperado 1 kilo,

Se é certo que os climas de altitude teem uma acedio exei-
tante-tonica que aceelera as funccies da nutri¢iio, comtudo
estes climas pouco valeriam se uma outra condi¢iio ndo se
realisasse: a asepsia do ar. Ndo é s6 nas doencas das vias
respiratorias que esta cireumstancia tem um valor eapi-
tal; no estado de saude, o organismo retira dahi alguns
beneficios. Ainda queas poeiras e mierobios nio cheguem
a0s pulmdes em grande quantidade (1) comtudo uma maior
ou menor propor¢iio ahi tem accesso a tanto maior quanto
mais houver destes corpos suspensos no ar aspirado. A
tuberculose, a pneumonia, a pneumokoniose, ete., sam a
prova de que estes corpos extranhos chegam até ds nulti-
mas ramificagOes hronchieas.

Ora, uma camada de corpusculos, mesmo sendo forma-
dos de substancias mineraes, tem sempre um duplo effeito
nocivo :—limitar a funegio e provocar uma irri tagio ecomo

(1) Pasteur demonstrou «que o ar carregado de particulas,
circulando num systema de tubos, perde. pouco o pouco estas
particulas que e vam depositando ao longo dos primeiros se-
Ementos por onde passa. .

As experiencias teem mostrado ffue o ar expirado nio tem
microbios. O valor das inhalagies no tratamento da tuberculose
pulmonar tem sido contestado justamente porque se duvida da
chegada até ao pulmao das substancias medicamentosas,
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corpo extranho. Se estes cospusculos sam animados, se
gam microbios, os seus effeitos sam ainda mais para temer
e tanto mais se as vias respiratorias estiverem ji lesadas.

O ar das altitudes é, como ji ficou dito, muito pobre
em germens ; as poeiras sam tambem raras, sobretudo no
inverno, epocha em que o solo é coberto de neve. A Serra
du Estrella, no veriio, niio é absolutamente isenta de poei-
ras. A regiio do Sanatorio (nominal), tem vegeta¢io in-
sufficiente para cobrir o solo muito permeavel. Esta pu-
resa resultante da ausencia de poeira, de mierobios, de
gazes delecterios € bem sentida pelos tuberculosos e outros
individuos quando regressam i planicie, depois duma de-
mora na altitude de alguns meses. 0 ar das regides infe-
riores, a despeito do sen augmento em oxygenio, abafa-0s;
os tuberculosos abrem portas e janellas e nio-se dam por
gatisfeitos; presentem bem a sophisticagiio do meio gazoso;
seriio estes que melhor poderfio dizer se JOURDANET tem
razio.

Se as altitudes Ihes proporcionanrum ar mais pobre em
oxygenio, tambem este ar nio tem parasitas; embora lhe
deem menos, dam-lhe comtudo melhor mercadoria ; a qua-
lidade substitue vantajosamente a quantidade. Ainda que
a diminui¢iio de tensdio do oxygenio constituisse um incon-
veniente para a hematose, nestas regioes, quasi se pode-
ria dizer que a maior facilidade da sua absorp¢io (fixagio
sobre a hemoglobina) proveniente da ausencia de corpos
extranhos, compensava bem esse inconveniente. Mas a
diminui¢iio de tensfio terd realmente um grande valor?
Tocdmos aqui a questdo positivamente mais interessante
da physiologia das altitudes.

Ha quinze annos a rarefagdo era tudo numa altitude.

A diminui¢fio de tensfo do oxygenio, juntamente com a
diminui¢io da pressdo atmospherica exercida sobre o
corpo do tubereuloso, eram as causas da sua cura. Mas
desde que nds vemos sanatorios installados como Fal-
kenstein a 400 metros de altitude e Goerbersdorf a 560,
o papel da altitude fica um pouco desacreditado. Onde esti
a rarefagdio, onde estd a pobreza do oxygenio e a sua di-
minuicio de tensdo? A puresa do ar persiste, mas os
agentes physicos que nos teem entretido nas paginas prece-
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dentes tambem soffrem uma diminui¢do pela baixa altitude.
Isto quer dizer que a tuberculose & tratayel por uma hoa
hygiene tanto nas altitudes elevadas coma ao nivel do mar,
Mas, vejamos por agora sémente qual deve ser o papel
da rarefacio e diminui¢do da tensio do 0Xygenio das alti-
tudes, na producefio dos effeitos atris apontados.

Esta diminuiciio de tensio e de pressio explieava tudo:
dilatagdo thoracica, augmento do nimero de inspiragoes,
sua maior profundidade, o augmento das combusties, a
acceleracdo cardiaca, a variacio da secrecio urinaria, ete.
Mas o que principalmente tem sido attribuido 4 rarefaciio
e diminuigio de tensio do OXygenio, sam as modificagdes
do apparelho respiratorio. O ap rarefeito obriga os mue-
culos thoracicos a um maior exercicio, donde resulia um
maior desen volvimento, nio s6 do thorax mas do proprio
pulmio. O augmento do niimero de inspirages seria in-
sufficiente, mesmo que elle fosse constante, para remediar

0s inconvenientes da rarefagiio (Jaccoun).

Ora esta maior amplitude da respiragiio pde em jogo
uma parte do pulmio em regra breguigosa, o vertice, o
que nio deixa de ter grandes vantagens curativas e pre-
ventivas, sendo, como é sabido, este recanto pulmonar o
escolhido pelos corpos extranhos para se fixarem.

Destes factos resulta-que o ar rarefeito faz entrar o ap-
parelho respiratorio «numa gymnastica methodiea, incon-
sciente, mas regular e constante, que o mantem sem fa-
diga no maximo de aetividade funccionals (Jaccoup).

Mas niio é tudo o que se tem attribuido 4 diminuigio
de pressio. Vimos ji que BERNHEIM suppie que nas alti-
tudes ha nma congestio peripherica, que importa um certo
grau de anemia eentral, e portanto do pulmio, que retira
beneficios deste grau de eschimia, facilitando-Ihe a eireula-
¢io e prevenindo as hemoptyses. Esta doutrina é de Jag-
Ccoup; foi apresentada ji em 1881,

O professor da faculdade de Paris expliea, por esta tur-
gescencia peripheriea, a mudanea de ¢dr que se observa na
pelle dos individuos que vivem durante muito tempo nas al-
titudes. Allega como prova o ser a edr estendida mesmo aos
tegumentos que andam ordinariamente cobertos, ao abrigo
da luz e do ar. Parece-me ser bastante inexacta esta asser-
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¢do. A cdr é bastante mudada; mas sénas partes expostas,
0 que de resto muito bem se comprehende, pelo que se
sabe acerca da potencia chimica da luz solar na alti-
tude.

Se effectivamente alguma mudanea se observa na cor
da pelle, que de ordinario anda coberta pelos vestidos, essa
mudanga € insignifieante e tem a sua explicacdo na acciio
exercida pela luz diffusa ou luz reflectida, para o que con-
tribue tambem a facilidade de evaporagdo, e, em summa,
todos os agentes physicos que actuam sobre a pelle, A tal
congestio peripherica nfio existe seniio duma maneira
muito irregular; e de mais o proprio JAccoup parece dei-
xar entrevér que a considera um resultado physico da de-
pressio baromeiriea.

Se assim &, porque se niio dd a congestio pulmonar 2
Mas o auctor regeita a assimilagdo do pulmio aos orgios
periphericos, dizendo: <os pulmdes devem ser assimilados
a0s orgios profundos, e participam do seu estado de ane-
mia relativa ; as investigacoes de POISEUILLE o de WoLk-
MANN provaram, com effeito, que a carga sanguinea dos

orgiios thoracicos é directamente proporeional ao grau de |

pressiio atmospherica ; suppondo, & claro, que o ar respi-
rado estd 4 mesma pressiio que o ar que envolve todo o
corpos. JACCOUD nio di nenhuma razio desta excepeio
que fazem os pulmdes, mas tem o enidado de aponti-la,
certamente porque a sua situagdo, na theoria da venlosa,
€ analoga d da pelle.

Portanto, implicitamente, parece que Jaccoun se deixa
levar um pouco pela theoria. Ora as taes congestoes peri-
phericas que suppde Jaccoup e que admitte BERNHEIM,
ninguem mais as viu. E provavel que de facto haja aqui e
alli vaso-dilatagbes periphericas, compensadoras da esche-
mia pulmonar, constatada por POISEUILLE, e prevista pe-
los trabalhos de F. FraNck, mas nio é a turgescencia si-
gnalada por estes auctores.

Estes trabalhos provam que a anemia pulmonar resulta

duma vaso-contrigio permanente, e é concomitante duma v o

vaso-dilatacio do destricto aortico, ac mesmo tempo que
duma vaso-constrigio. Todas esias modificacoes circulas
7
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torias sam activas, de origem nervosa, como o demons-
tram as experiencias de WERTHEIMER (1).

Com effeito, injectando no femural dum cio 3 milli-
grammas de sulfato de estrychnina, a pressio angmenta
nos vasos esplanchnieos, e é acompanhada por um rubor
da mucosa labio-lingual (anemia visceral acompanhada de
congestio peripheriea).

A sece¢iio unilateral dos nervos vaso-dilatadores da
lingna faz que a congestio figue limitada ao lado opposto.
Quer dizer, sem a intervencio dos nervos, a congestio pe-
ripherica nfio se di. Portanto os agentes, como a estry-
chnina (no e¢do curarisado), que provoeam constri¢io dos
vasos profundos, provocam ao mesmo fempo a dilatagio
dos vasos periphericos,

A congestiio peripherica que se observa, por exemplo,
nas fauces ao subirmos 4 altitude, ndo é uma congestio
geral, peripherica, como a deserevem Jiccoup e BER-
NHEIM ; nem a eschemia central é para todos os orgios,
como elles o pensam. Além disso estas modificacdes teem
uma origem nervosa que estes auctores nio parecen res-
peitar (2).

O frio e todas asirritacbes peripherieas tendem A vaso-
constricio pulmonar; a diminui¢io de pressio tende egual-
mente para esse effeito. Mas o frio tende a produzir a es-
chemia peripherica e a congestio dos orgaos thoracicos,
exceptuando certamente o pulmio; a diminuicio de pressio
tende 4 descongestio de todos os orgios thoracicos, no
dizer de PoISEUILLE ¢ WOLKMANN, e portanto & congestio
peripheriea. Mas na altitude estas acgdes combinam-ge,
dando resnitados differentes dos apontados por JAccoUD.

(1) Areh. Phys., 1891,

(2) Jounnaxer diz: os habitanles das altitudes, com effeito,
teem geralmente a pelle tam secca e tam pouco injectada, que os
vasos mais superficiaes sam dum calibre mais delgado ainda
que ao nivel dos mares. Creio que estas observagies de Jour-
PANET niio sam muito favoraveis & lurgescencia de Jaccoun,
Berxurim, DARENBERG, ete.
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Um effeito da rarefacio sobre a funcgio respiratoria (e
€ augmentar o nimero de inspiracies ; esse facto tem sido y
observado por varios auctores mas durante pouco tempo.
Qual serdi a raziio da sua produccio e da sua curta
existencia? O augmento de movimentos respiratorios no
meio rarefeito & um esforgo de adaptacio. E o argumento
teleologico.

Mas, para aeceitd-lo, é preciso primeiro saber se elle, o
augmento, eonstitue uma reaceio de defesa efficaz e por
que encadeamentos de cireumstancias bio-chimicas se effe-
ctua. Que o accrescimo numerico seja um recurso de na-
tureza a obviar as difficuldades respiratorias, dependen-
tes da rarefacgdo, isso é provavel, e tanto mais que a
esta hypothese lhe serve de base uma nogio vulgar:
quando um exercicio mugenlar importa nm consumo mais
rapido de oxygenio, o niimero de cyclos respiratorios au-
gmenta.

Um deficif de oxygenio no sangue, deu logar 4 accele-
ragio respiratoria. Natural é pois que uma diminui¢io do
oxygenio, no ar, traga tambem uma reacgio identica; por-
que apesar de, num caso, a deficiencia resultar do maior
consumo e no outro da rarefacio do ar, o resultado final
& 0o mesmo — falta de comburente.

Mas esta justificaciio & ainda muita vaga. A reacciio
serd efficaz nas altitudes ?

Para resolver o problema é preciso primeiro demons-
trar que o ar rarefeito das altitudes eonsideradas, importa
difficuldades respiratorias ; e segundo, era preciso provar
que essas difficuldades ficavam removidas com tres ou
guatro respiracoes a mais por minuto.

Vimos ji que LoEwI demonstrou serem os limites em
que podia variar a tensdo do oxigenio muito largos, sem
que o organismo soffresse. Mas isso nfio prova que uma
adaptagiio especial nio tem logar. Vejamos em que re-
lagdes estd a saturacgiio do sangue pelo oxygenio e a dimi-
nui¢cdo de pressio.

Paorn BERT estudou esta questio de duas maneiras:
1.2 procurando a quantidade de oxygenio contido no san-
gue dum animal, submettido a presses successivamente
mais baixas; 2.° investizando as propor¢des em qgue ¢
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oxygenio se combinava eom o sangue in vitro debaixo de
pressdes diminuidas,

Na primeira serie de experiencias, notou que o oxyge-
nio e o acido earbonico diminuiam com as pressdes. Sendo
a percentagem normal de oxygenio e de acido carbonico,
para 100 ¢. ¢. (1) de sangue:

Oxygenio.....coov... 19,7¢c. c.
Acido carbonico...... 348e. c.

elle encontrou 4 pressio de 59 cent. uma diminui¢do para
0 oxygenio de 2,8 ¢, c. e para o acido carbonico de 1,6c.c.
Na altitude da Pyramide a pressio ¢ proximamente de 59
cent. A pressdo de 45 cent. (4:167 metros) a diminui¢io do
oxygenio contido nos 100 c.c., era de4,1¢c.c. e do acido
carbonico de 4,6 ¢. . A 34 cent. o oxygenio desapparecido
éde8le.c.eo CO¥de 5,5 c. c. A 25 cent, {altura do monte
Everest) o oxygenio perdido é de 9,6 c. ¢. e 0 acido carbo-
nico é de 11,6,

Estes numeros sam tirados por REGNARD do livro de
PAvLo BERT. Como se pode ver, estam muito longe do que
seriam, se o oxygenio e o CO? estivessem em dissolucio
no sangue, e seguissem portanto a lei de DALTOX,

Esta lei exige, com effeito, que a somma dos gazes des-
apparecidos seja proporcional 4 diminuigiio de pressio )
é de proximamente 13 por cento para cada dez centime-
tros de baixa na pressiio barometrica. Se consultarmos a
tabella de BERT, apresentada por CARVALLO (2), ahi encon-
tramos differengas enormes para cada um dos animaes
submettidos 4 mesma pressfo.

Assim dois animaes teem, i pressio normal, 20,6 e
20,1 e. . de oxygenio, em 100 c. ¢. de sangue; e 4 pressio
de 36 cent. enquanto o primeiro tem 11,9 o outro tem ape-
nas 8,9c. c. em 100 c. ¢. de sangue. PAUL BERT operou so-
bre cies, alimentados da mesma maneira e desde 0 mesmo

(1) Reaxarp parece indicar que sam 50 c. e. de sangue, mas
isso ndo pdde ser.

(2) Dice. de Plys,
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tempo; pois apesar disto notam-se aquellas differencas e

i outras, como por exemplo, 4 pressio normal, uns teem

A 22¢. e. e outros teem sémente 17,4¢.c. na mesma quanti-
dade de sangue, colhida pelo mesmo processo.

P Ha animaes que  pressao de 46 teem mais oxygenio

: no sangue, que outros i pressio de 56, Desta exposicdo al-

guns pontos se apuram : 1.° o oxygenio e o CO? estam

i s L R

iy ek o

; chimicamente combinados ao sangue, porque niio seguem
‘ o< a lei de DALTON; 2.° 05 lagos que ligam estes gazes ao san- :
i gue enfraquecem e quebram-se ecom a baixa da pressio, :

mas este enfraquecimento nfio é bem sensivel sendoa par-

tir de 56 cent. de pressio; 3.°ha grandes differencas indi-

viduaes no contendo gazoso do sangue, tanto 4 pressido
normal como a pressdes ja muito baixas, sem que as con-

_I ¥ digies de vida dos animaes em questio nos deem a expli-

eagio destas differengas. A diminuigio do oxygenio nal- i

: _guns animaes & insignificante, mesmo  pressio de 46 cent.

\ & Nio se pode pois duvidar de que o sangue se resente um

=8 pouco da baixa de tensfio do oxygenio. Mas as desegual-
dades individuaes appareeem duma maneira tam contra-

; dietoria, que impossivel se torna assentar sobre estes fa-

o ctos para apreciar o valor da ventila¢iio pulmonar debaixo

& da diminui¢gdo barometriea. Por outro lado, estas expe-

. riencias eoncordam em assignar uma baixa no volume de
oxygenio contido no sangue, com a diminui¢iio de prassio, .
ficando o animal vivo; 0 que quer dizer que os esforgos
de adaptagdo, se existem, sain inafficazes.

3 Ora, sobre este ponto convem recordar as experiencias

de REGNARD. Este auctor notou nos animaes em experien-

B cia wma perturbagio respiratoria muito ligeira que attri-

y buiu apenas 4 dilatagio bruseca dos gazes do apparelho di-

gestivo,

Parece pois que ndo ha paridade entre o que se passa

no laboratorio e o que se observa na montanha: no labo-

ratorio niio ha augmento sensivel, constante e duradouro

de eyclos respiratorios (REGNARD); na altitude este au-

gmento observa-se muitas vezes, durante um pequeno nu-

mero de dias (WEBER ¢ VERAGUTH).

Portanto os resultados de Bert foram obtidos sem ada-
ptacio; os animaes guardaram provavelmente o mesmo

o gl

i
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niimero de ¢yclos (1) e a diminuicio do oxygenio no san-
gue deu-se, Conclusiio: a baixa de pressiio eria difficulda-
des a0 organismo, mas s6 a pressdes muito baixas (2),

Se agora procurarmos informar-nos do que se passa
nos trabalhos de outros auctores, coneluimos com FRAEN-
KEL, GEPPERT ¢ HilFNER que até uma diminuicio de 35
cent. o sangue dos animaes contem a mesma quantidade
de oxygenio. Na altitude de 5000 metros o sangue dos ani-
mmaes satura-se proximamente eom a mesma proporeio de
oxygenio que no estado normal.

A curva da diminuigio do oxygenio, apresentada por
REGNARD, e que elle diz ser tirada aos trabalhos de P, BERT,
éfalsa em parte. Desta curva dednz-se que d pressio de 64
cent. (altitude do Observatorio da Estrella) o oxygenio fi-
xado pelo sangue é diminuido de mais de 1 unidade (de
20 passa a 18 e algumas decimas). A curva estd mal cons-
truida porque foi cheia entre duas experiencias muito
afastadas (uma a 76 e outra a 55) por uma linha recta.
Além disso a baixa de oxygenio para a pressiio de 55 &
maior que a média das experieneias de BERT.

O mal das montanhas a 4:000 metros nio pide ser ex-
plicado pela anoxyhemia partindo do que se passa nas ex-
periencias (nalgumas) de BERT, FRAENKEL, HiiFXER.

Se desejamos saber o que se passa in vifro, as expe-
riencias de BERT dizem-nos que um sangue que a 72 cent.
tem 15,4 %, de oxygenio, 4 pressio de 28 cent. tem 13,89/,

outro que a 74 tem 20,1 a 29 tem 16,4; um outro que 4 °

pressiio normal tem 18,2, 4 pressio de 38 tem 14,8. Estes
sangues foram ensaiados com temperaturas identicas is
que tinham no corpo dos animaes.

Estas experiencias indicam-nos que fis baixas da pres-
50, a que de ordinario se submettem os individus que
vam procurar na montanha a eura, o sangue nio deve ser
modificado no seu oxygenio.

(1) E mesmo para pressoes muito baixas nem sempre os ani-
maes apresentam anoxvhemia.

(2] BErT via 0 nimero augmentar & medida que a pressio
diminuia, mas este angmento nio parece ter-se conservado,




Mas a tensfo do oxygenio nos alveolos niio é a mesma
gue na atmosphera, para que possam ser-lhe applicaveis
immediatamente estes dados. A pressiio de 738 millim. a
pressio pareial do oxygenio no ar é de 154 millim., a0
passo que nos alveolos pulmonares esta pressio parcial é
de 99 millim., segundo as determinagbes do professor
MIESCHER. A pressio de 60 cent. (altitude de 2000 me-
tros) a pressio do oxygenio nos alveolos é de 71 millim.
Ora, a uma pressio parcial de 71 millim., o sangue fixa
quasi o0 mesmo oxygenio que 4 pressio normal (HiiFNER).

Conclusiio: partindo das experiencias in vitro, o san-
gue pide saturar-se na altitude de 2000 metros proxima-
mente, com a mesma quantidade de oxygenio que na pla-
nicie; a pressiio do oxygenio dos alveolos nesta altitude &
sufficiente para esta saturagio, segundo as taboas de
HirFxER (1).

Em summa, o sangue dos animaes exposto ds diminui-
¢oes de pressio, ndo se modifica sensivelmente sendo
quando a pressio & de 41. E o que se 1& no artigo de CAR-
vaLLO do Die. de Phy. Diz este anctor que FRAENKEL, GEP-
PERT ¢ HiiFNER <teem encontrado que, quando se baixa a
pressio barometrica a 410 millimetros de mereurio, a pro-
porgiio de oxygenio, eontido no sangue, fica normal. Pelo
contririo, se ultrapassimos uma meia atmosphera, o san-
gue torna-se de repenie menos rico em oxygenio, e esta

proporgio decresce 4 medida que a pressio baixas. )

Ora, é este mesmo auctor que nota, a proposito dos
trabalhos de BERT, que o oxygenio do sangue s comega

a diminuir duma maneira sensivel, a 560 millimetros, alti--

tude do 8. Bernardo (2).

(1) A soluciio de hemoglobina d tensfio de 71 millim. de oxy-
genio satura-se com 0,94 %, a menos que em Bile. Nalgunmas
experiencias de BErt as coisas passaram-so jA duma maneira
muito differente. A pressio do ar correspondente a 71 millim.
de oxvgenio & de 334 millim. Ora, com esta pressio, o sangue
absorve por vezes tres unidades a menos. Mas agqui tambem
as differencas individuaes sam enormes.

(2) O oxygenio ndo falta para as combnsties nas altitudes
muito elevadas; FrRaxgLaND e TyNDALL verificaram que uma

luill.‘d.
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Finalmente as observacies de Loewy sam corrobora-
das por estas experiencias : sam largos os limites da varia-
¢do da tensdo do oxygenio sem que o sangue seja influen-
ciado.

CHRISTIANI B6HR compara o pulmio a uma glandula
que tem uma certa autonomia «regulando a absorpeio do
oxygenio e a eliminagdo do acido carbonico em harmonia
com as necessidades do organismos, Ha ji muito tempo
que Mosso demonstrou serem a frequencia e o rythmo da
respiracio independentes, numa certa medida, da quanti-
dade do oxygenio do sangue, — ha a respira¢iio de luxo
que RICHET e ultimamente Pacnon teem procurado filiar
na vida do cerebro.

Todos estes factos concordam em affirmar a indepen-
dencia do oxygenio do sangue, da pressio atmospheriea,
contanto que esta nio seja muito baixa, nfio passe de 56
cent., 2432 metros, altura do S. Bernardo. Até este limite
0 maior niimero de experiencias prova a independenecia ;
d’ahi para baixo, comegam a ser successivamente mais
NUmMErosos 0s easos em que o sangue perde oxygenio com
a depressio.

P. BERT submetteu-se nos seus apparelhos aos effeitos
da rarefacgio e notou que podia supportar sem ¢ menor
inconveniente uma baixa barometrica até que o instru-
mento marcasse 45 cent.; chegado este momento appare-
ciam nauseas e a 41 deslumbramentos {altura do Monte
Braneo), que o experimentador fez desapparecer com umas
inspiracies de oxygenio.

A rarefagio contindia, o manometro accusa a pressio
de 24 cent., altura do Monte Everest onde nenhum alpi-
nista ainda chegou, e P. BERT vive perfeitamente, inha-
lando oxygenio. Mas um segundo que elle suspenda a re-

vela ardia tam rapidamente no Monte Branco, na altitude de
4800 metros, como em Chamonix, na altitude de 1000 metros.
Estes ohservadores julgam que nas alturas a combustio & mais
completa, que a actividade das moleculas de oxvgenio seria
maior.
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spiraciio do oxygenio (que lhe chega por um tubo) é imme-
diatamente tomado de deslumbramento e inhibi¢io do
pensamento ; uma inspira¢ao de oxygenio o recompie.

A theoria da anoxyhemia fica demonstrada por estes
factos.

Porém nds vemos o illustre experimentador .chegar a
45 cent. de pressiio sem o menor inedmmodo.

Em conclusio: as experiencias de BERT, FRAENKEL,
GEPPERT e HiiFNER, tanto com animaes submettidos 4
rarefagio, como com o sangue on solutos equivalentes de
hemoglobina, tratados in vifre 4 temperatura do corpo,
pelo oxygenio a baixas pressoes ; as experiencias de BOHR
e LoEwY; ostrabalhos de Mosso, de RicHET e de Pa-
CHONX; as experiencias de BERT sobre si proprio auctori-
sam a conclusio final de que as baixas de pressio inferio-
res a 2000 metros ndo criam difficuldades ao organismo.

Logo, o recurso do organismo, augmentando os eyclos
respiratorios, nas altitudes médias, nfio & necessario. O
argumento teleclogico estd ipso faefo prejudicado. O au-
gmento do niimero de respiragtes ndo é um facto de ada-
ptagio ao meio rarefeito, como um poueo d ligeira tania
gente tem dito (1).

Nio temos ndés outro recurso para explicar este au-
gmento de respiractes ?

A excitacdo provocada pelo clima.

E a esta excitagio que JOURDANET attribue tambem o
desenvolvimento do thorax. Vejimos o que elle escrevea
pag. 322 do vol. I da sua importante obra. «<Um physiolo-
gista distineto, VIVENOT, de Vienna, entregou-se a inves-
tigaches muito dignas de attencio sobre o ar compremido.
Submettendo-se elle mesmo a este agente por um tempo
relativamente curto, todos os dias, vin a capacidade do

(1) As differengas individuaes que apparecem nos relatorios
dos experimentadores, quanto a variagio do conteudo do san-
gue em oxygenio, ndo estam de harmonia com o nimero de in-
dividuos ecuja respiragiio se accelere na altitude; o nimero
destes & muitissimo maior,
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sen peito erescer duma maneira bem mais notavel que a
dos Quichuas e este augmento de volume persistiu bas-
tante tempo depois de ter cessado esta pratica. ARMIEUX,
medieo em Baréges (1300 metros) notou o augmento do
volume thoracico nos enfermeiros que chegavam cada
anno. Estes dois factos, de alguma sorte paradoxaes, nao
provariam que as transicdes de pressido, pelas per-
turbacdes ligeiras de que sam causa, actuam sobre o
systema nervoso, inquietam-no e obrigam-no a dirigir so-
bre os orgiios da respiragio uma attenciio insolita? Nio
vejo alli de modo nenhum a expressio justificada e a sa-
tisfacio obrigada duma neeessidade nova. Constato sim-
plesmente as consequencias duma perturbagio...= (1).

Mas um facto da observacio de fodos os auetores ¢ a
pouca duragio deste augmento numerico das respiragbes.
Passa como, em regra, passam og outros effeitos da exei-
tagdo iniciada ao chegarmos 4 altitude.

Oucamos ainda JOURDANET na pag. 171 do 2.2 vol. <A
alegria de eontemplar (as novas paisagens), o exereicio
que ahi nos transporta, o ar puro que respiramos, as ema-
nagdes aromaticas que a herva nos envia, tudo excita ao
mesmo tempo 0 NOS80 espirito e os nossos sentidos, sobre
os mesmos logares em que o habitante embotado pelo ha-
bito fiea indifferente ao que nos exalta e é obrigado a ra-
ciocinar para comprehender a meio 0 nosso enthusiasmos.

Destas citaghes parece resultar que os effeitos thera-
peuticos da altitude seriam mais facilmente obtidos por
demoras curtas e repetidas, que pela habitagio demorada.

As mudancas bruscas da planicie para a altitude teem
sido muito receiadas pelos medicos de ha 15 annos. O fa-
cto que atris deixo apontado relativo a um individuo que
desceu da Serra da Estrella depois de tres meses de de- &

i,

(1) Brusexrern, medico de FALRENsTEIN eserevia na R. de
Tubercul. de 18M, o seguinte: as altitudes e
gmentar a eirculagio pulmonar ¢ trazer insp
fundas, emas esta acgio ndo comeca senfio a un
facdio tal que nio se
totherapian,

vadas podem au-
WIS mals pro-

rau de rare-

puelu tomd-lo em considerac

.

fo na clima-
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mora e eujo pesE) diminuiu 4 kilos quasi, em quatorze
dias de habitaciio na planicie, &éum facto elucidativo dcerea
da influencia destas mudangas.

Qe effectivamente o augmento do numero de cyelos re-
gpiratorios fosse devido a um esforgo de adaptagiio, como
explicar a sua curta existencia quando as mesmas causas
que lhe deram origem se mantinham por muito tempo ?
Que se passaria em 8 ou 15 dias no organismo para que
este esforco se tornasse desnecessario ?

Nio era decerto um augmento de volume do thorax,
adquirido neste lapso de tempo, que compensava as conse-
quencias do ar rarefeito. Uma accommodacio interna seria
para suspeitar, se esta accommodagiio fosse preeisa. Nos
vimos como, na verdade, o sangue adquiria in vifro as
mesmas quantidades de oxygenio na planicie e na altitude
de 1500 a 2000 metros, a despeito das differengas que ha

na tensio do oxygenio alveolar. Por outro lado os animaes, 4

sujeitos no laboratorio a variagies de pressio, fornecem,
um sangue com quantidades de oxygenio em harmonia___

com as experiencias in vitro. 4
As modificacdes respiratorias dependem portanto ou :
da dilatagiio dos gazes do tubo digestivo, e sam pouco du- :
radoiras, ou resultam duma exeitagiio nervosa produzida
pelos agentes physicos frio, luz, ozone, eleetricidade, sec-
cura do ar, diminui¢iio da pressio, ete. A ausencia de ne-
cessidade physiologica do augmento das respiracdes, e a
sua pouca duragio, pleiteam a favor desta maneira de ver.
Esta interpretagiio vai collocar-nos agora em Eraves
difficuldades para explicar uin phenomeno que as altitu-
des eas experiencias de laboratorio teem revelado no san-
gue — a hyperglobulia e o augmento da hemoglobina. Se
podessemos admittir que o angmento de cyclos respirato-
rios representava um esforgo de adaptagiio, um reCurso
para oceorrer dis novas necessidades, ereadas pela rarefa-
cdo, facil se tornava a explicagiio do facto em litigio. Era
simples: os globulos de acerescimo vinham, com o au-
gmento de hemoglobina, supprir esses esforcos mais ou
menos fatigantes dos musculos respiratorios; uma condi-
¢fio estatica vinha tomar o logar dessas condicoes dynami-
cas, 0 que representa um progresso para o organismo,
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Verdade seja que a marcha dos dois phenomenos nio
¢ inteiramente harmonieca: o desapparecimento do excesso
derespiracoes nio é contemporaneo do maximo augmento
globular, nem coinecide com o maximo de hemoglobina, que
a diminui¢fo de tensdo do oxygenio faria apparecer no san-
gue.

As investigagbes de Rapovicr, sobre si proprio, dizem-
nos que ao fim de 5 dias de habitagiio em Leysin a percen-
tagem de hemoglobina tem ji augmentado sensivelmente,
e o nimero de erythroeytos augmenta desde as primeiras
horas. No entanto o desacordo entre o desapparecimento
das respira¢hes a mais e o augmento de hemoglobina nio
é grande: quando a hemoglobina comeca a augmentar,
poucos dias depois os cyclos respiratorios supra-numera-
rios desapparecem. Porém a hemoglobina continua a au-
gmentar, durante muito tempo, bem como os globulos ru-
bros e o niimero de cyclos respiratorios niio cae por isso
abaixo do normal. Serd porque entio as oxydacdes au-
gmentam 7 A hypothese nio é desrazoavel.

Se acceitassemos a theoria da adaptacdo para explicar
as modifica¢tes respiratorias, nfio seria muito difficil de es-
tabelecer acordo entre as modificagles respiratorias e he-
matieas.

Logo nas primeiras horas depois da chegada 4 altitude,
uma explosio de globulos rubros, recentemente forma-
dos, serevelam no sangue, mas nio globulos adultos com
as dimensOes de globulos ordinarios; sam microcytos
que em geral conservam em todo o tempo dimensdes infe-
riores ds da planicie, Os auctores que admittem a adapta-
¢iio exprimem-se da seguinte maneira, como faz MERCIER:
«Esta explosdo de mieroeytos nio é sem correlacio com o
que se verifica relativamente 4 hemoglobina, cuja percen-
tagem baixa durante a primeira phase de aclima¢fio (ho-
mem e coelho). A medida que a adaptaciio faz progressos,
a quantidade de hemoglobina augmenta e attinge o seu
maximo no fim da phase de adaptaciios.

Esta baixa de que nos falla MERCIER niio pide ser ac-
ceite sendo em relagiio a0 numero de microeytos; a hemo-
globina encontra-se augmentada desde os primeiros 4 ou
5 dias (Rapovrer). Ha comtudo organismos que, ou pelo
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seu depauperamento ou por idyosinerasia especial, nio
apresentam seniio muito tardiamente este augmento de
hemoglobina.

Quando se admitte a influéneia da rarefa¢gio na mar-
cha dos phenomenos biclogicos, mesmo a rarefagio de
pequenas altitudes raciocinar-se-ha como VIAULT: «Pdde
suppdr-se a@ priori que a razio physiologica, que permitte
ao homem e aos animaes supportar a atmosphera muito
rarefeita das altas regides, deve consistir ou no augmento
de frequencia dos movimentos respiratorios ou numa ae-
celeraciio das pulsagdes cardiacas, conduzindo mais san-
gue ao pulmio, ou no augmento do elemento respiratorio
do sangue, isto &, dos globulos, ou uma maior capacidade
respiratoria da hemoglobina, ou enfim, numa medida dif-
ficil de avaliar, na diminui¢do das necessidades dos te-
cidos em oxygenio, isto €, no enfraquecimento da activi-
dade das combustdes respiratorias intimas, on mesmo
numa melhor utilisagdo, para um trabalho dado, das com-
bustdes produzidas.

«Mas qual destas numerosas hypotheses convem accei-

tar? E o que se ignorava absolutamente. Ora, as minhas =

experiencias demonstram que a parte mais valiosa, neste

phenomeno de adaptaciio do organismo ds baixas pressoes, |

depende do augmento do niimero de globulos vermelhos
do sanguge, isto &, do elemento respiratorio oxygenophoros,

Esta linguagem era permittida a VIAULT no tempo em
que estas linhas foram escriptas. ViauLT, com effeito, re-
feria-se ds grandes altitudes, aos graus de rarefa¢io muito
pronunciados, porque os seus trabalhos feitos no Peri e
no Pieo do Meio-dia nos Pyrineus, o levaram a admittir
que provavelmente o augmento globular se nio fazia
duma maneira muito intensa senfo acima de 3000 metros,
Mas hoje que noés conhecemos pelos trabalhos de KAr-
cHER feitos numa altitude de 1052 metros, pelos de Su-
TER feitos a 980 metros e os de VEILLON a 700, a hyper-
globolia nas baixas altitudes, hoje ndo é permittido acom-
panhar Viavrr na discussiio de problema. —

Destes trabalhos resultou que o augmento dos globu-
los sanguineos a 980 metros foi mais elevado que a 1050
metros, ¢ mesmo mais do que em Arosa nos coelhos dg




110

EcGER; com effeito o augmento globular observado em
Arosa sobre coelhos foi de 17 %, e em Serneus (980 metros)
foi de 240/,

Ha ainda outro facto notavel nas observagdes de SUTER
feitas em Serneus; o anugmento globular faz-se immedia-
tamente e 0 maximo de globulos corresponde ao maximo
de hemoglobina. Na altitude de 700 meiros o augmento
globular foi apenas de 59),. Segundo estas abservagOes
o maior numero de globulos apparece a 980 metros, por-
que a 1052 metros o augmento foi de 15%,; e a 700 vimos
que foi apenas de 59° (1).

Estas differengas globulares sam muito variaveis;
umas vezes apparecem enormes a 3000 metros, outras ve-
zes sam nullas nesta altitude; os coelhos teem um niimero
muito alto em Sernens e um nimero pequeno em Arosa
a 2000 metros. De maneira que nem a altitude nem a espe-
cie de animal teem uma influencia determidada sobre estes
augmentos. Seria curioso vér como o mesmo animal, o
mesmo individuo, reagia em altitudes diversas,

Os resultados sam tam differentes para as mesmas al-
titudes que o papel da rarefacio pide ser diseutido quanto
i sua extensiio. Se o augmento globular é wma reacciio de
defesa, uma resposta do organismo ao ataque, produzido
pela menor tensio do oxygenio, como explicar que WoLFF
em Reiboldsgrun, na altitude de 700 metros, encontre cor-
rentemente nos seus doentes o numero de 6 milhdes de
globulos ao passo que RAnovier em Leysin, na altitude de
1450 metros (mais do dobro) nio encontre este niimero se
nio 5 vezes em 15 individuos examinados?

Se a altitude fosse o unico factor on o maior factor deste
phenomeno-multiplicaciio globular, parece que devia ha-
ver uma proporcionalidade de causa para effeito, bem dif-
ferente da que os auctores ns indicam.

O facto porém de apparecer na altitude com maior ou

(1) Em Gorbersdorf (560) o augmento tem sido signalado por
Jaruxrowsx1 e Scuropenr, tanto na hemoglobina como nos glo-
bulos rubros. Serd pois o augmento um elfeito da altitude?
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menor rapidez, ¢ desapparecer logo no regresso i planicie, .
leva a attribuir 4 altitude ou ao conjuncto de condigdes” '/}
climaterieas desta, o papel unico na producqﬁu do pheno-, [lii.,
meno. A diminuigio de tensio do oxygenio 6 por simos- , ;
tra-se capaz de augmentar a capacidade respiratoria G e

sangue, demonstrou-o PAULO REGNARD, com 0S seus ap-

parelhos em Paris, para uma rarefagiio correspondente 4 & M

altitude de 3000 metros, Do
Que os globulos augmentam em namero pela diminui- '

¢do da tensdo do oxygenio demonstrou-o SELLIER nos

seus apparelhos em Bordeus. Mas ndo se pide argumen-

tar com o que se passa nesta altitude, para o que deve

passar-se a 1500 ou 1900 metros.

Os auctores de commum acordo, pide dizer-se, véem A
nesta multiplicagiio globular e augmento de hemoglobina, ]
uma reaccio de defeza, uma adaptagio, que muitos eneca- -'
ram mesmo como dotada de effeitos therapeuticos. Se é 3

porém difficil admittir este facto como um meio de defeza, i
mais difficil se torna o conceder-lhe uma funegio thera- :

peutica, pela boa e exeellente razio de que quem se de- -
fende, procurando furtar-se aos golpes do inimigo, néo A
vence o aggressor; conseguird, quando muito, sahir sio
¢ salvo da lucta, mas niio conseguird certamente langar Bl

por terra um outro, o offensor. - _

8¢ o organismo se sente aggredido pela diminui¢dio do w3
oxygenio no ar ambiente, 0 que é natural é que reaja, pro- &
enrando eompensar por uma disposivio estatica on por ke
uma modificaciio dynamiea, esse defieit do elemento vivi- 2
ficante; & o que a experiencia nos tem ensinado.

Mas suppor agora que o organismo levari esse meio F
de defeza tam longe que, por elle e com elle, combata ao i
mesmo tempo a rarefagio do ar e uma lesdo nutritiva an-
terior, 6 0 que 4 primeira vista se nos apresenta como
paradoxal. O organismo daria mais do que lhe pedem.

Reflectindo porém, o facto nfio é tam paradoxal como |
pode parecer.

O aggressor na sua furia cega pdde cortar os lagos, que ,‘ st
prendiam os bracos do aggredido, e portanto, pér em li- = /"~ f
berdade for¢as que sem a aggressio nio poderiam mani- R
festar-se, =
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Vimos ji o frio produzindo effeitos therapeuticos, cu-
rando a velha dyspepsia de RavUL Prerer. Se consultar-
mos as recentes memorias de RoBIN e BINET sobre o chi-
mismo respiratorio na hemorrhagia (1), ahi veremos que
as oxydag¢des augmentam com a subtrac¢io duma pequena
quantidade de sangue.

A sangria que é positivamente um ataque ds condigdes
de existencia do organismao, visto que, como diz HaveMm,
a capacidade respiratoria do sangue € em relaciio com o
seu conteudo de hemoglobina, a sangria, esta mesma
entidade, é suscepiivel de produzir um melhoramento nas
condigbes bio-chimicas em que resida a nutricio.

Nido surprehende, portanto, que o ataque produzido

 pela rarefacio provoque da parte do organismo um des-

pertar de for¢as adormecidas, uma modifieacfio na sua es-
tatica e na sua dynamiea, uma reaccio finalmente com a
qual sejam melhoradas as condi¢ies de nutrieio do ane-
mico, do convalescente ou do tuberculoso,

¢ Deixando de lado os effeitos therapeuticos, por agora,
vejdmos como explicar os effeitos physiologicos, e parti-
cularmente a multiplicagiio globular e o augmento da he-
moglobina.

Quando em seguida a uma hemorrhagia o sangue e 08
orgiios hamatopoeticos sam examinados, os histologistas
dizem-nos que se nota uma formacio rapida de novos glo-
bulos; ora esta formagio aqui representa evidentemente
uma compensagio. Na altitude em que esta formagio glo-
bular existe, nio representard tambem ella uma compen-
sagio?

A approximacio destes factos parece forcar-nos a ac-
ceitar a theoria da adaptaciio. Ha um principio que guia o
investigador na interpretagio dos phenomenos physiolo-
gicos; esse principio, um pouco g priori, consiste na eon-
viegio prévia que o observador tem da conveniencia e
adaptagdo a um fim, que toda a funeg¢dio assim como todo
o0 orgio deve ter. Os globulos e a hemoglobina augmen-

(L} Arch. Géndr, Méd., junho de 1897,
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tam na altitude, para que? Se esse augmento representa
uma adaptagio, quaes sam as circumstancias que a neces-
sitam ?

Dado o papel oxygenofero do globulo, e dada a rarefa-
¢io do oxygenio, parece que uma coisa di logar a outra,
qualquer que seja a maneira por que os factos se enca-
deiam, Ora esta necessidade de amplificar a superficie
oxygenofera, nio concorda com os factos apontados ja
decerca do poder de fixagiio do oxygenio nas altitudes, onde
a muliiplicagiio globular tem sido encontrada, Decerto que
a 700 metros a rarefagdo do oxygenio ndo implica a ne-
cessidade de augmentar o niimero de globulos, visto que
a tensio do oxygenio dos alveolos nesta altura é mais que
sufficiente para se dar a absorpe¢do normal do oxygenio.

MiescHER suppde que a ventilagio niio & egual em to-
dos os alveolos, sendo nuns a bastante para saturar o san-
gue que por elles passa mesmo i pressio correspondente
a 2000 metros de altitude, e noutros insufficiente para sa-
turar o sangue i pressio ordinaria,

Esta supposi¢io, que serve de base i theoria, funda-
menta-se nas differencas que os auctores como PFLUGER
teem encontrado na saturagio do sangue arterial. Estas
differengas nas analyses de GEPPERT e¢ FAENEEL sam
enormes, e dependem das irregularidades da ventilagfo.
Ora péde suceeder que na planicie a ventilagio dos alveo-
los mal arejados seja a sufficiente para entreter o san-
gue (auxiliada pelos outros alveolos) a um grau de satu-
ragio conveniente para as despezas do momento, mas- in-
capaz de occorrer ds necessidades duma altitude por
ventura maior, quando a pressio do oxygenio diminuir,
visto que a sua ventila¢io, j4 muito curta na planicie, &
ainda agora prejudicada. g

A nova hypothese de MIESCHER, aggravamento da ven-
tilagio dos alveolos ja mal arejados na planicie, tem a seu
favor a diminui¢do da pressio negativa interpleural, o gque
importa um augmento do effeito da elasticidade pulmonar
que, como & sabido, se opp0e 4 inspiracio.

A observagdo clinica porém manifesta-se abertamente
desfavoravel 4 hypothese de MIESCHER ; com effeito, um
individuo vai fazer uma estaciio na Serra da Estrella na
8
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altitude de 1500 metros, com o vertice do lobo médio surdo,
sendo quasi inaudivel o sen murmurio vesicular mesmo
nas inspirac¢tes profundas; passados 50 dias na altitude,
a auscultagio descobre o murmurio por toda a parte, um
murmurio doce, e audivel mesmo com inspiragtes fracas.
Este facto da penetracio do ar, na altitude, em pulmdes
mal arejados na planicie, mesmo ao fim de poucos dias, é
aregra, diz LAUTH.

O pulmio ao chegar i altitude expande-se. O maior
volume de ar expirado, que os observadores teem encon-
trado na altitude, € a prova desta expansio, Um erethismo
pulmonar, uma vaso-contrigido das suas arterias pode ex-
plicar-nos este phenomeno, sem precisarmos recorrer,
como fazem os auctores a um maior esforgo dos musculos
inspiratorios.

Na altitude portanto nio peioram as condigdes da ven-
tilagdo pulmonar ; e esta melhora de condigbes, que parece
existir, nio é provavelmente devida 4 baixa da pressdo

* barometrica, porque REGNARD, nos seus graphicos nio

obteve modificacGes respiratorias, emgquanto 4 profun-
deza ou amplitude, nos animaes, submettidos fis baixas
pressbes nos seus apparelhos. E preciso ir is altitudes,
onde as condigdes physicas sam diversas, para encontrar
o phenomeno da amplificagdo respiratoria (1),

(1) BerxugIM conclue que a baixa barometrica augmenta a
facilidade da irrigagio pulmonar e & amplitude respiratoria.
Ougamo-lo: «Dahi resulta um funceionamente mais completo
do pulmio, no qual todas as partes sam utilisadas, onde todos
os alveolos se alargam. A descarga sanguinea dos pulmes,
facilita a hematose tornando a circulagiio pulmonar mais rapida
e mais faciln,

Eseutemos agora Laresqug, na sua recente publicagio, Cure
Marine, 1897. Diz ells, defendendo a cura ao nivel dos mares:
uComprehende-se, portanto, como a alta pressio barometrica,
augmentando a amplitude inspiratoria e com ella a aspiragio
thoracica, permitta uma irrigagiio mais abundante e mais faciln.

Ambos encontram augmento de amplitude respiratoria e
maior facilidade na circulagio pulmonar, um no cume das mon-
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