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tam baixinho com a fala no papo, que lhes
n3o fae daboca , nem ha quem os entenda.
Pois faibio que tudo ifto efcreuerd qué nio .
deixa nada de efcreuer.Finalméte eftem cl-
les em Deosbem occupados quando reza
rem, & logorezarambem,

Cap.I1I1. De quantas maneiras bade
Oragao mental.

ALgﬁs chamioOragao mental cuidar no
inferno , na gloria, nos beneficiosde
Deos,em fuas perfeigdes,na paixio de nof-
{o Senhor Tefu Chrifto, 8 leuantaraalma2
Deos, defejalo ,pedirlhe merces , eftar em

eos. Outros a tudo ifto chamio contem«
placio.E a verdade he que tomados os vo
cabulos em fua forga,& no que fignificam
nem tudo o dito he Ora¢ao , nem contem~
plagio, mas {20 muito differentes.

Pois he de faber,que ha tres maneiras 4
Oracio mental. A primeira chamam med:-
tagio,a fegunda Oragio,aterceira conte
plagio : Mediragio he tudo oque fe cuyds
com o entendimento,conuem afaber 0sp?
cados pera os chorar. a paixio de noffo 5¢°
nhor [efu Chrifto,osben :ficios de Deos, ¥
fuas perfeigoes,&c. Oragio he hum aleva™

| gamento




Daoragao mental. 147
tamento de noffa alma a Doos., pedirfhe
merces,dslejalo, &c. E a perfeita, & verda-
deira Oragio he hum viuo, & continuo de-
fejo de Deos. Contemplagio hehiia repre=
fentagat , & manifeftagio, que Deos faz de
fi mefmo dalma. Deftas tres maneiras hej
detrarar adiante mais largo , porque nellas
fe fundad todos os exercicios da Oragin. A
Oragiao he melhor que 2 Meditag i0,porque
he friito della,porquede hum cuydar o que
noflo Senhor tem feito por nos, & que nelle
¢fti todo obem(q he a meditagdo,)o vem 2
defejar, & lhe pede merces gue he aOragao
A contemplagio he melhor que a Oragad,
Porque he fruito della,porque he hum defe-
Jar muyto a Deos (que he 2 Oragad ) flhe
vem elle a manifeftar,que he a contempla-
£20. A meditagdo he comparada ao cobre,a
Oracio a prata,a contemplagad as ouro, &
A differenga que ha entre eftes metaes, eff2

4 €ntre eftas maneirasde Oracio. Porem
Nota que ainda que hum tenha ouro, & ou-
170 cobre, pode {er mais rico o que tem co-

S €m duas maneiras, A hiia, porque pode
£CT mais em cantidade , como fe o que tem
q.rostem hum pedago que val vinte cruzas

dm;ﬂ Juetem cobre tem hum muyto gran-
* qUe valrinta, A outra, {20 tem ouro
e ' nao
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n25 tem outfas alfayas,ou muito poucas, &
o que tem cobre, ainda que o tal metal nad
tenha tanta valia, pode ter muytas alfayas;
que o fag3o fer mais fico,que o que té ouro.
Declarome : Bem pode hum atier chegado
a contemplagio, & octiparfe muyto tempo
em coufas efcufadas,e por iflo,8 por fer pott
co folicito ter pouca lembranga dé Deos, &
outro andar na meditagad,& fogit rudo c;é['
Iha podeimpedir, & afsi fempre , ou qu
fempre eftar meditando, & fer tad cuydade-
fn,§ em todo negocio,& ocupagio(que nad
pode efcufar,ou por necefsidade, ou por ot
bediécia)ande ocupado fempre em feu exer
cicio(comoeu adianteenfinarei)nioha qué
duuidar,fenio queelte que arida defla mancl
ra he melhor que o outro que anda rad def*
cuydado.pofto que ande em mais alto modd
de Oracab. Ttem mais, Bem pode o que che*
gou a cotéplacad trabalhar pouco pelas vir:
tudes, & refignacad(em que efti averdader:
ra Santidade ) & o que anda na meditag?
rrabalhar muito por iffo,{em duunida quie ¢
taes,& tantas alfayas , ainda q na maneir
de orar fique muito abaixo do outro, f¢
mais fanto  elle, & daqui vem,d muitos P2
dres do Hermo,(como lemos em fuas vidss

{cus cXercicios mefntacs gam gram outros
{enio
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fenio hitscuydar fempre na motte , ourros
10 mnferno,outros no juizo, outros em {Lus
Pecados (q os contemplarinos dafte tépo té
POr muyto baixos )& comifto fa6 fintos. &
Por taes tidos polla Igreja,nio mais q porq
fordo muyto folicitos,& cuydadofos de top
fodas as virtudes em fua perfei¢io, & por-

U€ 0sdagora trabalhad tam pouco poriffo,
M 0s que fam. Porem nam ha que duui-
darfenio que fendo todas coufas iguais,gr3
sima ventagem lena o que chegou ja ha
Contemplagad. Mas fallando na realidade
¢ Yerdade,o0s que tem,& andio na contem
Placio cm tudo excedem aosoutros , que e
*UPona mediragio , & ainda na Oracao:
S, Jue elles ando mais continuamente em

0% & obrio as virtudes em maior perfei-

§9, porque as conhecem melhor , & tem
"UIs foreas pera as obpar pollacommunica-
& vniig quc tcmcom Deos.E commii-
L onte 05 § fe dio 4 meditacio eftio cheyos
& Muytas Imperfeicoes , & propriedadss,
1'° N30 conhecem nem enxergio , & cow-
. :E?Pmas de:pnif q chﬂgaﬁ_;'i cnntEplac::;u,
inhz. Yemalgiias coufas qem outro tepo
120 por virtudes,que o nio {25.E afsi diz
bi “E“:'-'IHE Quandoera pequeno, cuidaua,
%tlaua como Pequeno, porem quando
7 chegou
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chegou a {er vardo , deixoun as coufas de pe-
queno.{uerdizer a efle propofito,que cho
gou ao eftado de mayor perfeigio,& conten
plagio deixou as coufas de principiante en-
tendendo muyto bem quanto differem hu-
mas das outras.

- Nas coufas de Deos , oudas virtudes fo*
mos como quem feolha aoefpelho. Quem
{e olha delonge ndo vé fendo as nadoasgr
des que tem na face ,as pequenas nao asene
xerga , & afsipareceriheha que efta muyto
fermofo, & cftard muito feyo:porem feche
ga perto , V€ as nodoas muyto pequenini
& entio conhece quiofeyo eftaua.

E {em falta afsi he na Oragdo, que quil¥
do homem comeca,nio tem nada,8 pares
1he que tem muyto , & qualguer guftinhod
tenha de Deos , lhe pareceque ja he fant®
& efti muyto contente,porque nao véem
grandes pecados,mas efta cheyo de mil ™
{erias,que nio conhece , & ifto he pord®
ainda andalonge de Deos;conuem a {abcs
da perfeicio mas quando chega mais pert
& vay mais aproueitando, entao as entél
ga,& fica palmadode verqual eftana, &
+30 teabalha por fe fazer fermofo com tirs
os Vicios,& plantar as virtudes pera e apt”

fentara Deosfem magoa, Por iflo grnbﬂ“
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Daoragaomental. - 145
mos quanto nos for pofsiuel de chegar , oy
pera melhordizer,de que Deos nos dé acon
templagdo, pera quenella tenhamosa per«
feigao interior,que he eftar fempre na mefx
ma contemplag3o, & a exterior,que he tep
todas as virtudesem fumma perfei¢ao,

Quando nefte tratado nomear,eftado, hio
de entender,modo de Oragio, como fe dif-
fer efte eftado:quer dizer efte modode Ora-
§20,& o mefmo ham de entender, quando
nomearexercicio.

Dou hum auifo atodos, & notemno bé,
Porque lhes vay muyto nelle. Se ainda nad
tiverad Oragad,& querem darfeaclla , nad

fagad como fazem algiis , que deixando os

mais baixos modos da Oragad,querem logo
comegar por o mais alco,conuem a {aber,po
la yniag. Eftes de todo em todo vad errados
&defencaminhados,8& nuncaaproueitarad
Mas quem quer acertar , comece polla via
Purgatiuade q fe trara no capitulo feguin-
te, &depois ocupefe na meditagao de que
e falano capitulo 7. 8. 9. 10. 11. E depois
défe a0 recolhimento,ou Oragad puramen
tal,como enfino no capitulo treze.E em c3
2hum deftes modos de Oragad eftariefe
€Xercitari tanto tempo,& da maneira, que
10s ditos capigulos, ponho. Quemafifizer
AR ROM% ird, &
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ird, & procedera por caminho direito,& a4
proucitard.E fede outra maneira,errara,&
niicaa proucitard, & encomendo muito a0s
mefires fpiritnaes , que enfin€ afsia feus dif-
cipulos. %im defta regra,quando Deos pot
hiia alma no mais alto eftado da Oragao,que
5< vezes o foe fazer noprincipio de {ua cos
uerfio.on quandoelle heferuido,porque en
t30 hafe de feguir,& deixalo obrar : porem
nio fe engane ninguem cnydandoque o té
pofto na contemplagio,nio {endo af5i.Tam
bem aduirtam, & notem o que tenho ditos
& direi adiante,conuem a faber, que como
Ye ocuparé em hii exercicio,ou modo de ora
€26,0 tepo nelle afsinado,o des x¢, & paflem
3 outro melhor:entendefle quando nelle fe
oterem ocupado,como conué,ifto he com
mus ta_diligencia,cuydadu,ﬁzmar,prefeucri-
ga,& fem interrompimeétos (pofto que com
algiiasfaltas, & desfalecimentos, que {fomos
fracos)porque fendoafsi,dignos {25, & dif*
pofltos eftao perao deixar,8 paffar a outros
cumprido o tempo nelle determinado.Po"

rem fe {e hio ocupado doutra maneira,cof
nem a {aber,com tibeza, & negligtcia,faze
do muitos interrompimentos , ifto he ‘¥

hora (2 occupam, hora nam, & eftando n?
tempo da Oragam ( commummente ) €°”

T ey Vagueds
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vagueagoes, & fono,fem fazer refiflencia:de -
modo,que andio ne feu exercicio COMO COrw
tiga fobre a agoa: em quanto afsi andarem,
ainda que fcja muitos annos,& roda a vida,
N30 {ad dignos,nem eftio difpoftos pera paf’
far aoutro melhor,nem aproueitarao,fenio

fe enmendam fazendo efta obra de Deos
comdiligencia,

Cap.V. Da vid purgatiua.

Q&m fe hade chegaga Deos,he neceflz
_ rio,que fe cheguecom aalma pura, &z
limp, & pera ifto conuerm que primeiro que

thdo, chore feus pecados , perque comodiz
0 Sabi0,0 jufto a0 principio he acufadorde
Pois {caindanio te conuertefic z
has de comegar polla via purgatiua,
© Primeiro,q hasde fazer,hade fer cuidagt
teus Ptados, & choralos,& confeflalos.
2ras defta mancira. Nas duas horas de ca
d‘d'iﬂﬂﬂ isde tomar(como atras difle)cuf
daras algis de tous pecados, & entdo traba<
ards por ter contricio delles,; & peraa tery
“Uyda quantas merces de Deos t€s recebidoy
'1:1““ “fez criatura a {ua imagem, & femes
ANGa,que te divida,g morreo porti, & 1
¥ pago de fantos,c 130 grandes beneficios
o 0 tes
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o tés com teus pecados deshonrado,injuria«
do,cofpido,esbofete ado,agourado, €O roado
de Efpinhns,crueiﬁcadn,alanc:adn: porque
fegundodiz S.Paulo,tudo ifto faz o pecador
quando peca mortalmente.

Cuyda. Setiucfles a hum homem muyto
grande amor,& ~mizade, & Ihe fizefles mui
t0s bes, & elle fofle baixo, & t honrado: {2
ofte homem tediflefle em publico,que nada
tc agradecia o bem, que lhe ouuefles feito,
& {obre iftote deshonraffe , injuriafle , &
infamafle, & nio :g:ltcnm com ifto te defle
muytas bofetadas, pancadas:olha quanto
fentimento terias diffo,& dirias, fulano tio
baixo aquem cutenho feito tanto , & com
¢anto amor, & 2 quem tanto queria,fem ef-
perar delle nada me auia de pagar deftama
neira? Pois iffo mefmo tés tufeyto co Deos:
q fendo elleSenhor de todas ascoufas,Deos
Eterno,a ti tad baixo,& vil,fem terde ti ne*
nhiia necefsidade te té feito tatas mercos
¢b tito amor, & tu pagaftelhe ¢6 o offender?
poisolha quito (entimento-deues ter diflo:.

Cuyda tambem,fe viffes entrar hum ho*
mem em hiia Igreja , & que romaud hut
Crucifixo,8 o cofpia, & daua boferadas®
o pizaua aos couces, & faziaem migalhas

fensirias? Creo certo,que fe t¢ abalaria” =
= T - el oy D i — P - ﬁn;ta:
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entranhas,& te tremeriad ascarnes, derras
marias muytas lagrymas. Pois muyte mais
fizefte tuquando pecafle mortalmente,por-
queeftefez ifto 4 imagem , & tu injuriafte
a0 mefmo Senhor Jefu Chrifto , Deos ver-
dadeiro, que efti no Ceo. Pois olha quanta
£¢zao tes de chorar, -

Cuyda mais, quandoouues dizer , que os
Tudeus injuriario , cofpirao , esbofeteario,
alancearam a noffo Senhor Iefu Chrifto,
que {entimento tés em onuir, ou cuydar if-
tospoisternafobre ti,& olha queelles fize-
120 ifto hia vez, & tu fizefte o mefmo tan-
tas quantas as pecado morralmente.

Pois com eftas confideragoes,ou outras fe-
Melhantes te podes mouer ater muyto gra-

¢ dor de teus pecados , & entad depoisque
Olueres cuydado eftas coufas,cuyda que efta
foflo Senhor dentro de ti;oudiante deti, &
fie o vés,& com o coragad(ou com a boca)

ifasdefla mancira, ou de outra como tiue-
Tes mais denacio.

O meu Deos, & meu Senhar ,quanto vos
tenho offendido ? quam mal hei guardado
VoflosMandamentos? Quantasinjurias vos
tnho feito? quam mal hei vinido ? quam
Mal hei gaftado a vida , que me deftes pera
yos f':ﬂlir,ﬂc amar? Quantos pecados mnhg

= 17379 cometi-




 Liuro fequndo
cometidos contra yos , que nio tem conto?
Quam grandes,que fua grandeza nao {e po-
d- dizer? Confeflo diante de vos que mere-
¢o mil infernos: merego que quando for co-
mer,o pio fe torne caruio,& quando forbe
ber,a agoa [c conuerra em {fangue, & as pe-
dras {e lenantem contra mim , & a terra fe
abra,& metrague, & que todas as criaturas
féjio contra mim, & vinguem em mi as in-
jurias que contra vos meu Senhor tenho fel
t0. Dulcifsimo Iefu pezame grandifsima
snente de vos aner offendido , guifera auet
padecido todos os males que ncfta vida fe
podem padecer, & os mefmosinfernos,an-
tes que auer cometido algli pecado:nio mo
peza ranto pella pena que tenho merecido
n¢ pelagloria que perdi, né pela confufadg
heide padecer, quando meus pecados forem
manifeftos, mas pezame Deos da'minha als
ma,principalmente por amor de vos:eu pro
ponho firmifsimamente de nuca ja mais Vo3
offender, & antesfofrer mil mortes,& quat
¢os males ha no miido § mais pecar,eifto P
raméte por amor de vos,e por vos fazer 7
zer,& tudo ifto proponho cofiado em vosd
me dareis graga pera o coprir. E quido diffe-
reg eftas coulas em teu coragio,trabalha p&
1as fentir afsi como as dizes.E depois ﬁﬂﬂ:;
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¥es feito ifto,torna a cuydar mais pecados,d
adoerte dellesda mefma maneira,eco asco
fideragoés, e palauras,como ficadito.E nifto
gaftards quinze dias ,on hu mes:de modo q
efte tempo acabado tenhas muyto bem cui-
dados,& chorados todos teus pecados, 8 de=
pois confeflarteasinteiramente,& bufca co=
feflor({e poderes,& achares )que te exami=
ne muyto bem, & auifote,quefenio te' cona
feffares bem, & inteiramente,que nio {0 {e
rasinhabil, & indigno pera eftes exercicios,
masnem te {aluaras.

Depois que te ouueres confeflado, temte
fempre por pecador , & indigno de todo o
!ﬁﬁm,&: pnﬂﬂquc te tenhas por tal, & o {e-
Jas,confiado na mifericordiado Senhor che
gate aelle,& date 2 Oragio,porque com ne
nhiia coufa fards t30 boa fatisfagio de tuas
€ulpas,& a Deos propicio como com iffo. Sa
te vierem fcrupulos,que nio eftis bemcomn
feMMado,on que nio confeflafte ilto,oucltou=
iro, nio lhe des entrada , mas cuyda que te
confelafte muito bem , & que tudo dirias,
& com ifto te quieta.

Depois no dif curfo de tua vida, toma poet
':?ﬂurpn: confeflar, & comungardeoito em
Oltoduas , pofto que fejas calado,ou cafada,

Tg &
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& fabe fem dunida , que hiia das melhofes
coufas que podes ter pera tedara eltesexer
cicios efpiritnaes,8 pera tua faluagdo, & pe
ra andaralegre,& confolado, he frequentat
eftes Sacramentos da Confiffac, & Comu-
nhio:porque a Confiflio helavatorioda als
ma,a Comunhio mantimento, & olhaque
{e cujas as mios nio efperes pera as lavar de
pois,mas logo : pois como querester 2 alma
muyto tempo por lanar? Tambem nao f{o-

fres trazer a camifla mais de oito dias porla- |

uar (& algiis cada dia a veftem lauada )&
{ofres trazer a confciencia muytos dias pof
lauar? Ouanto i comushio que he manjat
da alma:olha que quem come muytas yee
zes, & boas iguarias,anda gordo,& rozados
& quem de rarde em tarde , anda fraco,&
quem nunca,morre. Pois afsiquem comuf*
ga muitas vezes anda esfor¢ado,& confola
do no amor, & caminho de Deos,quem pot
cas,anda fraco,& trifte,quem nunca morre
ri pera fompre. Quando te ouueres de cof
feflar teras elte modo. Cuidaris as culps
que tés cometido defque te confeflafte t¢
entad, & nio he necefMario defcorrer pellos
mandamentos,a quem {e confefla a miud%
masbalta cuidar as culpas particulares (& de
pois de cuidadas portehasdidte de Deos

€6 0 coragin dirds. O me?




o

Daoragio mental, 149
O men Deos? & meu amor? Unio malme
enmendo? como fou cada diapeor? Fm vez
deir por diante torno pera tras? Rezio era
Senhor que auendome tantas vezes perdoa-
do,& recebido,nao vos tornara a offender,
mas efte fou en,& com tudoifto nio deixa-
re1 de mechegar a vos. Confeffo meu {um.
mo bem que minha maldade he grande,mas
voflabendade, & mifericordia , he infinita.
mente mayor, meus pecados a0 muytos,
& grandes , mas os merecimentos de vofla
Paixaofa6 infinitamente mais, & 'mayorss,
& poriffo defconfio de mim , & zonfio em
v05. O amantifsimo Senhor Deos meu gri
disimamente me pezade todas quaras cul-
Pas tenho cometidas, & ifto puramente por
amor de vos , & proponhocom vofla graga
de comzgar hiia vida noua,& trabalhar di-
quiem diante de vos fernir, & amar,& nio
Vos offznder mais , & iftopor amor de vos,
Por vos fazer prazer.
efta maneira,ou de outra g tiuerss mais
dE“3Fin te aparclharis pera te confeflar, &
10 gaftes muyto tempo nifto , baltao ne-
ceffario porque niotefeja impedimento
PeMte ocupar em teus exércicios , que he
melhor,& mais proucitofo.
Depois confeflarteas, & na confifas feris
T s breue.

r.':
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breue, & [ dize as culpas particulate; il B
- como as fizefte, & nio contes hiftorias , nef
proluxidades , & guardatc de nomear nin- iy |
guem,né falar em defeitos de alguem, ma iy |
confeila os teus, & deixa os alheyos.
Ceftuma cadanoite fazerexame de coms
.gaftaltc aquelle dia (exercicio muyto bom,
& encomendado dos fantos, & fe achares|
o gaftafte bem,lonua,& da gragas a Deos,q
te deu graga pera iffo.E fe cometefte culpa,
tem dor dellas: & propofito daenmenda , &
depois continba teus exercicios,& modod
Oragio,como adiante tediret. _
Se por cafo (que nunca feja) caires emal
gum pecado morstal,logoncfle ponto acik
do de o cometer trabalha de ter contrigi?
delle, & ainda confeflalo,né cures,de agualy
dar ao rempo § tés determinado pera te 01
feflar : porque ve vainiflo tuafaluagao. He
verdade que quem tem contrigao yerdd
rade feus pecadoslogo fica em eftado d¢ gr
¢a,& fe falwari{e o tomar a morte atnda 3
tes de fe confeflar: mas digote que efta <O
tricioformada {6 Deos fabe quem atgm--‘g
commiuimente n2o a tem fenad homes P=
feitos,mas is vezesa danoflo Senhor 29%
clle quer , & poriffo nam ponhasem du

da tua faluagam: porque quando nao ]ii:mig
y
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Daoragio mental
tricao €alificada , confefandofs coma vir~
tude do Sacramento fica tal. E olha que nio
he bicode junco ter homé pena pera fem-
preq he o inferno, ou gloria pera fempre.
Diz San&to Aguftinho que mayor atreut
mento he dertarfe hum a dormir em peca-
do mortal,que tomarfe com oito homeés ars
mados , & afsi he,porque os homes podem
matar {6 a0 corpo,mas o pecado mata a al«
ma,& corpo pera fempre. '
- Eporque trabalhes de comprir o que te<
nho dito te quero aquideclarar , que coufa
he contricio formal , & que tem quem efti
€m graga,conuem a {1iber,{em pecado mor«
tal,& que ganha quem eiti nelle.
Contricio verdadeira he ter hum muyto
Bfande pezarde auer pecado mortalmentes:
mayor do que tinera de todas as perdas-do
mundo , & que quifera antes auer padecido
todos os males ,que {e padem cuydar,qus a-
et offendido a Deos,& ifto nio por oinfer
70 Qus mereceo, nem pella gloria qus per-
de0, né por outro algu refpeito,fe n3o pura-
:[::“ pella offenfa q fez a hu Senhor tad bo
pro » Eﬂ Deﬂs:ﬂiinramﬂnta coifto hade tee
faz.f to de o cofeflar a feu tempo, & (arif-
Ca ;H Porelle,& determinagio firmede nu-
s pecar : & ifto principalmente per
«amoCl
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amor de Deos , & porlhe fazer prazer. Efla
. he a contrigio caleficada,8&{6 Deos(como
tenho dito)fabe quem a tem,porque elie
conhece e he,tal, & temos quilates g con-
uem, & nenhum homem pode faber de cet-
tacienciaque atem, & algns cuydaram que
atem,& nio aterio, &outros que a nao te,
& teram:por iffo nenhum ponha em bali-
¢a fuafaluagdo, mas cheguefle dconfiffaog
com ella fe faz tal como tenho dito.
Quem efti em graga ,conuea {aber, fem
peccado mortalentrz outros muytos besque
tem, tem eftes. He amigode Deos, & delle
amado, & por o mefmo cafohe amigo,&
amado de nofla Senhora, & dosAnjos, &
dos {antos:traz a Deosem {ua alma,{e mor-
rerfaluarfeha ,em tudo quanto faz merec
ainda que fejaem comer,beber, & dormif
{endo peraferuira Deos , & ainda noutrss
coufas.de mayor gofto feitas por elle:te paf
te,& quinhioem todasas Miffas, e(molas
oracoes , jejiis , difciplinas , & em todos®
mais bés que fe fazem em todo 0 mundo, 9
he hiizgrande coufa.
Quem efti em pecado mortal , entre 08
~ tros maytos males que tem , tem eftes : he

imigo de Deos,& aborrecidodelle, & pelle

mef{mo cafo he inimigo , & aborrecid ﬁ':
no
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Dz oragio mental, I5T
nofl2 Senhora,dos Anjos,8& dos Santos, eft3
fora de Dzos por falta de graca, & he entre
gue aos demonios , & anda em {i1a compa-
nhia : fe morrer {fem duuida ird a0 inferno
pera fempre, em nenhiia coufa de bem que
faz merece para alcangar gloria, & graca,po
remaproueita pera outras coufas, & por iffo
nunca deue deixar de fazer quanto bem po
der:nenhum quinhio,nem parte tem em al-
gum bem dos que fe fazem no mundo pera
merecer graga, & gloria,que n3o he peque-
naperda , & por iffo nio fei certo quemfe
deixa eftar em pecado mortal hit mométo. ¢

Cap.V1. 24z coufa be monimento de amor,
Ouimento anagogico,affeigio amoro=
fa,aéto de amor,mouimento de amog

4m hiia mefma coufa:mas particular men-
t nefte linro nomearei, & falarei no moni-
Mento de amor , porque parece que quadra
Mais: O qual he hia inclinagio doce, e fua-
1€, ou hum mouimento amorofo do cora-
£20,00 da vontade pera Deos,exéple. Qui
0 dizemos eftas palauras. O meu Deos?
1indo vos amarei. Eftandoas dizendo pro
24mos hum mouimento interior do cora-
§32,0u da vonrade, que parzce qus nos der-
Teremos ¢m D2os; Pois ¢lte mouim:nto in-
A LD el b Hior
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terior G produzimos fe chama mouithefito
de amor, & a palaura fem elle val muiro pou
co, & elle com ella ou fem ella val tudo.
Nota§ poito que difleinclinagdo,ou moui
méte doce,e fuaue ¢ derretiméto,né por iflo
fe faz elte mouimento fempre com deuagao
ou fuauidade ,ou dogura interior daalma,

ofto que muytas vezesfim,nem efti o ef-
fencialdelle niflo,{enad £6 em produzilo ¢o
a vontade, pofto qfecja fem nenhuadeua-
¢ad fenfinel, & fecamente como muy1tas
wezes acontece ,mas nem porifio auemos
dedeixar de o produzircomo adiante durei
em feus lugares.

O folego,ou refpiragad em algiia maneira
te pode moftrar que coufa fejaefte mouimés
to de amor. Quando resfolegas, ou refpiras,
primeiro recolhes o folego , ou o bafo pera
dentro, & depois parece que com algitafor-
gao deitas pera fora,pois afsi o coragio , ot
avontade ferecolhe em fi peratomaralen-
to,ou animo (que toma) & logo produze 0
mouimento de amor pera Deos com algud
forca: mas ha efta differenga que refpiragdo
& folego {empre {e preduz, & fae pera ford
porem efte monimento amorofo,ou damof
as mais das vezes {e ha de produzir perade-
tro de nosa Degs onde eftd mais deniro 9+

nos
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1ios mefmos, algumas vezes fe produze cam -
bem pera fora de nos,& outra peracima de
nos mas {empre ha de fer pera Deos, & co-
moifto (e ha de fazer euo direi adiante em
feuslugares.

A coula mais certa, & clara em que po<
des entender que coufafeja clte mouiméto
deamor he o exemplo que tenho pofto das
palauras amorofas, conuem a faber , o men
Deos? quando vos amarei? E todas as vezes
que nefte liuro, (que ferio muytas] te differ
que produzas o mouimento de amor has de
Produzir o qtenho dito,f{em palaura nenhiia
denio 3 eftarinteriorméte amido, & produ
Zindo o dita mouiméto amorofo,ou amoro«
f1nclinagio pera Deos,e algitas vezes (mas
POUCas)pode fer cO palauras amorofas.

Arabalha muitd porentender que coufi

*laefte mouimento de amor,porque nelle
¢ funda tudo o principal,& effencral da o-
*120:fiquete na memoria, & niica te efque-
¥3,P0rque fe ifto errares,andaras errado no
Minho efpirirual, & fc 0 acerraresiris bé,
Proueitaris, & merecerds muito, & ocu.
Pe1t%3s na melhor coufa, & mais agradauel
95, que nefta vida te podes ocuparde
: Parte com a graca de Deos, como eu a
*1%¢ dirci, porqus efta i e
aber.,

5
LY
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Liuro[egundo
(:ber. Monimentode amor , heide repetit
muytas VELes.

Nota que mouimento damornio he de-
{ejode Deos,porque defcjo de Dzos he co-
mo dizer fome de Deos,ou terfede de Deos
comumente afpirasao he defejo deDeos.

Defejo,on defejar he humapetite doque
130 emos , ou pofto gue o tenhamos nio
nos he concebido gozar delle : porque fem
pre temosaldeos prefent e;mas nao {empré
{e nos di,& comunica ccmo nos queremos
& entio defejamos iffo, conuem a faber g
(e nos de,{e nos comunique,fe nos manifes
fie repreféte,nos vifite nos de feu amor,d¢

{ejar mais amalo,mais lhe agradar, melhof
o feruir,&c. E o q diz S. Gregorio,que g%
defeia a Deos,ja o tem: entédele pora gi#
¢a. O defejo em algum maotlo afflige a almi
por nio ter aquillo que defeja,mas he apns
cipal di{pofigdo peraa tef. ‘
O mouimento damor he amor com [ui
dade o que tem prefente por prefenga o
recordagio,porque acontece eftar hina co¥
{1 aufente, & lembrarnosdella, & amala:?
entio amamos prefente ao noflo coragios
mente onde atemos por lembranga. Quen
fe ocupa na meditagio ama (com moui ™"
to damor )a noffo Senhor Iefn Chriﬁm'}'fl
/ # 1) he
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ctuyda eftar prefente. Quemfeocupa no
recolhimento. amaa Deos ( com o mefmo
mouimento) quanto 3 Dinindade , que tem
prefente por meditagio,ou por fé,ainda que
nio por {entimento. Em eftas duas manei=
rasditas de amar aDeos com o motnmento
damor nao eftd ainda 2 alma de todo {atisfei-
ta,porq ainda nio felhe reprefenta, & ma«
nifefta Deos , & por iflo efti nella o defejo
dito,conuem afaber,que Deos f& Ihe mani-
felte,& de mais o amar,8&c, Quem chegou
ater aDeos por {entimento hade deixar o
defejo,& o mouimento, porque nefleeftado
O impedeé, & {6 hade eftar gozando deDeos
& amandoo com amor frustino,& nio alti=
l10,como he o que ficadito com 0 mouimée
t0.E todauia ainda nefte eftado(que he o vl
timo,& o melhor) efta na alma hum defejo
Intrinfeco(mas quieto, & fem mouimento)

€ vera Deosrofto arofto , o qual naoutra
Vida lhe fers concedido,que nefta nio pode
;& entio de todo ceffard o defejo , & fe
Perfeicoard o amor deftas coufas ditas, & de
COmMonos anemos de exercitar,auer, & proe
Aer nellas,trato adiante em feus lugares.
D S palauras amorof3s , que fe falio com
°05, chama Santo Aguftinho palauras ja-
FE!EEE!IE;;;: fad muyto boas,{pecialmentg
A V - pera
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Pefa quando eftamos deleixadostibios,frios
& por 1ffo quido afsi e fentires vza dellas,
porque {ad hias fertas q langamos ao cora-
¢io deDecos,& hits afopros ¢o que afopramos
o fogo do amor diuino , & o fazemos arder
em noflos coragoes. E poderds dizer eftas,oun
outras que tineres mais denagao , & mais as
dize com o coragio que com a lingoa.

O meu Deos? & meuSenhor ? 6 mey 2-
mor? amenos en? dainos voffoamor.O amot
Dulcifsimo,quido vos amarei? & amor {ua-
nifsimo,porque n3o vos amof b fogo damot
diuino,como nio me abrazo em vos? Abfas
zaime com o voffo amor. O-amor amantif
fimo encheime de vos? Nio me permitats
fer de vos apartado. Nam quero outra cou-
£a fora de vos: {5 a vos quero,{6 a vos amo:
£3 a vos defejo,eu a vos,& vosa mi, Fazel
que eu efté em vos pera {empre,pois vos el
£ais em mim. Como te fentires inflamado
deixalashas,fcguiras teus exercicios.

Nota, § todas as vezes q nefte tratadot®
pozer palauras amorofas,outu em qualquef
exercicio de tua denagio asdifleres,n as has
de dizer c6 alingoa,fenio interiormente &
£ o coragio: poré algiias vezes fpecialmet
guido te {entires tibio, & co pouca deuagad
as poderds dizes vocalmése mas fﬂﬁﬂpgg’g
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$cndote ouga ningue, ¢ ¢d muyta attécig;

Cap-¥11. Dasmeditagoés, que [e hio de ter pels
| los dias da[emana.
AInda ategora nio ténho tratado cofiio
te has de dar a Ofagio meital ; daqui
pordiante falo niflo. Pfimeiramenteé diret
da primeira maneira,qué hé a meditacio, &
E:rei logo o que hasde ciiydar em cada dia
:mana,rcpmidncfur' as horas, Antes
q'uasnnhan qué has de medirar te quero a4
qui dizer algnas coufas que hds de notar.

Primeiramente has de faber, que a caufs
¢ quanto padecéo nofle Senhor [efiiChrix
fto,& fua Benditifsima My foram teus pe=

Cados, & os meus, & os de todo o mundo, &
€ndo ouuera peccados em nénhina manei«
Tapadeceram o que padeceram. E daqui té
deue nacer hum grandifsimo aborfecimens
10 a0 pecado , & muite grand:dordos que
tes cometidos , & firmifsimo propofito dé
Nunca mais os comerer , fabendo que cont
Cada pscado mortal  cometerestorna ous
Ira vez de nouo a dar os melmos tormentos
a noflo Senhor Iefu Chrilto, fe elle podera
Padecer como acima fica dito.
Cuyda tambem , que teu amantifsimo
.Sﬂnhg'ag_ Iefu padeceo em fua alma as mayos
L Rk rés
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resdores, & anguftias, & afflicots,que fe pod
dem cuydar,& imaginar, & fto por muiras
coufas. Hiia por ver a {ua fantifsima may,
que muyto amaua,diantede fi,& porque co-
nhecia o que ella em fuaalma padecia. Ou-
tra porque viatodos 0s pecados do mundo
paflados, prefentes, & fururos pellos quacs
padecia, Outra porque fabia queinnumera-
neis gentes nio {e auiio de aproucitarde fua
Santifsima Paixao. Outra por o grande pes
cado que fe cometia contra Deos em o mae
tatem tao injuftamente: todas eftas coufas,
& qualquer dellas lhe caulaua mayor dor
fem comparagao , que todos 0s {OrMEntas
juntos que padecia no corpo.

Cuyda tambem que em fua dinina peflod
quanto 4 humanidade padeceo as mayore
injurias,deshonras ,jinfamias dores, & torme
tos que {c podem cuydarde modo que mais
padeceo elle {o que todos os Martyres june
tos,porque commummente elles em quan®
to padecerio,fempre tinhio algna confo-
lagio naalma , que lhe tiraua muito das do
resdo corpo:mais elle nenhuia quis admitife
Foy tanto o que padeceo na alma,& no <
po,em cada coufa,que qualquer dellas tufls
ra pera lhe dar a morte,fe com 2 diufndade
nio fuftentara,& deraforgas 1 humanidad®

pett
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pefapadecer,porque como era Deos, & hosx
mem,em quanco Deos eftaua foftentando,
& dando vida a fi mefmoem quanto homé
Fara mais poder fofrer. De modo, que com

G a agonia, & f{uor de fangue do horto,
morrera {enjo (e fuflentara,como tenho di
to, & daquife pode inferir, & tirar as grana-
(ﬁfﬂmas,& exceflsiuas dores que pad!:‘c:ﬂﬂ na
fua Payxio,pois que {6 com (e lembrar del<
las acarne fuou hum fuor efpantofo,& nii«
caouuido. E nio padeceo tanto por fer ne=
ceflario pera nofla redempgao. Porque {8
huagotade fangus do que derramou quana:
do foy crucificado,baftaua peraredimir mil
mandos: mas a caufa entre outras porq quis
Padecer tanto, & derramar todo o feu {an-
gue, foy pera moftrar o grande amor que
nos tinha,& o defejo de nos redimir muito
copiofamente, & fe foraneceflario eftar na
Cruz pera nofla redempgio ate o dia do jui-
20 eflivera pelo muito que nos ama, & cer«
t0 grandifsimaingratidio, & maldade he a
Nofla , que a hum Senhor que tanto fez por
Nos,& com tanto amor , & tanto ifuacufta

Sm ter de nos nenhta necefsidade |, fenao
Por 5 fua infinita bondade, & mifericordia

N30 {6 0 nio amamos por iffo ;nem lho agra

CC€mos , mas anteso offendemos, & fem
Vi falta
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falta ifto The daua a clle mais penaj qué
quanto padecia,

| (%antu 4 Sacratifsima Virgem Maria.
Cuydagueem fua alma ( em toda 2 Paix3o
de¢ feu amantifsimo Filho)padeceo as mayo
resdores,& anguftias que fe podem cuidary
porque {abia muyto bem que aquelle § pa«
deciaera Deos,& homem aquem ella ama-
112 com mais excefsiuo amor que todas as
craaturas do Ceo,& da terra 0amio, & tio
grande amor, & conhecimentode qué pade-
cia,forcado auia de refponderinmenfa dor,
d¢ modo,q fe Deos nio a {oftentara,& dera
forgas fobre naturaes (G lhe daua pera mais
padecer Jem qualquer coufa das que vio pa
decer a feudulcifsimo Filho morrera,
Cuydatambem ,que fempre teuc feus
bendirifsimos olhos arrafados em lagrymas,
& que delles(coma de duas fontes)corriam
fem ceffar em muyra abundancia: masem
todas cftas coufas fempre efteue com mui
ta modeftia , ferenidade , & grauidades .
com a boca , falaria muyto poucas pala®
uras , mas com o coragam laftimado , f
laua com feu bento Filho , que fe enten<
diam muyto bem,& de quando em quando
daua huns fofpiros , & gemidos com muy«
ta quictagdo , & madureza, que baftauam

perd
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pera quebrar as pedras , quanto mais corad
goes de carne. -

Deues aqui de notar muyto, que Deos

que tudo fabe , & tudo pode , 20s queelle
maisama , & maisquer aefles da mayores
trabalhes,& penas. Porgue a ninguem ama
tanto como a noflo Senhor Iefu Chrilto,
feu vnico Filho,& a ninguem permitio que
tivefle , & padecefle tantos tormentos , &
dores como a clle , & depois delle a ne-
nhuacreatura do Ceo, & da terraquer tan-
to,como a Sacratifsima Virgem Mania , &
ellapadeceo mais que todas ellas. E afsi qua
to mais San&os , mais padecem : de don=
declaramente fe infere que amelhor coue
faque Deos tem que dar nefta vida fam tra-
balhos, porque fe tiuera outra coufa melhor
effadera a feu amantifsimo Filho § & a fua
gloriofa Miy. E daqui tambem fe tira quio
grande he anoffacegueira , porque a coufa
que nos mais aborrecemos , & trabalhamos
dedeitar de nos fam aduerfidades , & o que
mais amamos , & com a mayor anfia bufca«
mos fam mimos, & coufas profperas deuens
dofer a0 contrario.

Pois determinate, 8 affenta contigo que
© Queres fentir 2 Pavyio deteu dulcifsimo
efu,& reynar co clle nagloriaha dzfer co

: V4 padecer
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Padecer eono clle padeceo. E fabe g a pfol
1a,& a fineza da virtudeeftd em fofrer(comn
muyta paciencia, & alegria) coufas contra-
rias,& aduerfas , & penofus. O fino nio f¢
fabz,nem fe vé que ral he, ou que tom tem,
ou fe he quebrado,féndo quando o tangem,
& tocam : afsi o feruo de Deos nao fe {abe
onde chega fua virtude,& fantidade,{endo
quando he tocado com coufas contrariasa
- fua vontade. Dizem algiis doftores, que he
tam preciofa coufa o padecer: & tio prouei
tofa pera nofla alma, que (e Deosnos vifle
difpoftos peraiffoquando na terra nao ou-
uefle quem nos perfeguifle mandaria hu An
jodo Cen pera nos perfeguir ; porque nio
perd:ffemos o muito § niffo fe ganha.
Querote poraqui os graos da pacienci2
pera que vejas em qual eftis, & quanto tés2
proueitado. Sad tres , o primeiro he do qué
niodefeja trabalhos,nem os quer,nem qua
do lhe vem folga com elles, mas todauia re-
cebeos co pacienciapor amor de Deos. Efte
grao pertence aos principiantes , & que c0* |
mecam avirtude 8 vida efpiritual, & fe fu
0 n3o tés, ainda nio comegafte, O fegundo §
he do que niodefeja , nem quer aduerfida- §
des, porem quando lhe vem nio {6 tempa~ §

ciencia,mas folga com cllas, Efte grao con’
uem
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fiem a0s que vio aproucitando no caminhé
de Deos. O terceiro hedo que com grande
anfia defeja tribulagdes,tormentos,& perfe
guigoés,& quando lhe vem folga muyto,&
recebe grande gofto ¢o ellas,em ellas fe glo~
113, & nao-cabe de prazer : mastodaunia nio
deue dar occafiam que lhe venham,efpecial
mente quando ouuer de fercom algia pef-
foa comerter culpa. E afsim deue folgar com
as perfeguicoes que lhe fazem , masdeue
doer(e,& auer com paixio da culpa que co-
Mete quem o perfegue, & deue com todas
{uasentranhas, & muyto de coragio enco-
Mmendar a Deos o perfeguidor. Efte grao he
dosperfeitos no amor de Deos.

. Nota muyto bem eftes tres graos da pa-
Ciencia,efpecialmente o terceiro, & nota q
Pera hum fer {anéto, & perfeito o adeterco
Mo tenho dito:pello qual receyo que ha ho«
J5€m dia no mundo muyto poucos perfei-
t0s,8 {anétos,porque algnas vezes muytas
Peffoasem quem nos cuidamos que eftd toda
afantidade » fe fe lhes offerece, naocoufas
Brandes,fenio muito pequenas , contra fua
Yontade,on felhes dizem, ou Fazem coufas
MUYto leues fora de feu gofto fe perturbad,
O 30 menos o fentem muyto, & quando a-

odem com quererem folgar com iffo por

: Vs amor
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amor de Deas , jaa natureza tem feito {ei
officio. Pello qual conuem, & muyio conué
que quem quer ter efte terceiro grao de pas
ciencia, & {er perfeito ande com hum gran-
de defejo,& fome de padecer com muyta as
kegria coufas penofas, & contrarias , & elte
muito {obre auifo pera que em offerccédofs
a.uda logoa asabragarcom grande gozo,&
contentamento. Nam falo do commum dos
eftados porq podemos dizer com S.Paulog
todos bufcio fuas coufas , & nad as de Iefu
Chrifto, Todos, ou quafi todos vao por ot
tro caminho do q foy, & enfinou noflo Se-
nhor Iefu Chrifto, & todos os Sanétes. Potg
clles 0 caminho § lenarad,& enfinario foy
de padecer in jurias,trabalhos,infirmidades,
pf:rff:guiqﬁas,dashnnras,pnhreza,nﬁccfsida-
des,fer defprezados,deshonrados,abatidos,
nio fazerem cafodelles,teremnos por maos
porindignos,da vida,&c. E noflo Senhor I¢
fu Chrifto nio dizno San&oEuangethobé
auenturados os ricos,0s fermofos, 0s fabios
0s pod rofos, osgrandes, -& que tem muios
officios, & digmdades: mas diz bemauenti
rados os pobres de {piritu,0s que chorio, 03
que padecem perfeguigoes, &c. E.com fet
ifto afsim o caminho § nos lenamos , he fet

honrados,muito cflimados,que fagao Cﬂﬂt;:
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dé 1163,que os dem officios, & dignidades]
qd nos queirad,que nosamem,que goftem 4
Nnos,nio nos faltar nada,bem comer,bem be
ber,bem dormir,bé veltir,& quanto mais te
mos deftas coufas mais nos gloriamos,anda«
mosinchados,afoprando,vangloriandonosy
cheos de prazer,deutdo antes andar triftes,
& chorando. E o q pzor he que cuido g nad
ha cantinho em todos os eftados, nio efté
inficionado defta [epra. Pois o que receo he
qJ1aq vamos por outro caminho do q forio,
& enfinario noffo Senhor [efu Chrifto, &
feus fan&os, que vamos parar 1 outro lugar
diferente do em que clles parario.
Qu:direi de a'gumas peffoas , que nam
fe'contantam com huma dignidade , ou of-
€0 , mas procuram , ot aceitam OULrds,
& outros , & ‘quantos mais tem por mais
bemaventurados f= julgam , nam attentan-
O,que todoo homem nam bafta pera
di“-'bm conta do mais baixo , pequeno , &
Vilofficio , ou dignidade que ha : pois co~
Mo 3 dard detantos ? Ifto lhes vem fem du-
uida, porque cuidio pouco na eftreita con-
'3, que cada hum de nos ha de dar ao fum-
Eﬂ IUyz naquelle dia tremendo , qua ferd
U8 ainda que hum nam teuefle mais
“ontaqus dar, que de fi nam {erd pouco ci.z
4
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1a boa, E 2 meu juizo por {umma, & gratis
¥ilsima miferia (e deue ter encomendarem
a0 homem nenhia coufa, nem fazerem Ca-
fo delle: porque ainda queoutro malnao a-
ja niffo, por grandifsimo_tenho o impedi
mento que eftas coufas dad a alma pera quie
tamente gozar de Deos , quehe 0 maior bé
de todos os bens,& qué ifto entende, & ex-
perimenta zomba de todos 0s cargos , & de
tudo o que niao he Deos. E quando por obg.
diencia o obrigagio a algiia deftas coufas to-

mio por mais que martirio.

Ta que tenho falado acimada paciencia
querote dar aqui hila regra muito boa pera
que em todas as counfas a tenhas,{e aguarda
res , & feja efta. Quando fe te offerecet
alguma coufa contra tua vontade , ou ak
guem te differalgnainjuria ;onte fizer al

ofia fem rezam,ndo cuides noque {e te offe
rece contra tna vontade, oit no que te fize:
ram,ou difleram, mas vaite logoa noflo Se-
nhor Iefi: Chriflo,pofto na Cruz, & olh20
que por ti padeceo, & 080 ficaras enucrg0*
1thado vendo o muito que elle fofreo , &1t
que tenhas fentimento de tam pequenss
counfas, & entioabracandote com elle dirs
de todoteu coracio,Senhornio he nada ifto

em com paragao do munito que YO0s por i
' padecelics
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‘padeceftes. DulcifsimaIefu todo volo offe
réco por amor de vos , €m memoria o que
vosfofrefizs por mim,daqm me encrego, &
ponho em voflas mies pera padecer quanto
fordes (eruido. Sz fizeresdefta maneira fen
tiras os trabalhos muito menos , mas antes
folgaris com elles,8 cada vez queifto fize-
rés mereceras hua grande coroa degloria.E
fe poes o penfamente, & fentido no que te
fizeram , ou em quem ofez , logote mouc-
rds a ira, & indignagam,& perderis a pacié-
¢1a,& te vira defzjo de te vingar,8c rogaras
Pragas a que te offendeo, &dﬁfr:jag_as mor-
Terpor te ver fora de trabalhos:porq anofla
natureza he mi, & temo demonto,que a{a-
be bem aticar. E fe fazes defta maneira,{en-
tirds os trabalhos muito,perderds a coroa de
gloriaque com ter paciencia poderas mere-
cer, & merecerds o inferno pollos maos de-
{ejos,& pragas. Olha quanta differenga ha
¢ hum a outro: pois aproucitate do que te
180, & fazeo. E ifto faras nam fomente
Das injurias, & perfeguicdes que te fizerem
Mas em tudo quanto t foceder contra tua
Yontade,venha donde vier,& {eja o g for. |
efupofio o que tenho dito tequero ago=
T2 apontar o q has de meditar .He de fabet
4% de todas as couflas, que fo podsm cuida
qus
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(que fe chamam meditagam) dolts genefos;
on maneirasde meditagoés fam asmelhores
& mais cxcellentes, afsi peranos apastaf do
mal, & prouocar atodo bem,como pera nos
defpertar,& incitarao amorde Deos,0 qual
he fim,e remate de tudo quéto nefta vida fa
zemos,e podemos fazerde virtude interior,
ou exterior. Eftas a0 as perfeicoesde Deosy
& osbeneficiosde Deos. E o principal he fa
zer {fe homem, & morrer por nos. Na hori
da noite porei hum beneficio,8 hua perfei
¢io de Deos, & nada menhda hum paffoda
Paixio denoflo Senhor Iefu Chrifto.

v Sequnda feirapola meuham. Paixav.
Vidaras na Ceado Sesnthor,principalmé
te cofidera tres coufas, A primeiraa pro

fundifsima humildade,com q laua noflo S¢«

nhor Tefu Chrifto os pes a feus Difcipulos

Céfidera qué he elle,e qué elles.Elle Senhof

de todasas coufas,diitede qué tremé, 8cef

tio poftrados todos os {piritus Angelicos

Deos Eterno,g tudo pode,Senhorde infini*

ta Mageftade Pois cftetio grade efta de g1

Jhos, & lauando os pes fujosde hiis pefcad?

res, & homésbaixos,e pobres,e delprezivels

& de hii tredor q o tinha vendido. A feg?”

da cofideraainfinita charidade co que 9%

e
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inflituir o San&ifsimoSacraméto pera (z f-
car ¢o nofco aré o fim do miido. O meu Se-
nhor?grande certo he o amor g nos tendes?
porg querédouosir quifeftes ordenar hit mo-
do,pera fempre ficar ¢o nofco. Amaifnos t i«
toq parece q n3o vos podeis apartar de nos,
Cmid: també como quis infticuir ¢6 infinita
charidade os outros Sacramétos pera noflo
roueiro, 8 remedio. A terceira coufa cofi-
erao fermio que noffo Senhor Iefu Chri-
Rofez a feus difcipulos cheo de palauras da-
mor,em g thes deu grandes doétrinas, & c5-
{olagoes. Olha comodefora lhes efti falan-
do,&dedentro os efti ferindo com feu a-
mor,que os fazia derreterfe todos nelle.

Sequnda feira a noite beneficiode Deos.
Vidarascomo Dcos te fez de nada tio
Nobre creatura:e pera fentiriftoolhaco

Mo ante; que foffes erds nada,menos q hua
Palha,& que poderasperafempre ficar neffe
12da,E Deos noffo Senhor quis tg fazer al-
»& poderate fazerhiiaformiga,ou
U2 pedra,on qualqueroutracreatura,e nion
AUISimas fem ty o marscer tefzz homé a fua
“::Eﬁm,&; {emezlhangaque he a maisnobre
U quz Deos fez azlte mundo. Con<
“racfls corpo queem ti fez : quam bem

“ido, quam bem compolto, quam
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perfeito,&acabado o fez,confidera a alma;
que nelle pos,que he aglhedavida , 2 qual
fez a fua imagem,& femelhanga pondo nel
la tres potencias nobilifsimas, conuem a fa-
ber,memoria, entendimento , & vontade,
Cuidaquam fermofa , & acabada creatura
he. Denes faberque a almaque efta em gra-
ga he a mais fermofa, & mais linda que
{e pode cuidar :fem comparagam muyto
smais- fermofa , .que nenhuma outra coufz
defta vida,.tanto que fe a viflemos nos na-
smorariamos della : & afsim nio quer noflo
Senhor que a vejamos nefta vida , porque
n3o nos affeicoemos a ella,& percamos a ¢l
le como fez Lucifer,porem tu deues cuidaf
ifto pera dar gragas, & amar a Deos que a0
ricajoya te deu-fem tu a merecer.

Perfeitam de Deos.

Vida na potencia de Deos. Confidetd
quam poderofo he , que com {6 dizefs
fagafe,fez todas as coufas , conuem afabefs
‘05 Ceos,Sol,Lua,Eftrellas,o Mar com todas
as coufas que nelleeftio , a terra com t00®
as coufas que nelia ha,& tudo tambem fel=
to,& perfeito, & ordenado, & acabado,9%¢

niofe pode mais dizer, Confidera cﬂlﬂﬂgf’
| £l . ameis
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amefma palanra fez o homem, & os Anjos]
& com {6 querer pode tornar tudo em nada,
Olhacomo faz tudo quanto quer fem nine
guem lhe poder.refiftir, Da. frios , calmas,
chuuas,fe cas,nuu_dadas,&:rilidadcs,peﬁ:s,;
fomes, infirmidades, mortes, Vidas,decita no
1nferno a quem o offende,di o Ceo a quem
oferue , & tudo o que faz he muyro beny
feyto, & balta fazelo elle pera ferral. Con-

fidera,que ainda que {e ajuntaflem,nio dig'qf

eu Reys,mas rodos quantos homes,& molhe
res ha no mundo , & todos quantos demos

nios, & danados eftaonoinferno , & todos
quantos Anjos,& Sanétos, & Sanétaseftio

no Ceoitodos juntos de feupoder abfoluroy
030 poderdo fazer hita formiga que ande,

& vivafe Deos lhe nio der poder peraiffo,

E daqui podes confiderar que (6 Deos pode.

tudo,& ninguem nada femelle,

Terca feira polamenhia. Payxio.

Vida na oragio do Horto. Confidera,
como eftd nefloSenhor Tefa Chsiftoo~
fando poftoem tam grande agonia, & trifte-
“d. Aprende daqui quando na oragio nam
achares confolagzo , mas trabalho, a fofres
*Ommnyta pacigncia aimitagad de teu Re-

| - X dempror
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demptot, & nem por iffo deixesde petfenes
rar,como elle fez, Olha,como {e cobrio to=
do de hum fuor de fangue, que corfia em
gottas pello feu dinino rofto,8 corpo até o
chio. Cuida , quam aflita eftaua ent3o {ua
alma fantifsima. Confidera , como depots
difto 0 maluado de Tudas com beijo de pazo
entregot a fens inimigos,0s quaes com gran
de crueldade o prenderad deitadoo no chio
Eizandnn,paﬂ' ando por cima delle,arraftan.

oo,arrancandolhe feus cabellos, peladolhs
fitas barbas,atandolhe forremente com cor
das fuas diuiiias mads,deitandolhe ao pefeo
¢o hiia cadea, & afsi prefo,c0 gritos,e alan
dos, o leuario por Lerufalem. Olha,como?®
trazem com tafta ¢onfuf10 prefo de juizem
juiz: hunas vezes cofpinidolhe no rofto , 08
zris dandolhe bofetadas,& pefcogadas,&d
2&dolhe muitas injurias,e blasfemias, Cofite
ra,como poferio aquelle pane fobre feus die
uinifsimosolhos,¢ didolhe bofetadas,ein/
riddoo,e zobado dizido profetiza que t¢ dets

Terca feira anoite. Beneficio de Deos:
#Vida,como nacefle no mundo, & 304
Q_nacefte cego,ne aleijado,nem co outf
miferias co q outros muitos nalcé masna”

-

cefte ¢d 1odos os cinco fentidos, Olb a,%'}l;;

o g e e — e r—— . S R
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tiveras olhos, & fenio tiveras ouuidos,nélina

- goain€ mios,né pés Gderasa queé te dera tu

doifto? pois cuida, quito deuesa Deos ,q te
dev tudo fem tu o merecer, Tad pouco per=
mitio noffo Senhor,§ morrefles antes de na-
ceryné depois antes de fer baptizado , como
muitos morre, porg fe afsi fora,efliveras no
limbo,como elles eftio, & niica viras aDeops
Poisconfidera,quado merecefte tu mais q os
outros,& Deos te concedeo a ti eftas merces
maisq a elles, por £6 fua mifericordia,e boda
d¢ infinitafem mereciméro teu nenha. He
ta0 grande beneficio efte de nao .permitir
noffo Senhor,q foffes a0 Limbo porfeus al-
t0s juizos,q fe bem o cofidefares, & entéde~
Fes,bafta pera tefazer arder nofen amor.,

. b

Perfeigio de Deos.

Onfidera, a infinita fabedoria de Deas;
olha como tudo fabe,& nada ignoraifs

© fem nenhum trabalho. Sabe quanto foy
4ttgora, & quanto he ao prefente, & quan-
toha defer,conhece todas as coutfas, & fabe
Apropriedade de todas as creaturas do Ceo,
do terra. Cuyda com que fabedoria fez,

-~ Bouerna, & rege rodas as coulas. Tudoo
qfabie fouberad, & fabzrad todos os fabios
Sk R oo

—— e
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Jo mundo , he ignorancia em comparagio
de {ua infinita fabedoria. Efcalguem {abe
algiia coufa delle recebe cffe faber. Confide
ra, que a mais alta fabedoriaque podester,
he faber faluarte. '

Quartafeirapola winham. Paixao.

C Onfidera,como depois de auerem tratd
\_. do tio mal a noffo Senhor Iefu Chrifto
diante de Anas,Cayfas, indofe todcsa dors
mir,& defcanfar ficarao os foldados, 8 gen
te de guarda com ten Senhor. Olha como
toda anoite té 2 manhaa gaftaram em o in-
juriar,& dar tormentos,ora huis, ora outros
fem o deixarem dormir,nem repoular. Cui-
da como loge pella menhia o leuario prefo
& atado a Pilatos,8& como elle 0 mandou3
Herodes: o qual,& todos os de {ua corre,©
tinerio,& veltiram, efcarneceram, comod
doudo, & afsi efcarnecido, & veftido ( perd
que todos o tineflem por tal)o tornou a m#
dar a Pilatos , & fete ati n3o tem na cont? |
que tuqueres lembrate em que conta foy t**
do Deos Eterno, & a {ibedoria do Padre.CO
fidera,como o manda Pilatos agoutar. CU¥
da com quanta defcortefia, & defacato 048
pemde {nas veltiduras, & a vergonha g
| A A confus
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confufad que padeceo, quando fe vio defpi«
do,(o que eraa mefma honeftidade) diante
de feus inimigos. Olha como o arrebatao,
&atao a hiia columna, & fem nenhiia mi-
fericordia,nem compaixdo , mas antes com
Muyta crueldade lhe dio tantos milhares
de agoutes. Confidera, qual parario o feu
facratifsimo Corpo todo cheyo de vergoés'
& chagas,& comocorrem rios de fangueem
fanta abundancia delle , & como em todas
¢ltas coufas efta calado , & fofrendo como
manfo cordeiro. :

Luartafeira i noite. Beneficio de Dess.
Vida,como Deos te eftifempre confer-
tando neffe fer que te deu: porque elle

t¢da vida,& faude,& hum ponto que apar-
“ilede ti {fua mio,ferias tornado em nada.
De modo que o mzfmo beneficio que te fez
M te fazer efle , tefaz todos os momentos
M e foftentar, & conferuar. Olha quantos
delaftres acontecem a outros,que todos {26
Merces que Deos te faz , em n3o permitir
e acontecio ati,
!

: Perfeicaode Peos..
Cvldnnnfermu{'ura de Deos » qQue he in-

finita fem nenhum defeito, nem Ffalta.
X3 Todz
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Toda a fetmofuradefta vida, & de todos 03
Anjos he nada em comparagio da fermofu-

ra de Deos. A fermofura deftavida he mif-}
turada com muitas fealdades: fendo olha ha

homem,ou molher muyto fermofos, pellos)

olhos deitad remela , pella boca cofpinho, ¥

pellos narizes inmundicias,que todo fede,&
he abominauel, Hiia febre queThes dé nam
¢ftio pera ver. Efta he afermofura,porque
os homés, & motheres as vz :s perdem fuss
almas. Pois nio queiras , nem ames fendo?

fermofura de Deos,que he tio grande, q &

bemanenturados,a gloria que tem(no Ceo)
he vella, & gozardella, & nunca jamais {e
diminuira,n¢ desfalecera.

Quintafeivapella menham. Paixdo.
Cﬂnﬁdcra ,como depois de aueré agoutd

do ateu Deos tad cruelmente o def
tam da columna,& por zombaria , & efcar
neo lhe vefté hiia roupa de purpura velhs
& toda rota. Cuyda,com que crucidade t2
grande the poferam hiia coroa de efpinh®
fobre fua fantifsima cabega , 0s quaes efpi*
nhos erad ta6 agudos,e duros como agulh#
& afsilhos meteram por fua dinina cabeg™
Olha que rios de fangue correm entre feus

preciofos cabello , & osfazem pegar 111;::;

h
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om ontros, & outros por feu dinino roftog
s quaes fe mifturauam com os cofpinhosy

efcarros qué nelle tinha, & afsi ficou que
am parecia homem, tambem lhe poferam
a5 maos atadas hua cana por ceptro,pondo
cde giolhosdiante delle,& com zombarias
elcarneos o adoranam como a Rey,dizé-

0: Deos te falue R.ey dos Tudens. E logo (&
cuantauam aquelles verdugos de maldadey
Ihe davam muytas pancadas na {ua dini-
acabega, & rofto ¢o a cana, & afst de cada
¢z com aquellas pancadas lhe metiad mais
s efpinhes,& o feriad: outros o cofpiam, &
{carrauad na fua divina face. Cuyda,como
¢pois de tao efcarnecido , & maltratadoo
Moftra Pilatos a2 innumeraunel pouo,q eftana
refente dizédo, Ecce Homo. Olha(& nao
tm lagrimas ) como fae teu Senhor ¢o hua
cadea ao pefcogo,as mios atadas,& hiia ca-
ha nellas,& na cabega hiia efpantofacoroa
¢fpinhos, veftido de hita purpura velha,
toda tota,de modo que hia quafi nii: & Pi
2toslhe leuantou ainda aquella vefte , pera
"L Parecefle maisde feu corpo, oquallenaua
*odo chagado q parecia esfrlado,e cheyo de
Yergoés,e faneuz dos acoutes.O rofto cheio
tf:‘“E“'3:EDfpinhns,ﬂ efcarros,tudo miflu-
fado, Tal figura lenaua,q nio parecia homé

X4 &
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‘& baftaua pera quebrar nio {6 coragbes def
-homés,mas as pedras:& <o rudo ifto aquel
les maiuados Iudeos nenhiia‘compaixao del|
le tineram,mas antes com crueldade nunc
ouuida deram vozesdizendo : Tirao, tirdt
‘de diante de noffos olhos. Crucificao, Crue
cificao. Confidera,que confufao, & vergo:
niha ramanha padeceo o Senhorquando ft
wvio daquella maneiradiante de feus immi
gos,& a dorgrandifsima.que fentio em {e
coragio quando onuio aquellas vozes, & co
mo aquelle pouo maluado pedioa Pilare
que lhes defle,& folraffe a Barrabas(que et
ladram:& matador famofo) & matafleaodt
dor da vida. Cuida,o que teu amor fefup®
deceria em fua alma quando vio efta t¥
roim,& defigual troca.F fe fizerem mais¢
fo dos outros que de ti,lembrate defte pale
Confidera,defpois aquella fentenga iniqih
& injuftifsima , que deu Pilatos mandand?
que fofle crucificado,& como a aceita o cof
deiroinnocentifsimo ( {2m appellar) por#
mor de ti. Olha , como lhe poem hua C1¥
ta0 pezada fobre feus hombros tam mo1d®
dacoutes, & lha fazem leuarao monte Cale
uario pera nellafer crucificado. Confider?
quantos trabalhos,agonias, canfagos , fad"

gas fofreo naquelle caminho. Cuyda,® e
ne
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nelle fe encontrou com fua fantifsima M3y
a Virgem Maria,& a dor, & anzuftia , que
ambos padeceris vendofe hum a outro.Foi
ti0 excefsiva elta'ddr que elle cavo em ter-
1,& a Cruz { bre elle,& clla tambem {zm
for.as foy pera cayr,& Sam [03o a recebeo
em {eus bragos,& aquelles maluados nio {6
Nio ouueram compaixio delles, mas antes
tom grandifsima crueldade a elle tiranam
pellos cabellos, & pellas cordas com que hia
atado, & afsi arraftandoo ofaziam andar. E
com eftes tam grandes rrabalhos, & anguf-
tias chegaram ao monte Caluario.

D uintafeirad moire Beneficio de Deos.

Vida, como Deos noffo Senhor por (5
{ua infinita mifericordia ordenou, que
Dicefles entre Chriftads, & fofles Chriftad,
N3o quis que nacefleszntre [udeus,Mou-
105,& Gentios. Que forade ti {e naceras en-
tre elles & foras hum delles,que né conhe-
‘efasa Deos,nem crerasnelle? mas antes a-
Jraras pedras, & paos como nelles fazem?
onfidera, quando merecefle tu mais que
t0dos elles? At fez efta tam grande merce
- tilimo Deos por fua infinita bondade
M nenhum merecimento teu. Verdadei-
' : X5 ramen-
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gamente he tamanho beneficio efte g toda
2 vida nio bafta pera o acabar de cuydar,&
agradecer,& dar gragas ao Senhor por elle.

Perfeiio de Deos.

Onfideta ; abondade infinitade Deos:
Ningué he bom fenio £6 elle,como clle
mefmo diz. Cuyda,quantas merces, & bene
ficios faz a quemo ferue , & quam bé pags
muyto pequenos {eruigos que lhe fazemos
Dazaos fanétos g gaftaram a vida em feu £t
nigo gloria pera fempre , g fa6 mayores bés
do que fe pedem cuydar,dalelhes a fim-{mo
que he fonte de todo bé. Enao contente ¢
ifto,nefta vida quer g feus corpos fejam ta
honrados,& quedigo feus corpos? os infiry
mentos de feus martyrios {fad muyto vens
rados de Papas , & Emperadores, & fazem
milagres como as cadeas de £ad Pedro , &&
Muitos {enhores defte mundo nunca pag®
como deuem,mas antes is vezes 4 qué os b2
feruido muitosannos, por qualquer defgoll?
zinho os deitiode fuas cafas ( em jugar @°
premio)com injuris,& deshonra. O fe (e
uiffemos 2 Deos,com tanta vigilancia, & d*
lizencia,como {eruem-os criadosaos (e nho”

res do mundo , quanto melhor npsp;:g;r::
7
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Temfienhiia comparagio. Confideracom g
bondade infinita conferuatodas as coufas
naquelle fer que Ihes deu,& todas proue de
tudo o que lhes he neceflario perafua vida,
& confiruagam. Cuida quam innumeras=
ueis beneficios,8 merces fFaz atodas as crea
torzsfem lho merecerem,& ainda a quem o
offtnde,como {20 innumeraueis homes , &
molheres, 2

Sextafcira pellame tham. Naielo.

Onfidera,como chegados ao monte Cal
uario, defpem a teu Senhor Deospera
octucificar,tirandolhe com grande cruelda
de, & de {fupito fuas veftiduras , que leuaua
Muyto pagadas ao fen Sacratifsimo Corpo,
©Omo fangue, & chagas,que nellerinha, &
tambem tiparam juntamente co ellas pega-
0 muitns couros, & carne, & {anzu:. Cui-
4,2dor grandifsima g entio padeceon.Olha
€Omo deixaram (eu corpo todo ni,algs di-
2em fem n=nhiia cobertura em as partes 1a
Pureza, Confidera,como ficou todo esfola-
0, & como corré rins de fanguz em muyra
abundancia por tndo (eu corpo * & quanta
Yetganha,& confufad padeceo vendole ni
% ta6 maltratado didte de tita muludio de
gente,




Liuro[eoundo,

gente como alli eftaua efcarnecendo, &
zombando delle, fem lhe ter nenhitia com-
paixam. Cuyda o que padeceo a Sacratifsi
ma Virgem Maria fua May , quando o vio
daquella maneira, Olha como o tomardolo
go aquelles verdugos fem nenhiia reuerens
c1a,& piedade , & com impeto,8& dando co
elle grande golpe,o botaram fobrea Cruz,
& logo lhe pregaram com hum groflo pre-
g0 a mo direita, & querendodepois pregit
a efquerda nam chegou ao buraco, que ti
nham feito, E entam lhe ataram cordes
nos bracos, & com grande forga tiraram
por elle pera fazer que chegaffe. E af
defconjuntaram feus dininos bragos , &
peito : depoisndo chegando os pésao bur
co, tambem lhe ataram cordas nelles perd
os fazer chegar, & afs1 tirando, lhe defcon-
juntaram todo feu corpo , dando grandes
cllrallos os offos quando {e apartauam buns
dos outros. Confidera,comolhe pregaral
com crueldade increiuel os pés, & as mios
com muyto groflos pregos , & que rios de
fingue correm delles. Cuida as dores eX¢et
finas,que teu Senhor , & Redemptor pade
czo quando o pregaram, & defconjuntara®
Algiis dizem que forad as mayores de tof
{ua Paixdo, Confiders,oque afua Sanﬂﬂ;




B WL G el B Vet NP, WL S

s i =l

ET

L 4 R |

Dapragiomentdl. — 167
ma Miy padeceo vendo com feuts olhos tod
daseftas coufas, Olha como paffauam por:
cimadelle aquelles miniftros da juftica, &
i vezes punhio os pés fobre {eu Santifsi-

0 Corpo. Depois de pregadoo leuantae -
20¢m alto com grandes gritos,rifos, & in«
irias, & zombarias:& quando cahio de gol-
*aCruz na coua,que tinham feira, (ou di-

flo Corpo com o pezo pendeo pera baixo
[eabriram aquellas Santifsima Chagas
05 pés,& maos, & as de mais quz por todo
“icorpo tinha, Olhacemode nouo cor-
“fanto fangue delle,que nio (6 2 Cruz -
“Uatoda cuberra, masrambem aterra fan
3da. Confidera as dores grandifsimas, que
adeceo todo o tempoque elteue naquella

U2 vino, Caydaas fete palauras quenel-
4diffe, A primeira com infinita charidade

.0 30 Padre, que perdoafle a feus prefe~

Widorss,efcufandoos de ou pecado, & logo
fomete a0 fadrio o Parayfo. Depois en-

omendafna M3y a S. Toio , & ellea ella,
°nfidera as anguftias , & dores excefsina,

.'’8¢m gloriof padeceo ao pé daCraz
PeClalmente nefta encomeandagio , & co-
Oditia em ey coragio. Qnztrocah: efty
“doce Filho,& Senhor?O Filho dzDeos

o do Zebedeo? D2os porolhomsm? O
' Criador
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Criador pellacreatura? O Senhorpello fe
10?0 Meftre, pello difcipulo? Cuida como
eflando ja fem fangue , & fecodiffe: tenho
fede ainda que maisde tua alma que de agoa
Olha, aquella crueldade nuncaouuida, qué
em tam grandes trabalhos, & tormentos ne
nhiia compaixam delle tiueram: mas por
crefcentar feus tormentos lhe deram emlo:
gar de agoa fel, & vinagre. Cofiderao mu-
to que padecia,pois diffe como queixa ndof
Deos meu,Deos meu pord me defemparafle
E quam longeeftam feus inimigos de fe ¢
padecer delle,pois § eftad zombado, & blak
femando delle , & njuriandco, Depois®
grande clamor efpiron, & inclinou acabeit
peraonde eftaua fua Santifsima May. Coli*
dera o q ella fentio quando vio morto 25
do fen bé. Cuida , como aquelles peructd
cafsnio fartos dos excefsinos tormentos,
deshonras g the derad viuo, depois de mor*
to The meteram hiialanga por fen dinino ¢
ftado.Oihaa abundancia de fangue,& %%
g delle corre pera te lavar de reus pec?
Confidera,  quis que lhe abriflem o lado’
ra que poralli entraflesa {eu coragam ;
fua divindade. Entra, & efta dentro, & M,
Caias. Cuida,como aquella abertura, &4
na chaga nos abria o ¢eo,& dou virguds# s

—
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dos 0s Sactamentos. Confidera,0 §a Senhod
rado mundo fentio quado lhe vio dar aquel
lacruclifsima langada. Depois difto todos f&
foram daquelle monte, & ficoua Virgem &
8.I0d0,8¢ 2 Magdalena, & outras algnas pef-
foxsdeuorasderretendofe em lagrimas, nao.
tirando os olhos do Senhor,q na Cruz ef.
uamorto. Eftd cu com elles , confidzra qual
eftd tew amor, & que figura tem, que febem
oolhares te quebrard o coragam , & te fara
derreter em lagrimas. -

Sextafeira anoite.Beneficio de Deos,

Onfidera,como teliuron Deosde muy-

tos pecados que ouueras cometido, (e cl-
©porfua mifericordia nio te guardara. Cui
*“%,C0mo nam te mandou ao inferno pollos
QU2 comerefte, que o podera Fazer ¢6 muita
JUllica pois afsi o merecias,mas antes te efpe
FOUa penitécia, & elle’' mefmo eftido tu em
teUs pecadosfem votade de te apartar delles
Quafi por forga te apartou. @lha como eftao
MUytos no inferno,que por ventura nam
nﬁ““dﬂﬂm tanto a Deos ,como tu, & por
*Us altos juizos den a ti lugar defazer peni-

fencia,& a elles nad,& ifto fem nenhi mers
Cimen
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Cuidaquantos ladroés, falteadotes,m atado
res,mis moiheres ha no mundo,& que po-:
Jderas fer tu como cada hum deftes fe noflo
Senhor te deixara de fua mio , mas de tudo
ilto te liurou pello qual lhe denes dar muicas.

gragas. i
Ferfeicam de Deos.

CGnﬁdcra, como noffo Senhor Deos he

tam jofto, que nenhiia coufa faz fenam
com muita juftica. Nada faz com paixam,
nem affeicio,nem tem accepgad de pefloas.
Nam tem que ver coReys,nem com gran-
des,nem pequenos : mas fempre julga tudo
juftifsicfamente. Nam tem neceflsidade de
teflimunhas, q pedé mentir, pord tudo fabe
tudo conhece, & afsim julga com juftiga, &
dereitamente , & nam poderas appellarde
{uafentenga. Cnida,como da acada hum
fegundo fuas obras 1 a0s Maos pena,a os bos
gloria,& ifto proporcionadamente fegundo
os merecimentos de cada hum. Nunca 3
varade fua juftiga fe torce,mas fempre efta
dirzita.Confidera,quam incomprehenfivers
{fam feus juizos,pera que viuas fempre com
‘temor: Ao Jadram da Cruzleu-u ao Paray-
(o, aTudasdo Apoftolado permitio que fof*
fe ao inferno, Iacch , & Efan filhosde hum
P*Y
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" pay,& miy nafcidos de hum ventre c; h
meimo tempo, hum foi bom, & outro mae,
hum (€ faloon, & outro fe condenou, Hasde
aber,8 ter aflentado contigo,que quem fe
falua he polla mifericordia de Deos, & qué
fccodena he por fua propria culpa fem elle
0 qucrcr:mas anres quer q todos{e faluem.
Olha,como tudo o'que faz he jufta,& recta
mente, & afsim diz o Palmifta, Tufto foys
senhor,& voflo juizo he re&o.

Sabado polamenhia, Payxio,

Cﬂntempla,cnmn eftado nCorpo de teu

Deos,& Senhor na Cruz morto,& tio
cthagado, & afeado,que nio tinha figurade
homem,& a Virgem ao pé com as mais pef-
foas deuoras que a acompanhauam , Vieram
4quelles nobres varoés Iofeph , & Nicode-
10s pera lhe dar fepuleura, Olha, como o

efpregauam comranta reuerencia, & aca-
tamento, & como o decem da Cruz,c5 tan-
t0 refguardo, & refpeito , & como lhe cae
Um brago pera hita patte,outro peraourra

Ha perna perahum cabo,outra pera ou=
tro,como dehomem morto. Confidera,co-
MOaSacratifsima Vicgem eftende feus bra-
£05 Pera receber nelles a todo feu bé, Olha, .

4 ER iR Y . €omo
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como lhodam,8 comoo recebe em feu red °
gago,& como ajuntao feu rofto ao defeuFi
1ho,& como lhe mete amao nachagado las
do, & os dedos pollos buracos,que 0s pregas
sinham feito nas mios,& pés, & com mui=
105 be1jos os beija. Confidera, como lanao
corpo de feu.amado com a muita abundan-
cia'delagrimas ,qde [Eus purifsimos clhos
corriam, & como eftd todaenfangoentada,
a face,& maos,& todosfeus veltidos,do fan
-gue defeu Senhor, & Filho. Contempla as
oxcefsinas dores, & anguftias,que afua alma
padecia. Poucas palauras diria com a lingoa
Jymas muitas laftimas com o coragam. Cuida
como todos os que eftauam prefentes {eder
retiam em lagrimas, afsi pella morte de feu
Redéptor,como por ver a Senbora tad traf-
paffada de dor. Olha a S.Ioioquetinha a
cabecade feu benignifsimo Tefu,& Melftre,
& 2 Magdalena os pés, como e desfaze em
choro. E depois de eftar todos nefte prato hit
pedago,& fendo ja tarde o embolue em lan
coés limpos,vngindoo co preciofos vngoc-
z0s.8& afst o lenad a {epulrura,que cftaua ahi
perto,e o po€ naglle fepulchro,elogo cohiia
orade pedra fechio aporta da coua onde cle
Ic eftana. Cofideraa gradifsimador, & an
gultiag de noug a Sacratifsima VirgeMart?
e B A reheo
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¥ecebeo quado vio g janio podia ver, neni
tratar feu amatifsimo Filho. Cuida,as lafti«
mas,as palauras com  fe defpedio, & todos
Os demais: & como vao tao trifles, & choro-
fos pera a cidade de Hiefufalem, Cofidera,
quado fe encorrardo ¢d a Cruz , &a virio
toda cuberta de fangue,& o cham regado g
fentiriad,{pecialméte noffa Senhora. Alli de
1010 comegou nouos prantos, toda a copa-
nhia a ajudava. Fntio a Rainha do mundo
fe posde giolhos, & adorou aquelle preciofo
madeiro,no qual oRed€ptordo miido ¢b fua
morte matou o pecado, & nos liurou de ca-
tiueiro,e afsia preciofa Senhora foi a § pri-
meiro adorou aCruz,e todos 0sq co ella hiad
fizerdo o mefmo. Olha,como entrad por 1+
quella cidade t3o cheios de lagrimas, & def
confoladps,(pecialmente a G he Miy de ro-
da confolacio = & algiias deuotas molheres
chorando fe ajuntarac a ella,& acompanha
120 :mas outras maitas pefloas lhe dizio in
jurias, & palauras contra eu preciofh Filho
€O q grandemcte alaftimauio. E como che-
8arad ao cenaculo a Virgem gloriof2o mes

lhor g pode fe virou aos g co ella vinh3o, &

Ihes dzu atodos gragas pola picdade,q com
fou Filho,& com ella tinzr3o, Depoisindo
f¢ todos pe:a fuas cafas ¢lla entrou com Sad

o P Y 2 lodo,




; Lf'ﬂraﬁ.'gmﬂd &
loio,& Magdalena , & as outras duas Mad

rias em aquella cafaem gue logo fe meteo .
em hita camara {6 ,onde nam ceffaua deder-

ramar muita abundancia de lagrimas com

‘grandes dores,& anguftias cuididona mor-

te,& paixao de feu amorofo Filho , & Se-
nhor;fem lhe lembrar comer,ainda que efta
na com tad grande necefsidade, Cuida,co-
mo S. Iodo , & as Marias eltavam hus pera
haa parte, outros pera outra derretendofe
todos com choro , fem lhes lembrar mais q
chorar,& nifto galtaram toda a noite de fex
ta feira, & cuido certo que pouco , ou nada
dormiriam. Cuida, como logo ao {abado po
la menhaa comengaram a vir os Apoftolos,
ora hum,ora dous com grandes prantos, &
vergonha, & entranioonde a Senhora efta-
12,8 com muita humildade lhe pediad per-
dio por auer defemparado 2 feuMeflre , &
Senhor,& ella os recebia com muita benig-
nidade,& os confolaua promgtendothes per
dim de fen bento Filho. Depots que della
recebiio eftas confolagoés fahiam aos q efta-
uam de fora, & huns com outros tratauio, &
falauam ( com muitas lagrimas ) da
paixam do Senhorefia tu com
elles , & ajudaos a

chorar.
Sabado
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Sabado @ noite. Beneficio de Deos.

Ct}nﬁdera quanto te ama Deos que foz

todas as coufas pera ti,o Sol,Lua,Eftral-
las,Ceos, Mar com todos os peixes , a terra
€om todas as confas que nella eftam,aprata,
oouro,pedras preciofas,8c. Finalméte tudo
criout pera ti : porque elle de nenhiia coufz
tem necefsidade,& tudote {erue cada coufa
em {ua maneira,& ainda aos Anjos mandou
que te guardaflem,& feruiffem. E que digo
Anjos? elle mefmo fe fez homem pera fe te
dar, & feruir, Pois cuida quanto deues aqué
tanto te deu, & com tanto amor fem ter de
ti nenhira necefsidade, & nio quer de ti on-
trapagafenio q o ames,e aindaifto peraten
Proucite,que elle nam ha mifter teuamor.

Perfeicam de Deos.
Onfiderajcomo ten Senhor Deos he it
finitamente mifericordicfo , & acoula

Que mais nelle relplandece he fua infinita
mifericordia. Por ella fez todas as cBufas &
4 conferua,foftenta, & da for. Cuida, com’
quanta paciencia fofre tantas injurias , que
lhe fazemos, & pecados que contra ellz co-
Metemos: & com quanta mifericordia efpe
T2 0s pegadores,& c6 muita maior os recebe

Y 3 quando
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quando f{e vio a elle apedirlhe perdam 5 &
logo os perdoa , & em lhes perdoando lhes
faz tantas merces , como {e fempre o oune-
rad feruido, & nunca offendido. Cino mii-
cofe L& faz hnainjuria a hua pefloa,co muie
to trabalho {ealcangadella perdio: & hene
_ceéffario meterrogadores. Mas noflo Deos
antes q lhe pegamos perdio de innumera«
ueis, & grandes pecados,que contraelle tes
mos cometidos,elle no lo offerece, & rece-
be com tanta benignidade,como fe fempre
lhe ounueramosfeito 2 vontade. Em fim.diz
que em qualquer horaque o pecador fe con«
perter nam {e lembrara mais de fuas malda
des. Eifto tudo por fer infinitamente mife-
ricordiofo, ;

Domingo polla menhia Re[urreigam, Afcent ja,
winda do E[piritu Santto.

Onfidera,como em acabando teu dulcif

fimg Tefu de efpirar na Cruz : {ua San«
&ifsima Alma com Gloria,& refplandorin4
finito deceo ao Lymbo ( he de notar quea
diuindade eftaua com o corpo morto, & co
a Alma no I.ymbo,porque o quzhuavez to
moun nucao deixou. ) Cuida,como em che-

gidotodos os q la eftauad(que muitos delles
aula
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3nia milharesde annos ) ficarad liures das
treuas que até entao tiueraos& logo virao 2
Dcos,& a alma de Chrifto,& pollo mefmo
cafo tiuerad logo gloria, & teram pera fem-
pre. Olha, como todos aquelles San&tos fe
poftrarad diante delle adorandoo,8 dando-
lhe louuores , & gragas por os auer querido
vifitar,derretendoft todos em feu amor. Co
fidera , como ao terceiro diadepoisde fua
morte,que foi o domingo em amanhecendo
d fpojouo Limbo,e tiroudelle todos aquel-
les catinos que auia tantos mil annos,que co
titos fofpiros, & gemidos efpzraunad fua vins
da,& ¢ todos, & co grande multidad deAn=
jos veo aquellagloriofifsima Alma ao {epul
chro onde eftaua o Sanétifsimo Corpo mor«
to,chagado enfangoentado, & defcojunta-
do,& em chegado entrou nelle, &logo por
{ua propria virtude refufciton rtodo muda-
do,re(plandecéte,gloriofifsimo,fermofifsi-
mo,{em nenhna chaga, né final de {ua pay-
Xio0,fomente cb as cinco chagas,conué a (a-
ber,do lado, mios, & pés, q o afermofenta-
nao em gridifsima mancira. Cuida,a gloria,
¢ alegria q tiueriraqueiles beaudturados,qua
do o virao refufcirado: & algus delles forio
a {eus {epulchros,e refulcirario tabe pordi-
uina virrude,& aparecerio a muitos dando

K .. Y 4 teltimus
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Liuvo ﬁgﬂnda o
teflimunho daRefurreicamdoSenhor, Co4d
fidera,como logo veo co toda aquella San-
éta companhia a ver , & confolara fua Sa«
cratifsima May a Virgem Maria,quz eftaria
naquzlla hora,com grandes folpiros,& gemi
dos,& deflejos de o ver,porg certifsimo efta-
va que awa de refufcitar, Olha, como en-
trou eltando ella chamando porelle. Confi-
derao que a Senhora fintio quando o vio,
Nam mudou as lagrimas,mas a caufa dantes
chorauadetrifteza por {fua Paixam,& mor-
te;azora chora dealegria por o ver refufci-
tado. Cuida,como fe aflentam,& como fa-
126 ¢6 tad excelsiuo prazer, & alegria. F to
dos aquelies Siftos,q o Senhor tinhatirado
do Lymbo tinham poftos os olhos fia Ray-
nhado mundo,& tinhamem a ver particu-
lar gloria. ( E cuido que Deos abrio alli os
olhos dalma a gloriofa Senhorapera os ver,
& afsim recebeo inmenfo gozo em fua vif-
ta) ao menos os qus refufcitaram ja que ap-
pareceram a muitos,& os viram-creo eu que
tambem os vio a Senhora dos Anjos. Alli
lhe dettauam muitas bengoés, & datio mui
tas gracas,porque por meio della aviam fido
Iiures do catineira do inimigo , & dastrenas
infernais. Confidera,que Palchoa de tanto
prazer,& alegria alli fe celebra. E depoisg

eltiveram
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eftiveram hum pedago naquelles grandes g6
205 fe defpedio o Rey da Gloria de {ua muj
to amada M3y, dizendolhe que queria yra
vifitar a feus difcipulos,que tinha6 diffo ne-
cefsidade. Cuida, como naquelles quarenta
dias apareceo muitas vezes refufcitado,glo-
riofo , & refplandecentea fua Santifsima
Miy,& afeus difcipulos, oraa hum ,0ra a
Poucos,oraa muytos,& a primeira detodos
(depois de fua San&ifsima M ay)foy a Mag
dalena quando eftana chorando apar do fe-
Pulchro. E todasas vezes qusz Ihes aparecia,
lhes concedia grandifsimos gozos , & ale-
grias,beneficios,merces,d6es,gracas, & pri-
uilegios particulares. Rogalhe muito que te
nha por bem conceder ati alguns,

Aﬁ*;uf#m.

Cﬂnﬁdem » como chegandnfe o tempo
¢mquenoflo Senhor [efu Chrifto de-
terminana irfe a0 Ceo, mandou a fina San.
ﬁlﬁlmaMEy » & aos difcipulos q fefollem
20 monte Qliuete. Cuida,como eftando to
dosla Apareceo o Senhor a San&ifsima Vie-
8em, & a todosos que com ella eftauio . &
Como |hes fala palaurasde gradifsimo amor
Alli mandou a feus difcipulos que foffem 1
Ys baptizar,
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baptizar, & pregar por todo o mundo aFé,
Alli lhes prometco o Spititu Santto: Olha,
como o0s cofola, pord nio {e entriflegad por
fua partida.Cofidera,como fedefpede defua
Sanétifsima Miy,& de todos os de mat;:&
como ella, & elles(polto galegres de fuaglo
ria) fe derretemem lagrimas por fuaavfens
cia. Olha,como Thes deitafua bengao,& ta-
bem aquelles fan&os  alli eftaudo, pera {o-
bir com elle fe agiolharad dianteda Rainha
dos Ceos, & lhe langarad muitas bengocs.
Contempla como o Senhor por fuapropria
virtude fe leuanta co tanta gloria,& Mage-
ftade, e como o fegué aquelles beaucturados.
Cuida, como fa¢ do Ceo todos os efpiritus
Angelicds,a receber a feu Senhot,e as fe ftas
& muficas.e louucresde Deos,q todos fariao
& cantariio.afsi os G vinhio de li como o
q fobiio de ci.Olha,comoa Senhora dosAn
jos,& osdemais poferad osolhosno {eu ami
tifsimo Iefus : comoindo elle fobindo leua
taraoos roftos pera riba:co os olhos o fegui
rio té § mais o nad poderio ver : mas c 05
coracoesaté o CeoTmpiryo: & todosficario
como fofpenfos, & cnleuados asfaces pof-
tas no Ceo todas arrafadas em dagrimas

Confidera.como o Senhor abrio aporta do

Ceo, que té entam eflcue-cerrada, & como
: ' : entrod
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entfoll naquella gloriascomo Senhordellas
& pos nella aquelles San&os,que c5 elle fo-
birad a cada hu em feulugar, fegundo feus
merecimentos. Cuida,as grandes fefltas qus
maquelle dia {¢ fizerab no Ceo, porq e co-
mo diz noffo Senhor Iefu Chrifto osAnjos
fazem grande fefta, quando fe conueree hiz
pecador, quaes feriad aquellas quando titos
fantosfe ajuntario a fua companhia? Eo
ey da gloria, fe affentou naquelle throno
Imperial,& tomou poffe d: fua cafa? E o be
nignifsimo Tefu pofto em tanta alteza » N30
fe efqueceo de fua San&ifsimaMiy, & dos
demajs g c5ella efftauio naquelle more Oli-
lcte (bem differente dos homens,que como

obem aalgiia honralogo feefquecemdos
feus amigos, & fazem q nam os conhecem,
fpecialmére fe £16 baixos)mas,o Senhor nio
fez atsi, porque logo mandou dous Anjos3i
feus amigns?ainda que pobres )pera quce os
confolaflem, os quaes veftidos em veltes al-
uas lhes diﬂ'arin.anmEs de Galilea, q eftais
olhando pera 0 Ceo ? da maneira,q o vifles
fﬂbil‘-.-afsi_ha de vira julgar. Entio a Sacrarif
Ima YirpeMaria,e todos os demais fe torna
t40 pera Hierufale, E fe recolherio noCena
culo onde eftiverio aquellesdias efperando
Pellavindado S piritu Santo, perfeuerando
. conti-
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contindamente em jejuns, 8 ofagoesi

Nota,que ainda g fabiam que auia de vif
a elles o Spirito Santo por afsi lho auer pro=
metido o Filho de Deos, aqual promefia ti-
nhad por mum certa,& que em nenhum mo-
do fe podia deixar de comprir,todaniacom
muytos fofpiros,gemidos, oragoés, & jejus
fe aparelharam pera o receber, pera g faibas
que munca alcangaras bem algum(que bent

feja) fendo te deres a oragio, & virtudes.

Vinda do Spirito Sante.

CGnﬁd:ra .como diade Pentecoftes &ho-
radatergaeftariam todoscom hum fer;
uor tamanho,que nio fe podedizer , como
taé perto de receber t3o grande dom, & grs
¢a. F eftando afsi foon hum grande fom no
ar , & logo o Spiritu Santo em figura de
lingoas de fogo deceo fobre a Sacratifsim
Virgem Maria,& pofto que ella eftaua muy
cheya deffe mefmo Spiritu,entio o recebeo
em muyta mayor abundancia , & afsi mel-
mo defcendeo fobre todos os demais que ¢
ella eftauio, & logo falario em diuerfas it
goas, & comegario a prégar os myfterios de
nofla Fé. Confidera,o g cada hum daquel-
les bemauenturados fentiria em {ua alma-

Quart
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Quam grandefogo do amor de Deos nelles
ardiria,que os abrazaria em-grande manei-
ra, Quantaluz diuina , quantos refplando-
Ies , quam grandes beneficios , & merces,
dots, & gracas receberiam com tal hofpede.
Rogatu aefle mefmo Spiritu muy affinca-
damente,que tenha por bem de vir a ti, &
atodos quantos vinem,& had de viver,& §
atodos nos conceda o que concedeo a {eus
Difcipulos , quando fobre elles- defceo pera
gloria fua. Amen.

 Efte dia he Domingo,que nio has de tra-
balhar com o corpo,& por iffo deues traba-
Ihar mais com e Spiritu s conuem afaber,
darte mais tempo a Orag3o ,porque nio te
falte materia , pus mais que meditar pera
elle que pera os outros, :

Domingo & noite. Bene ficio de Deos.

Onfidera, como teu Deos,& Senhor te

¢ riou peradarte agloria,& ta tem pro-
metida (e tu por tuaculpa nioaperderes, e
POrtao certa a podes ter (e fizeres o que
deua;) como fe eftiefles nella ; porque as
Promeflas de Dgos 26 infalliueis. Cuyda,
PEra quanto bem te fez noflo Senhor, porq
ha gloria eftao todos os bés, & nenhum mﬁL
D e
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Nagloria,n3o ha fome,nem fede, noite, né
treuas,nublado,nem chuna,frio,nem calma
inuerno,nem verio,infirmidades,nem cha-
gas,feridas,nem dores,tentagoes,nem per-

feguicoés, inalmente nao ha confanen hua.

que dé pena,nem defgofto,mas tudo o § nel-
la ha digozo,& contentamento. Nella ha
fartura fem faflio,haperfeita fude,tudo fe-
rA hum dia eterfio, & claro, hiia ferenidade
perpetua. Todos osque nellaeftao {20 muy-
to amigos, & cada hii folga com o bé do ou-
tro,como com o fet proprio. Ciada hum tem
parte, & goza dos bés de todos.Todos {20 hil
coragab,& hiia vontade,0q quer hii quer o
outro.Finalméte todos v, & gozao deDeos
g he fonte de todos os bés, ¢ nellete tudo 0
g queré. E eftes taggrandes bes nad os hio de
ter por mil,né dez mil annos,mas pera {cm
_ pre jamais,que nuncafe acabarad , né tera

scen.nem medo de os perder. Dizé os fan
&tos,q £20 tamanhos os premios Deos te ar
parelhado peraos g o feruem, § (e fofle ne-
ceffario por muitos milharesde annos padé-
certodos osmalesdeflavida , g tudo fe aut?
de fofrer com muyto gofto por yr pofluy*
scuelles tam grandes bens, E certo quehe
coufz de grandifsima admiragio ver 0gue

Deos promete,que he gloria, nam a que™
padeces
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padecer o quefica dito , que nam quer ain<
datantodenos , mas a quem guardar {ens
Mandamcnms,que fam tam facile; de guar
dar. Tambem he coufa de grandifsimo ef.
panto ver o caftigo,que Déos promete 2
quem o offender (que heoinferno ) & que
3jatantos que tama redea folta comeram
tantes peccados. Elle por fuainfinita mife-
ficordia o remedcé. .

P:rﬁig&'n de Deos.

CDnﬁdtra,a infinita grandeza de Deos.
Nao té fim : em nenhiia partefeacaba
¢m todo lugar, & em todacreatura efti por
eflencia,prefenga,& potécia. Efti em todos
0s {piritus Angelicos$ em todosos fanétos,
€m todos os homés, & molheres,q nefte ma
do eftam. Efti nosinfernos,& em rodos os
lieftad. Todos os Ceos enche, efti em todo
O Mar,em todosos peixes , em toda a terra,
€m todas as confas g nella ha , co nuema (a-
ber, nas que tem vida, & namtem vida. De
modo que em hum grad darea da prayado
marefti tio0 infinito, & tad grande, & pode-
T“Tﬂ:fﬂ;nu ¢ém todosos Ceos. Sua Magefla.
de he tambem infinita. Os Seraphins tre-
me, &1 poflra diante delle, de:m”“il?i
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{e agiolham , & confundem , & h3o medo
delle. Todasas confas eftam pendendo del-
le. Suagloria afsi mefmo heinfinita, antes
elle he 2 mefmagloria. Tem em fi mefmo
todos os bens,& elle he rodos os bens , nam
tem necefsidade de ningué. Nenhua crea-
turado Ceo,nem da terra, nem do mar, né
dos abyflos lhe di, nem pode dar nenhua
coufa,nem hamifter,antes clle di atodas o
quetem,& oque {20, & {em clle fe rorna-
riam am nada. *

Fimdas mrdim;ﬁrs dos dias da ﬁ'ml nas.

Lem das meditagoes ditas ha outras,
rambem podes , & deues medirar. En-

trz os beneficios que te afsinalei podes medi
tar 0s que Deos noflo Senhor tefez , & faz
“arti{6. E hum muytogrande he {= eftds na
#R eligido auerte trazido a clla, & quer eftej
quer n3o {e te das a eftes exercicios fpiri
tuaes,he hita merce tam grande darte Deos
vontade pera iffo , que tho n3o deves agra-
decerpouco. Tambem alguas fz{tas particu
lares do anno déues nellas confiderar o que
as feftas reprefentio, E perabem neftes dias
alem do rempo,que coftumas tomar nos ou«
gros perate dar  Oragdo,deuias tomar mais

: pers
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peta cuidar o’ myifterio da fefta, Porque re=
230 he que as grandes folemnidades feltejes
com te dar,& communicar mais comDeos,
& nio fazer como commiimente fe faz nos
tacsdias,conucm a {aber, mais palrar,& cho
calhar,mais zombar,tir,mais comer, & be-
ber,mais folgar, & perder tempo.Aomenos -
tem efte auifo fe queres aproueirar queaho
rada Oragioque nostaes dias fanftamente
fe deixa(por dar algum alinio 4 natureza pe
radepois feruira Deos com mais feruor)arte
nhasem outro tempo daquelle mefmo dia,

de modo que nenhum diafe te palle fem ter

tuas horas determinadas pera a Oragio, ou
em hum tempo , ou em outfb,como acimg
diffe no capitulo {egundo. E f#por ventura

1135 taes feftas nio tomares mais tépo de cof-

tumado pera confiderar os myfterios dellas,

Podesdeixar 2 meditagio que acabe naquel«

les dias, & em fen lugar meditar o que asfe.
ftas reprefentam,

Cap. V111, Como [ehio de aparelhar
para comungar. 183
EM quanto andares na meditagio, pera
cOmungar,te aparelharasdefta maneira.
Pondote diante de Deos, Confidera, quem

“ 10, & quem he aqugllea quem queres re-
o ceber:




Liuro [equndo
ebef:ciryda,q tu des hum bichinho,&hna
formiga,8 hui nada,has de receber 20Cria~
dor de todas as coufas, 20 que em toda a par-
te n3o cabe,a0 infinito. Tuvil,pobre,& def
preziuel,aquelle diante de quem {e poliram
~osSeraphins, Tu pecador, & mao,aquelle §
" 2és tam offendido. Poiscom cftas confidera
' gbes,outras a que mais deuagio tiueres,diras
com e coragio. O meu Deos,como me che
garei a vos,tendouos tanto offendido? Co-
mo aparecerei diite de vos, fendo tao maof
Quem foueuque vos heide receber? Eu hiia
ouquidade,a yos Senhor de infinitaMage
,*" . #ade? Ena mefma inmundicia,a vos g foys
°  amefma Iin:fé : eu 2 mefma maldade ,a
vos § fois a tiefma bondade? Senhor Deos
meu,amor meu,bem f¢i que nio merego ef
tar em voffa prefenga,quanto mais receber
10s em minha alma. O que merego he, que
me boteis nas profundezas dosinfernys,mas
. pofto que afsi feja defconfiado totalmente
+dé mim , & confiado {6 em vos me atreucs
yei chegarme a vos , mao pera que me fas
gais bom , pecador ,pera que me Fagais jul
to,indigno , pera que me faais digno , po+
bre pera oue mefagaisrico , frio pera que a
cendais em mim hum grande fogo de vollo
amor, Vos Senbor dizgis qug nao viefies2
TR R s o ECAR
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bufcar juftos, fenio pecadores , pois vedefe
meaqui 0 mayor de todos, recebeime. Vos
dizeis § nio o{a0,mas 0 enfermo té necefsq
dade de medico : pois vedefme aqui o maig
enfermo de todos,vos 18 fois o medico qme

podeis farar,faraime dulcifsimelely amorde

minhalma peraq digriaméte vosreceba.Dg
flamaneira,ou de outraem q mais deuagam
tiueres te has de aparelhar pera comungar,

Como (¢ ha de dar gragas d epois de comungar.,
Fpoisde comun gar,rocolherteas coma
Senhor que tésem tuaalma , & cuida«

Iasque dentrode ti efti Deag & homé vera
dadeiro, & merido no interiof Qitds, |

O meu Deos,quando mereci eu tamanha
bem,que efiefais vos em mim? Quem afsi fa
d2 como vos? Com quem pofloeueftar femy
Pre,como com vofco? Nio quero hada fe-
N30 a vos. Vos fois todo meu bem. O altifsi<

Mo Deos , & Senhor meu, infinitas gragas -

Yos dou, quantas vos poffo dar, porque qui=
fefles vir a minha alma muiro ptcadora. Be’
Nignifsimo [efu,minha intencdo he fempre
Voseltardando infinitifsimas gracas , fazei
YOsQtodas as criattiras voslouué,e dé gragas
poriflo.©® men amor,ameuos ¢, aflcédei eny
minha almahii gridifsimo fogode voflo diui

R & no amof




Liuvo[egundo |
amor, & fazei que fempre nella arda, & que
nunca {¢ a paguc.

Depois de ditas eftas palauras, ou outras
em que mais denagio tiueres , recolherieds
dentrodeti, & abragarteds com teL amor,
& eftarisfemente produzindo o mouimen=
to damor,que acimate diffe: ifto heamadoo
& nifto eftards todo o tempo que poderes,
porque he melhor que tudo. E fe reresfria-
res,ou te acodirem muytos penfamentos,
topna ougra yez com as mef{mas palauras,ou
outras,ate recolher peradentro, & produzir
o mouimentodamor & defte modo podes
gallar todoo 3; {e quiferes, ouao menos a
mayor parte,8 aduirie que o melhor de tu-
do , &em que te has mais ds ocupar he em
produzir efte meuimento damor,que tenho
dito no capitulo fexto.

Defta maneirate has de aparelhar per
comun gar,& depois decomungado peradat
gracas ao Senhor,que recebelte em tuaalma,
& nio fagas,como fazem alguas pefloas,que
com muyto pouco aparelhe fe chegam a0
Santifsimo Sacramento, & com muyto me-
nos cuidado fe conferuad depots de o terres
cebido cotentandofe co rezaralgua Oragio
vocal,poré o demais tépo galtamne em pal-
rar,grace;jar, & rir, Eftes pofto que recebam

gragd
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gtagafe comungam fem pecado mortal,tos
dauia nio recebem outros muyros effeitos
do Santtfsimo Sacramento , que recebé os
que com o aparelho fe chegam a elle, & de-
poisfe conferuam. Mas tu aparelhate com
muyta diligencia, & depois de comungar,
coferuate gm muita parsza dizte doSeior.
Odia da comunham pera bem todo o has
de gaftar com teu Deos,ocupandote mais té
Po antes, & depois em darte a oragio. Se af-
fi o fizeres fartéha Deos muitas, & muy grj
des merces,ainda § ds vezes nao as fintas,

Cap.IXs De como [¢ dewem auer nas meditagoés
perafe tivar fruito dellas. .
)Ode fer que dirasque pus muyto breues:
as meditagoes paffadas,& afsi he,porque
dellss, & doutras muytas , que fe poderam
¢fcreucr,ha tanto quedizer, que fe pode fa-
2¢r hum grande libre. Mas eude propofito *
as pusafsi breues por tres caufas. A primeira’
porg mais facilmente fiqué na memoria. A
fegida,porg efton certo,g como tu comega
res a cuidar qualquer coufa deflas, logo o
Spiritu 33&ote abriri caminho pera outras
muitas, A terceira,& mais principal,porque
QUETo que gaftes mais tempo em amar, que
“m cuydar, & por iffo ainda as que pus me
43 parecem




 Linro [equndo _
parecem muito compridas, porque nio de:
wues fazer tanto cafn de cuydar muito,quan-
ro dz amar muito.E {e comegares a horaem
amar , & acabaresno mefmo , iffo ferd me-
lhor 2inda que nio cuides nada: porq a me-
ditagio peraiffo (eruc,peranos moucrao as
mor de Deos , & iffo auemos de tirar della,
& fenio tiramosiflo , val pouco, como diz
{a6 Boauentura.

O modo que has de ter pera tirarfructo,
& proueito das meditagoés , he o que {t fe-
gue. Primeiramente,quando cuydares na
Paixio de noflo Senhor Iefu Chrifto ,nam
vas com o penfamento a Hierufalem , nem
aos lugares dode ells a padeceo:mas cofidera
détro de ten coragio,e cuida g nelle paffatu
do 0§ cuidas , ou a0 menos faze de conta, q
alli naquelle lugar onde ru eftis pafla studo
aquillo, & que o eftis vendo ¢d os olhos:& o
mefmo faris em toda a outrameditagad.Ale
difto nio cuides eftas coufas, como ja pafla-
das.fenio que de prefente paflo,

Tambem has de fuber os fins, & caufas,
porque cuidas as mediragoes,porquefecigno
ras ifto fornirtehio de muito pouco ; ainda
g gaftes muito rempo em meditar.

Poisos fins pera que e cuydioos benefi-
cios, & perfeigoes de Deos fad tres. O pri-
' ' meiro,
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smeiro,pera defprezar tudo o g niohe Deos)
O {egtido,pera darlhe gragas.O terceiro pe
f2 0 amar. Porque vendo quanto tés, & es,
tudo he de Deos , & g elle {6 te pode fazer
merces, & que outrem ninguem re pode dar
nem fazer nada,que algia coufa feja : daqui
refulta logo nam querer nada, & defprezan
tudo,faluo aclic, & tambem darlhe gragas,
& amalo. E nem mais n€ menos confideran
do as perfeigoes de Deos,& vendo que nelw
le efti todoo bem , & que fora delle nio ha
nenhu,& q nenhiiacreatura he,né pode na
da de fi,daqui vélogo deflprezar tudo,e nio
qrer mais g aDeos,e darlhe gragas,c amalo,

Pois meditaras defta maneira. Cuida, co-
mo noffo Senhor te fez creatura racional, 8
¢omo formou teu corpo tad bem feito,8& a-
cabade,& olha que ninguem , fenio [ elle
te podera dar, nem darid hum {6 cabello da
Cabega. Pois entad abragandote com ten
Deos,diris em teu coragio,

Primeiro fim.
Altifsimo,& fummobem de vos tenho
tudo o que fou, & ninguem me pode fa
et bem algum fenam 8 vos, poisa vos {8
quero, & tudo o que he fora de vosdefpre-
20 por amor de vos.
Z 4 Segundo
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Sequndo fim. |

Vicifsimo Senhor meu , infinitifsimas |

gragas vos dou por efte corpo que me

deftes,minba intengdo he fempre vos eftar

dando gracas , fazei que todas ascreaturas
vos lounem, & dem gragas por iflo,

Terceiro fim.

Rande obrigagio tenho meu Deos de

vos amar , pois que fem cu o mere-

¢er me tendes feyto tam grandes merces.
Pois amenoseu meu doce amor. Entad dito
ifto fica produzindo o mouimento dcamor
que acima diffe,& nifto conuem a {abér pro
dozir efte amor efld todo o tempo que po-
deres,ainda que niffogaftes toda ahora , &
muito mais,pofto § nio medites mais, por-
queifto he muito melhor que os outrosdous
fins,ou modos, & peraifto fe cuida o que fe
cuida:porem fe te resriares,oul te acodirem |
muitos penfamentos,cuda mais do mefmo |
beneficio, & por efta mefma ordem. |
A perfeigin meditarasdefta maneira.Cui
da qnam poderofo he Deos, 0 qualcom {6
Facaf>: fez todas as couflas,& que ninguem
pode nada fim elle,entio abragandote com

elle diras em ten coragam.
Primeiro
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| Primeiro fim,
OMuim poderofo Senhormetu vos {8 po
dets tudo, & ningué nadaf>m vos. Pojs
enhaa coufa quero fenad a vos,nem quero
qQue me feja dada outra coufafora de vos,

Segundofim,
Nfinitas gracas vos don quantas vos poflo
dar Deos de minha alma, porque foisin-
finitamente poderofo , minha intencio he
fempre voseftar dando gragas,fazei vos que
todas as creaturas vos lonuem , & dem gra-
$4s por mim,
Terceiro fim,

O‘Ei‘pnfn de minha alma daime voflo a-
> Mor, Editoifto fica produzindo o mo-
Yimento damor, como efti dito no benefi
€to.Eresfriidote,ou diftraindoce cuida mais
damefm; perfeigdo pollo mefmo modo.
E aduirte,& nota,que eftar nefte moui-«
mento deamor he melhor,q o0soutros dous
& nelle deues gaftar mais ¢
PO que em outra coufa. E defte modo que
te diffe nefte beneficio s & perfeigam has
‘¢ Proceder em todos os beneficios, & per-

Sigoens,
Zy A Pai-
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A Paixiode noflo Senhor Tefu Chifta
has de meditar(fegundo Sam Bernardo)pe
ra tres fins. Outrosdizem p:ra mais,mas ofs
tesbaftio, O primeiro he parate compade-
cer do benignilsimo Tefu,gtanto porti pade
ceo,q he dos principiantes. O fegudo pera
o imitar,§ pertence aos q aproueitao. O ter
ceiro,pera o amar,q conué aos perfeitos.
Quando fores meditando hasde cuydat
eftas quatro coufas,conuem a faber , quem
padece,que padece,poramor de quem pade
ce,& porque padece. Quem padece? Deos
Eterno,Senhor de todas as coufas,Creador,
& fazedor de todas ellas, & que com {6 que-
rer as pode tornar em nada. Infinito,que tu
do pode,tudo fabe,diante de quem todas as
creaturasdo Ceo, 8 daterra {am nada, &¢,
Que padece? os maiores tormentosna alma
& no corpo,que fe podem cuidar,&c.

Por qué padece? por ti t30ingrato,& def:
conhecido , & § em lugar de lho agradecef
o eftas offendendo , & que nao tens de vef
com fazer fua vontade,mas a tuaainda qu
fejacontraoque el'e tc manda, & querde
t1, &c. Porave padece? por puro amor feu
por infinita bepdade, & mifericordia, fem
metecimento nenhum teu fem terde ti ne

nhiia necefsidade, &c. O copadecerie cof
refponde

Liuro ﬁ--guﬂda
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refponde a quépadece , porque vendo'q he
Deos o que porti padece choras, & tés com-
paixao delle, porque commimente quando
vemos esbofetear,ou fazer hiia injuriaa hix
homé grane nos copadecemos mais § quido
a vemos fazer a hit homem baixo, & vil,

Aimitagam correfponde ao que padece:
porque no que clle fez , & padeceo por nos
temosexemplo,& retrato de como auemos
de viuer, & fofrer, -

O amor correfponde apor quem padece,
& porque padece, porque vendo que padc-
¢ tanto por t1,& ifto por puroamorfem tu
0 meraceres,logo te deues mouer a amar hi
fam grande bemfeitor.

Primeiro fim,

Ois na meditagio da Paixam procederas
defta mancira. Cwidaras, como agouta-
Tam anoffo Senhot. Logo te has de co mpa-
ter delle , & chorar vendo que agoutam co
tanta crueldade a reubenignifsimo Tefu, &
fas de todo teu coragam (&com elle mas

quecom a boca.)
meuamor? O efpofo fermofo de mi-
Aha alma? © fuanifsimo bem mau? afsi vos
FTata0%acoutes em vosdignode fer adorado?

Que dem caftigode eftrauo aquellediante de
; quecm
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quem tremem os Seraphins: et fou o que
merego fer agoutado,eun merego effe caftigo
& nam vos com eftas palauras, & outras que
tiueres devagam te podefas compadecer,&
chorar,mas nam gaftes nifto muito tempo,
porque como difle,he dos que comegad,fc-
‘nio pofla a0 fegido grao que he imizar.
il . g
' Sequndo fim.

YVida, como o todo poderofo Deos efta

atadn a hiia coliina,agoutado,cofpido, ¢

injuriado,&c. E como cala,& fofre com ta-
ta paciccia,femfe querxar,nem refponder.
Pois como fores meditando ifto dentroem
teu coragam o vayimitando, dizendo defta
maneira,com toda tua vonrade.

O meun Senhor? pois que vos fofreis tan-
to por amor de mim , eu me offerego daqui
(puramente por amor de vos ) pera fofref
tudo o que me vier , mas que me agoutcm,
que me injuriem,que me fagam fem razoes,
& que me venham quantas coufasaduerfas
vierem,eu defde agora as aceito com muita
alegria, & boa votade,eu volas offereco em
memoria do que vos padeceftes por mi,

Nifto da imitacam te detem algfia couf2
mais que no paffado da compaixam porque

he dos que aproueitam que he melhor: mas
tam
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Daoragao mental. 183
tam pouco gftejas niffo muito tempo. E nio
te pare¢a que he de pouco proueito eftar ni-
{lo da imitaga0 no modo que te acabode di
zer,porque todas as vezes que fazes hu adto
ou mouimento de te offerecer a Deos pera
padecer por feu amor qualquer coufa que
{ejamereces hita grande coroade gloria, &
ficas difpofto perafofrer o que te aconcecer
contra teuquerer comalegria , ouao me-
nos perao fentir pouco, ou nada , que nam
he pequeno bem.

Terceiro fim.

Epois difto pafla 20 terceiro grao que

L7 he amar, & he dos perfeitos que he me-
lhor quie tudo. Cuida, como noffo Senhor
Iefu Chrifto tudo oque padeceo he porii,
& por {6 amor fem teauer milter pera nada
E como cuidar:s ifto abragate co elle,e dize.
O meu bom Deos ? quem algna hora fez
tanto poralguem,como vos pormim? Qu:
amigo padeceo tanto por amigo, COMO VoS

pPor mim? Que pai nunca por filho derra-.

mou {angue,como vos,q derramaftes quan
to tinheis por mim? Que may nunca por fi-
0 Morpreo, como vos por mim? Pois lozo
meu amor [efu , vos {ois maa verdadeiro
P?Y » & miy, &amigo., Nam quiro outra
o ; coufa

— — e




Liuro [equndo

coufla fendo a Yos, ameuos eu cO amof puro
- fto he por £6 vosfem interefle nenhum. A
vos {6 tenho obrigagam de amar.O fogo de
amor que {empre ardeis abrazai minhaalma
toda em vos . E ditoifto fica produzindo a-
quelle mouimentode amor de que tantas ve
zes tenho falado, & nifto efti todo o tempo
que poderes, ainda que fcja toda a hora, &
muiro mais ; pofto qite ham medites mais:
mas fe te resfriares, ounte viercm muitos
penfaméros,torna a cudar mais de paffo da-
quelle dia polla mefma ordem,& modo que
tenho dito. F defta mefma maneira has de
proceder ém todas asmeditagoes da Paixio,
& vidade noffo Redemptor fe queres tiras
dellas fruto, & proueito.

E aduirte, & nota,& nam te efquega,queo
melhor, & mais proueitofo, & de mais me-
recimento,& mais agradauela Deos he efta
res produzindo aquelle niotiimento de a-
mor,& poriffo nelie has de eftar mais tems
po,& melhor,feria todo,aindaquenam me
diraffes m.is,como tenho repetido, & repe-
tirei algiias vezes.

Acima te diffe que em feuslugares tediriz
que coufa eraamar a Deos, & comoo efts
rias,amandoo fempre,on quafi fempre.Poss

agora te digo que eftar com o pﬂnfam_f:nté:
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outer namemoriaanoflo Senhor IefuChyei .
fto, & eftar produzindo efte mouimento
de amor pera clle , iftp he amar a Chriftg
quehe Deos , & homem. E quantotempo
eftiveres nifto, o eftaras amando altualmen
te,& adiante te direi, que coufa he amado
quanto a dinindade,

Capit, X. De como [e trara [empre , ou quafi
ﬁ.'mpr: na memoria a noffo Senhoy
1ESF C}.Fﬂ;(?ﬂ*.

POda fer que pareceraa alguem , g nefte
capitulo decimo torno a repecir as med;
tagoés do {eprimo: porem nam he afsi:Porg
alli difle § anido de meditar co difcurfo do
€ntendimento nas meditagoés nelle poftas,
& aqui digo que ham de trazer a noffo S
nhor [efu Chrifto no interior, ou diante de

dMandoo , conuem a (aber » pProduzindo
O Mouimento deamor , fem meditar mais
nada, Equemcom atengam ler hum , &
OUtro achara ferem exercicios muito diffe-
Tentes,

Dizfam Boauentura,que nam f& pode
chamar deuoto da Paixio de noflo Senhor
IefuC hrifto,qué o dia todo,ou a maior parre
delle 0353 t222 ng memoriai& o mefmo L

; pode
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_pode dizér de qualquer outro exercicio.Pout
€a oragio tem , qUEM nam tem mais que a-
quellas horasque tem determinadas pera (e
daraella. Mas o verdadeiro orador odia to
do,oun a maior parte delles deue trabalhar
por andar em oragam: de modo,que pera {e
chamar {piritual, & felo: toda a vida lhe ha
" de fer hua continua oragam.

O melhor aparetho pera aoragdo,he dar-
fe fempre,on quafi fempre a ella. Talte a-
_charas nella, qual fora te conferuares:ie tra
balharespor {fempre andar deuoto acharte-
hasnella com denagam.
~ Noffa almahe como hina candeaque fefe
apaga, & logo antes que fe acabe de esfriaf
de todo, mas eftando ainda fumegandolhe
chegam aoutra candea aceza , fe afcende
primeiro que chegue, mas f¢ de todo fe el
fria com trabalho, & difficuldade {e torna
afcender. Afsim nofoutros quando traba-
lhamos de andar acefos no amor de Deos
com continuaoragam, & nao nos deixamos
resfrias naquellas horas que temos pera nos
dar aella, fogo no principio nos achamos
recolhidos,& deuotcs: mas fe nos defcuida-
mos, & nio nos lembra Deos , nem oracaos
fenio , que aguardamos pera nos lembraf

naquellas horas ; que tomamos por tal}lf-!:
em

F o sl ="E . "= g e el ey
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fem dunidafe nos paffara todaa horaem ¢z
perar a viola,quero dizer em quietar a men
te,& recolhernos, & muitas vezes (ora aca-
bada antes que nos quietemos » & oxala no
cabo ficaflemos quietos,

De modo que {e queres andar femprede
uoto,confolado,& recolhido,date fempre a
ofagam em todo tempo , & lugar conforme
40 6XErcicio,em que te ocupares. E em qui-
to teexercitares na meditagaé teras efte mo
doque aqui te ponho,pera trazeres fempre
ou quafi fempre a noffo Senhor [ E § \'J
Chrifto na memoria.

Segunda ﬁfu.

Olla menham,como te leuantares cuida
Que ves no téu coragam 3 O 20 menosg
diante de ti aten amantifsimo Senhorlefn
Chrifto,como eftaua no horto,conuem a2
etide giolhos pofto em grande agonia, cue
berto todo de hii fuor de fangue,q lhe cor<
Ma em gotas efpefas por todo feu rofto , &
Corpo,ate regara terra. E fem re detramar,
fi€m cuidar em outra coufa algiia parriculap
todo o dia,& em todo o tempo,8&lugar, co=
mendo,negoceando, trabalhando , falando,
trabalha de o trazer na memoriafazendo de
Contaqa ves, &ceniio anda continuanm ete,
A Aa amany
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amandoo,conué a faber,produzindo o mod
nimento de amor,que acima te diffe : & al-
ghas vezes falandolhe palauras amorofasco
o coragio, & as vezes com aboca, quando
ninguem te ouue:mas o melhor he fem ne-
nhia palaura interior, né exterior, {6 ocu-
parie em produzir aquelle mouniméto de a-
mor. E f{e te efqzeresdelle torna fobre t1,8&
trabalha quanto poderes q nao te efquega.

Tercafeira. -

EM te leuatido cnida q vez a teu Redép-

tor atado i coltina,nti, & todo cheyode
chagas,ou pera melhor dizer feito hina cha
ga correndo rios de fangue por todo feuCor
podos cruelifsimos agoutes § Ihe tinhio da-
do. E fem cuidar outra cou{a nenhiia parti-
cular andaras o dia todo,ou a maior parte o-
cupado nelle, & produzindo aquelle mouime
t0 de amor,como diffe na fegundafeira.

uart afeira.

cvma(mma te leuantares)que ves a teu
dulcifsimo Senhor affentado ¢ as maos
atadas, & hiia cana nellas por efcarneo , &
hiia coroa deefpinhos na cabega,que lhecn-
trauam por ella, & os cabellos dsfconcerta-
dos, & pegadosdo fangue que lhe corri f: )4
R 2 T
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face chea de efcarros,e cofpinhos,& rios de
fangue mifturado com outro § quafi nam tj-
nha figura de homem,& fem te derramar 4
outras coufas particulares,faras em tudo,co ™ -
mo diffe na fegundafeira. ;

%ﬁﬂfﬂ ﬁ'irﬂ.

COmn te levantares, faze de conta § ves

a teu benignifsimo elpofo ¢6 htaCruz
muy grande,& pezada fobre feus hombres,
€anfado afadigado,o rofto vermelho do can |
fago, que n3o lhe alcan¢a humfolego a ou-
tro polla grande prefla com*que o lenam: &
fem cuidar outra coufa particular farasem

tudo,como ficadito na fegunda feira,

Sextafeira.

EM leuantandote,cuida que ves o cordei-
ro innocentifsimo por teu amor poflo

ha Cruz,todo delcdjiitado, 8 muitoeftirado
Pregados os pés,& mios ¢ mui groflos pre
80s,¢ no lado hiia mui gride chaga dalaca.
tha , comoefti a cabega coroada daquella
Cruelcoroa de e{pinhos,e inclinada,os cabel
0s todosdelcacertados, ¢ muitos delles ar«
Tancados , & pegados com o fangue quede
fua dinin, cabega tinha corrido,a face toda
cheade fangue,¢ efcarros mifturados:a boca
i R hum
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hitm poico aberta, & correndo della o {an-
guc:os beigos azues,dos narizes por cada ve
ta lhe corria fangue,abarba,que lhe falraua
muito della,que Ihe tinham arrancado, & 2
que tinha toda chea de fangue,& efcarros,
os olhos mortos, o corpo todo chagado dos
agoutes,os pés, & as mads com hiis grandes
buracos dos pregos,8 os dedos azues,0s gio=
Jhosesfolados das quedas que daua quando
com muita prefla, & meio arraftando o tra-
ziam de juiz em juiz, & de quando lcuou'a
Cruz,& verdenegros,& com muitg {angue
nelles,todo feu Sacratifsimo Corpo cheods
rios de fangue,hum ja feco,& outro que de
nouo corria frefco , & com aquelles cinco
rios tam caudalofos que dolado,pés,& maos
corriam.em abundancia:de modo , que em
todo feudivinifsimo Corpo,nam lhe apare-
cia nenhiia carne branca, maschagada , ou
cuberta de fangue. Tal eftaua que nam pare-
cia homem , nem tinha figura de homem,
bem differente de como o pintam.

Poisdefta maneira o rraras o dia todo,ou
atmaior parte em tua memoria,prod uzindo
aquelle mouimento de amor,como fica di-
to na fegunda feira. : o

Quis te por tamem particular,como efla

ua toit amado pa Cruz(que fem dunida alst
' "~ eltaua,
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eftaua,como tenho dj to,& ainda muito majs
Iaftimo%o do que tenho declarado porque he
o 2luodonde has deolhar em todas tuastri-
i:ula:;Ef:s,anguﬂiasmcrfcgui;ﬁes,Enﬁrmida-
des,& crabalhos, & eu te certifico,que fe ¢y
de verdade olhares nefte aluo, que nam fo.
mente recebas as conerariedades » & coufas
ditas co paciécia,mas ¢6 ale gria, & gofto,

Sabado.

s M teleuantando faze de conta que ves a
‘€uamor,& Senhor morto por t1,NO re=
82¢o de fua Santifsima May a Virgé Maria
nofla Senhorastodo chagado,& cheo de fan
guc,& ella cheade dor,&de dmargura,mais
0que fe pode dizer , o abragaua configo,
lavando feu Sanétifsimo Corpo,com muita
abundanciade lagrimas., que de feus bendi-
tilsimos olhos COTriam,que eram tantas que
Mavam peraiffo.E o diatods fom diftrair-
te em outra coufa particular o traras em tua
Memoria amandoo da maneira que fica dito

Na fegunda feira.

0 Domingo,
Omo te leuanrares, Cuyda, que vés a0
Senhorde todas as coufas » refulcitado,
refplandecente , Matsfermofo do qfe pode
Aaj cuydar,
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cuidat,ja smortal,impafsiuzl,cd {5 ascina
cochagasqa fermofeaunio feu diuinifsimo
- Corpo mats fem coparagio,q grades,& fer-
mofos rubis qualquer vafo de ouro. E {em
te derramar a outra coufa anda o dia tado
ocupado nelle, & produzindo © mouimeto
de amor,como fica dito na (zgtda feira.
Ffle exercicio, & modo de trazet fempre
na memoria a noflo Senhor Iefu Chrifto,q
nefte capitulo tenho pofto aquem {eocupa
nameditagam,heo melhor, & mais prouei-
tofo, & fruétuofo que pode auer,efpecialmé
te perapefloas ocupadas, & que nao podem
tomar tempo particular perafe dar a Deos:
as quaes {e trabalharem com diligencia ocu-
ar[2 como tenho dito,que he coufa muyo
facil(com a graga de Deos)& que fem muis
to trabalho podem fazer, guardandofe de
cometer pecado mortal, yiram a andar em
continua oragam, & receberam muytos mi-
mos, & merces de Deos, & andaram muyto
promptas pera euitar rodo mal, & fazer to*
do bem. Edigo que {em muyto srabalho f¢
podem axercitar nifto,porque ninguent mé
negara queé por muytas, & varias ocup¥
¢oes que tenha nio cuyda ¢em muitas co”
{1sfora das ocupago€s: pois ja que'cuidacm

muytas coufas feja-neltas de modo que nif”
guem
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guem tem efcula que dar fenio,nio queres
pois que pera iftd nio ha mifter mais que ane
darhum pouco fobre fi, _

As pefloas que tomam tempos particulas
res pera {c darem i Oragio , nelles podem
cuydar as meditagGes , como atras fica ditoy
& o reftante do diaexercitarlz como nefte
capitulo tenho enfinado: & ainda digo mais
que fe quiferem naquellas horas particula«
resnao meditar outra coufa fenameflarcom
a memoria em Iefu Chrifto amandoo, co-
mo cabe naquelle dia, ifto he melhor,por-
que a meditagam pera iffo ferue , & fe-
nad ferue pera iffo he de muyto pouco fru-
&o, & proucito. De modo, que f: alguem
¢m quanto anda na meditacam nam qui«
{erter outro exercicio afsim nas horas de«
terminadas pera {e dara Oragam,como nou
tro Jualquer tempo , (enio efte pofto nefte
€apitulo , effe he melhor , & mais facil que
outro nenhum.

E andando fempre(como deue andar)pro,

uzindo o mouimento de amor,que tantas
Ve7es tenha dito , com ter a noffo Senhop
¢fu Chrifto na memoria , como cabe na-
Quelle dia , fgundoefte capitulo efta repaor.’
tido andara amandoo, como diffe no fim do

Capitulo paflado,
Aa 4 Quan~




Liuro fegundo :
Quando rezates qualquer coufa quefeja
em quanto andas na medftagam, has de re-
prefentar a noflo Senhor Tefu Chrifto no
ten coragad , oudiante de ti cada dia de fua
maneira,como fica dito, & fem cuydarous
tra coufa particular,fazc de conta que falas
com elle , & interiormente produzindo o
mouimento de amor,com alingua o louua,
& efte he hum modo muyto facil pera rezae
com attengio, & de muiro proueito, & fru-
&o. E fe rezares oragoes a Sacratifsima Vit
gem Maria,ou {anto,ou {anftos,da mefma
maneira efta com a memoria nelle,8 aman
doo , pofto que nio te lembres de nofla Se-
nhora,nem dos fantos com quem falas,por-
que ella,& elles fam muyto contentes dif-
{o0,& encio te ounirio melhor, & te alcan-

gario o que lhes pedires. :
Nota,& aduirte,§ mais mereces, & agras
das a Deos fe {6 hum quarto de hora eftiue-
res tendo a noffo Senhor [efu Chrifto den-
tro de ti,ou diante de ti({em cuidar mais na
da)amandoo,conuem a faber, produzindo
o mouiméto damor,como efti dito nefte ca-
pitulo, que fedez horaseltiueres cuydando
na fua Paixio (ainda que feja b lagrimas)
ou em outros penfamentos por altifsimos

que {cjam,fenio fizeres mais g cuidar. Por-
- que
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que fe fe cuidio eftas coufas ha de fer pera
amar a noffo Senhor Iefu Chrifto , & fe de
cuydar nam fe tira ifto he de pouco mereci-
mento,como fica dito,& {em comparagam
algtia mereceris, 8& agradaras a Deos mais,
fe eftivereso dito quarto em Decospor me-
ditacam,ou por £ amandoo,conuem a faber
Produzindo o mouimento de amor , como
direi no capitulo treze. Porem {e Deos te
der a oragio de que trato no capitulo cator-
2¢ tudo deues deixar, & eftar nella , porque
iflo he 0 melhor,como adiante direi nos di
tos capitulos. Pelle qual n3o deuss fazer tan-
to cafo de ter muytas horas da oragio,qui-
to de ferem, como deuem fer fegundo,que
¢m todoefte liuro enfino. E confirme a ifto
diz San&a Aguftinho. Quem quer ter no-
ticia de Deos ame: porque em vao {& chega
2 ler,medirar,& orar,quem nio ama. Sera-
Phinode Fermondiz tambem,quzfem amor
de Deos todo penfamento he vio, & alheyo
do verdadeiro bem,

Cap.X1. De guamexcellente, o de quanto mc-
vecimento [ejaocuparfe nas medi-
tacoes pafladas.

E quanto merecimento , & fru&o fofa
OCuparge nas meditagoes paffadas,(fpe-
Aag cialmente
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cialmente na Paixam de noffo Senhot Tefu
Chrifto)nab facilméte fe podedizer. Oslis
nros eftad cheyos diffo,e do muito g dize,te
quero por aqui alguias coufas (aindaq ferad
poucas)pera t ‘namorar deftes exercicios,&
incitarte aque te queirasdara elles.

O Cartuxiano diz ,que aparecco noflo
Scnhor a hita peffoa deuota , & lhediffe. Se
alguem em memoria de minha Paixao der-
ramar lagrimas com deuagdo eu o quero re-
ceber pera meu reino , camo {2 ouncfle pa-
decido por mim. Deuemos cuidar, na Pai-
xam do Senhor pera o imitar, porq pareces
o homé afeuRedéptor em padecer,he fobe
ranaperfeigad, & Religiam de todo o vario
perfeito: porg a regra da humana perfeigio
he {aber parecer aChriftona morto.Pgra qua-
tro bés te aproueitara (entre outros fem com
to)aPaixio de Iefu Chrilto contéplada, &
cutdada muitas vezes.O primeirohe,g deits
do homé os tres principais vicios do mundo
g fam auareza,carnalidade, 8 foberba, O fe
gundo aproueita pera amanfar, & mitigar
toda tribulagam, & pera nio fentir por mui-
to graue o rigor, & afpereza da penitencia.
O rterceiro,aproueita pera deitar de fi a tris
fteza defordenada. O quarto val peradems-

nuyr,& desfazer a pena do Purgatorio. Na
Paixao
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Paix3o deTefu Chriftoachamostio de pref
faoremedio,que podemos lanar os pecados
8cefcaparnos das penas, 8¢ achar agraga, &
merecer a gloria perdurauel. Coufa he mui
tomanifefla,q pora venerauel Paixaodo Se
nhor nos he adminiftrado em grandifsima
copia o thefouro de todos os bés fpiritnaes,
& ifto que ficadito he do Carruxiano.

Sam Bernardo diz. A ligam que cada dia
‘deue ter o Chriftio tam amauel, como o li-
uro da vida,he a memoria daPaixaodo Se-
nhor: porque nenhiia coufa tanto encende
0 coragio humano nos fogosdo diuino a-
mor,como a Paixio,& humanidade de cor-
deiro fem macula confiderada,& trazida de
contino namemofria.Sanéto Aguftinho diz
em hum fermio. Mais merece o que pella
memoria, & fentimento da Paixam deChri
fio hina {6 lagrima derrama,que {e fofle pe-
regrinando i terrade Promiffao , & mai; q
{e por todo hum anno cada femana rezafle
hum Pfalteiro , & mais que (e toda femana
jejuafle a pio , & agoa. E Alberto Magno
diz: que o tal merece mais que fc cada dia fe
difciplinaffe te derramar {fangue (& ifto fe
hadeentender Cereris paribus. Sendo as cou-
fasde parte a parteiguais(diz mais(efteDo

Ctor)que n3o ha quem pofla d:clarar os pro
UCItos
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ueitos daquelle que he contino em a2 medi-

tagio da Paixio, & chagasde Chrifto. Ea«

lem de outras gragas recebe tres particula-
res. A primeira he,purgagio , & alimpa-
mento de pecados proprios. A fagunda fe
nam tem que purgarem fi , merece purgar
alguas almas que por muito tempo auijo de
eftar no Purgatorio. A terceira,que tantas
quantas vezes eftiver naquella meditagam

ocupado,& refpirar,tantas vezesrecebe als |

gua graga fpiritual.

San&to Aguflinho diz:a memoria daPai-
%30 de Chrifto , he efficaz remedio contra
todas asaduerfidades. Sam Bernado diz,tua
PaixaoSenhor Iefu Chrifto he o vitimo re«
fugio , & fingular remedio pera nos,porque
faltando i fabedoria,& juftiga nio baltando
& os merecimétos baixos,ella he.a que nos
focorre. Diz o mefmo fanéto. A meditacgao
da Paixao de Chrifto,nad fomente he pro-
ueitofa , mas muy neceffaria a todo aquelle
quecfpera faluarfe. Hieremiasem pefloado
Salvador diz. Alembrate & Chriftao de mi-
nha pobreza,8& amargura,ifto hede minha
amarga,& dolorofa Paixao, &c.

Se onnerade efcrenero que o5 Sanétos,&
Doétores dizem fobre a excellencia, & pro-
ucito q {e tirade cuidar na Paixao deneffo

Senho?
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-Senhor Iefu Chrifto,& nas outtas med;¢ 4.
¢Oes arriba poftas ,fora neceflario de (6 iflo
fazer hum liaro,mas contentome comoqus
aqui tenho dito,& digoge ralmznte,q qual-
quer peffoa yque ficlmente £ ocupar nefias
meditagoes acrasdittas, & no modo,& m -
neira que fica praticado,recebera majs bés,
&gragasdo Alifiimo Deos, do que algum
pu&c caydar,nem falar. _ _ Y
Porem ainda que feja tudo ifto afsin, na5 -
deues gaftar toda 2 vida,(d neftes exercicios
4 meditagio , mas paffar a outras coufys
melhores, & de mais vrilidade, & proueiro,
Como eu daqui por diante te enfinarei, E co
Mo gaftares hum anno,ou dous,au m 3i; na-
s meditagoes , que ategora te. tenho dico
Podes paflar(como ja duffe )haoutras coufis
me[hur:s(ﬁlun fe entendefles de cerro, ou
€Om muita probabilidade,q noffo Senhor (»
ferue mais deti am aquellesexercicios) en-
tendeflz iflo%uendote ocupadonellas, como
onuem , & como fica dito na aduertencia
44 pus no fim do capitulo quarto.

Cap.XI11. De quantasmanciras ha de cuydar,
¥ ot eflar em Deos,

Goradaqui pordiante fpecialméte nef

*¢ Capitulo,, & nos dows feguintes i

e
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de tratardontro modo de oragdo differente

do que tegora tratel ~porque tequi trateida b

meditagam,que confifte,& eftino entendi-
mento,& penfaméto:& agora nefte capitu-
lo , & no feguinte trataret da Oragao , que
confifte, & efta na votade, pera aqual (co-
mo tenho dito nofim do capit. paffado) fe
ha de deixar tododifcurfo do entendimen-
to,que he todo genero de meditagio por al-

tifsimo que feja, & iftonio porque a medi- .

tagio {eja mi,mas antes he muyto boa, co-
mo fica ditd no capitulo-paffado: porem he
impedimento pera a 0ragao {er feita pura-
mente. Depois no capitulo catorze,tratarci
da contemplagam. -
E antes que pafle adiante te quero darhu
awfo,que he muito ne ceflario. Sabe § quan
do derxares as meditagoés, & tederesa eftes
exercicios , que fe feguem por algtis dias te
achardis muy defconfolado, & te paractraq
eftis perdendo tempo, & que eflis engana-
do,& que melhor eftanas quando meditauas
& peraiflo offerecerfe te hao muitas rezoes
acharteas cheo de penfamentos , & tenta
¢Ges , parecerted que-eftasem hum deferto
(& eftards) verteds em hum grande defem-
paro,feras muyto combatido,& pe.rfuﬂdidﬂ

que te tornes ds ruas meditagoes , & deixes
eltous
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eltoutros exercicios. Eftas, & outras ditficul
Jrdadesacharis no principio por algus djas,co
| mo tenhodito,mastu varonilmenre deues
tudo vencer, & por nenhum modo pofto q
fintasem ti todas eftas coufas percas o ani-
mo, mas perfeuera, & vay pordiante (cm
tornar atras,afsi como fouberss , & melhor
poderesno que te hei de enfinar no capitu-
o feguinte,& fe afsio fizeresantes de m i
os diasdcfcerd a mio do Senhor fobro ti, &
Herramara fuagragaem ti, & te pagara muj.
0 bem a paciencia, & fofrimento que tiuef-
¢ no defemparo, & tentagoes pafladas , &

Ntad por experiencia veris quanto melhor
% mais proucitofo he efte exercicio daora
20,que o ourro da meditagao.
Agora te quero dizer quantas maneiras
ade cuidar,ou eftarem Deos, & ifto cofor-
'®a meuntento,que he daoragio.
. Detres manciras podemos eflar emDeos
udados delle, que nunca falea, A primeira
Ot meditagam, em efte modo. Cuyda, qua
Jeoseltidentro de ti,ou que tudo elti che.
Yodelle, ou que eftano Ceo, & logo has d.
C1Xarde coidarifto, & ficar nelle amandoo.
A 1egunda maneira de eftar emDeos,he por
» Que he majs breue, & melhor, que apri-
~Sra;0elle modo. Cres g Deos cfti d;ntm
¢ti,
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deti, ouque tudo eftacheyo delle, ‘ou qué

efti no Ceo,& ficando nellepor f& hasdeels:

tar defejandoo,0u am andoo. A terceira mas
neira de eftar em Deos hé, por fentimento
& he muyto melhor que as duas paffadas. E
nio cuyde nipguem que quando digo cftar
em Deos por fentimento , que quero dizct
eftarpor deuagam interior fenfiuel, ou com
fuavidade da alma. Mas eftarem Decos pof
fentimento he hua rﬂgrﬂfenta;aﬁ,que elle
faz de fi A alma,em modo que fe pode fentir
mas nio dizer , & muytas VEzes {fem deua:
¢am interior {enfiuel, nem fuanidade da al-
ma. Deftas tres maneirasde eltar em Decos,
& como ifto fe ha defazer, tratarei mais pof
cxtenfo nos dous capitulos feguintes.

Cap.XI11. Rue myﬁ:ﬁja effar em Deos pif
meditagio, ou porfe & como e ba
iffo de fazer.

Ntes que comece efte capitulote quet
dar dous aunifos muyto neceflarios 0
ta0s bem. O primeiro he que quando os {41
&os, 8 doQores dizem que quando nos oc
pamos em voir nofla almacom Deos,oun
oragio pura mental,ou recolhimento, ded

tramnaﬂﬂcapi:ulu:qui:dcmdnhadﬁcclfi:
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Davragio mental, 193
oentendimento, & ficar fora, & q nio aues
mos de obrar nada com elle, Entendefe ifto
difcurfiuamente:ifto heque nio auemos de
cuydar em diuerfas coufas, mas {6 fem dif-
curfo vnirloa Deos. Porque em todo maodo
de oragao, pofto que fejao mais alto , dado
por Deos,de que trato no capiculo feguinte
ham deobrar as tres potencias,conuem a {a«
berymemoria,entendiméro, & vorade, pof-
to que em cada modo de {ua maneira,como
eu digoem feus lugares,dizendo: nefte mo«
do de oragdo obram astres potencias defta
maneira. E fempre ponho ifto com nota,
porque importa muito {abelo,

O fegundo auifo he,que muitos nam en=
tendem elte modo de oragiode que trato
nefte capitulo , nem algtis o fabem enfinar,
Porque enfinio, & entendem , que auemos
de ficar como adormecidos,ou amortecidos,
ou :fquecidos fem cuidar nada.Efta doétrina
he falfa, & reprouada dos Santos, & dotto=
res. E eu tambem a reprouo,nem tal enfino
{endo que auemosde ficar com hiia fimples
lembranga de Deos,amandoo. Ifto digo, &
enfino nefte capitulo muyto particular , 8.
claramente. Efta doétrina hefolida, & Ca-
tholica,& verdadeira, &conforme i Efcrip-
tura, & Santos,& Do&orgs , &ﬁ;:mytu Eic‘.:il

ae
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de entender , a quem a quifer entendet , &

muyto mais a quem a quifervbrar.
Efte capitulo , & oque {¢ fegue hasde ler

com muyta attengio, & notar cada pala-

ura Pn."_."lr ﬁi
O que te differ nefte capitulo em quanto

N30 0 exercitares , nem fiueres poer cXpe«
viencia,hate de parecer efcuro, & pode {er

quc nam o entenderds bem:porem como t |
© comegaresa exercitar,& experimentar a-

chalois tam claro , & tam facilde entender
romo qualquer outracoua. Futambemtra
balharei quanto me for pofsiuel enfinarte
comas palauras mais claras , & chans que
poder.

Nota,que quando nefte capitulodigo,que
ficando em Deos por meditagao , ou por fé
eflejas produzindo o moumento de amor,
ou defejando a Deos , elte defejo de Deos,
nio hade fer de o ter,porque ja o tés por lé
branga, ou por fé. Mas ha de fer, de quele
te reprefinte , 8 manifefie por fentiment?
{como f¢ diz no capitulo feguinte ) peft
mnais 0 amar , & mais |he agradar, mais {ct¢
commanicar, &c. Como fica dito no cap
zulo fexto, & lembreteifto. ;

Efte exercicio,on modo de oragio,queé X
qui quero tratar,chamafc oragad pura métt

porque
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Daoragio mental, 104
porque ellanio hade obrar oentendimens
to com difcur{o, mas {6 na mente auemos
de rer 2 Deosfem penfamento,nem figura,
Chamafle tambem recolhimento , porque
auemos de recolher todas as potécias, fenti=
dos, & penfamentos 2 Deos no interior,ou
¢m tudo,ou fobrenos. Afsim mefmo fe cha-
ma amor atiuo , porque auemos de eftar 2«
mando a Deos aétnalmente com hum moui
mento interior. Chamafe amoy vniriao,
pPorque como mouimento dito a:alma rra-
balha por eftarvnidaa Deos,8 nam fe tirag
delle. Eo comoifto (e ha de exercitar he
defta maneira. Has te de meter todo junco,
Conuem a faber,todas as potencias,que fam
mMemoria,entendimento, & vontade, & 2
Vilta todos os penfamentos,todaa ate ngame
40 interior , & encam cuida queefti Deoas
dentro de ti,& logo deixade cuidar ifto,co-
Hem a faber, que efti Deos dentrode ri,
& ficate nelle.

Nota,que Deos quanto a divindade nam
tem corpo , nem he coufa que com o nofflo
tntendimento {e poffa imaginar,poriffo he:
Muito difficultofo de entéder,c muito mais

€ obrar,como has de ficar em Deos, & ifio
3¢ que ellzre dz hita memoria de fi,da qual.
frato no capiglo figuinge,

Bbz ~  Pois




243 Liuro [equndo
Pois nefte eftado,& modo de oragad eftan
do recolhido,como fica ditonam hasde ter
nemte ha de ficar na memoria coufa ne-
nhiia por altifsima, & nobilifsima que feja,
mas ha te de ficar vaziade tudo, conuem a
faber,fem cuidar nada, & {6 com hua lem-
branga;que Decos ¢fti dentro de ti,fem ore |
prefentar no interior ,em nenhuia figura,
nemtimagem , nem em outra coufa algna,
Porque tudo quanto podemos cuidar delle,
he muito menosdo que he.: E pofto que al-
giias reprefentagoes fejio bonifsimas, & al-
tif3imas,todauvia nam {5 pera efle modo de
oragam , porque ainda fam obras do enten-
imento,o0 qual de todo hade ficar forafem
obrar nada difcurfinaméte nefte cftado. mas
£ eftando com a lembranga dita,has de eftar
defejando com grande defejo a teu Deos,ot
produzindo o mouimento de amor,que aci-
ma diffe. Se eftds com defejo , eftds em ora-
¢am perfeita. Se eftis produzindo o motl-
mentode amor,eftis amando aDeos atual-
mente,que he muito melhor: &entam a o
ragio,que he o defejo paflaem amor, & afs!
maisdeues vzar , & mais continuamente 0
mouimento de amor,que o defejo. Efte mo-
uimento ha defer pera Deosamandoo den-
tro de ri,pofto § namo vejas, mas {0 eﬁid;
com




Daoragao mental. 10%
com aquella lembranga que tenho dito , &
tendo ¢ que eftd dentrode ti. |

Algiias vezes acontece nefte recolhimen
torecolher tanto a vifta,que tendo osolhos
abertos,& poftos em algna coufa,como em
hua aruore,ou em hita parede,nam vem,né
dio f¢ daquella coufa,em que os tem poflos:
& fe entao andafflem marrariam pollas pa-
fedes , porque totalmente nam viam em
Quanto afsim eftam da vifta exterior,que to-
daa temrecolhida ao interior. Efte recolhi
mento da vifta (que tambem {¢ faz com os
olhos fechados, & as efcuras) he hum pouco
Penofo a natureza , & alguas vezes caufa
dorde cabega,por tanto ha mifter que f& fa-
2 com difcrigam, conuem a faber,que nam
feja continuadamente , mas de quando em
quando:& que nio feja com muita vehemeé
Cia,& forga masbranda , & amorofamente:
Mas a attengao com as potencias , & penfa-
Mmentos,deues trazer fempre recolhidos no
modo,que ficadito,& em algiia mancira he
melhor recolherte defta maneira,que nam a
Vifta, porque quando recolhes a viftanam
t¢ podes ocupar noutra coufa nenhiia mais
queem eftar recolhido(que he bom pera qui
do cftis em ten cantinho) porque como te~
nho dito cm aquelle efpaco,que afsim eftas

b3z nam
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fiam ves nada,& afsim nam te podes ocud
par em nada:mas recolhendote com 3 arene
§30,& potencias,& fentidos, 8 penfamens
tos,podes te ocupar em qualquer coufa co-
mo ler,rezar polla letra,ou qualquerobra de
m3zos,ou falar,& interiormente eftar atten-
t0 2 Deos, & as vezes tanto,que ainda quete |
ocupes, & fagas as coufas ditas nam aduirtas |
aellas{enio a Deos. Eolha,que alghas ve-
zeste acontcecera eftares em hiia parte, &
lembrarre hiia coufa, g vifte em outra muy |
longe donde tu eftis,& com toda tua aten-
¢am, & {entidos, & potencias, & penfamen-
to,cftis ocupado naquillo gue vifte no lugar
onde o vifte de modoque alli onde eltasnao
tens mais que o corpo. Pois defta maneira
te has de meter dentro de ti , como arriba
diffe. Demodo,que nam des £¢, nem aduir-
tas acouft que fe faga , oufale diante de i,
porque afsim acontece 20sque defla ma-
neiraeftam recolhidos ao interior,que as vo
zeseftam tanto , & tam ocupados em amaf
produzindo o mouimento de amor, g nam
dam £ do que fe faz diante delles,nem ain-
dado que elles mefmos fazem. E fe entam
alguem prega,ou cantam,ou falam,oupem
a toada,mas nam entcndem diftinGament®
o quediz.
Ha
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. ‘Haontra mansirade recolhimento,que {g
chama geral,conuem a faber,cuidara Deos
em toda parte , no qualte hasde exercitar
dafta maneira. Cuida, que Deos eftidiante
deti, 8 decras de ti,& encima de ti, & abai~
%o da t1,& a hna ilharga, & a outra, & dens
tro de t1,& fora de ti: & finalmente,que tu-
do efia cheo delle : & logo deixa de cuidar
ito , & ficate nella alagado produzindo o
mouimento de amor. Ves hna peffoa, on
hita bonina,on hua arbore,ou qualquer ot
tracouf,tira logo o penfamento do q ves, .
& cuida que eftiem Deos,& Deos nelle, &
afsim poflo que efiejasolliando pera aquil-
lo que vz ,>ftaras ocapado em Deos,& logo
has de ficar produzindo o monimento de a-
mor,conué.a faber,amido a Deos, & o mef-
mo farasquido quer qchetrares,comeres,be
beres, alefia confa, quelogo has de cuidar,§
Deos eftd ne'ladandolhe aquellecheiro, &
{abor,& ficalogo em Deos amandoo com
0 mourmento de amor. O mefmo Faras
Quando ouuires Falar, cantar muficas, & in«
firumentos, que cuides,g Deosefti naquel-
1as coufas,dido as falas,a fuamidade dellas, a
melodia dos inftrumé@tos,e ficaris logo nelle
produzindo o mouimenta de amor ,ifto he
amandao, Se forzs folicito,& cuidadofo, &

Bb 4 andares
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andares muito {obre ti em ocuparte defta ma
neiraque tenho dito,em pouco tempo apre §
neitaras muito,& Facilmente te virasafem §
pre;ou quafi fempre andarocupado emDeos
amandoo,que he a melhor coufa, & de mais
_merecimento que de tua parte(com a graca
de Deos)ncfta vida podester,oufazer. |
Outro recolhimento ha que chamam fo-
br:fi, noqualte has de ocuparnefte modo. |
Has de aleuantar a face,0s olhos aattengad |
as potencias,os penfamentos,tudo junto ao |
- ¢e0,8& entam has de cuidarque todoo Ceo |
efti cheo de Deosgfk deixando logo de cui- |
dar ifto,has de ficar helle amandoo,conuem
a faber,produzindo o mouimento deamor.
Efte recolhimento mais he pera quando
eftis {6 que em publico,porque nio te veja
ninguem com a face,& olhos no Ceo que fe-
ri nota,aindaqus bem o podes vzar fem Je-
vantar a face,8 os olhos, ou tam pouco que
nao o finta ninguem , mas {6 levantaras as
potencias,penfamentos,& attengam que he
o que faz mais ao cafo que podes fazer.
Nota,que neftes dousrecolhimentos,co-
vem a faber geral & fobre {1, quando te di«
go que cuides , que eftd tudo chcode Deos,
ou que todo o Ceoefti cheo delle,& que de

pois deixes de cuidar nifto , & fiques nelllla',
as
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Da oraszo mental, 197
hasde ficar com {6 hiialembriga delle, des
fejando,ouamando 2 Deos, da maneira que
difle,& pratiquei no primeiro modo de reco
lhimento,que he dentro de i, & 1fto até que
Decoste de a memoria de fi por fentimento
‘comodirei no capitulo feguinte. |

Nota tambem , queifto que te digo que
cuides que Deoseftd dentro de t1,0u que ef-
tiem toda parte, & em todas as cotifas, co-
mo tenho dito no fegundo recolhimento,
conuem a fabergeral ,& G todo o Ceo eftd
cheo delle: todo efte cuidar he ainda medi-
1agam, mas digo te que fagasafsi nos princi-
Pios,quando te comegares a dar a efte modo
deoragam pera que te feja meyo perate por
em Deos , & nam gaftes nifTo muitos dias,
Masances os menos que for pofsiuel. Porem
Como te coftumaresa recolher, & ficarem
Deos hasde deixar efte meio, conuem a (-
ber,efte cuidar que tenho diro,& ficar nelle

¢fejandoo,on amandoo,ou fejano interior
Ot em toda parte,ou no Ceo. -

Ha outra maneira de eftarem Deos,mas
breue,que he por £, a qual has de exercirar
elta maneira, Cres, & tens £€ que Deos el3
dentro de ti,poislogo fem cuidar nada reco
the aclle tody 2 tua attengam,penfamentos
Potencias,fentidos, & ficando na fé que tés,

; Bbs . conuem
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conuern a {aber,de Deos eftar dentro em ti;
efti no interior defejandoo , ou amandoo,
ifto he produzindo o0 meuimento de amor,
que he melhor que o defejo,8 em que t& de
ues mais tempo{ como ja diffe)ocupar. Tam
bem cres,que Deos eftd diante, & detras de
ti;encima,& abaixo det1,& hnailharga, &
a ontra,8& dentro, & forade ti, & que ellas
cheo delle + pois fem cuydar nada ficate
nefta fee,conuem a faber, alagado em
Deos amandoo , iflo he produzindo o mo-
1 imento de amor.

Da mefma maneira tés fé, 8 cres,que to
do o Ceoefticheode Deos, pois eftando t
no Ceo com todo teuefpiritu , ficate nefla
fé ifto he em Deos,produzindo 0 mouimes
to de amor.

Tequi te tenho dito nefte capituloasdus
maneiras da eftar em Deos,quefam por me
ditacam, & por fe,quando te ocupares nells
em qua'quer modo dos que difle , conuen

~afaber,ou dentro de tiouforadeti, ifto he
no geral , onacima de ti,que he no Cco
Por tanto eftido em qualquer deftes modos
defzjandn,ou amando a Deos conuem afa
ber , produzindoo movimentode amor : 1
eftando afsim te entibiceres , ol resfriares

ou o coragam £ te for porahialem 5 ::nt;"‘
as




Daoracio mental, 198
has de tornar de nouo aporte em Deos , &
produzir o mouimento de amor,da maneipa
que arriba fica dito : & quando quer que te
achares tibio,ou muite frio,ou com o cora-
¢am derramado , hasde fazer o mefmo : &
defta maneira has de gaftar as horas,que to<
Mas pera te dar a oragam, & melhor (eri to-
daa vida.

Deftes tres recolhimétos,ou modosde ef.
tar emDeos,q {ad decro de t1,0u no geral,on
naCan,ﬁ ficamditos,ou feja por meditagas,
ou por f¢ , o mejhor , & que maisdeues de
vzarheeftar dentrode t1 , comteuDeos a-
mandoo,conuem a faber,produzindo o mo
Uimento de amor,como fica praticado,ou f&
qQuiferes guardaras eftaregra. Quando efti-
ueres nas horasdaoragad,ou {6, vza fempre
deeftar em Deos,dentro de ti. E quando te
Ocupares em algna coufa de mios, ou fores
peraalgna parte, vfa dogeral |, fazendo de
Conta que eftas alagado em Deos, & que ans
das nelle,& que eftas todo cercado delle,cos
mo f:eftiuefles metido,ou andafles em hitas
andas todas fechadas. E quando fores muito
Combatido de penfamentos, ou tentagoes,

t€achares tibio, ou frio ,entam vza de
eftarem Deos no Ceo. E lembrote que
*m todos eftes modes has de eftar ,amando
a Deos,
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aDeos, conuem a {aber, produzindoo mod
uimento de amor.

Porem communmenteda Deosa memo-

riadefi,por fentimento(de que falarei noca
pitulo feguinte) eftando nelle no modo ge-
ral,ifto he,que tudo efti cheo de Deos. E af-
fim algiias vezes eftaras cuidando, ou por f¢
que Deos efti diante,& detras de ti,encima
& abaixo de ti,a hiailharga,& a outra,den-
tro,& fora,& que tudo efti cheo delle, 8 te
acharas alagado nelle por fentimento,de mo
do que nio vejasoutracoufa fenio a Deos,
& ifto ferd quando pronuer ao altifsimo fa-
zerte efta merce que he muito grande,E po-
flo'que te tenho dito ifto,nad poriffo hasd:
vzar mais de efte recolhimento geral, con-
nem a faber,eftar em Decs em tudo, que do
outrode dentro de ti , mas pollo contrario,
porque tambem da Deosefta memoriade fi,
por{entimento eftando nelle dentro de nos
por meditagam,ou por fé amandoo , ifto h¢
produzindo o mouimento de amor.

.Mas o mais comiia da nogeral,como tenht
dito,& poriffo de quando em quandodeut
vzar delle. Fm quanto aidares nefte mod®
de oracam , que nefte capirulo tenho trat¥
do a atengad que has de ter quando rezar®

nio hadefer outrafaluo rrabalhar per e.ﬁ::'l
¢
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Daoragio mental. 199
em Deos;produzindo o mouiméro de amor
da maneira , & modo que fica dito. E fe al-
gua vez nio aduirtires a0 que rezas, ou ou-
tros rezam por eltares com efte cuidado,cs-
uem a faber,de te por em Deos , & amalo,
produzindo o mouimento de amor,nam te
de nada,porque effa he a verdadeira atten=
¢am. Tambemem quanto eftincres néfle
eltado o aparelho que has de fazer pera co-
Tungar , & as gragas que has de dardepois
de comungar,hade {er trabalhar por te por,
¢m Deos , amandoo , ifto he preduzindo o
mouimento de amor.

Nota,que no principio quando deixares as
meditagoes,8& comegares ate exercitares nefll
te capitulo,hasde fazer hum firme propofi-
t0,& affentar com hia firmifsima determi-
Nacao de fempre effar em Deos amandoo,
Conuem a faber, produzindo o mouimento
de amor,tantasvezes dito,em qualquer ma
neira,& modo dasja praticadas. E emn quan
to afsi eftiueres, conuem a faber,em Deos,
¢omo fica dito, eftds nelle por tua vontade,
& fegundo tua pofsibilidade com fua graga,

e eftds (como deueseftar ) produzindo o
Mouimento de amor, eftasamandoo a&ual-
mente, & quando nio eftisem Deos porlé-
branga, ng m produzindo o mouwimznto ds

amo
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amor,todatia polla determinagad, que tens
feitadc fempreeftar nelle amadoo,eftando’
em eftadnde graga semquanto nam peccas
eflas em Deos amandoo virtualmente , mas
nam mereces tanta gloria por entain, quata
fe merece quido aétualmeére cftasem Deos
produzindo o mouimento de amor. . .

Acima te diffe, que em {en lugar £€ diria
que coufa eraamara Deosquantod diuin-
dade, & como eftariamos amandod fempre,
ou quafi fempre.

Amara Deos aQualméte quito a dininda-
de he eftar nelle produzindo o mouiméto ds
amor de qualquer maneira, & modo dos qté
nho dito acima nefte cap. ou {eja por medi-
tacio,ou porfé,e {e fepre eflineres defta ma-
neira,fépre eftarasamadoo, & fe quafi fepre,
qu fi fépre.E cftar afsi he amelhor coufa,&
de mais merecimento, que nefta vida de tva
parte(comagragade Deos)podes teroufa
zer,como jadiffe,pord por cada mouiment?
de amor fe merece nao {6 coroa de glorid
fhas a mefma gloriz, & daqui , fe pode trat
quad de culpar, & dignos de caftigo fomos;
pois que podendo (com agraga,& ajudade
Deos que nuncaa ningué Ealtn)prnduzirdﬂ

dia,& de noite tantos mouiméros de amors
quantos latidosda o pulfo ou quantas vezes

lr:.fplrag
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refpiramos,por noffa tibeza, & negligencia
& por na6 querer andar com hit pouco de
curdado, &trabalho , produzim s tio pou-
€os,& derxamos por nio os produzir dz £«
4cr tancos, & tam grandes feruigosa Deos,
& darlhz canta hora,& gloriads n par-
t€,& dz2ganhartanto bem, com> he 2 glo-
Ma,que tantas vezes poderiamos ganhar, &
merecer {2 os produziflemos: & tambem b
muito pera chorar, & {entir que niao 6 nasg
titamos de nos os impedimentos , que nos
impedem o ganho de tantos,& tad grandes
thefouros, mas antes nos melmos o bufca-
Mos,& offerecemos a elles, deusndo oseyi-
tar, & fogir mais.q a0 mefmo demonio.,

Elte mouimento de amor chamafe amor
altiuo, porque efti fempre em continwa ac-
§3m , que fempre mouzndofe pera D:os. E
tambem {= chama amor vOItiun,porque ¢
0 mouimento 2almarrabalha poreftar vni

22 Deos,& nam e tirar della,

Aduirte aqui duas coufas » & notaas bem,
Porq nellas efts a fultancia s & [oreMencial

¢lt€ modo de oragio g nelt: capie, tanho
tftado. A primzira he, que quado quer qre
ﬂﬂl_ucrﬂ em Deos em qualquer modo,0 ma
2¢iradasq tenho dito em efte mefmo cani-
ko, A8nca deues eftar for hix viwo defeio
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de Deos , on produzindo o mouimento de
amor peraelle, &efta hea caufa,porq quafi
em cada palaura repito, que produzas efte
mouimento de amor , que pode fer que me
teras por fobejo repetir ifto tanras vezes,
mas eude propefito o tenho feito : porque
em cuanto andares nefte eftado ,que nelte
capitulo fe trara , nao bafta porte em Deos
em gualquer maneira,ou modo dos nelle di-
tos , fenam que has de acrecentaro defejo
delle,ou 0 monimentode amor. E digo ifto
porquenam falta quem enfine que nam fa-
camos mais que recolhernos ao interior , &
{em fazer nada de nos,nem ter defejo, nem
produzir mouimento , fenam que afs1 reces
lhidos eftejamos efperando a Peos: he con
trao que efcreuem os que defta materiafs
lam: porque nam terdefejo , nem produz!
mouimento,nam he peraefte modode or
cio,que nefte capitulo efti dito,fendo perao
que {e dird noque {¢ fegue. E olha que co™
muita aduertencia tenho lido algtis Sandos
& Doétores , que deftas matérias tratam, &
rodos elles dizem o queen digo; & enfinal
o que eu enfino, & da maneira que eu digo

& enfino,pofto que por outras palauras ,
algiis dellesparticular , & nomeadament®
contradizé,& reprouas o § digo,g enfind
os que Etnha dito. - f}gﬁ:
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A fegunda coufa , que deues aduertir he;
que o defejo de Deos , que has de ter, ou o
mouimento de amor, nao ha de fer muyto
vehemente,nem com muita forga,mas bri-
da,hﬂnigna,amqua,mnn{‘a,ﬁc quictamen=
te. Ha algis que quando fe fentem com fer-
uor,ou quando nam tem deuag io, cuydan-
do que lhes ha deferdada a forga debracos,
com grande forga, & vehemencia produze
eliesdefejos,& mouimentos , que parece q
todos {e desfazem niflo,& c6 a boca,olhos,
fontes,cabega,coragio,entranhas, & final-
mente com todo o corpo eftad defejando,
& amando , fazendo grandes mouimentos,
& meneos com todas eftas coufas. _
Todos os que entendem, & falam da ora
§36 communmente contradizem, & repro-
130 eftes mouimentos,& meneyos, & dizem
{erem danofos pera a faude corporal, & has
Yezes ocafiam de algns males peraa alma,
&entre outros ferd efte hum (que nio he pe
queno)conuem a faber,que nad poderio per
{euerar muyto tempo em oragio, & torna-
Tam a elle de muyto mi vontade por a pe-
N2 que communmente padece a natureza
neftes defejos , & mouimentos indifcretos.
015 tufasde profupor, & affentar conrigo
e de a parte n3o es nada,né podgs nada,
v aQ s &




Liaro [egundo
& que f> Deos te té dado,ou det algtia coua
fa,nio hepor tuo pedires,nem por tua dili-
gencia,ouinduftria(que he nenhia,ouquafi
nenhiia)fendo por fuainfinitabondade , &
mifericordia, 8 afsi com efte conhecimento
& hirmildade defconfiadode t1,& confiado
£6 nelle o ama, & defeja,quicta, & maniofa-
mente,produzindo com {6 o corago,ou YO
tade,o defejo,ou o monimento de amor tan
2as vezes ditos, & gnardate g nenhum mo-
nimento,nem meneyo fagas , com nenhua

 parte de teu corpo. Se afsio fizeres entre

outros muytosbens que terds, & alcangaris,
fera efte hum , que nao £6 poderds perfeue-
rar horas, & horasem oragao,mas todaa vi-
da , & effa ferd tua mayor cenfolagio eftar
com Deos, & nam te apartar delle.

Entre outros effeitos que canfam o defe-
jo, & mouimento dito, he reprimiros pen-
famentos,& langarde nos a tibeza.

Neftes modos,& maneirasde oragan,co
uem a faber,dentro de ti,ou geral, ou fobr
ti,0u feja por meditagio , ou por £é , com?
efti dito nefte capitulo has de ter , ou via#
das potencias (que fam memoria , entend:
mento,& vonrade)defla maneira, A mem?
ria ha de eftar vazia,conuem a faber,q nam
has de ter nella nonhiia imagem,né figufs

poito
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polto quefeja das perfeicSes de Deos , neny
outra coufa nenhna , como acima fica dito,
mas {6 htialembriga, que Deos efti dentro
de ti,on que eftd tudo cheyo delle , ou que
eftiem todo o Ceo,& ifto fem cuydarcom
o penfamento , fenio 3 telo na memoria,
O entendimento olha,conuem a faber,cft3
aduertido,como a memoria tem lembranga
de Deos, A vontade hea que aqui hade 0=
brar mais,com aqual has de eftar produzine
do hit viuo,& continuo defejo de Deos , ou
hum mounimento de amor. Se e ftjs produzin
do o defejo, eftis, & fazes perfeita oragcams
fe o mouimento de amor eftis amido aétual.
mentea Deos, Enota,que muytomelhop
he produzir o mouimento de amor,que o de
fejo, & poriflo mais tempo has de produzig
0 mouimento que o defejo , como fica ditoy
Oll 30 menos podes viar, orade hum,ora de
outro : porem fempre mais do mouimento
de amor, Nota, & entenide bem ifto que te
tenho dito das potencias; pord te vai muito
faber,como has de ter s & viar dellas nefte
exercicio g tenho tratado nefte capitulo.

A continuacio que has de ter nefte modo
deotagam, he que niof6 nas horas parti-
culares que tu tas determinadas, mas femprs
ouquafi fempre de dia , 8 de noite has de

Cea frabas




Liuro[equndo
trabalhar por eftar em Deos, amandoo, ou
defejandoo,como tantas vezes fica dito , &
(& o mais do tempo,ou quafi todo ndo andas
afsi,nio te podeschamar homem de oragao
deuoto,efpiritual nemrecolhido.

Aos que fe exercitam nefte eftado , que
nefte capitulo tenho dito foem comunmen
te acontecer( mais que em outro algum)al-
gilas coufasextraordinarias,& defufadas,co
mo {16 dar gritos,grandes fofpiros, grandes
folucos,lenatar aface ao Ceo,ficarirtos ,COT=
rer, (altar, cantar, moftrar muytaalegriana
€ace rir,chorar,&c.

" Pera remedio das quaes coufas, & de ou-

tras muytas que foem acontecer em todo
genero de oragio porei aqui quatro coufas
q ferio como,regras geraes pera tudo.

A primeira he que em tudo , & por tudo
em todas as coufas te rejas, & gouernes,pof
o que noffo Senhor [efu Chrifto,8 0s San-
tos differam, & fizeram, o que acheres fem?
lhante a ifto podes fem nenhum receo -
guir , & o que achares defemelhante ( por
muyto bom que te pare¢a ) deues euitar , ¢

“fugir,como coufa fofpeitofa. Exemplo. Di-
zem algiis,que quando fe ocupio com am*™
zades,entio tem mats denagio , & cuyda™
mais em Deos, & eltdo mais quictos, 8 fem

pepfas
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penfamentos,eu creo,que eftes falaram vers
dade,8& que afsim ferd,como dizem,mas t3-
bem crzo, que he hiia grande tentagio do
diabo,que nio lhes dientio guerra ,& osdei
Xa andar pacificos pera os afegurar pera dea
pois em feu tempo lhes fazer dar hina gran-
de queda,como communmente dam os que
por fua vontade fem necefsidade , & fem
muyta cautela , andam neftas amizades. B
tambem quandoeflio em feucantinho, ef-
tam defenquietos, & cheyosno interior de
figuras,& penfamentos do que viram , ou=
uiram,& falario,& com defejos detornar 2
{uas conuerfagbes,( & 4s vezes o procuram )
Parecendolhes que fe acharab melhor , &
mais deuotos,mas bem claro efta {er ifto tu-
do engano, & tentagio. Tambem haoutros
que comem, & bem palram,&folgam a vo-
tade, & dizem que eftas coufas nio os impi=
dem, nem defenquietdo , mas antes depois
dellas fentem grande deuagad,derramio la=
8rimas,{e acham em Deos quietos. Damef’
Ma maneira que os paffados falaram eftas
verdades,& {=m duuida afsi paffara,masto-
das eflascoulas (26 inuengocs’, & artzsdo

€Monio,o qual (por ventura permitindoo
Deos)lhes d3 effas coufas , que fentem pera
9s affegurar naquélla mi vida que viuem,g
' Ce3 poko
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Pofto quie nio feja merecedora do infefoys
‘he de muito grande Purgatorio,por as mus
tas culpas veniaes,que cometem com comet
beber {fem regra, & com muyto tempo qus
perdé, & gaftam mal com muytas palauras
ociofas, & defneceflarias que falam:do qual
tudo had de dar muy eltreira conta a Deos
& receberam 'grande caftigo delle no Pur- ¢
gatorio,como tenho dito. E tambem digo
q noffo Senhor da aos {obreditos 2 devagad
& memoria defi, que ficadito, mas hamde
entender que lha da peraporefla via os tirar
das coufas fobreditas, & trazelosalsi, & que
sixem tudo,& pam queiram mais que ael
le, & fe afsionam fizerem vfaram mal da
gracade Deos,& ferd pera mayordano feu,
& finalmentebafta ferem eftas confasde to
do em todo contrao que Chrifto,8 feus Si-
tos fizerio,& enfinaram peraas engeitar,&
fogir de conuerfagoes,& amizades,comery?
beber pouco,& trabalhar muito,guardar fi
lencio,recolherfe darfe continuamente 4o
racio em {ecreto. Da mefma maneira hadl
giusque quando eftio em {zu retrahimento
& lugar apartado,nio fentem deunacao,nem
{2 podem recolher em Deos,& eftad cheyos
de penfamentos, & tentagdesque nio fepo

dem valer , & fe eftam diante de alguem |
: ' Paﬂ!‘-’ |
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Patticularmente de feus deuotos, ou deuos
tas,eftam tam quietos,& ocupadosemDeqé

& tam cheyos de devacio, que he coufa de

admiragao , porem logo lhes vem qualquer
fumozinho de vamgloria,ou complacenciz
parecendolhes,que aquellas peffoas diante
de quem eftam olham peraelles, & os vem
eflar deuotos,& ellas mefmas tem deuagam
deos ver: & o mais cerro he,que nem olhio
pera elles,nem lhes lembram , nem enxer-
gab,nem {abem feté devagad , cunio. Ou-
tras vezesacotece aos Sacerdotes {piriruaes
que quando dizem Mifla , & ninguem eftd
na Igreja,adizem algum tanto deprefla, &
fscamente , fem poder ter nenhum fenti-
mento {piritual , & fe efti alguem {pecial-
menee que feja de feu gofto , achamfe tam
deuotos com lagrimas , tam ocupados em
7=05,Com tanta quietagio , que nunca que-
Tlam acabala dedizer, & logo neftas coufas
#vamgloria, ou propria eftima com muvta
prefteza acodem. Pello qual fe queres agra-
dar a0 Senhor,& (er feu amigo,has de eftar
muito fubre ti pera no primeiro mouimens-
torefiftiraeftas coufas, conué a faber,vam-
gloria,propria eftima, complacencia , pors
quz qualquerlugar | on detenca voluntaria
que lhes des em ti,ainda que muito pequena
Ccq ou
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‘ou fecteta te farad muyto mal,& darad gr3
de perda nas coufasdo {piritu:e olha,e muie
to bem olha, que nunca fagas cafo faluo de
que paffaentra t1,& Deos no teu cantinho,
“ & maiste quer nelle aindaque {ejacom fe.
quidio,& tentagocs (fazendo o que he em
ti) que noutra nenhua parte , pofto que te-
nhasquanta denagio, quietagao, memoria,
& fentimento de Deos{e pode ter.

A fegunda coufa das quatro que difle, he
‘que de todo em todo com muyta diligencia
cuitss toda coula exterior,& defuzada : {pe-
cialmente has de fazer ifto ao principioain-
da que te cuftefazerte forga,porque {e afsio

nio fazes a poderarfchio de ti, & conuerter |

feteio em natureza , & depois com muytd
ditficuldade , & trabalho as poderas euitar.
Nio te fagas idolo da gente,quero dizer re-
prime nouidades, porque nam falem , ném
tenham quz dizer de ti: bem feyque o {pir-
to muyras vezes faz mourmentos defacoftu
mados: mas pera iffo amamuyto a folidam,
& eftar {6 com {6:ifto he nao mais que coM
¢eu Deosem fecreto,& contentate com tef
aelle {8 por teflemunha de tua vida, & de 10
das tuas coufas. Em publico guarte das cot”
fas que te tznho dito , porque facilmente ©
acodiri qualquer propria eftima,ou vanglo”

1l
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“¥ia, & qualquer entrada voluntaria quelhe
des por pequena que feja,nao {0 te fara per-
der o que entao fentesde Deos, mas ouzros
muytos bés paflados , prefentes, & futuros,
Olha,que Deos he Deosde paz, & ama mui
to a quietagio, paz, & foflego. Os muyto
{pirituaes,nio fazem cafo,nem {e curam de
coulas exteriores , & que podem dar nota,
antes as refiftem,& mortificam, & achdo q
Ihes fam impedimento (como fam)peta ef=
tar quietos em Deos,gozande delle,fpecial«
mente os que andam na oragam que no ca-
pitulo feguinte direis osquaesfeu modo he
andarem interiormente,quietifSimos,& ala
gados, & cheyos de Deos , os olhos fempre
baxos no cham {em fazzr nenhtt mouimero
exterior,mas co grade ferenidade,e grauida
de g0zad de feuamado em efcodido,poftoq
eftem em publico:a eftes comunmente qual
quer pefloaque olha peraclles he mouida 2
deuacam,8& em feu coragao fente hum mo-
uimento defacoltumado que aprouoca a to-
dobem , & parece que vé neltes amigos ds
Deos hum refplandor,& hia forga atrattiua
q obra asconfas ditas,em que os olha:poré as
coufasexteriores g tenho dito comunmente
prouocad arifo,murmuragio , & efcandalo,

poriflotrabalhade as euitar,como fica diro.
2 Ccs O
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O terceiro que has de guardat he,que ent
enhiia coufa qualquer que feja interiory
nem exterior(ou feja denagam fenfivel , ou
{uanidade. dogura,fogointerior, reuclagoes,
vifoés,arrebatamentos , & finalmente tudo
quanto fe pode imaginar)defcanfes , fendo
{6 em Deos,nem pares,né te quictes te che-
gar aclle. Se ifto guardares eftaras liurede
muytas tentagoés,enganos,perigos, & pro=
priedades,do qual tu eftards bemcheyofeo
nio guardares.

O quarto em que deues muito aduertr ke
g em todas as coufas que por ti paflare,& te
acoreceré,ou fejad exteriores,ou interioLes,
olhes o fim dellas,& os effeitos,& obrasque
em ti deixam, & cenforme a iffoas julga. S¢
dellas te ficar mais humildade,quererre me-
ter debaixo dos pés de todos , & quete pi«
zem ao0s couces, fer defprezado, & tido por
vil, grande amor a todos, grande defejo de
. fuafalvagad , ter a todos por melhores que
ti , folgar com te dar 4 oragdo , muyta von-
tade de alargar 0s tempos della, &c. Seef-
tes effettosdeixar emti 0 que te acontecer,
cuyda {om nenhiia duwda que hede Deos,
& portal o recebe : porem fe deixarem t
effeitos contrarios,conud a {aber,algua pro-

priaeflima , & vamgloria , cﬂmpla{egc:,
ainda
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2ind4 que muyto pequena, & fecreta terce
ormelhor,& maisdeuoto que osoutros,fa«
Eiu de te dara oracad , temno porengano,
& como a tal o refifte, & langa deti , nem
facas cafo diffo.

Elte modo de oragio , que nefte capitulo
tenho tratado heo vltimo,em que te podes
ocupar por tuaindultria,& diligencia ajuda
do do Senhor, que nunca falta, & daqui por
diante naé podes paflar fe Deosniotelenars:
por iflo te has de dar, & exercitar nelle te
que o altifsimo tenha por bem concederte
0 modo de oragio, que no capitulo feguin-
te direi, o qual ferd quando aelle aprouuer,
& fe em todaa vida nio to conceder, hafte
de ocupar nefte defte capitulo,como fica di-
to,qus tambem he a vitima difpofigio pera
chegar a eftado do capitulo feguinte,& em
Quanto nam te for concedido teras fempre
defejo detefer dado , que he grande parte
pera que o Senhor Deosto conceda, & (& to
nio conceder nefta vida , nio te deues por
iffo entriftecer,nem receber pena,porg fem
~ duuida to concedera na outra,ou na horada

morte,& conforme aos defejos da perfeicio
que tiueres nefte valle de lagrimas ra dard
Deos no Ceo. Pello qual diz S.Bernardo, fi
menao engano,poucos nzlta vida alcigio a
perfeigio,




Liuro fequndo™
‘perfeigio,aindaque muytos nella trabalhao
por iflo,osquaes com tudo compridamente,
& depois defta vida receberam o qaqui dif-
penfatinamente lhes foy n:gado, porque
Deos ha de dar aperfeigio conforme ao de-
fejo com que cada hum aquinefte defterro a
ouuer feguido. :

Cap XII11, Que confafejaeftar em Deos por
[entimento que be a contewplatio.

Ste modo de oragam que nefte capitulo

quero tratar , ninguem por {abio, & de
agudo engenho,nem por muito {piritual &
dado a oragioquefeja o entenderafe o nio
ouuerexperimentado .. Afsi mefmo nenhum
dos homés pode enfinar efta fciencia, nem
tio pouco podera dizer com palauras claras
d: modo, que fejam entendidas , que coufa
h:,porque he coufa quefe pode fentir , mas
niodizer, & ninguem que a nan tenhaex-
perimentado podera dar nouvasdella , nem
cuydar § a ha. Damefmamaneiranenhud
pefloa por fua indufiria, ainda q feja muoitas
né porfeu trabalho poflto q feja grande, né
por fua diligencia, inda que feja quanta pu-
der fer,podera chegar a efte bemauentura-

do eftado fe¢ Deos lho n3o conceder , nem
poderd
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podera ter maisdelle do que elle lhe der.
Ha alguas pefloas a quem nofflo Senhor
tem dado efte modo de oragio,& em nenhi
modo {¢ fabem dar a entender : nem acer-
tao i dizer com palauras o que rem,ou fn-
tem, & afsi he muito difficultofo conhecer
feo tem,ounio,& pera conhecerquanda a
pefloafenio fabe declarar he bomremedio
tratar, & porlhe em praticaefte exercicio, &
dizerlhe o que he pellas melhores , & mais
claras palauras que puder fer, & entam (e o
tiver logo cuidard,& dird que aquillo he 0 §
tem,& finte. Huadas principais coufas em
que pedemos faber, {e hiia pefloa chegou 2
elte modo de oracam, ou nam ,he pergun-
tarlhe fe aquillo que tem,ou fente,{eo pode
ter,& alcangar por fua induoftria,& trabalho
& fe differquefi , ainda n3o fabe que coula
he,nem o tem nemo experimentou. Tam-
bem (e deue perguntar f& o pode ter cada
Yez que quifer,& como quifer , pondo di'i-
g¢ncia pera iffo,fz differ que fim efti certo,
queainda Deos ITho nam communicou : po-
rem {:refponderque por nenhum traballo
f“-“ snem indaftriao pode ter nem chegar a
1flo,nem quando qu:r,mas que lhe he dado
de outro, & quando,& portanto tempo qua-
$0 quer quem lho da,& nam mais, ¢ite tal o
tem
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tem (e titter outras coufas em qué tambem
{e conhece. E {e dumidar {e tem a Deospor
{entimento,ounio,ainda o nam tem , por-
que quem o tem de verdade nad duvida dif-
{0,ainda que nam tem certeza de £€.

Efta feiencia de que fallo he tal coufaque
fe o altifsimo a der , & communicar a hum
paftorinho , ouahtia velinha entenderam
logo que aquillo he Deos,& de Deos.

Tenho dito no principio delte capitulo
que ninguem pode dizer,nem declarar com
palauras que poflam fer entendidasque cou
{1 feja efte modo de oragio, que aqui quero
tracar: pois eu que fou tam fimples, & 1diota
como oufareidizelo, oundeclaralo? em ne-
nhiia maneira. Porem pollo milhor modo,
& maneira,& o mais claramente que puder
direi algiia coufa ( pofto que nam o que he

«ue como tenho dito nam {e pode dizer)pe
raqosqueo tinere conhegam, & ehtendio
aque o tzm, & n2o o deiXem por outras cou-
{15 na0 tao boas, & tambem direi alghas coue
{as particulares , que em cfte eftado foem a-
contecer ¢6 ourros enfinos tocantes a efta
materia,q pode fer § quem nelle eftiver fol
garade ouuir,& faber, & peraque ans que 2
elle nad ounerem chegado lhes crzfla defe-

jo de chegar, & que Deoslho communique
que
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que he grande parte para iffo,como diffe no
fim do capitulo paflado.

Effa verdadeira fabedoria £6 Deos | he o
meftre della, & 6 elle a enfina aquem lhe
apraz. A ninguem quis dar efte magifterio
que pera fi {6 quis guardar: elle {6 a reucla,
& manifefla nas almas de quem he feruido,
A huns ada no principio de fua conuzrao,
4 olitfos no meto, & a outros no fim de {uz
vida , & a outros por feus fecretos Juizos a
ham concede nefte vale de lagrimas, 4 mui-
t0 poucos a concede em coparagio dos muj
105 § anad experimérad né chegad aclla: &
136 fallo do comiida gére,mas dosq fe dia
40ra¢do,e perfeuerio nella muitas horas, &
136 tidos por fantos,e (pirituais:e ifto nag he
Porelle nad na quererdar,e coceder arodos
Porg iflo he o q muito defzja,& quer,mas a
Caufa he,porq nionos difpomos peraarece-
ber,e g qimpede de nofla parte principalmé
te {26 duas caufas,hiia he nad fabzr procedar ,
113 0ragad,como conué,porq ay algas J toda
avida (fende, mogos, & velhos) gaftad em
Mecitacoes,& as vezesde coufis bé friuolas
A€mainda nzllasfabem proceder de mo-
©qus poffam tirar fructo,& pofto que nel-
l-’f_"- Zaltem muitas horas ( como muitos gaf-
t*?lﬂm quanto dellas nao fairem, & paflars
adiage €omg tenho tratado,& enfinado nos
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capitulos paffados atequi , ndochegaram a
efta fciencia que nefte {e diffe. Outra he por
que nio quercm nem trabalham por ter,
guardar,& evitaroque eftinos tres vitimos
capitulos defte tratado.

Pois efta attento, & nota que te quero di-
zer que coufa feja efte modo de oragam que
nefte capitulo {e trata: Eftarem Deos por
{entimento he hfareprefentagam & mani-
feftacam que clle faz de fi mefmoa alma,na
qual lhe manifeftafua prefenga deha modo,
qus fe pode fentir mas ndo dizer. E efta re-
prefentagam, & manifeftacio hnas vezes he
no interior, que recolhendo o mefmo Deos
nofla artengam pura dentro fe eftd manife-
fiando, & reprefentido a noflaalmaem hua
certa maneiraque fe pode fentir , mas nam
falar,como jadiffe. Eftientam aalmacom
muita quietagad vendo afeu Deos em hum
_‘modo ineffauel o qual com rayos de amor4

-penetra : & efte vera Deos nam entendas,
que ove afsi como he,porque iffo {6 na ov-
‘tta vida {e concede, & emefta a ninguem,
mas veo num certo modo,como {e elle quer
reprefentar. .

[ftoque agora tenho dito he muito m
1hor que tndo quanto tenho dito atequi , &

poriffo, como Dgosto coceder asde deixaf
ouwrds
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outras confas, & ocuparte nifto,como a Mag
danelaaos pés do Senhor,ou pera milhor di

zer as de deixar obrar a Deos emti quando
tempo elle quifer. .

_ Ay muito grande differenca do eftar eny

Deos détro de fi,como pus no capitulo paf=
fado,a ifto que agora tenho dito: porqueiefs
farem Deos,como alli diffe,he por meditas
$a050u por £é,mas nam que {e lhes reprefen
te:porem o eltarem Deos,que aqui digo,a«

lem da fé que temos,que eftd dentrode nos,
fentimos fua prefenga , & eftafenos repre-
fentando, & manifeftando em hii modo,que

{e pode fentir , masnam dizer. Quem eft3 ¢
defta maneira , que aquitenho dito algnas
Yezeslhe aconrece eftar olhando pera hia
aruore,ou huaimagem , ouqualquer ourra
coufa, & cfti tam tomatlo'de Deosno inte-
rior,que da & daqhiellas €oufas que vé , mas :
Nam de fuas-pafcalaridades , coma fe,vé,-
hia fmag:_liﬁm que a Ve , Mas n3o diﬁv *"*‘ .
2ue, nem enkergd ds que cores , mﬂ&,ﬂ -
Teja. Tambem fo ve fatar ot cantar, ote a
toada,mas nam fabe diftin&amente oquefs ° %
falla,on canta. Nam quero falar mais defta
Mmemoria de Deospor fentimento nointe-

Tior, maso que differ deftoutra que % fegue
tomatambem por efta,& lembrere.

o i Etj Rﬂpfﬂ;x
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Reéprefentafe Deos a almanoutro modo;

ou maneira(ainda que milhor direi,fem mo«

do nem maneira (conuem a faber,em tudo,

\ arribade fi {om ter fim, abaixo de fi {em ter
cabo, diante de fi, fem ter termo,detrasde fi

fem fe acabar,a hia ilharga, & outrainfini-

20, dentro, & fora de fi, incomprehenfiucl

de modo que fica 2 alma roda alagada, &
fomergida em Deos, &ondequer g fe vol-

& foranam veoutra coufa fenam a Deos,
que fe lhe efti reprefentando, moftrando,&
manifeftando em hum mode que {e pode
; fentir,masnam dizer.Nefte eftado aindaque
hii olhe pera htia aruore,ou bonina,ou perd
qualquer outra coufa nam ve {¢ nao aDeos
| porque ve effas coufas todas nelle , 8 a ells
| nellas num modo ‘inexplicauel. Efte vers
| Deos em tudo de*que 2 uifallo he muy0
» .differente do eftag,em Deo’ em rudo, ou pof

& 5 + .=
- ¢ "'%gditagam, ou porfé,.que no capitulo
; %Bﬁpurqua Eili tra&f;ﬁ%ﬂ&u‘i ade Euidif
ou crer que eftiua tudo cheo de Deos,&ene
" tam que {e ayia de ficar nelle amandoo: M#
* godania {6 fica nelle por £& ,porem nam gu®
{eJhe manifelte,nem reprefente como aque
ainda que como alli diffe vfando daquell3
mancizaque pus, & srasei felhe eprelth

|

na , & vire a hiia partcowaontra ,dentro, §

|
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taraDeos,& manifeftari quando lhe aproud
uer , & enram tera memoria delle, nam co«
mo eftd pofto nocapitulo paflado fenio co
mo nefte. Todostemos fé,& cremos que ef<
ta tudo cheo de Deos, & que em roda par-
fenam cabe , porem os que tem chegado 2
efte ditofo eftado alem da £& »ou fobre a f&
vem a Deos em tada parre , que {e lhes eft
reprefentando , & manifeftando em hum
certo modo que fe pode experimentar,mas
nam falar. E efte ver a Deos nam entendas
quehe vello afsi como he, porque iffo 2
nenhum dos mortaisfoy , nem he , neny
f:tl-i@ concedido nefta vida , como acimaz
diffe,

Reprefentarfe Deosaalma nefle modo
que acabo de dizer,conuema faber,que tu-
do vecheo delle, he o melhor , & mais pers

¢itoque quantotenho dito atequi , & por
iffo quando o amantifsimo Senhor to Con=
ceder has te de deikar gozar diffoem quan«
toaelle a prouuer darre,

E aduirte , & nota , que quando eftisnhe
recolhimento geral , conuem a faber, em

€0s em toda parte , como diffe no capitue
lo paffado > tirarce diffo , & deixalo,& reco-
lheree 20 intepior ao mefmo Peos,como no
melmo capitylo fica dituﬁgc bem fgito , &

= 1 |
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fazesbem porque te poesna melhor:porem
{e eftas em Deos,como aqui tenho dito,co-
pem a faber,que {c te efta raprefentando, &
manifeftando em rudo, & om toda parre,&
gambem no interior,urarc difto,& deixalo,
& recolherte dentro de ti,he defacerto , &
nam fazes bem,nem o fagas, porqu: deixas
o melhor,& em hum cerro modo, parece g
eftreitas a Deos,porque feelle fe te citare-
prefentando,8 manifeftando em toda parte
& també dentro de ti,& eftds nelle alagado
dentro , & fora , que nam ves , ncm {entes
fenam a Deos, porque quereres cltar com
elle nam mais que dentrode 1
Quando Deos fe te reprefentar, & mani
feftar,como tenhodito nefte capitulo,o qu°
gu entam has de fazer, & obrar,he nio faze!
siem obrar coufa alghia,masderxar aDeos §
elle obre em ti,& nota,& cntende bem ifto
porque te vay muito niflo, 8 por ifflo o que-
o dizer mais claro. Quando Deos te en
cher de fi,com areprefentagio, & manifef-
tacam ditatuentam nad has de acrecentar,
nem diminuyr,conuem a faber, n3o has de
fazer nenhum mouimento interior,nem &%
terior,nem de defejo,nem de amor: porqué
ha algtis , que como fc vem tam cheyos d¢
Deos nio queriam jamais perdello ,f& HE
: aze

[
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-~ fazem mouimentos amorof{os intetriores, &
ds vezes exteriores, & quando fe precario,
achamfe privados daquelle tamanho bem,
& femno fentir,fe lhes defaparece Deos, &
acaufa he,porque quiferad elles obrar, por-
que nefte modo de oragad Deosobra, & ha
de obrar,& quer que nos eftejamos quietos,
& como cciofosfem Fazer,né obrar de nof=
{a parte: pello qual has de eftar nefle exerp-
cicioem calma , & quieto olhando como
Deos obraem ti,com fa prefenca, & tam-
bem niohas de eftar mortal, & com tibeza,
mascom hiia viueza do fpirito quieta,paci-
fica,& ferena,da maneira que efli o cachor
rinho diante de feu fenhor , quando come
olhando pera elle com muita tengam fem
latir,nem bolir configo , mais que ter os o-
lhos poftos nelle com muyta vineza. Nio
fe nega pello dito o noffo entendimento na
Teprefentacio , & manifeftacam fobredita

ter conhecimento, & a vontade amor altif-

fimo de Deos.

Nefte eftado fe ha de guardar o que difle
Ro capitulo paffado,que algts diziio , con-
uem a faber , que nos auiamos de recolher
dentro de nos em Deos, & fem produzir de
fejo delle,nem mouimento efperallo,oqual
glll t_rata;c.i quecracontrao que elcreuem

Dd 3 ns'\
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o qité defta maneira falio naquelle modo
de oragio , mas nefte que nelte capitulo fe
grata fe deue guardar ,de modo que como
tenho dito,quando Deos fe nosreprefenta,
& manifefta , nio aucmos de produzir ne«
nhum defejo delle,nem ha pera que,porque
ja otemos prefente,que {e nos eftda manifef-
tando,nem fam pouco anemos de produzit
mouimento de amor , porque efte amor he
differente do ontro do capitulo paffado , 20
outro chamafe aétino,porque cfti num con
+inuo mouimento amando, como all1 difle,
mas efte chamafe amor fruitiuo , que fem fe
mouer efti fruindo & gozando de Deosem
hum modo que fe pode fentir, mas ndo di-
zer. Pois fiquete daqui que nefle eftado hs
de eftar na prefenca de Dcos muyto atcn-
t0,quieto, & pacifico fem fazer nada de tua
parte,mais que olhar peraelle,& deixalo o+
brar como ja ficadito. )

Nefte capitulo renhodito,que de duas mé
nciras {e reprefenta , & manifefta Deos?
nofTa alma:hiiano interios , outra em tod?
parte:a que has de feguir deftas duas heaque
elle obrarem ti:algfias vezesfe te reprefen-
tari, & manifeftari nointerior, & entam fe
tu queres por t2 n:lle em toda parte nam 2=
gertaras,nem pndar.‘is,nl’: (aberis, & por Hi0

/ conuemie

/
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¢oniiemte entam deixallo obrat dentro dé
ti,& tu recolhido eftar attento a elle olhan
doo,& ndo feri entio acerto,mas defacerto
querer eftar nelle,ou em outra parte. E pele

locontrario alghas vezeste aconteceri re-
prelentarfete Deos,8& manifeftarfete em to
da parte,8& entio fe tu o queres meter den=
trode ti,nem acertaris, nem faberds , nem
1no achards, nem ferd bom confelho fazer
ilo,mas deuefle deixar eftar nelle alagado,
quigto,pacifico , com viueza,deixandoo o=
brarfuaobra , porque como eftaobra hede
Deos,deues deixaloobrar em ti,co mo,8& da
Mmaneira, & onde, & quando elle quifer fem
tu lhe refitir, nem querer outra coufa mais
do que elle quifer, & como quifer. E fe ifto
ham guardares pode fer que fe te ira,& com
difficuldade tornard,conuem a faber, quan<
10 20 § toca a reprefentagio , & manifefta«
g40. E fe for cafo ( como muytas vezes he)
que {e ce reprefents, & manifefte de hna ma
ficira, & de outra ,conuem afaber, no inte=
Tior,& em toda a parte,de modo q poffas ef-
tar nelle ,como tuquizefes , entio hasdecl=
colher eftar nelle alagado,& fomergido,co =
ueafaber,de décro, & fora, & em toda parte
Nao vejasfenjoaDeos.E quado niofcte der

f1€ feprefentar,né manifeltar,né poderas,né

Ddy4 :carta._\
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acertares eftar nelle,como nefte capitulo té
nho dito:entam has de vzar do modo da o-
ra¢io que no capitulo paffado eftd pofte, &
em iffo has de perfeucrar até que outra vez
fe te torne a reprefentar, & manifeftar , &
como {& te reprefentar, & manifeftar, logo
has de deixar o outro,& perfeucrar,heeftar
nelte (6, & elta ordem has de guardar todas
as vezes que afsite acontecer. -

Efte modo de oragad,que nefte capitulote
nho tratado fe¢ chama, & he propriamenta
contemplagam,porque he obra de Deos, &
2 alma nefta obra tem a vifao delle , como
nefta vida (e pode ter,8 afsi 2 melhor repo
fta que fe pode dar a que coufa he contem-
plagam,& he refponder,g he obrade Deos,
em que elle {5 obra,aindaque o noffo enten
dimento concorre conhecendo,& a vonta-
de amando: |

Em quanto andas nefte eftado quando re
zares algiia coufa a attengio, que hasde tef
he deixarte eftar em Deos, &trabalhar pot
nio tirara memoria delle. E emnenhu ou-
tro modo de oragdo fe aduirte ao que fe re-
za tambem,como nefte, porque fe hum efti
com vineza , & diligencia fem perder hum
ponto a memoria de Deosda fé de quanto

reza , que nenhiia palaura fe lhe paffa g nio
atrente
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attente efpecialmento ao que reza de cde,
&em ifto {e manifefta a excellencia defte
exercicio {fobre todos os outros , porque fem
feaparcar da vifta de Deos, pode hum cuy-
dar feus pecados perafe confeflar,& chora-
los, & fazer qualquer coufa, & falar, comer,
andar,&c. Porque tudo fazem Deos eftan-
do alagado nelle, E ainda que olhe pera qual
qQuer coufa, & a veja,véaDeos, porque vé
4 mefma coufa nelle,de modo,que fe nio a-
Plicar o entendimentoy ou memoria parti-
cular , & vehementemente a outra coufa,
nio fe apartard da prefenga , & vifta do a-
mado : entendeft tudo ifto quando Deos o-
braem nos reprefentandofe, & manifeftan«
dofe a noffa alma , & enchendo a mzmo-
Tadefi. '
Andando nefte mode deoragio , 0 apare.
lho que has de fazer pera comungar , & as
tracas, que has dedardepois de comunga-
do, ferd trabalhar por eftar fem pre na pre-
fengade Deos, & tello na memoria , COMo
¢a dito nefte capitulo.
Acontece is vezes a alguis, que eftandofe
“osreprefentando,& manifeltandoa {uas
almas, & fuas memorias cheyas delle , lhes
Yem hiis lumes,conuem a (aber, hum gran-
de Conhecimentode i, que fe vem menos

ds que
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que nada,htia humildade que {e querizomé

ter debaixo dos pés detodos 5 hna contri¢ao {

dos pecados, que querem arrebentar , hum
defejo da falnagio detodos, que queriad pae
decer mil mortes,porque fe faluaffem, hum
defejo da honrade Deos , que queriam fer
defpedacados,porquetedos o conheceflem,
amaflem,& honraflem,& ninguem o offen-
deffe,&c. Pois quando eftiueresem Deos,&
elle eftiuer obrando em ti y da mancira que
tenho dito nefte eapitulo, &te vierem eftes
lumes: ou outros em nenhum modo te dei
xes yr apos elles,nemt¢ rires delle,mas efti
do nelle fem o perder da memoria hum po-
to Ihes d4 paflada nefte modo.
. Eftando alagadoem Deos , & 2 memoria
cheya delle que ndo vejas outra coufafenit
2 elle falando com elle faras afsi. Vente co*
nhecimento de ti, dize : Senhor efte {ou
eu fazeyme qual Yos me quereis. Vent:
grande humildade dize, O meuamor, nio
merego {enaoeftar nos abifmos. Vente con+
trigio de teus pecados,dize. O todo meu bé,
efte fou eu cheyo de pecados , & maldades,
perdoaime. Vétedefejo da(alwacadde todos
dize. O bodade infinita faluaios pois podets
Véte defejode g Deosfeja honrado,amadd

feruido,dize. O poderinfinito que tudo Eﬂ;
¢

™
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deis fazei que todos quantos ha no mundo
vosconhe¢am,amem;honrem,& firuas.:

Delta maneira deues refponder a todas as
coufasque fe te offerecerem eftando nefte
bemauenturado eftado fem te apartar de
Deos hum ponto, & olha que niofagasdou
tra maneira, porque f¢tedeixdres yr apos
effes lumes,8 perderes a memorja dzDeos,
ferigrande perda , ainda que feja por hum
breue momento.

Ninguem Jcuyde que elta reprefentacad,
&manifeftagio queDeosfaz de fiaalma he
Porbreue efpago : porque fe homemdepois
que 2 ouner recebidofor diligente, & cuida4
tdofo em trabalhar pella ter, & conferuar a-
Partadodefi, com muytadiligencia tudo o
que tha impedir,fmpre,ou quafi fempre em
todo tempo, & lugar,de dia,&de noite a te
i, & andari com memoria cheade Deos,
& quem ifto nio teusr nam deue, nem me-
Tece chamarfe verdadeiro ; & perfeito con
femplatiuo.

Depois que hum chegara elta memoria
de Deos,quando nam felembradelle, pera

¢ lembrap nam ha mifter mais que aduirtir
No defeuido, pord em aduirtindo  nio efti
em Deos fica nelle por fentimé to: & deue fer
Wilfto muyro folicito, & andar muito fnh;‘i e
\

2 %
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fi,pera que fempre lhe lembre,ou peta mis
lhor dizer,pera q fempre Deos obre nelle,

Algilias vezes acontece, q eftandofe Deos
reprefentando , & manif ando a alma, &
a memoria nelle (fpecialmente quando nad
he com viueza,mas cO algha tibeza) acodt
{pcrmitindnnDeus]muitus,varms,&impnt
tunos penfamentos , que nam pouco defen-
quietam. Quando ifto te contecer (que feri
muitas vezes)has defazer,como faz o caras
col,do qual podes tirar grande doutrina pe-
ra ti. Primeiramente O caracol nam cuyda,
nem he folicito do que ha de comer , ma
Deos lho adminiftra : afsi tu nio deues fe!
muito cuidadofo do que hasdecomer, nem
de cHcertar muitas iguarias,que pouco bafts
pera fuftentar a natureza. O caracol nio t¢
mais que hiia conchinha que traz configo
em que fe recolhe. Afsi tu nad deues ter,né
querermuitas confas que nam {eru:m mais
que de carga,pezo,8 cuidado,& as vez esde
enfadamento;poucas confas baftam pera
necefsidades humanas, O caracol quando
nam acha impedimento andad eftendidos
feus corninhosfora. S¢ topa nocaminho 3«
traueflado hum paozinho lenanta o pefcor
¢, & cabeca pera cima, & paffa por riba del-

1.,& vai por diante feu caminho, {¢ 1he to-
cam
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camrecolhele hum pouco em {i mefmo,8&
eftd afsi hum pequenointerunallo, & depois
torna a eftender(e,e (e ainda lhe torna a to-
car o que de primeiro lhe tocaua, ou ourra
coufa,recolhefe mais, & mais tempo que de
primeiro , & depois que efti afsi hum bom
e(pago torna oucra veza eftenderfe,porem
fclhe torna a tocar o mefmoque dantes lhe
tocaua, ou qualqueroutra confa,entam recos
lhefe todo em f{ua concha, & efti afsi reco=
lhidopor muito efpago tanto que homem
defefperade querer fair mais.Pois defta ma-
neira hastudefazer , quido eltiueres quicto
fem guerra de penfamentos , hafte e dei-
Xareftar alagado em Deos a memoriachea
delle,olhando peraareprefentagam, 8 ma- -
nifeftacam queelle de fi faz atua alma.Mas
fe {c teacraueflar diante algha coufa,como
Cuidado,ou penfamento,lenantate com to-
do o efpiritu arriba,com algum (o(piro bri-
do,& mauiofo,on palabra amorofa, & logo
Ornate a por em Deos, E {eeftando alsi te ;
Viecrem alguns penfamzntos, ou tentagoss,
Tecolhzte dentro de ti no mefmo Deos , &
¢ftd afsi hum pouco recolhido ate que pafse
astentacozs, & panlimancos, & depols tor-
1at€ a alagar, & (umirgir nalargusza dini-

M3,& {5 ainda achares os mefmos penfamé-
' tos,
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fos,ou tentagoes,ou outros impottunos,qué
nam te deixam eftarquicto em Deos, entio
tornate a meter dentro de ti , com clle pot
mais tempo,& depois de afsi eftar hum peda
go,torna outra vez aporte em Deos em to-
da parte: & fe for cafo que todamate inquie
tem os me{mos,oloutros penfamentos,ou
tentagoes com importunagam(o que muitas
vezes acontece)de:modo que nam podes ef
tar com a menioria quicta,8 fixa em Deos,
fenam que e te vai pera dinerfas partes , &
elle no fe te reprefenta,nem manifefta,fe
nio que permite que eftejas afsi guerreado;
& defenquictozentam recolhete dentro co
o mouimento de amor,da maneifa, & como
diffe no capitulo paflado : 8 eftaras afsi at¢
que de todofejio mortificadas, & desfeitas
as defenquictagoes,que te defenquietaunam,
& depois tornartehas ateu Deos;como nelle
capitulo tenhodito.

A contece algiias vezes aalmadeuota,qué
fe 1he efconde o feu amado; & que nam lhe
quer dar parte de fi,fe o bufcanam no acha;
fe fe quer por nelle nad acerta,fe quer,&p®
de que fe lhe reprefente, & manifefte , nd0
ouer, fe {e quer recolher a clle,nao fabe,n®
atina.& o peor detudohe , que fe acha em

grandes tremas, fem nenhiia deuagam fzm
' nenbud
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nenhiia vontadede querer bufear 20 (e 2«
mantifsimo efpofo, dura como hia pedra,
feca como hum pao,frii como hum caramel
lo,mudaucl como:cana,que a qualquer vena
to fe muda,chea de varios , & Importunog
penfamentos alagada,em fobejas tentacoes
fimalmente tal fe acha a alma na morada;
Que lhe parece que eftd no inferno, ou que
Ot¢m em {1 mefma : pois que faraa efpofa
Querida do altifsimo quando afsi {e acha? O
aima generofa,fabe que nefte pailo, & acon
tecimento fe conhecem os verdadeiros fieis
& leais amigos de Deos dosque 0 nam fam.
Os que {26 maisamigos de fi que do Senhop
& bufcam maisfuas confolaghes que (ua
Yontade como fe achio , como temos. dito
(¢fpecialmente fe thes dura efte dea mparo
2lgum tempo)deixio a Deos,& as vezesde
todo,que he hum grande mal,nam perfene
Tam nas horas cuftumadas da oragam ., mas
tambem ag deixam, 8 perdem, fazem pou-
€0 cafode andar cd 2 memoria em Deos,né
trabalhas por iffo: quando muith diofz a lee
. Imrqsd:umns,parccEdalhcs q nio fazé pous
Coniffo,e § afsi ocupio bé o tépo,fogé dao-
facao,bufeido ocafioes,psra nioir, nem cf-
rarnzlla | dagfe a comer, & beber, & 2 ou-
08 mimos folgando de achar oportunidade
pera
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pera ifo,ocupani, & gaftad-o tempo em pal-
rar, & ocupagoes defneceflarias , & dormir
mais do que ham mifter, Defia maneira fa-
zem os jornaleiros,& que nam bufcamynem
farué a Deos {enio porfeu gofto em quanto
he faz mimos. Mas tuo almaquerida’; &
muito amadadodoce,& fuaue efpefo das al
mas fieis,mefte trance , & eftado penofo de-
ues moftrar,que nam tua confolagam, nem
prouecito bufcauas;nem bufcas,mas a elle {5,
& o camprimentode fuafan tavontade.

« E afsi quado te achares,como fica dico em
tam grade defemparo,entio has de fermas
{olicita. & cvidadofaperabnfcar o teu am
de, & em nenhum modo deixes ashoras co-
fluthadas da oracam, & nellas , & fora dellas
frabalha o mé¢lhor,que poderes por vence
a¢ rentacoessrefiftir aos penfamentos,dart
& ocuparteem teu Deos fegundo te for pof?
finel .ainda que feja com muitas fal tas,8cde

falecimentos, Perfeuera da melhor man¢i
ra que poderes j e te exercitar, & ocupdf
em todos os Bosexercicios, & obrasque faz1as
quando do teuamado eras regalada : & por
nenhum cafo deixesde fazer confa das que
acoftumauas fazerainda, que a teu parecct
nam {ejam bem feitas,mas com muytas &

. gligencias, & fabe fem dunida,que mas agres

dam
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. dam ao teu doce Senhor , & efpofo as coua
| fasque entiofazes, ainda que pequenas (&

fegundo ten juizo com muitas faltas ) que
as muito grandes ( & fegundo tua opimio
bem feitas)que fazias quando delle erascon
folada,& vifitada com muira dogura, & em
nenhum modo bufques confolagam em
nenhua coufa. Mas entam fe mais (olicita
¢m te recolher , & fugir de todas as coufas
que podem agrauar a teu bom Senhor, & (&
delle querras fer confolada,& fe nam quifer
confolarte dalhe muitasgragas por tudo , &
de todo em todo te renundia, & refigna no
feubeneplacito , & nam te queiras doucra
manetra(devota,ou indenora,confolada, on
defconfolada, emparada, ou defemparada

fenio,comoelle te quifer, & has de e ftar tad

‘entregue a fua vontade que (e for feruido,

&for pera fna gloria , & louuorhas de que-
Ter mais eftar neftas treuas , & defemparo,
D10 (6 até o diado juizo,mas pera fempre
Jamais,antes que ter todos os mimos fauores
entimentos,8& confola¢bes que te pode dar.
irenunciagam, & refignacam,que a alma
anfta faz de fi no beneplacito de feu Deos
Nefte defamparo interior, tomando tudo de
1a mao ( & fazendo o que em fi he , como
ica dite ) elando ram contente com fe lhe
| . Ee dar,"
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dat, & manifeftar,como com fe lheefcondet
fabendo que effa he {ua vontade, he de ma-
yor perfeigio, & merecimento,que ningue
pode cuidar, nem falar: & aqui eftd a fineza
de toda a virtude, pollo qual Ludouico Blo«
fio de pois de dizer grandes coufas, & excels
lencias dellaconclue dizendo. Aqual sefig-
nacam fobrepoja, & vence teda a outra re-
fignacio:nio hecoufa algta deixar hiapel-
foa mil mundos em comparagad defta refig-
nagam: auerem os fan&os Martyres perdido
as vidas poramer de Deos he pouco compa
rado com eftarefignagcam,porque elles eftan
do cheyos de dininacofolagao, tinhad todas
as penas por zombaria,& alegremente rece-
biam a morte:mas carecer interiormente d¢
Deos quem hina vez otem goftado : excede
fem comparagio , todas as penas.

Nefte modo de oragam que nefte capitulo
tenho dito eftio as potencias defla maneird
(& nota,& entéde bem ifto) 2 memoriaeltd
toda cheya, & preza de Deos que fe Iheels
yeprefentando, & manifeftando. O entens
dimento olha,& vé como effa memeoriacli
cheyade Deos , & toda ocupada nelle, 08
por melhordizer eftd vendo a Deos (com?
elle {e Ihe quer moftrar) com humaluz g
cllelhe di, ndo como cftado Sol , mas 0"

»
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tfaem que fente,& conhece (ua prefengal
A vontade eftafruindo , & gozandodo feu
amorofo efpofo:& 1fto fem mounimento, né
defejoalgum , porque ja nio tem que defe-
jar,por quanto tem a Deos prefente, & go«
2a delle. Aqui a alma nefte eftado ditofo, &
bemauenturado efti em paz,quieta farisfeia
ta,confolada,farta,cont ente,alagada, & (o-
mergida toda em Deos, quenio vé fenjo 2
elle em toda parte dentro, & fora: em hum
modo ineffauel que fe pode fentir, mas nio
dizer,experimentar , mas nio falar, Eftara
alma defta maneira:he o fim de todas noffas
oragoes,& exercicios,& o termino de todog
Noflos trabalhos,8 o remate pera que exera

‘Citamos as virtudes.

Bemauenturado,&ditofo {e pode chamag
aquelle aquem Deos porfuainfinica miferie
Cordia,& bondade cGtede efte modo de ora
§am, que he huma das melhores coufas que
nefla vidalhe pode conceder , efpecialméte
fe he continua,ou quafi continua.

Efta he a vardadeira {1bedoria que o fabio
Muyto defejana,aqual antepos, & reue em
mais q todos os Reynos, & dignidades;as ris
quezas diflc ferem nada em coparagie della
NE s pzdras preciofas (2 podém coparar ¢a
¢ll3; todo o ouroem coparagiodella he hua

Eea area’
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area muy pequenina, & a prata diantedels
la feri efimada como lodo : diz que aamon
mais que afaude,& fermofura, & que rodos
os benslhe vieram juntamente com ella, &
que he M3y de todos os bés,8& hum thefou-

ro infinito a0s homés, Eftas, & outras muy-«
tas coufas de grande excellenciadiz o Sabio
defta verdadeira fabedoria,conuem a faber
defte modo de oragio dito nefte capit.

- Acontece,que eftando nefte eftado (mais
que em outro j di Deos 4 alma hum grande
fogo que abraza,& queima o coragam,& s
vezes tambem o corpo , efpecialmente nos
peitos,& ninguem cuyde , nem {¢ engane,
que tem efle ch:gu nio no tendo:porque elle
fogo de que falo nam he htiadevagio fenf-
uel,ou dogura,ou fuauidade inteiror, que 4
pefloas deuotas algnas vezes fentem naos
raga0d, mas he hum fago muyto femelhan-
tc no queimar a efte noffo material , aque
nos aquentamos , pofto que differe muyro:
porque efle quando queima atormenta,mas

eftoutro que Deos infunde na alma refrige:
ra,& ditoda confolagio, & contentamen”
to. E alsi como efte noilo fogo material g2
ftao que lhe deitam,afsi o diuino,q em noi
fas almas arde: gafta, & confume em nos
mis inclinagoes, vicios , & impesfigoes,&
plantaasvirtudes, | Aconsg
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- Acontecealgnas vezes que eftando a al-
maderretendofe, & abrazandofa nefte diui
no fogo vem aclla hum como ventozinho
& n3o efte que ci fopra,&anda , mas hum
refrigerio do Spiritu Sanéto , q fe mete en-
tre aquelle fogo , & parece que mitigando
algna coufa aquelle ardor,refrefca,& da ha
refrigerio a nofla alma,que fe pode experi=
Mmentar,mas nao falar,bem afsi como quem
efti muyto encalmado, & he refrefcado co
hia viragio muito frefca.
Dar Deos efte fogo , & refrigerio, he dar
0 Parayfo nefte'valle delagrimas, & fe ho-
‘mem lhe nio he muyto fiel. em lhe conref-
Ponder, & guardarfe de toda culpa, ainda q
Muyto pequena,facilmente lho tira, & pri-
Badelle, & ds vezes nio lho tornaa dar : &
¢erto juftilsimamente fazifto , porque aqué
¢lic faz tamanha merce,niolhe corre{pon-
dﬂf.-.cfte,&t outros caltigos merece : mas to-
auia areprefentacio, & manifeftagio, que
fa2 de fia almanio lha tira tam Facilmenrte
135 muyreas fraquezas nos {ofre, & difimu-
4:porem muyto neceflario he !qu:m tem

I'écebido tio grande dom , conuem a faber,q
¢osfelhe reprefente,& manifefic que lhe
21a fiel |, & correfponda com trabalhar de
fempre o trfazer na memoria, & guardarfe,
i Ee3 de
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de cometer culpas , poltoque muito LPG e
nas,a0 menosde propofito: perque {e alsio
nio fizer , Fnd:ta {er que fe lhe efcondery,
& que naofe lhe tornara tam. facilmentea
manifeftar.

Nota,que algiias peffoas 3s vezes fentem
em fi hum fogo, que nio he o queda Deos:
mas hiias vezes procede da compreifam da
natureza,outrasdo exercicio da oragam, ef-
pecialmente quando fe ocupam com vehe-
‘menciano mouiméto de amor. Outras(pet
mitindoo Deos ) o diabo Iho poem em fcts
coragoes. Porem pellos effeitos que nas ale
mas caufa, & obra fe conhece lego de donde
procede. O fogo que he de Deos obra ,&
caulanasalmas todo bem, conuem a fabef,
trabalhar por ter todas as virtudes : & nam
afsi como quer , mas em fumma perfeigi®
Ter hiia profundifsima humildade ,quefs
tem porinfefior , & mais vil que todas®
creaturas , fer folicito a todas ellas, & porl®
debaixo dos pés de todas querer que t0do*
o pizem, & defprezem , querer fer tido ¢

‘pouco , &que nam fagam nenhum calos
nem contadelle, nem o conhegio , & amaf
a todos , & defejar feu bem, & faluagam ¢
mo a fi mefmo 3 grandemente defejar;

, procurarque Deosfeja feruido , & amad?
‘ . 3 gral‘ldﬁ
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Bfande zelode fua honra, & gloria: grands
fentimento de fer offendido , trazelo fem-
pre na memoria , darfe fempre 4 oragams
grande defejode padecer por amor deDeos
grandifsima alegria nas coufas aduerfass
muyto recolhimento, grande filencio,muy<
ta abftinencia , & penitencia , com difcrie
§am , contrariar {empre ao apetite ,a na=
tureza, 8 carne , nunca fazende oque pe«
dem, & querem mas antes o contrario: &
fobre tudo grandifsima purezade confcien-
Cia , nam cometendo nenhuma culpa ;por
Pequena que feja. Se o fogo que fentes o=
bra, & caufaem ti as coufas ditas,& outras
femelhantes tem por certo que he deDeos,
mas fe nao as obranadotenhasportal. Tam
bem o fogo que he de Deos,nio £5 fe fente
no coragam, & ds vezes no corpo,mas prin-
Cipalmente no intrinfeco da alma com hua
grandifsima fuauidade, & deleita¢io que pe
netra a mefma alma, dandolhe hua luz fem
luz (ifto he dandolhe hum grande cenhe-
Cimento experimental , & claro femlume
difcurfivo do entendiméro, & fem algi dif-
curfo intelle&tual por nobre, & alto q {eja)
Com que vé a Deos prefente,fegundo G ne-
dvida fe quer manifeltar(ifto he,que fente
Porexpericciaa prefenga de Deos,q fe lhes
Ecy elta




