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euenire facit-q: vinum eft penetrativug 7 facit bumores rifcoflos
1cudosad membralonginguaet nerucs penetrare qui per fe im
petrabiles forent- fic raliefrigidirasegritudines inducit prerea
yinu3 in multa quantitate potatus in ftomacho non digeritur-1
Jppeer fuam amiciciag 7 conformitatem quam ¢ natura bumana




babet-attrabitur amembris indigeffum vbi er fua indigeftione

ace’dic 1acetumeft neruiginimicusg-1 frigidarum egritudinugin

ductivd- Jmmoderatus infiper vini potusebrietatem induat-1
frequens ebrietas fenfus otg obtunditvz fingula membea debilis
tat-Ehrictas quides multas b3 caufas-qui enim debilisfunt cere
bri citiue inebiantur-qz non eft potens cerebuus refiffere vinofis
paporibuger eonum nocumento-ideo tales viniboni potione eut
abfqs multa mirtum aque caueri debet. 7 qui minus vinug bibes
re sfueuerunt facilivs ebrietate; incurrunt-Potatoes 1 tabernas
rij difficilius inebriantur. q: eorum cerebug acquifinit ex confue
tudine viniquandagrefiftentiam p quas vini nocumento refiftic
fFamellia infuper 7 modico veentes cibo facilius inebriant q: vis
ni ad caput alcenfug a nullo fere impediti facilivein ebrietatez in
ducunt-Ginug infuper decoctii fumofusg 1 potens cicius inebriat
1quedaz res cii vino admirte cicioress maios ebrietate inducunt
ficut vinee infufe cum vino-lignus aloes leuiter 7abfgs nocumen
to-dulcem fomnii cug ebrictate inducunt-eang fortes ehrietatemn
inducant vel efficiunt funt limpbare vinug cum aqua ex decoctio
ne lolij. fortior eft aqua ex decoctione infquiani aut mandragos
re- Fortiffumug eft aicopiug 1 imiliast confectiones alique ppofi

- tefunt.ebrietates inducentes {cribere non 03 7 vinu3 ciiaqua lim

phatum citius inelriat @3 vinug purume1 fi foxent viniocto pars
tes 7aque YNasq aqueitas modica facit citi?penetrare-f3 remedi
um cbrietatis 1 crapule eft fomnus longus-aut fubitus vomitus
potus accrofitatis citri-aut potus vini citoniowmeaut fumere co
riandrum ficcum tritugcum tantundem de succaro albo in quan
titate duarum cocleareorum.t poft bibere citoniomum tbibere a4
quam frigida cum acete ebrictatesfedat.z potus olei puri remos
uet ebrictates+1 fimiliter comeftio cauling-vt in pbleumatibus fis
i narrat Hrifto. ©doare autem campboag 2 fandolos-aut pfe
aut cum aquarofata mirtus.crapuld ¢ ebrictatez alleniat. 7 come
dere micas panis in agrefto autin aceto infufas pdeft.Eemuls
tag coniectiones compofuerunt antiqui ebrietatem T arapulagre
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Ulccarus dicitur mell canne anteds depuretur-zeft oln

tinii 7abfterfinn;.Sed succarum depuratii eft calidum

7 bumidii in primo.bonus generat nutrimentum pect?
sperit+1 ipfine alperitatem lenit-fromacho pdeftfed in colerida
fromacbue facile ad colerd conuertitur-Ufue succari apud fancs
eft in pfectionibus 1 talem acquirit virtutem qualiseft res cum
ipfo confecta-gingiber in«c-de aromatibuge

e anime paffionibue. Coxcyye

Affionesanime licet vitimo feribantur loco. digniors

ti eriftunt-vt attentios folertia abearus impefionib?
peferuemur. RAagmulti comperti funt quos magnus timoz. aut
ira-aut immenfu3 gaudium interemit«Cu3 ergo fit mozs vitimia
terribiliuj facile poterunt megr&ndilwtrmlhmatpaﬂu
nibus enenire-Ratione infiper 7experientia ex antiquis accepis
mus-multos gaudio-timoze-ira-g aliys fimilibng mozbos accide
re 1 accidentibus mulris curatos fuiffe.qif anima noftra coxdia
les fpiritue pro inftrumento ad exequendas fuasoperationes ex
ercet-Sunt e fpiritus vebiculum virtutuz anime per vniuerfug
corpus 1 Fm diverfos fpirituum motus vel a corde ad extrinfeca
membra vel ab intrinfecie membuig ad coz imprimunt’ vel diver
fc qualitates vel in caloze vel infrigozes Jn timoze enim trifticia
infrigidantur ertrema-Jn ira 1 furoze.aut diftemperato gandio
calefiunt.1 propter bas caufas poffunt temperate anime paffioef
confernare [anitatemn 1dlﬁtmpcmtr paffiones-mosbos inducere
aut morbos curare. Inter ceterageni paffiones quas fugere aue
infequi propter fanitatis conferuationem debemus funt. amor.

gwdivm.defiderium.fpes-mifericordia.fen compafito-andecige
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riftcia-odinm.abbominatio-defperatio-timorira 2 furor.tedid
inuidia-selotopia.de quibus prefentie non eft intentdia-vtaiam
aut omant aut deturpant dicere-A4 illud pertinet ad illam phie
parzem que de mozibus folet tractare.qua; pbitradiderunt-non
ve lcdamus-i3 veboni fiamue-Sed folus prefentig eft intent ionif
vtad corporie fanizatey inuamentum faciants Inquit Galic-i-de
fanitatig conferuatione-qp mozes animi corrumpunt ex malis co
fuetudinibns-in cibis 1 potibus.in gpanafijs 1 malif confuetudi
nibug-infpectionibus Tauditibug. g 03 medicum qui d; fanita
tem cuftodire frudere ne moreg animi corrumpantur«vt pbiig pt
bomines faciat virtuofum.fed vt non facile in egritudinem deve
niat corpus. Etenim.furor-ira-Aetvs-trifticia- 1 follicitudo- amv
plius & oporteat febiium Taliarum egritudinug funt principia-z
inquit malos mozes cu3 bona fanitate non poffe exiftere- Gaudi
wm fi magnus fie 1 fubiti-aliqh interficit ¢ fincopes fatvirates 1
malas conditiones inducit-Flag cum ex veritate pbica condnda
tur oim noftraruz operationem aiaz effe principium 1 efficiens.y
o fpiritus Tnaturalis calo: funt obediens anime inflrumentum
in fuis operationibus-cus fubito prefentatur obiectus intenfe leti
cie fpiritus 1 naturalis calo: velociter expanduitur ad memba ex
trinfeca 1 refoluuntur derelinquendo cor 1 cetera membra de pau
perarafpiritu Tcaloze-alii eft tag fubita zinordinata vitaliug
fpirirunsad exteriona erpanfio 2 refolutio-pt cor g3 eft noftre vis
te fons oino abfas fpiritibus remaneat-ymoré accidat repenting
cu3 tres fratres apud ludos olpmpiades er diverfis agonibus vi
ctoria3 nacki- eonui3 CO10NA8 VEMOS erat-fliper caput patris impo
nerent. pater illico pre nimio gaudio ante filioxi pedes mortuns
cecidit-Qulier romana ex intenfa Topinata leticia amplerufiliy
in eiufbrachijs expirauicdfuas quides erequias veluti de moxuo
in romanomm conflictu apud cannas celebuauerat- Jrags mulier
que grandi dolote mori non potuit-eft a fubito tnimio gaudio il
licointerempra-fed nundp tali mozte prudentes aut fortem viruz
otingit interire- Pla; cum pudene nouerit bancnag qua vitam
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dicimus interive Tmottem effevtmundum bunc turbidus 1 tene
bofum labprintum carbidinofis aqueis plenuz effe- venenofifgs
blandicijs intellectino imperio paffionibus 1 fpiritibus frenum
ponets7quoCHIGs intenfiffime prefentato obiecto fpiritus tempe
ratig monitionibug moueantur-7 aliquando gaudiuz non repen
tinum contingit-fed continui 7 inozdinatum. tuncfitcontinua
1 paulatina fpirituu3 ad exterion expanfio Trefolutio- Jnde virs
tus paulatim debilitatur.1mors euenit non repente-aut variafe
quuntur accidentia-fm diverfas paffuri corporig difpofitioness
T rifticia fiue ani doloz contraria eft gaudio«r ex ipfa aliquando
moig repentinaaut paulating contingit-prefentate enim obiecto
2 nouo ex quo accidat triftari fpiritus.7nature calorab extrinfes
cia membris ad cort intrinfeca membra concurrunt-erterioza ge
lida-naturalicalose depauperata derelinquendo-1 eft aliquando
tam intenfa trifticia-vt ino:dinate fpiritus ad coz fubito concur?
rant- cum cor fit filbiconsm fpiricui paruns receptaculum fubito
extinguuntyr 1 fuffocantur-ad quoru fuffocationem fequitur fis
bita noftre vite'extinctios gp fi trifticia fit inoxdinata non tantug
intenfa aliqi remis 7 continua fuffocatio 7 noftre vice paulatina
confumptio-Pro fanitatie igitur conferuatione fummoperead t¢
perata gaudia 7folatia alacriora conart debemus. vt B poffibile
fitlete piuamus- moderata cum leticia fpiritus naturalem calo)
rem ad exterioia erpandit membea-clariovem fanguinem facit.in
genium acuit-intellecti folertioremiefFicit. vinidum colozem pla
cidunag afpectum inducit-atqs toting noftri corporis Virtutes ek
citatvt in commoperibus agiliospreftat. Quelibet tamen trid
fticia quantum facultas aderit fugiatur. Rar nullay g coxpo
ri noftro per fe vtilitater conferre poterit.immo preter ea que fis
pua dictafunt intellectum ebetem 7errantem facit.fangnine3 tue
bidum generat. paftidum coloem 1afpectum borribilem efficite
xvirtutes omnes in tediofam fegniciem inducit-Sed aliquando
tamen trifticia per accidens vilitatem preftat.fingultusde repie
tione fedando. Bam intrifticia-aut animi doloze propter retrdy




etionem et fpirituum vnionem ad membz intrinfcas ignomtur
naturalis caloz-et confumit illas fuperfluitates in fromacho que
fingultus induccbant-Jnde eft g qui eriftantur.aut alij spatiun
tur- antde re triftabili reco:dantur-aut rem aliquam effire excos
gitant-Unde caloz adintra nundp fingultant. vt infra de timoze
patebit- quod fi fallaci impellente fortuna tediofa entergant nos
ua.aut eriftabilia peefententur obiecra-opostet pao fanitatis con s
feruatione quantum poterit a triftabili imp:efione preferuari-ae
o forti 1 virili animo ne apud mentem complantentur infiffere..
tum cusm amicorm confolatione-qui pudenter fimul condolens
do-pondus dolosallenient-aut diuerfo folatio-fm impediente
ruateriam animus patientis alliciant. tum ercogitando fortune
ludos non nouos efle. immo veplurinuan grauiozes fucsictus
virig illuftribus contigiffe-1 fortuna nulli dignitati parcere feqg
ipfum inferiotibug comparando-r quafcnas virtutes autdigni
tates- aut ceters bona que ex deofibiabigs quod per fe mereatuy
concefia funt continuo premeditari. et altiflimo grates referre.
Sed ex melioribus remedije ad trifticiam eft g ratio fenfum vin
car-Ram aut fatuus aut demens incurrit. Sed pudensillicora
tionea fe ipfo bas animi eurbilentias p:ocul eijcit. Vam cum de
Yabili tempoze non nifimomentum imperceptibile babeatur ome
nig cum trifticia autde preterito aut defuturoerits Fatunm eff
* enimrem preteritameaut irrecuperabilem deploare. Clara pro-
bibet ratio id virem quod obeife poteft-prodefle nunds e fury
ro quidem ant verius aut contingens erit rei euentus.de quo ac
cidit triftari frufira « Lriftamur namgs de co quod impoffibile
eft alitereffe poffe.Siquod contingens erit fic contingenter pos
eerit effe contrarium illiue quod deplomeur acidere. ¢ fi certe
m&antnnrtmdfgtums ?idunua-cumr&ftmrita incerta fit.con
inget aliquando de rebus now nofiri.fed alieni tempozis deplos
mnf uper cum pradens nouerit accommodata fummdﬁrm
necbona effe-nunqua de eorum amiffioue dolebit- Somnus pre
terea autfolaciofym erercitivm dum fieri poterit tumc trifte; ani




mi paffionem fedare folent-Ab intenfoinfuper znimiuvmad rem
viam affirio amoze caueri decet« Si quidem in aliquibue vitras
{p deceaeaffira dirigatur affectioemergit illico follicirudo ques
dam femifatua 1 melancolica paffio. ad quam fequitur ino:dis
natus flurus 1 reflurusfpirityum.nataralis calozad cor.vnde
diverfificatur anbelitus 1 variatur pulfus-ita vt propter oblivis
onem anbelandi 1 infpirandi aerem apud oportunam anbelatio
nem accidant-t anbelitug interceptio- 7tantum crefcitaliquans
- doapud anima sintenfuaferuor veinflurus 1 virtutes eius a di

geftinis rmotinis operibus diftrabantur-vnde fequitur corporif
macilentia 1 debilitas-palefcitqs vultus-. et ad varios moboget
acutas febres ndudit-preter amentiam 1 proprij commodi obliui
onem-Perfepe enim videmus g multi ex repatriandiamoze e fi
lijs 1amicis- aut ex rebus alijs vltra modum dilectis: femifarui
G egrotantes fiunt nfinite quidem funt fatvitatis(pecies-Odi
um infuper amori contrarium eft. eter ipfo vt fumatim dicarur
propter concurfum calorie ad intrinfecurms omnia fere mala accis
dentia fequuntur que fuperius de trifticia narrabantur-Hb odio
ergo folerti ftudio caueri decet-vt fupra de trifticia dictus eft-So

[ enim vicium odio babere debemns. vnde fequitur virtutus
amorn-1er conuenienti naturalis leticia-que tantum ad fanitates
proficua dicebatur. Hd eemperatum ct debitum rerum amozem

quantum poffibile eft conari debermus: quia amor eft multarum

bonarum virtutum anime-z cuivflibet gaudij prindpinm.quod
ad fanitatis confervationern magnum auvrilium peftat.quia pri
mo rem quam bonam credimus amamus.x poftea emergit rei il

line defiderium 1babendifollicitudo. 1 tandem in eius fruirior
ne comitante amoze fequitur delectatio. Pati modo rem quam
malam credimug babemus odio. deinde confurgir rei illiugabes
hominatio-1 tandem fi odiofa res contingat fequitur triiticia et
dolor animi.Er predictis manifeftum erie g dum debitum 1mo
deratum amoem debet rei defiderium proportionari-1 fcdm iy
moderatum nocentig rei odium debet effeillive abbominatio.




Bhrmmﬂrmmtrgod:ﬁdtrio-1mndrma abbominatione.
ue deliderio contraria eriftit- cauendum eft g ex ipfisfequuny
Itu'malnamdmtw fimiliaillie que de trifticia fequebantur. Tm
mo ex immenfo defideriofi ceffat optate rei adeptio. fequitur im
menfa trifticia- que tantum fanitati infefta dicitur . et imulex
-immenfa abbominatione fequitur fi per cafum exofe rei euentus
contingat inefles Bbimmoderata infuper fpe 1 defperatione p:o
mn&mmidafanmmkrﬁmmn-ﬁpmqmdmmhmaar
dua 7poffibilia-aut ea que fm rationisiudicum
queunt-neqsad cetera I:'ELIIE animifigmenta adbibenda drlh-cti
viri ercogitatio et fantafia. Aam vitra boc g virum 2 proprijs
commodiget bonis m:d:uammhuaalimumcﬁmm « Cozpolis
fanitatemn impediunt: Cum quidem fuperuenit ratio 1fperatam
rem impofTibilem aut de raro contingentem iudicat-illico defpes
rat7tum tntenfus vtplurimum fequitur animi doloz 1 trifticiae
quanta fuit et circafperantem rem affira peemeditatio, Hec de
bijsfuturis bonisque recto et rationabili iudiciofperari debent
defperandum eft-qui cum defperatione comitatur trifticia-zani
mi doloz fanitatis confernationem impediens. Ergo qui bumis
lis et magnanimus eft fuos effectus cognofcit- proprias facultas
q:attmwrgama-fmmm menfurat. nunquam aliquam rem
aggreditur et premeditatur-vndenunquarn ante tempus defpes
randa redefperat - gplifpesfuaer contrario euentu aliquando
pmderlmnfalla:- ad illa recurrit remedia que fupudz trifticia
dicebantur.: - Bbimmen(aaudacia et temeraria
arduarum rerumer quibuspoliet fubitus et immoderatustis
- moraccidere caeri debet- Flam magno imininente timoze caloz
naturalig et fpiritus mﬁmmmadtrquuunt -gtad cor
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propter quod in timoze ofe fere conporispili eriguntur-qicpeft
ta3 intenfus timoz vt ppter fubitum rinordinatugconfluxusfpt
riruid ad coraccidat ipfo:um repentina fuffocatio 7 mo:s-aut coz
pusinueterafcit 1alias malag egritudines inducit Gnde vue
er antiquisautoribus narrat g quidaz inuenis dus fufpenfus p
¢itagtraberet vt pollus falconusaccipetsytruncata fune ec emis
nentiffimo caderet loco illico fere totus canus factus eft- Sulti
infupinuenisex pa;uﬂmitgiamuﬁagioimninmummtati
moze inneterati funt. Multi 1in carceribus per paucos dics des
renti-de futura certificata morte ad duplam fere etatez antiquio
usigdimnnu.ﬂd medicos plures paralitict ex timoze facti pcur
rune-quanto g° poffibile et debemus timoxs et timoris caufas
fugere.prudeng e primo parumper timozes 7 timorie canfaz ftu
diofe perquirit.antea { rem arduam 7ante pprias viresaggres
diatur-piimoaggarefTis fe fortes audaces prebeat-oem penitusti
morern peul eijciendo-gp fi fornito enentu aliquid ertimendum
contigerit-Ribil quippe apud bumanii genugmaius mozte time
+i folet-cum trito dicat puerbio vitimus terribiling efle unc q
de3rd 1animi fortitudofeipfuz vincat-vt firmo 7audadi indicio
fi sfulat neqs moztern timendam

timztur 4B euitari non poteft-aut optatur qd illico euentuy eft
Aag adamantina lege oni vnufquife ve moviatur- Hudaciergo
gioinfiftenduseft-na nullus maior boftigin moxtis piculo g
imorSpfe quides ingening 1 rois difcur(ing obumbrat-1 cozpont vi
tes dnj illia marie opus eft anibilat-vi folet vplurimug pnicief
eitari, Aliqh tamen per accidens timor runamentu3 preftat-Se
dat erfi finguleus fi ex repletione fiat-Fa3 ppter retractiones fpis
rituii ad membea-ex paruotimose vigomtur naturalis calorer p
pria pnione in membris centralibus cu3 virtus viita maior ficfe
ipfa difperfa-ex eius vigoarione fequitur cicio: pfumptio 1 facili
or refulutiomatericrug mordicanting os ftomadi vnde figultus
canfabarur-Et bec eft cautela mulierug dum fingultant pueriim
ponere illis timorej vt fingultus ciciug reprimatur: Eadesratio
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aqua frigida fi fubito abfgs peuifione patientis in eins fadt pro
tjciatur fingulrum fedat-facit enim naturalem calores ad interio
raredire 7 ciciug materiam fingultum caunfantem refoluere- fis
dedigno audiui quendam ob grandem timoze3a quartana cura
tum tumultuante ob ciuiles factiones fa civicate armis dum a
quartana prime premebatur- Hlterum autem legimus a quarta
naliberatum ppter duosferpentes clam in lecto iufly medidi iy
rra febrientem impofitog-ab afpectu infuper 2 frequenti rememo
ratione terribilium 7 fortuitom cafuii 1 a Aagellatie 7 dolentis
bus 1generaliter a miferabilibus perfonis quibus Jpatioporteat
sutquibus ex naturali mdinatione miferendum fit-cavert decet
qeex bocillamala accidentia planitatie conferuatione fequunt
iper trifticia fequi dicebantur- Ct fimilia etiag accidunt de reb?
de quibus verecundari contingit-ideo ab ol opere 7omiffione e
gocio:um ex quibug verecundari oportet abftinere decet.
@ 8biraetiam cauendumeerit- Aamcum ira vt inquir pbie fit
ebullitio fanguinis circa coz p:opter appetitum vindicte. vt quis
deillatainiuria puniatur. € tali ergo ebollitione- ficut ratio et
cottidiana teftaturerperientia-accidunt febies 1 bona bumidas
tum confumptione male atqs varie corporum difpofitiones-Pari
ratione canendugeft ne in furozem incidamus ex quo co mala ac
cidentia fequuntur que de irafequi dicebantur-icet autors pos
nant differentiam inter iram 1 furozem.qifi furor eft paffio ablgs
appetity vindicte. 7 o temperata ira que apud pbos inter moras
les virtutes numeratur-fua abullitione 1 accidente caliditate cars
tozem naturalem debilitatii aut fopitu confostat « zerpergefacie
| 1ad bonam fanitatem inuamentum prebet-Similiter ab inuidia
i cauendum eft-qz ex ipfa funt aacidentia 7 paifiones que er triftis _
~ tiafequebantureu3 trifticia nibil aliud fit @ inuidia 1ankni do |
lo: de apparenti bono alteriue-selotopia autem ad timoem redu -
citur.cum non fitnifi timo: amittendi ppria bona-que plurimii
diliguntur cum moleftia animi 7 Ollicitudine-vin tantu3 crefcit
-~ sliquando amittendi timoz aut ftimulofa lollicitudone dilecta




bora perdantur-aut doloz 1 trifficia.dum defendendi aut nequi
perunt-y fanitati marimum nocumentum inducunt-omnes na
turales virtutes debilitat-digeftiuam impedir-appetitum pfter
nit.fufpiria ranbzlitue difficultatem facit.z tam anime G corpo
rig pirtutes-eneruats Jdeo a selotopia 7'canfis jelotbopiag indu
centibus fugiatur. Dee paffiones dum miodum tranfcendunt ad
{anitatis conferuationem nocumentum faciunt

@ Oe coitu autem in boc libello nil precipitur aut pobibetur. 6
ppter boneftatem religionis-tum etiam q:in bac vitima 7 detes
rior etate noftrasaut nos ipfi experti fimus- aut apud ociofa cols
loquia ab expertis audivimus @ immoderatus 1 fupfluuscivs
viug-1 pprie fubito poft fromachirepletionem aut crapulamma
gius nocumentum infert-moderatus veroad fanitatisconferus
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