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CAPITULO I

Esgrima de florete

ARTIGO 1
Preliminares

Definicdes dos termos usados em esgrima e das posicoes
¢ movimentos que indicam

Florete

1. O florete é uma arma exclusivamente destinada &
esgrima de estocada. Compoe-se de duas partes: lami-
na e empunhadura.

A [amina divide-se em tres parles: forte, média e
fraca. A parte forte é o terco junto ao punho: a fraca
ou ponta é o terco anterior que termina em hotdo; a
média fica comprehendida entre estas duas,

A empunhadura compde-se de tres partes: guarda-
mao, punho e balaneeiro. O guarda-mao, de ferro, &
formado por duas argolas de férma elliptica: o punho
é formado por um fuso quadrangular de madeira um
pouco curvo : o balanceiro é um contrapeso que se acha
ligado ao extremo do punho, para equilibrar a lamina,
tornando m ais faeil o seu manejo.

Maneira de pegar no florete
2. 0 dedo pollegar estendido na parte convexa do

punho, a 0,02 do guarda-mdo, e os outros dedos uni-
dos envolvendo, a parte econeava sem a apertar.
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Posigao habitual de gunarda.— Movimentos pre-
paratorios

Firme

3. Estando na posicao de senlido, & voz firme volve-
se um oitavo a esquerda, assentando logo o caleanhar
do pé direito junto ao tornozelo esquerdo; o braco di-
reito estendido e o florete no gen prolongamento com a
ponta a 0m.10 do chido e em frente do pé direilo; mao
unhas abaixo: o braco esquerdo eaido naturalmente,
com a mio aberta e a palma voltada para a esquerda,
o pollegar separado dos oulros dedos que se conservam
nnidos (fig. 1).

Collocagio em guarda
(6 tempos)

4. 1.” tempo.— Levanta-se o braco direito estendido,
mao unhas aeima,  altura da testa ¢ um pouco para a
direita, o florete no seu prolongamento (fig. 2).

2.2 tempo.—Volta-se a mio unhas abaixo, tomando a
posicio de firme (fig. 3).

3.° tempo.— Conduz-se o florete ao lado esquerdo,
encostando o ante-braco ao eorpo, de modo que a mao
fique junta ao guadril ¢ o florete quasi vertical (fig. &).

4." tempo.— Pega-se no forte do florete eom os dedos
pollegar e indicador da mio esquerda apoiando os ou-
tros na lamina; levanta-se pela frente e junto ao corpo
a collocal-o horisontalmente acima da eabeca, com o0s
bragos estendidos (fig. 5).

5.% tempo— Separam-se 0s bracos, ficando o esquer-
do levantado e um poueo eurvo acima da eabega, com
a mio aberta e a palma voltada para baixo; e o direito
com o cotovelo junto ao corpo, mio i altura do peito,
com 0 pollegar para cima e a ponta do florete na altura
dos olhos (fig. 6).

6.0 tempo.— Corvam-se as pernas afastando os joe-

- lhos. O pé direito, conservando a mesma posicao em
relacio ao esquerdo, avanena sem arrastar, assentando
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no ¢hdo a uma distaneia approxirﬁadamenln igual ao
comprimento de dois pés: o joelho fica na vertical que
passa pelo peito do pé (fig. 7).

Unir
(2 tempos)
5. Da posicao de gnarda une-se a [rente ou 4 reta-

guarda. 2
A frente

6. 1.0 lempo.— Estende-se 0 braco direito 4 allura da
parte superior da eabeca, mdo unhag acima, e o flo-
rete no prolongamento do braco; ao mesmo tempo o
brago esquerdo baixa até junto da coxa, com a palma
da mio voltada para a esquerda. 3

2.2 tempo.— Endireitam-se as pernas, unindo a perna
esquerda a direita, |
A retaguarda

7. 1." tempo.— Como o 1. tempo de unir i frente.

2.0 tempo.— Differe do 2.° tempo de unir a frente, em
que a perna direita une a esquerda.

Continencia 4 frente
(2 tlempios)

8. 1. tempo— Approxima-se a mio do hombro di-
reito, voltando as unhas para o corpo, com o florete
vertical. e x !

2. tempo.— Toma-se a posicao de firme, voltando pri-
meiro a mio unhas para a frente. 3

_Para terminar a ligio ou o assalto faz-se a continen-
«eia logo depois de unir.

Marchas

9. Avangar.—0 pé direito avanca 0,30 e logo o es-
querdo outro tanto, conservando-se a posicao da guarda.
Recuar — O pé esquerdo retira na mesma linha tanto
+quanto permittir a extensio da perna: o peé direito re-
toma a posiciio da guarda.
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A fundo
(2 tempos)

10. O a-fundo é a extensdo dada i guarda para al-
tingir o adversario tdo longe quanto permitte a estatura
do atirador e a necessidade de uma prompta retirada
4 guarda.

1. tempo.— Estende-se o brago direito rapidamente:
i mao 4 altura do queixo, unhas acima, e o florete ho-
risontal.

20 tempo.— A perna esquerda estende-s¢ energica-
mente e o pé direito avanca sem arrastar, proxima-
mente"dois pés, assentando de ponta no chao; o braco
esquerdo cie e fica parallelo 4 coxa, com a mao aberta
e a palma voltada para a esquerda (fig. 8).

11. Em guarda (1 tempo).— Dobra-se rapidamente
4 perna, levantando o braco esquerdo com energia: o
braco e a perna direita tomam a posicao da guarda.

Chamada

12. Para assegurar o equilibrio do corpo antes de
cair a fundo e depois de vollar & guarda, bate-se uma
ou duas vezes com o pé direito no chiio sem alterar a
posicio.

Linhas

13. Para a designacio methodica de todos os movi-
mentos de atague e de defeza, supple-se 0 espaco em
que se move o florete dividido em quatro zonas, por duas
linhas, uma horisontal outra vertical, interceptando-ge
no punho do florete. A zona superior a direita do ati-
rador denomina-se linka de fora alta. A zona inferior
do mesmo lado linha de fora baiza. A zona superior i
esquerda do atirador linha de dentro alta. A zona in-
ferior do mesmo lado linka de dentro baiza (fig. Y).

Se 0s adversarios téem os floretes a direita um do
outro e com as pontas mais altas que og punhos, os flo-
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retes estao eruzados na linha de fora alta; se lem as
pontas mais baixas, na linha de fora bairae: se os ad-
versarios téem os floretes 4 esquerda um do outro, com
a8 pontas mais altas que os punhos, estio eruzados na
linha de dentro alta; se téem as pontas mais baixas, na
linha de dentro baixa.

Osg floretes podem eruzar-se das quatro maneiras aei-
ma indicadas, com a mio unhas acima ou unhas abai-
X0, 0 que eleva a oito o numero das posicdes de eruza-
mento.

ﬁPéde-sc estar em guarda em qualquer d'estas posi-
coes.

Execugao das guardas

14. Ha pois oito guardas, duas em cada linha, desi-
gnadas numericamente de prima a oitava.

Guardas da linha de fora alta (terca e sexta):

Terga.— O cotovelo junto ao corpo, mao unhas abai-
X0, desviada para a direita e 4 altura do peito direito,
o botdo do florete defronte do olhe direito (fig. 10).

Sexta.— Differe da ter¢a na posicdo da mdo, que tem
o pollegar para cima (fig. 11).

Guardas da linha de fira baiza (segunda e oilava):

Segunda.— O brago curvo, o antebrago e o florete
um pouco inelinados para baixo e para a direita, a mio
unhas abaixo (fig. 12).

Oitava.— Differe da segunda na posicio da mao, que
fica unhas acima (fig. 13).

Guardas da linha de dentro alta (quarta e quinta):

Quarta.— A mio 4 altura do peito direito ¢ um pouco
4 esquerda com o pollegar para ¢ima, o botio do florete
defronte do olho esquerdo (fig. 14).

Quinta.— O cotovelo junto a0 corpo, o antebrago e
o florete horisontaes, a mao unhas abaixo e o botio des-
viado para a esquerda (fig. 15).

Guardas da linha de dentro baiza (prima e selima):

Prima.— O cotovelo a altura do hombro, o antebra-
¢o horizontal e atravessado na frente do corpo, o polle-
gar para baixo e o florete vertical (fig. 16).

Setima.— O cotovelo junto ao corpo e a mio unhas
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acima defronte do peito direito, o botdo do florete mais
baixo que o punho e desviado para a esquerda (fig. 17).

As guardas em que habitualmente se eruzam os flo-
retes sdo as de quarla e sexta.

Nota.— N'estas instruccdes o ensino do floréte sera
demonstrado partindo das guardas de quarta e sexta.

Cruzamento dos floretes
Opposigio

15. Os floretes ernzam-se pelo fraco, desviando-se a
mao para o lado do florete do adversario para fechar a
linha (cobrir-se ou fazer opposicao).

Mudanga de guarda de quarta para sexta
ou vice-versa :

16. Por um movimento de dedos. passa-se o florete
para a linha opposta, por baixo do florete do adversa-
rio, eruzando-0 novamente.

Ataque
17. O ataque ¢ simples ou composto.

Atagque simples

18. O ataque diz-se simples quando é feito por um
80 movimento offensivo. :

_Ha tres ataques simples: estocada directa, passe e
corte.

Estocada directa
19. E o ataque que se faz na linba em que estio cru-

zados os floretes, estendendo o braco e caindo a fundo
com elevacio e opposi¢io.
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Passe

20. E uma mudanca de linha seguida de uma esto-
cada directa. Para o exeentar de uma goarda da linha
alta para a linha baixa, faz-se descer por um movi-
mento de dedos, a ponta do florete abaixo do punho do
florete do adversario e dirige-se a estoecada a fundo
com elevacio e opposicdo.

De uma goarda da linha alta para a linha alta: por
um movimento de dedos passa-se a ponta do florete
para a linha opposta, fazendo em segunida a estocada
pela forma acima indicada.

Corte

21. E um passe por cima da ponta. Executa-se pas-
sando o florete para a linha opposta, por cima da ponta
do florete do adversario, terminando como o0 passe. 0
cirte emprega-se mais como resposta; n'este caso é
preferivel fazel-o de ponta volante, isto é, fazer uma pa-
rada retirando a mio para passar o florete para a linha
opposta, terminando como ficon dito.

Atague composto

22. 0 ataque diz-se composto quando a estecada a
fundo é precedida de um ou mais simulacros de ataques
simples (fintas) [eitos ainda na guarda.

As fintas devem executar-se de braco estendido e s6
com 0 movimento dos dedos. ;

A opposi¢ido toma-se desde 0 momento de cair a fundo
alé i posicao de guarda.

Preparagio de ataque

23. Todos os mevimentos niao ameagadores, feitos
com o florete, com o fim de desviar o adversario da
guarda, ou obrigal-o a executar determinados movi-
mentos que faeilitem o ataque, chamam-se preparagdes
de ataque.
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0 atague prepara-se : batendo ou fazendo pressio no
florete do adversario; mudando uma ou duas vezes a
guarda; e executando uma das duas primeiras prepa-
racdes depois das mudancas de guarda.

Ataque directo
24. E o que ndo ¢é precedido de preparacao.

Ataques diversos

25. Ligamentos.— Téem logar quando o adversario
estende o braco e persiste n'esta posigao.

Executam-se apoiando o forte do florete no fraco da
lamina adversa, dirigindo (sem a abandonar e com a res-
pectiva opposicdo), a estocada de segunda ou oitava se
se estiver eruzado em «quartas, e de setima ou sexta se
se estiver nas guardas de «sexta» ou «seliman.

26. Estocada de tempo.— I o ataque simples sobre.
as preparacoes, fintas, mnarchas e resposta do adversa-*
rio. N'esta ultima hypothese a estocada faz-se na posicio
do «a fundo».

A estocada de tempo deve fazer-se com todo o eui-
dado e antes n’'uma linha de fora. E preeiso muita eir-
eumspeccio no seu emprego para evitar o toque simul-
taneo, sendo sempre_preferivel parar e responder.

27. Reataque.— K um novo ataque na posicio do «a
fundo» quando o adversario para ¢ ndo responde.

Parada

28. Parar ¢ oppor.— 0 acto de fazer sair da direc-
¢ao do corpo a ponta do florete adverso, por uma pan-
cada secca dada com o forte do nosgo, chama-se — pa-
rar; fechar a linha para da mesma maneira o desviar
mas sem bater — oppor-.

As paradas designam-se numericamente de prima a
oitava e terminam nas posicdes das guardas. Podem
exeentar-se directamente ou por contra.
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Parada directa é a que desvia o florete do adversa-
rio, na linha do ataque.

Parada por contra é a que desvia o florete do adver-
sario para a linha opposta 4 do ataque.

Nas linhas alias, os contras lazem-se passando o flo-
rete por baixo do florete do adversario; nas linhas bai-
Xas passando por eima.

De todas as oito gnardas se pode parar directamente
ou por conira.

Resposta

29. Eo ataque que segue a parada, Pode fazer-se a
pé firme ou camdo a fundo.

Contra-resposta

80. E o ataque que segue a parada da resposta e
faz-se da mesma forma a pé firme ou a fundo.

Phrase de armas

31. E uma serie de contra-respostas.

ARTIGO 11

Methodo de ensino

32. 0 ensino da esgrima de florete é individual e
comprehende oito ligdes, sendo a & e 5.* considera-
das Fi@ﬁes de assalto.

As quatro ultimas ligdes 86 se deverao ensinar depois
dos discipulos executarem com correccdo e facilidade
as tres primeiras. :

A 82 ligdo, ou licio dos contras, deve fazer-se du-
rante a instruegdo das licdes de assallo e repetir-se fre-
(uentes vezes ¢omo preparacao para o assalto.
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ARTIGO TIT
Observagdes e regras geraes

38. (1) Todas as ligdes serdo demonstradas indivi-
dualmente.

(2) O instruetor, no principio da instruccdo, demon-
strard os exercicios devagar, decompondo os ataques e
as paradas, para dar tempo-ao diseipulo de comprehen-
del-os e poder exigir-lhe a mais rigorosa correccao. A
rapidez faz-se adquirir depois, aceelerando os movimen-
tos do florete sem apressar as vozes de execugio.

(3) Todos os exerecicios se fazem primeiro na guarda
de quarta e depois na de sexta. A enunciacio do exer-
cicio é sempre precedida da voz: em guarda de quarta
(sexla).

(&) No comeco da instrueedo 08 «a-fundos» e a volta
a guarda sdo feitos com as vozes de : a fundo, em quar-
da. Quando estes movimentos forem feitos com regula-
ridade, o instructor supprimira estas vozes, caindo o dis-
cipulo a fundo ao ultimo movimento de ataque levan-
tando-se immediatamente i guarda, quer tenha ou nao
tocado.

(3) No comeco da ligio, o'instructor mandara fazer as
estocadas directas das guardas de quarta e sexta, de-
vendo-as repelir no final de cada exercicio. Antes de
descansar — unir d relaguarde—e para continuar —
firme — em quarda para a frente em dois tempos, fazendo
o diseipulo a esta ultima voz as posi¢oes dos 5.2 e 6.°
tempos do n.° & No fim da liclo, para terminar —unir @
[rente — continencia d [rente.

(6) Para que o discipulo se conserve bem equilibrado
na posicio da guarda, o instructor observar-the-ha : que
ndo eruze 0s pés, que mantenha o corpo direito, o peito
saliente, a cabeca levantada, o hombro esquerdo recuado
€ (que conserve a posigio dos bragos e mdo direita. Ve-
rifica o equilibrio do diseipulo pelas — chamadas — du-
rante o exereicio, depois da marcha e do a-fundo.

(7) Para dar flexibilidade ao brao repetira muito a
exte.'nsao @ a flexdo na pogicio habitual de guarda, de
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forma que o corpo nao siga este movimento. Nos a-fun-
dos é preeciso que o disecipulo estenda energicamente a
perna esquerda sem levantar o pé, para evitar que o
corpo fique deitado sebre a coxa direita. O brago es-
tlxouerdo fica rigorosamente na posicio deseripta no n.°

(8) Mandara fazer todos os ataques a fundo e com a
maxima rapidez, tendo em attencdo que o discipulo es-
tenda o brago completamente antes de avangar o pé.

(9) Nao se deve permittir ao discipulo o assalto se-
ndo na presenca e com o consentimento do instructor.

ARTIGO IV
Resumo das li¢does

O ensino faz-se em oito ligies divididas em exerci-
cios, pela forma seguinte :

1. Liefio

34. 1.0 exercicio — Preliminares.

2.0 exereicio — Modo de eruzar os floretes, mudanca
de guarda de guarta para sexta e vice-versa.

3.0, ko, 5. e 6.° exercicios — Atagues directos na li-
nha alta e paradas que enganam.

7.0 exercicio — Paradas de um e dois passes na linha
alta e resposta com a estocada direeta.

8.0 exercicio — Ataques precedidos de preparacao.

9.° exereicio — Paradas de tres passes na linha alta e
resposta com estoeada direeta.

2.+ Ligio

85. 1.0 exercicio — Outros ataques directos (edrte e
finta de estocada).

2.0 exercicio— Paradas de quatro passes na linha
alta, resposta com estocada directa. '

3.° exercicio — Ataques na linha baixa.
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4. exercicio — Ataques ligando o florete do adver-
sario.

5.0 exercicio — Paradas na linha baixa e resposta
com estocada directa.

3." Liciio

36. 1. exercicio — Alaques enganando a mudanca
de guarda.

2.° exercicio — Paradas depois de uma mudanga de
guarda e respostas simples e compostas.

3.0 exercicio — Ataques precedidos de duas mudan-
cas de guarda.

& exercicio — Paradas depois de duas mudaneas de
guarda e respostas simples e compostas.

5.2 exercicio — Ataques directos, marchando.

6.° exercicio — Paradas em seguida a marcha (ou
depois do ataque marchando) precedidas ou ndo de
dluas mudancas de guarda e resposta com a estocada
direeta.

4, Licdo

87. 1. exercicio — Ataques marehando (ou sobre a
marcha), enganando a mudanca de guarda.

2.0 exercicio — Paradas e respostas diversas.

3.° exercicio — Ataques precedidos de duas mudan-
cas de guarda, marchando ou sobre a marcha.

k. exercicio — Paradas de um passe, precedidas de

‘duas mudancas de gnarda marchando, ou depois de um

ataque marchando, e respostas simples diversas.

3.° exercicio — Ataques marchando, precedidos de
duasdm ndancas de guarda e enganando a mudanca de
guarda.

6.° exercicio — Paradas de um e dois passes, prece-
didas de doas mudancas de guarda, marchando ou de-
pois de um ataque marchando, e respostas simples e
compostas.

a.* Liciio

_88. 1.0 exercicio — Ataques precedidos de prepara-
€40 na linha opposta i da guarda.



17

2.0 exercicio — Paradas diversas e respostas simples.

3.2 exercicio — Atagues na linha baixa, marchando
precedidos ou ndo de duas mudancas de guarda.

k.o exercicio — Paradas na linha baixa, depois da
marcha ou de um ataque marchando, precedidas ou
nao de duas mudancas de guarda e resposta simples.

5.° exereicio — Ataques enganando a segunda mu-
danca de guarda. Reataque. Estocada a tempo sobre o
ataque. Estocada a tempo sobre 4 resposta.

6.* Licio

39. 1.0 exercicio — Contra-resposta simples depois de
parada simples.

2.0 exereicio — Conlra-resposta simples (a pé firme)
|legois de parada composta.

3.2 exercicio — Conlra-respostas compostas (a pé fir-
me) depois de parada simples.

k.o exercicio — Parada de contra-resposta eomposta e
segunda contra resposta simples.

5.° exercicio — Parada de contra-resposta simples e
segunda contra resposta composta.

7.* Licio
40. Exereicios sobre phrases de armas.
8.* Liciio
41, Contras.
ARTIGO ¥V

Desenvolvimento das licoes
1.* Licao
1.* Exercicio

42. Nomenclatura do florete él).
Maneira de pegar no florete (2).
Firme (3).

2
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Em goarda (seis tempos) (4).

Unir & frente e 4 retaguarda (6 e 7).

Comntinencia a fremte (8).

Avanear e recuar (um e dois passos) (9).

‘Extensio do brago (10)

A fando ;

Délinicio das linhas (13).

Definicdo e demongtracio das guardas sem as man-
dar executar (1%&).

Terminar o exercicio (que pode, por excepgdo. ser
m%sinilgo em classe) repetindo as marchas e o a-fundo
(9 e 10).

2." Exercicio

43. Modo de cruzar os floretes (15).

Mudanca de guarda, de quarta para sexta e vice-
versa (16).

Execucao da estocada directa partindo de qualguer
(’estas duas guardas (19).

Nota. — Nas mudancas de guarda (que o instructor

mandara repelir muitas vezes) faz-se tomar a opposicao.
& nos a-fundos opposicao e elevacio.

5.° Exercicio

Ataques directos na linha alta
e paradas gue enganam

44, Ataque: Paradas pelo instruetor):
Passel ....... a-fundo.
Um, dois...... » ... Uma parada directa.
DabTes. b TR B L)

' Para a execugdio do 4.° passe nos ataques directos o instruclo
fard nma ligeira pressio no florete do discipulo.



4.°" Exercicio

45.

Um, dois, tres.. a-fundo. ..

Um, dois, enga-
ne o contra. . u

Dobre e passe. »

Duas paradas directas.

Uma parada directa e um
contra.

Um contra e uma parvada
directa.

Dobre, engane o
EOnira.i. s .. » ... Dois contras.
46. 5.° Exercicio
Um dois, tres,
engane o con-
fra Nis Ty .. a-fundo... Duas paradas directas e
um contra.
Um, dois, enga-
ne o contra,
PASBR. . ... .. » Uma parada direcla, um

Dobre, desdobre »

Dobre, um, dois »

contra e uma parada di-
recta.

Um contra, uma parada
directa e um contra.
Um contra e duas paradas

directas.

47. 6. Exercicio

Um, dois, Ires,
Engane o con-

tra, passe... a-fundo... Duas paradas directas,um

Uim, dois, enga-
ne o contra,
dobre ...... »

Dobre, desdo-
bire, passe. .. 0

conira ¢ uma parada di-
cta.

... Uma parada directa. um

conira, uma parada di-
recta e um contra.

.+. Um contra, uma parada di-

reeta, um contra e wma
parada directa.
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7. Exercicio

Paradas de um e dois passes na linha alta
e resposta com estocada directa

(Partindo da guarda de quarta)

48, Parada: Ataque (do instructor) :
Sexta ou econtra de quarta. Passe.
Sexta e quarta o ....... | ¢t :
Sexta e contra de sexta... | UM dois.
Contra de quarta e sextaou
Duplo contra de quartal.. | DOPTe:
Repetir partindo da guarda de sexta.

3 * Exercicio
Ataques precedidos de preparagao

| Estocada direeta........ a fundo

PRagp. i e S et »

gmﬁ B AR S D »

= L o] R R - »

Bala ou pressio. .. Dobre, Passe ... ... 3
Um, dois, engane o con-

| § o e e FT »n

U, dois; tres s o »

9." Exercicio

Paradas de tres passes na linha alta
Resposta com estocada directa

50. Parada: Ataque (do instruetor):

Sexta, quarta e sexta, ou

Sexta, quarta e contra de quarta { - UM dois, tres.

' Na repetiglo do exercicio, partindo da guarda de sexta, o discipulo
faz a parada de sexta onde estd quarta e vice-versa,

Depois de cada parada ou grupo de paradas que pertencem 4 nm ata-
ique, executa-se logo a resposta por estocada direcla.

0 gtaqlm ue segue a parada é feito duas vezes a pé firme e duas vezes
a fundo.
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Sexta, conira de sexta e quarta, Um, dois, engane
... Um, , engane

ou
Sexta, duplo contra de sexta ) O contra.

Contra de quarla, sexta e quarta,

ou Y N1aeep
Contra de quarta, sexta e contra ( -+ Dobre ¢ passe.

de sexta
Duplo contra de quarta, e sexta, | Dobre. énvane. o

on :
Triplo contra de quarta ! i

2.0 Licio
1. Exercicio
Outros ataques directos
(Partindo das guardas de quaita ow sexta)

51, Corte:

Corte setima (01 0itava) ..covevvennvennvnns a-fundo
¥inta do camte- Pasie -t sl e G o »
Finta de corte, engane o contra............. "
Finta decorie; amdoin nimse sl Go . "
Einth 'deipasse, COrtel . .t vop st s ou .
Finta:de edrte; corte: .t i vl Sl e, »
W T o A e S SR a-fundo
07 ) SR 3
1H13] 17 - e PR R »
Finta de estocada di- | Engane o contra ...... "

recla ........... | Engane o contra, passe. »
Engane o duplo contra. »
Cérw e eieieie wiee atele . arere »
Corte, passe ....... St »

! Vide nota relativa ao 7.° exercicio da 4.* licdo,
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2.° Exercicio

Paradas de quatro passes na linha alta
Resposta com estocada directa

(Partindo da guarda de quarta)

52. Parada: Ataque (do instruetor) :
Sexta, quarta, contra de quarta | :
e sexia ... Um, dois, tres,

Sexta, quarta e duplo contra de ( engane o contra.
(uarta ;

Sexta, contra de sexta, quarta e
sexta, on ... Um, dois, engane
Sexta, contra de sexta, quarta e 0O contra, passe.
contra de quarta

Contra de quarta, sexta, contra |
de sexta, (quarta, ou

Contra de quarta, sexta e duplo ‘
contra de sexta

Dobre e desdobre.

Contra de quarta, sexta, quarta e
e sexta, on {
Contra de quarta, sexta, quarta ‘ Dobre, um, dois.
& contra de quarta!

3." Exercicio

Ataques na linha baixa

(Partindo da guarda de quarta)
53.
| Estocada em setima . . . a-funde
Finta de setima, oitava. "
Bata, pressio ou fin- | Finta de setima, quarta. »
ta de estocada ... | Fintade setima, um, dois O
' na linha alta r’qmr ta e
T oy tivied ¥ i

! Vide nola relativa ao 7.° exercicio da 1.% licio.
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(Partindo da guarda de sewta)

' Estocada em oitava.. .. a-fundo
Finta de oitava, setima. )
Bata, pressio ou fin- ) Finta de oitava, sexta . . »
ta de estocada ... | Finta de oitava, um, dois
; na linha alta (sexta e
QUATEW). vsissiorsssiats'as »

4." Exerciecio
Atagques ligando o florete do adversario
(Partindo da guarde de quarta)
54. ;
Ligue segunda ou oitava........coc... .. ... a-fundo

Finta de ligamento de segunda ou oitava, sexta n
Finta de ligamento de segunda ou oitava, um,

dois na linha alta (sexta e quarta)......... »
(Partindo da gquarda de sexin)
I G s SR S DL Ml ... a-fundo
_Finta de ligamento de setima, quarta......... »
Finta de ligamento de setima, um, dois na linha
alta (quariaie seplalis - Ceitiin s sivan oy w

5." Exercicio

Paradas na linha baiza
Resposta com estocada directa

(Partindo da guarda de quarta)
Parada de um passe para a linha baiza
55. Opponha (on pare) setima.

Paradas de dois passes
Da linha baiza para @ linha baiva

Opponha (ou pare) setima e oitava, ou
Opponha (ou pare) setima e contra de setima.
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Na linha baiza e na inha alta
Opponha (ou pare) setima e quarta.

Na linha alta e na linha baiva
Opponba (ou pare) sexta e oitava.
Opponha (ou pare) contra de guarla e setima.

Paradas de tres passes

Uma na linha alta e duas na linha baiza
Upponha (ou pare) sexta, oitava e setima.
Opponha (ou pare) sexta, oitava e contra de oitava.
Opponha (ou pare) contra de quarta, selima e oitava.
Opponha (ou_pare) contra de quarta, setima e contra
de setima. .
Uma na linha baiza e duas na linha alta

Opponha (ou pare) setima, quarta e sexia.
Opponha (ou pare) setima, quarta e contra de quarta.

Nota.—No 5.° exercicio, partindo da guarda de sexta,
o diseipulo, em vez das paradas selima, quarta, sexta,
tem de executar respectivamente as paradas oitava,
sexta, quarta.
3.* Ligio
1. Exercicio
Atagues enganando a mudanga de guarda
de quarta para sexta ou vice-versa
(Partindo da guarda de quarta ou sexta)
| Estocada directa...... a-fundo

PARRERAT B e »
LT 17 {0 e R R »
Dohre ............... »
A mudanca de guar- Dobre, passe «..cccene

Um, dois, engane o con-
tra............. "
Um,; dois, tres ... % "
Estocada directa  »
Bata { Passe .......q. "
| U, d0i8. «ioinie n

da (do instructor):
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2." Exercicie

Paradas depois dé uma mudanga de guarda
Respostas simples e compostas

(Partindo da guarda de quarta ou sexta)

57. Mude de guarda:
Estocada direeta .. ... a-fundo

Opponha (ou pare) Ip}ﬁsedo‘i;; """""" "
sexta on quarta e Dobre L ¥ T u

SRR iy AN
COTie; Passe ..o »

Fazer executar todas estas respostas com cada uma
das seguintes paradas :

Uma parada direeta, um contra, duas paradas dire-
ctas, uma parada direcla e um eontra, um contra e uma
parada directa, dois contras.

0 instructor enganara algumas vezes a mudanca de
guarda.

5. Exercicio

Ataques precedidos de duas mudangas
de guarda

(Partindo da guarda de quarta ouw sexta)

58, Estocada direeta.. ... .. a-fundo

Dobre, passe.......... -
Duas mudancas de | Um, dois, engane o con-
guarda: R T S e s : "
Uy AOIRITER % o orne st »
oMLt o2l o e "
Corte, passe .. ....oue. »
Finta de passe, corte. .. »
Finta de corte, corte. . . W
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4. Exercicio
Paradas depois de duas mudangas de gnarda-
Respostas simples e compostas
(Partindo da quarda de quarta ow sexvia)
59, Repetir o 2.2 exercicio, fazendo o discipalo duas
mudancas de guarda em vez de nma.
O instruetor engana algumas vezes a segunda mn-

danca de guarda.
5." Exereicio

Atagques marchando
(Partindo da guarda de quarta ow sexta)

60 | Estocada direeta. .. ... a-lando.
ASTO oa v waerats sl Wi tuints »n
Um; deisi. . seneie . . »
Polire....o.vive i »
Em guarda de quarta | Dobre, passe......... 5
ou sexta, avancar ( Um, dois, engane..... »
o1l reeuar: Um, dois, tres........ »
EOL0L v lve st et )
Corte, passe ......... »
: Finta de passe, corle. . »
\ Finta de eirte, eorte. . . »

6." Exercicio

Paradas em seguida 4 marcha (ou depois do
ataque marchando) precedidas ou néo de duas
mudancgas de guarda.

Resposta com estocada directa

(Partindo da guarda de quarta ou sexta)

81.

Em guarda de quar- | Opponha (ou pare) sexta, on
ta (ousexta) (avan- | Opponha (ou pare) contra de
car ou recuar): (uarta.

Duas mudancas de | Opponha (ou pare) quarta, ou
gnarda (avancaron { Opponha (ou pare) contra de
recuar): | sexta.
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O instructor engana algamas vezes a mudanca de
guarda.

4.* Licfio
1." Exercicio

Ataques marchando (ou sobre a marcha)
e enganando a mudanga de guarda

62.

Em guarda de quar- ' Estocada direeta. ... . . a-fundo
ta (ou sexta) avan- | Passe .......... Sjecaate »
car ou recuar; @} Um,dois............. »
mudanga. de guar- ( Dobre ............... »
da (do instruetor) Estocada directa »
ou 4 marcha e mu-  Bata | Passe.......... »
danca de guarda: f UM, a0is: .. .o »

2" Bxercicio

Paradas e respostas diversas
(Partindo da guarde de quarta)

63. Opponha (ou pare) sexta, responda: sexta, ter-
¢a, oitava ow segunda.

' .« ( Estocada em quarta ou
Opponha sexta, corte e R N 2o lode

ponta volante (21):

Repetir, partindo da gnarda de sexta.
Fazer execular estas respestas com cada nma das
seguintes paradas :

Uma parada diveeta, um contra, duas paradas dire-
etas, uma parada direeta e um contra, um conira e uma
parada directa, dois contras.
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S."Exercicio

Ataques precedidos de duas mudangas
de gunarda marchando ou sobre a marcha

84. Estocada direeta ...... a-fundo
Duas mudancas de {J_-::zsedbi;'”‘ """"" X

guarda, avangar on ﬁoﬁre O s i

<ipdng Gﬁrte”““”““:“: :

4. Exercicio

Paradas de um passe precedidas de duas mu-
dangas de guarda, marchando, ou depois de
um ataque marchando

Respostas simples diversas

65. Opponha sexta, responda : sexta, terca,
o oitawl'a ou scgunQa ........ a-fundo
s .. Y Opponha sexta, | Quarta ou
Duas ntud-m cortepontavo- |  setima...  »
cas de gnar- | lante (24):
da, avancar (24): (Passe..... :
ou reenar: | OPponha sexta, :
corte pontavo- { Estocada di-
lante, pare( recta.... n
quarta: ]

0 instroctor enganara algumas vezes a segunda mu-
danga de guarda.
5. Exercicio
Atagques marchando precedidos de duas mudan-
¢as de guarda e enganando a mudanga de
guarda

66.
Duas mudangas de

guarda,avangar ou
recuar, i mudanga (

Estocada direeta...... a-fundo
PRUSE: oahh Ll Ca iR »
Um;rdois -oneib-- »

e guanth (1o - |y, | Soocodadirecta o
heon i
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6." Exercicio

Paradas de nm e dois passes precedidos de
duas mudancas de gunarda marchando, ou de-
pois de um ataque marchando

Respostas simples e compostas ,

67.

Duas mudancas de [ Estocada direeta .. -... a-fundo
guarda, avancaron | Passe......... SIS »
recuar : 0]t [ A s AN it "

Opponha (ou pare) {Dobre ....... s o
sexla ou quarta, fCOrte....c...ovuuunnn »
responda : COrte; passe i'vsve<ions »

Fazer executar todas estas respostas com cada uma
das paradas seguintes :

Uma parada direeta, um contra, duas paradas dire-
ctas, uma parada directa e um contra, um contra e ums
parada directa, dois contras.

5.* Licao
1.* Exercicio

Ataques precedidos de preparagio
na linha opposta 4 da guarda

(Partindo da guarda de quarta ow sexta)

68.
Estocada direeta.. . .... a-fundo
Mude a-guarda, ba-}Passe....s.qcvimuenin »
tendo: Bk A "

1 1) | g - TS SR ! N »
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2.° Exercicio
Paradas diversas e respostas simples
(Da guarda de quaria)

69.
LET e SRR o . respnnda e TG
Lot (T P SR R ST e sexta.
Opponha sexti. . cos - «vn hgue -~ aimon SIOLITA-
Opponha setima.. ... ST e, . Sexla.
(Da guarda de terca)
Pare contra de terga.... responda...... terea.
Pare contra de terca. ... S S . sexta. .
Opponha segunda ... .. YU R F Ry segunda.
Pare segunda.......... o & LN terca.
Pare segunda...i..e.s- 4 B o sexta.
Pare quinta < ... .oivus T R 1T (1
Opponha quarta........ L R Y oitava ou
segunda
Pare Prita ... oeesoee e responda...... prima.
Pare primiac. ... .. B evate o CORER:
Pare prima, eorte, pare
quarta ou quinta..... responda...... guarta oun
quinta ',

5." Exercicio

Atagques na linha baixa marchando, precedidos
oun nao de duas mudangas de guarda

(Partindo da guarda de quarta)

70.
[ Finta de estocada dire-
Duas mudancas de B a‘;;a* S‘:;ll:;‘:la:"_ R a-rm:do
guarda, avangar 0 § puoccas “sotima ... .. x

recuar: A mudanca de Slmd"

(do instruetor) setima n

Bepetir, partindo da guarda de sexta.

' Vide a ultima parte da nota ao 7.% exercicio da 1.% ligho.
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4. Exercicio

Paradas na linha baiza, depois da marcha ou
de um ataque marchando, precedidas ou nao
de duas mudangas de guarda, respostas Sim-
ples

Paradas de um e dois passes

(Partindo da guarda de quarta)

i s
= Pare selima ....... Responda : setima a-fando
& |Pare selima ....... » quarta =
= Pare setima e oitava » oitava »
< |(Pare selima e oitava » sexta »
_3_::‘“ Pare selima e contra :
= de setima ....... » setima n
ag Pare setima e contra
& o desetima ... » quarta »
= 2 |0Opponha ouparesex-
Eo] Wweoilava....... » oifava »
£'° Opponhaouparesex-
= 14 ¢ oitava ... .. » sexta »
£ [Pare contra de quar- .
= laeselima...... n setima »
£ | Pare contra de quar-
= tae setima...... ‘ n quarta »

‘/ﬂ

v w.‘-»
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(Partindo da quarta de sexta)
Opponha ou pare oi-

Vel g s Responda: oitava a-fundo
Opponha ou pare oi-

L TR e » sexta "
Opponha au pare oi- "

tava e setima..... » setima "
Opponha ou pare oi-

tava e setima..... » quarla ' »

Opponha ou pare oi-

tava e contra de

OtV e e v enviss » oitava »
| Opponha ou pare oi-
tava e contra de

Duas mudangas de guarda, avancar ou recuar

) U e R » sexta »
Pare quarta e selima - » setima .
Pare quarta e setima " quarta  »
Opponhaou pare con-

tra de sexta e oi- .

VAN s = wiaivs = ainzere » oifava »
Opponhaouparecon-

tra de sexta e oi-

UEy L ERE B " sexta »

O instructor enganard algumas vezes a segunda mu-
danca de guarda.
5°, Exercicio
Atagues enganando a segunda mudanga
de guarda

(Partindo da quarda de quarta ow sexta)

72. 0 instroctor muda duas vezes a guarda, sem se
eobrir, o discipnlo executa a estocada directa, a-fundo.
: P PRSEE - cavniasatte a-fundo
O instructor faz duas g'rlr:S((‘]uis __________ &
mudancas de guarda \ popre. . ... ... ...
cobrindo-se : o disei-
Dobre, passe.......
pulo engana a segun- Um, dois, engane . ..
da, por............ Um, dois, tres. .. . ..

z 8 8

=
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Reataque

Em guarda, passe. £
O instruetor para e nio responde. o discipulo repete
O ataque sem se levantar por corte ou passe.

Bstocada o tempo sohre o atuque

Sobre a finta on ausencia de espada do instructor, es-
locada direeta a-lundo.

Estocada a tempo sobre a resposts,

Em guarda, passe.

O instroetor para e responde, o diseipulo, conservan-
ilo-se a-fundo, toca-o com a estoeada directa on passe,
[echando a linha em que elle responda.

6." Ligio
1. Exercicio

Contra-respostas simples
depois de paradas simples

73. Em guarda, passe.

) instruetor para e responde na linha alta ou baixa.

0 diseipulo volta & gnarda parando e responde na
linha baixa on na linha alta.

A contra-resposta ¢ feita na linha baixa se a resposta
o instroetor ¢ na linha alta e viee-versa.

0 instruetor, ao passe do discipulo, varia as paradas
¢ respostas pela ordem seguinte :

Paradas : Hespostas :
) i s O R Na linha alta o na linha
baixa.
Quartd. o ninid S Na linha alta e na linha
baixa..
Contra de quarta........ Nai linha alta e na linha
1AaIXa.

&



Contra de sexta. .. .. vose Na linha alta e na linha
baixa.

SETMA « olve tipre ety Na linha alta ¢ na linha
baixa.

OV sad am e el s i Na linha alta e na linha
baixi.

Lereds. et g i vewe s Na linha alta

SeEnndi v b i Na linha alta e na linlia
baixa.

Ouimtas das s & e «o - Na linha alta.

P TR T e Na linha baixa.

Prima e eopte.. .. .vus o Na linha alta.

Prima, corle e parada de

GRarEl AR e Na linha ala.

2." Exercicio

Contra-respostas simples (a pé firme)
depois de paradas compostas

74, BEm guarda,, finta de passe ou estocada direela.

Pasge ... ... a-lundo
0 iustructor para @ finta e Hg:;r:}mh """ ek
PRhOde . Ay a [ L 1o
(iorie, passe.. .. »

0 diseipulo pira a resposta do instructor, terminando
a parada directamente ou por conbrad, e responde esto-
cada direeta a pe firme,

3. Bxereicio

Contra-respostas compostas (a pé firme)
depois de paradas simples

76, Em guarda, linta de passe.
0 instroctor para e vesponde éstoeada diveeta.
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[ Estocada.
Passe.

O diseipulo para directamente ou por | Um, dois.
contra e responde...... G STt obre.
’(3:’)1‘[0.

Corte, passe.
4.0 Exeorcicio
Paradas da contra-resposta composta
e segunda contra-resposta simples

76. Em guarda de quarta.

0 instructor ataea por — passe.

O diseipulo para sexta ou contra de yuarta e res-
ponde estocada direeta.

O instruetor para e varia a conlra-resposta pela or-
dem seguinte :

Estocada direcla.

Passe.

Um, dois.

Dobre.

Corte.

Corte, pusse.

O discipulo para a contra resposla do instruetor. ler-
winando a parada directamente ou por contra e faz
segunda contra resposta por estocada direeta a-fundo.

5." xerciclo

Parada de contra-resposta simples
¢ segunda contra-resposta composta

77. Em guarda de quarla. ,

0 instructor ataca por passe. O discipulo para dire-
clamente ou por eontra ¢ responde estocada directa
it-fundo.

I_0 instructor para ¢ faz a ¢onlra-resposta por eslocada
direeta.

0 diseiputo pura directamente ou por contra e exe-
ituta a segunda contra-resposta. variando-a com os ata-
(Jues seguintes :

Estocada directa.

Passe.
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U, dois.
Dobre.
Corte.
(lorte, passe.
7" Licido

Exercicivs sobre phrases de armas
1.” Exercicio

78. Estocada directa (nas duas linhas) a-fundo.

(1) Em goarda de quarta, setima, a-fundo.

Em guarda de quarta finta de setima, quarta, a-fundo.

Em guarda de quarta finta de setima, qnarta, a-fundo.

(2) O instraetor para quarka ¢ responde estocada di-
1Iecli.

O diseipulo pira quarfa e responde estoeada directa,
i pé lirme.

0 instractor obriga o diseipulo a parar novamente
(uoarta e responder quarta a-fundo.

(3) Em guarda de qnarta. finta de setima, quarta a-
lundo.

O instruetor para gquarta e obriga o discipulo a fechar
a linha de gnarta, manda exeeutar o contra de quarta
e responder quarta a pé lirme.

O instructor obriga novamente o diseipulo 4 fechar a
linha de quarta ¢ a responder : wn, dois, (res esten-
dendo o brago progressivamente e eaindo a-lando ao
terceiro passe.

Repelir 0 numero (3) variando a resposta final para:

Um, dois.

Dobre.

Dobre. passe.

Termina por fazer fechar a linba de quarta, pavar
sexta e responder a pé firme.

(4) Em guarda de sexta, estocada em segunda (ou
oitava) a-fundo.

Em gnarda de sexta, finta de segunda ou oitava. sex-
ta a-fundo.

O instructor para terca ¢ responde terca.

O diseipulo para terea e responde segunda on oitava,
4 peé firme.
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O diseipulo para novamente terca e responde lerca
a-lfundo. p

() Em gunarda de sexta, finta de segunda. sexta
a-fundo.

O instructor para sexta, obriga o diseipulo a fechar
i linha, manda exeeutar o contra de sexta e a estocada
directa a pé firme.

Obriga novamente o diseipulo a fechar a linha de sexta
e a responder : wm, dois, tres estendendo o braco pro-
gressivamente e caindo a-fundo ao tereeiro passe.

Repeticio do numero (5) fazendo variar a resposta
fom :

Um, dois.

Dobre.

Dobre, passe.

Termina por fazer fechar a linha de sexta, parar
(uaria e responder a pé firme.

Para aecabar, mandari exeeutar a estocada direeta
nas duas linhas,

Repetir todo o exereieio snbstitnindo as fintas de séti-
ma e segunda pelas fintas dos ligamentos de setima e
segunda.

2." Exercicio

79. Estocada directa nas duas linhas.

(1) Em guarda de quaria, i pressio, dobre, a-fondo

Em gnarda de quarta, & pressio, dobre, a-fundo.

O instroetor para eontra de quarta, ferca, responde
lereq.

O diseipnlo para terea, responde seganda, a pé fivme.

O instruetor manda parar terca e responder f-
fundo.

O instructor para contra de quarta e responde es-
toeada directa.

0 diseipulo pira quarta e responde quarta a-fando.

O instructor pira contra de sexta e responde se-
gunda.

O discipulo pira segunda e responde sexta a-fundo.

O instruetor para contra de quarta e responde setima.

O diseipulo pira setima e liga sexta a-fando,
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(2) Em guarda da guarta, & pressio, dobre, a-fundo.

Em guarda de quarta, & pressdo, dobre, a-fundo,

() instrnetor para contra de quarta e sexta ¢ responde
estocada directa.

O diseipulo para prima e responde eom a estocada de
prima; a pé firme,

Segue a alinea A do numero (1).

(4) Em guarda de guaria, a pressao, dobre, a-fundo.

Em gnarda de quarta, 4 pressao, dobre a-fundo.

() instruetor para conira de quarta e prima.

0 diseipulo exeenta, conservando-se a-fundo, a esto-
cada de segunda a tempo.

Segne a alinea A do numero (1),

(4) Em guarda de quarta, a pressio. dobre, a-fundo.

Em guarda de quarta, 2 pressio, dobre, a-funda.

0 instruetor para contra de quarta e sexia ¢ respon
de segunda.

() digeipulo oppoe segunda e responde segunda a pé
firme.

Segne a alinea A do numero (1).

() Em guarda de sexta, i pressio, dobre, a-fundo,

Em guarda de sexta, i pressiao, dobre, a-fundao.

() instruetor pava eontra de sexta e quarta e responde
(quarta.

() diseipulo para quarta e vespende a pé firme.

0 diseipulo pira noyvamentg gquarta ¢ responde a-
fundo.

(6) Em goarda de sexta, i pressio, dobre, a-fundo.

Em guarda de sexta, a pressio, dobre, a-fando.

O instructor para duplo contra de sexta e responde
finta de estocada directa, dobre.

O diseipulo para sexta e duplo contra de sexta ¢ res-
ponde estocada direeta a pé firme.

Em guarda de qnarta. .. dobre ¢ passe... a-fundo.

Em guarda de sexta... dobre e passe... a-fando.

“stoeady direela nas dnas linhas. . . a-lando,
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80. Estocada direela nas duas linhas, batendo.

Em guarda de quarta (e sexta), bata, passe.

(1) Em guarda de guarta, bata, um, dois.

O instruetor para sexta e contra de sexta e responde
sexta e segunda a tempo.

0 diseipnlo para prima e segunda e responde segunda
a pé firme.

(2) Em guarda de quarta, bata, um, dois.

O instroctor para sexta e contra de sexta e respondg
estocada directa.

0 discipulo para contra de quarta e regponde quarta
a-fundo.

() instructor para contra de sexta e responde estocada
direeta.

0 discipulo para contra de quarta e responde : passe.

0 instroctor oppde sexta e responde estocada directa.
] () diseipulo para contra de guarta e responde: um,
(018,

0 instructor para sexta e contra de sexta ¢ responde
estocada directa.

0 diseipulo para contra de quarta e responde : am,
dois, engane 0 contra. -

0 instrudtor para sexta e duplo contra de sexta,
obriga o diseipulo a fechar a linha de sexta, parar
(narta e a responder estocada direeta a pé firme.

Repetir este ultimo numero partindo da gnarda de
sexta.

(3) Nag duas linhas :

Engane o gontra.
Dobre.
Bata. ... { Dobre, passe.
Um, dois, engane o conlra.
| Um, dois, tres.

1 Termina o exercieio com a estoeada direela nas doas
inhas. ;
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8. Liqﬁtl
Ligio dos contras
1." Exercicio

81. Parada : Alaque :
Uma parada direeta ..... Estocada directa ou passe,
Duas paradas directas. ... Um, dois. '
Tres paradas direetas. ... Um, dois. tres.

[ 1ET0] T s PR e SO Estocada directaon passe,
DRPIGHCOTIER S afeste o Dobre.

ar Exearcicio

82. Uma parada directa ¢

IO COBTA, » - smeainivorns Um, dois.
UUma parada directa, um

contra e nma parada di-

T S A S Um, dois, engane o eontra.
U'ma parada directa e dois

CONITas L o o s, Um, dois, engane o contra.
Duas paradas directas ¢

um contri. . ...... oo oo Um, dois, tres,
Um eontra e uma p'lr.uL

o TE i 1 A S A I L Daobre.
Lim comra o duas paradag

TR i IRt Dobre @ passe.

Um eontra, uma parada
direeta e wm eontra.. .. Dohre e passe.

5." Exercicio

83. Repeticao do 1.* exerecicio, fazendo preceder os
ataques de duas mudaneas de guarda.

Nota.— As paradas e os alagques correspondentes
aio leitos alternadamente por eada nm dos adversarios,
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ARTIGO V1
Cortezias

84. As corlezias téem por fim camprir um dever do
ilelicadeza para com o adversario e 0s assigtentes & pre-
parar para o assalto,

Maneira de as executar

856. (1) Os atiradores collocam-se um em frente do
outro, eonduzem, com a ponta do florete, a maseara ao
chio, do lado esquerdo, ¢ tomam a posicao de firme (3).

(2) Levantam o brago direito estendido, como no
1.0 tempo da guarda, avaneando um passo: fazem a
continencia a frente em dois tempos (8).

(3) Collocam-se em guarda de terca, comecando pelo
3.2 tempo da guarda, nio exeeatando o 6.0 lempo sem
lerem eruzado os floretes.

(&) Unem i retagnarda em dois tempos (6).

(5) O menos graduado ou, em igualdade de circum-
slaneias, 0 mais novo, convida o adversario a tomar a
distancia. Este cae a-fundo como esta indicado no n.®
10, desviando a ponta do florete um pouco para a di-
reila, para ndo tocar o adversario. Em seguida tomam
ambos a posieao do 1.° tempo da continencia « frente (8).

(6) Dirigem o florete para a esquerda, o ante-hraco
(juasi horisontal, mao unhas acima e a eara voltada pari
a esquerda: voltam i posicdo antecedente o fazem o
contineneia i direita, estendendo o brago horisontal-
mente, mao unhas abaixo e a eara voltada para a di-
reita. D'esta posicio trazem os floretes a0 lado esquerdo
¢ collocam-se em guarda de quarta, juntando os flore-
les.

(7) O adversario que tomon a distancia executa nm
passe na linha de fora alta, o outro pira terca e collo-
ca-se na posicdo da gnard’u de segunda; o primeiro
cede 4 parada, deixando girar o punho do florete entre
o pollegar e indicador (conservando o braco estendido
¢ eom opposicio) de modo que o fraco do florete figne
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jnnto 4 orelha esquerda (fig. 18); volta em seguida i
guarda de sexta e executa nm outro passe: o segundo
adversario para quarta e colloca-se na guarda de se-
lima; o primeiro cede e deixa girar o florete como
aeima, fieando este junto a orelha direita; volta 4 gnarda
de quarta e faz mais quatro passes, dois em cada linha.
s dois primeiros passes siao execulados devagar, os tres
seonintes rapidos e o ultimo devagar.

Depois do ultimo passe, faz o simulacro de um, dois,
sem cair a-fundo e sem estender o braco. collocando-
s em terca ao segundo movimento. O segundo adver-
sario para terca e fiea: o primeiro une a relagnarda
em dois tempos (6).

(8) O segundo adversario, quando o primeiro faz o 1.0
tempo de unir a retaguarda, estende o brago, mio unhas
acima, a altura do queixo e ao segundo lempo cie a-
fando sem toear o adversario, levantando-se em seguida
i posicio do 1o tempo da gonarda. Colloeam-se depois
ambos em guarda de quarta em seig tempos ().

0 segundo adversario execnta entao o mesmo numMero
de passes, pela forma deseripla acima para o primeiro,
terminando pelo simulaero de: um, dois, como se digse,
licando ambos em guarda de lerca.

(%) Unem ambos i retagnarda, eollocando-se em se-
guida (em dois tempos) em guarda de terga para a re-
tagnarda, fazem uma chamada, unem a frente e repe-
lem as eonlinencias & esquerda e a direita ja deseriplas:
tomam a guarda de quarta rapidamente, juntando os
lloretes, unem i frente (5) e exeentam a eontineneia i
(rente (8).

ARTIGO VIT
As=alto

15 a applicacio das licdes n'um combate simnlado.

Observactes

86. 1.* Collocar-se em gonarda fora do aleanee do
adversario, para evitar ser atacado de surpreza, mas
rrijzando o8 floretes



2.* Avancar com passos curtos e rapidos e sempre
prompto a parada.

3.2 Reenar para manter a distancia conveniente ou
para provoear o adversario a marchar e atacal-o na
mareha.

4.2 Fazer de preferencia alaques simples, directos on
precedidos de nma preparagio e, tanto quanto possivel.
atacar sobre os spguintes movimentos do adversario :
mudanca de guarda, mavcha, volta d guarda depois do
ataque, falta de opposicio mo alaque e na resposta. Fa-
zer ataques composlos so depois de reconbecer que o
adversario para os ataques simples, para evitar a esto-
cada de tempo.

5.4 Levantar-se rapidamente, quer o ataque tenha o
nio toeado, para tomar a offensiva mais facilmente, ¢
sobretudo para ganhar a distancia.

6.0 Variar muito a parada.

7.* Responder sempre depois da parada e nanea du-
ranie a sna exeencio.

8.0 A resposta directa é a melhor, porque & a mais
rapida e evita a estoeada de tempo e o reataque.

Regras a observar durante o assalto

87. 1. Nio se deve atacar sem ler ernzado os flo-
reles.

22 Quando a parada desarma o adversario nin s¢
responde.

4.8 Nio se pergunta nunea se o atague toeon : guando
s 6 toeado declara-ce francamente dizendo : focon. em
voz alta.

I.» Nao se digente jogando.
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CAPITULO 11
Esgrima de sabre

ARTIGO 1

Preliminares oty
Nomenclatura de subre

88. () sabre consta de dnas partes : lamina e empu-
ihadura.

A lamina divide-se em duas partes: parte forte ¢
parte fraca.

A forte é o terco contigno ao punho, a fraca é o res-
lante da lamina

Na lamina nota-se : fio, cota, ponla e o espigio enera-
vado ne punho e rebatido na sna extremidade.

A empunhadura compde-se de guarda-mao e punho.

Maneira de pegar no sabre

89. Pega-se no sabre de modo que o pollegar lique
estendido ao longo do punho e proximo do guarda-man,
os anfros dedos unidos envolvendo-n.

Firme

90. Como noflorete (3), differindo a posicio da mio
esqnerda, que se apoia, feehada, no quadril (fig. 19).

Posigio habitual de guarda
(3 tempos)

91. 1.» tlempo.— Levanla-se o braco direito, estendi-
do aaltara da testa, mao nnhas abaixo (fig. 20).
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2.0 tempo.— Dobra-se o braco direito, trazendo o co-
tovelo junto ao corpo e a mao i altura do peito direito,
mantendo a ponta do sabre na altura dos olhos e o fio
para a direita (fig. 21).

3.0 tlempo.— Como o 6. tempo da goarda do Norele
(%), conservando a posicio do braco esquerdo (lig. 22).

Marchas.— Chamada
Unir a frente oun retaguarda
A fundo

92. Cowo na esgrima de florete (5, 6, 4, 16), voltan-
do a mao unhas abaixo no 4.2 tempo de unir a frente
on retagnarda,

Molinetes

93. O molinete serve para dar mais energia a culi-
lada.

Pode ser horisontal ou vertical.

Molinete horisontal para a direila. — Eslende-se o
brago, mao unhas acima, 4 altura do hombro; descre-
ve-se um cireulo com o sabre da esquerda para a di-
reita, terminando com o fio voltado para este lado.

Molinete horvisontal para a esquerda.— Estende-se o
braco. mio unhas ahaixo, i altura do hombro. desere-
ve-se o eirculo da direita para a esquerda. terminando
com o fio para este lado (fig. 23).

Molinete vertical descendente.— Braco na mesma po-
sicao e pollegar para baixo, o circulo é da retagnarda
para a frente, terminando com o fio para haixo (fig. 2%).

_Nota.— O molinete vertical descendente na linha de
fora ¢ com a mio unhas acima.

Molinete vertical ascendenle. -Braco como o antece-
dente, pollegar para cima; o eireulo ¢ da frente para a
retagnarda, terminando com o fio para eima.

Os molinetes verticaes podem [(azer-se pela direita
(linha de fora) ou pela esquerda (linha de dentro).

No ecomeco da instraccio, o instructor mandari exo-



cular us miolinetes em dois lempos, dando previamenle
& VOZD em posicao.

A esta voz 0 discipulo estende o braco na altura do
hombro, voltando o sabre eom o fio para a direita ou
esquerda ; se o molinete é horisontal para a esquerda
ou direita: para cima ou para baixo se o molinete ¢
descendente ou ascendente.

A voz um exeenta o molinete. ™

A de dois volta & posicao.

Os molinetes praticam-se a pé firme e a-fundo. N'este
ultimo caso comecam com o brago encolhido e termi-
nam com 0 braco estendido na oceasido de cair a-fundo.

Depois do diseipulo ter facilidade em executar cada
um dos molinetes em separado, o instruetor ligal-os-ha,
juntando os horisontaes (para a direita e esquerda) e
combinando os verticaes das duas linhas (de dentro ¢
de fora).

Nio deve mandar fazer seguidos mais de dois moli-
neles,

A voz um, o diseipulo executa o primeiro molinete.

A voz dais, o segundo.

listes exercicios tdem tambem por iim dar vigor ¢ fle-
sibilidade ao pulsv.

Nota,—0 2. tempo da guarda (91) ¢ precedido de
dois molinetes verticaes deseendentes, um na linha de
dentro, outro na de fora.

Linhasg

94, Vide vesgrima de florete» (13).

Execugdo das guardas

958, Ha na esgrima de sabre sete posicoes de guarda
(que servem ao mesmo tempo de paradas a todos os gol-
pes ¢ estocadas (ue se podem fazer com esta arma.

Estas guardas sio: prima (duas posicoes), sequnida
(duas posicdes). ferca, puarin e quinta.
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Proma (pavada de cabeca).— O sabre collocado hori-
sontalmente a frente ¢ acima da cabeca, com b fio vol-
tado para eima, o brago eurvo (fig. 2{'}).

Prima (parada dos golpes de ventre e talabarte).—
O brago eurvo, o ante-braco horisontal, mao em frente
do hombro esquerdo, o fio para a esquerda, a ponta
para baixo (fig. 26).

Sequnda (parada da eslocada de segunda).— O anle-
brago descido de forma que o sabre fique horisontal.
com a ponla ligeiramente desviada para a esquerdu, o
fio para baixo e colovello junto ao eorpo (fig. 27).

Sequnda (parada do gnll)c de flaneo).— 0O braco eur-
vo, 4 mao em frente do hombro direito. o fio para a
direita e a ponta para baixo (fig. 28).

Terca (parada dos golpes de braco, cara a diveita »
eslocada de terga).— A mao a altura do peito direito ¢
o cotovello junto ao corpo, a ponta do sabre & altura
dos olhos e um poaeodesviada para adireita, o fio vol-
tado para este lado (fig. 29).

Ouarta (parada dos golpes de cara i esquerda e es-
tocada de quarta),— O eotovelo junto ao eorpo, a mio
acaltura do peito e desviada para a esquerda, com o sa-
bre no prolongamento do ante-brago e o fio para a ¢s-
querda (fig. 30).

Quinta (parada do golpe de venire e estocada de
quinta).— 0 braco esquerdo estendido, a mio d esquerda
da coxa direita: o sabre em angulo reeto com o ante-
brago, com o fio para baixo e a ponta desviada para a
esquerda (fig. 51).

0s golpes dirigidos @« perna nio se param: relira-se
0 pé direito para a retagnarda do esquerdo, dirvigindo-
se a0 mesmo tempo um golpe ao ante-braco do adver-
Sario.

Sobre o golpe directo a eabeca pode-se [azer o mesmo.

Os sibres ernzam-se pelo fraco, pelo fio, ¢ de prefe-
rencia na guarda de lerca.

As paradas fazem-se sempre fio conira lio. desviando
o sabre sem o acompanhar.
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Ataque

96. As cutiladas dirigidas na linha opposta a da guar-
Ua sao sempre precedidas de molinete.

Golpe de cabeca — molinete vertical descendente.

tolpe de cara—molinete horisontal para a direita ou
esquerda.

tolpe de flanco ¢ venlre — molinete vertical ascen-
dente pela esquerda e direita. f

Galpe de talabarte — wolinete descendente divigido
a0 hombro esquerdo do adversario.

Estocada na linha baiza (prima e segunda).— Baixar
a ponta do sabre, estendendo o braco e dirigir a esto-
cada abaixo do punho do sabre do adversario, com o
tio voltado para cima e a mio com o pollegar para bai
X0 (em pronacio).

Listocada na linka alta (lerca, quarta e qainta).
Dirigir a estocada por eima do punho do sabre do ad
versario, com a mao unhas abaixo (pronacio) em lerga
¢ quinta, unhas aeima (supinacio) em quarta.

Nota.— Na execucio d'estes golpes 0s molineles co-
mecam com o braco encolhido e terminam com o bra-
o estendido e com opposicio.

Em todas as estoeadas o sabre é dirigido com o fio
piara eima.

Toda a instruceio de sabre serd demonstrada, par-
tindo da wuarda de terea.

ARTIGO T
Resuamo das lighes

07. 0 ensino do sabre é feito em tres licoes, compre-
hendendo cada uma os segnintes exereicios :

1. Licdo

88. 1. exercicio.— tollocagao em guarda em 3 lem-
pos: unir i frente ¢ a retaguarda: contineneia a frente
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(eomo no florete): avangar. recnar, chamadag (como no
llorete).

2. exercicio.—Molinetes a pé firme: molinetes eain-
do a-fundo e retirando a perna.

J.° exercicio.— Ataques simples direetos.

4" exercicio.— Paradas dos ataques simples, resposta
com estocada.

4.0 exereicio.— Reunido do atagque e parada simples.

2.2 Liedio

99. 1.° exercicio— Afaques compostos.

2.0 exercicio.— Paradas simples e respostas simples.

3.0 exercicio.— Paradas simples e respostas eompos-
tas.

3.0 Licdo
100. 1.» gxercicio.— Ataques diversos.
2.2 exereicio.— Paradas eompostas e respostas sim-
ples. ;
3.0 exercicio.— Paradas e respostas compostas.
ARTIGO I

Desenvolvimento das ligoes

1.* Liedo
1." Exercicio

101. Collocacio em guarda em 3 lempos (91).

Unir i frente e a retagoarda, contineneia 4 frente
(eomo no florete) (6, 7 e 8).

Avanear e recuar, chamadas (como no florete) (9, 92),

2.9Exercicio
102. Molinetes a pé firme (93).

Molinetes caindo a-fundo e retirando a perna (93).
4
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3. Exercicio

Atagues simples directos

108.

Estoeada em 1erea «coovvveine., e, « .o a-lundo

Ol | qogunda ..................... u

» . quaria-t e Lt ar oy e »

» EM Prima ...oovveveeiviiiinseen. »

G0 L) B S SR e e e "

hnlpe de cabega ..... e T s e Sy "

» de cara a esquerda e "

» e cara Adireita.. s xunvts »

R L0 11 T e R G S O R ST »

(i (2T 1 PR SIS SIS o A T s 0

B T £1178 e o1 RN ol A0 £ A R e ) »

» (le braco retirando a pernit «v..c..vn.n "

4£." Exercicio

Paradas dos ataques simples
Resposta com estocada

104. Golpe de cabeca — parada de prima — respos-
ta, estocada direcla (miao em pronacio).

Golpe de cara i esquerda— parada de quarta — res-
posta, estocada directa (mao em supinagio).

Golpe de cara a direita, ou golpe de braco — parada
.«Ig f)erg:a—respusla, estocada directa (mao em prona-

a0).

Golpe de flanco — parada de sequnda — resposta, es-
tocada directa (mio em pronagao.

Golpe de ventre — parada de prima — resposia, esto-
ratla nrecl.l (m@o em pronacio).

Golpe de talabarte — parada de prima — resposia,

estoeada directa (mdo em pronagio)

Estocada em segunda— parada de sequnda — res-
posta, estocada directa (mao em pronacio).

Estocada em quinta, golpede ventre — parada de quin-
{n— resposta, estocada directa (mio em pronacio).
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5. Exercicio

Reuniao do atague e parada simples

105. \
1) Golpe detalabarte................. ... a-fundo
Yare a cabeca. responda: estocada. . ... e s »
(2)IGoIpe de flaned - Ve it oo s »
l’.uc a cabeca, responda : estocada ..:. ... . 0. »
(3)Golpe decabiecn . oo v vie s s it »
l’are 0 ventre, responda : golpe de talabarte. .
Pare a cabeca, responda: estocada. - . ... »
(4) Golpe de cara a esquerda............... »

Pare a cara direita, responda : golpe de ventre  »
Pare o talabarte, responda: golpe de talabarte  »

Pare a cabega, responda : estocada .......... "
(8) Golpe de cara a direita - -..........c..n 0
Pare o flanco, responda : golpe de cabeca .... »

Pare o venire, responda : golpe de talabarte .. »
Pare a l'd.tha responda : estocada direeta.... »
(6) Sobre o golpe de cabeca, golpe de braco re-

tirando a perna, golpe de ventre .......... n
Pare talabarte, responda: golpe de talabarte.. »
Pare a cabeca, responda: golpe de flanco. . . .. i

Puare a cabeca, responda : estocada directa. . ..

2. Licdo
1.* Exercicio
Ataques compostos s

106. Estocada em segunda, a-fundo.

Golpe de eabega.. a-fundo

Golpe de cara a
direita..: w... h

Golpe de cara a

| esqoerda..... »
Golpe de ventre.. "
Golpe de cara a
Ndireitais. S "

| Golpe de flanco. . »

r

Finta de estocada em se- ]
gandd’ el S et sl

Finta de estocada em se-
gunda e golpe de ecara d
ESqUERARITNG. v s
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( Golpe de cara a

Finta de eslocada em se- esquerda.. ... a-fundo

gunda e golpe de cara Gol i
2 s pe de flanco.. "
Aaireika el e Golpe de ventre . 3

Finta de estocada em se- [ Golpe de flanco. . 0
gunda e golpe de cabega | Golpe detalabarte n

2. Exercicio
Paradas simples e respostas gimples !

107. Pare a estocada em!| {Golpe de cara a
SEEUNAR. reoverrenn j Responda ; aleeita.

Pare o golpe de cabeea. ..
Pare o golpe de cara a di-i

Golpe de ventre.
{Golpe de cara a

i1 R S ) | esquerda.
Pare o golpe de cara a es- | h {Golpe de cara a
quebda. s mnlinat \ ' | direita.

Pare o golpe de ventre.. .

Golpe de cabeca.
{Golpe de cara a

Pare o golpe de flanco . . . " eIt

Pare o golpe de talabarte. 0 %GU(I}:’I?E‘ l?:;lft?;‘.“
5. Exercicio

Paradas simples e respostas compostas

(Finta de golpe de

cara a esquer-

da, golpe de

108. Pare o gol- h
pe de cara adi- } Responda

reitd. . ... .. ﬂandco. e a-fundo
Yinta de golpe
Pare o golpe de| \Plc_adraaédupeu;:
cara a esquer-; " ] golpe de ven-
(; ENS e St S i O 2o »
Finta de golpe de
Pare o gulpe de S ventre, golpe
flanco . ‘

' de cara a di-
IS o R »
' As respostas simples sio feitas duas veges a pé firme ¢ duas veees 2

undo.
L]
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: oy F"ﬁw’ degolpelde
Yare o golpe dejy, : aneo, golpe
venires e osls Responda de cara a es-
querda. .. ... a-fundo

3.2 Licio
1.° Exercicio
Ataques diversos
(Partindo da guarda de terca ou quarta)

109. Mude a guarda, golpe de cara a direita

(esquerda}, por dentro.............. e adfondo
Finta de estocada em terca (quarta), golpe de

WAL (1) R S R e »
Finta de golpe de cara i direita (esquerda)

(por ci mada ponta), golpe de ventre (flanco) u
Finia de golpe de flanco (ventre), golpe de
laNIen (FORIIR) oce s 5o veiitun e R st i »
A mudanca de guarda (do instroetor), bata,

golpe de eara a direita (esquerda)........ »
Finta de golpe de flanco (ventre), bata na cota

do sabre, golpe de flanco (ventre)......... "
Sobre o golpe de cabega, golpe de braco, pare

a cabeca, responda estocada directa. ...... "
Pare a estocada em segunda e sobre o golpe

de cabega estocada em segunda. ... .. tss "

2. Exercicio
Paradas compostas, respostas simples !

110. Pare a cabeca e a s (Golpe de cara a
estocada em segunda.. . % Responda j i oita,
Pare a cabega e o ventre) 1 {Golpe de ear:n &

(quimt®lasico oo, ) { direita,

! ¥ide nola ao 2.° exercicio da 2.* licin,
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H

Pare a estocada em se-|
gunda e a cabeca
Pare a estocada em se-
gunda e a cara a direita.
Pare a estocada em sc-‘t
gunda e a cara 4 es-
querdas o
Pare a estocada em Lerc;a.l
e 0 ventre (prima). ....
Pare a estocada em se- |
gunda, eara i direita (ou;
cara desquerda) e flanco.
Pare a estocada em se-
ganda, cabeca e tala-;
barte \

|

5. Exe

] Besponda Golpe de ventre.

}Golpe de eara a
esquerda.

Golpe de cara a
direita.

Golpe de eabega.

{Golpe de cara 4
{ direita.

(Golpe de cabeca
{ ou talabarte.

reicio

Paradas e respostas compostas

111. Pare a es-
tocada em se-
gunda e a cara
a direita.

Pare a estocada)
em segunda e
acaraaesquer-
da

Pare a L::ll.'lt'dlid
em  segunda,
cara a direita
(ou esquerda) e
o flanco

Pare a estocada
em segunda, a
cabeca e o tala-
barte (prima).

Pare a cabega, o
ventre (quinta)
e o talabarte
(contra de qmn-
ta)

Responda

m%mm&-———\

Fintade golpe de
cara i esquer-
da, golpe de
DGO e

Fintade golpe de
cara a direila,
golpe de ven-
FEBE R ‘e

a-fundo

S
r

™

!

/

\
_J

’
|

Finta de golpe de
ventre, golpe
de cara i di-

Finta de golpede
Nanco, golpe
de cara a cs-
querda. . ..

intade golpe d(e
cara i direita,
estocada  em
segunda. ... .
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ARTIGOD IV
Cortezias

112. Segue-ge 0 que esti preceitnado na esgrima de
florete (85), apropriado ao manejo do sabre.

As continencias sio feitas com molinetes horisontaes ;
0s passes substituem-se por quatro golpes de cara, dois
i direita e dois 4 esquerda, precedidos de molinetes ; a
gnarda de sexta por terca.

Nas alineas (5 e 8) do n.” 85 o a-fundo para tomar a
distaneia ¢ feito com o golpe de fanco, e depois da
parada de quarta toma-se a posicio da guarda de pri-
ma (parada do talabarte).

Na alinea (7) do mesmo numero o simulacro de: wm,
dois. & substitnido por dnas fintas de golpes (cara i di-
reiti e esquerda).

ARTIGO V
Assalto
Observagdes
113. 1.* Devem-se evitar os movimentos largos e di-
rigir o8 golpes sem degviar a mio da linha.

2.4 Assentar o golpe de sabre, sem bater, e retiral-o
obliquamente no sentido do fio, de modo a cortar.

Regras a observar durante o assalto

114. As que fiearam ditas na esgrima do florete (86),

CAPITULO III
Esgrima de sabre-bayoneta
0 qgue estd regulamentado na primeira parlgdaor- -
denanea de infanteria (escola de soldado).

o
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