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Prefacio

O numero cada vez maior de casos de semi-loucura na
sociedade contemporanea, s6 comparavel aos de syphilis -—
os dois maiores flagellos da humanidade e da raga — cha-
maram a minha attengao para o estudo deste capitulo da
Psychiatria, tanto mais que a maior parte dos Tratados de
Psychiatria ou a ella se nao referem, ou a englobam no
capitulo vago das degenerescencias, sem lhe precisarem
0os caracferes, nem salientarem a sua importancia, quer
debaixo do ponto de vista medico, quer do ponto de vista
social. '

Numa epocha em que tanto se falla no revigoramento
da raga como factor primacial do progresso dos poves, é
mister conhecer-se a importancia do estudo da nosologia e
nosogenia da semi-loucura tanto com o fim therapeutico
como principalmente prophylatico.

Ha syphilis ignoradas como ha semi-loucuras desconhe-
cidas. E se associo ds vezes no decorrer do meu trabalho
estas duas afecg¢des, ¢ porque em muitos casos, a primeira
¢, ou no proprio individuo que a contrae, ou na sua des-
cendencia a causadora della (1).

(1) O sar. Prof. D. Thomaz de Mello Breyner, num magnifico
estudo sobre a Lues e Paralysia geral que teve a gentileza de me
offerecer, exprime-se aproximadamente da mesma forma :

« Abundam em todas as camadas da sociedade os syphiliticos
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Os syphiligrafos modernos, depois das maravilhosas
descobertas dos meios de diagnostico e de fratamento da
syphilis voltaram as snas atten¢oes para o estudo dos seus
meios prophylaticos.

A syphilis, como a semi-loucura ¢ hoje, mais que um
problema therapeutico, um problema de ordem prophylatica
e moral.

O sr. prof. Rocha Brito, no Congresso Beirdo recen-
temente realisado, mostrou bem a sua importancia, pre-
conisando uma solida educa¢do moral e salientando a
opportunidade do combate prophylatico do mal invasor.

Pelo que diz respeito & semi-loucura, falta um estudo de
systematisa¢do, que ponha em relevo a sua individualidade
como entidade distincta dentro da Psychiatria, tanto mais
que sendo os meios therapeuticos menos efficazes, urge
conhecer melhor ¢ mais precocemente a sua symptomato-
logia.

Dum diagnostico precoce depende a maior eficacia do
fratamenfo. Por isso tratarei mais desenvolvidamente o
exame medico-psychiatrico ou antes medico-pedagogico da
creanca.

Como diziam Philippe et Boncour : « Sdo principalmente
os medicos que estdo aptos a prevér as ferriveis conse-

insufficientemente tratados e portanto nao faltam candidatos & meia
loucura, que ¢ mais perigosa do que a loucura completa, pela boa
razdo de ser o mal occulto mais para temer que o mal patente. Se
a existencia dos loucos completos, a que o povo portuguez chama
doidos varridos, ¢ um mal e uma tristeza, a dos semi-foucos deve
ser uma preocupagdo tanto maior quanio mais [or revelada em
lodas as suas modalidades »,



08 SEMI-LOUCOS 11

quencias das taras mentaes que atacam a creanc¢a desde a
origem da sua vida social. Alguns teem j@ mostrado os
perigos da propagacdo dessas anomalias para a sociedade
e para a raga ; nao cessam de o repetir, pedindo, d'acordo
com os magistrados e os pedagogos, que estas quesides
saiam emfim das obscuridades theoricas e praticas, e que
se salvem ao menos os anormaes mais visinhos do nor-
mal e por consequencia mais facilmente curaveis. Ao
passo qune existem por toda a parte, para as anomalias
profundas e difficeis de curar, estabelecimentos de educa-
¢do em que se combinam com a maior facilidade o tra-
tamento medico e pedagogico — nada, ou quasi nada de
analogo se tem feito para as creangas das escolas mental-
menfe anormaes que ndo teem oufra inferioridade e cujas
taras mentaes ndo exigem o internamento em estabeleci-
mento especial » (1).

Sao estes doentes que na maioria dos casos evolucio-
nam para a semi-loucura do adulto.

Por outro lado os filhos sd@o o espelho em que se refle-
ctem tanto as qualidades como as taras dos paes. A estes
competfe, pois, vigiar o apparecimento destas, para de
comecgo as eliminar ou corrigir.

No adulto, a semi-loucura reveste uma outra importancia:
¢ a prole ameacada da degenerescencia, e a vida social e
principalmente familiar do semi-louco gravemente perturba-
badas, fanto mais que apparentemente parecem equilibrados,

(1) Philippe et Boncour — Les Anomalies mentales chez les
écoliers — pag. 4, Alcan, 1913.
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normaes. Trelat, que os designou com o nome de loucos
lucidos, exprime-se assim :

« Estes doentes sd@o loucos, mas nao parecem loucos
porque se exprimem com lucidez. Teem bastante attencdo
para nao deixarem escapar nada do que se passa & volta
delles, para nao deixarem sem resposta nada do que ouvem,
muitas vezes para ndo comefterem ommissdo alguma na
realisacd@o de um projecto. S&do lucidos mesmo nas suas
concepc¢oes delirantes. A sua loucura ¢ lucida. E' neces-
sario fazer reconhecer como doente mais d'um espirito,
tido até aqui como sdo. Sao os alienados mais contesta-
dos pelo publico.

« Teem a um exame superficial ares de razdo; podem
adquirir mais ou menos auctoridade sobre as pessoas que
sO 0s veem de tempos a tempos, crear neles partidarios e
fazer nascer assim e enfrefer a desunido e a divisdo nas
suas relagdes e até na sua propria familia. Os alienados
lucidos, continua Trelat, ‘apesar da sua doenga mental,
respondem exactamente ds perguntas que se lhes fazem,
ndao parecendo alienados aos observadores superficiais e
muitas vezes ndo se deixam penetrar e conhecer sendo na
vida intima.

« Por isso as pessoas que soffrem a sua presenc¢a néo
encontram durante muito fempo, nenhuma sympathia,
nenhum appoio no publico... Nao sdo apenas os leigos
que se enganam em taes circunsfancias, mas os proprios
medicos, quando sdo os confidentes dos soffrimentos mais
intimos das familias. A posi¢do de victima que a maior
parte delles tomam com habilidade, desnorteia muitas vezes
a opinido. E' uma das maiores infelicidades da situagdo
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que junta ao soffrimento uma acusag¢do injusta. Muitos
conservam a sua inteira liberdade, relacionados, casam-se,
transmitlem e propagam a sua enfermidade e atormentam
a familia. O casamenfo dos alienados, lucidos é sempre
infeliz para o outro conjuge; muitas vezes para os filhos
que nascem dessa uniao » (1).

Daqui resulta um ponto importante da questdo: o pouco
valor do exame medico-psychiafrico ( nos casos de semi-
loucura ), infelizmente muito usado modernamente, o que
dé logar &as mais flagrantes injusticas, a interminaveis
pleitos judiciaes com que a moralidade publica nada fem a
ganhar.

Como julgar, realmente, de certas anomalias parciaes
dos semi-loucos, se ellas se manifestam muitas vezes sé
na vida intima, conservando elles todas as suas faculdades
intellectuaes, occultando com uma propositada e facil
dissimula¢ao durante o interrogatorio as taras de que o
accusam ?

O exame psychiatrico de um semi-louco tem de ser uma
causa judicial em que o juiz é o medico especialisado nes-
tes estudos e a acusacdo e defeza feitas pela sua enfou-
rage e pelo proprio doente.

Néao basta pesquizar na sua historia taras mentfaes e
nervosas, fdo frequentes em toda a gente, para justificar
um diagnostico & oufrance, de semi-loucura.

E' mister attender a multiplos factores d'ordem moral,
familiar, conhecer o meio em que taes factos se passaram,

(1) Trelat — La folie lucide étudiée et considerée au point de
vue de la famille ef de la société, Alcan, 1861.
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curar de saber quaes as razdes que possam justificar ou
condenar esse acto.

A inferdic¢do e internamento destes doentes nos mani-
comios em contacto com loucos completos, por simples
certificado medico, as mais das vezes com conhecimento
incompleto do doente, apaixonam vivamente a opinido
publica, dando logar a pleitos, facilmente evitaveis com
um conhecimento mais completo da semi-loucura e com a
fundagdo de estabelecimentos proprios para estes doentes.

Ha j& na ltalia as « Casa di Custodia », que tdo relevan-
tes servigos teem prestado 4 higiene social.

Entre nés nada ha feito de semelhante. )
Dar-me-hia por satisfeito se com o meu trabalho pudesse
ter confribuido com uma minima parcella, para a somma
de todos os esfor¢os a empregar para o conhecimento

psychiatrico, prophylatico, e social dos semi-loucos.

Coimbra — 1922.
§. S
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CAPITULO 1

DEMONSTRACAQ DA SEMI-LOUCURA

Conceifo da semi-loucura. O homem normal segundo Quetelet,
Durkheim. A zona intermedia de Kraeplin. As fronteiras da
loucura de Haricourt. Os semi-loucos segundo Grasset. Theo-
ria dos blocos e as localisagdes cerebraes. Classificagdo do
psychismo. Conclusdo,

A semi-loucura ¢ um estado mental intermedio & loucura
e & saude mental.

A definicdo, como quasi todas as da biologia, ndo tem
um rigor mathematico, nem limites precisos. O proprio
nome, para designar os estados pathologicos que adeante
descrevo ¢ impreciso e incompleto.

Mas como poderd um nome composto de duas palavras
exprimir exactamente o que leva muitas paginas a des-
crever ?

Néo se déd o mesmo caso com muitos livros, mesmo
didacticos ? Tomemos ao acaso.

O que se pode entender etymologicamente pelos nomes
de pathologia interna e pathologia externa? Qual o domi-
nio de uma e de outra?

Nao ha tantos capitulos de pathologia externa que estu-
dam doengas infernas ?
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Por isso alguns tratados lhe chamam pathologia medica,
pathologia cirurgica (1).

Né&o femos nés um mesmo capitulo da pathologia tratado
em ambas ?

Todavia estas denominagoes teem bastante de real, de
impressionante, e se ¢ difficil definir é na maioria dos
casos facil de classificar a qual dellas pertence uma affe-
ccao,

O mesmo succede com o termo e definigdio da semi-
loucura. -

No mesmo embaragos e viu Michel Corday, o primeiro,
segundo creio, que empregou o termo de semi-loucos no
seu livro com este fitulo. Assim o declara no prefacio
dirigido ao professor Lacassagne: « Deixe-me lembrar-lhe
as nossas pesquizas tao frabalhosas sobre o titulo. Lem-
bra-se ? Preconisava o nome de follets como o diminui-
tivo logico de fouws. Mas ha nesta palavra o quer que
¢ de frivolo, de ligeiro, de dancante que convinha mal a
certos anormaes fragicos. Acordamos entdo nos « semi-
loucos », Infelizmente, o prodigioso successo das < Semi-
Virgens » tinha desencadeado cem titulos analogos. Mas
por um capricho de linguagem este semi tdo preciso, fdo
mathematico, dé@ uma expressdo exquisifamenfe suave e
cheia de muances. Julga-se cortar um nome em dois mas
obtem-se pelo contrario uma palavra nova de contornos
flous, indecisos. Assim o termo semi-louco abragava todas

(1) Recentemente (Margo de 1922) a Faculdade de Medicina de
Paris fez substituir os nomes de pathologia interna e externa, por
pathologia medica e pathologia cirurgica.
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as étapes, todos os graus entre a loucura completa e a
ausencia de loucura. Era por si 86 a definicao desejada.
Mas levou-nos tres annos a julga-la inevitavel » (1).

Todavia o conceito de semi-loucura assim comprehen-
dido tem wuma significacdo muito lafa, muito indecisa.
E' necessario delimitar, embora sem rigor mathematico, o
campo abrangido pela semi-loucura. O estado de loucura
declarada ¢ de relativa facilidade de diagnostico. O mesmo
porém ndo se dd com o que se poderd chamar estado de
saude mental, ou antes o homem normal.

Quetelet pretendeu, baseado na estatistica, definir o
homem normal ou o homem medio, physico e moral e
estender a sua concepgdo aos factos d'ordem social. Nos
seus estudos sobre o homem medio, elle admitte que
o homem physico e moral sdo duas realidades bem dis-
tinctas.

Para a determinagdo do homem physico normal, elle
serve-se do calculo das probabilidades (2). Baseia-se a
sua doutrina em que nas sciencias biologicas e sociaes, as
observagdes @ medida gue se multiplicam fazem aparecer
typos, isto ¢, os casos observados repartem-se @ volta de
uma media, e que a lei da sua repartigdo corresponde &
lei da reparticdo das probabilidades, cuja curva se pode
determinar pelo calculo » (3).

(1) Michel Corday — Les demi-fous — Bibl. Charpentier.

(2) Quetelet — Sur I'apreciation des documents .sraﬂ.sﬂqm et
en particulier sur I'apreciation des moyennes.

(3) Halbwachs — La Theorie de I'Homme Moyen, Alcan, 1913.
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Assim, medindo o perimetro thoraxico de 5.738 soldados
escossezes e de 100.000 conscriptos francezes, viu que
os resultados concordavam approximadamente com o cal-
culo das probabilidades. Assim para cada regido teriamos
um fypo de homem medio e a media d'essas dimensodes,
daria o typo do homem na sua mais larga acepgao.

« O homem medio é na sociedade o analogo do centro
de gravidade nos corpos. E’ a média, @ volta da qual
oscilam os elementos sociaes. Serd, se assim quize-
rem, um ser ficticio, para o qual todas as coisas se
passam conforme os resultados medios obtidos pela
sociedade ». g

« Sem duvida, nenhum individuo representa exactamente
o homem medio, mas nao deixa de nao exisfir entre os
medios dos diversos caracteres physicos, num mesmo
grupo, uma relag@o tal que o seu conjuncto corresponde-
ria a um typo, de que se approximam o maior numero dos
membros do grupo e de que se affastam mais o menor
numero deles, segundo uma lei conforme & theoria das
probabilidades ». Pode-se considerar o homem medio
como o resultado de varios ensaios mais ou menos appro-
ximados com o fim de copiar um typo.

Pelo que diz respeito ao homem medio moral, applica &
sua deferminagdo o mesmo criterio.

« Na maior parte dos phenomenos sociaes que dependem
unicamente da vontade humana, os factos passam-se com
a mesma ordem e ds vezes com mais ordem ainda do que
0S8 que sdo puramente physicos ».

« O homem, diz Quetelet, fraz ao nascer os germens de
fodas as gqualidades que se desenvolvem sucessivamente e
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em propor¢bes maiores oo menores. O facto em si, de
notarmos esses afastamentos, quando elles existem, prova
jd que nos temos o senfimenfo duma lei geral de desen-
volvimento e de que fazemos uso nos nossos juizos ».

« Assim como os homens se repartem, segundo a sua
estatura, de um lado e d'outro da media, conforme aos
erros, assim, se se encara um facto d’ordem moral como
o crime, tem de se admittir que os homens se repartem
d'uma maneira regular dum lado e d'oufro da media ; nas
duas exfremidades da curva encontrar-se-hiam, em pequeno
numero os que feem mais aversdo pelo crime e os que
mais tendencia teem para elle » :

E’ todavia necessario fazer entrar no homem medio ou
normal a nog¢do de especie,

« Assim, com o homem medio physico, concebido como
a combinagdo physica humana mais provavel, pode-se
oppor a especie, o conjuncto de forgas biologicas que fen-
dem a manter a integridade do typo humano, ao homem
medio moral, parece scientifico subsfituir como principio
d'explicacdo das regularidades que apparecem nas series
dos phenomenos moraes, a no¢do d'especie social, o con-
juncto das tendencias collectivas que asseguram a subsis-
tencia d'uma organisa¢do social definida ».

A determinagdo do homem medio ou normal por meio
da estafistica baseia-se principalmente no criterio da fre-
quencia como signal objectivo mais vulgar do normal,
como um meio que permite aos organismos de se adapta-
rem as condi¢des d’existencia.

O melhor, ¢ o mais frequente. E' por assim dizer, uma
concepgdo finalista do universo.
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E’ necessario certamente entrar em conta com a evolu-
¢ao das especies, e muitos oufros factores d'ordem biolo-
gica e social de que elle depende (1).

Por isso debaixo do ponto de vista psyco-physiologico,
¢ necessario attendermos a fodos esfes factores, para
bem avaliar o que constitue o homem normal ou medio.

J& Kraepelin reconhecia a dificuldade em delimitar os
campos, admittindo contudo a zona intermedia entre o
estado sao e a loucura, que vem a ser a semi-loucura,

Diz elle: « Sempre que procuramos estabelecer um
limife enfre o estado psychico normal e pathologico,
encontramos uma zona infermedia ao nivel da qual se
funde insensivelmente o que ¢é normal e nitidamente moér-
bido. Como padrdo susceptivel de marcar os fragos
pathologicos em taes pessoas, podemos tomar as parficu-
laridades que os distinguem da media das outras pessoas
debaixo do ponto de vista da utilidade pratica. Alem disso,
0 juizo dos psychiatras deve ter em conta que certas facul-
dades, segundo a epocha e as circunstancias, sao mais ou
menos importantes para a vida em geral.

« Alem disso, os estigmas que permittfem discernir um
doente das pessoas que nés vemos todos 0s dias ndo se
estendem ao mesmo fempo e no mesmo grau a todas
as faculdades. Encontramos bem pelo conirdrio no vasto
quadro das anomalias psychicas como nas anomalias por
degenerescencia todas as misturas possiveis d'insufficien-
cia e de factos contrarios & normal, com predisposi¢des

(1) Durﬂwdm—mmm&bm”efologm pag' 59
e seguinte.
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egnaes ou mesmo superiores. Grande numero destes anor-
maes estdo ainda aptos a sustentar a luta pela vida, sem
se mostrarem inferiores ao grande publico, mas singulari-
sando-se » (1).

Héricourt, por sua vez, fez ver, de uma maneira geral,
para todas as doencas, as difficuldades da delimitagdo d’'es-
ses dois estados de saude e de doenca, salientando, com-
tudo, a necessidade de se conhecerem perfeitamente os
symptomas atenuados das doengas typos, propondo mesmo
a creacdo de uma cadeira especial em que essa semiolo-
gia fosse estudada.

« Concebe-se perfeitamente, como o estado de saude
perfeita deve estar ligado ao estado de doen¢a manifesta,
por uma curva inclinada, muito fracamente ascendente,
na qual é muitas vezes difficil marcar o ponto em que a
doenga pode ser affirmada. O logar deste ponto varia
com o medico. Se este é um observador perspicaz, prin-
cipalmente se ¢ physiologista, se o seu espirito tem ten-
dencia philosophica, o estado de doenga seré afirmado por
perturbag¢oes fugazes e por symptomas frustres.

A nogdo das doengas attenuadas, ponto de partida do
seu estudo systhematico, poderia dar materia para novos
capitulos a acrescentar & pathologia; por si s6, poderia
ser objecto de ensino especial, que justificaria a sua pratica
importante. Desenvolveria o espirito philosophico dos
jovens medicos, assim como os dons de observagdo ;
modificaria assim profundamente a pratica medica, e intro-

(1) Kraepelin — Infroduction a la Psychiatrie Clinigue, trad.
franceza, 1907, pag. 370-871. R
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duziria no publico e nas collectividades habitos bem dife-
rentes dos de hoje. Pela sua fecunda influencia, a ac¢éo
medica fornada prophylatica e hygienica em vez de thera-
peutica, andaria emfim de brago dado com a sciencia » (1).

Se estas affirma¢Ges teem valor para as doengas em
geral, maior ¢ a sua imporiancia para as affeccdes men-
taes, em especial, d’'onde se ndo volta a maior parte das
vezes.

A sua importancia na sociedade bem como a sua influen-
cia na hereditariedade s@o grandes.

Finalmente, o professor Grasset, que melhor a estudou,
exprime-se assim :

« D'entre os doentes, vimos jd@ que ¢ necessario distin-
guir 0s que o sdo completamente — os doidos, ¢ 0s que o
s@o num grau inferior, ou que o sa@o apenas passageira-
mente por curtos acessos fransiforios — os semi-loucos.
A linha de demarcagao pode ser, por vezes, indecisa entre
dois grupos contiguos ; o diagnostico differencial ¢ s vezes
difficil ; ha doentes que somos tentados a collocar sobre a
muralha da separa¢do de dois dominios contiguos ou para
0s quaes se desejaria langar uma ponte sobre o fosso que
o delimita. Mas a existencia dos tres grupos nao ¢ por
isso destruida: apesar da seriagdo continua e o numero
de intermediarios, ¢ necessario distinguir, os rasoaveis, os
loucos e os semi-loucos » (2).

E conclue :

(1) Haricourt -- Les Frontiéres de la Maladie, Flamarion, edit.,
pag. IX a VL Y&\ .
(2) Grasset — Demi-fous et demi-responsables, pag. 55.
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« 1,2 E' scientificamente impossivel de agrupar todos os
homens em um s6 bloco de seres, todos mais ou menos
rasoaveis, ou mais ou menos responsaveis.

« 2.0 E' scientificamente impossivel dividir todos os
homens em dois blocos, comprehendendo, um, os loucos
irresponsaveis, outro os normaes responsaveis.

« 3.2 O terreno estd livre das doutrinas nas gquaes nao
ha logar para os semi-loucos ; ¢ possivel estabelecer scien-
ficamente a existencia dos semi-loucos .

Com effeito, as theorias até ha pouco admittidas,
podem-se resumir em duas :

A theoria que considera a humanidade dividida em duas
partes: 08 doidos e os homens de mentalidade sa; e a
theoria que admitte uma seriagdo continua do homem nor-
mal até ao doido declarado, ao alienado.

Vejamos, segundo Grasset, em que dados scientificos
se apoiam estas theorias.

« Para justificar esta theoria dos dois blocos, parte-se
da ideia da unidade e da indivisibilidade da pessoa humana
razoavel e responsavel. Quando este moi, uno e indi-
visivel ‘estd intacto, o homem fem a sua razdo e a sua
responsabilidade ; quando este moi ¢ destruido, alterado,
doente, a pessoa perdeu a razdo e a responsabilidade, ¢
louco e irresponsavel. Sendo indivisivel na sua unidade,
esta pessoa humana ndo pode ser parcialmente destruida
ou alferada; nd@o pode, pois, haver, nem loucura parcial,
nem responsabilidade diminuida; ndo ha semi-loucos nem
semi-responsabilidade ».

Isto equivale a perguntar, se o systema nervoso, que
preside @& nossa vida psychica, pode ser lesado parcial-
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mente, ou se a sua fina complexidade, as relagbes intimas
dos seus neurones, o seu psychismo, uno e indivisivel, ndo
permiftem alteragdes parciaes do seu funcionamento; se exis-
tem localisagdes cerebraes das differentes fungoes psychicas.

Para Pitres, Surbled, Dupré, Munk, e outros, essas
fungdes psychicas ndo sdo localisaveis.

Diz Swurbled : « quanto &s faculdades psychicas e intel-
lectuaes, ndo teem nem séde nem orgdos, nao sao locali-
saveis ».

O psychismo reside para elles em todo o cortex cerebral,
sem localisagbes especiaes. Do funcionamento e associa-
¢do dos neurones resulta o acto psychico.

Para outros, como Lemanski, Grasset, Cestan, essas
localisagoes existem.

Lemanski traca mesmo um quadro, em que pretende
synthefisar o seu estudo : (1)

Regides Histologia Funcgdes

Lobo occipital Neurones de fi- Reflexos neuro psy-
» temporal bras de projecgdo.  chicos (psycho-moto-
res, psycho-sensitivos-

Neurones de fi- sensoriaes ).
» parietal bras d'associagdo Psychismo inferior

(zona posterior ¢  (polygonal).

media ).

» prefrontal Neurones de fi- Reflexos neuro-psy-

bras d'associagdo  chicosereflexos neuro-

(zona anterior de psychicos mentaes.

Flechsig ). Psychismo superior.
(Centro O).

(1) Lemanski — Psyecologie physiologigue, Albin Michel.



05 SEMI-LOUCOS 27

Estes quatro l6bos, embora estreifamente ligados aos
oufros, conservam nos actos da vida psychica, a par da
sua synergia funcional, uma relativa autonomia.

No lobo prefrontal seria a localisagao da intelligencia e
da personalidade consciente e voluntaria.

Do perfeito funcionamento destes cenfros, nasce o cha-
mado equilibrio psychico, o estado mental do homem
normal.

Como se vé do quadro acima citado, parfe-se para a
explicagdgo dos phenomenos psychicos do reflexo mais
simples até aos reflexos mais transcendentes, os reflexos
psychico-mentaes. .

Vé-se tambem, que podemos considérar tres funcgoes
psychicas essenciaes :

Psychismo sensitivo-mofor-sensorial.

Psychismo inferior, automatico, subconsciente

Psychismo superior.

Poderiamos, de uma maneira mais precisa, systhematisar
o psychismo por um friangulo com a seguinte disposigéo :

« Da base ao vertice do triangulo, o psychismo inferior
fem um ferritério somatico (a que chamaremos zona E,
occupando a base do friangulo), muito extenso ( cellulas,
visceras, humores, efc.), e essas, communicando com o
vertice A, apenas pelas anastomoses do grande sympathico
com a medulla e no caso de perturbagbes occasionando a
dor. No estado normal, d4 o tonus geral ¢ cria a cenes-
thesia.

< A zona D (a seguir & zona E, indo para o vertice ), ¢
menos extensa ; reune as vias psycho-sensorio-sensitivas e
psychomotoras : zonas de fibras de projec¢do de Flechsig.



28 6s SEMI-LOUCOS

« A zona C representa a zona do aufomatismo psychico :
comprehende os centros d'agnosia (linguagem verbo-psy-
chica, leitura, escripta).

« Pode coordenar as impressoes sensoriaes, ¢ subcons-
ciente,

< A zona B d'inhibi¢do, schematica, tem uma importancia
physiologica de primeira ordem.

«Em certos casos, refem as excitagdes e impressoes
externas vindas da base e isola a zona 4. Ou ainda,
impede a passagem &s excitagcbes externas partidas de A
para a base, isolando ainda a zona A.

« Nos dois casos ha desagrega¢do: no primeiro caso
ha defeito de contréle da consciencia, para o segundo,
ruptura das comunicag¢des e equilibrio.

« A coordenacgdo psychica exige pois, a solidez dos quatro
andares e a permanencia das comunica¢des mnormaes,
Reclama tambem a integridade dos centros e a sua relagéo
d’harmonia physiologica constante > (1).

Quanto &s localisa¢bes, completa o quadro anterior da
seguinte maneira :

(1) Lemanski— Op. cit.
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gﬁ lc Controle »

Inhibigao

l Inteligencia superior

Actos psychicos

Bio-psychico
Cenesthesia
Sensagao
Sentimentos
Imagens
Mimica
Motilidade

Memoria
Imaginagdes
Associagdo de ideias
Attengao

Raciocinio
Linguagem (verbo-motor)

Linguagem ( verbo- pay-‘
chica)

Consciencia livre

Voniade

Determinagdo

Exteriorisagdo ou voligdo

com responsabilidade

Vida intelectual

Vida affectiva

Vida mental

Livre arbitrio

Localisacdes

Zona perirolandica (sensibilidade ge-
ral e mobilidade)

Zona media : 1.° e 2.7 tamp. (ouvido)
Zona pericalcarina ([. int.) (vista)

Zona do hippocampo (gosto, olfaio)

Zonas media e post. (centros d'assoc.
de Flechsig)

Parte media da prega curva

3.2 Temporal

Corpo calloso (feixes de relagdo psy-
chologica entre os dois hemisphe-
rios)

Zona prérolandica ou prefrontal

Lobo frontal ( menos a front. ascen-

dente e o pé da 3.2 frontal que se

- deve juntar & parietal asc. e ao
lobulo paracentral )
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Grasset exprime-se approximadamemte da mesma forma.
No seu livro sobre o Psychismo inferior, cita 46 casos de
lesbes anatomicas cerebraes com perda de certas funcgbes
psychicas. (1)

Comtfudo Grasset (2) ndo vae fao longe nas suas affir-
magdes, embora tenha fundamentalmente os mesmos prin-
cipios.

Distingue o acto reflexo do acto psychico.

No primeiro, que ¢ um acto provocado pelas excifagdes
diversas, a transformagdo da energia recebida e a sua
emissdo sdo rapidas. :

No acto psychico essa energia transforma-se lentamente,
a emissdo ¢ retardada e modificada.

Quanto aos centros psychicos, embora ndo estejam
inteiramente demonstradas as suas localisagdes, julga
podér affirma-lo, baseando-se em que:

1.° — Desde meio seculo, todas as descobertas da
neurologia conduzem & doufrina da localisagdo em todo o
systema nervoso. A funcgdo psychica sendo uma funcgao
do systema nervoso da mesma forma que as funcg¢oes
mofora, sensitiva visual, deve fer os seus centros espe-
ciaes : ¢ os actos psychicos superiores s@o tao differentes
dos actos psychicos inferiores e teem doengas tdo differen-
tes das funcgdes psychicas inferiores, que ¢ muito provavel
que haja cenfros especiaes e distinctos para o psychismo
superior e para o psychismo inferior.

(1) Grasset — Psychisme inferieur, Riviére, Paris.
(2) Grasset — La biologie humaine, pag. 200 e 212, Flama-
rion, edit.
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2.2 No estado physiologico, o psychismo inferior pode
funccionar separadamente do psychismo superior como no
Somno,

3.2 Nos estados extraphysiologicos de desagregacdo
psychica, véem-se funcionar separadamente as duas ordens
de centros.

4.° Succede o mesmo nos estados pathologicos, quer nos
nervosos como o sonambulismo, quer nas lesdes organicas.

As localisagbes sdo approximadamente as citadas no
quadro anterior.

Para Bechterew «<ndo ha phenomenos psychicos que
sejam unicamente subjectivos ou espirituaes no sentido
philosophico da palavra e se nao dupliguem d'um processo
material. E por isso que, todo o trabalho mental produz alte-
ragbes nutritivas e finalmenfe o esgotamento cerebral > (1).

Assim como, para as funcdes infellectuaes, ¢ necessaria
a integridade de certas partes do cortex cerebral, para as
funcgdes psychicas € precisa a integridade dos seus
centros psychicos.

Podem estes centros ser lesados na sua séde ou na sua
funcgdo, parcialmente.

Ha anomalia na sua actividade psychica especial, com
conservagao das outras ou da sua maior parfe, em especial
das faculdades intellectuaes.

Poderemos, portanto, como Grasset, enumerar fres gru-
pos de factos clinicos :

1.° Factos nos quaes o0s ceniros psychicos sd@o attin-
gidos em grande numero produzindo a loucura,

(1) Becheterew — kw objective.
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2.° Factos nos quaes os differentes centros paychlcoa
estao sufficientemente intactos : sdo os normaes.

3. Factos nos quaes uma parte apenas dos cenfros
psychicos e dos cenfros menos elevados ¢ atfingida ; neste
ultime caso, a altera¢do psychica ndo ¢ bastante extensa
para que o funccionamento psychico ndo sela sempre nor-
mal : sd@o os semi-loucos.

Comtudo, Grasset insurge-se contra a theoria da seria-
¢do continua do homem normal ao louco completo, theoria
a que elle chama de um s6 bloco.

Merecem-me, todavia, alguns reparos as suas objec¢des
a esta theoria, que eu julgo infundadas.

Baseia-se esta doutrina em tres principios :

1.2 Ha uma serie e continuidade do mais normal ao
mais demente.

2.° Ha serie e conﬁnuldade do mais responsavel ao mais
suggestionavel e ao mais irresponsavel.

3.° Ha serie e continuidade do animal mais inferior, ao
homem, isto ¢, do determinismo absoluto ao livre arbifrio,
que por consequencia, ndo exisfe.

Passemos em claro a 2.2 proposi¢do que analysaremos
a seu tempo e vejamos as outras duas.

« Para Berhneim, Hartemburg, e oufros, a hysteria e o
hypnotismo ndo existiriam. Todos sdo mais ou menos
hysterisaveis, ‘'mais ou menos ‘hypnotisaveis. Para elle,
ha na hysteria duas coisas : as crises ¢ as manifestacdes.

As crises sd@o apenas o exaggero dum phenomeno habitual
d’ordem psychologica. Entre a apathia mais fria e’'o hyste-
rico mais violento, encontramos todos os termos de fran-
sigdo, passando pelos graus diversos da emotividade e do
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temperamento nervoso. Ha pessoas mais ou menos ner-
vosas, de reaccdo nervosa mais ou menos viva, pessoas
mais ou menos hysterisaveis.

As anesthesias enconfram-se féra da hysteria. Séao
creadas por auto-suggestdo ou hetero-suggestdao. O exame
perimetrico dos olhos, basta para dar a alguns a ideia de
uma visdo enfraquecida e cria um aperto variavel do
campo visual que a suggestao pode destruir novamente,

E' uma questdo de grau, de maior ou menor intensidade,
sem formar entidades nosologicas definidas.

Vejamos agora a seriagao do animal mais inferior ao
homem, admittida por todos os evolucionistas modernos ;
como o deferminismo ¢ certo no mundo mineral, vamos
encontra-lo mais ou menos complexo e dissimulado no
homem.

E accrescenta o mesmo auctor : :

Entre o animal ¢ o homem ndo ha sémente uma diffe-
renca de quantidade, como pretendem os partidarios da
seriagdo continua, mas uma differenga de qualidade que
exclue qualquer identificagao.

Para os phenomenos nervosos, ha tambem grande diffe-
renga entre o reflexo elementar e o phenomeno psychico
mais elevado dum Shakespeare ou dum Hugo.

A paralysia ¢ differente da fragueza momentfanea de um
musculo fatigado.

Embora Claude Bernard admitta a identidade dos pheno-
menos physiologicos e pathologicos, eles sdo infeiramente
differentes.

A suggestdo hypnotica ¢ differente da suggestao exercida
pelo conselho, pela palavra, pelo ensino,

3
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Certamente que todos estes phenomenos sdo differentes,
como o affirma Grasset.

Quando falamos da identidade, ndo tomamos o termo na
accepcao mathematica, mas biologica. O homem ndo ¢ a
somma de muitas cellulas como a amiba; sdo cellulas
differenciadas, mas fundamentalmente identicas, com as
mesmas propriedades, embora differenciadas.

O reflexo elementar ndo € o reflexo psychico, certamente.
Mas este ¢ uma forma superior do primeiro.

A suggestdo hypnotica ¢ differente da suggestdo pela
educacdo, pela lei natural de que quanto mais elevada for
a funcgdo, mais complexa e differenciada ella €.

Mas isso ndo implica, a meu ver, dissemelhanga funda-
mental. Para o caso especial das doenc¢as mentaes, ndo
necessitamos de recorrer a esse principio.

Trata-se de uma seriagdo dentro da propria especie.

A actividade psychica ¢ differente de individuo para indi-
viduo. Nella influem factores multiplos: congenifos ( here-
ditariedade, defeitos de evolugdo, efc.), accidentaes (emo-
¢Oes, surmenage, affec¢cdes nervosas, infecgbes, efc.),
educagdo, efc

Sendo estes factores multiplos, grande tem de ser tam-
bem a variedade das suas resultantes quer ela seja phy-
siologica, — constituindo estes individuos o quadro dos
mentalmente normaes, embora de differente actividade
psychica ; quer pathologica — aquelles que teem lesdes ou
perturbagdes parciaes de um ou mais centros paychlcoa
sdo os semi-loucos.

Entre esta variedade infinita de « arranjos » psychicos,
¢ possivel, portanto, marcar differentes graus de mentali-



0S SEMI-LOUCOS 35

dade; normal e pathologica, cujos limites clinicos procura-
rei mostrar nos capitulos seguintes.

Hoje ja ¢ possivel medir, em psychologia experimental,
certas formas da actividade psychica. Quando esses
estudos estiverem num estado de relativo aperfeicoamento,
serd mais facil o estudo e classificagdo da mentalidade
individual.

Toulouse, em estudos medico-psychologicos sobre a supe-
rioridade intellectual, serviu-se com exito, destes processos
de investigacédo :

« Procedendo assim, diz o auctor citado, parece-me ter
aberto &s sciencias medicas, principalmente & physiologia
cerebral uma via fecunda. Creio ter demonstrado, por esta
forma, que se podiam estudar certas questides por outro
processo differente das memorias de personagens illustres
ou das biographias de autenticidade duvidosa, como até
hoje se tem feito para os homens de genio » (1).

Embora estes methodos de investigagdo nd@o nos pos-
sam dar, por emquanto, a solu¢do completa do problema,
podemos comtudo estabelecer scientificamente e clinica-
mente (e € este o processo mais seguro da investigacdo
medica ), os seguintes principios :

1.° Se ndo € possivel estabelecer um typo padrdo do
homem normal geral, é possivel, comtudo, com o conheci-
mento dos differentes factores clinicos, sociaes, familia-
res, efc., estabelecer clinicamente para um determinado
individuo a normalidade mental.

(1) Dr. Toulouse — Emile Zola — éfude medico-psycologique,
Flamarion, pag. x. Ver tambem o estudo sobre Henri Poincaré.
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2.° Podem os cenfros psychicos ser parcialmente
lesados, dando assim logar a anomalias parciaes da
actividade mental, sem ou com ligeiras alleragoes do
psychismo geral.

3. Entre o estado de saude mental e a loucura,
podemos assim estabelecer, baseados na psychiatria,
uma zona intermedia que constitue a semi-loucura.

Ja no prefacio deste trabalho mostrei a necessidade de
se separar a semi-loucura dos outros estados em que
geralmente a englobam, ndo s6 porque psychiatricamenfe
ella se impde, como pelas consequencias sociaes, medico-
legaes e inesmo clinicas que o seu desconhecimento pode
trazer. ' 7

Nos capitulos gue se seguem procurarei demonstra-lo.



CAPITULO I

CLASSIFICACAO DOS SEMI-LOUCOS

Classificagao da loucura lucida de Trélat. Classificagao de Grasset.
Sua insufficiencia. Classificagdo proposia.

O termo de degenerescencia, vago e impreciso, abrangia
até ha pouco, grande parte das afecgdes que constituem a
semi-loucura.

Por isso as classificagoes até hoje dadas desde Morel e
Magnan, dizem respeito quasi apenas &s degenerescencias.

A primeira classificacdo, simples nomenclatura clinica,
deve-se a Trélat (1).

Sob a denominacdo de loucura lucida, classifica assim
os semi-loucos :

Imbecis e fracos dintelligencia

Satyros e nymphomanos

Monomanos

Erotomanos

Ciumentos

Dipsomanos

Dissipadores e aventureiros

(1) Trélat — La folie lucide, Alcan, 1861.
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Orgulhosos

Malvados

Klepfomanos

Suicidas

Inerfes.

Comquanto esta classificagdo ndo tivesse por parte do
auctor, oufro intiifo do que tornar conhecidos os semi-
loucos, ndo pode, corresponder és necessidades da clinica
moderna.

Grasset, no seu magnifico estudo sobre os semi-loucos,
classifica-os em trés cathegorias : (1)

1.9 — Os alienados com delirios parciaes e que no resto
da sua actividade psychica sao semi-loucos. il ;

2. — Os alienados que nos periodos infercalares de
saude mental relativa sdo semi-loucos.

3.2 — Aquelles que sdo permanenfemente semi-loucos.

Depois de estudar os symptomas que se observam nel-
les, identicos aos dos loucos, apenas mais attenuados,
com menos profundeza, menos intensidade, menos duragdao
e por vezes menos fenacidade, passa em revista as diffe-
rentes doengas mentaes em que se observa a semi-loucura,
servindo-se para esse effeito da classificagdo de Régis (2).

Esta classificacdo de Grasset, assim apresentada, cae
pela base, visto ndo podermos incluir na cathegoria dos
semi-loucos, casos de loucura declarada, embora com
periodos d’acalmia. '

(1) Grasset — Demi-fous et demiresponsables, pag. 74.
(2) Régis — Precis de Psychiatrie, Oc¢t. Doin, 1914, pag. 224.
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Ha comtudo conveniencia, debaixo do ponto de vista
clinico, em estudar no capitulo dos semi-loucos estes
doentes, mas sem os tomar para base de uma classifica-
¢do de fundo.

Podemos tomar differentes criterios para base duma
classificagdo em  psychiatria, como sejam o etiologico,
anatomico e pathogenico.

Cada um destes criterios sé por si ¢ insuficiente, em
razdo do afrazo relativo das sciencias psychiatricas quanto
&s causas, ‘@s lesdes anatomicas principalmente, dessas
affecgoes, -

O criterio psychologico ou symptomatologico, o unico
adoptado no inicio da sciencia psychiatrica reunia factos
muito dessemelhantes entre si.

Uma classificag@o ecletica, tomando em consideragao os
differentes caracteres €, sem ser perfeita, a que melhor se
podera coadunar com as necessidades da clinica.

No caso especial da semi-loucura, a classificagdao tem
interesse principalmente debaixo do ponto de vista medico-
legal e social. Uma classificagdo em clinica tem de obe-
decer principalmente ao fim a que se destina. S6 um
conhecimento perfeifo da etiologia, da pathogenia, das
lesdes anatomo-pathologicas, poderia estabelecer um crite-
rio seguro de classificacdo, segundo os differentes quadros
nosographicos.

As classificagoes sucedem-se portanto & medida que os
conhecimenlos psychiatricos se vao aprofundando, como
acontece de Esquirol a Krafii-Ebing, Kraepelin, eic.

Ha um caracter de permanencia que permiite, todavia,
differenciar um grupo importante da semi-loueura, pois
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affecta a mentalidade do doenfe na sua propria constifui-
gdo, e ndo apenas no seu modo d'actividade; ¢ a dege-
nerescencia.

Assim, dividiremos a semi-loucura em dois grandes
grupos : constitucional, que implica como fica ‘dito um
fundo de degenerescencia, e adquirida; abrangendo os
casos de semi-loucura de caracter transitorio dos aliena-
dos, quer dos periodos de relativa acalmia mental, quer
no periodo da evolugdo para a alienagdo mental, etc., for-
mas tribufarias duma causa exogena ou endogena.

Ja Tanzi, (1) se serviu dum caracter analogo para fazer
a distincgdo capital das affecgdes mentaes. Dum lado col-
loca o eminente psychiatra italiano as Psychoses acciden-
taes, d'outro lado as Psychoses constitucionaes, imputadas
a degenerescencia nervosa e psychica.

As primeiras sdo ftributarias de causas exogenas ou
endogenas toxicas, infecciosas ou moraes; as segundas,
comquanto influenciadas em maior ou menor grau, pelas
mesmas causas, tem um papel secundario em presenca
da hereditariedade.

Embora esta classificagdo seja um pouco schematica e
artificial, corresponde comfudo a um agrupamento de clas-
sificagdo, que satisfaz as exigencias da clinica contempora-
nea.

E' fundamentalmente como se vé uma classificgdo efio-
logica.

' Na semi-loucura constitucional péde predominar, como
vimos ou a hereditariedade psychica ou a nervosa.

(1) Tanzi — Tratfato delle Malattie Mentali, 1914, tom. 1.
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O primeiro sub-grupo em que predomina a degeneres-
cencia psychica ¢ sem duvida aquelle que tem maior
importancia, e portanto aquelle a que nos referiremos
com maior desenvolvimento. Comprehende elle as formas :
simples, paranoica, moral e sexual.

Na semi-loucura constitucional simples, incluimos as
formas mais attenuadas da semi-loucura, como os desi-
quilibrados, originaes, excentricos (degenerescentes ou
degenerados superiores de Régis), os estados de depres-
sdo e excitagdo constitucionaes ( Kraepelin), (1) etc.

Na paranoica, estudarei as formas attenuadas dos deli-
rios systematisados essenciaes (Régis), (delirio hypo-
condriaco, erofico, ambicioso, politico, de persegui¢do, etc. )

O diagnostico nestas formas attenuadas torna-se por
vezes dificil, pois, como sucede nas formas mais caracte-
risticas da semi-loucura, « em virtude da reticencia destes
doentes, da sua habilidade em dissimular as suas conce-
pgoes delirantes e a ausencia de qualquer reacgao patho-
logica geral, sédo tidos por individuos sdos d'espirito (Régis).

A semi-loucura moral, comprehende as formas menos
intensas da loucura moral, abrangendo as subdivisdes que
Regis classifica de Jucida (delirios dos degenerados) moral
¢ criminal.

Finalmente a sexwal, onde se estudam as preversoes
sexuaes ( erotomania, exibicionismo, homosexualidade,
efc. )

A forma idiota, comprehende as formas mais ligeiras de
idiotia, resultado de uma evolugdo imcompleta.

(1) Kraepelin — Trattaro di Psichiatria, 1907.
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O segundo sub-grupo comprehende as nevroses : hyste-
ria, neurasthenia, epilepsia, em que predomina a degene-
rescencia nervosa.

O segundo grupo da semi-louncura, adguirida ou acci-
dental, comprehende trés sub-grupos: a forma fransiforia,
que abrange os casos benignos, curaveis e de symptoma-
tologia ligeira das psychoses (mania, melancholia, efe.); a
forma evolutiva, de pequeno interesse, pois trata apenas
de um estado de transicdo mais ou menos longo para a
loucura declarada.

A semi-loucura symptomatica ou associada, nao ¢ mais
que «um syndroma ligado a um outro estado, de que ella
depende. As perturbagdes psychicas de que se compdem,
sdo todas mais ou menos semelhantes ; estas perturbagoes
psychicas sd@o as duma das psycopatias tomadas para
typo, em particular a melancholia e princlpalmeme a
confusdo mental (Régis)».

Comprehende os estados de semi-loucura das intoxica-
¢Oes exogenas e endogenas, das infegdes (febre typhoide,
grippe, febres eruptivas, efc).

Como quasi todas as doencas que se acompanham de
manifesta¢gdes de semi-loucura, pertencem ao grupo das
intoxicacbes e infecgdes, facil se torna estudar as suas
pequenas variantes, tomando por base, como fica dito,
principalmente, a confusdo mental e o delirio onirico.

Né&o incluiremos, como faz Régis para a loucura, as
manifestagoes psychopaticas das doencas nervosas. As
nevroses sao estudadas, a exemplo de Tanzi.. nas formas
constitucionaes, e as outras, nas fransitorias ou simples
da semi-loucura adguirida.
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No quadro que segue, damos em schema esta clas-
sificagdo :

Simples
Paranoica
Psychica . ..) Moral
I Idiota
Sexual
Hysterica
Semi-loucura . .| Nervosa . ... Neurasthenica
Fpileptica
Adquirida °“] Transitoria ou simples
accidental ... Evolutiva
lSympiomalica ou associada

Constitucional .

Quando fratarmos cada um destes grupos separada-
mente, completaremos e justificaremos mais pormenorisa-
damente esta classificagdo, fundamentalmente etiologica,
mas para cujas divisdes nos servimos dos differentes crife-
rios que téem orientado a psychintriu.conlemporanea.
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CAPITULO il

DEGENERESCENCIA

Resumo historico. A degenerescencia segundo Morel, Magnan.
Conceito moderno e definicdo da degenerescencia. Exaggeros
do conceito de degenerescencia de Max Nordau. Caracteres da
degenerescencia. Estigmas. Heredilariedade e predisposigéo.
Resumo geral.

O conceito de degenerescencia foi introduzido na Psy-
chiatria em 1852, por Morel (1).

Embora outros auctores a ella se referissem quer directa
quer indirectamente, foi o insigne medico de Saint-Yon
quem primeiro a descreveu e estudou. -

Ja antes d'elle Pinel estudou e descreveu a mania sem
delirio; Pritchard a loucura moral; Ferrus os delirios
parciaes, Prosper Lucas e Moreau de Tours demonstraram
o papel da hereditariedade nas doengas mentaes (2).

Morel, porém, pelo seu genio e pela sua educagdo
introduziu-a na Psychiatria, dando a esta um impulso

(1) Morel — Traité des dégénérescences de I'especc humaine,
Paris, 1856.

(2) Dr. Bazilio Freire — Os degeneradoa.
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cujos resultados haviam de ser tdo proficuos em desco-
bertas novas.

Preparado com uma larga cultura scientifica, pode
servir-se para a sua concepg¢do da degenerescencia de todos
os conhecimentos d'anthropologia, psychiatria, philosophia
natural, efc., tendo por mestres Flourens, Roger, Falret
pae, efc.

Qual a idéa de Morel sobre o mechanismo intimo da
degenerescencia ?

Morel considerava o degenerado como o desvio patholo-
gico do typo normal da humanidade.

Diz Morel: « A existencia dum typo primitivo que o
espirito humano se compraz em formar na sua idéa comd
a obra-prima e o resumo da creagdo, ¢ um facto tao
conforme ds nossas cren¢as, que a idéa d'uma degene-
rescencia da nossa natureza ¢ inseparavel da idéa dum
desvio deste typo primitivo, que contem em si proprio os
elementos da continuidade da especie ».

E define assim a degenerescencia: ¢ A idéa mais clara
que podemos formar da degenerescencia € representarmo-la
como um desvio doentio dum typo primitivo. Este desvio,
por simples que seja na sua origem, contem, comtudo,
elementos de transmissibilidade duma tal natureza, que
aquelle que fraz comsigo o germen, torna-se cada vez
mais incapaz de desempenhar a sua funcgdo na huma-
nidade e que o progresso intellectual, j& sustido em si,
acha-se ainda ameagado na sua descendencia. Degene-
rescencia, desvio doentio do typo normal da humanidade
sdo pois, Mo meu pensamento, uma unica e mesma
coisa ». ;
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Comquanto’' as idéas de Morel, fossem incompletas e
imperfeitas, como a sua noc¢do da heredilariedade como
causa das doencas mentaes, o seu conceifo do homem
normal, a sua classificagdo, foi elle, comtudo, que langou
scientificamente as bases da degenerescencia, e abriu o
terreno a novas investigagoes. Na Sociedade medico-psy-
chologica de Paris frataram-se entdo os assumptos mais
importantes das doenc¢as menfaes.

A nogado de hereditariedade era invocada como a causa
de todas as doencas mentaes,

Marie, admittia a hereditariedade em nove decimos dos
casos, mas <«a sua ingerencia em todo o dominio da
loucura tornara-a suspeita » (1).

Distinguiram entdo entre a hereditariedade simples e
degenerada. Na primeira, diz Saury, (2) encontramos um
individuo, cuja predisposicdio se ndo acompanha de
nenhum signal pathognomonico.

Longe de estar irremediavelmente modificada desde o
comego, debaixo do ponto de vista intellectual ou physico,
pode ficar sdo durante toda a vida.

Estéd de posse da diathese vesanica, mas duma maneira
lenta, e nada, no exterior traduz a terrivel heranga. Surge
uma occasido, capaz de fazer apparecer a loucura, esfa
ndo ftrara, por sua vez, nenhum cunho insolito. Em
summa, até ao momento em que a doenga apparece, 0
predisposto ordinario, nao se distinguiu, por assim dizer,
do homem normal.

(1) Dallemagne — Degenerés el déséquilibrés. .
(2) Saury — Etude sur la folie héréditaire.
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No degenerado, pelo confrario, fudo revela um estado
organico essencial, que certos estigmas physicos permittem
muitas vezes reconhecer, mesmo desde a nascenca.
Mais tarde, as disposigbes moraes e intellectuaes veem
desvendar tambem, e melhor que a conformagao exferior,
o cunho original. Por seu lado, a loucura, que s6 espera,
para se declarar a causa mais banal, apresenta particula-
ridades inherentes & tara primifiva ».

Falret, na Sociedade medico-psychologica retomava a
questdo da hereditariedade, procurando descobrir qual o
cunho especial que a hereditariedade imprime ds doencas
mentaes. '

Para elle a « paralysia geral do degenerado, distinguir-
se-hia por remissoes frequentes, maior duragdo das remis-
sdes e uma fendencia a revestir a forma circular.

O delirio das persegui¢oes, tem nos degenerados, caracfe-
res especiaes. Estes degenerados perseguidos, nunca teem
allucinagbes : «Ndo sdo os perseguidos dos nossos asylos ;
escrevem memorias, sublinham as palavras, teem formas
de linguagem parficular, dirigem-se s auctoridades: sdo
loucos que raciocionam, sdo hereditarios » (1).

E concluia Falret: « Todas as formas d'alienagdo mental,
feem o cunho da hereditariedade, ¢ além disso, esta here-
ditariedade imprime marcas caracteristicas a cada forma
hereditaria. Assim, @ nascenca, na infancia, na puberdade,
mais tarde, até 4 morte, estas classes hereditarias compor-
tam-se pois de maneira differente dos outros alienados ».

(1) Dallemagne — ob. cit., pag. 114.
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Magnan, em 1885, admitte a loncura hereditaria, com
caracteres proprios. A hereditariedade far-se-hia sentir
em todas as vesanias, mas por forma differente. « Quem
diz psychoses diz doengas eminentemente hereditarias, mas
a influencia da hereditariedade exerce-se em graus diffe-
rentes na loucura hereditaria, a loucura intermittente, o
delirio chronico.

« Os hereditarios, desde a nascenga, tém a marca da sua
origem » (1).

Pretendiam os membros da Sociedade medico-psycholo-
gica, limitar a formulas precisas, a influencia da heredi-
tariedade.

< A hereditariedade, como diz Dallemagne, ndo tem esse
rigor nem essa homogeneidade. Longe de ser uma causa
sempre egual a si propria, constitue pelo contrario mais
um processo geral do que um factor especifico. E' uma
nogdo variavel quer na sua intensidade, quer na sua
extensd@o, quer na sua importancia ».

Magnan extendeu e aprofundou as idéas da degeneru—
cencia, fazendo-a caracterisar e distinguir pelos estigmas
proprios, e pela impulsividade, Estudava as manifestagtes
da degenerescencia nos seus caracteres mais nitidos para
depois os desvendar nas formas mais aitenuadas.

« Tomemos por exemplo, diz Magnan, um desequilibrado
que, a um dado momento, projecta impulsivamente uma
palavra que ndo pode reter, e comparemo-lo ao que dé
uma pancada e bate sem razd@o numa pessoa desconhecida
que passa.

(1) Magnan — Sociefé medico-psychologique, 1885.

4
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Nao vemos nos nisto dois phenomenos analogos?

Naéo serdo dois doentes analogos, quasi identicos ?

Comparemos um onomatomano, que procura sem cessar
uma palavra, a um dipsomano, que procura com O mesmo
furor uma bebida. Um e outro procuram uma sensagdo que
ponha fermo momentaneamente, a um desejo. Pertencem
ambos ao mesmo grupo. Se levei o meu inquerito até essas
pessoas que occupam as fronteiras da loucura, comegando
pelos idiotas para continuar pelos imbecis e fracos d’espi-
rito, ¢ para fazer comprehender melhor pelo estudo ‘dos
ultimos o estado mental dos outros. A vantagem deste
methodo, é que se pode reunir, num mesmo gquadro,
doentes com manifestagoes differentes, mas ligados entre si
por um caracfer commum, gue ndo ¢ mais que um estado
hereditario, e de poder assim, pelo exame facil de uns,
explicar a attitude dos outros ». A clinica, dé-nos de resto,
varios destes sympftomas reunidos no mesmo individuo ».

Magnan, comtudo, apresentando as degenerescencias
desde as suas formas mais attenuadas do desequilibrado,
o original, até ao idiota e imbecil, admittia apenas a dege-
nerescencia mental, omittindo a degenerescencia nervosa
dos hystericos, neurasthenicos, etc.

Com a impulsdo dada por estes mesires e por Charcot,
Feré, Ballet, Blocg, Janet, etc., precisou-se a nogdo de
degenerescencia, a sua extensao e significagéo.

Resumindo :

A degenerescencia <« imprime caracter» no individuo
que a tem,

« Suppoe-se, como diz Dallemagne, no degenerado uma
preparagdo profunda e prolongada do ferreno por uma
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hereditariedade accumulada. Na forma geral de qualquer
perturbagdo funcional, a predisposi¢do, o organismo preva-
lece sobre a natureza e intensidade da causa. O degene-
rado forna-se doido a proposito de qualquer coisa. E o
seu organismo defragué longe de resistir, faz uma
loucura desordenada e atypica.

« A hereditariedade simples, parece nao ceder sendo em
face da infensidade e da persistencia das influencias
perturbadoras. E guando a sua resistencia diminue, cede
normalmente numa forma que mostra uma integridade
relativa dos apparelhos e das funcgées. Faz uma loucura
normal, como outros fazem uma febre typhoide ou uma
pneumonia classica ».

A degenerescencia, doenga de evolugdo, affecta « a
mentalidade do doenfe na sua propria constituigdo e ndo
apenas na sua actividade » (1).

Nao ¢ uma perturbagdo funccional, ¢ uma alteragdo
esfructural, permanente e fransmissivel, com caracteres
proprios psychicos e mesmo physicos, desvios embryo-
genicos ( estigmas ).

Poderemos pois definir a degenerescencia, com Magnan
e Legrain: «E o estado pathologico do ser que, compa-
rativamente aos seus geradores mais immediatos, esta
constitucionalmente enfraquecido na sua resistencia psycho-
physica e s6 realisa incompletamente as condi¢des biolo-
gicas da lucta hereditaria pela vida. Este enfraquecimento,

(1) Regis — Precis de Psychiatrie, pag. 480.



82 0S8 SEMI-LOUCOS

que se traduz por esfigmas permanenfes, ¢ essencialmente
progressivo, salvo regeneracdo infermittente; quando esta
falta, fermina mais ou menos rapidamente na extinc¢do da
especie » (1).

Ou mais simplesmente, podemos defini-la como « uma
doenca, a principio adquirida, depois heredifaria, caracte-
risada por uma diminuigdo progressiva dos meios de
defeza do organismo e ferminando pela esterilidade ot a
extine¢do dos individuos ou da sua descendencia » (2).

Como todas as ideias novas, o conceito de degene-
rescencia soffreu de exaggeros e generalisacdo que o
desacreditaram,

Max Nordau, em especial, quiz explicar a obra genial
dos obreiros infellectnaes do seculo x1x e Xx, e 0s seus
auctores como prodtctos da degenerescencia.

« Tento examinar diz elle no prefacio das Degeneres-
cencias as tendencias da moda na arte e na litteratura, e
provar que ellas fém a sua origem na dégenerescencia
dos seus auctores, e que os que as admiram, enthusias-
mam-se pelas manifestagdes da loucura moral, da imbeci-
lidade ¢ da demencia mais ou menos caracterisadas ».
Para elle, essas obras eram um fin de siécle ou fim de
raga.

«Nos nossos dias, desperta, nos espiritos délire a
triste preoccupacdo de um Crepusculo dos Povos, no

(1) Magnan et Legrain— Les Dégénérés, Eibl. Charcot Debave.
(2) René Larger — Theorie de la Contre — Evolution ou dégéné-
rescence par I'hérédité pathologique, Alcan, 1907.
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qual todos os soes e todas as estrellas se extinguem
pouco a pouco e onde, no meio da natureza moribunda,
0s homens perecem com fodas as suas insfituigdes e as
suas creagoes (1).

Estes exaggeros do conceito de degenerescencia de
Nordau, vendo degenerados em tantos homens de genio,
fazia dizer a Remond e Voivenel que para este auctor todos
eram degenerados menos elle (2).

O mesmo aconteceu a Lombroso, num congresso de
anthropologia, em relacdo aos criminosos natos, Estu-
dados os estigmas caracteristicos da degenerescencia, os
investigadores de taras, procuraram enriquecer o quadro
ja de si complexo dos estigmas physicos, moraes, intel-
lectuaes dos degenerados.

« Aos signaes physicos, das perturbagdes affectivas e
intellecfuaes, comentadores zelosos nao hesitam em juntar
as particularidades mais intimas das nossas tendencias,
dos nossos gostos, das nossas sympathias ou das nossas
antipathias. E até mesmo quando as nossas aspiragoes
sdo de essencia artistica ou scientifica a mais pura, ndo
escapam ao carnet feroz destes inquisidores da dege-
nerescencia » (3).

E accrescenta: « Quem ler os trabalhos dos alienistas,
quando se ndo ¢ alienista, vé-se facilmente que se se
tomassem & leftra as suas definicoes do desequilibrio

(1) Sanson — D'heredité normal et pathologigue.
(2) Max Nordau — Degenesrescence, 1. 1, pag. 5.
(3) Remond et Voivenel — Le genie litferaire, Alcan, pag. 220.
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infellectual, na lista dos desequilibrados, elles occupariam
uma bella posi¢do. A sua fendencia profissional é de ver
um pouco, por foda a parte, signaes de loucura, ou pelo
menos de predisposi¢des para a loucura ».

E uma lei geral da humanidade, que as idéas novas
nascem ¢ caminham por exageros. Assim como no theatro,
¢ necessario hyperfrophiar os caracteres dos personagens
com o fim de os tornar mais salienfes, as idéas novas
precisam desses exageros para se imporem e vencerem a
lei natural da resisfencia a fudo o que constitue inovacgao.

William James, (1) dizia j& que as ideias novas passam
por frez phases: primeiro sdo declaradas absurdas pela
maior parte, depois admitfidas e toleradas; finalmente
exaltadas.

Nada admira pois, que a idéa de degenerescencia
cahisse nesses exaggeros.

Vejamos, pois, em que fundamentos assentaremos a
degenerescencia.

Ha no mesmo individuo, oscillagoes das suas funcgoes
psychicas, por vezes com exarcebagdes violentas. Pode-
remos classificar de estigmas de degenerescencia esses
desvios transitorios ?

Para se affirmar a degenerescencia, ¢ mister attender ao
caracter de permanencia desses symptomas.

«0O nosso pensamento vacillante vae do justo ao injusto,
diz Dallemagne, do ponderado ao irreflectido, numa per-
petua alternancia. O equilibrio ndo se perdeu por motivo
de uma oscillagao exaggerada, até mesmo por uma queda.

(1) William James — Phylosophie de I'expérience.
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Para que o desequilibrio se organise irrevogavelmente, ¢é
necessario que, féra das condi¢gdes ja citadas, a repeticdo
do mesmo facto, indique o habito definitivamente adquirido.

E necessario que estas tendencias insolitas estejam
enraizadas pela hereditariedade afim de as desenvolver e
complicar, atravez da longa serie de descendentes.

Neste momento, o estigma adquire, com effeito, a sua
especificidade e a sua importancia ».

Limitado assim, ao seu justo valor, o conceito de dege-
nerescencia vejamos quaes os dados com que podemos
affirmar a degenerescencia.

Sao principalmente trez : Os estigmas, a hereditariedade,
a impulsividade.

Os Estigmas :

Ja os definimos. Vamos agora indica-los summaria-
menfe e mostrar o seu valor.

Né&o basta, para podermos affirmar a degenerescencia,
um ou outro estigma, mais ou menos evidente. Podem
isoladamente encontrar-se em individuos sdos.

Para que haja degenerescencia, ¢ necessario um con-
juncto de estigmas, bem apparentes, bem caracteristicos.

Ha estigmas physicos e psychicos. Estes na degene-
rescencia nervosa, occupam o logar primacial.

O estigma para que tenha todo o seu valor, deve impli-
car essencialidade, permanencia e especificidade.

Os estigmas psychicgs, aparecem, por vezes, com uma
grande precocidade.

.« Desenvolvem-se, diz Magnan, muito antes que o meio
ou uma educagdo viciosa tenham podido exercer sobre
elles a menor influencia ». '
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A medida que o individuo se vae desenvolvendo, esses
caracteres vao-se accentuando progressivamente e adqui-
rindo pouco a pouco o caracter de permanencia.

« Apparecem penetrando profundamente o trama da vida
psychica. Nao ¢ tanto o desequilibrio como principalmente
a impossibilidade de voltar ao equilibrio que caracterisara
esse desequilibrio ».

Os estigmas nem sempre aparecem com foda a nitidez.
Podem apresentar-se num grau de maior ou menor inten-
sidade, principalmente quando ainda nd@o se encontram
profundamente inveterados no individuo degenerado.

E nesta phase que, a meu ver, o conhecimento dos
estigmas tem maior importancia.

Pode-se, por uma educagdo e hygiene convenienfes,
pelo menos aftenuar a sua infensidade e evitar o appare-
cimento d’outros.

Certamente, esses estigmas nascem com o individuo, mas
ha causas exogenas que os fazem revelar. Evitar ou corrigir
essas causas, ¢ a melhor prophylaxia da semi-loucura.

Extraimos do livro de Regis, a enumeragdo dos diffe-
rentes estigmas :

Estigmas physicos

1.° Estatura, desenvolvimento geral do corpo :
Gigantismo, nanismo, infantilismo, feminismo, acro-
megalia. n
2.2 Pelle e apendices cutaneos: .
1. Anomalias de espessura e de céragdo da pelle.
Naevi pigmentares e erecteis. Ichtyose. Vitiligo. Albi-
nismo. Polysarcia. Stéatopygia. i}
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2.9 Ausencia de pellos (Atrichose). Exaggero do sys-
tema piloso (Hypertrichose). Barba na mulher.

3.° Anomalias de quantidade, de espessura, de cor, de
Implantagdo, de direcgdo dos cabellos. Ausencia, exag-
gero, junc¢ao das sobrancelhas.

4.° Anomalias das unhas. Onycophagia.

3.° Craneo :

1.° Anomalias de volume. Microcephalia. Macroce-
phalia. Hydrocephalia.

2. Anomalias de forma: Asymetria. Plagiocephalia
(craneo obliquo ovalar e suas varigdades). Scaphoce-
phalia (craneo em quilha). Oxycephalia ou Acrocephalia
(craneo em ponta, em forma de pdao). Trococephalia
(craneo redondo). Platicephalia (craneo de abobada acha-
tada). Trigonocephalia (craneo em triangulo de base
occipital ).

Naticephalia. Stenocrotaphia ( Estreiteza fronto-tem-
poral ).

4.2 Face:

A — Forma e aspecto geral. Asymetria. Semelhancas
animaes.

B — Ossos malares. Saliencia dos zygomas.

C — Olhos :

1.0 Orbita: saliencia das arcadas; afastamento ou
approximagdo das cavidades orbitarias.

2.° Palpebras: Esireitleza, obliquidade da fenda palpe-
bral, ptose congenita, ectropion, entropion, frichiasis,
epicanthus.

3.° Conjunctivas: Manchas pigmentares ou erecteis.
Pterigyon congenito.
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4.0 Globo ocular: Asymetria, saliencia exaggerada.
Microphtalmia. Hydrophtalmia. Anomalias de curvatura.
Astigmatismo. Opacidades congenitas.

5.2 Iris : Ausencia total ou parcial, coloboma ou divisao
congenita, asymefrias de forma, de céragdo da iris (esfi-
gma iriano de Feré), albinismo, anomalias de dimensdo,
de contorno, de abertura da pupilla, persistencia da mem-
brana pupillar,

6. Crystallino: Catarata congenita. Ectopia congenita
do crystalino.

7.0 Partes profundas do olho : Descoracao da choroide.
Coloboma da choroide e da refina. Implantacdao anormal
da arteria cenfral.

8.° Estigmas funcionaes: Cegueira. Strabismo, Myo-
pia. Hypermefropia. Astigmatismo. Aperto congenito do
campo visual.

D, Orelha:

1.° Anomalias: de configuracdo geral e de dimensoes,
de posi¢do e de inser¢do, da helix, da anthelix, da fosseta
intercrural, da concha, do orificio tympanico, da fosseta-
scaphoide, do lobulo.

2.2 Orelhas de Blainville, de Morel, de Wildermuth, de
Stahl.

3.2 Surdez congenita.

E. Nariz, Fossas nasaes, naso-pharynge: Ausencia de
nariz, desenvolvimento excessivo. Achatamento extremo
da raiz. Desvio para cima da ponta. Bifidez. Desvio

do septo. Atfresia. Oblitera¢do das narinas. Vegetagdes
adenoides.
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F. DBocca:

a) Labios: Anomalias da fenda bocal. Volume exag-
gerado dos labios, pequenez dos labios, exstrophia dos
labios ; labio luprino.

b) Lingua: Macroglossia, microglossia, lingua escrofal,
exaggero do freio, bifidez da ponta, exstrophia lingual.
Incontinencia salivar.

¢) A. Palatina: Malformagdo da arcada palatina, da
abobada palatina ( Divisdo congenita, asymefria. Abobada
chata, ogival em cupula, angular).

d) Veu palatino: Divisdo congenita, desvio e bifidez
da uvula.

e) Maxilla e denfes: Anomalias da evolugdo dos dentes.
Precocidade ou retardamento da dentigdo, Microdentismo,
nanismo, giganfismo dentares, fuberculos, ausencia de um
ou mais dentes, dentes supplementares, implanta¢des vicio-
sas ante ou refroversao, reunidao ou divisdes anormaes
dos dentes, afastamentos dos dentes, prognathismo superior
ou inferior ; espessura da mandibula. Anomalias de articu-
lagdo das arcadas dentarias, anomalias funcionaes, eic.

8.2 Tronco e visceras :

a) Anomalias de grossura e de forma do pescogo.
Gotta ; cretinismo, myxoedema.

b) Anomalias do thorax : thorax de pombo, thorax em
funii, em gotteira, em quilha. Divisdo do esterno. Varia-
¢do do numero e da forma das costellas, da columna
vertebral : desvios. Spina bifida, etc.

¢) Anomalias pulmonares, do coragdo, thorax, efc.,
exaggero do volume do venfre, anomalias da bacia, luxagdo

congenita da anca, efc. . /
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6.0 Membros :

Achondroplasia. Rachitismo, anomalias e deformagdes
das articulagdes, polydactylia, anomalias do pollegar, pé
boto, ambidextria, efc.

7.° Orgdos genitaes:

a) No homem :

Anomalias de forma, de volume dos orgdos genitaes,
phimosis, -anorchidia, monorchidia, cryptorchidia, atrophia
testicular, epispadias, hypospadias, hermaphroditismo.

b) Na mulher:

Afresia da vulva, ausencia, aperto, imperforagdo da
vagina, exaggeros ou pequenez dos grandes labios, do
clitoris, do hymen, anomalias da concepgdo, gravidez,
parto ; megalomastia, polymastia, gynecomastia. Impu-
berdade. Puberdade retardada.

Estigmas psychicos

1.° Faculdades intellectuaes :

A — Inexistencia total ou parcial das faculdades intelle-
ctuaes ; estacionamento do desenvolvimento. Precocidade
ou aftrazo intellectual.

B — Desequilibrio. Desharmonia :

a) Lacunas (raciocinio, juizo, bom senso, pmcncia
instabilidade, attengdo, (aprosexia), vontade (abolia), acti-
vidade ( pregui¢a, apathia ).

b) Aptidées e talenfos ( Memoria, imaginagdo, ingenio-
sidade, elocugdo, poesia, artes, mecanica, etc).

2.° Faculdades moraes:

A — Inexistencia total ou parcial das faeihdm moraes.
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B — Desequilibrio. Desharmonia.

a) Lacunas:@ (sentimentos affectivos) inafectividade.
Senso moral (amoralidade). Sentimentos ethicos.

b) Aptidées e inclinagdes : (Emotividade, arrebatamentos
passionaes e instintivos. Irritabilidade. Impulsividade. Per-
versdes sexuaes).

8. Faculdades sociaes:

Inadaptabilidade escolar, familiar, profissional, coopera-
tiva, militar, social. Mysticismo religioso e politico.

«A nomenclatura que se acaba de expor, constitue apenas
uma simples reunido de vicios d'organisagdo, susceptiveis
de se tornarem estigmas de degenerescencia. Cada um
de per si, isoladamente, ndo tem mais valor que o de uma
simples malforma¢do duma anomalia, podendo, por isso
enconfrar-se em individuos sd@os, Para que haja degene-
rescencia ¢ necessario um bloco de estigmas.

« Os estigmas essenciaes da degenerescencia, sdo pois
os estigmas psychicos, e entre estes, os que s&@o desi-
gnados por: estacionamento do desenvolvimento intelle-
ctual e moral ; desequilibrio ; instabilidade ; impulsividade ;
amoralidade ; inafectividade ; insociabilidade.

« Dentre as malformagdes physicas, as que tem maior
importancia séo : '

As malformacgoes do craneo
» dos orgdos genitaes
» dos maxillares

» » das orelhas

> > da abobada palatina
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« Um individuo porfador de vicios de organisagdo em
cada uma dessas partes do corpo, ¢ um degenerado (1) »,

Mostramos summariamente quaes os estigmas physicos
e psychicos dos degenerados e qual o seu valor e a sua
interpretagdo no diagnostico da degenerescencia.

Passemos & hereditariedade. E certamente o factor
primacial da degenerescencia, «a causa das causas».
Nao ¢ sémente a degenerescencia que dé degenerescencia,
mas varias infoxicagbes (alcoolismo ), nevroses, certas
diatheses, embriaguez ou emogdes no periodo de con-
cepgdo, efc.

Por isso as variedades de degenerescencia sdao fambem
multiplas, assim como o0s seus estigmas. As suas prin-
cipaes variedades sdo :

A hereditariedade vesanica, ou hereditariedade da loucura
pura, das vesanias.

A hereaitariedade cerebral ou congestiva, isto ¢ a here-
ditariedade das affecches cerebraes ou da paralysia geral.

A hereditariedade nevrosica, ou nevropathica que ¢ a
das nevroses.

A hereditariedade infecciosa ( heredo-syphilis ).

A hereditariedade foxica ( heredo-alcoolismo ).

Quanto ds formas e caracteres, a hereditariedade
pode provir dos paes (immediata, paferna ou maferna
ou dupla), dos avés, sem passar pelos oufros ascen-
dentes (atavica), de varias geragdes anieriores (accu-
mulada ).

(1) Regis — op. cit. Paramais detalhes, ver pag. 230 ¢ seguintes.
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Pode a hereditariedade dar uma affeccao mental identica
4 dos paes (homologa), differente (transformada), accen-
tuar-se cada vez mais (progressiva) ou regressar por
cruzamentos felizes (‘regressiva ).

Pode um ou mais membros de familia escapar & influen-
cia da hereditariedade. Na transmissdo hereditaria tem
especial importancia o estado dos geradores, ( estado de
embriaguez, de loucura, emogoes, etc.) (1).

Buffon dizia que os sexos assemelham-se cruzando-se,
isto é, os filhos herdam mais caracteres das mdées, ¢ as
filhas dos paes.

Esquirol affirmava que a hereditariecdade materna, era
fres vezes mais frequenfe que a paterna.

A frequencia da hereditariedade cruzada poderia explicar
cerfos factos de observagdo correnfe, como a existencia
de filhos de homens de talento e de genio, de intellectua-
lidade mediocre, a predilec¢do especial e frequente dos
paes pelas filhas, e das maes pelos filhos, efc.

Ha certas familias historicas em que essa influencia se tem
observado.

O condestavel de Montmorency, que ndo teve descen-
dencia illustre, vé a sua familia natural continuar-se no
almirante de Coligny e no grande Condé, que sdo Monf-
morency por sua mae.

O condestavel de Saint-Paul apparece nos Guises por
sua neta Antoinette de Bourbon; enfim Turenne descende
de Nassau por sua méae (2).

(1) Regis — op. cit.
(2) Remond et Voivenel — Le genie litteraire, pag. 250.
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Joly, cita muitos exemplos idenficos (1).

Em familias numerosas, ¢ frequente observar-se diffe-
rentes formas de hereditariedade. 1

Nuns filhos faz-se sentir mais a hereditariedade paterna,
noutros materna, aftavica, collateral, quer simples quer
pathologica.

Para um observador perspicaz, com um conhacimemo
profundo da familia a que o doente pertence, é por vezes
possivel, lan¢gando mao de todos os processos de inves-
tigagdo psychica, estabelecer quaes- as hereditariedades
que nelle predominam.

O exame scientifico das differentes faculdades psychicas,
em institutos especiaes, como jd ha em Franga, America,
efc., 'dirigidos jpor medicos especialisados, traria para a
sociedade beneficios especiaes, evitando ou corrigindo
taras menfaes, e realisando assim a melhor prophyiaxh
da semi-loucura.

A transmissdo hereditaria pathologica ndo é comtado
fatal. Muitos membros da familia podem ficar indemnes.

Deve-se comtudo suspeitar nessas pessoas a predispo-
sicdo para a semi-loucura.

Lima causa externa pode faze-la apparecer nesse ferreno
favoravel & sua eclosdo. E a predisposigdo sem estigmas.
« Este desenvolvimento subito da loucura, num ferreno
virgem em apparencia, sem que nada faca suspeifar a sua
eclosdo, ¢ a carecteristica da predisposicdo latente, Esta
sO revela a sua existencia no momento mesmo em gue

(1) H. Joly — Psychologie des grands hommes.
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apparecem as manifestagoes pathologicas; ¢ menos a
apparicdo da doenga do que a ausencia de causas ou a
desproporgdo enire estas e as perturbagoes morbidas que
denunciam entdo a existencia da predisposi¢do (1).

N'um grau mais elevado de predisposi¢do, apparecem os
estigmas discretos, depois numa forma superior, os esti-
gmas mais accentuados (desequilibrio), até &s formas
syndromaticas, constituindo estados pathologicos.

As manifesta¢oes duma predisposi¢do qualquer podem
resumir-se a duas constantes :

Defeito ae desenvolvimento psychico ou perturbagées
da emotividade.

Podem existir separadamente, mas na maior parte dos
casos encontram-se associadas, contribuindo assim para a
desorganisacdo psychica do individuo.

Num grau maior, a primeira tem como resultantes a
idiotia, a imbecilidade, a debilidade intellectual ou moral.
A emotividade occupa nestes casos um logar secundario.

Num grau inferior, podem essas anomalias existir
apenas para certas faculdades psychicas.

« Observemos, diz Mairet, os emotivos puros, na appa-
rencia, ou predispostos cuja emotividade se disfarga,
segundo o0s casos, tomando um caracter intellectual
(descobridores, inventores utopicos, sob o dominio de
verdadeiros appetites intellectuaes doentios ) ou um cara-
cter moral (philantropia ou zoophilia incoherentes, efc.)
consfituindo uma impressionabilidade moral anormal ; na

(1) Mairet et Ardin — Hérédité ef predisposition, Masson, edit.,

5
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maior parte destas reacgoes exaggeradas de origem
emotiva, a insufficiencia intellectual existe, mais ou menos
facil de por em relevo. A intelligencia, por vezes brilhante
debaixo de certos pontos de vista, destes mesmos predis-
postos, ¢ na maioria dos casos desegual e revela a um
observador attento, defeitos mais ou menos graves ao
lado das suas bellas qualidades.

« O defeito de generalisacdo nao ¢é raro ; frequentemente

- as pessoas desta cathegoria abordam os factos e as idéas,
tomam contacto com ellas por um s6 lado, o que lhes
fornece, a maior parte das vezes, dados illusorios e enche
de inexactiddes as deducgdes que delles tiram.

« Este facto fem uma repercussdo constante nos seus
actos,

« Um grau de defeito de desenvolvimento psychico mais
ou menos consideravel apparece pois, como existindo, a
maior parte das vezes, na base de todas as manifesiagoes
da predisposigdo. Este defeito de 'desenvolvimento, pode
atingir o conjuncto das faculdades ou entdao pode ser
parcial, incompleto, e s6 aftingir algumas dellas, deixando
as oufras intactas e por vezes mesmo, muito desen-
volvidas ».

Perturbagées da emotividade : o

Sdo estas anomalias que se encontram em quasi todos
os hereditarios pathologicos, os predispostos, quer a
emofividade fome uma forma intellectual, moral ou sob a
forma de perturbagoes da vontade, com uma maior ou
menor intensidade.

.Esta emotividade ¢ como que o exaggero da emotividade
physiologica. E, como diz Mairet, uma aptiddo a vibrar
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exagerada ¢ o resultado d'uma irritabilidade augmentada
ou prevertida do systema nervoso do predisposto.

No' capitulo seguinte estudaremos com maior desenvol-
vimento a emotividade, assim como a impulsdo.

. Causas da degenerescencia :

As causas da degenerescencia sdo em regra multiplas,
como sdao diversas as suas resultantes. A sua causa
primordial, ¢, como se viu, a hereditariedade pathologica.

Morel apresentou uma classificagio das degeneres-
cencias, fundamentalmente etiologica.

Dailly, aponta quatro causas principaes da degeneres-
cencia a saber: pathologicas, ftoxicas, geographicas e
climatericas, sociologicas.

As causas apontadas por este auctor, sd@o muifo
numerosas ‘¢ vastas. Abrangem, ¢omo o proprio auctor
o affirmava, todos-os capitulos da pathologia.~ Certa-
mente que toda a pathologia péde contribuir para a dege-
nerescencia, mas € necessario, nessa efiologia, marcar
quaes as que teem maior importancia, e que mais frequen-
temenfe sdo causadoras della, distinguir os factores
d'ordem geral dos accessorios, abrangendo comtudo
todas as érapes desde o desiquilibrado ao idiota.

Dallemagne, apresenta irés causas principaes :

1.2 Causas exclusivas ao meio
2.¢ Causas exclusivas ao individuo
3.2 Causas communs ao meio e ao individuo,

A primeira abrange o meio physico ( clima, solo, fome,
insufficiencia alimentar ; pellagra, influencia do solo : mala-
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ria, influencias endemicas : cretinismo) e o meio social
( comogdes religiosas, politicas e moraes ).

A segunda abrange as monstruosidades, perturba¢des
do desenvolvimento, doengas, alcoolismo, hereditariedade.

A terceira as disposigées hereditarias (hereditariedade
vesanica, nevropathica, pathologica : syphilis, alcoolismo,
tuberculose, etc.), as disposigdes constitucionaes: edade,
educagdo, vicios, efc., e o meio physico ( clima, estagdes,
temperatura) e social (costumes, industria, militarismo,
leis, educagdn, etc. ).

As causas da degenerescencia confundem-se nas suas
linhas geraes, com as causas da semi-loucura. Sendo a
degenerescencia, por definigdo, um estado hereditario, ¢
4s causas dessa hereditariedade pathologica que deve-
remos ir buscar a etiologia da degenerescencia.

Em primeiro logar figura a syphilis.

Ella dé& logar a perturba¢oes do desenvolvimento, como
a idiotia, a imbecilidade, de insufficiencia psychica, epile-
psia, tabes, cegueira, malformagdes do craneo, efc.

Nédo ¢ simplesmente a transmissdo do espirocheta da
mée ao filho, mas tambem « um principio de decadencia
menos especifica, devida a alteragdes da forga vital,
quer no genero, quer no circulo de certos elementos
cellulares, ¢ manifestando-se por fragilidade de constitui-
¢do, infantilismo, nervosismo, tardio desenvolvimento men-
tal, menor resistencia ds intoxicagdes e ds infecgdes » (1).

Podem essas perturbagbes apparecer no periodo secun-
dario, devido, ndo &s lesdes cerebraes, mas & acgdo do

(1) Tanzi e Lugaro — Malafrtie Menftali, 1. 1, pag. 105.



03 SEMI-LOUCOS 69

toxico especifico, apparecendo geralmente por occasites
de uma poussée d'accidentes, com cephaléa, insomnia,
perturbag¢bes gastro-intestinaes, efc., continuando-se depois
por somnolencia, torpor, obfusao mental, anciedade melan-
colica, amnesia, etc., ou no periodo ferciario, devido a
processos de meningite e encephalite, arferite e endarterite
obliterante, acompanhadas de perturbagdes motoras ou
convulsivas (contracturas, nevrites periphericas, paralysias
oculares, caimbras, etc.), manifestando-se por obtusdo,
diminui¢do das faculdades intellectuaes, amnesia até a
uma phase mais avanc¢ada — a demencia, ou na syphilis
heteditaria ( paralysia geral juvenil, neurasthenias consti-
tucionaes obsessivas, degenerescencias mentaes, efc.).

O alcoolismo transmitte & descendencia um ferreno
favoravel a todas as infecgbes e agentes externos de
processos pathologicos, principalmente como vimos, se a
concep¢do se faz no estado de embriaguez.

A tuberculose, a pellagra, cretinismo, a malaria, e
duma maneira geral todas as infec¢oes, intoxica¢des, e
emo¢des do periodo da gravidez, influem na descendencia
como causa de degenerescencia.

A consanguinidade <« nao parece ter uma influencia
pathogenica, mas sim limita-se a sommar as disposi¢oes
hereditarias latentes dos dois progenitores.

« A excessiva differenga de edade dos conjuges implica
necessariamente um elemenio pessoal de impulsividade, de
fraqueza moral, de cinismo, de deficiencia estetica segundo
0s casos, que ¢ preciso ter em conta » (1).

z
(1) Tanzi — op. cit.
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O cruzamento de ragas differentes, nao parece ter uma
grande influencia na regeneracdo da geragdo. Pode; com-
tudo, o cruzamento com outro individuo sdo, isento de
taras, corrigir na descendencia essas anomalias. 'Ja atraz
vimos, que a degenerescencia nao era fatal na descen-
dencia de tarados. Para que ella exista, é necessario que
ella provenha « de uma modificagdo duradoira do plasma
germinativo, que se transmita pelo menos tal e qual aos
descendentes immediatos ».

Dentre as cawusas sociaes, 0 grau de ctthsaq&o tém um
papel importante. A sua frequencia ¢ proporcional « para
08 paizes, ao seu grau de avanco na civilisagdo, para as
localidades, & importancia da sua vida psychica, para as
classes sociaes ao desenvolvimento e ao funcionamento
da sua cerebralidade » (1). ‘ i

- E conhecida, para a paralysia geral, a formula celebre
de Kraft-Ebing.

Paralysia geral = Civilisagdo, Syphﬂ!sap&o. Oa acon-
tecimentos politicos, guerras, revolucdes, as' estagdes
(frequencia d’alienagd@o no semestre de margo a setembro),
estado civil (maior frequencia nos celibatarios ), profissdes:
(o0s militares ddao a maior propor¢do para a' alienagdo
mental, em. especial a paralysia geral), os governantes
(tendencia para o delirio systematisado chronico d’interpre-
tagdo como o affirmam Blondel e P. Camus), a eduncagédo
viciosa, muito rigorosa ou' muito livre, muito precoce,
principalmente nos predispostos.

(1) Regis — op. cir.
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Dentre as causas psychicas, poderemos apontar, o
« surmenage s, as emogdes, as paixdes, fristeias.

Para Regis, o surmenage infellectual simples, ndo se
observa send@o nos individuos de constituigdgo pouco resis-~
tente, nos predispostos. Um homem normal pode trabalhar
muito, comtanto que ndo enfrem ao mesmo tempo as
decepgdes, as forturas moraes que perturbam o equilibrio
psychico.

« As paixdes depressivas, diz o mesmo auctor, tém
muito maior influencia do que as paixdes alegres. As que
actuam sobrefudo, s@o as emog¢des violentas, o ferror, o
choque moral, a perda de uma pessoa querida, as tristezas
do amor, as preoccupacgdes dos negocios, as discussoes e
questoes, a miseria, as emogOes mysticas exaggeradas,
mas principalmente as tristezas domesticas e 0s revezes
de fortuna ». A sua acgao comtudo, é tanto mais intensa,
quanfo maior for a predisposi¢cdo, mais favoravel o terreno.

A constituicdo emotiva, o contagio. Este ultimo, de
pequena importancia nos individuos normaes, pode fer
valor nas pessoas predispostas, facilmente suggestionaveis.

A «<loucura das multidoes », por contagio collectivo
pode-se observar frequentemente.

Por motivo duma emo¢do commum, ou por suggestdo
dos dirigentes (meneur), pessoas calmas e inoffensivas,
individualmente, tornam-se capazes das peores atrocidades.
Nestes actos o papel principal pertence « aos fracos, ou
para melhor dizer, aos mais excitaveis e aos mais impul-
sivos: o0s desequilibrados e as mulheres. Cazanova
mostrou o papel da mulher na multiddo, indicando-a com
todas as particularidades interessantes de menée e meneuse,



72 0S8 SEMI-LOUCOS

Emfim a impulsividade, nas reac¢oes das multidées, trans-
forma-se facilmente do lado das mulheres, principalmente.
em crueldade extrema, rafinée e mesmo de sadismo, como
se observou na Revolugdo franceza ».

A reclusao, da logar muitas vezes & semi-loucura,
actuando comtudo, a maior parfe das vezes como causa
occasional em individuos predispostos. Sémal, observou
este facto em 905.000 encarcerados. Nestes individuos,
como nas observagdes de Penta, Willmanns, observam-se
principalmente, as formas degenerativas.

Theoria genesica de Freud :

Freud, pretendeu explicar o papel da emogdo sexual no
apparecimento das psychoses, theoria chamada da psycho-
analyse. Para Freud, as perturbacdes da emotividade
tinham como causa principal a insatisfacdo das tendencias
sexuaes normaes.

Para elle «a ausencia de relagdes sexuaes ou o estabe-
lecimento de habitos sexuaes viciosos, como a masturba-
¢do, as relagbes sexuaes anormaes e incompletas, a
inversdo sexual, a continencia sexual, ddo logar é&s
doengas emocionaes. Chama « libido » &s tendencias
psychicas e somaticas a satisfa¢do das fungdes genesicas.

« Cré que tudo o que ¢ de natureza, na nossa educag¢do,
na nossa vida social, a abafar, reprimir ou deformar as
nossas fendencias libidinosas normaes, dissimuladas sob
a forma poetica do sentimento e da aflecgdo amorosa,
torna-se a causa immediata de todas as doengas emocio-
naes » (1). Estas causas sdo inconscientes, ¢ no nosso

(1) Heckel — La Nevrose d'Angoisse, Masson.edit.
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sub-consciente: que estes complexos psychicos, estas
reminiscencias sexuaes, se formam, traduzindo-se apenas
pela emog¢ao.

O papel da psycho-analyse consistiria em descobrir esses
complexos inconscientes, reconstifuir ‘a sua evolugdo no
nosso sub-consciente por um cuidadoso interrogatorio do
doente.

Dois processos: a auto-analyse, e as associag¢des
mentaes. Na primeira o doente nota com ftoda a impar-
cialidade os pensamenfos que afravessam a sua mente.
No segundo, o doenfe manifesta esses complexos pelas
respostas associativas s perguntas que se lhe fazem, e
pela demora dellas, medidas chronologicamente.

O methodo consiste, portanto, em fazer passar esses
complexos da sub-consciente no consciente.

Conhecidos esses complexos, facil se torna corrigi-los
pela psychotherapia, principalmente.

Este methodo ¢ susceptivel de serias objec¢oes.

Nada ha que possa explicar a repressdo dos instinctos
genesicos, e ndo a de outros instinctos, como causa da
emog¢do morbida.

Os factos, por outro lado, desmentem esta theoria. Sao
egualmente atacados, os continentes, e 0os que satisfazem
largamente o seu « libido .

Quanto & sua applicagdo 4 pratica, a psycho-analyse, de
resultados incertos, poderia offerecer, principalmente para
o medico serias confrariedades.

Os resultados da mesma observagdo por dois medicos
differentes, podiam ser variaveis. Os resultados therapeu-
ticos alleatorios.
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- ‘Esta celebre theoria tem comtudo, um certo fundo de
verdade. A sua generalisagdo, porém, desacredifou-a,
principalmente nos povos latinos.
- Expusemos, summariamente, as causas da semi-loucura,
e da degenerescencia.
A proposito de cada caso especial, completaremos a sua
etiologia (1).

() ‘Para mais_detalhes ver : Dr. Basilio Freire — Os degene-
rados ; Albino Pacheco — Degenerescencia ; e as obras citadas de
Tanzi, Kraeplin, Regis, Morel, Dallemagne, Magnan, efc.



CAPITULO -lll

SYHPTOMATOWGIA GERAL DA SEMI-LOUCURA

As perturbagbes da emotividade. 'Definicio da emogdo. Suas
preversdes, A anciedade e a angustia, Seus caractéres.

Estigmas phyaicoa e psychicos. Estudo geral das obsessdes.
Seus caractéres e definicdo. A impulsividade ¢ suas formas.

Depois de descrevermos .a .degenerescencia, ¢ a sua
sympfomatologia, deveriamos abordar de uma maneira
geral, a symplomutologia gera! da semi-loucura, e vermos
separadamente as perturbar;oes da ideagdo (delirio); -as
perturbacoes das percepgdes (hallucinagdo); as pertur-
bagoes da affectividade (obsessd@o anciosa) e finalmente
as perturbagbes da actividade (excitagdo, depressdo,.
impulsdo ).

Como isso nos Ievarla para féra dos quadros deste
trabalho, limitaremos a descrip¢do ds perturbagées da
emotividade e 4 impulsividade, que teem um papel capital
na semi-loucura descrevendo as outras, quando fratarmos
dos casos em que ellas se manifestam.

Perturbagdes da emotividade

Passaremos em claro as theorias da emogédo (theoria
physiologica de Lange — a emog¢do psychica como a
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consciencia das variagdes organicas dependenfes da cir-
culagdo; de William James ; theoria intellectuallista de
Nahlowsky, etc,) (1), e admittamos, com Ribot que «a
emogdo ¢ na ordem affectiva, o equivalente da percepgdo,
na ordem infellectual. Consiste em manifesta¢des organi-
sadas da vida affectiva, exprimindo, duma maneira directa,
a constituigdo do individuo; a emo¢do é um estado com-
plexo, um feixe psycho-physiologico, que se compde,
essencialmente : dum estado de consciencia especial, de
modifica¢des organicas determinadas, emfim de tendencias
particulares ao movimento ou & aboligdo do movimento.
Representa a reacg¢do do individuo para tudo o que diz
respeito 4 conservagdo do individuo ou da especie » (2).

A anciedade ¢ uma forma da emocgdo.

Littré, Lalanne distinguem na anciedade frés phases: a
inquiefagdo, a anciedade e a angustia.

Devaux e Logre definem-na assim: «<¢é uma emocdo,
caracterisada por um estado de dér moral e de incerfeza,
com sensacdo frequente de constricgdo physica, a angus-
tias (3). '

Para que haja anciedade, ¢ necessaria a doér moral, a
qual pode existir sem a sensagdo e consfricgdo physica,
precordial, respiratoria, etfc.

A anciedade «<¢ a nwance affectiva, dolorosa da incer-
teza, com ou sem representacdo intellectual associada.

(1) Vér La rheorie de I'émotion, de W. James, Introduction
de Georges Dumas, Alcan.

(2) Ribot — Psyehologie des Sentiments.

(3) Devaux et Logre — Les Anxieux, Masson, 1917.
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E o tormento da incerteza ». Finalmente ha na anciedade
frequentes vezes a angustia. 167

Vejamos, separadamente, segundo o mesmo auctor, o
elemento psychico e o elemento physico.

Elemento psychico : inseguranga (elemento affectivo),
a duvida (elemento intellectual ) a irresolugdo (elemento
voluntario ).

O primeiro, a inseguranga, ¢ uma forma particu-
lar do instincto de conservacdo. «E nella que reside
a nuwance dolorosa que caracterisa a anciedade », podendo
existir independentemente de qualquer reacgdo intelle-
ctual.

A duvida e a irresolugdo, apparecem tambem para
completar o quadro da anciedade. A duvida ¢ a preocupa-
¢80 destes doentes. N&do sdo capazes de assentar idéas ;
como consequencia, nada resolvem, nada escolhem, inde-
cisos, hesitantes, constituindo um estado de espirito de
incerfeza dolorosa. Esta situagdo dolorosa e depressiva
torna os doentes aprehensivos, « com desconfianga no
futuro, apprehensdo da desgraga, dér moral e pessimismo »,
Comtudo estes doentes, por um instincto de conservagéo,
reagem conira essa imaginaria desgraga, luctam, mas :
« sem confian¢a, num estado d'alma de um vencido, mas
lucta violenta, perdida, desesperada ».

Todavia, a duvida incute nestes doentes - sentimentos
contraditorios, de maneira que ha por assim dizer, uma
inibicdo ou neutralisa¢do da accdo e da vontade que os
impede de agir, dando esfa resultante confradiforio: a
impossibilidade de repouso e de acgdo, uma agitagdo
desordenada e contraditoria, sem fim determinado.



78 05 ' SEMI-LOUCOS

Esta sensagdo dolorosa, pede existir mesmo sem causa
apparente (estados affectivos puros ).

Causas minimas, fomam no ancioso, proporgdes exag-
geradas, que mais intensa tornam a sua aymptomatoiogm
¢ a sua sensag¢do dolorosa, ‘9

Elemento physico: num grau inferior, os signaes physi-
cos limitam-se a: congestdo e principalmente pallidez,
rapidez do pulso e da respiragédo, permrlng:ées secre-
torias, iremura, efc.

Num grau mais elevado, é a angustia < sensagao penosa
de constricedo physica ».

A angustia respiratoria: sensa¢do de constric¢do na

garganta, angustia glottica, voz quebrada, aphonia (<a
angustia € a dér que ndo pode gritar»), sensacdo de
-asphyxia, de aperto, suffocagdo, sensacdo de arco com-
priminde, o peito e impedindo a respiragdo, «bola>
-epigastrica que sobe para a garganta, «barra» apigas-
Irica, que opprime, cintura dolorosa na base do thorax.
Saccade respiratoria convulsiva do solugo. Expiragdo
brusca do suspiro.
. - Angustia ecephalica: « Constricgdo das fontes, sen-
-sagdo de aperto da cavidade craneana, de esvaeci-
mento de idéas, de -vasio. da cabega, facies cavado,
grimagant e convulsivo: mascara tragica e concentrada
do ancioso.

Angustia cardiaca : Palpltac.éee senaacio dcmuo
cardiaca, sensag¢do de « falsa angina pectoris », efc..

Angustia digestiva: dysphagia emotiva, dlfl'ieuldnde de
engulir, anciedade epigasirica, anciedade dos pesadélos,
perturbagbes gastro intestinaes, efc. -
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Na angustia entram portanio dois factores principaes :
perturbacdes da cinesthesia, ¢ uma sensagdo de' contra-
ctura, um estado espasmodico.

Noma forma mais intensa, temos o syndroma de Deiters :
a angustia, e a vertigem: zumbidos de ouvidos esvaeci-
mento, nauseas, vomitos, efc.

Por vezes, a anciedade traduz-se, no seu elemento
physico, por « uma fendencia incoercivel para a agiftagdo,
uma mobilidade de todo o corpo, com impossibilidade de
ficar quieto dando ao doente um aspecto typico : idas e
vindas precipitadas e sem fim, é/ans seguidos de bruscos
retornos, mistura contfraditoria de pressa e de inde-
cisdo, movimentos saccadées, interrompidos, fragmen-
tares; desassocego no logar ou num circulo restricto;
reotypada, movimentos de defeza, de retrac¢do, tendencia
gesticulagdo ao mesmo tempo exuberante e resfricta, ste-
4 fuga, mas quasi sempre sem saber para onde ; exclama-
¢oes breves e monotonas, lamentagdes; a mimica do
ancioso ¢ bem a de um homem batido pelo perigo, redu-
zido a uma situagdo sem sahida, bloqueado num becco
sem sahida e que se debate em vdo para de l& sahir s (1).

Emfim, a anciedade traz muitas vezes a desagregacdo
da consciencia, com obtusdo das idéas, faltas de attengéo,
impossibilidade de conceber uma nogé@o clara da situagdo
presente, representagbes mentaes vivas, de caracter hallu-
cinatorio ; tendencia ao desdobramento da personalidade,
impulsividade e desordem dos actos, anestesias, etc.

. ]

(1) Devaux et Logre — op. cif.
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Como consequencia deste esfor¢o que traz ao systema
nervoso a anciedade, torna-se um factor de fadiga, de
esgotamento, de neurasthenia.

Ha para a anciedade um fundo de predisposigdae como
para a degenerescencia, ¢ applicam-se-lhe principios ana-
logos. Ha uma constituicdo anciosa constitucional, cujos
estigmas acabamos de enumerar brevemente, physicos e
psychicos. (Como para a degenerescencia, para fazermos
o diagnostico da férma anciosa consfitucional, nao nos
podemos guiar por um ou ouftro symptoma que isolada-
mente podem existir numa pessoa normal. E necessario
attender & sua intensidade, ao seu numero, & sua predo-
minancia electiva numa pessoa determinada. Estes esti-
gmas, associando-se differentemente formam os fempera-
mentos de cada individuo.

A obsessdo

A obsessdo ¢ uma perturbagdo da emocdo cujo funda-

menfo e symptoma principal é a ancia. Regis e Pilras
definem-na assim :
.« A obsess@ao € um syndroma morbido, caracterisado
pela apparigao involuntaria e anciosa na consciencia, de
sentimentos e de pensamentos parasitas, que tendem a
impor-se ao moi, evolucionam a seu lado, apesar dos
esforgos para os repellir, ¢ criam assim uma variedade de
dissociagdo psychica, cujo termo ultimo ¢ o desdobra-
mento consciente da personalidade » (1). '

(1) Regis — op. cit.
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A obsessdo ¢ portanto nma férma mais complexa, mais
intensa da anciedade.

Por isso alguns auctores lhe chamam anciedade obses-
siva. Mas emquanto que. a primeira traduz um desequi-
librio emotivo, a obsessdo tem a mais a idéa consciente e
mais ou menos irresistivel que se impde ao obsecado, na
sua plena consciencia. Daqui uma lJucta anciosa, que
caracterisa em parte a obsessdo, entre a vontade, a intel-
ligencia, a personalidade e a idéa obsessiva (1).

Esta, apresenta os seguintes caracteres :

1.0 — E mais ou menos circunseripta ao seu obijecto,
quer seja uma duvida, um receio, uma impulsao.

2.° — E dwradoira ¢ tenaz na sua evolugdo, recedivante,
obstinada, «em volta de uma imagem ou duma idéa que
reaparece sem treguas e que dura ».

3.° —E mais ou menos irresistivel. Mas como ¢ cons-
cienfe, ha a lucta anciosa de resultados variaveis ; mas és
vezes « poe em cheque a personalidade consciente, que della
se ndao pode desligar, nem fazer cessar a lucta quer pelo
friumpho quer pela derrofa ».

Ha uma « insufficiencia relativa da vontade »,

4.° — E parasitaria ¢ mais ou menos discordanfe da
personalidade do doente, dando como resultado o desdo-
bramento da personalidade.

5,° — E conmsciente. O doente tem a consciencia da
falsidade da idéa obsessiva. Porém, « perdeu a direccdo
do seu pensamento e a maifrise de soi, o self-gouverne-

(1) Pitres et Regis — Luowonaﬂfeafmpulabm,o Doin,
edil .

6
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ment dos psychologos inglezes. Quasi constantemente, o
obsecado receia tornar-se doido.

Pode a obsessdo manifestar-se por duas formas princi-
paes : o receio ou uma idéa. A primeira constitue a phobia,
a segunda as obsessdes propriamenfe ditas.

Pode esse receio ndo ter objecto especial. E um medo
generalisado mas variavel quanfo ao objecto — sdo as
phobias diffusas ou pantophobias; ou limitada a um deter-
minado objecto — sdo as phobias systemafisadas, ou
monophobias.

As phobias podem fazer parte do temperamenfo indivi-
dual, ou apparecerem accidenfalmente, sob a influencia de
uma causa occasional qualquer: choque moral, accidente,
mordedura dum animal, efc., ou mesmo, como nas hyste-
ricas, sem causa alguma real. ,

Mesmo as phobias accidentaes, presupoem um fundo de
predisposicdo. S&o0 mesmo symptomas que hos devem
fazer pesquizar outros estigmas de degenerescencia.

Apparecem logo a seguir ao accidente ou pouco depois.
Podem resultar da transforma¢do de uma phobia diffusa
em monophobia, o que faz realmente suppor um fundo de
predisposi¢do para as phobias.

Estas apparecem por vezes, sob a influencia da recor-
dagdo viva e inferna da causa que deu logar & phobia
(vista do animal mordedor, do local do desastre, efc.),
desapparecendo complefamente nos periodos intercalares,
ou apenas, com simples attenuacdo da idéa phobica.

As phobias quando existindo isoladamente, e com
pequena intensidade constituem mais um symptoma de
predisposicdo do que de semi-loucura. -
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A phobia pode, porém, transformar-se em obsessdo, com
a substituicdo do receio por uma idéa.

Succede principalmente < quando a phobia preocupa mais
ou menos, no inter-paroxysmo, o espirito do doente, o que
succede na maioria dos casos. E € assim que, por um
declive natural, a monophobia tende pouco a pouco para o
monoideismo, e que na pratica, trata-se muitas vezes, ndo
de phobias systematisadas puras, mas de casos intermedia-
rios ou de transi¢gdo enfre a phobia e a obsessdo » (1).

A variedade das phobias ¢ muito grande, tantas quantas
as variedades dos médos.

Podemos comfudo, enumerar frés variedades :

1.9 — Phobias dos objectos, dos actos. _

2.° — Phobias dos logares e elementos, das doengas,
da morte. ]

3.2 — Phobias dos seres vivos.

Seria preciso um diccionario para conter os nomes por
que sdo designadas em psychiatria essas phobias. Limi-
tar-me-hei a cifar alguns,

Bélénophobia (ph. dos alfinetes ), mysophobia ( das
poeiras ) hematophobia (do sangue), agoraphobia (dos
espagos é’randes). acrophobia (dos logares elevados),
siderodromophobia (dos caminhos de ferro), aerophobia
(do ar), cheimophobia (das trovoadas ou tempestades ),
astrapephobia (dos relampagos ), nyctalophobia, keronau-
phobia (da noite, da escuriddo ) ;

Morphophobias (das anomalias do corpo ou do rosto),
ereuthophobia (de corar), nosophobias (das doengas),

(1) Regis — op. cit.
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epidemiophobias (das epidemias), microbiophobias ( dos
microbios ), syphilophobia, phtisiophobia (da syphlis, da
tuberculose ), maniphobia (da loucura), fanatophobia (da
morte ) ;

Zoophobias (dos animais), cynophobia (dos cdes),
ochlophobia ( das multidées), etc.

Phobia dos contactos

Esta phobia foi descripta pelos auctores antigos com o
nome de delirio do contacto.

A duvida da ancia forma a base desfas manifestagoes,
fraduzindo-se sob a forma do medo dos contactos.
" Falret, descreve-a assim: <« Tocaram esfes doentes
involuntariamente um objecto qualquer com as maos ou
vestidos, veem-se obrigados a mudar de fato para ndo
mais os porem, ou entdo lavam as mdos e passam assim
uma grande parfe do fempo em lavagens confinnamente
repetidas. Daqui nascem novas duvidas, novas lentidoes
na execu¢do de todos os actos da sua vida. Repetem a
si proprios palavras, para se convencerem que os objectos
tocados ndo estavam sujos, ou as lavagens insufficientes,
Néao contentes de fallarem a si proprios, senfem a neces-
sidade de fazer repefir s pessoas que vivem com elles,
as mesmas palavras, ou os mesmos bocados de phrases,
porque a seguranga reiterada doufrem, parece-lhes fer mais
valor que a sua propria affirmagao » (1). '

(1) Falret — De la folie raisonnante.
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As vezes ¢ o receio dos, venenos, dos virus.

Legrand du Saulle cita o exemplo de um doente que
recusava a mao ao seu medico, porque este podia ter
manipulado venenos.

Um sujeito, citado por Morel, ndo entrava em parte
algunma sem fer a mdao embrulhada na aba do casaco,
ndo deixava penefrar ninguem no quarto, recebia as suas
visitas no corredor, s6 atravessava a rua andando nas
ponfas dos pés, e evitava com o maior cuidado pisar os
intersticios das calgadas.

Zoophobia
(Phobia dos animaes)

Certos doenfes teem o medo dos cdes damnados, das
mordeduras, da baba rabica.

« Uma senhora de cincoenta e dois anos imagina que o cdo do
seu marido foi morto porque estava damnado. A partir de entdo,
a idéa de ter estado em contacto com um cdo damnado preocupa-a
sem cessar. No jardim tinha estendida roupa. E se a roupa tinha
estado em contacto com o cdo raivoso, impregnada da baba rabica?
Esta roupa collocada no armario, ndo contaminaria toda a roupa
da familia? Marido e filhos ndo irdo contrahir a raiva? Durante
dois mezes veste a mesma camisa, e recusa dar o brago ao marido».

<« Um maire, com receio dos caes damnados, s6 sahia armado
duma grossa bengala e munido do material necessario para uma
cauterisacdo ».

Por vezes a phobia pode-se limitar ao medo doa ratos,
das aranhas, rds, sapos, etc. (1).

(1) Cullerre — Les frontiéres de la folie.
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Agoraphobia

(Phobia dos espacos)

Descripta em 1872 por Westephal, ¢ depois por Brown-
Séquard, Weber, Cordes, etc.

« O medo dos espa¢os produz-se ordinariamente no
momento em que o nevropatha apparece num logar, e
comeg¢a por uma angustia subita, com oppressédo cardiaca,
senfimento de ferror, o receio de qualquer coisa de desco-
nhecido, de indefinido, de que vae resulfar algum mal.

« Depois o terror augmenta, sobreveem palpitagoes vio-
lentas, oppressdo, alternativas de arrepio e de calor na
pelle ; as forcas perdem-se, o doente sente-se desfallecer,
folda-se-lhe a vista; empallidece, cobre-se de suores,
dominado pela convicgdo irresistivel que ndo poderd
defrontar-se com este vacuo e afravessar esfe espaco
vasio.

« Comtudo, apenas apparece um companheiro, o doentz
recupera as forgas, a confianga em si.

« Para retomar a coragem, comtudo, basta muitas vezes
uma circunstancia insignificante : a passagem duma car-
ruagem, a luz duma lanterna, a posse duma bengala, a
méao duma creanca (1). »

O médo dos espagos fechados ou clausfrophobia tem
uma symptomatologia analoga. :

A astraphobia, descripta por Beard, ¢ uma phobia cara-
cterisada por um terror extremo, apparecendo na approxi-

(1) Cullerre — ob. cit.
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mag¢do das trovoadas e acompanhando-se de nauseas,
diarrhéa, fraqueza e @s vezes convulsoes.

Para que o medo seja pathologico ou phobia, é neces-
sario que se observem as caracferisticas que atraz deixa-
mos descriptas quando nos referimos ds phobias em geral.

Damos apenas estes exemplos, visto o numero das
phobias ser muito elevado.

A Obsessdo propriamente dita ou ideativa

Vimos jd a sua definigdo e caracteres. Tem a mais do
que a phobia, um elemento de ordem intellectual, a idéa.

Esta idéa differe da idéa fixa physiologica, que ndo ¢
irresistivel, ¢ acceite pelo individuo que a possue (desco-
bridores utopicos ) e da pathologica que ¢ inconsciente.

Pode ser uma idéa verosimil, mas exaggerada na sua
concepg¢do. Pode-se acompanhar de halucinagdes, de phe-
nomenos de autoscopia externa.

Acompanha-se, como vimos, de desdohramemo da per-
sonalidade. Ha, como diz Séglas, effragdo da vontade.
Daqui resulta a lucta anciosa entre a vontade e a obsessdo,
cujo resultado é «concentrar ainda mais a atten¢do do
doente sobre a idéa que prefende expulsar, ¢ como conse-
quencia torna-la mais viva na consciencia, e augmentar a
anciedade, ou antes addicionar & anciedade primitiva, ori-
gem mesmo da obsessdo, uma anciedade secundaria ou
concomitante resultado dum conflicto doloroso da vontade
confra a idéa ».

Como para a phobia, a sua ¢volug&o pode ser paroxyl-
tica. Neste caso, no intervallo das crises, geralmente, os
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doentes occultam a sna obsessdo tanto quanfo podem,
tornando-a ignorada dos que o cercam, Por isso estes
semi-loucos s@o muitas vezes ignorados ¢ desconhecidos.

A obsessdo ndo apparece, em regra, isolada, mas acha-
se ligada a oufros estados pathologicos que lhe formam o
subsfractum, como a hysteria, neurasthenia, degeneres-
cencia, alcoolismo, efc.

« A obsessdo ¢ ao mesmo tempo uma perturbagdo
mental ‘e nervosa, um estado mixto neuro-psychopatico,
intermediario, por assim dizer, enfre a nevrose ¢ a psy-
chose, e represenfa uma especie de fransicdo entre as
duas. Na sua forma elementar, a phobia diffusa, a obses-
sdo anciosa ¢ uma nevrose pura; na phobia systematisada,
mas principalmente na obsessdo ideativa ou impulsiva, ¢
ja um estado mixto neuro-psychopatico.

E um dos elementos consfituitivos dum syndroma emo-
tivo especial, o syndroma ancioso ou d'angustia suscepfi-
vel de se apresentar, em graus e formas variaveis em
diversas nevroses ¢ psychoses s.

~ Impulsao

Para Magnan, a impulsdo é um modo de actividade
cerebral, que leva & pratica de actos que a vontade ¢ por
vezes impotente de impedir.

Para Grasset « ¢ uma perturbac¢éo do processo psychico
de execugdo ou de exteriorisagdo da idéa: ¢ caracterisado
por um motivo violento, imperativo, dotado de uma extrema

for¢a de exteriorisagdo, que vem substifuir-se a fodos os
oufros s,
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Para Regis, a impulsdo morbida ¢, no dominio da_acti-
vidade voluntaria, a tendencia imperiosa e muitas vezes
mesmo irresistivel ao reflexo puro.

A impulsdo normal, ¢ um facto physiologico. A activi-
dade nervosa manifesta-se por reflexos. Certos factores
comtado podem limita-los, coordena-los, como, por exem-
plo, a voligdo. Quando esta desapparece, a impulsdo
torna-se pathologica.

Como para a obsessédo, a impulsdo pode ser constifu-
cional ou accidental. Morselli, dé & impulsdo os seguinfes
caracteres :

1.2 — As impulsdes sdo endogenas, isto ¢, derivadas
de meotivos exclusivamente infernos,

2.° — S@o fortes e imperiosas, do que resulta a sua
emissdo violenta ¢ subita na via da descarga moiriz.

3.0 — Sdo aberrantes, isto € contrastando com o cara-
cter do individuo e com as exigencias da vida social em
commum,

4.0 — S&o a maior parte das vezes conscienfes ¢ invo-
luntarias, por outros termos, representadas & consciencia
com mais ou menos precisdo, mas impossiveis de inhibir :
podem mesmo ser inteiramente inconscientes e natural-
mente involuntarias. -

As impulsdes actuam rapidamente ¢ repetem-se frequentes
vezes.

Para Regis, o caracter principal da impulsédo, € o cara-
cter involuntario oa de constrangimento, isto ¢é, o que
« tende a subtrahir a sollicitfude inicial aos processos cere-
braes da inhibicdo para o actualisar sob a forma de puro
reflexo ».



90 0S8 SEMI-LOLCOS

E classifica-as assim :

Impulsées motoras puras ou de reflexo direcfo, nas
quaes o acto segue immediatamente o estimulo.,

Impulsées psycho-motoras ou de reflexo refardado, em
que o acto segue fatalmente mas ndo sempre imediatamente
o estimulo, com estado intermediario emotivo.

Impulsoes psychicas ou de reflexo inferrompido, em que
a inhibicdo actua muitas vezes efficazmente, impedindo o
acto.

As primeiras encontram-se principalmenfe nos  idiotas,
imbecis, epilepticos, efc.

No segundo caso, ha um periodo infercalar de cons-
ciencia, de nocdo das consequencias do acto que se vae
praticar, sem que comtudo a inibicdo o possa suster, como
succede em certos degenerados, psychastenicos, hysteri-
cos, epilepticos féra dos accessos, efc. :

No terceiro caso, ha muitas vezes inhibi¢do completa.

Sdo os chamados impulsivos intellectuaes.

Ha nelles /lucta anciosa, por vezes de longa duragdo.
O typo principal é a obsessdo impulsiva, com consciencia
lucida, lucta angustiosa, irresistibilidade, emotividade, allivio
consecufivo a seguir ao acto.

A differenga, portanto, entre a obsessdo e a impulséao,
reside principalmente, na execu¢do do acto, na sua forga
de exteriorisagdo. '

A obsessdo passa aimpulsao, quando esse acto se prafica.

Como para a obsessdo, as suas formas podem ser
numerosas.

Morselli. divide-as em doze typos, come¢ando pelas
impulsdes aos fics, gestos, palavras.
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O ftic impulsdo psychica apparece principalmente nos
nervosos, desequilibrados, obsecados.

Na doenga dos grandes fics <& descarga brusca de
movimentos coordenados, mais ou menos exfensos, cor-
responde uma emissdo explosiva de palavras grosseiras,
porcarias (coprolalia) ».

O fic impulsd@o psycho-motora, ¢é analogo ao precedente,
mas nelle ndo ha lucta nem anciedade, nem idéa obsessiva.
Existe nas psychoses, nas dos degenerados principal-
mente, efc.

O tic impulsdo motora, sao fics apenas mofores, sem
obsessdo, nem emocdo. Apparece nos epilepticos, certos
maniacos, nos degenerados inferiores, imbecis, idiotas.

Semelhantes aos fics, sdo as propensdes motoras para
gestos, gritos, palavras e movimentos exiravagantes e
originaes.

Os delirios, hallucinagées, abolias, perturba¢ées da
cinesthesia e outros symptomas que apparecem na semi-
loucura, descreve-los-hei, a proposito de cada caso.

A impulsdo e a obsessdao, descrevi-os separadamente,
pela sua excepcional importancia e frequencia, principal-
mente a primeira, que constitfue, para alguns auctores o
principal caracter da degenerescencia.
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CAPITULO 1V

SEMI-LOUCURA SIMPLES

Resumo geral do grupo. Os anciosos conslitucionaes. Os obse-
cados e suas variedades. Exemplos clinicos. Os impulsivos e
suas formas. Observacgoes clinicas. Os desequilibrados e os
debeis mentaes.

No grupo da semi-loucura constfitucional simples, incluo
varios estados psychopathicos, que embora differindo por
certos caracteres, tém um substractum mental commum.

Sdo as formas mais attenuadas da semi-loucura, onde
mais facilmente se encontram as alteracdes parciaes e limi-
tadas das faculdades psychicas.

N'elle incluimos os anciosos constitucionaes, cuja semi-
loucura, Logre descreve com o nome de constituigdo anciosa.

Seguem-se os obsecados, cuja anomalia mental parcial
¢ a obsessao.

Pode, 4 semelhanga da forma anciosa, fazer parte do
quadro clinico de outras affecgGes. Apresenta-se comtudo,
em cerfas formas, duma maneira apparentemente isolada,
ou predominando extraordinariamente sobre a outra sympto-
matologia clinica.

Consideragbes analogas poderiamos fazer sobre os
impulsivos. A impulsdo, tem uma importancia capital
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nos degenerados, a ponto de certos auctores, como
Regis, fazerem della um elemento capital ¢ necessario da
degenerescencia.

A impulsdo, como a obsessdo, pode encontrar-se como
elemento nosologico em variadas affecgdes mentaes.
Apparece, porem, frequentes vezes, formando o symptoma
saliente da anomalia mental, consfifuindo uma alteragao
simples, parcial da mentalidade.

Os desequilibrados, (ou degenerados superiores ), e os
degenerados medios teem naturalmente aqui o seu logar.
O grupo ¢, manifestamente, muito extenso, e impossivel
se torna uma descripgdo completa das sunas variedades.
Indicaremos resumidamente as formas principaes.

Os anciosos constitucionaes .

Eis o retrato. psychologico do ancioso constitucional,
segundo Devaux e Logre: « A anciedade do constitucional
¢ despioporcionada, illegitima; -emocionam-no perigos
insignificantes ou inverosimeis ou longinquos e por vezes
inevitaveis ; muitas vezes tambem, ella ndo tem meotivo:
apparece entdo como anferior & represemawo mesma do
perigo; € essencial e primitiva.

O fundo mental é constituido por um estado permanente
e paroxystico, de inseguranca, de disposigdo panrophobica,
que ndo espera, para se manifestar, a ameaga de um
acontecimento exterior, mas que se exerce e se expande
de certa forma & vide a proposito de fudo e de nada,
sob a forma de inquietagdo essencial, primitiva e diffusa.



08 SEMI-LOUCOS 95

O ancioso sobresalta-se a0 menor ruido, alarma-se,
desola-se ¢ desespera-se por circunstancias futeis. Anda
possuido de sombrios presentimentos, de presagios fune-
bres, e quando, no numero immenso dos acontecimentos
que apprehende, um s6 se vem a realisar, grita « en bem
o tinha predito !'>. 'E um propheta da desgraca.

Hé&o ' de ser infelizes, succeda o que succeder, mesmo
que mada lhe acontega de doloroso.

A sua sensibilidade sé esta prompta a vibrar és impres-
sbes dolorosas. Tém de ordinario, um sentimento bas-
fante accentuado de incapacidade, de impotencia ; affirmam
de antemd@o que das suas emprezas ndo se sahirdo bem.

Mostram-se, nas relagdes com os seus semelhantes
humildes, apagados, fimidos, e isto apezar do seu orgu-
lho, que pode ser grande.

Teem muitas vezes o gosfo das coisas frisfes.

Absorvem-se na meditagdo da morte, cuja idéa lhes
apraz ao mesmo tempo que lhes faz horror. Certas pes-
soas feem uma predilecgdo pelo macabro e lugubre, pela
visita aos cemiterios. Sdo na phrase de Freud, as « aves
da morte ». Teem tendencia para o suicidio.

Inquietam-se facilmente com a swa saude.

Teem ‘medo das doengas, medo do soffrimento: apre-
sentam palpitagdes ? ¢ que teem uma doenga do coragado;
oppressdo respiratoria ? ¢ que estdo fuberculosos.

Prescrevem a si proprios regimens alimentares, que a per-
sistencia das suas perturbagdes leva de ordinario, a modifi-
car. Muitos dentre elles, mudam de medico continuamente.

O dyspeptico perturba a sua diml&o. com 'O receio
continuo de digerir mal. 3
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A insomnia anciosa devida ao receio de ndo dormirem,
e as « déres do habito» que cria a espectativa da dor,
sdo dos estigmas mais frequentes desta suggestibilidade
particular aos anciosos, de ordem essencialmente emotiva,
ndo fendo sendo uma longinqua relagdo com a suggestibi-
lidade hysterica que ¢ de ordem imaginativa.

Sob a influencia das suas preocupagdes hypocondriacas
e da sua suggestibilidade de ordem anciosa, chegam a
conceber idéas fixas de incapacidade funccional, ¢-a crear
inteiramente, syndrommas pathologicos, reproduzindo, mais
ou menos completamente, certas doen¢as organicas: sao
os falsos gastropathas, os falsos urinarios, os falsos
genitaes, os falsos cardiacos, etc.

Aqui ainda, esta simulagdo das doengas ndo ¢ de natu-
reza hysterica e mythopatica, mas de origem emotiva.

Sob a influencia de um desgosio legitimo, tornam-se
doentes, neurasthenicos. E mais tarde, a sua ferida, mal
cicatrizada, estd sempre prompta a abrir-se. Teem muitas
vezes a piedade dos anniversarios penosos; nelles a
fristeza aviva-se, redrobra, e eternisa-se pela recordagdo.

Mesmo na boa fortuna e quando poderiam gosar de
uma franquillidade perfeita, os anciosos sentem, elevar-se
do fundo do seu ser, como uma inquietagdo vaga uma
fristeza pungente, uma especie de instinclo da desgraga,
que ¢ para elles como o quinhd@o da alegria presente ¢ que
a corrompe na sua fonte.

Em algumas occasioes, o ancioso tenta estontear-se com
uma alegria ficticia, rindo-se, fazendo jogos de palavras ;
nos jantares, ¢ elle o enlevo da sociedade, ¢ a enfourage
admira o seu espirito ¢ o seu bello humor: no fundo esté triste,
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Certos anciosos entregam-se deliberadamente ao alcool,
4 morphina, ao opio, & cocaina que lhes ddao animo ou
0s socegam. Pode-se entrar na foxicomania pela via da
anciedade constitucional.

Muitas vezes intelligentes, de espirito distincto, asso-
ciando o estado mental imaginativo & constitui¢do emotiva,
sdo auto-analystas poderosos e finos, argumentadores
subtis e conversadores interessantes. Sabem expdr os
seus soffrimentos com uma eloquencia communicativa.
S@o poetas e philosophos. 3

Mas falta-lhes, d'ordinario o sentido da realidade.
X vida interior, affectiva e imaginativa, predomina nelles,
sobre a vida objectiva e pratica. Sao sonhadores.

Meditam, exaltam-se, fazem discursos, gastam a sua
energia numa agitacdo dolorosa e esteril. Como Hamlet,
julgam ter actuado com efficacia, quando sentiram e pen-
saram apenas com vehemencia.

Na existencia pratica, o que os caracterisa, com effeito
¢ a hesitagdo, a perplexidade, a indecisdo. Antes da acgédo,
s@o deliberagoes sem fim. No momento de agir, a sua
intervencéo ¢ muitas vezes brusca, apressada, parecendo
antes proceder de um rapfus impulsivo do que duma
decis@o reflectida.

Os seus desejos. as suas paixdes apresentam-se muitas
vezes sob a forma de tenfagbes, mais ou menos imperio-
sas confra as quaes luctam com anciedade e de que s6
triumpham com grande cusfo.

Por vezes, na familia, quando teem o « encargo de almas »,
nasce a preocupagdo da sua responsabilidade, o medo da
incapacidade profissional, o espectro da fallencia ¢ da ruina.

7
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A sua solicitude inquieta ¢ muitas vezes exigente e
tyranica, Esta especie de ¢ persegui¢ao pela ternuras €
sobretudo propria da mulher anciosa. A mae guarda os
seus filhos, enroupa-os, massa-os: aterrorisa-os com
avisos e conselhos, eftc. ]

A graphologia dos anciosos, quando ella é expressiva,
tem bem a marca dos seus receios, da sua hesitacdo, dos
seus escrupulos, do seu desanimo. A escripta € irregular,
atormentada e hesitante, emendada e modificada de um
instante ao outro, pela instabilidade das idéas e dos senti-
mentos ; muitas vezes a linha ¢ inclinada, pendente, obli-
qua de cima para baixo e da esquerda para a direita» (1).

A anciedade pode comfudo ser physiologica normal.
A anciedade pathologica distinguir-se-ha, pela sua inten-
sidade de symptomas e pela desproporgdao de causa a
effeito das suas manifestagoes.

Os Obsecados

Descrevemos, com fodos os seus caracteres, a obsessao,
o que nos dispensa de repeficoes. As obsessdes, como
vimos, podem ser tdo numerosas, como as idéas que lhe
podem dar origem. Regis classifica-as, mas apenas por
simples comodidade de estudo em : obsessdes da duvida,
propriamente dita, obsessoes do escrupulo, obsessées da
palavra, do numero, da linguagem, obsessdes dos senti-
mentos e affeccoes, obsessoes nosophobicas, etc.

(1) Devaux et Ldgre—op. cit.; ver tambem Heckel — Ia
Nevrose d’Angoisse.
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Damos a seguir alguns exemplos clinicos destas obsessdes.

Obsecados da duvida

A duvida existe como fundamento na emotividade anciosa
e na obsessdo.

Vimos ja que era uma das suas caracteristicas.

A maior parte das idéas das obsessOes sdo idéas de
hesitacdo, perplexidade, duvida.

Esta faz parte, por conseguinte da propria obsessao.

Comtudo, nesta forma de obsessdo, ecla apparece
dominando extraordinariamente o seu quadro clinico o que
justifica a sua descrip¢do & parte.

Descripta por Esquirol com o nome de duvida perpetua,
por Legrand du Saulle com o nome de Joucura da duvida, .
nesta obsessdo predomina, como vimos, a duvida.

O doente tem medo de tudo, de cometter faltas, de se
enganar, hesita nas suas ac¢des, ¢ incapaz de fomar uma
resolucdo, verifica varias vezes os seus actos mais insi-
gnificantes, cerca-se de mil precaugdes, interroga-se a si
¢ aos oufros sobre tudo e a proposito de tudo, com plenu
consciencia do seu estado pathologico.

Griesinger, cifa o caso de uma gravida, cujas obsessdes
appareciam no seu espirifo sobre forma de duvida, infer-
rogando constantemente: <« como ¢ que se faz tudo na
terra? Porque gira o mundo? Porque é que eu estou
assentada aqui? O que quer dizer esta cadeira » ?

O motivo destas d'mﬂdas depende do grau de cnltnra
intellectual do doente.

E necessario, bem enfendido, distinguir a du'vldn_ patho-
logica, da duvida scientifica, da duvida razoavel. E o
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seu exaggero ¢ a sua irresistibilidade que constilue a
obsesséo.

Pode apparecer desde a infancia duma maneira insidiosa,
comecgando por escrupulos exaggerados, receios pueris,
efc., isoladamente, ou acompanhar-se doutras obsessdes
ou phobias.

Cito a seguir, um exemplo de Legrand du Saulle :

Rapaz de vinte e um annos, altura mediana, sem estigmas appa-
renfes de hereditariedade cerebral ( salvo uma ligeira deformacgao
das orelhas), pertencendo a uma familia de gente intelligente;
activo, industrioso, bem dotado, apto para o calculo, fallando
bem, occupando um bello logar numa grande fabrica, ndo dava a
perceber a ninguem que podesse apresentar um caso pathologico
- qualquer. Sob a influencia supposta de habitos inveterados
d'onanismo, comegou a sentir uma especie de necessidade de
precisdo doentia, de atiengdo exaggerada e desconhecida até ali,
em todos os detalhes das suas occupagdes ordinarias, e provindo,
evidentemente, duma certa falta de confianca em si. Quando aca-
bava de escrever uma carfa, lia-a varias vezes com o fim de veri-
ficar se ftinha esquecido alguma palavra ou comettido um erro
d'orthographia.

Pouco a pouco, uma serie de pensamentos 0 perseguiram sem
cessar, obrigando-o a meditar, a deliberar para elle, a responder-
se a si mesmo, levando uma vida afflictiva e guasi intoleravel.

- Quando a sua actfividade mental andava occupada, nada de
anormal se notava.

Logo que ella cessava, o porqué e o como duma serie de coisas
assaltavam-no:

« D'onde provem o vidro? Os vermes? Qual a origem da
creagdo? Por quem foi creado o Creador ? D’onde veem as
estrellas ? Qual € a ultima palavra sobre a estructura do corpo ¢
a existencia do homem ? efc. ».

E procurando descrever o seu estado, diz elle :
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« Enfraqueégo d sdude corporal a mieditar constantemente sobre
problemas, cuja solugdo ¢ ainda impossivel 4 intelligencia humana
mas, apesar das minhas firmes resolugdes, ndgo me posso livrar
disso. Esta necessidade de penetrar nas profundezas insondaveis,
€ muito tenaz para ser normal. Confundo-me e perco-me ! Um dia
fatiguei-me a estabelecer qual era a séde da intelligencia e affir-
mava a mim mesmo que a séde era na cabega, e comtudo ruminava
a idéa durante horas consecutivas.

O meu estado constitue uma affeccdo morbida terrivel que se
ndo pode confundir com uma sa curiosidade ou com o amor das
descobertas.

. Meus  paes devem igmorar que me entrego a um consfante
combate e que estou dilacerado inferiormente ».

Um irmdo questionava-se constantemente mas sobre coisas
indifferentes e tinha tambem a precisdo doentia.

Obsessdo do escrupulo

Por vezes, a duvida traduz-se sob a forma de escrupulos
exaggerados religiosos, moraes, efc,

Baillarger cita o caso de uma rapariga que se alormentava
desde crean¢a sem motivo algum, pelas suas confissdes e com-
munhdes. Julgava sempre ter occultado um peccado, e receava
que alguma parcella da hostia viesse a cahir quando recebia a
sagrada communhd@o. Pouco a pouco surgiram novas aberragdes
mentaes, tornando-se em breve uma panthophoba.

A obsessdo da duvida reveste formas variadas, e apre-

. Senta os caracteres geraes da obsessdo, que por estarem

descriptos, nos escusamos de repetir.
- E uma obsessdo, com todos os caracteres da ancia, de
cujos sympfomas o principal e mais nitido ¢ a duvida.
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Onomatomania
( Obsessfo da palavrad)

Charcot e Magnan deram uma descrip¢do primorosa
desta obsessdo, cujos symptomas sabemos hoje, sdo
communs a fodas as obsessdes.

Cito o seguinte exemplo dos mesmos auctfores :

M. 8. ¢ um hereditario que, desde a infancia, manifestou signaes
de desequilibrio mental.

Aos dezoito annos tem um accesso de melancholia, mais tarde
perversbes sexuaes, ftics convulsivos, lagrimas, risos sem moftivo,
duvidas sobre o infinito. Um dia, enconira uma pessoa sua conhe-
cida e ndo se lembra do nome della: obsessdes, angustia, cons-
tricgdo epigastrica, suores, arrefecimento das extremidades, ten-
dencias para a syncope. Entra em casa, desolado, lamentando-se,
e numa angustia extrema. Quinze dias mais tarde a mesma aven-
tura. A partir deste instante, estd constantemente preoccupado
com o nome e prenome das pessoas com guem o acaso o pdem em
relagdo.

Apressa-se, logo que vé alguem, a inscrever o nome numa folha
de papel. Pouco a pouco, € levado a perguntar o nome dos desco-
nhecidos das pessoas que enconira na rua, depois ainda o nome
das pessoas que passam de carruagem ; depois dos passageiros
que vao no comboio. A impossibilidade de realisar taes desejos
desola-o, desespera-o, ¢ acaba por se sequesirar, para se subirahir
d obsessdo dos nomes.

Arithmomania
(Obsessdo do numero)

Esta forma de obsessdo pode apparecer isoladamente
ou associada a oulras obsessdes, em especial a onoma~
tomania.
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Estes doentes sentem a necessidade imperiosa de conta.
rem fudo quanto veem.

Um doenfe de Legrand du Saulle, ao despedir-se delle
dizia : « O senhor tem guarenta e quatro volumes sobre a
meza e um: collete de sefte botdes. Desculpe-me, ¢ invo-
luntario, mas tenho necessidade de contar ».

Um dos exemplos mais inferessantes é a obsessdo do
numero 13, de qgue Magnan nos deu um inferessanfe
exemplo :

X... era alumno das Bellas-Artes, de 21 annos, com lorles
taras, com onomatomania, attribuindo uma influencia preserva-
dora, para conjurar qualquer desgraga ds palavras < tumulo,
mortalha, cerveja ».

Em breve veio-lhe & mente a idéa da fatalidade do numero 13, ¢
algumas vezes, antes de se deitar, tocava 15 vezes na sua mezinha
de cabeceira, ou 15 objectos differentes espalhados pelo quarto,
Pouco a pouco ‘comegou a repetir varias vezes seguidas estes 13
confactos ¢ finalmente passava noites infeiras cheio de fadiga, a
percorrer o quurlo para satisfazer esta neoeasldade de tocar os
objectos.

O numero 13, a partir de entdo, impbe-se ao Seu espirito como
um #ic e independentemente da sua vontade. Evita por 13 palavras
numa phrase, e se escreveu 12, sem completar o sentido, apressa-
se a juntar-lhe pelo menos duas unidades para passar dos 13,
com receio que o 13 seja motivo de desgraga. Faz o mesmo para
a linguagem, evita phrases de 13 palavras. Esfe frabalho ridiculo
torna-se fatigante e desvia-o de qualquer occupagdo séria.

De tempos a tempos o estado do doente aggrava-se e associa o
numero 15 a uma serie de outras palavras ds quaes di uma signi-
ficagdo e um valor particulares. Erro 15. Verdade 13, efc. Se
depois de fer dito mentalmente: Erro 13 elle néo pronunciasse
mentalmente : Verdade 13, tudo o que o cerca, julga elle, ndo seria
mais gue um mundo imaginario, e fomaria por verdadeiro o gue
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era falso. E por vezes obrigado a repefir a formula Deus 13, ndo
& mentalmente, mas realmente a meia voz; fecha a bocca, confracta
os musculos da pharynge de maneira a fazer passar, diz elle, de
baixo para cima, atravez do craneo, a formula Deus 13 e succede-
the repeti-la cem vezes num guarto d’hora. O que ¢ mais estranho
diz elle, ¢ que eu nao creio em Deus, e sou muito septico em mate-
ria religiosa.

Seja como for, estas obsessGes pezam muito na sua existencia e
interveem na maior parte dos actos da sua vida.

Neste homem, a agravagdo destes phenomenos, gue se produzem
de tempos a tempos, ¢ seguida de desalento, desespero, e lambem
de idéas de suicidio.

Impulsivos

As consideracoes que fizemos a proposito da impulsdo
¢ da obsessdo, sdo aqui applicaveis.

A impulsividade como a obsessdo, ndo forma uma enti-
dade nosologica @ parte; ¢, se assim guizermos, um
syndroma. ;

Mas nos degenerados, apresenta-se com formas tdao dis-
finctas, conforme a idéa obsessiva que lhe dé caracter,
que merece uma descrip¢do dparte.

Pode a impulsividade revestir graus de intensidade dif-
ferentes :

. « No grau mais inferior, no idiota ¢ imbecil completo, a
impulsividade estd no seu maximo, ¢ o processo volitivo
estd reduzido ao reflexo puramente mechanico.

Num grau medio, isto ¢, na degenerescencia propria-
mente dita, a impulsividade ¢ menos summaria, ¢ acom-
panha-se, numa medida maior ou menor de idéa, de
consciencia, emo¢do, recorda¢do, mas ndo deixa de ser
menos brutal e fatal,
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Num grau mais elevado da escala, nos degenerados
superiores, representados pelos desequilibrados, a impulsi-
vidade ¢ sobretudo psychica, e manifesta-se por instabili-
dade mental aprosexia, abolia, ties, tendencias obsessivas
contra as quaes o individuo lucta, mas ndo sempre victo-
riosamente » (1).

Indicamos a seguir apenas algumas variedades de impul-
sivos, visto o 'seu numero ser illimitado.

Dipsomanos
( Impulsdo 4&s bebidas)

A dipsomania ¢ a impulsdo irresistivel para beber, Nao
podemos, comtudo, incluir neste grupo, todes os ebrios.
Como muito bem o disse Trélat: « Os bebados sdo as
pessoas que se embriagam sempre que feem occasiao; os
dipsomanos sdo doentes que se embriagam quando o
accesso 0s ataca >,

Magnan estabeleceu que estes accessos eram intermit-
tentes e paroxysticos, precedidos de prodromas, sempre
08 mesmos: «sentimento vago de ftristeza, desalento,
depress@o crescenfe, incapacidade para o trabalho e
reflexdo.

Depois veem as idéas negras, as obsessdes, as perver-
soes do caracter. Ao mesmo tempo os doentes sentem
anciedade epigastrica, desgosto pelos alimenfos, um sentfi-
mento de ardor e de queimadura no estomago e na
garganta.

(1) Regis — op. cit.
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Uma séde ardente apparece, séde parficular, acompa-
nhada do desejo irresistivel de beber qualquer coisa de
excitante,

Chegados 'a esfe estado, nada os detem; todos os
meios, sejam elles vergonhosos e criminoses, como o0s
abusos de confianga, o roubo, a prostituigdo, lhe servem
para procurar a bebida desejada. Tem-se visto maes ven-
derem os filhos por alguns calices de aguardente.

Os doentes teem plena consciencia da sua perturbacdo
mental ; deploram-n6, e luctam confra a obsessdo que os
invade. Depois de terem sucumbido, votam-se a si proprios
ao opprobio e ao desprezo. «Bebe, miseravel, bebe,
bebada, mulher perversa que deshonras a familia! » dizia
uma dipsomana, que misturava, em vdo, excrementos @ sua
bebida alcoolica » (1).

A duracdo dos accessos ¢ variavel, de dois a quinze
dias, ¢ a sua appari¢do irregular,

As mulheres sdo mais atacadas pela dipaomanla

Magnan cita o seguinfe caso :

M.'- B. € uma professora de 48 anos ; o pae era ebrio, e embria-
gava-se com vinho branco; a sua avé materna afogou-se; fem
dois irmdos saudaveis. _

Aos 20 anos sentiu-se irresistivelmente atiraida para a vida
religiosa, e enfrou nas carmelitas. O seu fervor era tal, que a
irmd@ mostrava-a ds oufras religiosas como modelo. Teve allu-
cinagbes ¢ extases, € viu 0s anjos. Deu-lhe na vista uma das suas
companheiras, e sentiu-se atfrahida para ella por uma viva sympa-
thia. Esta affeicgdo ndo ficou pelo mysticismo, e tornou-se
uma paixdo violenia; entregaram-se a mufuas caricias e vicios

(1) Cullerre — ob, cit.
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secretos. Depois disto, julgou ter achado definitivamente o seu
caminho, e fugiu um dia do convenio ma esperanca de se casar.
Teve um casamenio gue se lhe escangalhou, e ndo podendo suppor-
tar o desgosto, fechou-se no quarfo e procurou asphixiar-se pelo
carvdo. Comtudo casa, mas ndo ¢ feliz. Tem 28 anos; comega
entdo a beber para esquecer os desgostos. Dois ou trés copos de
vinho transtornam-na. Pouco a pouco € levada a beber por um
desejo irresistivel. Passavam-se varios dias sem gque esta neces-
sidade se fizesse sentir, pareeia-lhe mesmo, gue ella ndo voliava,
e dias depois, sentia-se friste, sem coragem, a cabeca dorida, o
estomago opprimido, apparecia o acesso. Bebia entdo tudo o que
enconfrava. Varias vezes misturava & bebida materias fecaes ¢
peiroleo para se desgostar, mas em vdo, Sob a influencia de
excessos repetidos, despertam idéas de suicidio; tentando por
varias vezes suicidar-se. As vezes mesmo vem-lhe a idéa de
matar pessoas, conira as quaes nao sentia nenhum odio, e mesmo
o marido, que acaba por a abandonar. Recolhida pela familia, ndo
tarda a fugir-lhe para beber mais & vontade. Surgem as miserias
e as privagdes ; os acessos dipsomaniacos approximamn-se ; emfim
o delirio alcoolico apparece: langa-se no canal de Saint-Martin.
Pouco tempo depols, langa-se no Sena; no dia seguinte, corta um
brago com uma navalha para abrir as veias; mais tarde toma
sulphato de cobre. Acabou por ndo sahir mais do asylo de alie-
nados.

A dipsomania pode apresentar-se com caracteres menos
intensos, conforme o grau de infensidade da impulsédo.
O que a caracterisa ¢ a tendencia irresistivel para beber,
com plena consciencia do acto, e apparecendo por acces-
sos, mais ou menos duradoiros.

Esta impulsdo para o alcool, existe egualmente para a
morphina, dipsomania morphinica ou morphinomania,
dipsomania etherica ou etheromania, dipsomania hachis-
chomanica, ou hachischomania, etc.
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Os symptomas s$do 08 mesmos, < com 08 mesmos cara-
cferes que a dipsomania alcoolica, isto ¢, sob a forma de
accessos infermittentes obsessivos, paroxysticos, apresen-
fando os mesmos prodromas, a mesma symptomatologia
e 0 mesmo regresso friste & razdo. Mais ainda, e é o
que prova que os dipsomanos sd@o mais impellidos nas
suas crises, por uma necessidade de se infoxicar, do que
pelo appetite de tal ou fal foxico, ¢ que no mesmo indivi-
duo, podemos ver as differentes especies de dipsomania
coexistir ou substifuirem-se. D’aqui o nome generico de
toxicomania que Feré d4& muito justamente a estas ten-
dencias impulsivas, ndo exclusivamente systematisadas »
( Regis ).

E particularmente frequente a associagdo ou substitui¢do
do alcool e da morphina.

Kleptomania
(Impulsio ao roubo)

A kleptomania pode encontrar-se nos degenerados infe-
riores, dementes senis, epilepticos, efc., e inconscientes,
ou entdo, apparecer como uma impulsdo consciente, o que
torna o diagnostico com o roubo, propriamente dito, parti-
cularmente difficil.

E certo que os kieptomanos, roubam sem fim utilitario
nenhum. Mas ha comtudo doentes que roubando sob a
influencia duma impulsdo irresistivel, vendem a seguir
esses objectos roubados. Por outro lado, ha, entre o
roubo responsavel e a kleptomania, formas intermedias e
de ftransi¢do, que tornam differente a responsabilidade
destes doentes.
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As hysfericas kleptomanas, principalmente durante o
periodo de gravidez, menstruacdo, menopansa, sdo parfi-
cularmente inclinadas ao roubo nos grandes armazens.

Duma maneira geral, para fazer o diagnostico de klepto-
mania temos de attender, ds condicgdes da obsessdo, de
irresistibilidade, de lucta, de consciencia, de premeditagéo,
previdencia, d’habilidade, d'utilidade.

O roubo pode incidir em objectos differentes ( polyklepto-
colleccionismo de Mingazzini) ou sé sobre objectos deter-
minados ( monoklepto-collecionistas).

A impulsdo ao roubo, pode apparecer em pessoas das
classes superiores, cultas e ricas.

Um exemplo de Marc:

Lima rapariga, de paes ricos e nobres, senfia a necessidade de
se apoderar dos objectos, de qualquer sorte, que via. Tinha em
deposito um grande numero de lencos, meias, luvas que finha
firado ds suas companheiras.

Se os seus roubos vinham a ser deacobertoa ndo procurava
dissimula-los : mostrava pelas suas lagrimas, o arrependimenio e
a vergonha pela sua falta; prometia resistir de futuro 4 sua odiosa
inclinagdo, mas & primeira occasido recomegava.

A oniomania, ou impulsdo d4s compras, manifesta-se
tambem com um caracter de irresistibilidade.

Magnan cita um caso, transmittido da avé ao filho e
deste ao neto. A avé comprava tudo o que via para deitar
féra. O pae comprava tudo, para colleccionar, dar ou
vender,

- O neto desde a infancia que era duma prodigalidade
pouco vulgar, transformando-se mais tarde na impulsdo
para as compras, _
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Bastava, diz Magnan. parar em frente duma loja, era
victima da impulsdo. <« Era irresistivel, dizia elle, nao
podia racciocionar, desolava-me mas eu era o menos
forte ».

Pyromania
( Impulsfo ao incendio)

A impulsdo ao incendio, € frequente nos degenerados
inferiores. Apparece tambem nos alienados, mas € nos
semi-loucos que ella nos inferessa mais.

Motet, faz a seguinte affirmacdo : « sempre que no campo,
na aldeia, numa communa, os incendios se repetirem a
intervallos proximos, ¢ que existe um rapaz, uma rapariga
de desenvolvimento physico ou infellectual incompleto,
idiota, imbecil ou epileptico; ¢ sobre este enfermo que
devem cair as suspeifas ».

Esta impulsd@o ¢ mais frequente nos homens do que nas
mulheres, e apparece mais vezes na gente nova, na epocha
da puberdade, ou na gravidez e estado puerperal. Por
vezes apparece na hysteria, durante uma phase da gravi-
dez, menstrua¢do, menopausa, efc.

Pode nestes doentes haver um motivo de vinganga no
incendio. Mas esse motivo ¢ insignificante em relagdo &
gravidade do acto. E a despropor¢do de causa a effeito
que caracterisa nesfes casos o Pyromano. ¢

A pyromania pode apparecer em individuos intelligentes,
com todos os caracteres da impulsdo: a consciencia, a
obsessdo, o arrependimenfo depois do acto pmﬂeﬂs
Estes casos sd@o porém menos frequentes. ' 0"
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Uma creada dum camponez, diz Platner, pegou fogo duas vezes.
Affirma ndo ter tido contrariedade nenhuma da parte dos seus
patrdes, mas fer agido apenas por uma impulsdo partindo duma
voz inferior que a perseguia constantemente, que lhe ordenava que
incendiasse e se matasse depois; que depois de fer incendiado
uma vez, linha visto com calma e prazer o decorrer do incendio*
que da segunda vez, foi ella propria gue deu o alarme, e que logo
a seguir tentou enforcar-se. Nao se lhe descobriu qualquer desar-
ranjo intelleciual mas physico.

Desde os quatro annos, foi sujeita a espasmos, que mais farde
se fransformaram em epilepsia cujos accessos se fornaram mais
violentos por occasido da menstruagdo. Tinha tido um accesso
forte, precedido duma anciedade extrema, varios dias antes do
incendio. De resto, ndo o comefeu num estado de exaltagdo, nem
sob a influencia duma causa exterior gualquer. Hesitou mesmo
durante alguns dias. Nos inferrogatorios e na prisdo ndo mani-
festou nenhum desarranjo de espirito.

Dromomania
( Impulsio & fuga)

Como para a precedente, a dromomania pode existir em
varios estados pathologicos como nos perseguidos, mega-
lomanos, alcoolicos, paralyticos geraes, efc.

As gue interessam a semi-loucura, sdo as que dizem
respeito a estados nevropathicos.

Regis, distingoe varias férmas.

Os deambuladores simples, 0s operarios erranfes, que
sentem a necessidade imperiosa de andarem, de se meche-
rem, de mudarem de logar.

A fuga dos degenerados, dos payckas!eniceo. que nasce
deum:ohmeio—aubnmaqneamﬁuquenmv.de
resistir,
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A fuga do epileptico, absolutamente aufomatica. Foje
subitamente, anda sem rumo, sem saber para onde, incons-
cientemente, praticando acfos extravaganfes, assassinatos,
efc. e de que, passada a crise, ndo conserva memoria,

A fuga hysterica. O doente encontra-se por vezes em
somnambulismo. A idéa da fuga corresponde a um desejo,
que se fransforma em acto no somno nervoso.

O doente vae direito ao.fim que deseja.

A amnesia ndo ¢ completa. Na fuga epileptica ha, ao
contrario da hysterica, inconsciencia do acto.

Ha as dromomanias agudas, correspondentes aos acces-
sos das fugas, que ja indicamos, e as dromomanias chro-
nicas, que comprehendem os vagabundos que sentem a
necessidade de andar e de percorrer os caminhos.

Pode apparecer a dromomania na infancia (fugas esco-
lares ) ou na adolescencia (fuga militar ).

Nestes doentes ha quasi sempre as taras que atraz indi-
camos para a impulsividade.

Desequilibrados

Nesta cathegoria, entram os semi-loucos que embora
possuidores de uma grande infelligencia, teem comtudo
uma tara « que se traduz por um defeito de harmonia e de
ponderagdo entre as diversas faculdades ¢ as diversas
inclinagoes ».

Regis chama-lhes tambem degenerados mperiom; ou
degenerescentes.

Mumo&amukbﬁofmamumm
nesta cathegoria entram um certo numero de doenies, bem



08 SEMI-LOUCOS 13

caracterisados. por Rngls. formando um - gmov dis&ncto
dentro da semi-loucura. SYBOLNT 8 o
. Comprehende os Mmm ‘e 08 ommaes e excen-
dnieost s esess niSE B0 I 8159 BUS
“Franscrevo azmuhn ar dmwn chnk-. «do mimln
BEelor ;  5iDn 312X sue vionsm sb eodit 2ob ¢
©Desharmonicos: Os mbammcmm& anormaes, cara-
cterisados por:um -conjuncfo desegual«de: lacunas e de
excessos nos elementos psychicos, i coboiiicon 2ol
. Desde a infancia, fazem-se motar pela sua precocidade;
a sua aptiddo a comprehenderem tude; ao: mesmo: fempo
que :se ~salientam pelos seus caprichos, ‘a-sua teimosia,
instinctos crueis, accessos de colera violentos: e convul-
sivos. . No ‘momente .da puberdade, rapresentam muitas
vezes ‘migraines, -neyrailgias, perturbacoes mevropathicas
diversas, ao mesmo lempo <rises passageiras de excitagdo
e depressao, com exaggero de certas tendencias psychicas
ou passionaes (mysticismo, -onanismo, ‘aspiragoes sexuaes
vagas, desejos de viagens, de acgbes brilhantes; etc. ).~
~Homens feitos, sao seres. complexos, ‘heterogeneos,
formados de elementos desproporcionados, de qualidades
e defeitos contraditorios, tae bem dotados por certos lados
como:- insufficientes por outros. Na ordem intellectual, pos-
suemt por vezes, em alto grau, .qualidades de imaginacéao,
de invengao, de expressao, isto €, o dom da palavra, das
artes, da poesia. - O que lhes falta de uma certa maneira,
mais ou menos completa, é o senso, a rectiddo de espirito),
e principalmente a contingidade; a logica, a unidade!de
direecdo nas producgoes intellectuaes e nos actos da vide.
Daqui provem que, apezar das suas qgualidades niuitas
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vezes superiores, estes individuos sd@o incapazes de se con-
duzirem duma forma razoavel, de proseguir regularmente o
exercicio de uma profissdo que parece miito abaixo da
sua capacidade de vigiar os seus interesses e da sua
familia, de fazer prosperar os negocios, de dirigir a educa-
¢do dos filhos de maneira que a sua existencia,  sempre
recomegada ndo €, por assim dizer, mais gue uma conlra-
dicgdo enire! a apparente riqueza dos meios e a pobreza
dos resultados. Sado utopistas theoricos, sonhadores, gue
se entusiasmam pelas coisas melhores ¢ ndo fazem nada.
@ publico, que sé vé nelles o dehors brilhante; appre-
M.:eundnirn-u 'muitas vezes come artistas, -como
homa superiores. - e 1it

: auﬂdhwnmdadctacepauouqu:ocacmn—
nham de perto e que vivem- -com elles; estes veem o0s
defeitos, as incapacidades, os maus instinctos: sao ndo
86 as testemunhas mas tambem as victimas. Porque; féra
da supa imponderacdo mental, os desequilibrados: teem
ainda, quer um excesso de sensibilidade emotiva, quer ao
contrario. wma falta absoluta de sentimentos affectives ;
perversdo ou defeito do senso moral; abolia, com predo-
minancia visivel 'da espontaniedade sobre a reflexdo e a
volicdo. D'agui a sua mobilidade, a sua instabilidade, a
sua irresolugdo, as suas alternativas d'apathia e de activi-
dade, d'excifagdo e de torpor, 0s seus accessos de violen-
nhal-omsm cvbesdedtaeopero pehamlmmn

Enwto&memﬁnu m ﬁtmrnha. a
existencia de alguns estigmas physicos que caracterisam °
estado de degenerescencia, B qa (1
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* Originaes ‘e excentricos : Num ‘grau ‘mais® accentuado o
‘desequilibrio traduz-se; além da desharmonia indicada, por
‘¢ertas "particularidades’ morbidas' designadas pelo 'nome de
exfravaparicias e excentricidades. “S@o aromalias isoladas,
‘manias, como thes chama o publico, que mostram quer no
seu ‘habito ‘externo,” ma maneira: de se vesfirem, de-se
pentearem,  de escreverem, 'de fallarem, qur ‘nam mm
bizarro, uma locugao, unv tic, uma“careta. ' 0 on

‘Muitas vezes a originalidade revela-se por nma teﬂdﬂlﬂu
imperiosa, ‘obsessiva, que leva o individuo numa direcgdo
intelleétual ou moral determinada com exclusdo de qualquer
occupagdo pratica e util'! por exemplo, a cercar-se de aves,
de flores, de gatos, a colleccionar objectos insignificantes,
‘em particular objectos de roilefre; como gravatas, chapeus,
‘calgado, robes de chambre de todas as cores ¢ feitios, a
absorver-se em invengbes, calculos; descobertas ridiculas.
‘Ou sdo emotividades singulares, apprehensdes ou aftracgoes
invenciveis ‘para tal ou tal animal ou ral ou tal objecto.

" A prodigalidade excessiva, a‘avareza sordida, a exalta-
¢do religiosa on politica, o erotismo, com as suas moda-
lidades) 'as 'suds perversdes, os seus rlios mysticos mais
bizarros, a mentira expontanea, o espirito de intriga‘e de
duplicidade, a paixd@o do jogo e da bebida, a hypocondria e
a misanthropia sdo ainda tendencias que se encontram
frequentes vezes nestes individuos que o publico designa
vulgarmente sob o nome de excentricos, maniacos,

Debeis mentaes: Nestes doentes o desenvolvimento
psychico faz-se duma maneira desegual e incompleta.
Tém alem do desequilibrio, uma fraqueza d'espirito, a
debelidade mental,
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<Em regra, fazem-se nofar pela lentiddo com que se
opera a sua evolugdo intellectual } a sua instruc¢do ¢ raras
vezes completa, ¢ 8d0, na maior parte, for¢gados a deixar
os estudos. Podem possuir, embora menos claramente do
que . 0s desequilibrados, - qualidades  brilhantes, aptidoes
distinctas, disposi¢des artisticas reaes ; mas o que domina
nelles, sdo .as lacunas profundas no juizo e no senso
moral, uma mobilidade de idéas e de sentimentos extraor-
dinaria, uma {endencia quasi impulsiva para a excentrici-
dade, '@ velhacaria;, 05 excessos, a violencia, 4s vezes
para. aclos perigosos. Sao compostos de bem e de mal,
suscepliveis do mesmo grau de affeigao ou de odio. senti-
mentos' egoistas ou generosos, d'acgdes honrosas ou mas,;
brilhante per. vezes na apparencia, a vivacidade e agudeza
de - espirito- a  facilidade de elocugdo, a excellencia da
memoria ;- revelando. pelo, contrario, a sua inferioridade e
a sua incapacidade nas coisas serias, na maneira de viver
e de se conduzir: numa palavra, a sua-intelligencia, como
diz Marcé, & um instrumento ao qual faltam wm. certo
m#’ Wd"‘. WTMZitere o slilfon ‘wa se2oigisy

- A frequencia destes doentes dm-nnitmde
ﬁmi' sh ‘otfiges O sansinogxs sTitnom 8 sowstid

s sivbaoooav g shidad sl Yy mh OAYIRa & shebiaile !
N0y S ep AEYYhnet shim one siarnsding oty
srraizeb .'|'|..'F‘I“q O up iy i b FSi2oN 29TV A4t onnTgt?
ZOIBInM 20T 9t o G stnsmsghiy
M rioviTIReh 1 e¥inynh ! raninaen  2indeC)
plgmoant 9 -Isrys29D wviesnem  srmot -9l onifaven
n WiTiges D gyouUpPsT! B yirelilinps-s! w mols maT

sbebiledsh
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Idﬁga gmlea daa ucoha banem allema, luluu,. Cmmm
geraes dos paranoicos. A paranoia ¢ uma semi-loucura.
O delirio da perséguicao ¢ suas formas o del‘no aus gran&
Tras € ma \mﬂm Con%l’néao e

S MHOGHE i by ia 2SCo0m 30 9O DNy #

Tem-se escripto muito sobre a paranoia, ¢ comtudo estd
longe ainda o accordo dmpﬁychhﬂsm a mmu
deira significagao. 0 b

‘Assim, esse conceito differe de: m'ﬁrl!!lcoh"r
dentro da mesma entre os differentes auctores. '

‘Escola francera, com Lasegue (delirio de persegui¢oes
com dois periodos evolutivos : um de incubacdo, oufro de
estado ), Morel (loucura hypocondriaca ), Foville (loucara
parcial ), Gérente (delirio chronico — de que o delirio
hypocondriaco de Morel, o delirio de persegui¢bes ¢ o
delirio ambicioso ndo seriam mais que phases evolutivas),
Magnan (delirio chronico de evolugdo sysftematica com
quatro periodos, de incubagédo, de persegui¢bes, ambicioso
¢ demencial ), Regis ( Psychose systematisada progressiva
— periodos de analyse subijectiva, explicagdo delirante, e
de transformacde da personalidade, mas sem caracter
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degenerativo ), Serieux et Capgras (Delirio de interpreta-
¢do ), Seglas (Delirio de reivindicagdo ).

Escola allema : Griesinger ( Verriickteit), Snell ( Wahn-
sinn — loucura com estados allucinatorios primitivos e
idéas delirantes ndo conduzindo & 'demencia), Westphal
(Paranoia com perturbagdes: ideativas primitivas, paranoia
aguda), Kraft-Ebing (Paranoia como' degenerescencia psy-
chica, persecutoria ambiciosa, efc.), Kraeplin ( Paranoia
de origem constitucional, expressdo de invalidade psychica,
paranoia hypocondriaca, efc.), Schule (Paranoia aguda
podendo evolucionar para a chronica, efc, ),

Escola italiana: Tanzi ¢ Riva ( Paranoia. como origem
atavica da intelligencia ), Del Greco, Ferrari, Bianchi (idéas
delirantes tendo origem nas emocbea de medo, de amblclo
e.de amor ), efc. Tt

Comquanto, camo se . ml. o wcordo nlo; Slil oompiuo
entre os differentes psychiatras, poderemos, comtudo apre-
sentar, para. .0s .delirios paranoicos, 08 ,seguinlea cara-
cteres (1) : _es1o1un e9l Rib - _

o B Syaswiaagao pfwmva. Bala msme «io
apenas na repeticao das idéas delirantes, mas na applicagao
dellas, como meio interpretativo aos factos oecorrentes.
O paranoico nao se limita a exhibir um delirio, repetindo-o
como uma estereotypia mental, antes procura explicar por
elle. 0s successos que 4 sua m;udmem
teem relniaoomnmncsoulidade ) otvilsh)

shss 1F. ” vall ) o Isiansmse

e yBoailar e D POt

{l) Prof. )uio dclhnm—M*Wm 567,
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2.0 — [Egocentricidade dos conceifos. Por esta expres-
sdo se entende que as ridéas delirantes traduzem ou
reflectem uma hypertrophia da personalidade; = Contraria-
mcente ao delirio divergente e centrifugo da mzinncl!oha.
delino paranoico ¢ convergente e cenfripeto. . :

° — Primitividade dos conceitos. = N&o se quer dizer
falhndoa-aasim. que as idéas delirantes sejam o caracteris~
tico symptoma inicial da anomalia. paraneica, mas que,
embora derivadas de emogdes preexistentes, ellas sdo as
primeiras e manifestar-se no campo da consciencia. Desta
primitividade aperceptiva, procede o caracter obsessivo
dos deliries paranoicos, fraduzide por uma lucta de idéas
e um mal estar psychico, erradamente psychico, errada-
mente interpretado pelos auctores francezes como uma
sorte de incubacdo ou de analyse subjectiva que néo esta
de modo  nenhum nos habitos dos rumddnoudu
megalomanos. = SoB ISP 9 neas

4,0 — Contingencia camdcn’dadedu dlm
Isto.. quer dizer que os erros psychosensoriaes podem
faltar, e sdo quando existem, symptomas derivados da
persistencia de conceitos falsos. Os delirios paranoicos,
néo sdo necessariamente allucinatorios, e isto os distingue
de todos -0s outros; o8 erros sensoriaes ou faltam ou
apparecem tardiamente, constituindo, ndo a base, mas
uma simples confirmagao das idéas delirantes que os
determinaram. Entretanto ha casos em que sdo frequentes,

8.2 — Ausencia de senso critico. A despeito da persis-
tencia das formas logicas de raciocinio, o paranoicd apre-
cia sempre erradamente as relagoes do mundo com o seu
Eu, porque parte de um ponto de vista falso, e ¢ radical-
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mente incapaz de o corrigir. O delirio paranoico, néo ¢
no fundoj ®endo uma interprefacdo irreductivelmente falsa
e egocernirica da realidade ambiente, ou como diz Tanzi,
um . préconceito. Ntnmum&m&un»o'm
Kraeplin um ponte de vista desviado. = £

6.0 ~ Nao confiaste entre o dehrio, e a mﬂbr moda»-
lidade . psyehica do  delirante. - O delirio paranoico, por
isso mesmo que deriva de uma elaboragdo inconsciente de
emagoes dnomalas, nao surge, estabelecendo uma antithese
flagrante: e inexperada com a habitual psychologia do
individuo : ao confrario, ndo faz sendo fraduzir mun
anteriores disposi¢oes de orgulho e duouﬂamv
ciadas .pelos que de perto o conheciam, = /- ©

A.° w=Nado- terminagdo pela demencia. O ddlrlo para-
mruo- conduz, por sicmesmo, ao enfraquecimento
psychico, ¢ nisto se distingue dos delirios systematisados
paranoides. Nao se quer assim significar que o paranocico
nao possa tornar-se um demente, mas que, se tal acontfece,
a demencia ndo ¢ o resultado do delirio, mas de uma
complica¢do cerebral, como a arterioselerose ».

~E teriamos entdo, segundo o mesmo auctor a definigdo
da Paranoia: « uma degenerescencia on anomalia mental,
clinicamente traduzida por um delirio systematisado primi-
tivo e egocentrico, acompanhado ou nédo de-allucinagoes;
incorrigivel e gue, por si mesmo ndo conduz & demencias,

B urge entdo perguntar: A paranoia devera ser incluida
inlﬂrmule na semi-loucura wmm purn Ilm suas
variedédes clinicas ? olas1 sh ) -

A em 1869 Foville reconhecia na’ pamvta uma Joucura
parcial; e foi com este nome que ¢lle a descreveu. Com
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0 mesmo nome a descréven Regis, substituindo-o mais
tarde por Psychose systematisada progressiva; Essa lou-
cura parcial; seria formada essencialmente pur am delirio
systematisado. v o0l . o iBs

Seriaux e Capgras em 1000 mmvnm ‘com o nome
de delirio de interpretagdo; « uma psychose systematisada
chromica, tendo por base interpretagoes delirantes, desen-
volvendo-se progressivamenie nos predispostos, sem inter-
venc@o notavel de perturbagbes sensoriaes e euia Iung'a
evolugdao nao conduz é demencia». « -

- Nesta forma, os doentes podem apresentar uma gmnde
vhmoidldc intelleciual; o sew delirio ndo se baseia em
perturba¢bes sensoriaes; e devido & energia, logica e
verosimilhanca do ﬁihvo é fmlmuu wulte pﬂuwmua
gue os cercam. ' 6 J -

Kraft-Ebing por seu lado. aﬂ'lrmando a origem deg‘me-
rativa-psychica da paranoia, mosirou:.que as suas mani-
festagGes consistiam mais na « hypertrophia do caracter
preexistenie do que num accidente morbido marcando onm:
contraste decisivo com um prefendido estado normal ».

‘Essa ' hypertrophia pode revestir differentes graus de
intensidade, dando portanto formas nitidas de semi-loucura.

‘Kraeplinpor seu lado diz: « Ha indubitavelmente um
grupo de. casos em que as representagdes delirantes
formam, senéio ' o unico, pelo menos o preponderante
caracter morbido : nelles costuma desenvolver-se muito
lentamente um sysiema delirante duradoiro, immauotavel,
junto a uma perfeita conservagao da lucidez, como da
ordem nas idéas, na vontade e nas ac¢des. Para estas
formas reservaria eu o nome de Paranoia ».
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Sdo doentes a que Trélat chamou loucos lucidos, ou
modernamente Grasset semi-loucos. ‘Nao teriam mais que
uma anomalia parcial da mentalidade; com conservac¢édo de
todas ou quasi todas as faculdades psychicas: -Por isso
Foville lhe chamou loueura parcial.: ~v 16 ) & vuninee

Por seu lado a escola italiana; com Tanzi el‘lwa. consl—
deram a Paranoia como uma anomalia atavica'da intelli-
gencia traduzindo-se por um excesso de subjectivismo, a
egocentricidade, com perfeita Incidez para apreciar os
homens e as coisas nas suas relagoes objectivas. "

Esse desvio do Eu paranoice, «fraduzindo-se as mais
das vezes por um delirio persecutorio ambicioso ou erotico,
pode ndo ir alem da ideagdo chimerica dos mattoides de
LLombroso, dos portadores de femperamento vesanico de
Mausdeley, dos habllnmes dua fronteiras da m de
Moreau. B« 1 wud = -1l )

E assim ¢ que Tanzi e Riva dmram uma: Pnulmll
indifferente, gue nenhum delino symiudo caracte-
risa (t) {1 sup ob $14]

Vemos: poia que as mxuoolu-m unanlmea em Teco-
nhecer a forma paranoica da semi-loucura. 'Kraeplin con-
sidera, como vimos, a paranoia uma Joucara lucida,

Poderemos portanto estudar a paranoia na semi-loucura,
se exceptuarmos alguns casos complicados de demencia.

- Vimos, quando tratamos da semi-loucura simples, que a
forma obsessiva e impulsiva, se caracterisava pelas ano-
malias parciaes da mentalidade : a obsessé&o e a impulsédo.

(1) Julio de Mattos — op. cif. s



0% SEMI-LOUCOS 123

Na . semi-loucura paranoica, essa. anomalia principal,
fundamental ¢ o delirio systematisado, podendo acompa-
nhar-se ou ndo de allucinagoes, = - mr

Trelat  deixou  bellos estudos mhmcoa dsstes lom
!uck!qg, .a que mais farde Grasset chamou semi-loucos.
descripgdes . isoladas, ¢ certo (emlomanoa,v,_ciwnmtos.
ef¢. ).mas de observagao clinica perfeita. . -~ .1, .

Alguns destes doentes podem occulfar as suas «con-
cepgoes delirantes  durante mezes, seis mezes, um, anno,
alé ao dia em que, desesperando vencer a resistencia
que .08 retem, 0 seu segredo, escapar-lhes-ha de repente
num, momento de; orgulho ou de caleras (1).

Como ja tivemos occasido de nos referirmos guando
tratamos da semi-loucura em geral, nao ¢ a tendencia a
formar novas entidades noaologm que leva & formagao
da semi-loucura. . .

Essa separagao m‘pﬁe-ae. ,qaer Paydlwricunenle como
vimos, quer pelas suas consequencias sociaes, medico-
legaes, ¢ mesmo prophylaticas e therapeuticas.

O tratamento destes doentes, tem de ser, come veremos,
differente do dos alienados.

E posto isto, vejamos as duas uriedqdes prmclpaes da
Paranoia : o delirio das perseguigoes com as suas varian-
tes : ciumenta e litigante; e o delirio das grandezas com
as duas formas, eiotica ¢ religiosa.

Delirio de perseguigées : Este delirio consiste no dmu-
volvimento e systematisagdo progressiva da tendencia do

(1) Trelat — ob. cit.
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doentfe paru relerir fudo & hcaﬂmae e 'd mé vomade dos
hm s 3T T M3

Numa primeira phase, o do'eﬂfe acha se numa ‘inqulefam
dolorosa, senfe uma atmosphera de hostilidade contra si,
mas sem Saber donde ella vem nem de quem. Essa idéa
impbe-s¢ como tima obsessdo ao seu “espirito.” Pouco a
pouco o doente prociira descobrir qm &msu d& ﬂebsel-‘
guicdo e quaes os seus auctores.

Analysa todos o8’ actos, fodas ‘as aa:wu dos m o
cercam, procura no passado, nos seus inimigos, ‘em acgoes
insignificantes o motivo della. 'O doente inrerprefa, tudo o
que o cerca, mas de mn‘d mmﬂra falsa dcvldb &ym de
m cﬁm  I¥ bieh sl

' Essa Idu'imp&s-se eomo mﬂprmnm ‘atravez do
dual ‘sdo deformadas toda a analyse e observacdo dos
factos. Ndo ¢ uma analyse subjectiva, mas"’ obiuﬂv!
dando uma interpretacdo egocentrica dos factos.

‘'N@o procura analysar os factos que o cercam como
faria uma pessoa nown\l‘l rl‘lu‘!l expﬂch—ld!i aﬁm da idéa
preconcebida. e

Consoante as suas relacoes anteriores com um individuo
ou com uma collectividade, o perseguido langa as culpas
sobre elle ouaobnosmmm&em Ma’cao m
fas, magonaria, policia, etc.

Neste estado, o doente depois de WWﬂr&
justificar o preconceito, e encontrando-as nos mais pequenos
factos, mas pessoas que oS cercam, nos annuncios dos
jornaes, carfazes, numa pessoa que passa, no prégédo
dum vendedor, etc., procurando descobrir em tudo uma
allus@o, o doente entra no periodo d estado. i (1)
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Nesta: phase, elle estd senhor de todos os meios de
ataque dos seus pretensos inimigos : fentativas de enve-
nenamento, de descredifo em conversas, nos jornaes, etc.

Julio de Matios, cita 0 caso de um doente de appelido
Lémos, que protestava junto dos jornaes, porque encon-
trava nelles frequentemente a palavra /émios, do verbo lér,
e na qual elle via uma allusao 4 sua pessea. Nas férmas
mais atienuadas, pode porém, haver nessas  prefensas
allusdes, um cerfo caracter de verosimilhanga. .

-No. periodo de . estado- apparecem, frequentes vezes as

allucinagées, principalmente auditivas, de preferencia de
M' I 16721 f ;
Ouvem insultos, ditos, palavras grosseiras, com amea-
¢as, iniurias, que por vezes o doente confesta e responde.
. As vezes os doentes ouwvem o seu proprio pensamenio,
sob-a forma de uma linguagem interior, e receiam que elle
seja ouvido por todas as pessoas. Este estado allucina-
torio. € o echo. do pensamento. Por isso quando a estes
doentes se pergunia qualquer coisa, elles respondem que
j& o sabemos muito bem. As allucinagées da wvisfa sao
mais raras. As do facfo. dogouo fdodﬁm da cenes-
thesia, sao mais frequentes. ™

‘Dao-lhes pancadas, emplm'ﬁea etc.r. ou aentem na hocca
um sabor de arsenico, phosphoro, resultado de pretensos
envenenamenios pela comida, efc. -

- Chegados a esta phase, os nmwosmmm de.ten-
der-se, e de perseguidos transformam-se em perseguidores,

Comegam por se lamentar, dirigem petigdes-ao minisiro,
4 auctoridade, para que cessem as peraeguu;bes ou entao
fogem para se subtrahir a ellas. .Esgotados todos os
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meios, os ‘perseglidos resolvem fazer justicd por-sSuas
méaos. Transformam-se enfdao em peraeyaﬁfw-pem
dores. :

Bstés doentés tornam-se assim’ enmmm perigosos,
principalmente durante as allucinagdes 'pois ‘@ sua vinganca
pode recahir sobre uma msol mmmm oomu suc-
cedeu com o Prof. Bombarda. b

“Teem um ‘caracter sombrio, aesma;

Se alguns manifestam claramente a sua Idwm
oufres concentram-se ¢ Mmr por iboo difficil 0 diagnos-
ﬁt(j i J ( | MIB NI AR LT RATTLLRAA {3

Estes doentes, prmcipalmeme quando passam & chroni-
cidade, @ incurabilidade, criam neologismos para explicarem
as suas concepgoes delirantes. Ao delirio de perseguicdo,
juiifa-se por vezes uma personalidade nova: o perseguido
accreaoem és suas ‘idéas de: perugw;lo o «mm
m RPTT | -

Os peliugaidoeeaomum vmsigmmdepm
devido @ sua Joucura lucida, e conseguem assim entrefer a
opiniao publica a seu respeito, e 'dar logar a interminaveis
protestos, pedidos de indemnisagoes, pleitos’ judiciaes, etc:,
tanto mais que « sempre que conmeftem algum acto que 08
levam aos tribunaes, é-se levado a ‘considera-los ¢omo
doentes, ¢ a livra-los de qualquer responsabilidade. Se em
logar de o processar, o sequestram logo como alienados,
o ponto de vista muda, ¢ ndo tardam a considera los como
saos de espirito e ‘a verem nelles; mdmw
trac@o arbitrarias (1). 0 o 100 MBSO

anling ya  £30IuRse q ZB N3 12 SR pIsGg L shainious 8

(ﬂmmu‘]“éf( pilz s qidsudue s2 sisg mIgo
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. A loucura do abade Paganel, datava dos uiltimos tempos da
Restauragdo.  Tinha sido collocado como vigario numa parochia

dos arredores de Paris. O que se passava ? Tendo um vivo sen-
fimenfo do seu valor queixavn—se elle de ndo ser quiado segundo
0 séu merito?’

~1D que ¢ cerfo é que se considerou lesado, d'aqui idéas duma
perseguigdo, cuja origem fez remontar ao arcebispo de Quelen e
a um cerfo vigario geral, o abade Trévoux. Fallou, escreveu prin-
cipalmente, a .anndo este de ter roubado a caqxn do arcebispado,
e M. de Quelen de perder a religi&o pcloe anua heresias ¢ pelos
escandalos dos seus costumes. '

'Uma 1al - imprudencia acabou por o sequesirarem. ' Exterior-
menie;; o seu porie ¢ra calmo e resignado. Fallava pouco, e s6
abria a bocca para desenrolar os crimes dos seus perseguidores,
mvocar e comentar & sua maneira a lei de junho de 1838. .

" A'sua grande ocupagao, era ncumular pagmaa sobre paginaa.
cujo fito o ndo’ abandonava ntinca. As’ suaa Hocubracﬁea S6 fen-
diam'a esmagar os seus inimigos. =

. Laurel, no servigo do qual fora collocado, poO-lo em liberdade.
Mas, nao se valeu della muito tempo. O assassinato do arcebispo
Sibour, foi a faisca que ateou o incendio. _Agitou-se muito, e a esfe
proposito, denunciou o abade Trévoux como o auctor do crime.
Verger ndo era mais que o agente arranjado e pago por este mise-
ravel. Foi nesta epocha, que, M. Delasiauve teve ocasiio de obser-
var Paganel; uma conversa rasoavel e seguida, era impossivel
com elle, A sua, calma, rara, respirava desdem. Se fallava, era
para vociferar contra o abade Trévonx que tinha poslo a saque a
sua bibliofeca avaliada por elle em mais de cincoenta mil francos.
Nas seus frequenfes desesperos, reclamava imperiosamente a sua
mmw ‘o 'medico demdoorinorlulers

e £ ) NSND, 2Bititiu_eb -'r:\‘-..l DD '

Ha amda uma cathegoria de doentes, os awfo-accusa-
dores, que s&o « humildes, envergonhades, diminuidos aos
seus proprios olhos pelo sentimento exaggerado das suas
enfermidades ou dos seus vicios, e dispostos, por conse-
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quencia, a comprehender, a desculpar mesmo, duma cerfa
maneira, o desprezo e as injurias dos outros » ( Arnaud ).

Processivos, Descriptos principalmenfe na Allemanha
por Kraft-Ebing, que os designou com o nome de Queru-
lanten Wahnsinn, ou-mania das questdes, dos processos.
 E semelhante ao precedente, com a variante de que 0s
interesses-lesados sdo de natureza juridiea, judicial.-

Sentem-se lesados nos seus direitos miagfndrios

" Eis a descrip¢do do mesmo auctor : ... .

« A causa accidental do delirio € um msesaa que 0s
doentes perderam, ou lhe foram rejeitadas as suas preten-
soes, legifimas, segundo elles, mas na realidade audacio-
sas, N&o ¢ por um vivo sentimento do direito, como se
fem supposto, mas por uma ausencia do  sentimente dos
seus erros, lacuna devida & sua perversao ethica e infelle-
ctual, que estes doentes se pdem num estado de irritagcao
apafbtorlﬂdn por uma offerisa fmagim!rfu que ‘perdem o
senso, e que s6 tcem em vuala um ﬁm 5 rebn ver 0s seus
direifos. para elles lesados, Deante disto, profissao, deve-
res de familia ¢ sustento da casa, tudo desapparece . ..

Em vez'de reconhecerem que a sua causa estd desfinada
a perder-se, porque ‘¢ injusta, ‘os" doentes, cheios ' de
deaconﬂanca, veem a causa os seus ins ucessos, na
parcialidade, na corrupgao dos. ,iuizg,a; incidentes insigni-
ficantes sdo para elles provas, e implanta-se nelles essa
convicgdo cada vez mmais. Entdo as ultimas attengdes sao
poatan:dépante. .2sinsob b sihogsdiss sy sbms oh

‘Os seus recursos de appelac@o, cada vez mais volu-
mosos; 08 seus requerimentos, as suas denuncias, estdo
cheias de invectivas e de offensas contra: a henra dos
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funccionarios, e provocam repressdes da parte dos tribu-
naes o que augmenta ainda a sua irritagdo apaixonada .
Sentem-se entdo martyres e victimas ; todo o processo
era uma comedia indigna, Com uma teimosia louca, uma
logica cega e uma insolencia sem vergonha, contestam
ndo somenfe a equidade mas tambem a validade das
sentengas dadas confra elles. Recusam pagar as custas
do processo, indemnisacdes, contribuicdes : passam a
vias de facto contra os guardas, chamam aos magistrados
e aos mais altos funccionarios do Estado, canalhas,
ladroes, perjuros. Enfram em guerra com a justica mise-
ravel ¢ os seus indignos representantes, como campedes
do direifo e da moral, como os martyres dum despotismo
brutal ». .

O delirio dos processivos é sempre verosimil o que faz
convencer muitas vezes, grande numero de pessoas.

Lima oufra forma deste delirio processivo ou litigante ¢
o delirio de reivindicagdo, em que os doentes se julgam
com dlrelloa e rec!am os bens pertencenfes a mm

. chama a attengéo pelo seu physico estranho.

Aﬂmakmmm&@azwowm
magds do rosto salientes, olhos afastados, de cor pallida.

A cabega ¢ mal conformada, e alargada no sentido transversal.
Embora de estatura elevada, ella € deformada na parte superior
por signaes de rachitismo. Os orgdos genitaes soffreram uma
atrophia completa, e teem a apparencia dos de uma creanga de
quatro annos. Quando falla, é com a voz efeminada de um castrado.

Pelo consenso geral, ¢ considerado violento, impulsivo, zaraga-
teiro, processivo, ndo fendo podido viver em paz com ninguem.
Ampoailodeunpoucodeadubooudemgamnmm«va
processos aos seus visinhos, ¢ ameacgava-os de morte.

9
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Duma avareza extrema, embora com os meios de um lavrador
remediado, vegetava numa cho¢a sordida, onde ndo havia de
moveis mais que uma enxerga ¢ um armario carunchoso onde
guardava as suas roupas ¢ comida.

Sorumbatico em excesso, desconfiado de todos os que o cerca-
vam, imaginava que elles sé tinham em vista rouba-lo ou met-
terem-se pelos seus haveres. Lim dos visinhos era principalmente
alvo dessas desconfiangas, e de animadversdo, porque possuia um
terreno pegado ao seu; por isso, fazia constantemente as suas
queixas, completamente imaginarias, aos gertdarmes aos guardas

campestires, ao maire.

Intentou confra elles varias guestdes nos tribunaes, e por fim,
ndo tendo obfido justica, & sua maneira, tentou matar o desgragado
visinho. (Cullerre ).

Ciumentos. O delirio do ciume ¢ aneiogo ao dos perse-
guidos-perseguidores.

O ciumento vé em todos os actos, presentes e passados,
os mais insignificantes motivos de traigao por parte do
seu conjuge, do seu amante, ¢ mesmo no caso de homo-
sexualidade, do seu parfner. Pode-se acompanhar de
allucinagoes e principalmente de illusoes.

Como para o processivo, o ciumento pode, pela verosi-
milhanga dos factos, fazer compartilhar do seu delirio a
sua enfourage, e imaginando que nao ha simplesmente
fraicdo mas que o tentam matar, pode cometer actos deli-
ctuosos nas pessoas visadas.

<« A maior parte das vezes, o senfimenfo exaggerado do
ciume, ndo ¢ mais do que a consequencia duma mé cons-
ﬂfllido psychica, e duma tendencia natural de desconfianca.
Quantos dramas conjugaes ignorados do publico, porque
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os actores, correctos no mundo, 86 na intimidade se
abandonam &s excitagoes da sua perversdo affectiva.:

Primeiro acompanhada de um excesso de amor, o ciume
ndo farda a complicar-se de odio, dum odio argufo e
investigador, que leva o desgracado ciumenfo a procurar
mesino nos pormenores mais secretos da vida, provag da
sua prefensa desgraca.

Enconfram-nos no perfume desusado de um facto, na
expressdp de um olhar, na inspeccdo das partes mais
intimas do vestuario, onde elles julgam enconfrar os vesfi-
gios materiaes duma odiosa infedilidade.

As mulheres, principalmente, s@o habeis nestas pretensaa
descobertas.

Emfim, esta paixdo torna-se de tal maneira violenta, que
chega a constituir um verdadeiro delirio » ( Cullerre ).

Cito a seguir, uma doente de Trélat, segundo a descripcdo
do seu marido :

«M.m B... ficou gravida pouco depois do casamento. Este
infeliz ciume augmentou muito. A partir de entdo, passava ator-
mentada pela idéa de mulheres. Seguia-me ou ficava ddnduludo
o dia.

Nao me fazia o almogo nem o janiar, nem mesmo o arranjo da
casa, ndo se occupava nem da minha nem da roupa della. Enver-
gonhava-me de lhe vér irazer meias rotas. Emfim era uma pobre
mtlhercampleiamﬂedesorgmiudnpdnaulddl&u,cm
sabe como nunca lhe dei motivo para isso. A

Se eu pretendia distrahi-la com um passeio, nlluldilbom
ella sé enconfrava mulheres que a ultrajavam, e emfim, para onde
quer que eu fosse, queixava-se sempre; mesmo no theatro, ella
prefendia que eu olhava demais para as acirizes em scena. Nunca
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comprehendeu os sacrificios que eu fazia para lhe firar esta idéa
funesta, que a tornava tao infeliz a ella e a mim.

Pedi-lhe que tivesse confianga, dando-lhe todas as provas neces-
sarias por intermedio do meu patrdo, parentes, amigos porque
todas as nossas relagdes estavam de tal maneira incomodadas de
ver tamanha desgracga, que fizeram para isso todo o possivel e no
que ela ndo acreditou. Emfim, esperei que terminado o parto, tudo
mudasse ; que frabalharia um pouco, que faria o indispensavel para
o filho e para ela; nada disso aconteceu. Tornou-se ainda peor
Eram entdo scenas terriveis em casa. Acompanhava-me sempre
ao atelier, cancava-me com tolices, ou, enconfrando qualquer pes-
so0a na rua, pedia-lhe para me irem chamar, para fer a certeza de
que eu l4 estava, ¢ quando eu me recusava a ir porque isso ia
tomando um mau caminho (a paciencia acaba por se perder ), pre-
tendia, & noite quando eu enfrava em casa que eu tinha sahido
por uma porta das frazeiras.

Para o fim, tornou se de tal maneira md, que a nao pude sup-
portar. Acordava-me de noite para me contar tudo o que lhe opri-
mia 0 coragdo, e sempre as mesmas coisas.

Quando a ndo ouvia, tornava-se cada vez mais furiosa, e notei
tambem que, quando as suas maldades comegavam, partia tudo o
que enconfrava 4 mao, e sahia meio despenteada para procurar as
minhas suppostas amantes. Emfim passou depois a vias de facto
0 que fornou a situagado insustentavel.

Uma coisa que lhe censurava, era o enconirar romances em
todos os cantos da casa.

Nos dias em que estava melhor, e gquando eu pelo meun lado tra-
balhava, lia esses romances que lhe perturbavam a imaginagdo. Jul-
gava-se tdo bem enganada, e o seu desespero subiu a tal ponto,
que ella disse um dia que se havia de vingar arranjando um amante
porque com isso me havia de fazer muito mal. E para isso fre-
quentava nos ultimos tempos uma mulher casada que se portava
mal. Duvido que ella o fizesse, mas comtudo, nessa situacéo,
alguem com pouca delicadeza, poderia ter completado o meu infor-
m._ ) . 3
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Megalomanos ou ambictosos. Nestes doentes predo-
mina o delirio das grandezas.

Pode apparecer logo no inicior da paranoia, ou ‘ser
secundario a um delirio de perseguigdo.

Sao no fundo, uns perseguidos-perseguidores, qile em
vez da reparagdo de uma offensa, reclamam o reconheci-
mento de uma fortuna, dum invento ou dum ftitulo imagi-
narios, -

Vendo rejeitadas as suas pretensdes, depois de reiterados
protestos junto das auctoridades, administra¢oes, -indivi-
duos, imaginam que lhes goerem roubar a glorin‘ a fortuna.
o invento (moto perpetuo ) efc.

O delirio ambicioso, portanto,  pode revestir differentes
modalidades : ora o doente se supde dotado de talentos
excepcionaes, auctor de uma reforma politica ou religiosa
gque quer por em pratica, ou o amor por uma pessoa de
alta posigdo social, uma situa¢do social de destague ( rei,
principe, bispo) efc.

« Todos os psychiatras, diz Cullerre, notaram esta
tendencia inacta de muitos alienados hereditarios a empre-
henderem, desde muito novos estudos acima da sua
intelligencia ou das suas faculdades, a entregarem-se a
leituras obstrusas e sem fim, a comporem elles proprios
elocubracoes nebulosas, mysticas, incoherentes, sybillicas,
a ver em tudo emblemas, a descobrir &s coisas signifi-
ca¢bes symbolicas, a fazer prophecias, a compor versos,
a pintar, a escalpir imagens bizarras e incomprehensiveis
para a vista daquelle que ndo estd ao par das suas parti-
cularidades mentaes. Todas estas tendencias que se encon-
tram nos verdadeiros loucos, se enconiram mnos simples
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desequilibrados. D'aqui provém a grande massa de rasés
e de incomprehendidos que pollulam nos bas-fonds da
arte e da litteratura, no seio das grandes cidades; esta
onda de reformadores, de apostolos, de theoricos, de
pontifices, ~de poetas e mesmo de philosophos, que de
tempos a tempos, por occasido de um grande escandalo
ou mesmo duma revolugdo, emergem subitamente da sua
profunda obscuridade e atravessam o horizonte 4 maneira
de um meteoro, provocando o espanto, o medo ou o riso;
levantande tempestades de idéas, provocando &s vezes
catasirophes ; depois desapparecendo de subito, tdo depressa
esquecidos como desapparecidos. As aspiragoes de estes
archi-pensadores ¢ de estes archi-artistas afttingem raras
vezes 0 desenvolvimento medio e param para cd da mais
vulgar mediocridade ; nelles a natureza fentou faze-los
grandes, mas faltando-lhe a materia prima, deixou a obra
incompleta.

Por isso, ¢ pelas suas bizarrices, os seus vicios, as
suas excentricidades, ¢ as suas caricaturas sémente que se
assemelham aos grandes talentos, como um macaco se
parece com um homem ».
~ As formas mais aftenuadas do delirio de grandezas
podem fazer tomar a serio esftes doentes pelas pessoas
mais esclarecidas. )

' Estes doentes teem uma alta opinido da sua intelligencia
que nada justifica ; fallam constantemente da sna pessoa
num tom de superioridade, julgam os factos que se passam
d "volta delles atravez do seu Eu, hypertrophiado, a sua
opinido- ¢ infallivel, ‘as suas acgdes e os-seus actos indis-
cutiveis, - olham o0s seus semelhantes como inferiores e
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com desdem ; em resumo, a sua egoceniricidade, acha-se
em flagrante despropor¢dao com o seu valor real, podendo-+
se acompanhar mais ou menos dissimuladamente da idéa
de perseguig¢ao.

Trélat, cita o seguinte curioso caso:

M.me X, dirige-se um dia a um ministro das financas da Resfau-
racdo, desenvolve-lhe o plano de um jornal financeiro, ¢ enthu-
siasma-o a tfal ponto que o ministro, M. de Villéle, faz-lhe todas
as promessas que ella deseja, falla toda a noite da comunicagdo
* que recebeu, ¢ 86 lhe ndo da andamemn quando lhe fizeram ver
que se fratava de uma louca.

. duran!e a guerra de 1870, improvisando-se diplomatia,
conseguiu na atrapalhacdo do momento, ser tomado a serio.
Entremetendo-se com generaes e ministros, contribuiu, dentro de
certos limites, para a catastrophe gue cahiu sobre o seu proprio
paiz. A sua biographia que alguns jornaes resumiram por occa-
sido da sua morte, permitte auiymlab-lbe um logar no pmtheon
dos desiquilibrados.

Um outro, citado por Morel, comprometteu a sua 'lorﬂma ca
dos oufros com a execucdo de projectos chimericos, impossiveis
de realisar. Julgava ter descoberto o meio de mudar 4 vontade as
condigdes atmosphericas modificando por meio de uma cnltm-a
especial e ruinosa a natureza dos terrenos.

Mysticos. Nestes predomina o delirio religioso.

Julgam-se predestinados para a fundacdo de uma’ nova
seita 'religiosa, para a pregacdo de uma ﬂou!ﬂnum
que pretendem impor ds mulfidGes.

< O delirio dos perseguidores de formq myaﬂcl» ¢ repre-
sentado, quer por certas devotas mal equilibradas, dege-
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neradas, hystericas, que sob a influencia de damnos mais
ou ‘menos imaginarios, accusam, perseguem, ameagam,
batem por vezes nos padres, religiosas, dignatarios da
Egreja, quer principalmente por ecclesiasticos, quer em
condi¢oes de predisposi¢do analogas, insurgem-se contra
0S seus superiores ¢ passam a vida a persegui-los » (Regis).

Estes 'delirios sdao acompanhados muitas vezes de allu-
cinagées visuaes ou auditivas oniricas, sob a forma de
appari¢gbes, de revelagoes.

Exercem, muitas vezes, uma grande influencia sobre as
multidoes, pela sua palavra suggestiva e apaixonada, pela
convicgdo das suas suppostas doutrinas (1).

O pae de Louis Riel, parece ter tido uma vida bastante aventu-
reira. E successivamente cardador, empregado na companhia da
bahia de Hudson, novigo n'uma communidade de oblatos, asso-
ciado aos Indios para a caga do bisao, cultivador e emfim moleiro.
Tornou-se um homem importante e dirigiu em 1849 um movimenio
insurreccional.

A vida de Louis Riel ndo foi menos agitada que a do seu pae.
Manifestou na infancia as mais felizes disposicbes intellectuaes e
fez os seus estudos em Montreal. Em 1868 comecou o seu papel

[t

(1) N@o estdo incluidas n'este grupo, bem entendido, as pessoas,
para as quais as imperfeiches e desillusbes do mundo, enconfram
lenitivo n'uma vida mais perfeita, na qual as suas almas, avidas
de perfeicdo moral, encontram satisfagdo. Sao apenas anormaes,
porque se distinguem da massa doa normma por uma pedeaibih-
dade moral mais intensa.

"'Santa Thereza de Jesus, Santa Joanna de Chantal, Santa Catha-
rina de Sena s@o simplesmente modelos de perfeicgio moral.
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de agitador politico em favor dos mestigos canadeanos : dirige
varias insurreigbes, que terminam por uma catastrophe.

Foi em 1874 que comegou a aftribuir-se um poder sobrenatural,
¢ a julgar-se investido de uma missdo especial. O espirito que se
tinha mostrado a Moisés, no meio das nuvens enflamadas, appa-
receu-lhe da mesma forma e disse-lhe : « Levanta-te, Louis David
Riel ; tens uma missdo a desempenhar». Como muitos outros
mysticos da sua especie tinha para si, opinides religiosas que nao
concordavam com a orthodoxia catholica. Queria um papa espe-
cialmente americano. Segundo elle, o domingo nao devia mais
ser celebrado. Era necessario faze-lo substituir pelo sabbat dos
judeus. O seu systema religioso tem um pouco de todas as reli-
gides conhecidas, ¢ ao mesmo tempo protestante, judaica e maho-
metana. Andava em communicagdo diaria com os anjos e nao
tomava nenhuma decisdo sem os consultar. Varias vezes, oppie-se
4s operagOes militares mais racionaes, sob pretexto que as suas
vozes assim lh'o tinham ordenado. S6 se cercava de pessoas da
sua especie, exaltados e loucos, e o seu secretario Jackson foi
absolvido pelo tribunal de Regina por soffrer de alienacao mential.

Riel persuade-se que se o enforcam, Deus o resuscitarda. « Era
mais simples, diz elle, poupar a Deus a massada de fazer um
milagre ». Succedeu-lhe querer prégar na egreja e de subir ao
altar; e pediu para celebrar missa com o pretexto de ter sido
ordenado padre pelos Espiritos. -

Por occasido do seu processo, quatro medicos foram consul-
tados sobre o seu estado mental ; dois pronunciaram-se pela lou-
cura e dois confra.

Outra forma de mysticismo, ¢ o da familia Mercier,
citado por Ball ;

A familia Mercier, & qual pertencem Euphrasia Sophia, Hono-
rina, Sidonia, Hortencia e Camillo, ¢ uma famillia de visionarios
e d'alienados. O pae, segundo as filhas, tinha o poder de curar
os doentes. Morreu a seguir a um terceiro attague apopletico.
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Sophia-Honorina tem 52 annos ; maneiras amaveis, d‘uma phy-
slonomia agradavel, exprime-se com facilidade e animag¢do. Fundou
em Paris uma loja de modas. Mas o0s negocios ndo correm bem.
Inquietam-se, e imaginam que trogam d'ellas e que lhes aconselham
a prostituicdo como modo de ganhar a vida. ‘Monorina tem inspi-
ragoes e diz a Sidonia: « Ha um senhor poderoso e rico que nos
persegue e nos quer fazer cahir no mal, mas uma voz interior
prohibe-m’o », e fogem para Vienna; a policia recusa-lhe o permis,
d'onde ellas concluem que ha entendimentos entre a policia vien-
nense ¢ franceza, e que sao victimas d'uma machinagdo dirigida
por uma personagem influenfe.

Estas ideias de perseguicdo repetem-se frequentes vezes.

Notam-se nas suas confidencias, provas do mais exiravaganie
mysticismo em todos os membros da familia. « O sen irmao de
Lille, que € um sabio, um invenfor, escreve-nos: Desconfiae;
tenho sonhos propheticos ; vae-nos succeder alguma coisa mé.
Eu estou mais com o ceu do que com a terra. Chamam a isto
loucura, mysticismo ; eu digo que € bello, que é uma grande con-
solagdo. .. Minha irma@ Euphrasia, quando nova, tinha visdes..
meu pae fazia milagres... Desde a infancia tive mehms e
visdes, aos onze, depocsdeurlidouvisﬁsde&?uh,cahiem
extase .. Varias pessoas disseram que as minhas revelagdes eram
espiritismo, eu sou contra o espiritismo ; € uma allucinagao diabo-
lica. Differente é a revelagdo de Deus. Ha magicos, eu sinto-o,
vi-0s' nas minhas visdes. Os magnelisadores sdo para mim,
magicos. Tém um poder de vontade resfricto forte que caracterisa
a fascinagdo. - ., elc. »,

A irma Euphrasia, sob a influencia de Honorina, e segundo as
suas revelagbes, fundou um systema religioso especial.

O que os distingue portanto dos verdadeiros mysticos
relig;loaoo ascefas, pcnitemes. ¢ o0 seu fundo hereditario e
pathologico, ¢ a aasencfa do senso critico, a idéa de per-
Seguigdo mais ou menos. clara nestes doentes, a que pode-
remos chamar perseguidores mysticos, efc.
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Politicos. ( regicidas ). Sao, como os precedentes, uma
forma dos perseguidores. lns protestam contra ministros,
auctoridades, governo, por.uma supposta injusti¢a; oufros
sdo os regicidas.

Os regicidas, que Regis estudou muito bem (1), sdo
mysticos, com faras que os levam em especial a, attentar
contra a politica e religido.

« Se esta tendencia ndo enconfra @ sua volta circuns-
tancias favoraveis, pode ficar latente e inoffensiva. Mas se
encontra nos acontecimentos da epocha, as guerras (2), as
revolugoes, as discussdes dos partidos, as theorias avan-
¢adas das seitas, as prédicas ou publicagdes enflamadas
dos livros e dos jornaes, numa palavra, na atmosphera
ambiente um elemento sufficiente de cultura e de excitagdo,
ella accentua-se quasi fatalmente até ao fanatismo mais
perigoso. Uma idéa, boa ou md, cahiu neste terreno bem
preparado, germina exageradamente, doentiamente, aba-
fando o que possa haver de razdo sa, até ao dia em que,
inteiramente dominado o individuo chega a esta convicgdao
delirante : que estd destinado a um grande golpe, a sacri-
ficar os seus dias por uma causa justa, a matar um
monarcha ou um poderoso da ferra em nome de Deus, da
Patria, da liberdade, da anarchia ou de gqualguer principio
analogo. ,

Pode este delirio acompanhar-se de allucinagdes.

{1) Regis —'Les dgicides dam I'histoire et dm.s le pmm:!
Stork, 1890.

(2) Na Allemanha por exemplo ap6s a guerra, o numero dos
crimes politicos eleva-se jd a 314.
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Praticam, em regra, esfes actos, por si s6, ndo querendo
compartilhar ‘com ninguem essa honra, descrevendo nos
tribunaes com desvanecimento o crime e supportando com
coragem, por amor a esses principios, as penas a que os
condemnam.

Mucius Scévola, Charlotte Corday, Ravaillac, Damiens,
efc., sao d'isso exemplos.

Todavia, nao se devem confundir esfes doentes, com o8
criminosos commians e accidentaes, que matam, conscios
da impunidade e que o meio social faz nascer e profege.

Erotomanos. O delirio erofico ¢ uma forma do delirio
ambicioso.

« O paranoico erofico ¢ sempre um casto, um plafonico;
¢ a pessoa amada, umas vezes real, oufras vezes chime-
rica, perfence invariavelmente a uma cathegoria social
superior, pouco importando que seja formosa on feia, moga
ou velha, elegante ou mal feita, porque anaphrodisiaco,
o amor paranoico ndo se preoccupa com a esthetica
sexual » (1).

Para estes doenfes, como para os perseguidores, a
ausencia de senso critfico ¢ o seu delirio systematisado,
faz ver nos menores gestos da pessoa amada, oma prova
de que o seu amor ¢ correspondido, embora as acgbes e
palavras della mosirem o confrario. O erotomano inter-
preta esses factos como provas de amor, como um ardil
para ella occultar ao publico o seu affecto, efc.

_«Por isso, diz Tanzi, o paranoico erofico ¢ feliz, porque
nao conhece os insuccessos, as desillusdes, os espinhos

(1) Tanzi, cit. por J. de Mattos — ob. ¢i.
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do ciume ou as amarguras dos primeiros desaccordos
conjugaes ».

Comtudo, se ¢ visivelmente conirariado nos seus desi-
gnios, atfribue tudo a outras pessoas, familia, creados,
padres, efc,, ¢ forna-se entdo um perseguido-perseguidor,
indo por vezes até ao crime.

Marc diz que a erotomania mutua, pode conduzir ao
suicidio mutuo,

« Verdadeiros erotomanos encontram-se nos bancos da
escola ou da pensdo. Certas raparigas imaginam facil-
mente que todos se occupam dellas, que as fitam, que as
amam. Cerfos collegiaes entregam-se a uma correspon-
dencia inferminavel que dirigem primeiro a um objecto
desconhecido e ideal, mas que acaba por tomar corpo,
numa actriz, numa mulher mundana, numa rapariga da
moda.

Muitas vezes o erotomano torna-se um verdadeiro perse-
guidor do objecto amado, que lhe ndo paga a reciproca ».
( Cullerre).

Magnan, cita o aeguinte exemplo :

M: M..., alfaiate, de 32 annos de edade, esta loucamente apai-
xonado por Mademoiselle Van Zandt, da Opera-Comica, e julga-se
senhor do coragdo da cantora.

O pae deste doente, muito bizarro, procurou sempre fortuna pela
extracgdo, por meio de processos 0s mais primitivos, do meial
precioso mnﬂomvelhoeobieﬁoedomndoammpmva nos
bric-a-brac.

M. M..., trabalhador, tinha-se [feito notar por certas singulari-
dades ; era vaidoso, tinha uma alta opinido da sua intelligencia, e
fallava aos seus paes, aos seus amigos, com um fom de superio-
ridade que nada justificava,
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No decorrer de setembro, a sua mulher parte para o sul com a
filha que finha estado doente. Ficando s6, vae de vez em quando
ao theafro para se distrahir. Numa representagdo de Lakimé, na
Opera-Comica, parece-lhe da plateia, que ¢ objecto de attengdo de
Mademoiselle Van Zandi; a cantora olha sem cessar na sua
direc¢do. Muito comovido, volta a casa e ndo consegue dormir ;
trata de ndo faltar ds representagbes seguintes ; vae para o mesmo
logar, e julga-se fitado pela joven actriz. Esta, diz elle; olha para
elle, pondo a mao sobre o coragdo, depois sorri, ¢ olhando-o
sempre, leva a mdo & bocca; por seu furno, elle manda-lhe um
beijo ¢ ella confinua a sorrir.

Ella parte para Hamburgo, elle sabe dlsao pelos jornaes e
explica esta partida pelo desejo de o aftrahir para junto della, em
Hamburgo ; mas elle resiste, diz elle, e nao faz a viagem.

Volia ella de novo, e a sua affilude no theatro nao varia. Ella
parte para Nice: desta vez ndo havia duvida nenhuma, decide-se a
ir ter com ella. Logo que chega, apresenta-se em casa da actriz,
enconfra a mae que responde gue a sua filha ndo recebe ninguem;
confuso, hesita, perturba-se e retira balbuciando desculpas.

No fim de oito dias, volta a Paris, triste, julgando ter compro-
mettido a sua bem amada.

Esta volta a Paris mais cedo do que os cartazes annunciaram.
Esia volta prematura ndo podia fer oulra causa que nao fosse o
desejo de o tornar a ver. E assim que M. M .. interpreta todos
os actos da cantora.

Um dia vé um refrato da aciriz, no papel de Mignon, chorando.
Por quem havia ella de chorar se nao fosse por elle ?

Mademoiselle Van Zand!, indisposta nao pbdde representar,
depois de duas representagdes a que elle ndo assistiu; ella ndo o
viu, e ndo pdde contivwar. No dia seguinte vae ao theatro, ella
reprzsenta, diz elle, mais seductora, mais amante do que nunca ;
€ pois certo que ella tem necessidade de mim.

Durante os oifo mezes d'ausencia da sua mulher, a sua conducta
¢ das mais regulares, o seu amor por Mademoiselle Van Zandt é
muito puro, para que elle pense em abusar dos sentimentos tao
vivos que elle inspirou
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Agora, se deseja vé-la 2 fallar-lhe, € para se desculpar, para
dizer a Mademoiselle Van Zandt que elle ama-a sempre, mas que
lhe aconselha a que o esquega, porque elle é um pobre operario.
Nunca teve idéas carnaes a seu respeito; leu, diz elle, Paulo e Vir-
ginia, e este amor casto e elevado, tinha para elle o maior encanto.

Resumindo: A paranoia é uma semi-loucura, porque,
como a classificaram Foville e Regis ¢ uma loucura parcial,
e como Trélat e outros auctores uma Joucura lucida.

As suas concepgoes delirantes systematisadas, sao
logicas, verosimeis as mais das vezes, podendo, por isso,
forna-la, principalmente nas formas menos infensas, igno-
radas do publico e dos proprios medicos como num dos
casos citados.

Por vezes, como diz Tanzi, pode apparecer sem delirio
systematisado, o que torna o seu diagnostico difficil.

O fratamento destes doentes, principalmente quando sdo
de uma classe elevada, e o seu internamento em manico-
mios com alienados, sdao duma particular difficuldade e
melindre.

Por isso a descrevemos neste capitulo da semi-loucura.
Alguns Iratadistas, incluem-na no capitulo das anomalias
mentaes.
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CAPITULO V

SEMEFLOUCURA MORAL

A moral insapity de Prichard. A immoralidade constitucional de
Tanzi. Os criminosos-natos de Lombroso. Symplomas soma-
ticos psychicos dos semi-loucos moraes. A semi- -loucura moral
na creanga e no adulto. Exemplo clinico.

Estes doentes, semelhantes nas suas linhas geraes aos
precedentes, distinguem-se delles pela raridade das idéas
delirantes, e por uma perversdo especial dos sentimentos e
dos affectos, do senso moral.

Limas vezes a semi-loucura moral pode apparecer, mercé
de lesdes cerebraes que deixam como consequencia um
deficit do senso moral, dos sentimentos altruistas (moral
insanity de Prichard ).

A forma propriamente degenerafiva, a que Tanzi chama
immoralidade constitucional, comprehende as formas con-
genitas da semi-loucura.

As perversoes do senso moral podem apparecer em
outras affecgboes mentaes, mas pela sua importancia e
caracteres especiaes que revesfe nesta forma, a semi-lou-
cura moral, Mefomunammmmumud-
dade nosologica & parte-
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« Parece-nos inconfestavel, diz J. de Mattos, que a sus-
pensdo do desenvolvimento psychico se pode realisar par-
cialmenfte, affectando o senso moral sem prejuizo sensivel
das funcgdes intellectuaes.

E o que a observagdo clinica demonstra, ¢ o que se
comprehende & priori, dada a falta de parallelismo que
muifas vezes se nota em individuos normaes entre a evo-
lugdo dos sentimentos altruistas e a das idéas. Ha loucos
moraes de um nivel intellectual superior @ media; e ha
homens bons, eminentemente altruistas mediocremente
dotados de intelligencia. Por outro lado, /lesées cerebraes
circunscriptas podem implicar uma completa perda do senso
moral sem interessarem a infellectualidade ».

Esta ultima parte parece justificar a existencia dos cenfros
psychicos, a que j&@ nos referimos, 0s quaes podem ser lesa-
dos parcialmente, conservando os outros a sua integridade.

Os semi-loucos moraes, sdo individuos, como diz Regis,
que com todas as apparencias de juizo e de razdo, sdo
levados, duma maneira inconsciente e muitas vezes paro-
xystica, a faltas de conducta, a inconsequencias, a exces-
sos, a immoralidades verdadeiramente pathologicas, donde
lhe vem o nome justificado de loucos moraes, com que
teem sido designados. No fundo, e posto que menos alie-
nados na apparencia, sdo mais mluuhmente degemndou
do que os delirantes ».

'E nesta cathegoria que fém logar os criminosos-natos
de Lombroso. ' . 1

As anomalias psychicas, sdo sem duvida, as principaes.
Comiudo na forma criminosa, nos criminosos natos, as
physicas teem uma grande importancia,
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A expressao physionomica destes doentes, ¢ em regra
repellente, dura, antipathica. As designagoes populares de
mau olhade, cara patibular, traduzem bem estas physio-
nomias.

A hypoalgesia, ou diminuigdo da sensibilidade & dor ¢
muito frequente, e explica para certos auctores as frequentes
tatuagens e a sua extrema crueldade.

« S6 pode ser friamente cruel, quem, por deficiencia de
sensibilidade, ndo soffre de ver soffrer ».

Rapidez da acg¢do reflexa que traduz a impulsividade, a
agilidade dos criminosos, a deficiencia da reac¢do vaso-
motora  (falta de rubor, pallidez), o estreitamento do
campo visual, o mancinismo, o ambidextrismo congenifo,
sdo signaes frequentes dos criminosos-natos.

Quanto aos symptomas psychicos, podem resumir-se
aos seguintes: amoralidade, inaffectividade, inadaptabili-
dade, impulsividade.

«Os loucos moraes, diz Arnaud, manifestam desde a
infancia suas tendencias preversas.

Nédo gostam de ninguem, as caricias importunam-nos,
sdo insensiveis ds reprehensdes como aos elogios, & dor
como & alegria dos paes; a desobediencia e a mentira sdo
para elles: uma necessidade a que elles se ndao podem
furtar.

Muito vaidosos, todos cheios da sua pessoa, ndo toleram
direc¢do nenhuma, e fazem o contrario do que se procura
obter delles. Sao facilmente irritaveis; pela menor contra-
riedade, teem violentos accessos de colera, que se
acompanham de movimentos impulsivos mais ou menos

perigosos.
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Invejosos, rancorosos, vingativos, procuram fazer mal
aquelles de que julgam fer motivos de queixa, ¢ sdo capa-
zes de preparar subrepticiamente e pacientemente a sua
vinganga que levam até & ferocidade. Teem prazer em
fazer mal aos animaes, em bater nos companheiros mais
fracos. Na escola, sao extraordinariamente preguicosos,
de maneira que nada aprendem, sendo portanto os ultimos
da classe: em vez detrabalharem, passam o tempo a
fazer partidas aos mesires, a roubar os condiscipulos, a
denuncia-los ou mesmo: a accusa-los sem razdo; sdo
assim expulsos de todos os estabelecimentos. Nema cor-
dura, nem a violencia conseguem domar-lhes o caracter
ingovernavel, sempre prompto @ revolta, ¢ muitas vezes
0s paes veem-se obrigados a mette-los em estabelecimentos
especiaes de repressdo ou mesmo em casas de correcgao
donde elles saiem, alids, com mais vicios ainda ».

Na mulher, esta semi-loucura traduz-se muitas vezes
por uma ausencia de amor pelos filhos « a quem infligem
0s mais rudes castigos ¢ de quem se separam sem emogao,
ao minimo pretexto ».

Em muitos semi-loucos moraes, a hﬂengm ém
séo pessoas cultas e brilhantes.

Moralmente sdo uns anormaes : jogadores, vagabundos,
alcoolicos, debochados, incapazes de se adaptarm a

qualquer vida seria.

Séao, no dizer de um auctor, oaﬂagelbadufauﬁhle
da sociedade.

A semi-loucura moral pode revestir formas variadas, e
participar ao mesmo tempo de outras semi-loucuras. m
o fundo amoral predomina nelles,
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Trélat dew-nos algumas descrip¢oes  clinicas destes
doentes com o0s nomes de dissipadores e aventureiros,
orgulhosos.

« Um belga, nao tendo mais que trinta mil francos, que
podia ter utilisado e feito fructificar pelo trabalho, poz-se a
andar de carruagem puxada a quatro cavallos até gastar
tudo. Os dissipadores aventureiros sdo tambem desmorali-
sadores. Muitas vezes o seu contacto € funesto para os que
0s cercam, ndo s6 debaixo do ponto de vista da fortuna,
mas tambem pelos seus costumes e pela sua probidade ».

Ouiras vezes a semi-loucura moral traduz-se por um
orgulfo desmedido.

« Esfes doentes ndo se importam com ninguem, sé&e
incapazes de gratiddo, de dedicacdo, de pezares affectuo-
sos. SO tém um pensamento, wm mobil : ‘a sua persona-
lidade, o seu orgulho. Gostam que soffram por elles, que
se privem por causa d'elles, que se lhes sacrifique a todo o
cusfo, o seu somno, o appemc. o trabalho, as suas affei-
c¢oes, a sua vida ».

As formas menos typicas, passam por vezes desuonhc—
cidas @s pessoas desprevenidas e que destas anomalfla
ndo possuem um conhecimento especial.

« Estes degenerados, diz Cullerre, mais ou menos infel-
ligentes, mas em geral indelicados, imoraes, gostam de se
ornarem de penas de pavao, de se attribuirem talentos
imaginarios, com altas pretensoes na litteratara, nas artes,
nas sciencias; de se fazerem passar por pessoas da alta
roda, gabam-se de estar na intimidade dos grandes perso-
nagens, e de ter relagdes familiares com os ;mnialroa.
embaixadores, as cabecas coroadas.
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Gostam do luxo e da represenfagdo ; enfregam-se a
despezas exaggeradas, arruinam-se, ¢ nao recuam perante
a escroquerie para arranjarem o dinheiro de que precisam.

Teem um desdem soberbo pelos seus eguaes ou pelos
membros da sna familia. A mulher despreza o seu marido,
descura a sua casa, ndo frata dos seus filhos, esmaga
toda a gente com ‘a superioridade da sua infelligencia ;
descontente com tudo, faz as suas queixas a toda a gente,
annuncia projectos de uma nova vida, e o seu desejo de
desertfar do lar conjugal. O marido desleixa os seus nego-
cios, nd@o tem consciencia alguma das responsabilidades
de chefe de familia, compromette os inferesses communs,
entrega-se a devassiddo, e pela sua obstinagdo de ferro,
arrasfa todos os seus & ruina ».

Trélat, cita o exemplo seguinte :

M. N,.., de estatura mediana, fem a testa pequena, ifragos con-
trahidos, olhar pisco, a pelle escura, cabellos e sobrancelhas
negras e espessas. O andar desegual, ora lento ora precipitado.
De resto, embora novo e com saude, anda pouco a pé, guasi
sempre de carruagem, e pelo fempo mais bonito deixa-a ficar,
mesmo. que tenha de passar varias horas na mesma casa. Tem
preciosos elementos de felicidade, uma mulher boa e encantadora
que tem por elle a mais ferna affeicdo, e graciosas creancas que
lhe deveriam dar a maior alegria. Comtudo vive pouco na sua
casa, e € raro que 14 almoce ou jante. Esta felicidade, tdo dbce
para a familia, de se encontrarem reunidos és refeigdes, mesmo nas
pessoas de maiores affazeres, N... ignora-a, ¢ d'ella priva os
seus O tempo que passa em casa, dedica-o a dormir ou a
banhar-se. .

N... tem 40.000 francos de renda, ¢ nunca fem para a sua
mulher e filhos, nenhuma dellcade:a da vida desafogada, nenhuma

distracgao.
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Mette-se em mil negocios, e empresta dinheiro a uma serie de
trampolineiros, nas maos dos guaes os seus capifaes, diz elle,
vdo duplicar e friplicar. Faz continuamente deslocagdo inutil de
grandes fundos. Se a actividade que sempre mosirou nos nego-
cios affrouxasse, se fizesse menos convites, menos despezas, o
seu credifo diminuiria. Para isso vae, vem, volla, ndo descanga
nunca para que vejam n'elle o homem mais occupado de mundo.
Com as imprudentes deslocagdes de fundos, perdeu uma parte da
fortuna. E guanto maior € a perda, mais N... augmenta o movi-
mento dos seus fundos. Procura occasites de gastar para sus-
fenfar e enfrefer o seu credifo.

Tal é o caminho que seguem os especuladores, cujo orgulho e
ambigdo, ultrapassam a intelligencia.

N... j& ndo tinha quasi nada, e collocava dinheiro em emprezas
que todos lhe diziam serem mds.

Até ao ultimo momento gastou sempre & larga, ndo por amor do
prazer, mas para continuar a parecer rico. s

As filhas, que deviam ter uma bella forfuna, estdo agora empre-
gadas n'um armazem. Julgam que ao pae, lhe valen de alguma
coisa esta licgdo, que amadureceu e se corrigiu n'esta escola
terrivel, que este senhor tdo decadente abdicasse emfim do seu
poder e que elle peca ou siga os conselhos de sua mulher ?

Nao, ndo e ndo, esta loucura € incuravel.

N... ha de ser sempre o senhor.

Este doente comprava sempre ao seu alfaiate dez pares de
calgas de inverno, vinte de verao, outros fantos colletes. Tinha
trinta pares de luneftas, ¢ por uma bizarrice singular, quando se
deitava, punha as gue frazia debaixo da cama onde loda a gente
poe o calgado. .

Como se vé, esta semi-loucura, participa ao mesmo
tempo da moral e paranoica.
Uma oufra forma da semi-loucura moral, ¢ a avareza.
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« Toda a religido, diz Ernesto Hello (1), verdadeira ou
falsa, implica o sacrificio. O avarento sacrifica ao seu
Idolo, sacrifica muito, sacrifica tudo ; sacrifica a familia, o
seu bem estar, a sua saude, a sua vida. Se ontras paixdes
se encontram nelle que estejam em lucta com a avareza,
que a perturbem, que a contradigam, ¢ provavel que a
avareza as venga »,

A avareza implica por isso um fundo de inaffectividade,
da perda dos sentimentos alfruistas, de amoralidade, de
impulsividade, e de desequilibrio.

« Elle considera todos os seres vivos ou mortos, como
meios que convergem para um ceniro; e este centro € o
dinheiro immovel, frio, inutil. Este dinheiro ¢ para elle o
corac¢do do universo, ¢ este coracdo ndo pulsa.

O avarento sacrifica a riqueza ao dinheiro, e até o
dinheiro ao proprio dinheiro. Se para ganhar muito
dinheiro, for necessario gastar um pouco, o avarento, se
estdé na plena posse da sua paixao, ndo quer.

Abandona o dinheiro ausente, embora muito, pelo dinheiro
presente, embora raro. O avarento tem o amor physico
do metal.

O avarento poderia servir de emblema da fidelidade ;
morre perto do seu ouro, como o cdo junio ao seu dono.

Um homem pode ter sido avarento toda a vida e morrer
sem o ter notado. A avareza toma o ar ¢ 0S nomes de
previdencia, d’economia, de juizo : falla mesmo na familia,
nos filhos para os quaes ¢ necessario economisar, em

" (1) Ernest Hello — L' homme : le Veau d'or, Perrin, edit,



0S SEMI-LOLCOS 163

vista do futuro. E mesmo capaz de murmurar o nome de
caridade ». O avarento tem a obsessdo do rounbo, dos
ladroes. <« Tem medo. Mas este medo, porque se frata
de uma adorag¢do, ndo se assemelha ao medo, que tem
por objecto coisas visiveis. Tem um ar fantastico. Asse-
melha-se aos medos que se tem em sonhos. Receia sem
razdo, sem ameaga, sem perigo. Receia porque receia.
O avarento receia que uma mao sem brago, ou um brago
sem corpo, cometta, na sombra, confra a coisa adorada,
um impalpavel attentado. O ladrdo, substitue para o ava-
rento esse ser sem nome nem forma, de que as creangas
teem medo, quando estdo sos & noite ».

Pode portanto, esta obsessdo, acompanhar-se de alluci-
nagoes visuaes, auditivas.

Mas o que predomina nestes semi-loucos, ¢ sobre um
fundo de desequilibrio, a inafectividade, com uma especial
amoralidade e impulsividade.
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CAPITULO Vil

SEMI-LOUCURA IDIOTA, IMBECIL

Etiologia da idiotia e da imbecilidade. Symptomas physicos e
psychicos da idiotia. . A, semi-loucura imbecil : seus symptomas;
physicos, intellectuaes e moraes.

Certos auctores, como Tanzi, ndo consideram a idiotia
como um producto da degenerescencia.

Diz elle: < A imbecilidade ¢ congenita, emquanto que a
idiotia ¢ adquirida, embora ao despontar da vida. A imbe-

cilidade ¢ menos uma doenga que uma anomalia mental, e
ndo perturba grandemente nem o desenvolvimento geral do
corpo, nem as funcgdes nervosas de ordem inferior.
A idiotia é o religuat de processos anatomopathologicos
conduzindo a uma glyose mais ou menos geral e gue se
manifestam clinicamente por irregularidades caracteristicas
de movimento, de trophismo, de sensibilidade e de intelli-
gencia mas nem sempre graves ou multiplas, antes, por
vezes, tdo attenuadas e circunscriptas que deixam a bom
numero de cerebropathas mais intelligencia gque aos
imbecis ... » .

Para outros, como Regis, embora ella seja adquirida,
« ¢ quasi sempre a hereditariedade que ¢ a causa primaria,
ndo directamente, mas indirectamente, para as doengas
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infantis, como a meningite, convulsdes, hydrocephalia, etc.,
que ella determina. Ao lado da hereditariedade, notam-se,
como causas adjuvanfes, os estados infecciosos, as pan-
cadas, as quedas sobre a cabecga, a compressdo do craneo
durante o parto, e tambem a compressao em uso em cerfos
paizes para darem & cabeca das creancas uma forma deter-
minada ».

E se admittirmos que a degenerescencia consiste essen-
cialmente. em perturbagdes da nutricgdo, € a estas que
devemos ir buscar a causa, principalmente ao alcoolismo,
para os idiotas impulsivos, @ syphilis para os imbecis.

Descrevemo-los portanto no mesmo capitulo,

Idiotia

No idiota ha uma anapeﬂsto do desenvolvimento psy-
chico.

Esse facto traduz-se por symmaa physicos e psy-
chicos.

Phisicos : paralysias e paresias, contractaras, convul-
sbes, movimentos espasmodicos, estrabismo, nystagmus,
dysarthria, efc., enfraquecimento dos sentidos, atrophias,
malformagdes craneanas, efc.

Psychicos : Insufficiencia ou defficiencia mentaes, intelle-
ctuaes, moraes, affectivas, etc.

Os sentimentos sd@o substituidos pelos inatinctoa (quh-
cto genital : onanismo. pederastia. exibicionismo, etc.).

Bem entendido, s6 as formas mais mmm
& semi-loncura.
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Imbecilidade

No capitulo da degenerescencia descrevemos ja os seus
estigmas physicos, de uma maneira geral. Os mais impor-
tantes no dizer de Tanzi, sd@o: a fronte baixa ¢ fugidia, os
seios frontaes pronunciados e os olhos pequenos ; tambem
se encontram as vezes o prognatismo, as anomalias denta-
rias, o namismo ¢ a mao pithecoide.

Symptomas intellectuaes » « Teem uma attengado expon-
tanea, viva por vezes, de que resulta uma percepcao
immediata ». « Nas  experiencias de psychomeiria, diz
Tanzi, os imbecis fazem: por vezes optima figura; a sua
equagao pessoal revela uma rapidez de reacgdo superior &
dos normaes s. Ao contrario, ¢ frouxa a attengao volun-
taria, donde lhe resulta a incapacidade para observagoes
seguidas e para a differenciagdo perceptiva que dellas
procede. A acuidade sensorial de que geralmente dispoem,
ndo os conduz ao verdadeiro conhecimento ; tudo se passa
na esphera da sensibilidade directa, Assim tendo uma
vista excellenfe, ndao podem apreciar um quadro sendo
emquanto reunido de cores que lisongeiam os olhos ; nao
lhes notam as bellezas ¢ os defeitos, ndo lhe comprehen-
dem o' desenho, e muito menos o interpretam. Tendo um
ouvido de uma grande acuidade, ndo comprehendem o
sentido intimo da musica.

Isto os approxima dos selvagens, e das creangas que
nao percebem nmances, que ndo descriminam pormenores.

Como a dos selvagens e das creangas, a sua esthetica
e 0s seus gostos sdo primitivos e rudes: amam as cores
vivas ¢ esfridentes, as altas tonalidades, os batugues, os
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aromas penetfrantes, as bebidas alcoolicas e os alimentos
grosseiros ou fortemente condimentados. A sua foilefre ¢
polychroma e os seus instrumentos predilectos sdo os de
pancada e de sépro > (1).

A memoria pode ser grande, mas sem valor, parcial e
inutil. E come, diz Tanzi, «um armazem mas ndo uma
officina ».

« Gragas a uma memoria desenvolvida, podem os debeis,
que ndo sd@o sendo uns imbecis menos desherdados, alcan-
¢ar em certos meios um curso superior. Temos ha longos
annos no servigo um imbecil, homosexual, de voz enucoide,
diplomado em medicina por uma escola brazileira. Um
outro que observamos estygmatisado e protogonista de
um drama sangrento, ¢ diplomada em direito pela nossa
Universidade. A profunda insufficiencia intellectual destes
retardados, vem a manifestar-se ma vida pratica, impedin-
do-os de utilisar um diploma, estorguido & desattengdo ou
@ benevolencia excessiva dos professores » ( Mattos ).

A imaginac¢do nestes doentes ¢é fraca, pobre. -

Symptomas de ordem affectiva e moral: Os mbecla
sdo extraordinariamente vaidosos.

« As mulheres, diz o mesmo auctor, vendem-se por uma
joia. E por uma fita para a botoeira 'do casaco, por um
baronato, por uma cadeira no parlamento, por um simples
cargo de juiz de confraria, os homens: submeftem-se a
toda a sorte de imposigoes degradanfes e a todos os
exaggeros de despezas. A vaidade fa-los fer na maior

(1) T. de Mattos — ob. citf.
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estima a faculdade de mandar, de que sempre abusam,
torturando os que sdo for¢ados a obedecer-lhes. Os imbecis
sdo quasi sempre prepofentes.

O reconhecimento de uma superioridade intellectual ou
moral em quem quer que seja, desespera-os, porque sdo
fundamentalmente invejosos.

A insufficiencia intellectual torna-os admirativos, e a
inveja que os caracterisa ndo ¢ mesmo sendao um aspecto
de emocdo, de espanto, que se ftraduz no olhar e nos
actos de imitagdo destes degenerados ».

Sa@o egoistas, sem amor nenhum pela familia, outras
vezes crueis com os animaes ou pelo contrario de uma
affeic¢do exaggerada por elles, colericos, eroticos: « o
amor dos imbecis, confunde-se com a sexualidade e revesie
frequentemente a forma de perversdo sexual. Daqui a
prostituigdo vulgarissima nas mulheres, e menos rara do
que se pensa nos homens ».

Sdo timidos, sujeitos a terrores nocturnos, e ao mesmo
tempo fanfarrées ridiculos.

« Como as crean¢as, os imbecis sdo mythomanos.

De facto, @ mentira, as mais das vezes inconsciente e
sem finalidade, ¢ o natural exercicio da sua imaginagdo
rudimentar e indigente.

Seria uma superfectagd@o dizer que a mentira imbecil tem
um caracter grosseiro, porque immediatamente se denuncia.

A credulidade, leva-os facilmente aos delirios communi-
cados de persegui¢do e de grandeza ; de facto, os imbecis
formam a corte dos paranoicos (Jacoby ) ».

Séao em regra preguigosos, imprevidentes, ¢ ¢ frequente
observar nelles a semi-loucura moral.
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Perverddes sexuaes adquiridds e congenitas. - Cuunm;.wlde
Krali-Ebing.  Classificacdo adoptada. Aberracdes sexuaes por
~delecit ¢ por excesso. O w‘-ﬂzxv e guaa formas, . As peryer.
50es sexuags ¢ sud !‘I;IO("gllg‘ il
~Indicaremos,  apenas de uma mndu ‘succinta as- iiﬂe—
rentes formas de semi<loucura sexual (1).
~Nem todas as perversées sexuaes constituem umm
cura, Ha formas creadas por suggestdo e auto-suggestao,
que ' 8&o0 -suscepliveis de se curarem pela wym
outras creadas pelo habito, ete;- - s»eb
« Sem serem congenitas, diz Fonl; sem Waﬂlﬂ
~uma predisposi¢do especial, iodas as perversoes sexuaes
podem ser adquiridas, por meio da excitagao artificial e
confimia dum ~appelite  sexual que procura satisfazer-se
pela mudanga ¢-a procura de situagdes excepcionaes». . -
~iimas vezes ¢ com e finr de evitar @ concepgdo, infeccdes.
- Trataremos-aqui. apenas, resumidamente, mwufinlh
tallam sobre mmnm ipnreslingm 26
208 ofgizpqeih s nion n D brnhos® » i

" (1) 'V eSpeciaiinenté’ Forel — Ld M’&mﬂe mm
edit., pag. 250 ¢ Sefiintes; ¢ a'obra classied @¢ Kraf-Ebing. b
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Kraft-Ebing, apresenta quatro férmas principaes de per-
versoes sexuaes : o exibicionismo, o fétichismo, o sadismo.
e 0 masochismo.

Adoptaremos a seguinte classificagdo :

As aberragbes sexuaes quatﬂl‘faﬂvas por defecit, ( frigi-
dez ) comprehendem : o infantilismo sexual, o hermaphro-
ditismo central, a ‘erofomania '‘casfa’; por excesso: a
satyriase e a nymphomania.

'As  aberraghes sexuaes- qualitativas, eonpuhendem a
inverséo’ (umnhma! confr ‘as’' suas ‘duas formas : mysogi-
nismo, homosexualidade simples ; ¢ as perversbes : " exhibi-
cionismo, bestialidade, necrophylia, sadismo, mabochiamo
riparophylia e fetichismo.

“Infantilismo sexwal: mestes, o8 orgdos genitaes ol 0s
seus cenfros ndo ' se" desenvolveram - corvenienfemente,
houve ' suspensdo no - seu desenvolvimento ' (testiculos
pequenos, ausencia de barba, utero infantil,cetei), 11 s

Hermaphroditismo central : wmtmmm‘m se
desenvolveram convenientemente..!icad alug 2nbnors senw

‘Erofomania : & a descrevemos mmhrmem.

‘Satyriase : excesso dos desejos sexuaes do homem.

- Nymphomania: excesso dos desejos sexuaes da mulher.:

Uranismo: «'0 invertido comporta-se em face do sew
sexo ‘precisamente como 0 ‘individuo mormal:-em face rdev
sexo contrario;  Assim;selle “hdo' sente  env relagdo’' ao
eleito 'do 'seu sexo desejos voluptuosos apenas, mas todas
as manifestagdes” psychicas “do’ amor "normal :* o encanlo’
do convivio, a saudade na ausencia, a disposi¢do aos
sqcrificios, a fortura do ciume, ¢ .no_caso de morte, o
desespero.inconsolavel ¢.mesmo a lm?;. 088 ‘gen . libs



0S' SEMI-LOUCOS 166

Esta forma da homosexualidade constitutional ¢ menos
frequente do que a accidental, que ¢ por isso curavel,

Umas vezes o8 homosexuaes apresentam noseu physico
formas viris, ou entdo teem ‘0. typo-do sexo oppasto
(‘mysoginismo ) ( atrophia- festicular, falta de barba, facies
feminino, voz de ennuco, etc,, ou na mulher, clitoris muito:
desenvolvido, pellos abundantes; voz d’homem, habites e
maneiras d’homem, efc. ). )

Exhibicionismo : Esta perversdo consiste meneiahnaite
numa idéa impulsiva, ‘que leva os doentes a exhibirem-em
publico ‘08 seus orgdos genitaes, com ou sem praﬁus
lubricas. ow provocadoras. WO ©

Apparecem muitas vezes nos alcooﬂcos olwonicoa vpl-
lepticos, nos degenerados, efc. si

Fetichismo : Consiste na producgdo de sensag¢des volu~
ptuosas pelo contacto ou pela simples :mag&m «de certas
partes do corpo ou do vestuario da mulher: v

= Nestes doentes, diz ‘Forel, o fetiche tem um papel
essencial. . E s6 elle o objecto do amor.. O seu aspecto,
0 seu confacto, a felicidade de o apertar ao coragdo sdo
s6 capazes de produzir sensagdes voluptuosas e excitagdo
sexuali».  S@o elles o0s lencos das mulheres, cabellos,
botas, »'calgado. + Von Kraft-Ebing cita um caso typico
d’irradiag@io psychica do fetichismo. O individue em ques~
tdo. ndo encontrava nada td@o imoral ¢ escandaloso como:
as rbotas de senhoras expostas nas. vitrines dos armazes.
Outros coram de pudor deante destas monteas. /o -
»'Ha tambem o fetichismo do corpo: predilecgdo exclusiva
pelas! -mulheres com- determinadas - particularidades ~dos:
cabellos ( castanhos ou loures); mariz, ancas; maos, efc.”
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Sadismo: < B uma perversao que consiste em ' se 41do
sentir. voluptuosidade genital sendo’ por dominio: ow wviolen+’
cias exercidas nas, pessoas do sexo opposio ew do mesmo
sexoy em animaes:owobjectosiay onms ¢ esimno)

Essas vielencias! :podnm i deaﬂr:na mphmMa
atéao homicidieu il v w p L oounng 3b xov oninimst

- As'vezes essas’ \nolmctmrmmvao nao sobre o indi-
viduo mas sobre o seu vestuario. | snor ons

limd das variantes; para certos auctores, 63@:&#&;&-
gellagdo ¢ violencias de inferiores, creados, touradas (Féré),
crimes das multidoes especialmente praticados por mulheres;
etc. Esta perversdo pode-se acompanhar de masochismo.'

vMasochismo : Estes semi-loucos, sé senten voluptuosi-
dade quando sd@o dominados ou seffrem violencias; Alguns
auctores chamam-lhe passivismo. - o0 ) cmevionag
~Pode dpresentar differentes/ graus ;o000 olug snecuin

« No primeiro grau, tado se reduz & producgiio da volu
ptuosidade genital pela crea¢@o du evocagdo na imagindgéo
de scenas; unaqum o su:auoun mnpﬂdﬂom
eservistio. s ve piwas o sb BIN0T U

No segundo grau, 0 doente compraz-se whplmb
em: ser. mandado, ralhado, castigado por uma mulher, &
ajoelhar-se: ou a deitar-se aos seus pés, a lerdeante della’
as attitudes. mais humildes, a tratar dos trabalhes mais
humilhantes-ermais grosseiros. ' oo s/ noans obn o6l

Numr ‘grau’ mais elevado, este passivismo - puramente:
symbolico owrpsychico ndo -basta, ¢ o deente: necessita,
para chegar & voluptuosidade, violencias materiaes nidis
o 'menos 'graves; desde 'as: bofetadas ajé as-pancadas e
és feridas sangrentas s (Regis ). = 1 ~olnniins ) collvdes
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Rousseau era o typo do masochista.

Riparophylia: Consiste « em amar o que aos normaes
inspira repugnancia ou ndjo ».

Bestialidade : Actos sexuaes com animaes.

Necrophylia : Actos sexuaes com cadaveres.

E um exemplo a Ruiva do conto de Fialho d'Almeida.
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Mauﬁo vamos: enfrar na dmcnipcao e esmda da
hyalwium Limitar-nos-hemos- ﬁdmcrm&o das pcrmrbacbea
mw«im v HENSIGim witldog -0 b
1 Eis' as'descripgdo- que da Regis: do esfado nnnul na
Wu b . Zussulida 2ORI0E | ISYDHIMTIX 9

cwDesde a m 08, Muros hystu-lm..s,hsaqna
maior parie raparigas duma grande vivacidade intellectual,
precoces em excesso, impressionaveis, cogueffes, procu-
rando fixar nellas a attengéo, habeis em fingir ¢ em mentir,
sujeitas- além disso aos ferrores nocturnos, aes sonhos,
aos: pesadelos.  ‘Na  hysteria, depois de estabelecida, o
estado smental e moral, dos. seus; fributarios: caracterisa-se
principaimente, .do lado da intelligencia; por uma mobili-
dade excessiva 0. que. faz com que os doenfes nao fenham
nenhum espirito. de sequencia, nenhuma idéa assente, e que,
embora capazes /de empregarem, na occasiao, uma. intel-
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ligencia culta, brilhante, muitas vezes caustica, estdo impos-
sibilitadas de levar a bom fermo uma coisa seria.

Com isso, uma tendencia manifesta & confradicdo, &
controversia, és idéas paradoxaes, a todas as opinioes e
theorias que as podem distmmguir & por em evidencia, como
tambem & imitacdo, & suggestibilidade, & auto-suggestéo.

Moralmente, o -estado ¢ ‘o mesmo; Caracter bizarro,
caprichoso, fantastico, movel em excesso; sensibilidade
muito viva e féra de propor¢gdo com os acontecimentos ;
mudnncas perpetuers e subifas’ los senfimentos, nas'affei-
cges ; en;husiusmos irreflecudos duplqmduﬂe. mentira,
habilidade em. .simular, enganar, inventar ;. velhacaria :
propensdo brusca e intempestiva dos actos mais perversos
¢ mais criminosos, como as acg¢gbdes d’humanidade, de
bravura e de brilho mais meritorios; necessidade consfante
de movimento, de dar espectaculo, d'occupar ! os. que o
cercam, o publico, a imprensa, e por:eonseguinie; de
provocar ' golpes theatraes, 'ou fecer a meadas de um
romance inextrincavel; sonhos habitnaes, de imagens|
vivas, de . typo mystico, erofico, profissional, zeopsico,
muifo analogas &s dos alcoolicos e com' repercursdo
frequente na vida acordada ( Pitres, Escande de Messitres;
etc.’). ' Todas estas perturbagdes, guer se encontrem todas
reunidas, ou o que ¢ mais frequente, sémente ent ‘pante,
revelam emflm; na hysterica uma falta absoluta de equili-
brio. 'Exageram-se, quasi sempre; por- occasido  dos
grandes acontecimentos da vida, ‘sobretudo dos grandes
processos da vida genital, como a gravidez, menstruagéo
menopausa. No homem, associam-se vulgarmente, & sym-
ptomas de neurasthenia (Charcot, Colin). oan . siodms
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Destes [ symptomas um dos mais frequentes é a mentira,
a' fabplagdosa que Dupré chamou mythomania. Mas a
mentira: hysterica é uma mythomania activa, isto ¢, a hys-

tericafabula; 'pondo em acgdo os wiuptonaa eom uma
reacgdo psycho-sematica. zexolgni evrotom
0iDiz Dupré » 6@ mythomano .menfe .wlnn:nlm mm 0
sen ! espinito;-a hysteriea. mente principalmente’ com o:'seu
corpo. Esta mentira ¢ mais ou menos. inconsciente; e
suppde um certa gm d m, sem 0 m uxmhmdirlu
com a- simalagdo ». = Q-

o Lim- auctor deﬁnmv-amum hym tammhom
mais ou menos inconseiente; dos syndromas-pathologicos.

Proxima parenta dos delirios d'imagina¢do, a hysteria
pode ser considerada como uma forma de fabulagdo em
acg@o, de thema medico ¢ de meios de expressdo minticos
(‘Jm&.ulgl&m vio Ofn 6180 2obivuo

‘v Pode-se acompanhar de idéas fixas subconscientes « que
influem poderosamente na vida psychica do doente; sem
que clle: possa indicar a cansa das peﬂurhcoaa nwchwu
.uﬂﬂe’mtr $1 - 9Up BN 5rogs shnetly
(0As lallucinagbes Wu qnur:de noife: no eatndo
intermedio: enire o 'desperfar ‘e o somno ou estado de
sonho, quer de dia num estado analogo. Consistem, prin-
cipalmente, em visdes, appari¢des coloridas, moveis; mas
podendo affectar mmmmmmm varios
sentidos em especiab g genitald>. oo v 8 s siom
- Neurasthenica : Na weurasthenia .mmos..mw é
bm‘&‘-m?mm‘.m BRING OBPEIDPOIB H
Mh,m Mp 5L 2s0erqQrs b -";’-l-i)‘ﬁ"'f Tam
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Como j& vimes a proposito da etiologia da degeneres-
cencia, o surmenage. tem  principalmente influencia quando
o ferreno ¢-propicio para a sua ac¢do, uma certa:fragili-
dade ' psycho-neurologica, uma exhaustibilidade;‘eomo:ihe
chamam os auctores inglezes. ¢ iumor-odoyag obyonu
© INa forma wconstifucional, a:fadiga apparece-ao! mehor
pretexto. Escrever, Jk\tantar-ae.r taliﬂm p-aaer.umdo é
causa defadiga. v o o stinsm sied  .ogioo

. 'E uma asthenia neuro-mmnhr mnnsa. 3 ) SOqQue

Aos symptomas physicos de cephaléa « en casgue»-dires
vagas, placa. sagrada, estalidos da nuca, atonia gasiro-
intestinal,’ imomnin. refe. yojuntam-se 08 aymﬂomns psy-
chicesd s oBysniysmi'b 24 1eq  Srixety
e A attengdo! aeumm e a -a!tenqlowMaril estdo
egualmente diminuidas o doente tem olhos para maa vér,
ouvidos para ndo ouvir, e porisso muitos fattos exferiores
lhe sdo por isso extranhos, Quier, pelo contrario, concentrar
0 ‘pensamento, esta concentracdo ndo ¢ nunca intensa, ¢
superficial ‘e néo se pode prolongar. 'Se:pretende ler,
comprehende apenas a pagina que fem rdeante de.si, e
todo o ‘esfor¢o 'prolongado fatiga<o, . proeduzindo / ou
augmentando a cephaléa. A vista perturba-se, a face con-
gestiona-se, e tudo lhe parece rlonginguo, --MM
ansverid'ama mivenio: zs0318qq6 308 My | SInemilegis

- Este defeito d'atten¢do  parece ligade imdhuuighudl
memoria ¢ a esta propriedade do-espirito: gque: é:a analyse.
+ A propria linguagem: é-attingida, . 0s nomes.-proprios
d'acquisido antiga ouTecentes eside;esquecidos. ouumal
prommciados ; ha © na‘’ ‘conversacdo  corrente. como: .que
impropriedades de expressdes de que o doenfe dé'conta
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perfeitariiente ; o termo exacto falha-lhe. Se 1€, e Ihe pedi-
rem para resumir a leitura, € incapaz disso s (1)
“'N'estas perturbagdes da ‘memoria, junfam-se as pertur-
bagbes da vontade, perturbagdes das dpel‘acfm! de ‘ayn-
fhm phiobias, ‘obsessoes, fics, ete. 1o 0

O doente ‘eonstata a sua ‘doenca, a sua 'ﬁ:ﬂga iﬂquiem
se, podendo ir 'meésmo até ‘a6 ‘Suieidio. ' -
nbHa'da 'sua parte «uma’ introspec¢do minuciosa, ‘uma
especie de auscultacdo inquieta e continua das mnbm
percepedes anormaes’s (Devaux ). o hin :

‘O estado  mental néurasthenico tonsiste : ¥ num enfra-
quecimento das faculdades psychicas ¢ principaimente da
vontade, ‘uma disposi¢@o ' habitudl 'dos ' espiritos para a
trisfeza, ‘para o'pessimismo, para as' preoctipa¢des hypo-
condriacas, ‘um defeito de resistencia 4s sensacdes, s

_impressdes ‘moraes, ' uma’ ‘emotividade exagerada, hum
estadd d'apathia, atravessado por movimentos de humor e
de colera, numa palavra, um enfraquecimenlo cahselehte
da personalidade moral » /( Dufil ).

- Epileptica: 'Como  para’ a 'nearasthenia, 1hdkma
apenas as perturba¢des: psychicas da ‘epilepsia.

"Ha epilepticos dotados de mmmm sem
nmenhumas anomalias apparentes. A epilepsia, por oufro
lado, ¢ muito frequente nos idiotas. Ha comtudo na maior
parte defles’ 'um esrado mental especial = ool
V¢ B principalmente ‘1o caracter ¢ no humor que se
manifesta esfds particularidades. Ha meste sentido duas
categorias de“epilepticos ™ 'uns sombrios, taciturnos, des-
SOMG 5 100701 ¢ sllsn msnimobsig. osessas ob zlogell
(1) Creuzé — Le Miséres des Neurastheniques!” "~ """ = '
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conflados, tenebrosos, sempre dispostos a zangarem-se a
ferirem as pessoas; a exaltarem-se; @ baterem es.oulros
pelo contrario, obsequiosos, Atteuciesos. nhoua.dnlos
de effusdo e de docura. .

Mas estas differencgas sdo apeuaa zx.teraoru.. Nq fundm
0s epilepticos sdo todos ou quasi tedes irritaveis, sujeitos
a crises de colera e de; desesperos subites, yielenios €
furioses, duranfe 0s quaes elles, por assim dizer,. ndo s@o
senhores de si, b $in:

Esta irritabilidade é a aota« dommm do sew. A:mchl.
Muitos, teem, alem disso, vicios e instinctos perversos ;
880 glutdes, ladroes, mentirosos, masturbadores, eneticos,
etc.. . Fém frequentemente, fendencia para a piedade doentia,
wna especie de ulra religiosidade, mixto de pantominice, €
que pao ¢ tao accenfuada como ma gecasidao dos accessos.

O semne ¢ profundo, pezade, com desperiar. sobre-
saliado, dlucmngoea hymsocm .sonhes - leﬂ'lﬁsoe
(Regis). 91

Antes das anras. as modiﬂ'ucm &nm POF Ilﬂ
estade. de, inquietagdo, de agitagde, mau humor, malvadez,
ou pela ternura, alegria desenfreada, eic. WG 2B

Ha auras psychicas, consistindo em. medo, terror, rﬂ‘lci-
tagdo, depressdo, efc., nuwm numa obtusdo da cons-
cienedd, 18,110y sH i pett otivem 5 . obsd

As allucinatorias m na vm.dc uma tuz, dum
objecto qualquer, dum sem, dum cheiro desagradavel; eic.
- O doenie, por vezes, jem @ consciencia de que esid a
Mﬂbﬂw.em Auctar contraielle.;, .. g

Depois do accesso, predominam nelle o torpor, a amne-
sia, & InPUSBO.. i stre WV sots Prissite SY SRy (1)
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Esta ultima, pode traduzir-se por um acfo inconsciente,
instinctivo, automatico, amnesico, sob forma de automa-
fismo ambulatorio, d'exibi¢do genital, roubo, assassinato,
efc.

Estas impulsdes podem apparecer nas differentes phases
da vida do epileptico, d'uma maneira subifa e violenta,
acompanhando-se geralmente de amnesia.
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CAPITULO XI

silofonsisM *.¢
SEMI-LOUCURA ADQI.III!IDA

Seus caracteres. As formaa attenuadas de mama, melanchoha.
efc. As formas symptomaficas ou associadas, fribitarias de
uma infeccdo ou intoxicagdo. 'A’ paralysia geral e as periur-
"'bagbes psychicas da vida genllal Defirligdo da semi-loucura.
»Conclusao. ... b sb .i :

E20HQULD

'Vlmos & a proposffo da claasiﬂcac&o. qnaes 08 cara-”
cteres deste | grupo da semi-loucura. "

ﬂslaa formas séo tr'bularlas de causas exogenas tém
um daractcr as mais das vezes transltorio. quer transfor-
mando—ac em loucura completa, quer rcgremndo ndvu-
menfe & rlormahdude menfal

1.® Mania: ddhb ummdomnm
51240 18598 .epM e 1 :

-« A mania-aguda nao pmzm de lormu al'umad semi-
loucura. Mas. quando ella passa ao estado chronico, as
idéas tornam-se menos Mrcqodm omaniur um
thema: delicante, e+ inank =0

- A medida que vae ficando oé. eala wdudalirnmmthm
a constituir-se em uma synthese  cada wvez Jmais' nitida e



i76 08 SEMI-LOUCOS

mais fixa. O individuo pode cahir entdo no delirio syste-
matisado de perseguicdo, de invengdo e sobretudo de
grandeza. B o que se chama o delirio systematisado
secundario post-maniaco.

OJUTII

e

1.2 Dos casos precedentes, podemos approximar os
delirios systematisados post-melancolicos. :

2.° Ha tambem uma melancholia sub-aguda que se
chama. melancholia com consciencia. "

« A mhaior parte das vezes; tudo se lmmm a nm estado
geral de fristeza, de depressao, de inacgao, de-impotencia.
Os doentes fogem de qualquer trabalho, occupag¢do ou
sociedade . fecham-se .no seu quarto, onde ficam ds
vezes durnnte semanas e mezes inlelroa. sem querenem
receber ninguem, passando o fempo nssemados ou deitados,
incapazes de quererem decldir-se a fazer um eaforqo para
agirem... A estes symptomns. que podem exnslir aés,
mmam-se ordinarlarnzrtte preocupat;dcs doentias, cons -
tuindo antes idéas fixas ou idéas obsessivas do que um
verdadeiro delirio e de que os mais frequentes sdo: as
idéas hypocondriacas, as idéas de perseguig¢doy as: idéas
religiosas, as idéas de escrupulo, etc. Mas, apezar destas
concepgdes, que se marnieent, de resto, dentro de limites
relativos, o sujeito comserva: a stia lucidez assim como a
consolenvia do sew estado deentio. .. ool epib

Os doentes sdo susceptiveis de appreciaren tavsna
affec¢clo 'como elld ¢, e, ds vézes,' moumn, resistirern és
snas fendencias pathologicas: '~ row 0 o tnlinos
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3. Confusdo mental

Como a mania e a melancholia, a confusdo mental ¢
uma psychose generalisada,

Mas em certas formas, notam-se particularidades inte-
ressantes para o nosso estudo.

E «um estado de entorpecimento foxico da actividade
intellectual superior, com dominio mais ou menos completo
da actividade onirica, subconsciente ou inconsciente.

Torpdr intellectual, revérie automatica, sdo pois estes os
elementos symptomaticos essenciaes... Comprehende-se
que & medida que a actividade psychica consciente se
enforpece, a actividade onirica ou de sonho, libertada doa
seus elos, entre em jogo e tenda a predominar.

O delirio onirico ¢ uma das formas clinicas desta con-
fusdo mental » (1).

4.° Dcmencia precoce.

Na phase prodromica, a demencia precoce pode simular
a neurasthenia, a hysteria.

O comeg¢o da demencia precoce pode ser muito longbi
mezes, mesmo annos.

« Traduz-se por perturbagdes do caracter, consistindo
em nonchalance, apathia, indifferenca, irrifabilidade; por
perturbacdes intellectuaes nas quaes dominam a fraqueza
da atten¢do voluntaria, ¢ a difficuldade de qualquer esforgo
mental, por uma indifferen¢a emocional typica que apaga a
sensibilidade moral e diminue visivelmente os sentimentos
e as affeiccoes » (Regis). ; '

(1) Grasset — ob. cit. e g ) noe ob

12
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Pode portanto nesta phase simular a semi-loucura neu-
rasthenica oun hysterica.

Quando porem o doenfe entra no seu periodo de estado,
essa duvida desapparece.

Em Porfugal, a demencia precoce, segundo o Prof. Sobral
Cid, tende muito a augmentar.

Quanto 4 semi-loucura sympfomatica ou associada ja a
definimos quando fizemos a classificagdao dos semi-loucos.

Nesta, a semi-loucura ndo ¢ mais que um syndroma de
que ella depende, A maior parte das doengas que ddo
logar a ella, sdo estados de intoxicagdo ou de infecgdo,
quer se frate do alcoolismo, saturnismo, brightismo, hepa-
tismo, syphilis, tuberculose, febre typhoide, efc.

Teem por base a confusdo mental, ou a melancholia,
ou o delirio onirico, nas formas de loucura.

As formas attenuadas sé@o nitidamente do dominio da
semi-loucura.

Limitar-nos-hemos a enumerar simplesmente os grupos
principaes, remettendo o leifor, para maior desenvolvi-
mento, aos fratados de psychiafria e a&s monographias
especiaes.

Semi-loucura das exo-infoxicagdes — alcoolismo, mor-
phinismo, etherismo, pellagra.

Semi-loucuia das auto-infoxicagées — gastro-intestinal,
hepatica, renal, thyroidea genital, diatheses, etc.

Semi-loucura das infecgdes — Syphilis, tuberculose, febre
typhoide, erysipela, raiva, grippe, etc,

Semi-loucura das doengas exoticas — opiumismo, doenga
do somno, cholera, lepra, etc,
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Senti-loucura das doengas do systema nervoso — doen-
¢as organicas.

Chamarei em particular a attenc¢do para a phuse prodro-
mica da paralysia getal, cuja frequencia ¢ relativamente
grande, ¢ para a semi-loucura da auto-intoxica¢dao genital,
isto ¢, as alteragocs mentaes da puwberdade, menstryagéo,
menopausa, gravidez, parto, lactagdo, doengas genitaes.

Podem dar logar a verdadeiras psychoses ou a simples
perturbagGes psychicas.

E com effeito nestas epochas que muitas vezes se declara
a loucura ou a semi-loucura.

Na puberdade, apparece, umas vezes a excitagdo, turbu-
lencia, insomnia, dissimulagdo, mentira, irrequietagdo, ou
depressdo, fristeza, lagrimas, fendencia a soliddo, efc,,
accidentes hystericos ou peurasthenicos, hypocondria,
anorexia menlal, obsessées, impulsoes.

As perturbagoes mentaes da gravidez sao bem conhe-
cidas de todos: desejos extravaganies, depravagoes do
appetite, irritabilidade, exaltagdo religiosa ou sentimental,
impulsividade, principalmente para o roubo. )

A-menopausa iraz comsigo, muitas vezes, perturbagoes
diversas de ordem psychica, nesta epocha climaterica.
As principaes sdo : irritabilidade, mysticismo exagerado,
erofismo, fraduzindo-se por inclinagdes amorosas, paixoes
as vezes platonicas e mysticas, outras vezes nymphomania,
um desregramento extraordinario em contraste flagrante
com os seus habitos de pudor, de reserva, de contenance
anteriores ; o ciume, tenaz, persistente, perseguidor de
mistura com symptomas hysteriformes . caracteristicos ;
hypocondria, obsessdes, idéas fixas, phobias, impulsoes,
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O homem tem tambem a sua edade critica, a menopausa
viril, com < mudanca de caracter, excessos de bebida,
desregramento, debauche, hypocondria neurasthenica, ciume
selvagem e quasi delirante, emfim sympathias amorosas,
platonicas ou nd@o ; mas apaixonadas, imperiosas, domina-
doras, deante das quaes tudo desapparece, assim como as
perversdes sexuaes >, e favorecidos pela predisposicdao
hereditaria, excessos d’alcool, tabaco, syphilis, etc., acom-
panhados tambem de hypertensdo arterial, congestbes
encephalicas, zumbidos de ouvidos, obsessdes e a neuras-
thenia com arteriosclerose,

Procuramos, no estudo psychiatrico da semi-loucura,
descrever principalmente as suas perturbagGes psychicas,
fazer o retrato psycho-pathologico destas affeccoes. E esse
0 que mais interessa o clinico. Procuramos por em equa-
¢ao o problema da semi-loucura, indicando nas suas linhas
geraes, as suas solugoes.

O assumpto ¢ demasiado vasto, para caber nos moldes
restrictos deste livro. Procuramos fazer uma synthese
destes problemas, cuja importancia ¢ inufil encarecer.

No fim do livro encontrard o leitor uma bibliographia
das obras a consultar para maior desenvolvimento.

Conclusdo

De tado o que ficou dito nos capitulos anferiores se con-
clue que na semi-loucura, ao confrario, da loucura, ha um
certo grau de razdo e de consciencia, é uma Joucura lucida.

E na maior parte dos casos uma Joucura parcial, quer

quantitativamente ( semi-loucura simples impulsiva, obses-
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siva, paranoica), em que um ou mai$ cehtros psychicos
se acham lesados, quer na generalidade, mas com conser-
vagdo das faculdades intellectuaes (desequilibrados, amo~
raes, efc.).

Ha, por assim dizer, um enfraquecimento do psychismo
superior, com hyperactividade e falta de confréle do psy-
chismo inferior.

Poderemos, assim, completar a definicdo que demos no
comego deste trabalho :

A semi-loucura é um estado infermedio & loucura e 4
saude mental, caracterisado por uma diminui¢do do psy-
chismo superior com hyperactividade e falta de controle
do psychismo inferior, ftraduzindo-se clinicamente, por
perturbagées parciaes da mentalidade, com conservagdo
de um certo grau de ra:do e consciencia.
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CAPITULO Xil

PROPHYLAXIA E TRATAMENTO

O problema do casamento e da educagdo da creanga. Meios legaes
para o combate da syphilis. As creangas mentalmente anormaes,
sua educacdo e classificagdo. Assistencia social aos psycho-
patas, e seu fratamento. A Scientif Voeational Guidance, ¢ a
selecgdo profissional. As consultas externas e os dispensarios
para psychopatas. Conclusdo.

Nao podemos enfrar aqui nos differentes meios prophy-
laticos e therapeuticos da semi-loucura ; limitar-nos-hemos
a expor as suas linhas geraes.

E da prophylaxia, muito mais do que da therapeutica,
que ha a esperar, a efficacia da lucta contra a semi-lou-
cura.

J& num capitulo anterior indicamos as causas da semi-
loucura, o que nos dispensa de repetigdes.

Essa prophylaxia pode-se fazer :

1.° pelo casamento, 2.° pela vigilancia dos filhos, 3.° pela
educagdo. '

Prophylaxia pelo casamento: sendo a semi-loucura na
maioria das suas formas, um producto de degenesrecencia,



i84 08 SEMI-LOLCOS

¢ certamehte nOS meios capazes de evitar a heres
ditariedade pathologica que reside a sua acgdo pro-
phylatica.

Trélat, Surbled, Grasset, etc., deram nesse sentido exce-
lentes cotiselhos. f

Trélat vé. como causa principal da semi-loucura os
casamenfos de interesse, nos quaes as mais das vezes se
sacrifica a saude da futura prole ao interesse monetario,
pelo casamento de pessoas anormaes e propde que a legis-
lagdo prohiba esses casamentos.

«Os loucos lucidos, diz Trélat, encontram-se nas fami-
lias viciadas, das quaes se afastardo quando virem mais
claro, quando se escaparem 4 idéa fixa que domina ainda o
casamento, quando se comprehender que o dinheiro, muito
dinheiro, sem qualidades pessoaes, sem razdo, ¢ a peor
de todas as pobrezas. Deveriamos pedir aos legisladores
a prohibigdo formal e segura do casamento aos incapazes.
A frente dos incapazes, collocamos os imbecis, ¢ os epi-
lepticos que devem viver sob tutella... O mesmo ftrata-
mento, a mesma liberdade para todos, para os doentes
como para os invalidos, ¢ uma injustica. E preciso, para
o bem comum que a sociedade se proteja e seja prote-
gida, efc.

Seria para desejar que fal legislagdo fosse possivel: a
sua applica¢do & pratica, porém, seria impossivel, princi-
palmente ao grupo numeroso dos imbecis,

Grasset deixava a resolugdo do casamento ao veredictum
dos dois médicos das familias dos conjuges, que teriam
plenos poderes para o resolverem, com o fim principal-
mente de evitarem a hereditariedade convergente.
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Como o mesmo auctor reconhece, isso implica a hones-
tidade das duas familias ¢ dos dois medicos. Ora os inte-
resses, quer monetarios, quer sociaes, quer doutra qualquer
natureza, sobrepoem-se, para a maior parte, a todos esses
inconvenientes.

Por outro lado, o médico ndo ¢ na maioria dos casos,
como o padre nas familias catholicas, o confidente dos
soffrimentos moraes dos seus doentes, ndo tem, em regra,
um conhecimento sufficiente das snas taras, dos seus
defeitos de evolugdo, tanto mais que muitos desses doen-
tes sdo espiritos brilhantes; nada na sua conversa os
denuncia.

Alem disso, diz o Prof. Claude numa liccdo inaugural,
« a maior parte dos estudantes de medicina, quando dei-
xam a Faculdade teem apenas uma vaga nog¢do de patho-
logia mental, e mais tarde, quantos medicos ha que se
interessem pela sorte dos psychopatas!

E fazendo suas as palavras de Vulpian, confinua: a
maioria dos medicos munidos do diploma de doutor, igno-
ram absolutamente tudo o que diz respeito & pathologia
mental, ou apenas possuem sobre este ramo da medicina,
nog¢oes truncadas, absolutamente insufficientes.

Quasi todos, 98°/; pelo menos, sdo incapazes de distin-
guir umas das oufras as formas de alienagdo mental, de
reconhecer mesmo a existencia da alienacdo mental nos
seus graus inferiores, nas suas formas nitidas, sdo por
consequencia incapazes ndo sé6 de tratar alienados, mas
mesmo de passar, em materia de alienagdo mental certifi-
cados de valor. N&o haverd nisto um verdadeiro perigo
social? A indifferenca dos medicos, dizia elle, neste ramo
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de conhecimentos medicos, fem como causa, 0 nao ferem
podido fazer estudos clinicos durante a durag¢do da sna
apprendizagem. (1)

Quanto & idéa de que o casamenio com um ser sdo,
pode, pela influencia e conselho deste modificar-se, diz
com muita razdo Grassetf: «ndo ha o direito de sacrificar
uma rapariga ou um rapaz séos, sob o pretexto de que podem
curar um semi-louco ou uma semi-louca, casando-se ».

O veredictum do medico, duma grande delicadeza,
deve-se basear segundo o mesmo auctor, na presenga de
certos symptomas como a impotencia, a intensidade da
doencga, a sua antiguidade, os tratamentos a que ella resis-
tiu, as sua raizes hereditarias, a saude e a hereditariedade
do outro conjuge. .. Baseando-se para cada caso especial
sobre estas diversas consideragdes, os medicos poderao
pronunciar-se duma das maneiras seguintes : « autorisacao
pura e simples, interdicgdo absoluta, addiamento sine die,
conselho d'absten¢do (dando argumentos a appoiar),
permiss@o, mostrando os perigos possiveis deste casamento
e pedindo, para a vida ulterior do casal, precang¢des e uma
vigilancia medica muito particulares ».

Sao conselhos perfeitamente justos.

Como disse no prefacio do meu trabalho, a prophyla-
xia da semi-loucura é fundamentalmente um problema de
ordem moral. Emquanto uma solida moral christa, nao
conseguir domar os instinfos do homem, ( «la béfe » na

(1) Prof. Henri Claude — La reforme de I' Assistance au psycho-
pathes, 1922, Paris.
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phrase de Xavier de Maistre ), e elevar o espirito para uma
nitida comprehensdo dos deveres sociaes, familiares e
individuaes, a prophylaxia da semi loucura corre riscos de
se confundir com a therapeutica, isto ¢, tornar-se-ha
impossivel. -

Um outro factor ¢ a ignorancia mamfesla da semi-lou-
cara.

Estamos ainda como nos tempos primitivos, na divisao
dos homens em alienados e sd@os de espirito ! -

Se o doenfe conserva as suas faculdades infelectuaes,
como na semi-loucura, o publico concede-lhe os mesmos
direitos ¢ as mesmas obriga¢des que aos normaes. LUrge
portanto, divulgar tanfo quanto possivel, como se tem
feilo para a sifilis e outras doenc¢as, a nog¢do da semi-
loucura.

Algoma coisa, porém, se poderia fazer em materia legis-
lativa. Vimos ja que a syphilis €, quer directa, quer indi-
rectamente, a causa principal da semi-loucura, e de gr:mde
numero doutras affecgoes. -

Hoje exige-se para qualquer cargo publico, para a
entrada numa Universidade, no exercito, um atestado
de vaccinagdo anti-variolica.

Porque se ndo exigird antes uma reacgdo de Wasser-
mann e sendo positiva, um certificado do tratamento
especifico ?

Exige-se um aftfestado de mvmmio. Porgue se nao
exigird um certificado de um regular fratamento anfisy-
philitico, durante um periodo pelo menos de & annos ?

A sua applicagdo & pratica nédo traria dificuldades algu-
mas. Aproveitar-se-hia mesmo a corrente moderna de os
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doentes pesquizarem a syphilis por sua livre vontade, a
proposito de qualquer manifestagdo pathologica.

Nas nossas enfermarias de Polyclinica médica, Molés-
tias Infecciosas e Tuberculose, fazemos systematicamente
a reacgdo de Wassermann a todos os doentes entrados,
por indicagdo do seu sabio director, o senhor Prof, Adelino
Vieira de Campos,

E grande o numero de casos em que a reac¢do ¢ posi-
tiva, sem que clinicamente nada o faga suspeitar.

Os beneficos resultados ndo se fariam esperar muito,
num paiz, em que foda a gente ¢ funcionario publico.

Uma reac¢do de Wassermann e, nos casos positivos, um
certificado de tratamento regular, no acto civil do casa-
mento, ndo traria, creio eu, nenhuma dificuldade de ordem
pratica, princjpalmente nas cidades.

Bastaria, para as classes pobres, uma maior dotag¢do
dos nossos laboratorios, e a crea¢do de mais alguns,

Contra o alcoolismo, a regulamentagdo das bebidas
alcoolicas e ndo a sua supressdo, como na America, traria
a toda a pathologia consideraveis beneficios.

Prophylaxia pela vigilancia dos filhos. A hereditarie-
dade como vimos ndo ¢ fatal.

Contudo os paes. a sua enfourage mais intima e o seu
medico, devem ver nos filhos o espelho em gqoe se reflec-
tem as faras dos seus antecessores. Conhecedores dellas,
devem espiar os primeiros symptomas da sua apparicdo,
para de comeg¢o as eliminarem ou corrigirem. '

E na primeira infancia que todos os cuidados sdo
poucos, para que o crescimento se faca regularmente :
a pesagem regular da creanc¢a, os cuidados da amamen-
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tagdo, o fratamento cuidadoso das perturbagdes gastro-
intestinaes, tdo frequentes nesta edade.

Depois o desmame, a denticdo, os vermes intestinaes,
as convulsdes ; estas apparecem principalmente nas crean-
¢as predispostas ds doengas nervosas e mentaes.

Mais tarde, dos sete aos treze, a educacdo physica, ndo
com o fim de formar athlefas, o que na maior parte dos
casos pode frazer o surmenage physico e perturbagdes no
regular crescimento da creanga, a tuberculose, mas uma
educagdo physica methodica, moderada, em especial ao ar
livre,

Na puberdade apparecem muitas vezes, como vimos,
perturbagdes nervosas e mentaes, ( onanismo, hysteria,
efc.).

Durante toda a sua vida, o hereditario pathologico tem
de ser vigiado convenientemente na sua saude.

« O medico, diz Grasset, deve fazer comprehender e
repetir muitas vezes a estes predispostos que ndo podem
viver como os oufros, que nao feem o direito de citar os
exemplos dos saos que fizeram impunemente o que lhes
apetecen. Os predispostos teem necessidade, durante toda
a vida, duma hygiene especial. Devem abster-se do tabaco
e do alcool. y

Este, no dizer de Feré, é a pedra de toque das funcgdes
cerebraes. Quanto & vida profissional e social, deve-se
prohibir aos predispostos de se gastarem, por fodos os
meios, nesta agitagao febril que arrasta a todos nesfe fur-
bilhdo vertiginoso de todos os dias. Note-se que a vida
pode inutilisar-se quer no mal (jogo, prazer), quer tambem
no bem: na industria, no commercio, na propria sciencia,
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quando se fem de chegar primeiro que 0s outros e mais
alto que elles, fazer uma grande fortuna, fazer fallar de si
nos jornaes, e enfeitar-se de muitas recompensas antes
dos quarenta annos. Se ndo chegou antes desta edade, o
ambicioso torna-se perseguido : é a semi-loucura, se ndao
for ainda peor. Comtudo tedo o predisposto nervoso deve
fer uma carreira, uma profissao.

Nada seria para elle mais prejudicial nem mais perigoso
do que a ociosidade ».

Prophylaxia pela educagdo. O problema da educagao ¢
deveras complexo para que o possamos tratar neste fra-
balho. Deve-se distinguir desde ja os que sao educaveis
dos que o ndo sdo, a que os auctores allemdes chamam
bildungs fahige e bildungs unfdhige (ineducaveis), ou
anomalias maiores ¢ anomalias menores.

Dos primeiros pouco ou nada ha a esperar da educagdo.
O segundo « depois do tratamento medico-pedagogico appli-
cado, forna-se apto a beneficiar da educagao normal » (1).

Para isso preconisam os pedagogos um ensino dparle
des' outros alumnos, e por cathegorias segundo a sua
anormalidade :

. 1.2 Os arriérés intellectuaes, — os instaveis, — os
asthenicos.

. 2.° Os alumnos mentalmente anormaes por differentes
nevroses ( epilepsia, hysteria, etc. ).

3.0 Os sub-normaes (alumnos inlermedios aos prece-
denfes anormaes ¢ 0s normaes ).

. i

(1) Philippe ¢f Boncour — Les Anomalles Meniales chez les
écoliers.



0S8 SEMI-LOUCOS 191

4,° Os amoraes, tomando como padrdo, a mentira,
nas creangas mentalmente anormaes.

« Nos arriérés intellectuaes, diz Bourneville, as faculdades
intellectuaes, consideradas no seu conjuncto existem, mas
estdo retardadas notavelmente abaixo das faculdades duma
crean¢a da mesma edade ».

O instavel, « ndo pode fixar a attengdo quer para ouvir,
quer para responder, quer para comprehender.

O asthenico traduz a sua anormalidade, por «uma
diminui¢do da actividade, pela depressao, apathia morbida,
asthenia mental, muscular, etc. ».

As manifestagoes da epilepsia podem apparecer sob a
forma- de crises paroxysticas, em regra formas larvadas,
rapidas e confusas que fazem passar o pequeno aftague
quasi impercepftivel, limitando-se por vezes a uma convulsdo.

As oufras apparecem nos intervallos e constituem o
estado mental do epileptico. 1

Consideragoes analogas para a hysteria.

Os sub-anormaes, constituem um estado intermediario,
uma anomalia. mental, consistindo apenas numa sensivel
enfermidade do systema cerebral, e uma falta de adaptagao
consecufiva a esta enfermidade.

Os amoraes ja@ os descrevemos, quando estudamos a
semi-loucura moral, estes doentes.

A. maior parte destes doentes depois de um tratamento
conveniente ¢ duma educagdo apropriada, poderao prose-
guir, conjunctamente com 08 outros condiscipulos a sua,

(1) Philippe et Boneour ~ 0b. cif,
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educagdo: « Dar a cada alumno o seu crescimentfo regular,
physico e moral, é o fim supremo a proseguir em toda a
organisagdo de classes especiaes qualquer que seja a sua
forma »,

No adulto semi-louco, o isolamento impde-se nas suas
férmas mais graves. Sendo na sua maior parte heredita-
rios pathologicos, convém, nas formas menos infensas
subfrai-los 4 influencia do contagio dos proprios paes,
quando estes manifestem claramente as suas anomalias
mentaes.

Em Franga, para as formas que ndo sdo perigosas, para
as classes abastadas, existe grande numero de « Maisons
de Santé», onde os doentes enconfram um tratamento e
uns cuidados especiaes.

Em Coimbra enconfram-se esses doenfes, nos quartos
parficulares dos Hospitaes, sob a direc¢do do eminente
medico Prof. Elisio de Moura uma vigilancia clinica diaria,
com todo o conférfo necessario.

O mesmo ndo sucede para as classes pobres.

Em Franga a iniciativa parficular, creou anexo & clinica
das doengas nervosas da Salpétrerie, salas para doentes
portadores de psychoses diversas, susceptiveis de serem
curadas por um fratamento apropriado.

O mesmo se fez no hospital de Saint-Antoine et no
Hotel Dieu. Mais recentemente Dupré, no Laénnec, Claude
em Saint-Antoine conseguiram reservar os leitos das suas
enfermarias para os doenfes que nd@o necessitavam o inter-
namenio em manicomios. Foram assim hospitalisados
417 mulheres, 502 homens e examinados 740 consultantes,
dos quaes 191 seguiram um fratamento externo,
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Rayneau, em FPleury-les-Aubrais, tinha um pavilhdo para
alienados, oufro para creangas mentalmente anormaes, e
outro, chamado dos neurasthenicos, recebia os doentes que
podiam beneficiar de um tratamento especial.

Raviartem 1813fundouo hospital psychiatricod'Esquermes;

Em 1917, na Allemanha, em Munich, fundou-se um ins-
tituto de estudos psychiatricos sob a direc¢do de Kraeplin,

Na  America, principalmente, o Comité nacional de
de hygiene mental, passou a institui¢do official do Estado
em 1916. Cada estado foi por sua vez dotado com ©
comité anexo, que cria consultas externas, dispensarios,
hospitaes-officinas, com medicos, e assistentes sociaes
( social workers ), diplomados, com o fim de vigiarem os
assistentes, como faz Calmette e Grancher na lucta anti-
tuberculosa, descobrirem os anormaes nas escolas, exer-
cito, prisdes, fatigados, psychopathas no inicio, os quaes
com cuidados especiaes nao precisardo de ser imerudoa,
e vigiarem os que sahem dos asylos. ¥

Institnigoes analogas existem na Suissa, em emcm em
Zurich e Genova. 9

Em Stokolmo e na Ing!ahrra (Mmbcd Cdllt'r! for
lunatielunacy reform ) ha associagdes analogas.. 19

Em resumo, ha toda a conveniencia em se actuar, o mais
cedo possivel, quando apparecem 0s primeiros symptomas
da semi-loucura, phase em que a curabilidade ¢ maior, e
poupar estes doentes ao espem deprimente, para elles,
do infernamento nos manicomios.

O manicomio, segundo o prof. cmu. deveria ser reser-
vado aos loucos eom.lemaeincmuis eaoonmd-hmoa
de reacgOes ‘perigosas. | n Asuloesib

13
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Os outros, que beneficiariam das consultas externas, como
a de Laignel-Lavastine em Laénnece em Sainte-Anne, e
do Dr. Toulouse, a dos dispensarios, do tratamento hos-
pitalar vulgar, seriam, segundo o mesmo ‘autor: os depri-
midos com asthenia psychophysica constitucional ou adqui-
rida, expressdo, muitas vezes, de estados cyclothymicos,
ou mesmo 08 pequenos melancholicos sem ideia de sui-
cidio podendo evolucionar para o typo hypo-maniaco,
doentes apresentando manifestagdes anciosas ligeiras, o8
neurasthenicos com preocupagdes hypocondriacas e inter-
prefagdes d'ordem cénesthopatica, ou mesmo simplesmente
insomnicas, gastro-enteropathicas ; os psychastenicos obse-
cados da duvida, escrupulosos, aos quaes uma disciplina
psychica severa poderd ser imposta com vantagem ; emfim
os epilepticos com perturbagdes post-paroxysticas, princi-
palmente com estados confusionaes ; hystericas com crises
e manifestagcbes psychopaticas complexas, apparecendo
sobrefudo, nos debeis desequilibrados ; alguns casos de
delirio agudo e de confusao mental toxi-{ufeciosa certas
intoxicagoes pelo alcool, efc. »

M. Ballet julga que 80 a 95 p. 100doa paychcipatas
poderiam evitar o infernamento. A prophylaxia e tratamento
das perturbagbes mentaes fraria sem duvida para a socie-
dade grandes vantagens.

« Ao passo que uma lesado grave, diz Tmca de um ou mais
orgdos, pode ser compativel com uma vida profissional quasi
normal, um estado mental defeituoso, mesmo ligeiro, implica
a diminuigdo ou suspensdo da actividade productoras.

«Na familia, produz os peores males ¢ ¢ um factor de
dissolugdo das unides e do abandono do lar, Em todas as
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circunstancias da vida social, diminue a resistencia moral,
sobretudo em face da adversidade. Né&o ¢ 0 poeta da Arfe
de Amar, que exilado, longe do ceu azul de Italia, exprimia
amargamente nos Tristes o seu estado d'alma: Mens que
pati duram sustinet aegra nihil. : )

Com effeito um espirito doente nada pnda smorlar de
penosos, 21

Na America, a vigilancia e assistencia psychm&icn lem-st
exercido mesmo na escolha das profissoes.

A Scientific Vocational Guidance, tem por fim, dar
conselhos &s creancas sahidas das escolas sobre a profis-
sdo compativel com a sua saude, a escolha nos adultos
para empregados de commercio e de indusiria, baseados
nos methodos scientificos modernos de estudo das funcgdes
sensoriaes, capacidade d'acquisigdo, de entrainement, de
adaptacdo, resistencia & fadiga, etc. Esta ultima, ¢ por
vezes, nas mulheres, a causa da demencia precoce.

Na Allemanha, na Suissa (Berne, Basiléa, Zurich) ha
instituigoes de confréle das funcgdes paychicca ede orien—
tagao profissional.

Claude cita o caso de um chauffeur, com accessos de
narcolepsia devidos a um ftumor cerebral, que apesar de
variadas multas por andar com o automovel pelos passeios;
e varios desastres, continuava no exercicio da sua pfdﬁl—
sao.
Um agnllnim dos caminhos de ferro aolria—depunlysia
geral. -

anio&prophylumdadelhqm muﬂoumltm-
balhado pela sua unhauﬁo opratica, mclpalm na
Belgica.
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+Em Portugal pouco se tem feito, quanro a prophylnxia
daloucura e da semi-<loucura.

Dos 10.000 alienados que o Prof. Sobral Cid julga haver
em Portugal, apenas uns 1800 esid@o internados!

O manicomio Bombarda fem uma capacidndedewodoen-
fes, e estdo ja internados 887.

As casas do Telhal, da Idanha, ¢ o Manicomio Conde
Ferreira do Porto, ndo teem logar para mais doenfes.
Esperemos que as novas consfrucgdes dos Manicomios
Bombarda, em Lisboa;, ¢ Séna em Coimbra, venham sup-
primir o funesto contfagio de estes loucos, com os predis-
postos & loucura ou & semi-loucura:

JUma remodelagdo se impunha tambem nas casas de
correcgdo, como urgenfemente o reclama o P. Oliveira,
director da Correcgdo das Monicas, no seu livro sobre
Eduecagao e Criminalidade. -

E necessario, portanto, cuidar ndao sémente dos loucos,
mas tambem d'aquélles doéntes que, ignorados do publico e
até de muitos medicos, reclamam para o bem da sociedade
e do revigoramento da raga, todos os meios de prophylaxia
¢ de tratamento necessarios & sua enfermidade incipiente.
- «Pediremos, diz 0 Prof. Claude, que aos nossos doentes
se ndo applique mais, indifferentemente, o epitheto de alie-
nado, com tudo o que se liga impiedadamente de descredito
a este fermo, e se queremos que aquelle a quem prodiga-
mos 0s nossos cuidados, n@o receiem enconfrar-nos em
publico (do que se queixava, ndo sem fristeza Esquirol),
convem dirigirmos todos 0s nossos esforgos, a ndo-deixar
considerar 0 nosso campo de ac¢do, como um dominio
reservado. s oigl e
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Assim a medicina mental, inspirando-se dos methodos
usuaes da clinica geral, dando generosamente aos que se
confiam a ella 0s meios de assistencia, de ordem therapen-
tica ou hygienica, usados nos outros doentes, ndo se dis-
tinguird mais dos oufros ramos das sciencias medicas, e
poderd assim desempenhar o grande papel que lhe estd
reservado, mais do que a qualquer oufra, na organisagdo
social moderna»,
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CAPITULO XIll

O PROBLEMA DA RESPONSABILIDADE ATTENUADA

A responsabilidade segundo as escolas classica e positiva. Suas
objeccbes. A responsabilidade medica, independente das theo-
rias do livre arbitrio e determinismo. Sua conciliagao com a
defeza da sociedade. Modificagbes a introduzir na legislagdo e
no regimen penal.

Da idéa de semi-loucura deriva necessariamente a idéa
da semi-responsabilidade ou da responsabilidade atte~
nuada.

Distingamos, desde j&, o conceito de responsabilidade.

E necessario distinguir a responsabilidade moral, com
que pouco ou nada teem o juiz e o medico, da responsa-
bilidade social cuja determinagcdo compete exclusivamente
ao juiz, e da responsabilidade physiologica, que pertence
exclusivamente ao medico.

Dum lado temos o jwiz, que, perante um delicto, tem a
muumndehndaaociedadceawpﬁcmodoom
de repress@o necessarios para esse fim.

Do outro, o medico, cujo papel consiste na dctcm:inm
da responsabilidade physiologica do delinquente.

O primeiro v& de preferencia o crime, o segundo o cri-
minoso.
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Dentro de que limites é possivel conciliar a idéa medica
da responsabilidade com a conducta legal a ter com os
semi-responsaveis, fendo em vista a defeza da sociedade ?

Eis a questdo que procuraremos expdr nas suas linhas
geraes. ' '

Trés escolas appareceram defendendo pont05 de vista
differentes. )

1.° A escola classica. Para esta, & questdo apresenta-se
ao juiz_«<sob_a forma da responsabilidade aitenuada e da
pena attenuada, isto é, a responsabilidade ndo sendo com-
pleta ¢ necessario medir a pena-pela responsabilidades (1).
- ‘Como- os ‘codigos ndo fallam em responsabilidade atte-
nuada, ddo-lhe, nas suas applicacdes praficas, o caracter
de circunstancia attenuante.

. ‘Assim, o codigo penal italiano, no artigo 47 diz«Quando
0 estado. de espirite indicado ne artigo precedente (¢ a
enfermidade mental) ¢ de natureza a diminuir grandemente
a imputabilidade sem a supprimir, a pena dictada relafiva-
mente & infracgao r.omend.,, ¢ diminuida segundo as regras
seguintes, ..» i

As idéas da escola classioa bamm—sc no livro arbifrio.
cO homem possue o livre arbiirio, a liberdade moral : pode
querer o bem e o mal ; e por conseguinte, se escolhe mal,
¢ responsavel pela sua- escolha e deve ser punido. E
segundo € livre ou ndo, ou mais ou menos livre na esco-
lha que clle faz do mal, ¢ mais ou menos responuvd e

punido: (I) s gieler

(1) Prins — La defense sociale.
(2) Henrico Ferri — La saciologie criminelle, pag. 519
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Porem o livre arbitrio ¢é negado por muitos aufores
contemporaneos ; consideram-o alguns uma illuséo pro-
veniente da falta de consciencia dos antecedentes immedia-
tos, ‘quer physiologicos, quer psychicos, da deliberagdao
que precede a vontade. A lei da causalidade natural, a
physiologia e a psycho-pathologia mostrar-nos-hiam que
a vontade humana esté sujeita a influencias varias naturaes,
psychologicas, physicas e sociaes. Como diz Ribot <o eu
quero, constafa uma situagdo, mas ndo a cria ».

2.2 4 escola positiva. Para esfes, ¢ necessario «<colloca-
los na impossibilidade de fazerem mal a si proprios e aos
oiitros, 'sem. considera¢do alguma que ndo seja a defeza
social para a collectividade e a assistencia para o delin-
quente. Este conceito do- <estado perigoso» foi adoptado
pelo Codigo penal norueguez, artigo 39. .

« Quando . o tribunal ou o jury admite que o accuudo é
perigoso para a seguranga publica, por causa da sua res-
ponsabilidade ou semi-responsabilidade, pode este accusado
ser collocado num asylo ou numa casa especial de cura ou
de perservagdo numa casa de trabalho até que o governo
ndo o julgue necessario » (1).

Para elles, como diz Fleury « é-a fata!idade do mal. Para
elles, por consequencia, um criminoso sé ¢ responsavel
porque ¢ perigoso »..

« S6 se tem em viataaddeudasoclednde diz Garo-
falo, e a pena deve ser proporcionada ao grau de reduta-
bilidade do criminoso ».

(1) Garraud — Traité de Droit Pénal Frangais, 1. 1, pag. 636,
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.2 Um systema intermedio ¢ o que «combina a medida de
repressdo com a medida de seguranga ».

« Alguns, diz Grasset, afirmam que o semi-louco ¢ um
culpado que se deve punir ou um doenfe que se fem de
internar. O louco ¢ um doente, o ajuizado ¢ sé culpado :
o semi-louco ¢ um e oufro: ndo se deve, para elle, esco-
lher entre a prisdo e o asylo ; precisa de um ¢ de outro ».

No ante-projecto do codigo austriaco este conceito teve
applicagdo. Diz elle que o autor de um crime ou delicto,
com mais de seis mezes de prisdo, cuja faculdade de com-
prehender ou de gquoerer o seu acto estava, no momento
de esse acto, notoriamente diminuido por um estado doen-
tio permanente, pode, na expiragdo da pena, ser guardado
duma forma indeterminada, se, pelo seu estado, pelo seu
genero de vida e pela natareza do seu acto, pode ser
considerado como perigoso, (§ 37 do ante-projecto).

Pode-se, por consequencia estabelecer uma responsabi~
idade, independentemente das theorias philosophicas de
livre arbitrio, determinismo. A responsabilidade duma pes-~
soa serd funcgdo da normalidade dos seus neurones psy-
chicos. Certamente a alteragdo dos nearones do psychismo
superior implica a irresponsabilidade; a do psychismo
inferior ¢ uma alteragdo parcial (semi-loucura) e portanto
a responsabilidade ¢ apenas attenuada.

Um psychastenico que comete um acto delictuoso, nao
¢ responsavel inteiramente, visto' que nelle ha enfraqueci-
mento manifesto do psychismo superior. N&o ¢ irrespon-
savel porque o psychismo saperior poderia, dentro de
certos limites impedir a distract;&o ea deaagregat,‘&o dos
ceniros inferiores.

v
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O epileptico que no intervallo das crises comete um
crime ndo € irresponsavel como no momento do aftaque,
nem responsavel como um normal. Na loucura das multi-
dOes, o meneur é o mais responsavel, os gregarios, 0s
que se deixam conduzir, teem uma responsabilidade atte-
nuada.

Teem-se feito varias objecgdes a esta maneira de vér,
Em primeiro logar, que ¢ impossivel praticamente de medir
o estado mental e a responsabilidade ; que a responsabili-
dade attenuada ndo corresponde a um typo clinico espe-
cial ; que fal conceito, fraria os maiores perigos para a
sociedade, dando logar és recidivas criminaes. - -

E certo que ndo podemos medir mathematicamente o
estadd mental de um semi-louco ; mas tambem as circuns-
fancias attenuantes do crime ndo se podem medir rigorosa-
mente, e comtudo ellas existem e enfram na applicagdo da
pena. Quanto 4 segunda objeccdo, ella ¢ verdadeira. Ha
varios typos clinicos mas tambem a irresponsabilidade os
tem. Gilbert Ballet, Legras, Vallon, Regis ¢ muitos outros
se pronunciaram pela responsabilidade attenuada.

Von Listz diz: «é um facto incontestavel ; ha individios
de responsabilidade attenuada, diminuida, limitada — pouco
importa a expressdo ; concordo que seja falha de precla&o
se se encontrar outra melhor, acceita-la-hei.

Mas ndo se pode negar que ha individuos que ndo sdo
responsaveis nem irruponuvds. na wuwlo iurldlc- da
palavra ».

E Regis tBntransdois(lonenraeudc meml), h
uma vasta provincia, chamada zona fronteira ou media,
poveada de individualidades faradas em differentes graus
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e comportando por conseguinte responsabnidades muito
differentes ».

Tem-se objectado que a sua applicac&o & pratica traria
serios inconvenientes, como atraz ficou dito, que na pratica,
como diz Le Poittevin, chegar-se-hia a uma verdadeira
poeira de penalidade, ¢ que, desta forma a recidiva do
crime era favorecida e a defeza de sociedade compro-
mettida. -

A objecgdo ¢ verdadeira, se a reaponsablhdadc attenuada
frouxesse apenas para o delinquente uma pena affenuada.

Vejamos qual a maneira pratica de applicar o conceito
da responsabilidade attenuada, tendo em vista a defeza da
sociedade.

Deve-se dizer, desde j&, que € necessario ter com 0s
semi-loucos o mesmo rigor do que com os loucos.

« O semi-louco, differe do louco, em que os motivos
ordinarios tem uma certa acgdo sobre elle; a idéa de lei,
de prohibigao, de pena, de prisao ¢ d'aquellas que influem
sobre as' determinagdes: ¢ 0s actos do seémi-louco. Elle
comprehende a policia ». .

A idéa de pena e de prisdo devem substituir.

Somente € necessario accrescentar & pena e & prisdo a
assistencia e o tratamento do delinquente. O artigo 57 do
codigo penal allemao, autorisa depois de cumprida a pena
attenuada, o internamento numa casa de saude especial.

Como diz Lacassagne e Etienne Martin : «a pena deveria
ter por fim primeiramente a defeza social. O segundo fim
deve ser um meio ‘de educagao, de desenvolvimento das
faculdades mentaes. Para attingir este segundo fim, eminen-
temente humano, seria necessario que os juristas fizessem
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admittir nos Codigos a nogédo da condemnagdo indetermi-
mada e que o systema penitenciario, em vez de ser simples-
mente um internamento, fosse transformado em uma especie
de escola de 'orthopedia moral em que se educariam -os
individuos -cujas faculdades moraes estdo pouco desenvol-
vida, como se educa nos estabelecimentos nwdico-pedago
gicos os idiotas e os imbecisiai !

.Nao haveria, quante & liberdade do delinqueme uma
diminui¢do muito sensivel da pena. - :

Apenas a maneira de a cumprir era differente. Assim
como a uma crean¢a, cujo desenvolvimento mental € ainda
incompleto se lhe bate, ou se:castiga como meio de inti-
midagdo, e se lhe mostra em seguida pelo exemplo e pela
educacdo o caminho do dever, ao semi-louco delinquente,
de funcgbes psychicas parcialmente lesadas, se junta &
intimidagéo, « a edncaﬂo € '@ correcgao aproprldna as
suas anomalias. . - szilsrom lsgng see9 &l

Diz o Prof. Le Poittevin: .« devem puni-los menos;
ndo attenuando a pena na sua duragdo mas na sua natu-
reza, applicar-lhe uma pena tdo longa; mas mais curativa
ou educativa, melhor adaptada ao.seu temperamento de
semi-responsavel. ‘A reac¢@o penal, mesmo em quantidade
egual, seria duma qualidade melhor escolhida ». :

‘Em Italia ha a Casa ﬁwodamaomhmentodoa
delinquentes. ' 5% ub sbib )

. Seria ‘necessario o regimen pmmmclaﬂo ‘especial, casa
de saude especial, ou nlo menos nmpvlllﬂnundd'
do asylo. .

e hndaqlo de ‘casas upeoim m ms m
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. A insufficiencia do nosso regimen penitenciario ¢ mani-
festo. Enire nés poder-se-hia, quando da construcgdo ou
remodelagdo das nossas Casas de Correcgdo para meno-
res, anexar um ou mais pavilhdes para a Correcgdo dos
demais delinquentes. Poder-se-hiam centralisar assim as
duas organisagbes correccionaes, ¢com manifesta vantagem
para a sua direcgdo e funcionamento.

Poder-se-hiam fundar essas casas de correccdo nas
nossas Colonias, entregues a um pessoal escolhido, ou o
que seria de realisagdo mais pratica e economica, entregues
és missdes religiosas que la existem, sob a direc¢do de
uma pessoa de ‘competencia nestes assumptos.

Maurice de Fleury preconisa « a creagdo de hospitaes-
prisbes, destinados aos alienados e aos grandes neuro-
pathas ' criminosos, casas' mixtas em que o medico seria
chamado a desempenhar, juntamente com o educador e o
capelldao, esse papel moralisador ao qual aapiramoa e que
verdadeiramente nos compete ».

A duragdo desse fratamento seria variavel consoante o
estado do delinquente.

" Serd necessario que’ elt dé sufficientes garanlias de
me. depois de um exame conveniente.

« O que eu ndo quero; diz Feuilloley, emlutando-u
de um alienado criminoso, seja sufficiente, para o ‘restituir
& liberdade dum exear assignado pelo medico, sem inque-
rito, sem contra-inquerito possivel e sem debate, sem
outro controle do que o do prefeito. E por isso que pugno
para que intervenha uma decisdo da justica, decisdo que
seré uma r'garantia muifo grande, fanto para o proprio
individuo, contra uma refengédo gue n&o fosse justificada
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como para a sociedade, contra uma libertagéo prernn-
tura ».

Passemos ao fribunal. Qual o papel do medico, do
juiz, do jury, na declaragdo da responsabilidade attenuada ?

Grasset dé ao medico que deve ser tambem psychologo,
a decisdo da responsabilidade attenuada. « Sé o medico,
diz elle, pode declarar se um accusado é reapoml
irresponsavel ou semi-responsavel »

A decisdo judiciaria competiria ao iniz.

Assim pensam tambem Michelon e Saleilles.

« Ndo se deve, diz Michelon, substituir o medico ao
juiz e dar ao relatorio medico, como pretendiam alguns, a
auctoridade de uma causa julgada. - -

< E, sob este ponta de vista, devemos rcpeihr 0 syaumu
allemdo que, sob certas condicgdes, subordina a decisdo
do juiz &s conclusdes dos peritos ». .

Com effeito, o facto de um semi-louco ter uma reapdn-
sabilidade attenuada, nao o subfrae 4s mesmas circuns-
tancias altenuantes ou aggravantes do crime, -

O que ¢ necessario, ¢ entrar em conta com o facior
semi-responsabilidade na decisdo e applicagao da pena.

Este papel pertence exclusivamente ao tribunal.

Quem fera de se pronunciar no tribunal, sobre o. estado
de responsabilidade attenuada ? - :
Para Leredu seria o jury; sobre as medidas a tomar. o
tribunal. 2

Outros, como Michelon, ao jury e ao lribunal l’l.lnccln-
nando conjunctamente.

Qufros querem um segundo jury de udlm. mdhoa
sociologos, directores de estabelecimentos penitenciarios,

s
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etc,; como ha na Alemanha sob a forma de collegios de medi-
cos. A elle competeria a applicagdo da pena e da avaliagao
da responsabilidade. O tribunal fixaria a duragao da pena.

Grasset quer que o jury seja exclusivamente medico,

~Este systema seria certamente mais perfeito.

Entre nés, ndao nos parece de muito facil applicagao,

Lembremos simplesmente que ha entre nés um Instituto
Superior de Medicina Legal no qual sdo ministrados todos
08 conhecimentos psychiatricos e medico-legaes aos medico-
legistas que o frequentam, aos quaes seriam enfregues estes
exames periciaes ; ¢ um Conselho Superior Medico-Legal
que funccionaria, como fribunal superior de appelagao, nestes
casos especiaes da responsabilidade attenuada.

Quanto & decisdo sobre a responsabilidade judiciaria e
applicagdo da pena, ¢ assumpto da competencia dos legis-
ladores. Em conclusdo :

‘1.0 A semi-loucura implica a existencia da responsabi-
lidade attenuada. !

2. 86 o medico ¢ competente para determinar a res-
ponsabilidade attenuada, a semi-responsabilidade.

3.2 A sociedade tem o direito de se defender dos semi-
loucos perigosos, mas assistindo-os e tratando-os.

4° Para isso, ¢ urgente a fundacdo de hospitaes-
prisbes ou casas de correcgdo, onde 0os semi-responsa-
veis, depois de expiada a pena, possam ter um tratamento
conveniente, por um tempo variavel, de individuo para
individuo.

5.2 E necessario fazer entrar na legislagdo penal a idéa
da semi-loucura e da semi-responsabilidade, com as dispo-
sigbes especiaes que ella requer.



CAPITULO XIV

PO INQUERITO MEDRICO-LEGAL

O que deve ser o exame medico-legal de um semi-louco. Suas
difficuldades. ldéas geraes sobre a sua realisagdo.

Ndo podemos entrar na descripgao minuciosa_ do_exame
pericial do semi-louco. :

No prefacio deste frabalho, dissemos ja que ) exume de
um semi-louco tem de ser uma causa judicial, em que o
juiz ¢ o medico especialisado nestes assumpfos ¢ a accu-
sacdo e defeza feita pela enfourage e pelo proprio doente,

Isto equivale a dizer, que temos de attender a mulfiplos
factores para fazermos o diagnostico da semi-loucura.

O professor de Medicina Legal Moruchel(_i), diz _6 pro-
posito da avaliacdo da responsabilidade :

« Serd evidentemente necessario, escolher um medlco
perito nestas questoes, de preferencia um medico. versado
no estudo pratico das doengas mentaes, fornecendo-lhe o
tempo indispensavel. A apreciagdo de qualquer gspir}tp, é
um trabalho demorado e ndo se consegue sendo a ‘c'[li#m.
de longa assiduidade. E ¢ porisso que as, _;!u‘qs partes

(1) Morache — La responsabilité, pag. 255,
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devem ser aproximadas, postas em contacto, associadas,
ndo quero dizer vida em commum o que seria o ideal,
mas quasi. Efectivamente, o individuo, objecto d'estudo
deve ser colocado, para o caso de se encontrar sob prisdo,
numa enfermaria do hospital da cidade onde reside o perito.
Bem entendido, este perito terd conhecimento de todos os
elementos do processo, poderd requerer fodos os depoi-
mentos que lhe parecerdo uteis, e mandar proceder a quaes-
quer- investigagdes necessarias sobre os factos, mesme
aparenfemente secundarios. Evidentemente que fudo isto ¢
longo e minucioso; sempre me tenho chocado, com um
sincero e doloroso espanto, ao reparar que homens qualifi-
cados como auctoridades scientificas, ousam pronunciar-se
rapidamente depois d'um ou dois exames, que ndo quero
qualificar de superficiaes, apresentando este testemunho :
esta pessoa ¢ absolufamente responsavel, ou enfdo fem
apenas uma responsabilidade limitada. E o publico, ndo
quero dizer os magistrados, deslumbrado por este poder
de deducgdo psychologica, aplaude a brilhante solugao
dada a um problema que apaixonou o pretério !

Decerto, uma instruccdo dirigida por esta forma seréd
demorada ; serd dispendiosa tambem ; o publico estd habi-
tuado a ser posto ao corrente dos acontecimenfos por uma
imprensa, para a qual a rapidez d'informacdes € uma
authentica caca; falsa ou verdadeira & necessario propor-
cionar uma noficia ao publico dvido, depois se desmentira.
A Ilmpré.nsa fem as suas immensas vantagens e seria um
trabalho restabelecer a verdade. Quanfo ao problema da
despeza, ¢ oufra coisa,; admitamos mesmo que O novo
systhema seja mais caro; se resultar d'ahi um conhecimentq
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mais perfeito da verdade, serd ainda menos dispendioso
que o erro, e com facilidade se pode demonstrar.

Aproximemo-nos do proprio exame pericial e, sumaria-
mente, sigamos a ordem de idéas que o perito deverd
percorrer : supomo-lo perfeitamente ao corrente dos factos
¢ de tudo quanto ¢ proximo ou remoto.

Deverd em seguida, estudar com o maior cuidado o meio
em que vive, ou fem vivido, creanga, depois adulto, a pessoa
que deve apreciar, a educacdo de que o rodearam, e quaes
os resultados evidentes. D'ahi, passar-se-ha & adolescen-
cia, como afravessou esta prova, quaes as suas relagdes,
em summa como se apresenta moralmente ? »

Passar-se-ha depois a um inquerito sobre a familia,
origens ethnicas do meio, taras ancestraes, doengas de que
soffreram, os seus habitos de vida, as snas tendencias,
vicio do alcoolismo, morphina, etc.

Baseado assim em dados seguros, o medico poder-se-ha
pronunciar devidamente.

« O problema, como diz o mesmo auctor, ¢ dos mais
complexos, d'aquelles que sollicitam mais pesquizas dos
homens de boa vontade e sd@o muitos sem duvida, e da
sua reunidao ¢ impossivel que ndo saia algum dia um
progresso novo na via encetada, no caminho para a justica
e para a verdade ».
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CAPITULOQ XV « V= OTSIIN

0S SEMI-LOUCOS NO POVO E EM GIL VICENTE (1)

Os semi-loucos no refraneiro nacional e em Hespanha. . Gil Vicente
e os seus lypos. Conclusdo.

2 " okt . BT oY) A

Os homens de genio sdo os prophetas do futuro. ‘Teem
0 poder supremo da creagdo genial. A 'sua visdo e a sua
fnfuigdo descobrem coisas, queé s6 0s arinos, ¢ uma sequen-
cia de 'deduccdes scientfificas ¢ arﬂiméas conseguem fuzer
conhecer, ao resto dos homens,

Shakespeare, Cervantes Saavedra, Moli¢re, Gil Vicente
¢ fantos outros estudaram e descreveram os psychopatas,
antes que a sciencia psychiatrica tivesse sido fundada.

Ha' nmibem um geriio- collectivo qtt'e ¢o g’éﬂj&' do bbvn
humildes genios desconhecidos.

Vejamos o que nos diz o genio do povo, ¢ dévols o
genio inconfundivel do fundador do lhean‘d mrmmz—
Gil Vicente. .

MO\ a0 s | AT B2 OO 05N\ Sk

1“ LA RO

(l) Os qpomnmenloo ‘para este ca bramw
pela insigne Professora, Ex.ma Seuﬁoﬁ'l D. Carolina de
Vasconcellos, ammmd&mmm
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O reflexo do primeiro ¢ o folklore nacional, do segundo
as suas comedias.

O que prova que o numero e variedade de semi-loucos
e de loucos foi sempre em Portugal, Deus louvado, muito
numeroso, ¢ a abundancia de nomes porque elle é conhe-
cido, e a riqueza do Refraneiro nacional, onde o doido
mais vezes apparece.

Sdo elles: doido, louco, sandeu, parvo, folo, nescio,
bobo, zote, lonfo, orate, aluado e as locugdes como : fer
& lua sobre o férno, ter luas, assim como o francezismo
inocente de téao fino symbolismo.

No Refraneiro nacional: 1.° é o doido que mais vezes
apparece. - .

Um doido faré cento. — De doido pedrada ou mé pala-
vra, — No riso é o doido conhecido. — Os doidos fazem
a qu_ ¢.0s_sisudos gostam della. — Doidos e porfiados
fazem grandes sobrados. — Tdo duro é ao doido calar
camo ao, sisudo . fallar. — O que faz o doido & derradeira
faz o sisudo & primeira (traduz perfeitamente o estado
menlql do,s .dgaegmlibmdos) Quem com doidos ha de
e.amnder, muito siso ha mister (0s semi-loucos, na familia
principalmente), zombae com o doido em casa, zombard
convosco na praga.

2,° O louco apparece tambem bas!ns vezes. e

B, eqnmrado ao doido no. rifdo : Um  louco faz cem
loucos (contagio mental nos predlspostos) -

Cada louco com sua teima. A palavras loucas, orelhas
moucas. De medico e de louco, cada um fem um pouco.

3 o qudw (fem. qam'.lin, que ¢ o nome arabe de uma

pecie de melancia). Eis alguns proverbios : Mais sabe. o
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sandeu (o folo) no seu, de que o sisudo no alheip. Espada
na mao do sandeu, perigo de quem lha deu (allusdo certa-
mente ao perigo para a sociedade de cerfos semi-loucos).

4.° O Parvo (antigamente parveo, de paroulo; fem.
parvoa com os derivados: parvoigada, parvoalho, parvoi-
nho, parvoeiar. parvoeirdo, e parvoechdo em Gil Vicente),
cujos procedimentos inspiraram ao Chiado um Iratado alegre
sobre Parvoices, originou os adagios :

A cada parvo agrada sua pousada. O parvo, se'é cafado
por sabio é reputado.

Aos parvos aparecem o0s sanfos (allucluaclo frequemes
nos degenerados). Quem fia em vildo, é parvo de antemao.

5.9 O rolo. Quem tolo Vae a Santarem, folo vem. Quem
a tolos conselho pede, mais folo' é que elle. Na barba do
folo aprende o barbeiro novo, E duas Veze.s !o!a qnem
faz o mal e o apregba. ;

6.° Quanto ao nmescio, ou necio, menos popular, ha o
seguinte rifdo: Quem cufda que ningdem 0 eh!ende por
necio se vende.

Em Hespanha, tambem, parece que o mal ¢ frequente :

A cada necio su porra. :
Al loco y al toro, darles porrada ou corro. ¢ :
Aunque el dezidor sea Iam. el emchuder«m= cuerdo;

"Porém, «<nuestros herm&ﬂoar ac'lmn que c& o alfabre é
mats rigg 1 U

'} e LA y

Potlugueses pocos. y@sses.Jogos ] i\ o
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Na quadra, dom aute popular :

Lusitania, en la verdad

. VO o Tu siempre fuiste notada
g ooy «de Criar gente tocada
diliacn o de I.o‘culrg y necedad b =
c’nl't'lllimowtermo" ndo equivale a estupidez, 'é' simﬁlzs syno-
nimo de. loucura, doidice,

Nas comédias hespanholas, apparecem pranupalmeme
doidos de amor (1). -

Temo§ um exemplo na peca Los Locos de Vaiencr’a
de Lope de Vega 0 Fenur. de los lngenlos. peca interes-
sanfe que se passa na linda cidade mediterranea, patria de
S. Vicente Ferrer (Acto i, scenas 5 ¢ 6), dentro do /Hos-
pifa! de Orates. No pateo cercado de grades pelas quaes
0 publico comunica com os internados, ¢ o Porfeiro ou
guarda, (de ‘agoite na mdo), que os admoesta a que
se portem bem, alegrando com ditos e gestos a gente de
fora. para que dessem camolaa llbernimeme Entre elles
ha um certo Calandno.

(1) As paixdes foram muito tempo consideradas, como tendo un
papel principal na producgdo da loucura na 1.2 metade do seculo 19.
( Tinot, 1798, Debreuge, 1809, Alibert, 1825, Descuret, 1841 ).

« A verdade ¢ que, se as paixdes sdo causa de psychopalia, ¢
bem mais frequente que ellas sejam a consequencia. A paixdo
amorosa, man do jogo. eic., observam-se principalmenie como
symptoma de excitagdo maniaca, de psychoses foxicas e genitaes,
de desequilibrio e de degenerescencia com ou sem nervose quer
como signal percursor ou de inicio de um eslndo demencml (p.g
prog., cerebro-esclerose ) » ( Regis ). - 2
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Portagues famoso, que enamorado de uma gran sefora
perdié em Coimbia: el seso: y por. el mundo, cual ofro
Orlando, fue peregnuando pard en esfe !ug;ar. y ‘estd mars
cuerdo. X (1

Naturalmente teem basoﬁa (como wdoa 0s. portugueses
em escriptos castelhanos, ¢ todos os castelhanos em escri-
ptos portugueses) e emprega: de vez em quando termes, que
ofendem’ ouvidos estrangeiros, ptopoanldammm rudes..

Eis um dos trechos: ) | « 291 9b onisbsdlem 9
© Vistes: vés cpor:ventura agui'a nau qua em  Portugal
chamaram Cagafogo (em vez de Botafogo) que arrojava os
pelouros pelo vento ? ' Pois tal meu coragdo, .ternos sas-
piros do fogo com 'qué amo minha alma encende.,

il IOIEL irlr[

Na realidade, a Historia ‘da Iimraﬁlﬁl nacional regista a
sorfe infeliz de um poeta q‘n! ‘h‘afdo‘l?e arhor ‘peregrinou
realmente 14 fora. o ISup 87iN03 )

Bernardim Ribeiro, o da Menina e Mopa~ obut 38! sl

Né&o foi’ todavia em Hespanha ou ha ltalia que o intef+
naram. Foi em 'Lisboa, no Hospital de' Todos-0s-Santos
que ferminou a ‘sua triste vida (1552). M'ae'ﬁirma‘-per;
soniﬂcou -6 1o szu pamor Alexo cbfabvw amof*‘ ¢

ENOIB T up .ofnsdod aoizsn
Gil 'Vaddiliy 1 5) 9 a oloe

2-0litaeq nidse y sboqg ,ovbisssmobs

"

o wizswo\® sb olnsmuygt £

- Aos palcos. CE!‘JI‘DG!",‘O qne luhdpu. foi Gil Vicente quem
levou os semi-loucos, tirados do natural, e mod;kgpa
vigbr plastico deourives arfista, . . . .. .-
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Todos elles sdo figuras comicas, embora a arte do apre-
sentador comova, pelo menos em um caso, o coragdo
piedoso do leitor.

Dos seis Parvos que ha entre as Figuras vicentinas, nas
Comedias de Rubena (Scena 2.?) e Floresta de Enganos;
— Tragicomedias da Serra de Esfiela, e Fragoa de Amoi,
na Far¢a do Velho da Horta, e no Auto de Devogdo da
Barca ao Inferno, cinco séo leigos; e s6-um é Frade, vadio
e malhadeiro de resto, sahido do Convento (como o Chiado).
Todos sdo Bobos ou Graciosos. Genfe-povo que usa e
abusa da liberdade de chamar bois aos bois, fazendo. com
seus ditos ‘e gestos que nas salas da Corte o piiblico ora
se acotovelasse, ora risse ds gargalhadas.

1) Um pastorinho, Joane, conversa com crian¢as que o
tratam como seu igual, (u, 31-341).

2) Outro, ja homem, vindo da Serra, queslloua com Deus,
(contra quem invoca a Virgem como advogada) porque
elle faz tudo ao través, dé mexilhdo a quem pede cevada
efc,, etc., (i1, 422 ¢ seg., 424 ¢ seg.) (delirio processivo).

3) Mais um, irrita com as suas Suiprezas o Velho da
Hcrta, serodiamente apaixonado, a quem serve (ui, 72).

4) Atado, materialmente, ao pé de um Filésofo, outro
necio bobarrdo, que sempre aconselha tolices, serve de
ilustragdo ao proverbio Si queres matar al cuerdo, atalde
un necio al pie (1 138-141). E s6 depois de esse esfar
adormecido, pode o Sabio ou pseudo-sabio expbr o
Argumento da Floresta de Enganos.

8) O mais rude de todos ¢ o que na Barca do Inferno
troca palavras com o Diabo ¢ os viciosos condenados.
" Salva-se todavia, como irresponsavel (1 223-225).
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Tu passards & Gloria diz o Anjo ao Inocente,

Porque em todos feus fazeres
per malicia ndo erraste,

Tua simpreza t'abaste

pera gozar dos prazeres !

6) O tnico frade que Gil Vicente chama parvo ndo o é.

Malhadeiro, esperfalhdo ¢ bufonesco é um Rui Pires,
antigamente azemel e carpinfeiro da Ribeira, que passou a
fazer a coroa e chama-se Frei Rodrigo, por conselho de
pessoas conhecidas, sem voca¢do alguma.

Desejoso de tornar a ser leigo, muito leigo — e de bonita
figura, — saiu do convento e quer ser refundido na Fragoa
de Cupido (1 344 e 347), pelos mofivos que expde humo-
risticamente em dois passos;

Somos mais frades que a Serra,
sem conto na Cristandade,

sem servirmos nunca em guerra.
E haviam mister refundidos

ao menos Ires partes deles

em leigos, e arneses neles

e mui bem apercebidos,

e entdo a Mouros com eles (n 345)

Aborrece-me a coroa,
o capelo e o cordéo
o habito e a feigdo;
e a vespora ¢ a noa
¢ @ missa e Q sermdo ;
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E o sino e o badalo,

e o silencio e a disciplina,
¢ o frade que nos matina;
no espertador nao falo
que a todos nos amofina.

Parece-me bem bailar,
e andar numa folia,

ir a cada romaria

com mancebos a folgar.
l§to ¢ 0 gue eu queria.

Parece-me bem jugar ;
parece-me bem dizer

«vay chamar minha molher
que me faca de jantar.

Isto, era mas é€ viver.

Parvo ? ndo. Serd louco talvez ; frades maus como, os
outros que Gil Vicente apresenta, sem os classificar,
‘quanto ao seu estado mental. Bom, ¢ apenas o que con-
sola o Viuvo na Comedia assim intifulada (n 71).

Uns sdo pregadores, mas sem idéas nem sensibilidade.
Fingem-se de eruditos por conhecerem nomes de autores
e fitulos de obras teologicas, como o Introductor dos Mis-
terios da Virgem (1, 100).

A prégacao delle principia com reflexdes sobre doudos
¢ sandeus, %
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Trés cousas acho gque fazem

ao doudo ser sandeu ;

hua ter pouco siso de seu,

a outra que esse que fem

ndo lhe presta mal nem bem,

e a terceira

que endoudece em gram maneira, efc,

Outros os folides, como o que se chega imprudente-
mente @ Barca da Gloria, conduzindo pela mdo a sua
dama Florenca (1, 227). .

Namorados, como os dois que a feiticeira evoca do
Inferno no Auto das Fadas (m, 101 e 104), a ponto fal
que um delles faz o seu sermdo sobre o vergiﬂano Omn!a
vincit amor!

Palacianos, de extravagante mundanice, sdo Frei Nar-.
ciso, ¢ Frei Pa¢o na Tragicomedia Romagem de agrav ados,.
trazendo habito, capéllo e gorra de veludo, espada dourada,
e luvas e fazendo meneios de muito doce cortezdo. Esse

diz de si proprio:

Quem me vir entrar assi
Com estes geitos que eu fago
Cuidaré que endoudeci ! (n, 496 e seg.)

Completamente louco, « doido de amor s, (por certa don-
zella Miraflér que casara com outro) ¢ apenas o Frade da
Néo damores, doutor e mestre d'escola que debalde se
fratara no Hospital de Tolédo (1, 305). Todos os semi-
loucos vicentinos fallam muito, sem plano nem nexo, em



224 08 SEMI-LOUCOS

harmonia com o proverbio acima citado que Tdo duro é
ao doido calar como ao sisudo fallar.

Este entdo canta e diz puros disparafes,

Comove, todavia, pela ancia que o desassocega.

Perseguido na praga por cdes e rapazes, repefe o seu
triste refrem :

Héo de matar Frei Martinho!

exactamente como o bdbo (fool) Tom do King Lear de
Shakespeare nos comove com o Poor Tom's is acold.

Do que fica' exposto, vé-se que Gil Vicente, além dos
desequilibrados, originaes e excentricos, processivos, etc.,
tomou principalmente & sua conta, fazendo-os figurar ridi-
culamente no tablado dos seus Autos, os idiotas e os
imbecis, de todos 0s semi-loucos, aquelles que mais facil-
mente sdo fomados a serio.

Em creagbes artisticas de um dramaturgo como Gil
Vicente, mesmo entre os disparates e desacerios que saem
da bocca de doidos, ha muitos acertos, muitos franc-par-
ler que o sisudo evita. E por isso mesmo que, nas cortes,
os bdbos, trudes e chocarreiros officiaes, eram escolhidos
enfre os doidos ou semi-loucos. .



CAPITULO XVI

0S8 SEMI-LOUCOS NOS ¢ LUSIADAS »

Cambes ¢ o movimento scientifico do seculo xvi. Sua erudigdo e
intuigdo. Camdes e Garcia da Horfa. Perturbagdes psychicas:
a anciedade, as paixdes. As allucinagdes, as illusoes, impul-
sOes, perturbagdes da vontade. Semi-loucura moral, sexual, efc.

Os Lusiadas sdo uma fonte inexgotavel do saber humano,
Néao valem apenas como uma epopéa nacional, mas tambem
como documento historico indispensavel para o estudo dos
conhecimentos scientificos do seculo xvi.

« No edificio vasto e complexo dos Lusiadas, dlz 0
Conde de Ficalho, entram os mais variados materiaes.
Luiz de Camées sobre ser um grande poeta, foi um espi-
rito de funda e fina cultura. O que se sabia em seu tempo,
soube-o elle. E na contextura do monumento que levantou
4 gloria- da Patria, fez entrar, ndo sé as inspiragoes da
sua alma nobilissima, mas ainda, as ne¢bes que lhe minis-
travam uma pasmosa erudicdo e uma instrucgdo scientifica
segura e completa » (1), ;

(1) Conde de Ficalho — A4 flora dos Lusiadas, citado’por Maxi-
mino Correia na Medicina dos Lusiadas.

L]
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Tinha conhecimentos profundos da litteratura, mitologia,
astronomia, historia, geografia, medicina, efc.

« A sua familariedade, diz o inglez Jayne, com dezanove
aucfores gregos e latinos, pelo menos, estd demonstrada ;
e alguns delles devem’ fer sldb lidos no original, pois nao
tfinham nunca sido fraduzidos. Este saber deve ter sido
adquirido em Coimbra, ¢ ¢ festemunho ndo sé6 do seu
estudo e da sua memoria, mas tambem da perfeicao com
que Coimhra realisara as idéas do Humanismo » (1).

Afpm diaao. {Camées conviveu largamente. na b}dla,,gpm
o medico Garcia da Hortn. cujas relagoes; nao iomn impro-
ficuas para os seus conhecimentos medicos. za0e

Auctor de uns Colloguios, que fratam prmcnpalmemz de
plantas rnedlcmues Garcia da Horta teria ensinado ao poetu
« as novas ervas due Mtdeia ¢ 'Circe nao tonheceram e
os"seh’radoa cerfos 'que 'aos anfigos haviam’ sidb‘ ento-
bertos ».” B modelar ‘@ desctipgdo de é&maes 'do "eSEor-
me poInsmiasdnos

" O 'meu amtr Maximino Correid, no livro' jd d¢ifado, é o
Conde de Ficalho, esm&aram cmh h';do o l'.‘t:itlacll:»L e W
esfes assumptos. " ¢ £a0ms) 3

~'Mas ndo ¢ propriamente a erudi¢do de Camdes que mais
ddmira, mas principaliniente o seu ettraorcﬂharrﬁ poder de
Wuﬁdf 'de ideSErrwho ' it N

“Nada ha a modificar & %ymmdmmmogfa do escorbuto.

" Camboes descreve, seculos antes, ‘as perturbacdes da
emogdo, que mais tarde Lange, William James ¢ BW

‘De A mmw.w do Prof: Luciano’ Futiﬁ da

3"\'!. 20h sticiheM an sisTod onim
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explicam pela theoria phyalologlca ipelas . perturbagdes

circulatorias. Y i 8- Beid
.« Em poucos versos, dé-uoslﬁ.}amm deacrlpcoes synthe-
ses, de varios estades de semi-loucura, -~ . . ) clogeh

E ¢ esse exfraordinario poder de synthese, ser\rldo por
uma expressdo propria e colorida, que dé& & obra de
Camdes um 'dos ‘seus’ maiores valores. = '/

Estudaremos ‘primeiro as perturbacdes psychicas que
apparecem nos Lusiadas, isoladamente, ¢ certo, mas que
vamos enconfrar nas principacs formas'de Semi-loucura.
“"Depois, veremos ‘as différentes’ f&ﬁnas desemlmcuraba
que elle allude ou ‘descreve. ~ vE b RS

Per!mba;:ﬁeapsychrcaér ofitzadse .4 sb ofyibsqxy sb

Camoes delxou-nos uma deucripgao du ancredade deve-
ras interessante. """ " ™ o o ¢

.....

se CHPaCHEHRVE por um estado de dor moral e de cer-
teza, acompanhada de symptomas physicos, circulatorigs,
e, ds vezes, angustia, ou sensa¢do de consfricgdo physm‘

Do lado do coragdo, uma aenaat;&o de vaga constricgdo
cardiaca, ou de ‘d6r precordial, mais’ b’d menos infensa,
ou uma simples Sensacdo penosa sobre o coragdo.

#<D9, lado, da girculagdo peripherica, ha a sensa¢dg subita
qa retraccao do.sangue.dos mewbrog : . W%Mﬂﬂ%

I!geiramente a0 passo que o frfo da morte sobe dos ¢

para a raiz.dos membros, , E uma vaso-constricgdo wﬂ-
ferica, uma palidez, ou uma cyanose dos dedos ou de toda
a mdo, lembrande vagamente o syndroma de Reynaud.
O rosto esté pallido, coberto de suor frio... (Heckel).
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Bsta sensagdo de affluencia do sangue ao coragéo,
pinta-a Camdes em dois versos admiraveis, quando des-
creve 0 estado de espirito dos combatentes de Aljubarrota,
depoiu que « deu a:gnal a h-ombetl castelhana » @

: annioa rosfos aﬁu veem sem cOr -
Que ao coragdo acode o sangue amigo

(Canto v, est. xxix).

Varias vezes, no seu poema Camdes se refere a essa
vaso-consfriccdo peripherica, acompanhada de frio nas
exfremidades. Quando quer descrever o médo dos mouros,
da expedicdo de D. Sebastido, diz: - e

Em v6s os olhos tem o Mouro frio
Em quem vé seu exicio afigurado

(Canto 1, est. xvi).

E, referindo-se 4s familias dos combatentes de Aljubar-
rofa, diz:

Estavam peloa.nmma
E de umalegremé;loqnaaifrfm

" Por vezes, serve-se de imagens, para descrever esses
phenomenos. Para a pallidez peripherica, serve-se da
seguinte imagem, a proposito do filho de Vasco da Gama:

Quando um feu ramo, 6 Gama, se experimenta
No governo do Imperio, cujo zelo
‘Com médo o Roxo mar faréd amarello

(Canto x, est. Lxu).
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Quando o poeta se refere & affluencia do sangue ao
cora¢do, parece-me, pois, querer explicar por esse facto,
ndo tanto a pallidez das extremidades, como principalmenie
a sensagdo dolorosa de oppressdo cardiaca, a angusfia:

A desproporgdo, na anciedade, enfre a reacgdo emotiva
¢ a sua causa, descreve-a Camdes nestes dois versos :

Que nos perigos grandes o temor
E' maior muitas vezes que o perigo

Quando nos quer pintar a inseguranga da anciedade,
essa forma de reacgdo de defeza do instincto de conser-
vagdo, a agifagdo desordenada do ancioso, serve-se de
imagens duma grande intensidade :

Ouviu-o 0 monte Artabro, e 0 Guadiana
Atrés fornou as ondas de medroso
Quvio-o o Douro e a terra Transtagana,
Correu ao mar o Tejo duvidoso ;

E as méaes que o som terribil escuitaram
Aos peitos os filhinhos apertaram.

Descrevendo a anciedade das familias dos combatentes
de Aljubarrota, ndo esquece o poeta a duvida, senehmmto
cuphal -

E todes grande duvida concebem
O termo frio, representa, a meu ver, ndo s6 a vaso-

constriccdo peripherica, mas tambem oamﬁhsqm
por vezes a acompanha,
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«Outra - forma - da reac¢do cutanea; ¢ a que Vasco da
Gama descreve, quando da apparigio do Ademastot. 109

Aﬁepim‘-se ‘as carnes ¢ o cabello ' Bysense b
A nﬂmcnvodoo,aﬁdzamﬂoevﬁo nogab £
E mais adeante, descreve o facies do odio, do Adamas-
for confra os porfuguezes: = oyl con sul)

A A boca e os olhos negroa re!orcenda
LA00UNONG B
. W H.(Camov,eal.xgx)
wh »e-9v19 - ne ob sbansbyoesb obyuige s 0838V

« Camoes e os seus contemporaneos; diz Mummm@nr-
reia, ndo suspeitavam da acg¢do do musculo grande obliquo
do olho, e de.facies pathetico oceasionado pela sua con-
frac¢do sob o influxo do'1v par craneano. Mas era a tal
intuigdo da- 'ﬂﬁﬂ?d!bgh das’ erndcﬂi‘s‘ ¢ ‘d'sha poderosa
cocerisi s S PRLLHRL o s

Certas pertuqugﬁg.g, qp d de, come o odio, a
revolta, a vinganga tao frequentes no delirio de persegui-
§80,,.0, 0ngulho, 13, paranoia, 9 Ageisma, .malypdes, a
meatira, 4. amoralidade, na semi-loucura, moral ¢ hystesica,

a colera, a alegiia, a Iristeza, tdo frequentes em gp,qgg
formas de semi-loucura, encontram em Camdes, embora
isoladamente, um pintor admiravel. Sefia necessario citar,
quasi todo o poema, tantas vezes o poefa a ellas se refere.
Qv delitio religioso collective, o fanatismo'dos mouros,
¢ aquelle -em. que, nos:Laziadas, mais ‘apparece o odio;
alliado & perfidia, & traigdo. sAnBQmMOIs B 2SIV 109
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. Quandg Vasco da Gama chega a Mogambigue, o-rei
moiro, embora com as apparencias. de benevolencia, vofa-
lhe um odio de morte e planeia uma trai¢@o......« nah/ ol

< Depeito venerioso e 'tdo danado, '
Que a morie, se podesse, neste dia,
"Em logar de pilotos The daria 'y
(Canto 1, est. Lxx).
E na seguinfe : Fros' obanoh o)

1t

21 -0 Tamanhe o odio foi e a md vontade’
an aos estrangeiros subito fomou, ., .,
" Sabendo ser sequaces da verdade _
Oue o‘ﬂtﬁo de David nos enhmou e

sinsupy1! ot mivolodisg onsmor ) _oLawn A
ldma das figuras a que o poefa déd eshl ‘triplice hsuhc!al
eao'. ‘odio, inveja, vinganga, 1do frequentes nos delirios
de perseguicdo ¢é o deus Bacho, figura que apparéce no
decorrer do poema, contrariando ‘a 'viagem para a India, e
que symbolisa as difficuldades- da' viagem « por mares

nunca Ms‘ﬂveﬂ&dﬂb%’l p sdos se-sioggs obeulli A
© B de notar, que a ‘Bacho applica Camdes o nome ‘de
semi-louco, quasi insano. .+ miishsbysv

istoense-odayveq onsmonsdg mu 3

c oo dstodizendo, irado e guasiinsano <y nln
suz nlsqa obsr 59“% q'ﬁﬁt‘iﬂﬂc’“ WF‘B“‘M: not sgesvit

rO o4 W ( IRT (Cﬂm" me)

B prepara aos porluguezes a vfngan¢a eollsdeds

O 0 ™Y) ¢ e BT Tl
E‘%?i m?? cﬁur:lg.‘ DCIIHO £ q sul)
Cal °'iq‘ i J“ﬁ"‘”ﬂf{%.u

;rrw rgﬁﬁm’ ‘HJ‘H!II’ ogen 9

nantragn ooalsens ke -'Lgm‘l_”" Ll“)-

190 9
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Na estancia 57, do eanto 5.°, Camdes volta novamente
@ empregar O termo guasi insano, quasi doido, na pessoa
do Adamastor :

D’aqui me parto, irado e guasi insano

Qutra vez emprega mesmo o termo doudo, a proposito
do mesmo :

Como doudo corri. . .

Vé-se que Cambes associa sempre ao termo quasi insano,
a ira, que neste caso traduz mais o desequilibrio e pertur-
bagdo mental, refor¢ando o gquasi insano.

A illusdo, ¢ um phenomeno pathologico muito frequente.
Confundem-na vulgarmente com a allucinagdo, que ¢ uma
percep¢cdo sem objecto, ao passo que a primeira ¢ uma
percepgdo errada de um objecto,

<A illusdo esté para a allucinagdo, diz Lasegue, o que
a maledicencia estd para a calumnia.

A illusdo appoia-se sobre a realidade, mas deforma-a ;
a allucinagdo inventa todas as pe¢as, ndo diz uma palavra
verdadeira ».

E um phenomeno psycho-sensorial.

‘Nada admira que o Adamastor, «irado e guasi insano »,
tivesse tambem uma usdo, tomando um penedo pela sua
amada Tefis, 4 qual julga beijar os olhos, as faces e os
cabellos :

Oh ! gue ndo sei de nojo como o conte!
Que crendo fer nos bragos quem amava !
Abragado me achei com duro monte

De aspero mato e de espessura brava
‘Que eu polo rosto angelico apertava.
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Allueinagdo, seria a propria appari¢gdo do Adamastor aos
portuguezes. Quantos dos companheiros de Vasco da
Gama, ao atravessarem o Cabo das Tormentas, ndo teriam
visto allucinadamente o gigante Adamastor ?

As allucinagdes visuaes, apparecem ainda mais vezes no
poema, como em Pirro, a quem apparece Aquilles, orde-
nando que lhe sacrificasse Polixena. (Canto 3.° est. 131).

Certas formas de impulsdo apparecem no decorrer do
poema; & impulsdo do incendio, & pyromania, refere-se
Camoes, depois de descrever as perturbacdes mentaes de
Nero :

Néo era Sancho, ndo, tdo deshonesto
Como Nero, que um mogo recebia,
Por mulher, e depois horrendo incesto
Com a mae Agripina comettia

Nem tdo cruel 4s gentes e molesto
Que a cidade queimasse onde vivia.

Nero era o typo mais completo do semi-loaco moral com
anomalias, impulsdes ao bgo. homicidio, sexuaes de toda
a ordem, efc.

As impulsées ao homicidio s&o mmbem frequenumm
mencionadas.

Perturbagdes da vontade, abolias, descreve-as Camdes
por differentes vezes. Assim referindo-se a D. Sancho 1l
diz :

Sancho segundo. manse e descuidado
Que tanto em seus descuidos se desmede
Que de outrem, guem mandava, era mandado.

...........................................

Porque como por elles se regia
Em todos os seus vicios consentia.
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- Referindo-se .a Sardanapalo, chama-lhe o, molle, rei
Sardanapalo ». Este degenerado, filho de Semiramis, era
um typo: efeminado e indolente, indigno de rtﬁvej,tm com
perturbagdes sexuais de foda a ordem,, . . .

qu ,dgqjgnu,.m perturbagdes da vonfadg dp rei D Her-
"QM Camdes emprega 0 fermo brando: . ..., ..o

(15T .Tés .6 olnsl)) .onsxilo9q s il sup obnesn
justo e duro P dro m:sce o b ando =
éd i naluré.z’ago &eséoﬁ%érrbﬂ) - astt)
e > hiéﬁfwoéseh cuidado ‘algtm, Fernafido ©  ©00
sh z9sins M. $90IRAIUI199. 24 AaIsealy .5h. siogab 290mn.)
Que hum fraco rei, faz fraca a forte gente. - oreM

egnone W 06l obn odonee 51y 0dV

E na estanc;a Sﬂ@“ﬂ“@ e e an |
Hdif&”ﬁﬂ M@mm lHun T L

irigival 26m ¢ ma.d
semj-’om GO 9 23ineg a6 s oht sV
Séao frequentes aa"‘tﬂnﬁ&“t ‘nléféncms--# semi-loucos

109, 48ia0a%, o A [9rma, ghs, mais 2 g,qr?se i § 3350500
Eﬂm W{; IMH%Q"PI{? ﬂpp'ofl! 29021 . que P?r?l%:;
remos applicar o termo de amoral unvulsées do’ “lﬁﬁl, -
9 A0 18RS S, Com %ﬁsﬁéqﬂsﬁ- oo u.\.le\ ele.

numero de criminosos a que el : ?ur:ne-
NS

B%‘Jﬂm dos _guaes pinfa com todos os re%uimeg‘ a
crucldads. Referindo:se ainda a D. Sa

Nem tinha, como Phalaris, achado
Genero de tormentos inhumanos + o¢

sbsmesl se sobiusesh ause ma otnst »wQ

Falaris, erd ‘um’ fyrano’da Sicilia no seculo VI'antes de
Cristo, que mandava Sneimat as suas victimas num foiro

“ NS sepos

de brom' ill\‘m‘ql% % PGi%iv suse 2o eubol m3

d:-’ Fﬂnnff ib 104

|
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‘Na estancia 23 do canto 6.%, allude 4s furias de Atha-
mante; que - matow; ~num. ' acesso de loucura, 0. filhe,
projectando-o contra um rochedo.

Na estancia 233 do. canto ferceiro, cita Atreu, filho de
de Pélops; rei dos Argos, o qual dé a comer a-seu irmdo
Tiestes, dois dos filhos que elle tivera de Eropa.

- Quando falla da vinganga de. D. Pedro, sobre os assas-
siros de D.-lgnez, descreve a sua estrema crueldade : . .,

5 919191 92 obrsup .vlqmesxs 10q .z2sbablsu1s 2Bus 5

‘o o Fazer nosmaos cruezas, feroe iros@ - uo e
Eram os seus mais certos refrigerios ;...
' (Canto mi, est. oXxxvii).
e9inobivs % ALY9UTI 2sluloeds

A outros criminosos faz allusdo. Perilo, 'o do invento
do apparelho de supplicio, j& refeﬂdu Siﬂia. ora figuras
historicas, ora pe[mg;n‘g‘ggls N }m'%;: &63' como Anteu,
filho de Neplunq,,g.,dﬁ, Terra, que, qglz,{pop;l;qur um throno
para seu pae todo: feito de craneos humanos:

A semi-loucura sexual ¢ frequente tambemi.

- Vimos, id atraz_alguns exemplos de homeosexualidade
(Nero). < Menp <4360 SREAAOAP i Semiramis,
etc
Referindo-se a Semiramis, apresenta um cgso de bestia-
lidade com w.,camlﬂ. L4NCeSIO L 1ubiny 1ol
Loingmol sup 20%9g sup 23nom w)
Ali tem jinto ao Tado’ nunéa frio
Esculpido o feroz ginete ardente
Com quem teria o filho compelencia, .., 1. 4
Amor nefando, bruta incontinencia?

onseni slisupe'b olosise w1 Canigavi, est, Lm ).
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~Outro exemplo ¢ o de Pegu, cuja lenda diz que os pri-
meiros povoadores eram filhos de uma mulher ¢ de um cédo:

Monstros fithos do feio ajuntamento
De hama mulher e um cdo, que sds se acharam

Outra forma de semi-lowcura, a que Camdes varias
vezes se refere € a collectiva, ou das multidées, com todas
as suas crueldades, por exemplo, quando se refere aos
sentimentos do povo contra D. Leonor Telles, 4 morte de
D. Fernando :

Absolutas cruezas e evidentes
Faz do povo o furor, por onde vinha

Podemapbrm longo esquecimento
‘As cruezas moftaes que Roma vio,
Festas do fero Mario e do cruento
Sylla, qguando o contravio lhe fugia.

A ambigdo ¢ descripta por Cambes, de uma forma
sublime, na falla do vetho symbolico do Restello: -
" O gloria de mandar! O vd cobiga =~
Desta vaidade a quem chamamos fama LGN
Que mories que perigos, que tormentas,
Que crueldades nelles esprimentas !

Aecm—oedem

Mes, 6 tu, geragdo d'aquelle insane - . -
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“"Mostra-the a loucura do emprehendimento, s6 explicavel
por 'um delirio’ de’ ambigdo, sem fundamento algum real:

Chamam-te fama ¢ gloria soberana
Nomes com quem se 0 povo nescio engana.

Mas ¢ apenas uma loucura ambiciosa, «leve fantasia» :

Jé que nesta gostosa vaidade
Tanto enlevas a leve fantasia

J& que & bruta crueza e feridade
Poseste nome esforgo e valentia.. .

E no fim do poema, ¢ & cubiga, & ambigdo que elle attri-
bue a desgraca da Patria

a Patria, ndo, que estd metida
No gosto da cubiga e na rudeza
De hua austera, apagada e vil tristeza.

( Canto x, est. cxLv ).

Os exemplos podiam-se multiplicar. !

Camdoes, foi, como todos os grandes genmios, um pro-
fundo observador e com um poder de descrip¢do extraor-
dinario.

Naéo ¢ pelo tamanho e pormenores que essas descripgoes
sdo bellas e perfeitas. :

As descripgdes sdo perfeitas, como diz Albalat, ndo pela
riqueza dos pormenores accumulados, mas pelo relevo
que se dd aos principaes, dquelles & volta dos quaes os
outros giram e se acolhem. Camoes pelo aproposifo das
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suas icitacdes, pelos antecendentes ¢ consequentes das
suas referencias. dé-nos uma idéa perfeita do que descreve.
A suva intuicdo e poder de observagdo eram grandes,
sem o que se ndo.comprehende, . a. perfeigdo, das descri-
pcoes da anciedade e do escorbuto. v s
Sado descripgdes rigorosas e coloridas a que nada ha a
modifelrm! svsl » saoizidms swnuol smu esnsqs 5 2sM

sbhabis v neoteog slesn sup Al
niesinsl 9vsl o 2svains olnaT
sbabial 3 sxeuo siuvd & sop Al
..sitnslev 9 opv0les amon seseoq

-iis olls sup OByidms & .62idus 8 3 ,smesoq ob mAt on 3
sinsq sb syn1gesh s swud

sbitam Btes sup .08n sis9 »
sssbut sn 3 spidus sb oteoy oV
szttt liv 5 sbegnqe .erstaus surd 5Q

{ vax3 Jes x oinsd )

.

Jssilgittum ge~-meibog aelqmexs 20

-07q mu _zolnsy zshnety 20 2obol omos .ol ,290msd)
-10811x9 ofqitoesb sb 1sbogq mu moa s 1obsrisedo obmut
.oisnib

290qiesb vess wp asmm(moq ‘9 odnsmst ofsq 5 08U
.estishisq 3 eslisd oBe

sisq odn tsluflA sib omo) .estishisq oBe esdyqitoesh 24
ovolest olaq esm 2obslumusos zswonsmmoq eob sssuph
20 essup zob stiov & eslisupd .zssqioning zos 8b se sup
gsb oVieoqoias olsq 256msd msdioos se-s msiiy 20MUY
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2p seovIn simu 5 obn DYsmottl sib omoo | oin g O
ab o8ysis smu sd obY wriven sh sailqmos se-sbog
ms zioh aob sionvleizsos aNnsmesiqmie s otisls s seuso

esilsb zotium

fislsr nigolording CAPITHLQTXY“ gl w0q H

EB81L) 90 nvwdo sl 1899 ' b 2nemod 208 2o0v
JansvioV sib omoD) WNCWQW,. vistni 192 sb mit .19e
« 25161 5D esr0beygites'inl » 29129 My sboabilavit (2sup orl »
f B 15boq sup svisnsm Ist sb

Se a nocao e conhemmemo da semi:loucura se :mpoqm;
como uma necessidade social; 0 seu exaggero e extensdo,
6 servirdo, como aconteceu & degenerescencia ¢ 4 anthro-,
pologia criminal, para a desacreditarem. < BisHBt
.1Se toda a gente pode ter, como dizia Moliere « um petif
grain de folie >, nao, €, menos, certo)que,a,  maioria ¢,
dentro de certos Jlimites,.normal, | Jd mostramos o que:se
deve enfender por semi-loucos, dispensando-nos me
%Fm@%-:-mw{! sh oinonA Seol .12 o sup ,t9lmsH
{0, exaggero desses conceifos, manifestou-se, principals,
mente, no diagnostico mepvpigqp.fmgg,_gg,ﬁzmgg
~Quiz-se vér um parentesco gstreito entre .0 genio ¢ a
loucura.: Ora a observacdo demonstrou que ha homens
de genio normaes, e gepios semi-loucos,  Shakespeare,
Camoes, Mozart, Bach, e tantos oufros eram genios nor-
maes ;, Ibsen, Nietzsche, Baudelaire, Flaubert, Antero do
Quental (1), Pascal, Augusto Comfe. Dostoiewsky, efc..
-ﬂ'mmm sveqp 8 svemsds gnidS-1fsi

stnsidms msbro sn stnsicfue 1sboq mu 1iv

(1) Vér Anthero do Quental — /n memoriam. |Nosographia de
Anthero, por SouzaMariins, pag. 219, ' o Lo — et (1)
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O genio, como diz Dromard, ndo ¢ uma nevrose, mas
pode-se complicar de nevrose. N&o ha uma relagdo de
causa a efeito, ha simplesmente coexistencia dos dois em
muifos delles.

E' por isso que os estudos de psycho-pathologia relati-
vos aos homens de genio, a comegar pela obra de Gras-
set, tém de ser inteiramente revistos. Como diz Voivenel,
« ha quasi rivalidade entre estes «investigadores de taras»,
de tal maneira que poder-se-hia antes recear que as inven-
fem do que as esquegam,

« Se se trata de um grande homem, tudo seréd amplificado,
discutido, e por decreto, considerado da mais alta impor-
tancia ».

Lombroso, principalmente, viu epilepticos em homens de
genio, desde Julio Cesar a Napoledo.

A hysteria tem sido chamada a explicar muitos homens
de genio.

Hamlet, que o sr. José Antonio de Freitas (1) classifica
de hysterico, é, a meu ver, um ancioso constitucional,
cuja obsesséo principal ¢ a duvida.

Todavia, a semi-loucura apparece frequentes vezes nos
homens de genio. Se o valor social destes semi-loucos €
por vezes grande, a sua nocividade ndo € muitas vezes
menor. .

"« A associacdo, por vezes, diz Rémond, do genio litte-
rario 4 deformacdo pathologica da personalidade, a que
Krafft-Ebing chamava a <paranoia reformatrorias pode adqui-
rir um poder sufficiente na ordem ambiente,

—_—————

m Hm—uad.ewd.demmdemhq.
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As palavras que sahem entdo de um cerebro, dolorosa-
mmenfe impressionado, ao mesmo fempo porque € anormal
e porque o proprio meio exterior ¢ atormentado, ressentir-
se-hdo, por sua vez, dolorosamente no ambiente.

Assim o genio de Tolstoi, determinou & sua volta, mais
mal real, do que melhoras sensiveis. O mesmo succedeu
com Rousseau e Nietzsche ».

O mesmo se poderia dizer para a media dos homens.

A sociedade deve aproveitar o talento dos semi-loucos,
no que elle pode ter de util, mas impedindo-os tambem de
fazer mal.

Procurei, no decorrer do meu trabalho, harmonisar tanto
quanto possivel, a forma scientifica, com a sua facil com-
prehensd@o pelas pessoas ndo iniciadas nos estudos de
psychiatria e medicina.

E, para terminar, se ndo devemos estender o conceilo
da semi-loucura, até exageros prejudiciaes, mas limita-lo
ds formas atraz descriptas, devemos concordar, com
Krafft-Ebing, que <o homem estd submetido, desde a
nascenca, e mesmo antes, na sua hereditariedade, a
causas vulnerantes suficientemente numerosas, para que
nao haja homem absolutamente normal ».

i
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