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_ Trouxe-me o numero de Dezembro de 1038 da Africa

Médica a grata surprésa de dois valiosos artigos assinados
pelos Drs. Bernardino Lavrador Ribeiro e Fausto Landeiro,
ambos meus antigos condiscipulos, ambos ilustres hoje: o
primeiro, velho amigo desde os bancos da Faculdade de
Medicina no Pérto, que mais tarde encontrei prestigiado em
Angola, na Campanha contra o Sono, onde me prestou servi¢os
que jamais esque¢d; o segundo, companheiro na Escola de
Medicina Tropical aqui revelando ji o espirito que devia
trazé-lo a alta situagio, que tem agora nos servicos sanita-
rios do Pais. : i

Folheando os dois trabalhos evocava os longos dias ja

passados, depois que nos apartamos terminada a alegre e
fugidia camaradagem escolar, e melancolicamente recordei o = =
imoctal patriarca do devir eterno — «Nao se desce duas m\
Vezes no mesmo rio, porque nunca € a mesma agua que nos U:Q‘-‘/‘,
banha»,—doutrina Heracliteana que o divino Camdes talvez v/

conhecesse e enunciasse naquele soneto de imarcescivel

3
beleza: f
" Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades, '|_g-_-,-;'_'|_
' Muda-se o ser, muda-se a confianga; —7
"Todo o mundo é composto de mudanga, - _{3, o ¥
Tomando sempre novas qualidades. + | k}\

. . . ..l . - - . - . . . . . .

E, afora éste mudar-se cada dia,
Outra mudanga faz de mor espanto,
Que ndo se mnda ja como sofa.

)

E talvez seja melhor assim! E precisamente a 1rrever51-
bilidade da vida que lhe da o'seu valor supremo. :



2 .. AFRICA MEDICA

...Ao ler esses artigos sobre o I1I Congresso Interna-
cional de Medicina Tropical e Paludismo em Amsterdio
salteou-me o desejo de verificar um pouco de perto, o que
representa para nos, portugueses, para a nossa vida social, a
pandemia palustre, e afigurou-se-me que n#o seria indife-
rente dar numa nota rdpida ao publico médico o aspecto
demografico colhido no exame estatistico da grave endemia
em Portugal.

Por vezes nos, os médicos, esquecemos demasiadamente
a fungao que nos cumpre de elucidar e discutir importantes
problemas médico-sociais, cuja freqiiéncia acaba por aneste-
siar a nossa atencéo.

De facto, o que é comum nido excita os sentidos;
porisso desprezamos tantas vezes o que € habitual, mas
fecundo em ensinamentos, para seguirmos a raridade bri-
lhante, embora menos proveitosa. Isto explica, porque a
literatura médica portuguesa esta cheia de comunicagoes
de casos que em regra s6 interessam os autores e ficam
sem repercussdo no movimento cientifico.

Isto justifica também, porque o Paludismo doenca dis-
seminada por largas zonas do Pais nos atrai tdo pouco a
curiosidade e a vontade de estuda-lo.

E valia a pena familiarizarem-se os médicos com o
paludismo num pais predominantemente maritimo e colo-
nial, onde com freqiiéncia desembarcam doentes a tremer
maleitas, e ndo raro vém aqui acabar as suas aventuras pas-
sadas pelas cinco partes do mundo. Mas, tranquilizados
pela aparente benignidade do sezonismo autéctone, esque-
cemos facilmente os casos fatais que alguma vez nos chegam
ao conhecimento.

Além disso, embora nos embalemos complacentemente
nos fumos gloriosos da epopeia ultramarina — sobretudo os
patriotas bons-homens que nunca se aventuraram para
l4 das suaves ondulagdes da barra do Tejo, em tardes cal-
mas de verdo—, a verdade é que a tal muito falada men-
talidade colenial jamais existiu nos médicos.

Nio sera inutil, portanto, demonstrar que o paludismo
longe de ser uma doenga quasi inofensiva e exdtica, como
habitualmente supomos, apresenta um coeficiente, na mor-
talidade geral do pais, merecedor das atengdes dos clinicos.
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Para ésse efeito procurei tragar a estatistica da morta-
lidade pelo paludismo em Portugal nos ultimos 20 anos,
quer dizer, desde 1917 a 1936, segundo as cifras fornecidas
pelo nosso Anuario Demografico. Em seguida experimentei
cotejar as taxas obtidas no nosso Pais com as de varios
outros. Isto pareceu-me de utilidade para todos poderem
avaliar do aspecto geral duma endemia, que atinge na sua
tormiddvel expansio a maior parte do globo e constitue
ainda hoje uma séria barreira ao desenvolvimento e pro-
gresso em extensas regides.

O PALUDISMO EM PORTUGAL
(Mortalidade p. 1.000 hab.)

Anos Obifos Taxes p. °foa
L T e e = 4 338 0,054
L s e s i L 468 0,074
1EV32) MEREs SN JCRRATRRL TR & 288 0,047
R0 IR I e 237 0,039
102 I T R s TR e 133 0,021
EOR 2 D e e L o 158 0,026
1928 e T e R 126 0,020
T7 7 LA = e~ e S 142 0,023
1824 el SR TS SO el 123 0,020
T N S O S L 130 0,021
s 2R R L AT R R ) 1 171 0,028
BRI S ds s L 201 0,032
1 R S R 207 0,033
sl SEcU s B S SR 149 0,023
R A L TS T R 137 0,020
B dl s s L e 148 0,021
i T ok 18 S RN 197 0,027
U A S i e o 214 0,029
10 Y B IR o R s - D T 236 0,032

Segue o quadro em que situamos o Pais num con-
junto de 35 nagdes de todos os continentes. Afigura-se-nos
que € vantajoso sémpre travar conhecimento com o que se
passa no estrangeiro. :

PALUDISMO
(Mortes, e taxas de mortalidade p. 100.000 hab.)
Em 1036
Paises : Obitos Taxas p. 100.000 hab.
DIamaren . D e 0 0,
Jstontag M. rawl, " e iue 0 0,

ISRt i e ek 0 0,
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Paises : s Obilos  Taxas p. 100.000 hab.

Luxemburgo . .7 ot ik, 0 0.4

. Nova Zelandia . . . . 0 0,

St (T UL I S i ol (HAdSE, g 0" 0, '
Suit;a = o w P . . 0 ﬂl
151 SO R L 0 0,
Agsteid £ o0 bSHEl 3 0,0
Cafgdh; Somesy itk Lo ! 3 0,0
EESOSEIaE L <or Dl 1 0,0
finlandia e s 1 60 -

 JapaG N D S Ol T 51 0,0
Alemgnhare ci il syllh, 38 0,1
Beélgicar ot sl st 12 0,1
1287 B e o o 9 0,1

I T s ot e et s B 2 0.1

Irlanda do Norte. . . . 1 0,1
Patwania Sk Gl o i 2 0,1
Mornegaiaaml o = 3 0,1
Holanda v vafie % et e 4 0,1
Angtvalia LAoge w. e, 11 0,2
Checo-Eslovaquia . . . 24 0,2
fErenca- ML L o e 139 0,3
Imelatertn: o800 2 o G a 16 (?) 0,6
GhEe: LR 29 0,0
freraniiaaliehe va o L 220 a1 )
ohtol SRRt s o 69 . 1,5
i D e o i = S g s 1.201 3,0
‘Estadys Unidos . . .. .. 3.943 3,1
Lhron e IS SRR s 236 3,2
o Sal Afciciama @ . . .. 64 3,3
o anate paRE e L Sl 666 3.4
FAIpATIR G M L e : 49 3,7
CeCRialy " SR, St 5.006 74,0
fal ™35

(b! 193+

Tais sio as rapidas e despretenciosas notas, qﬁe me
foram sugeridas pelos artigos a que acima me referi.

Quc elas possam ser de algum interésse e venham a
despertar o desejo nos médicos do Continente de melhor se
infoimarem soébre o Paludismo, seria tudo quanto teria a

esperar.
- - @
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