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Nas linhas que se seguem, ndo
se pretende fazer um estudo sdbre a
Medicina Social no Rio de Janeiro;
divulgam-se apenas apontamentos coli-
gidos, para serem lidos, no curto tempo
destinado a uma conferéncia. Assim
procedendo, tive um tnico intuito : des-
pertar, nos médicos portugueses, um
maior interesse pela medicina brasi-
leira. Se, acaso, o consegui, dou o meu
esforgo por bem empregado. Se o ndo
consegui, guardo o prazer intimo de
provar que, longe do Brasil, ndo sei
esquecer o Brasil.

J. M.






Ex.m® Sr, Embaixador do Brasil,
r. Presidente da Sociedade das

Sciéncias Médicas de Lisboa,
Meus senhoies:

Uma frase que ¢ um estimulo serve de 1éma as modernas
campanhas de sanidade no Brasil. Em momento solene, hd jd
alguns anos, um ilustre cultor da medicina brasileira, porque o
foi e consagrado, asseverou sem receios e sem rebugos: «o Bra-
sil ¢ um vasto Hospital». Mais do que a expressio em si, a atc-
toridade de quem a proferiu abalou os sentimentos de humani-
dade, incentivando-os,

Nio se volvem desde entdo os anos sem que ela se rediga
vezes e vezes, vincando-se nos espiritos eivados de septicismo,
exagerando-a até, de molde a despertar interesse nos indiferen-
tes.

O apélo do Mestre avigurou as energias gastas, ainda embe-
bidas de triunfo pela grande victéria alcangada sobre o tifo

americano.
Bastou, porém, &sse alarme langado por quem tinha o po-

der de o langar e a frase do Prof. Miguel Pereira—homem de
bem fazer e de bom saber—ecoou pelo vasto territério, interes-
sou, instigou, ndo mais foi esquecido e eis que hoje essa expressao
¢ um mau simbolo. O labor dos homens, e mais as obras do que
as palavras, pretende derribd-lo. Ao invés dos ditames dessa
locugdo atormentadora prevé-se, em futuro préximo, a feliz rea-
lidade da afirmativa: o Brasil é um vasto Manancial de saude.

Assim o viram, abismados com a brandura do clima, os
primeiros colonos. José d’Anchieta, o jesuita sibio e santo, com-
balido na sua satide, foi enviado ao Brasil, no seculo XVI, numa
hora de suprema inspiragdo, para respirar bons ares.
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E ld viveu anos e anos, derramando na terra virgem, as maos
ambas, caridade nao excedida e talento incomparavel.
A sua obra de moralizador iguala a sua obra de natura-

lista.
Os homens dz hoje pretendem mostrar que eram ajuizadas

as visdes dos velhos lusitanos de 1500. Jd o teriam conseguido
se para os ignorantes, olhando apenas de soslaio o passado e
desconhecendo o presente, nao fosse motivo de temor a mancha
sanitdria do Brasil, nos tltimos quarteis do século XIX.

Felizmente, porém, a cotagio dada pelos descrentes ndo in-
quieta quando éles o sdo a for¢a de ignorarem. Os factos sao
bem mais precisos nas suas afirmagoes e €sses nem s6 desdizem
a falca nogio tradicional, como se encarregam de dlSSlpal’ a men-
tira, impondo a verdade.

Oswaldo Cruz, num meio que custou a adaptar, langou, em
boa hora, a 6ptima semente que em Havana fora colhida. Reali-
zou o prodigio. O grande—flagelo a febre amarela—baqueou.

Os sfus continuadores ilustres—e tantos sao que lhes nao
cito os nomes —ndo desmerecem do Mestre. A sua tarefa, em
intensidade e extensao, é merecedora de aplauso e, mais do que
isso, de profundo estudo. Do seu conhecimento, deriva apren-
dizagem,

Em nossos dias, a medicina social no Brasil é uma aspiragio
prometedora e comega a ser uma realizacio magnifica. Além
disso o Brasil, em questdes de sanidade, € jd um belo exemplo.
_ Para o admirar, pelo menos, a velha metrépole tem de se
aproximar da antiga colénia que, na sua independéncia, sabe hon-
rar, admirando, as boas tradi¢des. E dessa aproximagao surgird,
pelo menos, uma nogdo dignificadora e uma esperanga. E que os
portugueses, assim como os descendentes dos velhos portugueses,
nestas e noutras questoes, serdo respeitados, se o quizerem ser
¢, querendo-o, de harmonia com a intensidade do provérbio, po-
dem-no ser.

Se, porém, lhes escassear a boOa vontade ndo faltard quem,
apontando o desleixo, lhes ndo poupe o vexame,

G >

Tenho de ser forgosamente incompleto na minha exposigdo,



porque ndo me sobra tempo e, sobretudo, porque cﬁrego de
competéncia. No entretanto, resumidamente e guiando-me por
simples notas, procurarei despertar, pelo menos, interésse nos
que me ouvem, de molde a encaminhd-los apenas para um es-
tudo mais profundo- destas questdes, que bem merecem ser co-
nhecidas e divulgadas em Portugal de mais a mais sendo elas
um reflexo da mentalidade do tinico povo, entre os estranhos,
que se expressa na linguagem portuguesa.

Principio por nos referir os servigos do Departamento Na-
cional de Sadde Piiblica (D. N. S. P.) e o seguinte esquéma, (1)
sem traduzir precisamente as relagoes existentes entre as suas di-
ferentes dependéncias e reparticoes serve para melhor vos elu-
cidar no decurso da minha palestra que, repio, ¢ toda superficial
€ passageira.

Eis o esquema:
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Embora nio rigorosamente apresentada tal qual estd deli-
neada, esta organizagio como bem se deduz, é complexa.

Mas, pelas simples indicagdes que af ficam apontadas, for-
¢oso é concluir que também € completa e, alem disso, eficiente.
Ndo se trata de uma bela regularizagdo de servicos apenas tra-
cada no papel, como tantas hd, Todas estas repartigdoes, com
maior ou menor burocracia, funcionam e tornam préticas e apre-
cidveis as consequéncias da sua acgdo.

Nao inte:to referir, com detalhes, nenhum dos servigos men-
cionados. De alguns, por despertarem maior interésse, farei maior
explanagio. Assim se ajuizard das vantagens provenientes da
execucdo destas medidas, em que avoluma a preocupagdo de agir
com acérto, procurando, antes de tudo o mais, a defesa colectiva,
sem descurar nunca da defesa individual.

>

A febre amarela, o terror de tempos ndo remotos, ndo existe-
em absoluto, no Rio de Janeiro. Conserva-se, porém, a recorda-
¢ao trdgica dos dias passados e sabe-se que o terreno, se houver
descuido, é propicio para o mal.

Dai a existéncia de um servigo especial destinado, em caso
de surprésa, a remocoes e isolamentos ; dai, principalmente, o ser-
vigo de policia dos focos. (2) E éste feito sistemdtica e perxis-
tentemente, cuidando-s= de vedar, calafetando, caixas de agua e
de as lavar; de pesquisar em tanques, barris e outros depodsi-
tos os focos de larvas para os destruir, desinfectando sempre,
promovendo em larga escala a destruigdo dos mosquitos, no
descurando também de destruir os focos aonde se possam de-
senvolver larvas de maoscas.

Ninguém haverd que, estando no Rio, ainda com curta de-
mora, nao tenha visto passar essas pequenas turmas de policias
sanitdrios, alcunhados de Mata Mosquitos, que, silenciosamente,
a escada a0 ombro, percorrem as ruas e entram nos jardins e
nas casas aonde sio bemquistos, desempenhando, como obrei-
ros modestos, uma alta fun¢do cujo alcance nem &éles préprios
sabem atingir. -

Ninguém lhes pde entraves A sua acglo e déles se tem a es-
peranga de realizagdo, quando se reclama contra a existéncia de
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um maior niimero de mosquitos ou de mdscas, pois tratam, sem
delongas, de descobrir a origem do mal, afim de se remediar o
incémodo e o perigo.

Estas pequenas coisas, que sdo afinal grandes, impdem-se
pelas suas vantagens incontestdveis O habitante do Rio, para
quem a sanidade nio é um mito, ndo esquece a tremenda li¢do
de hi poucos anos e recorda, ainda absorto, a vitoria retumbante
da higiene que lhe deu progresso e tranquilidade. Pode, no seu
feitio aporteguesado, criticar e sorrir de certas preocupagdes sa-
nitdrias ; chalaceia-as também, com o seu, bom Aumour, mas nunca
deixa de as aceitar de bda mente, advinhando-lhes o intuito. E
14 se vai servindo, usando de blague, dos agucareiros oficialmente
impostos, protegidos da poeira, das mdscas e das pessoas menos
escrupulosas, e bemdiz as medidas rigorosas que obrigam ao
uso individual de toalhas e guardanapos, lavados e desinfectados
quer nos restaurantes, quer nas barbearias, no fito de diminuir,
entre tantas, as possibilidades dos contdgios e de propagar, de
modo prdtico, os rudimentares preceitos de asseio e de cuida-
dos individuais.

%*
* *

A tuberculose, cuja devastagdn na capital do Brasil é teme-
rosa e sé excedida na mortandade pelas afec¢des do aparelho di-
gestivo, € objecto, como nao podla deixar de ser, das mais gra-
ves apreensoes.

O D. G. da S. P. tem, como se deixa entrever‘ nas rudimens
tares referéncias anteriores, estabelecido o seu plano de luta, (3)
Procura fazer: o combate directo ao escarro; a propaganda e a
educagio populares; o isolamento domiciliar, orientado pelos
enfermeiros de higiene. Procura multiplicar os dispensdrios bem
apetrechados.

Ambiciona abrir preventdrios para os predlspostos ampliar
a hospitaliza¢@o para os doentes contagiantes.

Nésse fito, como deixamos indicado, a rotificacdo da tuber-
culose aberta & compulséria e nos quatro bons d:spensarlos exis-
tentes, independentemente das preocupacdes nos diagndsticos
precoces e na terapéutica, os doentes sio orientados por uma
intensa propagarida antituberculosa e depois guiados, domicilia~
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riamente, nos pormenores titeis de higiene, pelas enfermeiras
visitadores, proficientemente adestradas.,

A estas incumbe a descriminacdo de pessoas suspeitas, prin-
cipalmente nas habitagdes colectivas; a colheita de expectora-
¢oes ; a distribuicdo gratuita de escarradeiras e desinfectantes; o
ensinamento de regras profildticas, em que se incluem os cuida-
dos a ter com os objectos de uso; as def€sas contra a tosse e
contra a expectoragdo; a desinfecio e até a esterilizacio de rou-

pas e utensilios.

Oficialmente, a campanha contra a tuberculose estd assim
delineada e ndo se regatéiam despesas para lhe divulgar os in-
tuitos, procurando interessar com vantagem, o grande piiblico.

“Todos éstes elementos de defesa, na sua quase totalidade,
estdo em vigor, mas ndo deixa de precistir no animo dos legisla-
dores a idea, que é quase certesa, de, num futuro préximo, ser
mais ampla a assisténcia hospitalar, quer em hospitais especiali-
zados para doentes em grau avangado, quer em sanatérios de
montanha ou maritimos, quer em preventdrios, aonde se preser-
vem e se avigorem as resisténcias, ou das creangas ou dos adultos.

QOutras instituicdes indepéndentes e particulares, com menor
amplitude como € natural, seguem na mesma esteira, coadjuvando
a intensa acgdo oficial. Dessas, é digna de mengdo e elogio a
Cruzada Nacional Contra a Tuberculose, (4) departamento auto-
nomo da Cruz Vermelha Brasileira, reconhecido pelo D. N. S. P,
cuja reparticdo a ésse fim destinada déle recebe, como donativo,
para os doentes: pegas de vestudrio e alimentos. Os fins dessa
Cruzada, ainda de recente data (1920), sdo principalmente; «a
coordenacgio de esforgos luteis, apagando rivalidades acaso exis-
tentes, de todas as instituicdes em cujo programa se visa a pro-
filaxia anti-tuberculosa; a fundacdo de institucGics concernentes
a ésse objectivo (postos, dispensdrios, sanatério maritimo); a pro-
paganda, por todos meios, de higiene geral e especial; a manu-
tengdo de cursos para enfermeiras visitadoras ; a colaboragdo nas
campanhas ccntra o alcoolismo e a favor das habitagdes higiéni-
cas e baratas, da melhoria de alimentacdo dos operdrios e, em
geral, dos pobres.

Mas nao se trata, apenas, de um programa. E um programa
que principia a executar-se, de molde a garantir-se, tarde ou cedo,

a sua realizagfio, de uma incontestavel utilidade.



A Liga Brasileira contra a tuberculose (5) é uma outra ins-
tituicdo congénere, mantida pela iniciativa particular e pela Pre-
feitura do Distrito Federal. Dispde de dois dispensdrios» —«Aze-
vedo Limar, e «Viscondessa de Moraes», de um servigo de
assisténcia domicilidria e de um laboratério de andlises clinicas,
sendo para notar que, tanto nos dispensarios, cujas consultas sao
bem concorridas, como na assisténcia a domicilio persistente-
mente anunciada, se prestam largamente todos os socorros mé-
dicos, farmacéuticos e alimentares, “constando éstes da distribui-
¢do de leite, de carne e de ovos, quer nos })I'UIJI'IOS dispensdrios,
quer aos doentes retidos em casa.

Incluo ainda, entre estas instituicoes, a Casa de Santa
Inés, (6) também de fundagio muito recente. E um sanatério
em que, especialmente, se visa a prevenir a tuberculose em rapa-
rigas e mulheres, dos 13 acs 45 anos, «evitar que as continuas
inoculagdes que se repetem na vida dos que se repetem na vida
dos que habitam as grandes cidades encontrem um terreno favo-
raveln. Instalada esta instituicio «em edificio novo, construido
em lugar sauddvel, batido de sol, cercado de florestas, resguar-
dado de ventos», nela se acolhem as doentes enfraquecidas, mas
n2o manifestamente bacilosas, afim de, em 2-3 meses de repouso
e bom passadio, crearem melhores resisténcias para obstar & pos-
sivel invasao do mal que as ameaga. Os resultados desta tenta-
tiva nio devem, é claro, ser considerados como absolutamente
bons mas, nao raras vézes, a prevengdo assim orientada pode
ser proficua,

Sobre éstes principios gerais, estd tracada a campanha anti-
tuberculosa no Rio de Janeiro e é cede ainda para tirar conclu-
soes da sua eficdcia. Datam apenas de ano e meses os trabalhos
da nova Inspectoria que, sob diversa orientagdo e dispondo de

_maiores recursos, continuam os esforgos encetados hd muitos
mais anos nésse sentido. :

De velhos tempos, desde 1798, pelo menos, se reconhece
no Brasil a gravidade do mal, (7) a que se seguiu o reconheci-
mento da necessidade do isolamento (Cruz Jobim - (1830) depressa
esquecido (1842) e mais tarde reavivado (Paulo Candido,—1859)
mas s6 com efeitos tardios (Bardo de Cotagipe,—(1884) e defi-
cientes.

As medidas actuais em vigor sdo uma sequéncia de outras,
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propostas ou realisidas em tempos passados e em periodo longo,
alids dignificénte para a histéria do movimento anti-tuberculosa
no Brasil. Porque, nem faltaram as adverténcias sensatas em prol
da boa higiene infantil, como elemento de defésa (Moncorvo,
Pai-1890); nem deixou de se acudir com a nomeagdo de uma
comissdo de estudo as esperancas reveladas por Koch, ao apre-
goar a tuberculina (1891), cujos bons efeitos diagndsticos foram
logo aproveitados na espécie bovina (1892); nem se atentiou, an-
tes se exarcebou em perfiodos diferentes, a campanha a favor de
leis rigorosas, visando a profilaxia individual e colectiva da tu-
berculose e langando uma propaganda entusidstica em que tan-
tos e tantos se esforcaram, brilhantemente.

Na campanha actual, parte-se do principio de que o essen-
cial é evitar o contdgio (8) e, assim, procura-se fazer uma profi-
laxia directa, considerando-se que, na profilaxia indirecta, se usam
elementos subsididrios, cuja execucdo compete aos demais servi-
¢os de que se incumbe o D. G. S. P. _

Ha sdbre éste assunto -opinides divergentes e, conforme o
programa por mim estabelecido ao determinar fazer esta resenha,
procuro-as citar em geral, com precisdo talvez muito relativa,
sem pretender discutir um assunto absolutamente estranho as
minhas inclina¢Ges médicas.

Essas opinides divergentes da opinido oficial acham dificul-
dade, sendo impossibilidade, no completo éxito da profilaxia di-
recta, contestando as contagens, dada a sua execugio sempre im-
perfeita, em se evitar o contdgio.

Para ésses, a profilaxia indirecta ndo é apenas subsididria,
mas essencial, pois visa-se sobretudo o aumento de resisténcias
orginicas na idade infantil. De tal sorte, (3-10), preconisando-se a
instrugio higiénica e moral, iniciada nas classes elementares ; fa-
zendo-a recordar e intensificar durante toda a vida escolar do
educando ; garantindo uma eficaz inspe¢ao médica escolar ; usando
da tuberculina com o duplo fito diagndstico e terapéutico, afir-
ma-se:

«A infincia e a adolescéncia sio o alvo para onde deve con-

vergir todo o esforgo do armamento anti-tuberculoso:
a resisténcia oposta pelo organismo nestas duas phrases
da vida assegurard a vitoria de especie,»

Noutra ordem de ideas (11), que a estas se associam em
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parte, partindo-se do principio de ser a tuberculose um mal da
infincia ou da adolescéncia a que resistem, mercé da imunidade,
os organismos mais fortes, considera-se a tuberculose no adulto
como uma verdadeira reinfecgdo, ou enddgena, por activagio de
uma bacilose latente adquirida em crianga, ou exodgena, por su-
per-infeccdo adquirida por contagio. (10)

A luta anti-tuberculosa seguindo éste modo de vér deve pois
visar: 1.°—o bacilo, isto ¢, o contdgio (luta directa); 2.°—o0 pre-
paro do terreno (luta indirecta). ;

Assim, todos os elementos que oficialmente se consideram
como da mdxima vantagem, acrescentados de tudo quanto acon-
selha a higiene geral, devem ser tidos como do maior proveito
na profilaxia directa; considerando-se como factores importantes
de defésa indirecta: a melhoria da habitagdo, a fiscalizacio dos
géneros alimenticios, a higiene do trabalho, as lutas anti-alcodlica
e sifilitica. Sdo estas, de maneira bem resumida e como tal in-
completa, as questdes que se debatem no Brasil a propésito do
grave problema da tuberculose olhada sob o aspecto de doenga
social.

Procura-s¢, quanto possivel achar-lhe uma boa solugido, ndo
no intuito que seria mesquinho de apoucar o que estd —e muito
é—mas na mira altamente patriética de aprimorar o que j4 se fez.

" As discussdes assim, no elevado critério em que sio condu-
zidas, ndo entravam nunca quanto jd se efectuou e se continua a
efectuar. Elas visam, quando muito, um desvio de orientagdo se-
guindo o critério que, para um ou outro, ou para muitos, é o
melhor, mas visando, acima de tudo, o bem geral.

Sao por isso discussoes que, longe de serem estéreis, sdo
titeis e significativas.

w

A maneira como, modernamente, se encara no Brasil a pro-
filaxia e combate da lepra e dos males venéreos, incluindo a si-
filis, merece a maior atengdo pois, evidentemente, s sé lucrard
seguindo essa orientacdo.

A propésito da lepra, de relance, darei uma idea do muito
que ji se fez e do muitissimo que se pretende fazer. A lepra
€ ainda no Brasil uma grande preocupacdo e, para apenas citar
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alguns exemplos, direi que no Rio foi de 1015 o ntimero de
notificagdes de casos dessa doenga de Janeiro de 1921 a Agosto
de 1922, incluindo confirmados e suspeitos; sendo de 15.000 o
computo mdximo.de leprosos no Brasil, segundo um trabalho
apresentado recentemente a Conferéncia da Lepra no Rio. (12)

Eis, brevemente, o que se fez e o que se pretende fazer,
como campanha anti-leprosa: (13)

. 1) Notificagdo obrigatéria a4 reparticio competente e ao
préprio doente.
2) Isolamento noso-comial de preferéncia em colénias agri-
colas, '

3) Isolamento sob assidua vigilincia, quando se nio trate
nem de habitagdes colectivas, nem de casas de comércio e prin-
cipalmente, nos casos de lepra nervosa.

a) Os doentes nestas condigdes, como as pessoas que com
eles residem, devem sujeitar-se as exigéncias impostas pelos auto-
ridades sanitdrias, cumprindo rigorosamente as determinagdes do
regulamento. :

b) A vigilancia sanitiria abrange também as suspeitas de
infeccdo leprosa e os portadores de germenes.

Para efectivar estas disposicdes, eis o que estd fazendo e
estard num breve praso em plena execugdo para substituir o que
provisbriamente existe e para ampliar o que, em proporgdes re-
lativamente pequenas € j4 uma bela realidade (Hospital de S. Li-
Zaro):

1) No Distrito Federa!—(tambcm para doentes do Estado
do Rio e parte do de Minas):

Grande colénia agricola para leprosos, (Jacarépagud) desti-
snada ao iselamento nosocomial é construida de ac6rdo com os
amais completos e modernos requisitos exigidos em instalagdes
udéste genero; terd todas as comodidades, dispondo de casas de
adiversdo, parque, egrejas, oficinas, hospitais para doengas in-
«tercurrentes e para isolamento, asilo para incapazes etc. e tam-
nbém acomodagtes ‘para os doentes que, possuindo recursos,
«queiram-se isolar em apartamentos particulares.

.«Sendo. o terreno adquirido cortado por um rio, este ser-
nvird para separar da parte doente, a parte sa do estabelecimento
ano qual ficardo localizados a créche; a pharmacia, a residencia do
«pessoal technico e administrativo, e mais um instituto para os es-
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«tudos experimentais sobre questdes que se refiram a etiologia e
upatogenia da doenga e principalmente sobre a sua tera-
peutica.» t

2) No Estado do Pard:—(tambem para doentes do Ama-
zonas): intenta-se a organizagio de um grande leprosdrio, ado-
tando e ampliando as construgdes existentes,—que comportardo
300 doentes, num grande terreno em negociagdes.

3) No Estado do Maranhao:—grande leprosirio em cons-
trucdo e em vias de conclusio.

4) No Estado de Minas--grande crédito concedido em pres-
tacdes anuais para a construgdo, no espago de cinco anos, de
duas grandes colénias de leprosos, para o que tambem contribue,
com quantia igual, o Estado Federal.

5) No Estado de S. Paulo:—grande coldnia agricola em
construgao.

6) Nos Estados do Parand e do Ceard—construgdo de le-
prosarios.

>

Melhor do que qualquer descrigdo que vos podesse dar, a
seguinte noticia que transcrevo dd uma boda idea da elevada obra
ora iniciada, brilhantemente, no Brasil, no propésito de combater

as doengas venéreas. (14)
«A prophiaxia das doengas venéreas, a cargo da mesma Ins-

apectoria, é baseada no tratamento prophilatico dos doentes em
«hospitaes ou dispensdrios a este fim especialmente destinados
«e em uma campanha de propaganda e educagio higiénica vi-
asando principalmente apontar os perigos venereos e difundir
aconhecimentos sobre os meios e processos de evital-os.

«Os servigos de prophilaxia das doengas venereas, assim como
»0s da lepra, sao executados na capital da Reptiblica, diretamente
wpela Inspectoria, e nos Estados, mediante acordo com os res-
apectivos governos, pela Directorfa de Saneamento e Prophila-
xia Rural.»
e L S S T e e Lo

«Os dispensdrios estdo a cargo da propria inspectoria ou
aanexados a policlinicas, maternidades e hospitaes idoneos e
sconceituados, mas por ela subvencionados, orientados e fiscali-
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«sados. Os dipensirios funcionam em local acessivel mas discreto
a¢ Se destinam sempre que possivel, ao tratamento de doengas
«de pele. Sio dotados de instalacdes que lhes permitem atender
«separadamente os dois sexos e dispdem sempre de um pequeno
«laboratorio para o diagnostico microscopico das doengas venereas
«e, conforme as necessidades, para pesquisas sorologicas. Os dis-
«pensdrios atendem pessoas de qualquer classe em phase conta-

«giante e empregam os mais eficazes meios terapeuticos (salvar-

«san e seus sucedaneos) para obter a cicatrisagio prompta das
«lezdes sendo facultado o tratamento intercalar aos individuos de
«POUCOS recursos.

«Se o doente que vier & consulta nio for indigente ou neces-
«sitado, sé6 serd tratado até curar-se das manifestagoes contagian-
«tes, findo o que serd induzido a continuar o tratamento com o
«seu medico particular. Sémente quando se tratar de individuos
«que pelos seus habitos, ocupacoes ou meios de vida forem aptos
«a facilmente transmitirem as doencas venereas, serd feita excep-
acdo a esta regra procurando, entretanto, o medico do dispensa-
«rio proteger a saude colectiva sem atrictos com os interesses
«profissionaes privados. A prophilaxia da siphilis hereditdria é feita
«nas maternidades, asilos etc. onde existem dispensdrios a esse
«fim destinados. Os exames de laboratorio sdo praticados nao sé
«nos doentes matriculados nos dispensarios, mas tambem nos de
«poucos recursos, que se tratem féra, desde que taes exames
«sejam requisitados pelo medico assistente,r
g S RO R SRR LR e EATRRR NG TR0 s Wil R rency

As folhas de observagio, os verbetes médicos individuais, 0s
avisos aos doentes que abandonam, antes do tempo o tratamento,
0s cartazes e folhetos de propaganda estio aqui presentes (¥) e
devo dizer que, além déstes meios, a divulgacio de conhecimen-
tos tteis faz-se em conferéncias populares, acompanhadas regu-
larmente de projecgdes fixas e cinematograficas, nas fdbricas, ofi-
cinas, associagdes de classe, escolas, quarteis do exército e navios
da armada.

Eram, em 1922, onze os dispensdrios em pleno funciona-
mento do Rio de Janeiro na drea urbana e suburbana, trabalhando

(*) Devido & amabilidade do Dr. Sampaio Viana, inspector dos servigos
de Demografia sanitdria, que os cedeun e a bda vontade do meu amigo Dr. Va-
lois Souto que mos.enviow
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uns em instalagdes independentes, estando outros anexos a insti-
tutos, a policlinicas, a hospitais e maternidades jd existentes. To-
dos ésses dispensdrios tém anexcs, com aproveitamento facil,
servicos laboratoriais, aonde se praticam exames directos, reacgoes
de Wassermann e todas as andlises necessdrias para um bom dia-
gndstico e eficaz tratamento.

Contam-se por milhares o nfimero de injecgdes de neo-sa!va r-
san e de merclirio dadas gratuitamente nésses dispensirios e as
reacgdes e andlises efectuadas nésses laboratdrios aonde, com
muita prcpaganda e vigilancia, se procura sempre atrair novos
doentes e se cuida, com avisos e com conselhos, de reconduzir
ao tratamento, quantos, por desleixo, tém tendéncia a aban-
dona-lo.

S3o evidentemente dispensdveis os comentdrios & organiza-
cdo déstes servicos e, melhor do que todos os elogios, hd o facto
significativo de uma recente doagao de 5000 contos a dispender
s6 com instalacoes, que lhes foi feita por miliondrios brasileiros
{Gaffree-Guinle) e destinada a uma completa e perfeita organiza-
¢ao, profildtica para o que jd estio sendo construidos varios dis-
pensdrios modzslos, além do que, conjuntamente com um hospital,
estdo projectados. Ainda, na mesma orientacdo americana, um
outro miliondrio, Dr. Guilherme Gunle, prontificou-se, hd pouce
tempo, ‘a custear as despezas da fundagio do Instituto do Cancro
do Brasil, instituicio modelar destinada a hospitalizacao e trata-
mento, s6bre bases modernas, dos cancerosos e a intensificar a
profilaxia-contra o.cancro.

Estes factos revelam, evidentemente, o apreco em que sio
tidos todos os esforgos no sentido de melhorar a higiene piiblica.
A sua citagdo torna-se necessdria para que se admire o gesto e
para que o exemplo frutifique, se é que para esta velha Europa,
terreno de egoismos, pode ser transplantada;, mantendo a sua
exuberdncia, o desmedido altruismo americano que, por ser as
wvezes espectaculoso nunca deixa de ser supremamente (til.

Relatando éstes factos bem dignos de registo, nio devem
ser.reservados os elogios & bela exposi¢io de propaganda que
actualmente se exibe no Rio de Janeiro, gragas a iniciativa da re-
partu;ﬁo orientadora dos servigos da lepra, das doengas venéreas
e do cancro e que € uma das seccoes da exposicdo geral de hi-
giene piiblica, toda ela merecedora de admiragio.
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Trata-se de um certamen destinado ao grande piblico, sendo
como que o complemento de toda a campanha sanitdria feita por
meio de cartazes, folhetos, conferéncias piblicas populares e films
cinematograficos, afim de se defender ésse mesmo ptiblico, de o
interessar e de o utilizar como elemento importante de divulga-
¢i0, ndo tanto de conhecimentos, mas de conselhos.

Nessa expossi¢do, (15) em que parte sé é destinada a homens,
compreendem-se trés secgdes em que, usando-se os moldes de
céra, os desenhos, os quadros murais, os esquémas, os grificos,
as aguarelas elucidativas, as alegorias, as fotografias, se fazem re-
feréncias:

[ —a doencas venéreas:

Il —ao cancro;

Il —a lepra;

Na primeira dessas sec¢Ges contém-se seis sub-sec¢bes nas
quais, referindo-as apenas, se procura dar, na medida do possf-
vel, nogoes a propdsito de:

1)— Educagao sexual — Anatomia e fisiologia dos 6rgaos cle
reproducio.

2)— Doengas venéreas em geral — Defini¢do; freqiiéncia;

diversidade ; conseqiiéncias.

3) — Sifilis — A—Definigdo; freqiiéncia ; mortalidade ; histdria.

B —- Causa € meios de transmissao.

C — Sifilis primdria; cancro sffilitico.

D — Sifilis secundadria;

E — Sifilis tercidria;

I — Lesdes que motivam a trasmissao da sifilis.
G — Sifilis hereditdria.

H— Reconhecimento da sifilis.

I — Tratamento da sifilis.

4) — Cancro venéreo — A — Definigdo; freqiiéncia; causa.

B — Manifestacdes e complicagoes.
C —- Reconhecimento.
D — Tratamento.
5) — Gonorreia— A — Definigdo; freqiiéncia; causa.
B -—— Manifestagoes e complicagdes.
C — Tratamento,
6) —Como s¢ evitam as doen(;as venereas~Conseil105 de
moral e de higiene.
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Na segunda das seccOes fazem-se referéncias, usando dos
mesmos meios, ao cancro, expondo-se, em diferentes sub-secgdes,
o que é de maior utilidade conhecer, seguindo-se esta ordem:

A) — Definigdo ; freqiiéncia; causa,

B) — Doengas que se podem transformai em cancro (lesdes
pre-cancerosas).

C) — Marcha da doenca.

D) — Profilaxia.

Na outra sec¢io, a terceira, é visada especialmerite a lepra e
seguindo idéntica orientaclo sdo esclarecidas as mesmas questdes :
A — Definicdo e freqiiéncia;

B — Causa e meios e transmissao ;

C — Marcha da doenga ;

D — Tratamento (éteres de chalmoogra).

E — Profilaxia.

Tal é, de modo bem sucinto, a orientacido dada, actualmeute,
a luta profildtica e curativa contra os males venéreos a que se
acrescentain duas outras entidades mérbidas temiveis: o cancro e
a lepra. E isto basta para revelar a competéncia de quem, pon-
deradamente, dirige &stes servicos e que, ainda recentemente, no
Congresso dos Prdticos (Rio, Setembro, 1922) deliniou, primoro-
samente, o seu modo de pensar a éste respeito. Eis as conclu-
sdes désse ilustre profissional, o Prof. Dr. Eduardo Rabello. (16)

I — A tendéncia actual na luta contra as doengas venéreas

~ para o abandono dos métodos até agora_empregados,

principalmente baseados na regulamentacdo da prosti-
tufcao e na adopgdo de um regimen sanitario semelhante
ao usado contra outras doencas infeciosas.

2 —Tal regimen tem por base: @) a campanha de educagio

e propaganda anti-venérea; &) notificacdo plena confiden-
cial ou condicional; ¢) obrigagao, por parte do Estado,
de tratar gritis os contagiantes; d) obrigagdo para o
doente em phase contagiante de tratar-se nos estabeleci-
mento do Estado ou de provar que estd-se tratando. Ao
lado dessas medidas estabelecem ainda diversas legislagdes

certas providéncias complementares de grande alcance
como sejam : a) penalidades contra a tranismissdo de do-

engas venéreas ; b) repressao do charlatanismo em relacao
aquelas doengas; ¢} leis de saneamento do casamento-
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men sanitdrio emquanto, pela educagao higiénica, nao se
tiver feito o piiblico compreendé-lo e aceitd-lo e emquanto
o Estado nao tiver provido plenamente ao tratamento
dos infectados e ndo tiver ditado pelo menos algumas
das leis complementares acima referidas.

4 — A irradiagao das doencas venéreas serd possivel quando,
pela educagdo higiénica, se convenga o piiblico do se-
guinte: a) desinfec¢do apds os riscos de contaminagao
venérea, feita com método e agentes seguros reduz con-
sideravelmente o ntimero de infeclados; &) todo aquele
que, apesar da desinfec¢do, se tiver infectado, devera
procurar tratamento imediato, afim de deixar;o mais rd-
pidamente possivel de construir: novo foco. de: in-
feccdo.

Julgo que, com estas 111d1r:a<;oes se avalla da, 1mp0r1am.‘1a em
que ¢é tida, no Rio de Janeiro,’a campanha anti-venérea e, como
fica exposto, n3o se trata apenas de belas ideas e de lindos
projectos, sendo da sua efectivagio e de esperangas fundadas da
sua organizagdo, num futuro proximo, em moldes modernos e
perfeitos.

A u«Directoria do saneamento e Profilaxia Rural» tem a seu
cargo a colossal tarefa de sanear o Brasil.

Destina-se essa repartigdo, cuja amplitude e acqao a priori
se deduz a zelar, em todos os Estados aonde tem jurisdi¢ao (15
entre os 20 da Federagdo), pela profilaxia e tratamento da lepra
e doengas venéreas cujos servigos sé lhes. nido estio adstritos,
como ficou dito, no Estado Federal. Mas, além de tai missdo que,
de por si, seria enorme, essa importantissima reparticic destina-se
a intensificar, dando-lhe o maximo desenvolvimento, o combate as
verminoses em geral e muito especialmente a anquilostomiase, exa-
minando aos milhares os sadios, os suspeitos e os doentes, pes-
quisando as fezes em observacdes microscépicas, indagando no
sangue as percentagens de hemoglobina, medicando internamente
com o 6leo de chenopédio, ou esséncia de matruz, cuidando das
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ulceragoes externas, efectuando visitas domicilidrias, no intuito de
medicar, de inspecionar, de aconselhar e de recensear.

Por intermédio da sua -policia sanitdria, efectua-se o cadas-
tro das casas, fazem-se transformar em habitagdes higiénicas as
baiucas inabitdveis, constroem-se, com método e boa orienta-
¢do, latrinas, fossas e esgotos. Os servigos de hidrografia encar-
regam-se da abertura e limpesa de valas; da limpesa, rectificagdo
e melhor drenagem dos rios; da rocadura de matos; do atérro
ou esgoto de pdntanos. (17).

Aonde, com maior persisténcia e intensidade, incida o im-
paludismo, registam-se os casos, tratam-se os doentes, promo-
vem-se medidas de profilaxia individual e, ndo raramente, inves-
tiga-se, em exames de sangue, o Hematozodrio. Aonde a peste
grassa, com maior ou menor violéncia, (Ceard, Alagoas, Pernam-
buco, Rio Grande do Norte, Maranhdo), procura-se dar caca aos
ratos, fazem-se visitas domicilidrias de vigilancia, trata-se de imu-
nisar os sdos, isolam-se e medicam-se os doentes, desinfectam-se
os prédios, os pdteos, as sargetas e os quintais. Nas raras regides
aonde a febre amarela mancha ainda por vezes o quadro noso-
16gico (Baia), visitam-se muitos prédios, expurgam-se alguns, no-
tificam-se os casos manifestados, vigiam-se os suspeitos e, natu-
ralmente, luta-se contra o Estegémia.

Tais sdo as fungoes dos servicos de saneamento e profilaxia
rural a que se acrescenta a execucao de todas as medidas de
eugenia tendentes a fortificar a raga e a promover a boa alimen-
tacio individual, nio descurando de combater o flagelo do al-
coolismo.

Estes servicos, em 1922, um ano depois de reorganizados
sob novos moldes, dispunham em todos os Estados de 98 postos
sanitirios, 4 postos ambulantes, instalados ou em embarcacdes
(Amazonas) ou em vagons de caminho de ferro (Estado de Minas).
33 sub-postos, 11 dispensdrios para profilaxia antivenérea, 5 la-
boratorios bacterivlégicos e 5 hospitais regionais.

E as esperangas no seu bom funcionamento sio tais que,
ainda recenteniente, divulgando-lhe as vantagens indiscutiveis,
afirmava-se com fundamento: «bastam estes niimeros para eviden-
ciar o facto promissor de que o Brasil serd um pais saneado den-
tro de alguns anos, uma vez que os governos mantenham a ori-
entacdo sanitdria do actual Departamento Nacional da Saude
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Publica e continuem eficientes os trabalhos da Directoria de Sa-
neamento e Prophilaxia Rural», (18).

w
* *

A muitas mais reparticdes e secgdes do D. N. S. P. me de-
veria referir mas, embora o fizesse resumidamente como até aqui
tenho procedido, tornar-me-ia ainda mais enfadonho, ocupando-
-vos tempo precioso. g

Em simples mengdo, dir-vos-ei que hd grande rigor na fis-
calizagdo de géneros alimenticios, (19) a qual é feita com uma
persisténcia imprescindivel, usando-se de uma autoridade que
se impoe e que sé, com manifesto prejuizo, se discute.

E ainda bem digno de referéncia o servico orgunizado nos
grandes entrepostos de leite, admiravelmente instalados, sem
contestacdo modelares e que ndo pecam pela frouxidio de quem
reconhece bem a responsabilidade em garantir a pureza de um
alimento, entre todos, de primeira necessidade. A fiscalizacio nas
vacarias é também persistente e minuciosa. Assim sucede com a
fiscalizacio de carnes verdes nos matadouros.

>

Os delegados de satide dispéem de uma auctoridade bem
reforcada e de recursos para a garantir. As suas ordens cumprem-
-se sem maior relutincia aparente pelas pessoas por elas visadas.
E essas nao sio, na realidade, poucas, pois sao das atribuicoes
désses funciondrios as visitas de policia sanitdria as quais, apenas
para exemplo, atingiram nas cinco delegacias do Rio, no més de °
Agosto iltimo, o niimero de 4.307. Mas as delegagdes de satde
teem mais largas fungoes, pois elas expedem intimagdes para
melhoramentos, encerramentos ou demolicdes de estabelecimen-
tos, sendo da sua atribuicdo ajuizar, sistematicamente, da habita-
bilidade das casas de aluguel. (20) No Rio ¢é for¢oso: ao mudar
de residéncia, entregar as chaves ndo aos senhorios, mas a dele-
gagdo de satide competente, afim desta depois de a inspecionar,
ordenar o whabite-ser, ou ordenar beneficiamentos tendentes a
melhoria das condigdes sanitdrias, os quais podem ir desde as
mais ligeiras desinfecgdes, as mais custosas reparagoes.
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Merece também a maior atencdo no Rio de Janeiro a protec-
¢do 4 infancia, em que, € claro, incluo a higiene escolar.

Como ja disse, désse assunto ocupa-se o D. N. S. P. cuja
seccao de higiene infantil prodigaliza os seus auxilios num pri=
meiro posto, hd pouco organizado, e em inspecgoes domicilidrias
a criangas menores de dois aros. Independentemente dos recursos
médicos e terapéuticos, essa secgio visa, sobretudo, a propaganda
e a elucidacao da higiene infantil e para a levar a efeito sdo os
médicos especializados que dela se ocupam e também as enfer-
meiras visitadoras de higiene, devidamente instruidas em curso
especial ministrado na Policlinica de Criangas. (21-22)

Nao se limita, porém, a ésses factos a preocupagao da pueri-
cultura no Rio, levada ainda a efeito em servigos hospitalares,
sob o duplo ponto de vista médico e cirdrgico. Da defeza das
criangas ocupa-se, por outro lado, a assisténcia municipal, a cuja
organizagio modelar me referirei ainda, fiscalizando, como pri-
mordio de obra mais vasta, o trabalho dos menores nas fabricas,
cuidando do registo de pobreza da mulher grdvida, (23) pro-
curando aperfeigoar, mais e mais, a higiene das escolas.

Dignq de mengao e elogio é o Instituto de Proteccao e As-
sisténcia 4 Infincia, instituicdo particular que Moncorvo Filho,
herdeiro de um nome consagrado na medicina, mantém com
dedicacdo inexcedivel. Esse instituto destina-se a proteger as
maes e as criangas pobres e estd no seu programa, cuja realisacio
vai sendo, em larga escala, um facto, a creagio de dispensarios,
creches e gotas de leite; jardins de infincia; asilos, asilos de
maternidade e hospitais infantis ; escolas elementares, profissionais
e ao ar livre e para anormais; coldnias de férias; servigos de
puericultura intra e extra-uterina, de exame e atestados de amas
de leite; socorros médicos e de farmdcia; protecgao as gravidas
e recemnascidos; distribuicio de vestudrios, de alimentos, de

leite esterilizado, etc. (24)
- *

* *
A Perfeitura do Distrito Federal presta a sua populagio ser-
vicos de assisténcia médico-ciriirgica e isso sucede ja hd trinta
anos. De progresso em progresso, €sses servigos teem vindo a
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ser melhofados e, mercé dos tltimos im'pu[sos recebidos, devem
hoje ser considerados modelares. Ndo pretendo, é claro, descre-
ver com minficias a sua organizagio, mas apenas referir alguns
dos fins a que se destina o D. M. da A. P. Peco, porém, licenga
para ponderar que € tempo de também se olhar, rentre nds, a
sério para estas questdes. Assim nos furtaremos 4 vergonha de
possiveis comparacoes e, mais do que isso, as desagraddveis con-
tingéncias de termos, individualmente, de sofrer as consequenc1as
lamentdveis de tanta imprevidéncia criminosa.

De um modo geral, a assisténcia municipal no Rio de Janeiro
destina-se: (25) «a prestar socorros urgantes médico-cirtirgicos em
todo o Distrito Federal ; a organizar, dirigir, fiscalizar dispensarios
clinicos e postos nos pontos da cidade aonde sao mais necessarios
os cuidados médicos, cirdrgicos, ortopédiccs e dentdrios as clas-
ses pobres; a prover, em estabelecimentos préprios, a assisténcia
de velhos, criangas, enfermos e indigentes; a manter hospitais
para socorrer as vitimas de desastres e doencas siibitas, quer em
lugares piblicos, quer em domicilios particulares; a cadastrar a
pobreza, de molde a colher dados positivos sobre as pessoas que
carecem de tratamentos gratuitos ou remunerados nas suas resi-
déncias ou nos hospitais; a assisténcid, mediante regalias e con-
tribuicdes, dos funciondrios municipais; as visitas domicilidrias
dos pobres cujo estado nao exija hospitalizacao; 4 protecgao e
assisténcia médicas da mulher operdria nos periodos da gesta¢do
e do puerpério; a da infidncia desvalida e a da escolar para os
pobres; & regulariza¢do e fiscalizacao dos servigos de assisténcia
post-mortem». Cuida esta assisténcia municipal, além de tudo isto,
de fiscalizar a assisténcia publica nos estabelecimentos subven-
cionados pela Perfeitura ; de promover, auxiliando e metodizando,
as tentativas de assisténcia particular; de superintender ou fiscali-
zar os socorros a afogados, no litoral urbano; de organizar e di-
rigir uma Escola de Enfermagem ; de se responsabilizar, com di-
versos intuitos pela inspec¢do médica dos funciondrios municipais
e pela boa escolha, sob o ponto de vista sanitdrio, dos candidatos
a ésses lugares.

Note-se, porém, mais uma vez o repito, que se nao trata de
um programa. Trata-se de uma realizacdo que, sem contestacio,
‘honra a municipalidade do Rio de Janeiro. O posto central de
assisténcia, os postoes suburbanos, o novo sHospital de Pronto



26

Socérror e os dispensdrios funcionam nas suas instalagdes mo-
dernas e irrepreensiveis.

O sistema do carro eléctrico ambulancia (bond-ambuldncia)
aonde se instalou uma sala de cirurgia e uma enfermaria de 4
leitos, serve para socorrer urgentemente, nos bairros operdrios
(Mayer) a mulher nos periodos de gestagdo e de puerpério. Os
servigos de profilaxia domicilidria estdo também organizados no
sentido de inquirir dados epidemioldgicos, de remover doentes,
de isold-los e de promover desinfecgdes. A profilaxia anti-varidlica
é também levada a efeito com regularidade e insisténcia e execu-
tada, nas zonas urbanas por 70 estudantes, sob a chefia e orienta-
¢do do sub inspector e inspectores sanitarios. O servico domici-
lidrio € perfeito, pronto e eficaz. A fundacdo de uma colénia de
férias bem como de um gindsio ortopédico, serao em breve uma
realidade. A Escola de Enfermagem para ambos os sexos fun-
ciona regularmente e sObre bases modernas. O servigo de ambu-
lancias automoveis para transporte de feridos e doentes é tam-
bém da maior utilidade e da maior prontidio e bem digno de
ser visitado.

Os doentes sdo transportados dos lugares distantes, confor-
tavelmente, sem improvisagdes que revelam desleixo e, nas ruas
da cidade, nao se assiste ao espectaculo desolador do transporte
em macas rodadas, em que o desgragado, ferido ou doente, mais
sofre os solavancos do que o préprio mal.

*

Pode-se afirmar, sem desprimor, pois sdo os préprios brasi-
leiros que o asseveram, a deficiéncia hospitalar ora existente no
Rio de Janeiro. O certo, porém é que as grandes faltas desta na-
tureza sé se devem considerar como justificativas de reparo se
no espirito dos técnicos essa idea ndo toma um caracter ator-
mentador e se éles, reconhecendo o mal, nao se esforcam por o
atenuar e evitar.

Mas, pelo que se projecta e pelo que se efectua, tudo leva
a crér que, em breve tempo, também sob tal aspecto, o Rio de
Janeiro serd um valioso centro de estudo e de cultura.

Basta para isso o facto da inauguragio de dois hospitais



27

modernos no ano findo; basta o grande projecto, prestes a reali-
zar-se, da construcdo de quatro hospitais modelos, dos quais um
destinado s clinicas da Faculdade de Medicina.

Certo estou que ésse impulso determinard novas iniciativas
e despertard a formagdo de muitas mais obras de benefictncia
que, no Brasil, ndo sio evidentemente uma utopia pois, de modo
algum, é para considerar em absoluto a caréncia de hospitalizagao
no Rio, havendo mesmo outras cidades, como S. Paulo, aonde a
hospitalizacdo nada deixa a desejar.

No Rio hd simplesmente a necessidade de mais hospitais e,
em muitos, de melhores instalagdes. Isso, porém, serd, assim o
prevejo com boas esperangas, efectivado em bem potico tempo
pois que, existindo os recursos materiais, sobejam as competéncias
técnicas, cujas provas forcoso € salientar. Assim mencionarei a
bela adaptacio do velho Hospital Militar as clinicas infantis no
Hospital de S. Zacarias, agora desaparecido com o arrazamento
do Morro do Castelo.

Destacarei, pelas suas instalagdes primorosas e luxuosas, o
Hospital de S. Lazaro (Ordem de Coudelaria) destinado a le-
prosos. Referirei ainda as instalagoes destinadas a assisténcia a
alienados quer do Hospital Nacional, quer da clinica psiquiatrica,
quer das coldnias de alienados para os dois sexos (Jacarepagud,
Engenho de Dentro), quer do Manicomio Judicidrio. Com en-
tusiasmo vos poderia descrever as instalagoes verdadeiramente
modelares do Hospital Central do Exército e ndo deixarei de
vos mencionar também a boa instalagdo do Hospital Central de
Marinha.

Basta, porém, a mengdo singela déstes factos para se avaliar
o grau das esnerancas por éles avivadas, sabendo-se que hoje em
dia a iniciativa particular em prol das instituicdes hospitalares
mantém um pouco, no Brasil, a velha tradi¢ao dos portugueses,
sempre anciosos em fundarem obras de beneficéncia.

Aos exemplos jd citados do auxilio particular aos dispensdrios
anti-venéreos, ao instituto do cancto, acrescentarei o exemplo, nio
menos dignificante, da fundagio e da manutencdo do Hospital
Pro-Matre aonde Fernando de Magalhaes, cujo entusiasmo so é
igualdvel ao brilhantismo do seu talento, pontifica, fazendo escola.



No primeiro século que o Brasil viveu como nagio indepen-
dente foi valiosissimo o auxilio prestado pelas Santas Casas e
Ordens Terceiras que em qudsi todas as cidades do Brasil foram
fundadas, impulsionadas, amparadas pelos portugueses. Ainda
hoje essas instituicoes recebem déles, tradicionalmente, auxilio
nunca regateado e para avaliar a grandeza dos socorros prestados
pelas Misericordias basta citar a expressio modelar do grande
mestre brasileiro prof. Miguel Couto ao referir-se a sua hospitali-
zacdo gratuita: grande e unica instituicio de caridade, 4 qual
nunca se pagard em reconkecimento o que se lhe deve em bene-
Jiciosn. (20)

Na histéria da assisténcia médica do Brasil, a acgdo dos por-
tugueses nao pdéde nunca ser rememorada com desprimor e se
acaso os historiadores a poderem taxar de errénea nuaca lhe
poderio negar geierosidade.

E’ evidente, porém, que uma nagao nova cu;a intelectualidade
assemelha, numa afirmacdo brilhante, os frutos da boa civilizagao
europeia, que €, por outro,lado, influenciada pelas ideas norte
americanas, sempre progressivas e ainda estimulada pelo exemplo
argentino, uma nacao assim orientada nao se pode deixar guiar,
tnica e simplesmente, pelos moldes tradicionais e antiquados da
antiga metrépole. Tem, forcosamente, de reagir e nesse intento,
completando a sua bela organizagdo sanitdria, procura com ener-
gia e entusiasmo remodelar os seus servicos hospitalares, sob a
preocupagdo de os modernizar afastando-se, obstinadamente, dos
moldes arcaicos, alids venerdveis pela tradigao, do velho Hospital
Real de Todos os Santos.

Assim é realmente quando hoje, de um modo geral, respei-
tando e utilizando antigas organizagdes hospitalares se procura
remodeld-las, dando-lhes mais amplo desenvolvimento, fazendo
com que as municipalidades, conscias da necessidade, tomem
sériamente a seu cargo essa tarefa e com que o Govérno Central
se encarregue dos servigos de profilaxia, tanto geral como espe-
cifica; do saneamento; em suma, da defeza colectiva.

A assisténcia ‘hospitalar sendo, como €, um dos factores es-
senciais da assisténcia ptiblica é hoje considerada como um ele-
mento primordial pois déle depende «toda a grandeza futura do
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Brasil em seu extenso territério, ainda em grande parte insa-
neador... (27) (Lufs Barbosa 226)

Mas nem sé com ésse fito, alidls do maior alcance, se visa a
ampliacdo das instalagdes hospitalares. Procura-se também, nessa
orientacdo, incentivar e melhorar cada vez niais o ensino médico.
‘Assim um dos novos de maior prestigio no Brasil, o Dr. Oscar
Clark conclue numa sua tese apresentada hd pouccs meses ao

. Congresso Nacional dos Praticos: «multiplicando-se o niimero de
hospitais, onde se ensine mcdicina, éste ensino dentro de prazo
curto, no Rio serd de alta significacaor (28).

E isto concorda com esta outra conclusio de onde se deduz
a maneira elevada como se encara no Brasil a finalidade a que
se destinam os hospitais, a qual embora de todos bem conhecida,
nem em toda a parte, infelizmente, se aspira. «A verdadeira or-
ganizacdo hospitalar, diz Irineu Malagteta, ¢ a que encara o hos-
pital como correspondendo aos seguintes fins: a) diagnosticar
bem e tratar os doentes; b) concorrer para o ensino médico,
incluindo néle o aperfeigoamento dos clinicos; c) contribuir, por
pesquisas préprias, para o progresso da medicina.

Tendo, pois, em conta a orientacio, a boa vontade, a com-
peténcia, os recursos materiais, o desejo indiscutivel de progresso
da parte dos técnicos brasileiros, muito hd a esperar da sua acgio
em futuro prdximo.

Os hospitais existentes, entre grandes e pequenos, s3o, mais
ou menos, em numero de vinte. Das actuais Casas de Satide,
que ja atingem uma dezena, umas sdo particulares, outras ada-
ptadas, outras instaladas em edificio préprio e todas dando ga-
rantia de bom funcionamento. :

Das policlinicas algumas estdo montadas a rigor e com fodos
0s requisitos modernos. Acrescente-se a isso a perspectiva de
seis novos hospitais, dos quais dois jd inaugurados, e licito é
esperar que, em pouco mais de uma dezena de anos, o Rio de
Janeiro seja, sob o.ponto de vista hospitalar um aprecidvel centro
de cultura. E entio ndo haverd motivo para proferir, como ainda
hd pouco o fez o ilustre cirurgido brasileiro Dr. José de Men-
donga, as seguintes palavras que, longe de revelar desanimo, en-
cerram em si um estimulo: «o que temos, ¢ muito pouco e, eco-
nomicamente, qudsi nada vale; o que vamos fazendo é, infelizmente

* rachitico e andrchico; o que tencionamos fazer, sim, precisa ser
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harmonico, amplo e bastante adeantado para ainda servir amanha,
si possiveln. (30)
>

Nem, para prever &sse futuro, faltard o pormenor ndo des-
presivel de uma boa enfermagem. O exemplo do Brasil ¢ ainda,
sob mais €sse aspecto, digno de registo. Reconheceu-se que, no
Rio, o servio de enfermagem, mormente de enfermagem de
higiene, deixava muito a desejar e tratou-se de remediar a falta.

O D. N. S. P. contratou nos Estados Unidos o pessoal ne-
cessdrio para instalar e dirigir, no Rio de Janeiro, um curso va-
sado nos moldes americanos e bem pode ajuizar do alcance desta
medida quem conhega de perto o valor do ensino de enfermeiros
na Ameérica do Norte. A directora que superintende &sses trabalhos
é, no Rio, Mrs. Ethel Parsons organizadora no Estado de Texas
do moderno servigo de higiene infantil; com ela colaboram sete
enfermeiros chefes também diplomados na Ameérica.

O curso em vigor tem uma duragde, conforme se aconselha
modernamente, de dois anos e quatro meses, cuidando-se néle
da instrugdo técnica geral com diversas especializagdes entre as
quais, como primacial, a de Satide Publica. Destina-se pois a
formagdo das Enfermeiras Visitadoras incumbidas de orientar de
perto e rigorosamente a educagido higienica do povo, visando,
sobretudo, a profilaxia da tuberculose, da lepra, doengas venéreas,
bem como os cuidados de higiene infantil. (31)

A ésse propdsito afirma um talentoso profissional brasileiro:
(32) wassim como a Medicina Curativa nao dispensa as enfermeiras
de doenca, a Medicina Preventiva e a Higiénica ndo mais podem
passar sem enfermeiras de saude, que sdo os drgaos de ac¢do di-
recta e imediata sobre o povo, guiados e dirigidos pelos médicos
oficiais sanitdrios».

Procura-se, pois, actualmente de elevar o mvel da educagio
profissional das enfermeiras, de maneira a torné-las, como sucede
na América e na Inglaterra, merecedoras de toda a consideragao
que lhes € merecida pela profissio digna que desempenham.
Nésse intuito, procurando despertar interésse nas classes edu-
cadas, aspira-se a que as escolas de enfermeiras sejam reconhe-
cidas «como instituicdes de educagdo formando, nas Universidades,
unidades separadas e independentes, no mesmo nivel e na mesma



organizagdo que as Escolas de Medicina, de Direito e de
Engenharia», (33)

Ainda agora se principia a trilhar, no Brasil, ésse caminho
mas, evidentemente, com tempo, com propaganda; serd atingido
o fim visado e deixard de haver a idea, alids vexatdria para quem
a tem, de se considerar menos elevada uma profissio cujo des-
prestigio sé provém do imp>rdodvel descaso a que é votada, nao
se procurando como agora, no Brasil, eievd-la e recompensd-la.

>

Eis, meus senhores, incompletamente dileneados, alguns dos
apontamentos que vos desejava apresentar sobre a Medicina So-
cial no Rio de Janeiro e fazendo-o, creio eu, fago o maior elogio
a capacidade dos médicos brasileiros que, em todos os ramos
das sciéncias médicas, se manifesta de um modo brilhante.

Escuso de entrar em detalhes e de desperdicar palavras pois
apenas os factos revelados servem para garantir a verdade da
minha assergdo. ;

Dir-vos-ei, porém, que o meio médico no Rio de Janeiro
tem bastante interésse para que melhor se conhega e se aprecie.
E nao vos dou, decerto, novidade afirmando-vos que @sse inte-
résse se revela, vastamente, na sua imprensa médica de que apenas
trago aqui alguns bons exemplos, (*) sem vos apresentar as
publicagdes das Faculdades e Institutos oficiais.

Dir-vos-ei mais que as suas sociedades médicas sdo também
muito merecedoras de conhecimento e que essas ndo sio tao
poucas que as possa mencionar, sem esquecer algumas. A Aca-
demia Nacional de Medicina do Rio de Janeiro, qudsi centendria,
conserva as tradi¢des de um passado glorioso e, seguindo estri-
ctamente os ditames do seu regulamento, continua a trabalhar,
retinindo-se semanalmente no seu periodo de actividade e tendo
sempre em dia o seu boletim hebdomaddrio.

. A Sociedade de Medicina e Cirurgia, aonde teem assento

Foram apresentados niimeros : do "Brasil-Médico,, do “Jornal dos Clinicos,, da “Folha Mé-
dica,, da "Revista de Medicina e Cirurgia,, dos "Archivos de Medicina Brasileira,, da *Patologia
Geral,, do “Medicamento,, do “Laboratério Clinico,, da “Novolerapia,, da "Revisla de Medicina e
Higiene Militar", da “Revista de Ginecologia e Obstectricia,, do “Boletim da Academja Nacional de
Medicina,, em que se destaca, sob todos os aspectos, o afumado Instituto Oswaldo Cruz,




32

distintos profissionais, retne-se também semanalmente e as suas
discussoes sdo sempre do mais vivo interésse, pois nelas tomam
parte og praticos estudiosos que nunca deixam de apresentar o
fruto das suas observagdes clinicas. Acrescente-se a estas, muitas
outras sociedades scientificas, como a de Obstetricia e Ginecolo-
gia do Brasil, como a de Neurologia, como a de Oftalmologia,
como a dos Livres Docentes da Faculdade de Medicina, como a
dos profissionais médicos, da Assisténcia Municipal, como a dos
médicos do Instituto de Proteccio a Infincia etc. etc. e ainda, scb
éste aspecto, ndo se podem regatear aplausos aos médicos brasi-
leiros.

Saiba-se mais, que, como ctipula déste edificio, confederando
as Sociedades e Academias médicas existentes em todo o Brasil,
estdo lancadas as bases para a fundagdo da Associagio Médica
Brasileira (34) cujo enorme alcance € desnecessdrio acentuar.

Apenas sob o ponto de vista da medicina social muito mais
vos teria ainda a dizer, se o tempo me sobrasse mas, mais pro-
veitosa do que a minha informagao, serd a leitura das conclusdes
do recente Congresso dos Prdticos (¥), cujas teses versaram sObre
assuntos médico-sociais. O éxito désse Congresso deve ter tido a
significacdo de um primeiro grande passo para realizagdes futuras
em defeza da gente brasileira. Na histéria da medicina do Brasil,
essa reunido deve conservar um lugar honroso.

Com as mais diferentes orientacdes se manifesta z&lo no culto
dessa medicina social.

Uns, directamente, preocupam-se com e&la, promovendo a
defeza profilactica, colectiva e individual; prevenindo males e
infecgdes ; atalhando contdgios e epidemias; peiseguindo, casti-
gando sem contemplagdo, os comerciantes ilicitos de cocaina e
morfina. Outros, indirectamente, actuam no seu progresso, evi-
denciando-se seus cultores dignos na labuta dos misteres profis-
sionais, Assim, distinguindo-se uns mais do que os outros, como
em toda a parte, todos anceiam a um elevado grau de correcgao
técnica. Assim procedem, quer nas clinicas, observando, diagnosti-
cando e curando; quer nos laboratérios, pesquisando, analisando
e descobrindo; quer na imprensa e sociedades médicas, escre-
vendo, discutindo, divulgando. Assim se tornam conhecidos nos

(*) Publicadas no 57 asi-Médico—1922, (no ano XXXVI, vol. 11, de p p, 207 a 236).
'

ot



meios scientificos categorizados. Assim recebem, amiude, a visita
honrosa de individualidades consagradas (*) que, em conferéncias,
em sessoes médicas ou cirlirgicas, expdem ideas modernas e pro-
gressivas.

>

Mas, sem me perder em pormenores, estou sendo demasiado
extenso e ndo consigo ser completo nas minhas informacgoes.

Para finalizar, reforcando os argumentos que vos venho de
apresentar em favor da cultura médica brasileira, devo-vos trazer
ao conhecimento que, no dltimo ano, por ocasido da comemora-
¢ao do centendrio da independéncia do Brasil, a medicina da na-
¢ao irma manifestou, indiscutivelmente, a sua vitalidade nas teses
discutidas e nas conclusdes deduzidas no 1.° Congresso Nacional
dos Prdticos, no 1.° Congresso Brasileiro de Protec¢io a Infancia,
no 3.° Congresso Americano da Crianca, no 2.° Congresso Bra-
sileiro de Neurologia, Psiquiatria e Medicina Legal, no 1.° Con-
gresso Brasileiro de Farmacia, na Conferéncia Americana da
Lepra.

Meus senhores :

No Brasil, o Rio de Janeiro ¢ um dos nicleos brilhantes de
onde irradia, para um vasto territério, a civilizacdo. Os tltimos
vinte anos da sua histéria reflectem, a face da higiene e da enge-
nharia, uma promissora manifestagdo de vitalidade que é mister
conhecer e admirar. Desaparece, a olhos vistos, a velha cidade
cclonial e surge a cidade moderna, emoldurada de encantos na-
turais. Realizam-se as previsoes e o0s projectos esbogados, no
ultimo quartel do século XVIII, por médicos portugusses ilustres
(**) e o novo Rio maravilhoso oculta jd o antigo Rio pantanoso,
de vielas tortuosas e poeirentas. Ainda hoje podemos apreciar o
contraste e avaliar o esforco colossal dos homens. Amanhi sera

(]

* (*) Nos ultimos anos passaram pelo Rio, nessas cundicbes, homens conio: Abrami (Pierre);
Alfaro (Araoz); Brumpt; Cabega (Custodio); Caccaci (Ernesto); Canton (E); Chitay; Diirhsen ;
Faure (Jean R.); Gutierrez (Alb.); Janet (Pieire) ; Krause (Fedor); Labbé (Marcel); Lemaitre (Fer-
_mand); Morquio; Munk (Fritz); Vonne (Max) ; Ramos (Peralta) : Sharp ; Soldan (Pax) ; Vellardi;
&tc,, etc.. il
(**) Drs. Bernardino Antonio Gomes, Manuel Joaquim Marreiros e Antonio Joaquim de Me-
deiros - Pareceres can resposta aos quesitos da Municipalidade do Rio de Jaueiro, em 1795,



tarde porque, em pais novo, cheio de vida nova, aonde nem a
tradicao é uma forga, tudo se arraza, ;

O homem, nestas terras americanas, nio se arreceia dos obs-
tdculos naturais. As ruas rasgadas na capital do Brasil, a poder
de picaréfa, tém de seguir, sejam quais forem os estorvos, a di-
rectriz que ‘lhes marca no papel o esquadro e o tira-linhas.
Quando se condena por utilidade piblica expropria-se e indeme-
nisa-se. Arrazam-se colinas, escavam-se rochas, conquista-se es-
pago ao mar. No lugar daquéles tracam-se ruas amplas e cons-
troem-se bairros. Por cima das rochas sdbre o mar, contornando
montes, abrem-se avenidas. SObre os atérros, edificam-se paldcios.
Sem reparar a dispéndios mas procurando, acima de tudo, o bem
geral alisam-se as ruas, asfaltando-as. lluminando-as, em extensio
e intensidade, di-se a4 cidade arrancada ao sertio, o aspecto de
vida moderna. Facilitando o conforto, facilita-se a adaptacio as
asperezas do clima. E torna-se fdcil viver num meio aonde se tra-
balha intensamente, mas aonde se vive agradavelmente, Para con-
seguir o milagre, a higiene faz distribuir os seus favores. E’ bem
notério que as cidades erguidas em paises cujo clima admirdvel
ainda ndo foi estragado, perdem o0s encantos se, em nossos dias,
nelas se vive em desconforto. O culto da tradi¢do nao impede
nunca o culto da higiene. Devemos admirar o passado mas nao
devemos, em pleno século XX, viver em cidades medievais aonde
abundam a imprevidéncia e a poeira, aonde, a luz brilhante de
um sol magnifico, se sucede, a noite, a treva resultante de um
desleixo imperdodvel.

Nio, procuremos, com prejuizo manifesto, o contraste, a
menos que da comparagdo provenha estimulo. O estimulo é,
porém, necessdrio e necessirio se torna que nds, portugueses,
possuidores de uma inteligéncia de que exageradamente alardea-
mos, olhemos, com olhos de ver, o que de bom se passa nos
paises estranhos, em matéria de higiene. E’ preciso, de uma vez
para sempre, desfazer essa cémoda ilusdo de que em tudo somos
os melhores, mesmo quando, em muitas coisas, qudsi somos o0s
peiores.

Por isso, meus senhores, sem receios de melindres estultos
acho também da maior utilidade, em matéria de higiene — e,
quem diz de higiene diz, em geral, de medicina — uma maior
aproximacdo entre Brasil e Portugal. Ndo temos, de parte a parte,
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de dar ou receber ensinamentos. Temos de trocar ideas. Temos
" de aproximar mentalidades que, nao obstante as facilidades de
uma linguagem comum, se encontram transvidadas.

Em ocasido solene, ao honrar-me de saudar, em nome da
Academia Nacional de Medicina do Rio de Janeiro, o Presidente
da Repiiblica Portuguesa, expondo estas ideas, eu afirmei mais
uma vez e agora o reafirmo: «sob o aspecto médico, o Brasil
qudsi desconhece Portugal, e Portugal qudsi ignora o Brasil».

: E, noutra ocasido, na Sociedade de Medicina e Cirurgia do
Rio de Janeiro, evidenciando a necessidade histérica, scientifica e
econémica de uma aproximacdo, meramente intelectual, dos
médicos brasileiros e portugueses apontei a orientagdo a seguir
para conseguir ésse intuito. (35)

Alvitrei, entdo, a intensificagio na permuta de trabalhos
médicos publicados em livros, teses, arquivos, revistas e jornais,
devidamente catalogados, afim de serem facilmente consultados
pelos interessados. Lembrei a publicacio, de parte a parte, de
boletins especiais, anunciando o aparecimento de novos trabalhos
e fazendo déles uma critica desapaixonada. LLembrei mais a neces-
sidade de se intensificar o conhecimento miituo dos dois paises,
facilitando visitas técnicas, trocando informacdes fotograficas e
outras do que de muito bom, de bom e de mau éxiste, 4quem e
além Atlantico, no respeitante a instalagdes hospitalares e labora-
toriais, Tornei patente a vantagem de serem fundadas, respectiva-
mente, nos centros cultos do Brasil e de Portugal estantes médicas
portuguesas e brasileiras e de facilitar, procurando o auxilio de
livreiros e editores, a venda das obras médicas, redigidas em
portugués, nos dois paises.

Devo dizer-vos que, numa e outra ocasido, a idea, e ndo as
minhas pobres palavras, mereceu  aplausos e que uma mogio
apresentada na Sociedade de Medicina e Cirurgia, no sentido de
se apoiar o intercimbio médico ibero-americano, em que eviden-
temente se inclue o luso-brasileiro, foi aprovada por unanimidade
e, mais, por aclamagio.

Posso, portanto, afirmar-vos que as inten¢des por parte do
Brasil para uma aproximagdo destas se me afiguraram boas mas,
note-se bem, ndo tenho poderes especiais para o asseverar. Acon-
tece o mesmo em Portugal? Nao vejo razdes para pensar o con-
trario. E sendo assim, ao terminar, arrisco o alvitre que nao ¢
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meu, pois é do prof. Mark Athias, da realizagdo préxima de um
Congresso médico luso-brasileiro em que confraternizariam, tro-
cando ideas e protestando amizade, todos os médicos que se
expressam em linguagem portuguesa.

A’ Sociedade das Sciéncias Médicas, com o0s meus melhores
agradecimentos por me deixar ocupar éste Iugar, entrego, devida-
mente auctorizado, o alvitre. O prestigio derivado da sua aucto-
ridade centendria muito ou tudo pode conseguir. E agora que
esta Sociedade revigorada parece resurgir, mister é que, recor-
dando o passado, encare o futuro. Ao entrar no segundo século
da sua existéncia, a Sociedade das Sciéncias Médicas de Lisboa
deve incluir no seu programa a aproximagdo médica Iuso-brasi-
leira, e trabalhando por ela, trabalha pelo maior renome da me-

dicina portuguesa.
><

Agradeco, senhores, a vossa atengdo e a vossa indulgéncia.
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