i

X 2L M

1













i ¥ " .'_o; /

PRUCESSOS E PRDGHESSDS
mﬁqujp PUB‘I.IGA

v

Y X ,
i l.‘,::!:{ﬂ!!'_ ¥

LIsBOA






INV;- N6 2104

PH()CFSSHW PROGRESS 03 @ _

DESINFEGCAO PUBLICA

LISBOA 2140

(AUILHERME E JosE ENNE
Jnsplcfoa aude, Dire fod}'fddf&
Socio da Academia Real das Sci
)
. .H.l O naﬁ:-‘-“"" L1
ol
'-—-'___.-—-‘
INE
1Ot
A NacionaL E E
JOSE ANTONIO RODRIGUES ~EDITOR

iy ' LagRl _ p: I o I e gl b it Lt
Fo e A L R et MR . o e g T



TYPOGRAPHIA

ox .
“ADOLPHO DE MENDONGA
36— Rua do Corpo Santo — 48

.. Lissoa




Minisiro ¢ Secretario de Estado dos Negocios do Relno




; :"{r,‘i: ‘:‘(‘ &




Carta aberta ao Ministro do Reino

. ™ e Ex. ™. 8,

Permitta-me V. Ex.* que ao consagrar-lhe este livro —
claro penhor de admiracdo e respeito —chame a reflexfio
de V. Ex.* para tres medidas de protecgio 4 saude publica,
essencialmente beneficientes. Sao ellas, a desinfeccao pu-
blica, os hospitaes de isolamento, e o servico de carruagens
privativas para o transporte de doentes contagiosos. N'este
tresdobrado acquisto — objecto da preoccupacio e dos es-
forcos das cidades modernas — estd o resolvente de graves
problemas da hygiene collectiva, alicerce da organisagdo
sanitaria dos grandes centros, e modo certo de diminuir o
tributo por elles pago ds affecgGes transmissiveis. Reprime,
ndo ha duvida, uma liberdade; mas, essa, ninguem a pode
amar nem appetecer: a liberdade de espalhar a doenga e
a morte. Depois, a hygiene actual tem como quasi axioma
que, em materia sanitaria, somente se obtém resultados
pela centralisagio e coercio, °

Uma s6 d'estas necessarias providencias estd por em-
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quanto organisada, e ainda assim limitada a Lisboa e ao
Porto: é a desinfeccdo publica. Urge generalisal-a sob as
mesmas vistas sempre de cohesdo, de simplicidade ¢ de
fixacio de methodos e detalhes de applicacdo. O favor do
publico ndo lhe faltou nem lhe faltard. Serd ainda pouco,
mas serd ja alguma cousa.

Escusado € dizer ao lucido entendimento e superior cri-
terio de V. Ex.* em quanto se conceitua hoje a desinfeccio

. scientifica como embaraco 4 diffusdo das epidemias, ndo s6

exoticas, como indigenas, ndo menos mortiferas umas do
que as outras; desnecessario ¢, egualmente, lembrar por
que ordenada e successiva continuacdo de trabalhos de
sciencia e de applicacées praticas se chega, na hora actual,
a affirmar-se que todas as doencas transmissiveis sdo evi-
taveis, e que, pelo abandono da obra salvadora e preser-
vadora d'essa sciencia que se chama hygiene, ha, sem du-
vida alguma, mais gente que se mata, do que genmte que
morre.

Ha que dispender para generalisar a pratica da desin-
feccdo publica, ninguem o ignora nem o dissimula, Estufas
a vapor, apparelhos formolisadores, pulverisadores, produ-
tos especiaes, dotacdo do pessoal encarregado d’esta lida,
e as installacGes especialmente adaptadas ao funcciona-
mento d’este genero de servico, as installacbes sobretudo,
como a hygiene moderna as impée, tudo custa muito di-
nheiro, é certo, para dar garantias completas aos interes-
sados ; mas a prophylaxia das grandes epidemias e de todas
as manilestagies das doencas transmissiveis exige esta pra-
tica regular e methodica, custe o que custar, para, em ra-
zdo da sua precisdo, seguranca e rapidez, se attenuar o
enorme obituario occasionado pelas affecgdes contagiosas.
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Ora, em Lisboa, desde 1804, data da creacio do Posto de
desinfeccdo. como V. Ex.* poderd ver desenvolvidamente
no presente trabalho, o numero de obitos por doencas
d’esta classe tem decrescido, de um modo invariavel, em
todas as especies, sem excepcio, comprehendendo a tuber-
culose pulmonar. Nio é por vangloria que o patenteamos,
mas apenas por cumprimento de um dever e pela satisfa-
¢do que nos causa o bem ja feito.

Um s6 ponto difficil da technica da desinfeccdo estd
por fixar; na doutrina e nos principios porque ella se rege
ndo ha sequer a sombra de uma divergencia —¢é o de se
determinar se ella deve ter por fim a destruicdo apenas dos
germens conhecidos e estudados como especificos das doen-
cas transmissiveis humanas ou animaes, ou se deve ir mais
longe, conseguindo a esterilisacio de fodos os organismos
rivos, albergados nos objectos ou locaes contaminados ou
suspeitos. A este respeito, vem a proposito a phrase do
professor Tarnier, applicada 4 asepsia e antisepsia na pra-
tica obstetrica: «antes de mais, do que de menoso.

Acarrear esta maxima para fora do terreno preciso da
pratica da desinfeccdo, ndo serd, todavia, acertado nem
prudente, para ndo parecer a apologia da nova proposi¢iio
dos bacteriologistas, que manda esterilisar fudo que se come
e que se bebe e até o ar que se respira. Para cstes, ndo ha
que fiar em microbios amigos ou mesmo inoffensivos, sdo’
todos implacaveis inimigos. Mas, n’aquelle terreno apertado
da infeccdo confirmada ou fundamentadamente presumida,
a phrase que, por ser uma sentenca, ¢ ndo uma prova,
para muitos ¢ supputada em gero... serd entdo o zero que
posto depois do algarismo lhe dd valor e potencia. Res-
ponde, com effeito, tratando-se da infeccdo positiva, conhe-
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cida, realisada, nio do perigo possivel, mas do perigo pro-
vavel, mesmo certo, a todos os argumentos oppostos e a
todas as necessidades da pratica da desinfeccido, como meio
capital da prophylaxia das-epidemias.

Julgada, como estd hoje, a necessidade de hospitaes de
isolamento para os doentes d'affec¢es transmissiveis, as-
sente tambem a impossibilidade de se transformarem para
este fim, de um modo util e pratico, os servicos hospitala-
res actuaes, esta questio impde-se de um modo impreteri-
vel. Sem sequer se pensar em cousa parecida com a orga-
nisa¢do ingleza, que s6 em Londres mantem cinco hospi-
taes de isolamento; a sete leguas d'esta cidade, no Tamisa,
um hospitdl maritimo perfeitissimo, e, a uma legua, o gran-
dioso acampamento de tendas e barracas de Darenth-Camp
para convalescentes, o que realisa um systema completo,
mas extremamente dispendioso, indispensavel ¢ cuidar d’esta
altissima medida hygienica. Que todo o hospital, no seio
das cidades, em que se tratem doengas inficciosas é uma
origem de infec¢io para os doentes das outras especies e
para os habitantes da visinhanca, que d'este hospital, como
foco, irradia e se propaga a infeccdo, e que ¢ este o factor
principal do caracter epidemico de certas affec¢oes conta-
giosas, particularmente da variola, diphteria e febre ty-
phoide, que' se ndo desarraigam dos grandes centros, estd
por muitas vezes dito, e 0 que ¢ mais, demenstrado. En-
trar em outro caminho — evitando-se a progressio da mor-
talidade por doencas zymoticas,por impregnacio lenta e
continua — ¢ uma obra insigne de humanidade e patriotis-
mo. Fundo, portanto, em V. Ex.". esta patriotica esperanca.
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Se, conforme se disse jd, governar bem néo € facil, mas
tambem nao ¢ difficil, governar bem ¢ prever; a nenhum
ramo da administracdo publica se adapta melhor do que 4
administragdo sanitaria, que ¢ toda de previsio e pruden-
cia— o prudente nunca dird: Néo cuidei — esta maxima do
regimento do estado.

Nada se pode levar d’assalto, é certo; com maior razdo
n'esta materia, ¢ em frente da mais poderosa das forcas:
a tmercia, mas, no dia em que se tratarem a serio estes
relevantes interesses hygienicos, todos os que vivem do tra-
balho das mios ou do trabalho do cerebro agradecerdo vi-
vamente ao ministro que lhes tiver dado impulso decidido
e seguro.

Na situagao hygienica atrazadissima em que nos encon-
tramos, cada um tem o dever de dizer os seus pensamen-
tos. Eu digo os meus.

Nio sei se V. Ex.?, na faina immensa dos negocios do

. estado, poderd ter lido um livro moderno que, sob o titulo

de Plano geral de defeza sanitaria permanente, publicou
o distincto engenheiro do Posto de desinfeccdo de Lisboa,
Antonio Jorge Freire. Peco-lhe que o leia, por quanto
n'esse livro, trabalho de um homem respeitabilissimo de

-sciencia — livro que traduz a vida pelo espirito do seu au-

ctor, para considerar com attencdo, e de consulta mesmo

_pelo intento, pela observacdo e pela experiencia de quem o

escreveu se demonstra: sque os hospitaes de isolamento
sdo a alma e a principal forca do plano de defeza; que
apoiada n'elles ¢ que a pratica e previdente Inglaterra con-
segue suffocar todas as epidemias nascentes; e que, com
estas poderosissimas armas, ao passo que todas as mais
nacbes, desprovidas d’estes meios de combate, tremem 4
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aproximacéo dos terriveis flagellos que lhes veem perturbar
a sua economia geral, se liberta ella d’esses terrores, limi-
tando o trabalho a um grande rigor de vigilancia exercido
pela sua policia sanitarias. _

Esta grave questao hygienica estd quasi intacta no nosso
paiz; tome-a V. Ex.* sob a salvaguarda do seu patrocinio
e poderosa meédiacio.

Um modo de transmissio das doencas contagiosas —
dos mais vulgares e dos mais para temer, porque muitas
pessoas estdo expostas a elle—¢ a carruagem que indis-
tinctamente serve o publico e serve ao transporte dos doen-
tes affectados de molestia transmissivel. E’ claro que os
trens dos caminhos de ferro estdo na vanguarda d’este ge-
nero de perigos, mas. ndo ¢ esta a especie que, n'este lo-
P gar, nos preoccupa o animo. Mais adeante, a tomaremos
por ponto. Os americanos e os outros carros publicos de
carreira sdo relativamente menos perigosos; o doente que
¢ transportado para o hospital, para mudanca d’ares, ou
que sahe a passeio, em regra, ndo os procura. A's carrua-
gens de praca ou de cocheiras que as alugam, é que nos
referimos agora, como meios certos da disseminacio e ra-
pida generalisacdo das affeccOes contagiosas. E’ mais uma
das maneiras como na rua se adquirem molestias por trans-
‘missdo; de resto, ¢ facto sabido que é na rua que mais
vezes se contrahem as affeccGes parasitarias. '

' Refere o dr. Duclaux o caso de uma senhora rica, que
elle tratdra de variola grave, e que se servia para passeio,
durante o periodo ainda da descamacio, de fiacres que man-
dava alugar a estacGes diversas de trens, poupando assim

.
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a sua carruagem, e transformando aquelles em outros tan-
tos agentes disseminadores da variola. E, quantos outros
‘casos do mesmo genero poderiam narrar os clinicos, por
toda a parte!

Adoptou-se, por isso, em muitos paizes, o systema de .

ter carruagens privativas para o transporte, em todas as
hypotheses, dos doentes affectados de molestias transmis-
siveis. Geralmente, sdo seges puxadas por um so cavallo
—em Lisboa, ndo poderd ser agsim —e tém a forma de
um pequeno omnibus envernizado, tanto externa como in-
ternamente, ¢ sem applicacdo de qualquer peca de estofo
que embarace a sua rapida e completa desinfeccdo. Os vi-
dros sdo sombrios para deixarem passar a luz, e, a0 mes-
mo tempo, furtarem o doente a curiosidade do publico.
Internamente, os cantos sdo arredondados, tendo o carro
quatro assentos moveis, a polimento lizo, destinados a ou-
tros tantos doentes, quando o seu estado lhes permitta o
transporte n'esta posigdo. Quando o doente tenha de ir
deitado, emprega-se uma pequena maca suspensa, que deixa
ainda livre um logar para o enfermeiro que o acompanha.
Além d'isto, a carruagem tem logar para pensos e medica-
mentos; e, por fora, uma pequena gaveta para levar rou-
pas ou fatos quc tenham de ser desinfectados. Como da
praxe, em pontos de organisacdo sanitaria, ¢ Londres que
‘tem a palma no modo como este servico estd regulado;
possue tres estagbes com sessenta carruagens de ambulan-
cia, e tres barcos a vapor e quatro caes privativos. Esta
parte fluvial do systema somente entra em func¢do em
tempo de epidemia para os transportes ao hospital flu-
ctuante. Recebido aviso — as participagdes concorrem todas
a um s6 ponto, Asylum Norfolk's-Street — em 62 segundos,
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estd logo prompto a partir um carro com todos os seus
pertences e pessoal especial, incluindo um enfermeiro. Ha
um regulamento muito bem feito e muito minucioso para
todas as especialidades d'este servico, comprehendendo ali-
mentacdo ¢ limpeza do gado, horas de comida do pessoal,
e modo de o empregar em todo o tempo do servico, que

termina ds 1o horas da noite. Os empregados usam um_

uniforme especial. O gado ¢ arrematado, ficando a satisfa-
¢do das requisicbes de animaes, qualquer que seja o seu
numero, o fornecimento de camas e o servico veterinario
a custa do arrematante; a administracdo somente fornece
arreios e coberturas para o gado. O servico é pago por ca-
beca de gado requisitado. Ha carruagens distinctas para
variolosos e outras especies inficciosas. A requisicdo da
carruagem ¢ acompanhada de um attestado medico, indi-
cando o nome e a natureza da doenca. Quando o trans-
porte ¢ feito por carruagem alheia a este servico especial é
appreendida, e so restituida depois de rigorosa desinfec-
¢do. Para a vigilancia d’este ponto, estaciona junto de cada
um dos hospitaes um policia adstricto exclusivamente a este
servico. Como se vé, é um systema completo.

Na cidade de Bruxellas — que se segue logo 4 de Lon-
dres na perfeita execugdo d'este ramo de servico — ha nos
depositos s carruagens; o gado e os cocheiros sdao apena-
dos na mais proxima estacdo de carruagens de praga. Pou-
pa-se, d’este modo, a renda das cavallaricas, o sustento e
tratamento dos animaes, e o ordenado permanente dos co-
cheiros. O servi¢o é pago 4 hora, pelo tempo que o co-
cheiro e cavallos estiveram embargados. O regulamento do
servico ¢ tambem perfeitissimo.

- Em Paris, este servico, copiado do de Londres, é um
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pouco rudimentar, ndo chega, como por ora estd estabele-
cido, para as necessidades da capital franceza. E' verdade
que, em Paris, ndo ¢ possivel abracar per completo o sys-
tema de Londres ou Bruxellas; nem ha lei que permitta o
embargo dos cavallos e cocheiros do servico  publico, nem
disposicdo regulamentar que auctorise a -appreensdo de
uma carruagem de praca, nem mesmo pelo tempo preciso
para ser desinfectada, sem indemnisacdo ao dono. O ser-
vigo ¢ absolutamente gratuito, ao passo que, em outyas ci-
dades, é pago pelo doente, quando tem condigbes de for-
tuna para o poder fazer.

Em Amsterdam, Rotterdam, Anvers, Liege, e em quasi
todas as cidades da Suecia, existe estabelecido egual ser-
vigo.

As penas, por infrac¢do dos regulamentos d'este ser-
vigo, variam entre prisdo ou multa, junta ou separadamente.

O systema de transporte de contagiosos, em Paris, estd
em via de incremento, exigido ndo s6 pelo numero de doen-
tes a transportar, mas, tambem, pela variedade de doengas
de que podem estar affectados, e para que é preciso dispor
de vehiculos distinctos.

A cidade de Lisboa, a tal respeito, nada possue; so-
mente o ministerio da guerra, ha alguns annos—sob a
ameaca de sermos invadidos pelo cholera — adquiriu, por
proposta e diligencias de quem escreve estas linhas, tres
carruagens belgas para transporte dos militares doentes.
Urge prover de remedio este mal agudo e actual. A vida
agglomerada das cidades, com as complicagdes e difficul-
dades da existencia nos grandes centros, exige essa medida,
que € um habil estratagema contra a totalidade microbiana,
e um elemento de solucdo da questdo de salubridade. A
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_diiﬁcu[dhde serd a lespéza, mas ndo so ¢ ella reduzida,
como. valerd bem o beneficio. A cidade recebel-a-a com
favor, como fez um' a pratica da desinfeccdo publica. Bas-
tard dizer-se que 1o anno em que este servico nasceu, so-
bre 1:442 d sinfccgbes domiciliares, por motivo de repulsa
formal, apenas 33 vezes foi mister recorrer 4 intercessio
da policia.

Seja V. kx.*, da sua elevada posicdo, e como senhor da
vid:i’-"lvg;ieniéa‘ do paiz, o patrono d'este relevante melhora-

m%{,p.

Desculpe-me V. Ex.* ter feito passar sob os seus olhos,
em demorada procissdo, este Santo-Lenho da religido dos
hygienistas modernos. Cubra-o V. Ex.* d’incenso e das flo-
res do seu formosissimo talento.

Se, porém, todas estas aspiracdes ficarem reduzidas a
cinzas, que fiquem ao menos, n'esta carta, as cingas quen-
tes dos nossos cuidados e das nossas penosas inquietagoes.

Deus Guarde a V. Ex.* Lisboa, 1 de Abril de 1go1.

IIL.™ e Ex."™ Sr. Ministro

e Secretario d'Estado
dos Negocios do Reino.




INTRODUCCAO

CONVERSANDO....

«Ha mais gente que se mata, do que gente que morre »

* Porque ha de ser a média da vida inferior a 40 annos,
e se ndo ha de normalmente viver 8o annos?

Quando se applica a inquiricdio de testemunhas para
julgar este facto, conclue-se que, sem duvida, se péde pro-
longar muito mais do que o estd sendo o limite normal da
vida. O que se estd usando, é o resultado dos nossos cos-
tumes anti-hygienicos, e de ndo sabermos-—ou antes de
nao querermos — livrar-nos de muitas doencas incontesta-
velmente evitaveis. Desde que a hygiene, gracas a Pasteur,
se transformou em medicina, egual ou melhor do que esta
que € rica em medicamentos ¢ pobre em medicacdes cura-
tivas, porque dispoe da antisepsia e da desinfeccdo, nenhu-
ma duvida péde haver em prorogar-se o termo ordinario da
vida. E se assim ndo succede, é porque, em creanca, parecem
todos —até os que mais nos amam — apostados e resolvi:
dos a dar cabo de nos; e, quando somos crescidos, somos

entdo noés que, por mil modos, procuramos matar-nos. Ci-
= . 2
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temos, nas primeiras edades, o abandono das creancas e a
negligencia nos deveres maternaes, de outra férma, a ido-
latria e o amor exaggerado pelos filhos — adoral-os, ndo é
querer-lhes bem — e ainda os desacertos em quasi tudo, e,
particularmente, no regimen alimentar ; mais tarde, a mes-
ma falta de boa hygiene em todas as condicées, e até, mui-
tas vezes, o excesso de trabalho; na adolescencia, e na
edade adulta, as demasias em todo o genero, a intensdo ou
a insufficiencia na alimentagio, o abuso do alcool ou do
tabaco, as intoxica¢bes profissionaes; e, no cimo de toda
esta variada escala, as doencas accidentaes, as taes que
poderiam muito bem escusar-se, por serem devidas a ger-
mens disseminados 4 roda de nos, mas contra os quaes, se
quizermos, estamos armados e bem armados. Tem-se dito
que o organismo humano ¢ uma machina muito bem feita
e muito complicada, e que, como tal, ha de por forga,
usar-se e arruinar-se. Ndo ha verdade mais incontrastavel,
tudo se gasta com o lempo e com o uso! mas, n'este caso,
e por esta diminui¢do progressiva das forgas, deve morrer-
se muito mais tarde, deve mesmo, pela morte natural e
pausadamente, adormecer-se para sempre na perfeita ve-
lhice, na genuina accepcdo do vocabulo.

Se mesmo um orgam € originariamente debil ou menos
resistente, Ou Se, pOr causas especiaes, vem a gastar-se
antes de tempo, ou primeiro do que as restantes pecas do
organismo, o que tem a esperar-se ¢ um funccionamento
vicioso da machina—a doenca, sem duvida alguma — mas
a morte so deve sobrevir muito mais tarde. Com certeza,
que se ndo podem evitar a doenca e a morte; mas, acima
do numero de obitos determinado por estas causas inevi-
taveis, estd a enorme hecatombe devida em cheio ¢ so-
mente d4s nossas faltas contra a hygiene, tanto em saude,
como na enfermidade e até nos simples achaques. Pois ha
agentes activos e directos de um grande numero de doen-
cas, nitidamente determinados, que se sabem jd cultivar,
reproduzir, augmentar e diminuir de virulencia, e cujo modo

e de existencia e de transmissdo sdo rigorosamente conheci-
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dos, tendo nés armas sufficientes para os frustrar e aniqui-
lar, e havemos de ser negligentes ou rebeldes nas praticas
da hygiene que nos podem defender e-salvar! Tal ndo pode
nem deve acontecer,
A c1rurg1a, sua parte —e bem glorlosa, por certo! —

conquistou jd fechar a porta aos agentes da infeccdo das
feridas operatorias®ou ndo, conseguiu acabar quasi com a

infecclio purulenta, com a erysipela, com a gangrena e com

a febre puerperal; alcancou reduzir a mortalidade, nas fra-
cturas complicadas, de 40:100 a 6 100, a das feridas das
grandes articulacGes de 85:100 a 16:100, a da febre puer-
peral de 20:1000 a 0,5.10 nos hospitaes, e a das grandes
operagbes, notavelmente sobre o ventre, de 85:100 a 5:100.

O exemplo da variola é mais eloquente ainda para de-
monstrar o funesto resultado no abandono ou no desleixo
das praticas da hygiene. Assim, em qaasi toda a Europa,
a mortalidade por esta doenca ¢ crescida, em vista do pouco
rigor ou de menos profusdao de servicos vaccinicos; a Alle-
manha, pelo contrario, que vae na vanguarda de todas as
nacGes n'esta campanha contra a variola, praticando-se com
rigor e com systema a vaccinacdo e revaccinacio, apagou
aquella doenca dos seus quadros nosographicos, e cita o
exemplo da sua companhia de caminhos de ferro de leste,
que, occupa 3:500 empregados, e onde, ha muitos annos,
ndo occorre um sé obito por variola. :

Tudo, porém, tem as suas causas fataes e necessanaq.
O cirurgido e o parteiro triumpham, porque sdo elles pro-
prios que desinfectam a ferida accidental ou ndo deixam
mfectar a ferida operatoria, que’ preparam os pensos anti
Septicos € 0s apphcam, porque, finalmente, ndo prescrevcm
nem aconselham os rigores e os processos da antisepsia,
praticam-os pessoalmente nos doentes, quando os operam
ou quando fhes collocam um penso immaculado. Ao me-
dico e ao hygienista que tém de aconselhar as praticus
antisepticas aos que cercam o doente, ou as medidas de
isolamento, a desinfecdo immediata das roupas e dos ex-
cretos dos enfermos, a s precaugdes especiaes de que neces-
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sitam 0s que estdo ao lado d'estes, e a desinfeccdo dos lo-

caes e das mobilias no termo da molestia, ndo se obedece
por completo, ndo se obedece até ds vezes de boa vontade,
falta o concurso e a cooperagdo do grande publico, cum-
plice, portanto, na propagaciao das doencas inficciosas. E,
comtudo, a questdo reduz-se a pouco, a tornar conhecido
que o nosso organismo € pouco hospitaleiro para os micro-
bios, e que, na sua propria essencia, tem elementos para
os destruir, ou, pelo menos, para lhes contrariar o desen-
volvimento. Substancialmente, para nos preservarmos das
affecgoes transmissiveis, contagiosas ou inficciosas, bastam
cousas simples: Tornar infecundo o terreno humano, des-
viando as causas de enfraquecimento, e fazendo-o mais re-
sistente e vigoroso; e tolher o transporte e a reproducciao
dos germens morbidos que sdo a causa das affecges di-
recta ou indirectamente transmissiveis.

E, eis aqui como por um systema jd achado e que lan-
cou jd raizes firmes — embora ndo agarrem em velhas ter-
ras — se podem combater e vencer esses agentes, domina-
dores terriveis por terem por si a fatalidade quasi inexpu-
gnavel-de uma lei natural. .

- *

Todas as doencas transmissiveis sdo doencas evitaveis,
assim se expressa Bouloumié, em um relatorio apresentado
& Sociedade de Medicina Publica, de Paris, por uma com-
missdo composta de Duclaux, Martin, Napias, Dumesnil e
d’aquelle illustre medico, e onde se inspira este nosso pre-
facio, como trabalho irmao d’aquelle, no intuito de vulgari-
sar que muitas affec¢bes podem ser evitadas, de pregoar
os meios praticos de nos defendermos e de obstarmos 4
propagac¢do das que sdo transmissiveis, ¢ de combatermos
a explosdo e a extensdo das epidemias. E, na verdade, as-
sim €; ainda mesmo sem nos referirmos d4s doencas que se
podem impedir pelo aceio escrupuloso e pela ventilagio
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bem conduzida, pela alimentacdo de boa qualidade e pelo
trabalho proporcionado ds forcas de cada um, que pratica-
mente e scientificamente constituem a base da hygiene in-
dividual e sdo a origem da saude ¢ do bem estar physico,
pode assegurar-se que todas as affeccbes de origem micro-
biana, contagiosas ou inficciosas, ou, a0 mesmo tempo, i
ficciosas e contagiosas, sdo perfeitamente evitaveis pela hy-
giene do doente e dos que lhe prestam servico. Jenner com
a descoberta da vaccina, Lister com a antisepsia, e Pasteur
com o reconhecimento de microbios especificos, pathoge-
neos ou particulares de determinadas doencas, indicaram
como se péde matar — e realmente se lhes extingue a vida
—no recontro com as especies microbianas. Querem prova
.mais cabal.do que o que se estd vendo com as epidemias
modernas de cholera, de febre typhoide, de febres erupti-
vas, e até de peste, da peste negra, amansada, quasi dof
mada hoje na'Europa, e que no tempo antigo fazia, na sua
appari¢do, milhGes de victimas? /

E' que em materia de doencas transmissiveis ou, evita-
veis por excellencia estd descoberto o inimigo, o intmigo é
o microbio — resta so persegull -0 e destruil-o, nao‘ 0 que é
agente da vida geral e preciso até para restituir é}terra ed
atmosphera o que da vida animal e vegetal lhes pertence,

. mas o que.nos causa determinadas affecces, dando-nos,
segundo a aptiddo do organismo humano para lhe offerecer
resistencia, a doenga e a morte. Ndo ha duvida que este

poder de resistencia, que reside nas boas condicGes de.

« saude geral —um organismo sdo e vigoroso — tem hoje, na
pratica moderna, em muitos casos, um potente reforgo: as
vaccinas e vaccinacoes, mas como, apesar do seu prestimo,
nunca se pode estar seguro do estado refractario do orga-
nismoy mesmo na for¢a dd vida e da saude, o mais pru-
dente ¢ considerar-se sempre todo o individuo susceptivel
de adquirir uma doenga contagiosa e egualmente phcaver
todos pelo rigor dos processos antisepticos.

Expressando pelo termo contagio, que é mais do domi-
nio publico, a propagaqao de uma doenga a um individuo
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sdo, quer seja por contacto directo ou indirecto, ninguem
poe em duvida o primeiro caso, de tal modo € banal o
L seu conhecimento — mas, muita gente ignora ou duvida dos
modos variados como se opera a distancia de tempo e de
logar a penetracdo no nosso organismo dos germens mor-
bidos emanados dos doentes contagiosos.
E, todavia, nada mais certo, sendo, como de tudo ha
numerosos exemplos, as dejeccbes e os productos emana-
. dos dos doentes, ricos em microbios, que disseminam a
affeccdo, que infectam as pessoas e os objectos onde pou-
: sam e onde chegam directa ou indirectamente, e sendo exa-

g ctamente, essas pessoas ¢ esses objectos que, dispersando-
' se, diffundem o mal de cujo germen sdo demonstrado ve-
3 hiculo. .
303 Nao se negard no publico que a tinha, a sarna e outras
k! " doencas parasitarias se contagiam de individuo para indi-

g viduo, sem alids determinarem infec¢do — ha'ja muita gente
que cré na possibilidade de se adquirir no trato com os
doentes a escarlatina ou a variola pelos productos da pelle,
‘a tuberculose pela expectoracdo do tisico, a diphteria pelas
falsas membranas, a febre typhoide pelos excretos, o cho-
lera pelas dejecgbes e pelo vomito, o sarampo e a oplital-
mia pelas secrecbes das. palpebras e até pelas lagrimas,
mas, vao ld dizer-lhes que o medico, que os enfermeiros, .
que as visitas, que as paredes do quarto, que a mobilia,
que as roupas e todos os objectos de uso dos doentes po-
dem, tanto ou melhor. ainda, contaminar os sdos e propa-
gar a doenca a distancia ? Pois, a toda esta obra de informa-
¢do em que € preciso insistir, a hygiene publica e a hygiene
particuldr sdo solidarias — dir-nos-ha a maior parte da gente
que a nossa sciencia € ainda precaria e incerta, e, quando
muito, que estas cousas pertencem & vida scientifica extre-
me, quando, pelo contrario, precisam ser a obra methodica,
organica e incessante da energia e da perseveranca, de
todos!

Excepcio ﬁ.-:ta do contacto directo entre o doente e o
individuo sdo, a massa do publico somente acceita que o
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ar, os alimentos e a agua sejam possiveis vehiculos de
doencas inficciosas. Assim é; ou para melhor inteirar,
n'este ponto, a nogdo do contagio indirecto a distancia: o
ar, os alimentos, a agua, ¢ a ferra. O contagio pelo ar
produz-se sobretudo nas affeccGes em que os micro-orga-
nismos envolvidos nas poeiras voejam na atmosphera, e
sdo levados a distancia consideravel ; assim acontece com o
sarampo, com a coqueluche, com a variola, com a tuber-
culose, com a escarlatina, e até, segundo se acredita geral-
mente, com as epidemias de grippe. A transmissdo pelos
alimentos facil ¢ de se comprehender em duas ordens de
doengas, n’aquellas em que o microbio viva na agua ou na
terra que serve ao cultivo dos artigos de alimentacdo d’essa
procedencia, e em todas em que esses seres se encontrem
nos liquidos animaes para o mesmo fim, exemplo, o leite e
seus productos.

A agua, principio eterno de tudo que estd creado, a
agua que, recebendo a vida do hydrogenio e do oxigenio,
por sua vez, a da egualmente a tudo que vive sobre a
terra, vegetaes e animaes, é preciso que seja de uma pu-
reza garantida em materia de preservacdo do cholera, da
febre typhoide, da dysenteria e de outras variadas doengas.

O contagio pela terra effectua-se com o tetano e com
muitas affeccGes microbianas, porque, sendo maculada por
agua impura que corra 4 sua superficie ou nas suas cama-
das superficiaes, necessariamente se ha de tornar em asylo
e retiro de um grande numero de microbios pathogeneos.
Partindo d'estes principios, entende o publico que pode
cruzar os bragos, e que ao estado cumpre fazer tudo em
materia de saude publica: saneamento das povoagées, for-
necimento de agua pura, estabelecimento d’esgotos, aceio
e hygiene da via publica, emfim, todas as medidas de de-
feza proprias para se obviar 4 eclosdo e propagacio das
affec¢bes transmissiveis. Os particulares, esses nada teem
a fazer, embora a defeza de cada um seja incontestavel-
mente a defeza geral; e estdo de accordo em que a lei os
escarmente quando causam damno a alguem, ou escar-
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mente os outros, quando lhes causem prejuizo, em tudo e
por tudo; menos no detrimento em materia de saude. Pois
ndo € tal assim, o estado, obrigado 4 proteccio e 4 defeza
das collectividades, nada pode, ou pode muito pouco, sem
o concurso do publico todo, capacitado e convicto de que
tudo que tocou o doente contagioso, tudo que elle directa
ou secundariamente maculou, tudo que d’elle se transporta,
se encontrar condicoes favoraveis, pode produzir uma doenca
egual e até uma mortifera epidemia. Disse o sabio Tyndall,
e ndo se pode dizer melhor, que «assim como de uma sé
semente se produg uma floresta, assim tambem de um sé
germen se produzird uma grande epidemia».

Resumindo, diga-se em rog alta a todos que as peiores
doencas, alids susceptiveis de serem supprimidas, se trans-
portam por contacto directo, e cada um que a recebe lhe
regenera O germen; ou se transportam por um interme-
diario: tudo o que procede do doente ou elle maculou, e
mais o solo, as poeiras, o ar e a agua. E, diga-se, final-
mente, que no que ¢ do dominio publico deve intervir a
administracdo collectiva com a sua sciencia e a sua expe-
riencia e os seus meios d'ac¢do; mas que no que incumba
4 livre vontade de cada um, e, portanto, escape dquella
interferencia, tem de entrar a educagio e os habitos da hy-
giene estabelecidos para a conservacdo da saude, e maior
duracdo da vida.

*

* *

Ha no nosso organismo muitas portas abertas 4 pene-
tracdo dos microbios, e, por conseguinte, das doencas in-
ficciosas. E' preciso guardal-as bem, defendel-as. Alguns
ha que se mantém inoffensivos emquanto o nosso orga-
nismo Ihts offerece boas condicdes de resistencia, tornan-
do-se, porém, virulentos logo que temos alteracdo de saude;
outros sdo diabinhos verdadeiros, assim que se entranham
no nosso organismo. De um modo geral, o contagio opera-
se, em regra, pelo apparelho da respiracdo, como porta de
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entrada dos microbios transportados pelo ar; pelo appare-
lho digestivo, como porta de entrada dos que se transpor-
tam pela agua e pelos alimentos; e pela pelle, como porta
de entrada dos que se encontram nos corpos que a offen-
dam ou que o ambiente conduza para esses pontos privados
da impermeabilidade normal da epiderme. Ora, se ndo ha
ainda todas as garantias que nos possam proteger contra
esses perigos, ha j4 muitas que é necessario utilizar. Em
primeiro logar, o isolamento e a desinfeccdo. Ndo ha que
objectar d capacidade e 4 prestanca d’estes dois meios con-
gujados. Se alguem tiver uma quadrilha de malfeitores
n'uma prisdo bem segura e bem guardada, deverd conser-
val-os sob ferros, ou, pelo contrario, deixal-os fugir para
depois os ir apanhar, quando jd tenham feito novos malefi-
cios 7 A resposta ndo offerece duvidas. E, com respeito ao
beneficio da desinfecgﬁo, que positivamente annula o gera-
dor da doenca, e que ¢ susceptivel de uma applicacdo re-
gular, ninguem o contesta nem pensa em o contestar. A
antisepsia completa o beneficio do isolamento, como o iso-
lamento completa o da antisepsia e desinfeccdo.

Nunca serd demasia nem nimiedade dizer e repetir estas
cousas.

De uma maneira geral, é mister vulgarisar:

"—Que os antisepticos sdo sempre mais activos a

quente do que a frio;

— Que os antisepticos associados reduplicam de ener-
gia superior dquella de que disp6e cada um isoladamente,
sem que augmente proporcionalmente a acgdo toxica espe-
cial de cada um;

3.2 ——Que 0s germens morbldos, microbios e esporos,
resistem mais aos antisepticos no estado de seccos do que

humidos ;
4.°—Que ha 1oda a vantagem em elevar a temperatura

dos objectos destinados 4 desinfeccdo e mesmo a dos agen-

tes que a operam;
—Que convem associar entre si os differentes des-
infectantes para lhes augmentar a actividade;
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2 6.°— Que a humectagio dos artigos sujeitos & desinfec-

e ¢do ¢ sempre uma boa pratica, quer se trate da desinfeccio |

: por vapores antisepticos ou por solutos da mesma natu-
reza.

E, mais convem reiterar e até repisar :

- Que todas as liberdades sio legitimas, com excepcio,
porém, da liberdade de semear a doenca e a morte; e
ainda:

Que todas as despezas, em materia de hygiene, repre-
sentam uma economia ¢ um ganho consideraveis sobre a
invalidez e a morte.

: Encerrada e fechada a doenca contagiosa no quarto ou
b no pavilhdo isolados, que é o primeiro cuidado necessario
. para se evitar a propagacio das affeccGes d’esta indole, se-

; gue-se acautelar por precaucées individuaes as pessoas que
e tratam dos doentes, e que podem ser directamente conta-
o minadas, ou mesmgo transportarem para fora o contagio, e
-',;‘;; * . assim servirem de instrumentos da diffusdo da doenca.

: No trabalho do dr, Bouloumié, que temos vindo a acom-
¥ panhar e a rever, insiste-se na conveniencia de se divulga-
. rem as seguintes

[nstrucgoes para uso das pessoas que tratam dos doentes

Antes de se entrar no quarto

1.2 — Vestir uma comprida blouse que chegue até aos
pés e envolva todo o fato. Na falta d’este artigo, pode ser-
vir uma camisa de dormir nas mesmas condi¢des de tama-
nho. Em todo o caso, esta peca de vestuario deve ser fe-
chada no pescoco e nos punhos. Um grande avental de
pescoco e que desca abaixo dos joelhos pode ainda supprir
aquelles artigos, ou, melhor, servir-lhes de caugio;

— Esconder bem o cabello sob um lengo atado na
ca.bel;a ou uma touca que dé o mesmo resultado; ou por
_meio de um bonnét, conforme se tratar de enfcrmclras ou
dt mfametros,
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3.*—Ter um calcado especial para usar no quarto do
doente ;

4.* — Lavar bem, por meio de escova, com um soluto
desinfectante, as maos e as unhas.

A’ sahida do quarto

1.*— Lavar o rosto, molhando o cabello com uma es-
cova humida do soluto de sublimado. Os homens devem
fazer o mesmo, com especial cuidado, 4 barba e bigode ;

2.* — Limpar as unhas com limpa-unhas;

3.* —Lavar as mdos e as unhas, por meio de escova,
com agua e sabdo, e depois com o soluto de sublimado:

4.* — Tirar o lenco da cabega ou o bonnét;

5.2 —Despir a blouse ou o artigo que a substituiu;

6.* — Deixar o calcado de que se fez uso no quarto do
doente —e que deverd ser lavado com o soluto de subli-
mado — e retomar o calcado ordinario; :

. 7.* — Passar de novo as mdos por alcool ou agua de
Colonia, e enxugal-as a uma toalha bem limpa, ou, nio a
havendo, seccal-as ao ar livre.

E’ claro que o melhor de tudo seria impedir as’vi-
sitas aos doentes contagiosos, somente deixando penetrar
no qudrto as pessoas que tém de os tratar; mas como
isto seja um exaggero absoluto que se ndo pode sustentar,
util nos parece tornar bem publicas e notorias as obriga-
coes que se devem impdr aos visitantes, a quem ndo seja
possivel tolher a entrada no quarto do doente. De resto,
deve cumpril-as com rigor e em primeiro logar o medico
assistente, servindo d'este modo a todos de exemplar e es-
pelho. .

Instrucoes para oS visitantes
Antes de se entrar no quarto

1.* — Tirar todas as pecds de vestuario, como capas e
mais artigos de abafo, pelles, pellicas, chapeus e luvas;

.
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2.°— Vestir uma blouse ou mesmo uma longa camisa
de noite ou um avental comprido, nas condicGes jd indica-
das; por um lenco ou um bonnét, conforme tambem fica
ja dito. '

A’ sahida do quarto

1.* — Despir o fato de resguardo, e tirar a cobertura de
cabeca;

2.* — Passar o cabello com escova embebida no soluto
de sublimado, e aguar o calcado por meio de escova mo-
¢ lhada no mesmo soluto ;

: 3.2 —Lavar o rosto, mios e unhas com o seluto anti-
septico; e, em seguida, passar as mdos por agua de Colo-
nia ou alcool.

Durante a visita

- i Ficar a uma certa distancia do doente, sem lhe tocar,
nem na cama, nem em objecto algum de que elle faga uso.

.

b *

E’ possivel que nos digam que tudo isto é muito mais
facil de se expdr do que de se cumprir 4 risca; e que se
apresentam casos que podem mais do que as leis. .. exem-
plo, o isolamento em uma casa que receba hospedes, e 0

" isolamento e a desinfecgio em doentes que morem no cam-
po, em terras fora das grandes cidades, sem recursos nem
sequer expedientes faceis. Pois, em taes condigGes, aquelles i
meios de defeza e de combate, na medida em que podem
realisar-se, sdo ainda feitos que prestam um bem relativo
e relativamente efficaz. Um quarto desviado do movimento
e da convivencia com os hospedes, abeirado de outro, com
que communique, para lavagens e desinfeccao, e seguindo-

- se todos os cuidados ja indicados, estd, para o effeito e

para o rigor do isolamento, fas condi¢es de qualquer ha-
bitagdo particular, e, como esta, nos casos de se defender
) 3 ' 3 . oY

% ? 4 et S Ty :

man A b o ind AN S B 1 s ™




29

do perigo de diffundir o contagio. A questdo € toda de vi-
gilancia e de exactiddo no cumprimento d’estas medidas de
resguardo. Se alguem tracar a giz quatro riscos 4 roda de
uma cama, e conseguir que para ld d'essa divisoria ideal
nao passem sendo as pessoas que tratam do doente, ¢ que
para fora da mesma linha ndo saiam ellas nem cousa algu-

, ma sem os necessarios cuidados de defeza e precaucio,
terd realisado um isolamento que ndo fica a dever nada ao
que se obtem em um pavilhdo destacado do hospital geral,
ou em estabelecimento hospitalar especial para doencas in-
ficciosas.

Todavia, como nas casas que recebem hospedes se deve
sempre recciar mais do que nas casas particulares um des-
cuido ou um erro, o mais prudente, em taes casos, serda
transportar o doente contagioso para um hospital, e desin-
fectar por completo os quartos, a mobilia e o pessoal que
esteve a tratal-o.

No campo, e nas familias pobres, em que, as vezes, ha
um so quarto para todos de casa, a regra deve ser o trans-
porte do doente para o hospital e a desinfeccdo de tudo
que elle maculou; mas ainda ha alguns expedientes a ado-
ptar, caso se ndo resolva assim, ou nem mesmo haja hos-
pital em localidade proxima. O primeiro cuidado deverad
ser affastar as creangas — no campo, sempre isso é facil —
collocar a cama em ponto remoto; por ao lado do doente,
se for affeccdo que se ndo tenha mais de uma vez, pessoa
que jd a tenha tido; ndo se tomarem refeicGes no quarto,
mas fora d'elle e sempre depois de cuidadosa lavagem das
mdos; ndo varrer com vassoura a secco, mas matar as
poeiras com panno molhado em um soluto antiseptico;
servir-se d'esta preparagio, repetidas vezes, para a desin-
fecgdo do rosto e maos, e, emfim, usar todas as precaucdes
que ficam jd ditas, pois que sdo sempre uteis, quando se
trata de impedir a propagagdo das doencas transmissiveis,
seja onde for que ellas apparecam.

Mas, ndo sdo apenas os doentes e os que vdo visitar
que precisam de cuidados antisepticos; os proprios doen-
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tes precisam egualmente de praticas pessoaes, e de outras

mais que abrangem o quarto e a roupa de seu uso. Assim,
a desinfecciio da bocca, do nariz e da garganta ¢ de muita
utilidade em varias doencas, jd porque estas se achem lo-
calisadas em taes regides, ja porque os muitos bacillgs,
existentes.ahi normal ou accidentalmente, sdo susceptiveis,
dadas certas condi¢bes, de complicarem affeccées de ontros
apparelhos. N'este caso, ndo se deve confiar nas essencias,
alias de uso muito geral, pela razdo de que na dose em
que sdo empregadas, muito diluidas em agua, tém fraco
valor antiseptico, e porque, a serem empregadas, como era
preciso para terem actividade sufficiente, ndo sdo suppor-
tadas pelas mucosas d'aquellas regides, sem as escaldarem
vivamente. O quarto do doente, do mesmo modo, precisa
de cuidados especiaes: muito aceio, muito ar, sem ser por
accesso directo ao doente, e entrada do sol. E’ velha a sen-
tenca que affirma ter de entrar o medico, onde o sol ndo
entra. Em todo o caso, uma boa desinfeccio do quarto do
doente, uma ou duas vezes por semana, compreendendo
na sua totalidade, paredes, sobrado e moveis, é uma excel-
lente praticay como, egualmente, o é a da combustdo de
todos os residuos alli recolhidos. A prohibicdo de guardar
alimentos, mesmo que seja leite ou bebidas, nos quartos
dos doentes, tem de ser severamente mantida. As roupas
devem ser mudadas a miude, de modo que o doente esteja
sempre em perfeito estado de aceio antiseptico; e todas as
que se lhe tiram deverdo ser mergulhadas em agua fervente
ou em um soluto antiseptico, sendo, depois de seccas, en-
tregues ao servico publico de desinfeccio nos saccos pro-
prios que sdo deixados, para esse fim, no domicilio dos
enfermos. Todavia, que a lavagem das roupas se ndo faca
depois da desinfeccdo provisoria em casa do doente, mas

somente depm's de serem restituidas pelo servico de desinfec-

¢do publica. A convalescenca mesmo das doengas d'esta
classe, merece ainda cuidados antisepticos e resguardos de
pmmqio todos sabem como- a escarlatina e a variola se

~ contagiam, no curso da convaiescen;u, por melados peda-
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citos que se destacam da epiderme, na phase da descama-
¢do. Por isso com as affeccGes que se transmittem d'este
modo, ou pelos excretos, ou pela escama subtil e secca da
expectoragdo, as medidas antisepticas sdo ainda de rigor,
mesmo depoiis de terminada a molestia. Calcula-se o perigo
da transmissibilidade, apos a doenca, nos seguintes perio-
dos: y
Febre typhoide. .. )

Escarlatina . . d
Diphteria .. X ¥ Fevouas
NATIOM i L o bk

Parotidite ... . .. 3 »
Cholers. ... i, 2a3 »
Sarampo...... o 2 »

Terminada a doenca, procede-se & desinfeccio do quarto
e da mobilia, mas que ndo esqueca nem se desencaminhe
cousa alguma, pois que o detrimento que pode seguir-se a
esta falta, nem mesmo pode ser resarcido pela perfeicio
com que tal operacio seja praticada sobre tudo mais que
Ihe seja entregue e sujeito.

Talvez que estas cousas parecam muito pequenas, em-
bora contenham em si o conceito da nossa epigraphe — ha
mais gente que se mata, do que gente que morre —mas,
€ necessario dizel-as a um povo, como todos os mais, in-
differente e optimista n’estes assumptos — o optimismo ¢ a
fé dos incautos — sem a compreensido nem a educa¢do de
costumes hygienicos, e que, em tal materia, como em mui-
tos outros pontos do seu viver social, se rege pelo prover-
bio arabe da inercia:

«Anles deitado do que sentado, antes sentado do que de pé.»







CAPITULO 1

Rgentes e processos de desinfeegdo

Yapor sob pressao - eyrometro elecirico — Folha antomatica das estulas —
Fiscalisacao do trabaiho das estufas — Dols apparelhos novos — Fsiuia
Bespagnet — Macarico — A estufa e as nodoas da roupa.

.

A technica da desinfeccdo publica no servico de Lisbaa,
como nos servicos estrangeiros, nao foi modificada, desde
que ha cinco annos escrevemos sobre este ponto, de modo
que mereca especial menc¢do. O calor e alguns agentes chi-
micos, poucos, mas bons, continuam preponderantes na des-
infeccio moderna. E, nem podia deixar de ser assim. Com
a antisepsia, em cirurgia, chegou-se jd 4s maiores audacias ;
com a desinfeccio moderna, mais timidamente, é certo,
mas tambem de uma férma segura, conquistou-se quicd
para um largo periodo de tempo.

Os trabalhos de Pasteur, que assignalam esse fim de
seculo de verdadeiras maravilhas, produziiam jé muito,
talvez mesmo quasi tudo que era possivel produzirem em
cirurgia e em hygiene, por obra e graca d’'essas duas ex-
traordinarias descobertas: a antisepsia e a desinfeccdo scien-
tifica. Quando este sabio apagou para sempre a theoria da
geracdo espontanea para erigir a theoria dos germels:s, as-
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sentou logo a larga vereda por onde a cirurgia entrou a
caminhar rapidamente, seguindo-se-lhe a percorrel-a tam-
bem, ainda que com mais lentidio, a medicina publica ¢ a
& hygiene. Quando isolou os micro-organismos pathogeneos,
os cultivou e domesticou mesmo, poude fundar-se a base
experimental positiva e séria, em logar do empirismo, que
determinou aos diversos agentes antisepticos o seu officio
e o seu dever na cirurgia operatoria e na desinfeccdo mo-
derna. Quando, por se terem precisos dados sobre a accao
: dos antisepticos, se apurou que um d'elles pode ser ener-
gico para um certo microbio ¢ inoffensivo para outro — néo
ha antiseptico universal, nem mistura electica que opere
sobre todos os micro-organismos — que o bacillo adulto e
v o bacillo no estado de germen lhes sfo diversamente sen-
siveis, e que esta condicdo de germen protege os microbios
3 contra aquelles meios de assolaciio, acabou-se ou pode aca- .
bar-se com a suppuracdo e a infeccio, acabou-se ou pode
acabar-se com o foco creado por um doente d'affeccao de
indole epidemica e d'onde esta irradie e se propague. E,
quando, emfim, se provou que o ar, se nio ¢ um gerador
de miasmas, ¢ um vector, um vehiculo certo de germens
pathogeneos, tal e qual como, em cirurgia, o pode ser uma
esponja ou uma pinca mal desinfectadas e impuras, e que
na lucta pelos antisepticos tinhamos jd4 armas capazes e .
habeis para abrogar esses micro-organismos pathogeneos
que o povdam, a cirurgia ¢ a desinfecgio chegaram a ines-
peradas victorias, jd praticando-se as mais graves operacoes
sem quasi risco de vida para o paciente, ja mudando-se as
doencas fransmissivers em doencas evitavers.

Foi Pasteur, o grande e chorado Pasteur, quem, d’este
modo, deu a norma e o fio conductor para a resolucio des
problemas da medicina publica e da hygiene profissional,
transformando os nossos meios d’accdo e armando nos cen-
tra males para os quaes eramos inhabeis e fracos. Assim,
especificidade dos fermentos, influencia dos meios de cul-
tura, accio .dos antisepticos, transmissdo de propriedades

especificas por via de descendencia regular e de geragoes
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normaes por modos diversos de reproduccio, tudo ficou ni-
tidamente indicado e aclarado. Ligar a doenca 4 existencia
de seres vivos, tirando a medicina do terreno d'accido in-
certa, que era o doente, ser intangible, e a doenca, ser in-
saisissable, na phrase de Duclaux, foi dos melhores feitos
d’esse artifice extraordinario que em vida se chamou Pas-
teur. Depois, a attenuagdo dos virus e a vaccinacdo, com a
demonstracdo de que, apesar da similhanca de férmas, o
bacillo virulento e o bacillo attenuado nao sdo o mesmo
ser, respondeu aos que o alcunhavam de morphologista
apenas, e consagrou definitivamente a sua obra. Como illa-
¢do d'ella é que tambem se pode affirmar, em contrario do
que dizem os que combatem ainda o germen-contagio, que
para fazer abortar uma epidemia ndo basta isolar os doen-
tes, é preciso egualmente desinfectar tudo que elles toca-
ram ou tornaram impuro. S6 a medicina propriamente dita
ndo ganhou muito por ora com a applicagdo dos antisepti-
cos. k£, tambem, tinha de ser assim. As condi¢des do pro-
blema sdo totalmente differentes e dissimilhantes; portanto,
dissimilhantes hdo de ser os termos por que tem de ser
levada essencialmente esta guestdo. Aqui, tém de ser em-
pregados vs meios que tolham o desenvolvimento dos mi-
cro-organismos pathogeneos jd de posse do organismo, e
lhes restrinjam os estragos e destrocos. No féro externo
trata-se somente, e consegue-se, proteger 0 organismo con-
tra a invasdo d’esses microbios, acafelar-lhes a entrada ou
annular-lhes o alento e a energia no contacto com a nossa
economia. Todos os servicos que esta nova sciencia presta
d medicina quedam-se na antisepsia do tubo digestivo, pre-
ciosa ainda assim em muitas affeccGes, especialmente n’a-
quellas em que a toxicidade urinaria estd modificada; na
antisepsia da bocca, vilida bastante até no combate contra
a diphteria; na antisepsia das vias genito-urinarias; na the-
rapeutica ocular e na das doencas cutaneas. Grandes bene-
ficios, é certo, mas pequenos, sem duvida, para tudo que
havia a esperar da obra e da escola de Pasteur. E' preciso
que a antisepsia seja a principal defesa e preoccupagio do
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medico, como o sdo jd do cirurgido e do gynecologista,
para que a medicina possa sahir da situacio indecisa e aca-
nhada, do terreno dos emprestimos apenas, em que lhe
presta o methodo antiseptico. Adréde, esquecemos a anti-
sepsia pulmonar porque, em vista das condi¢Ges excepcio-
naes da circulagdo d'este orgam e dos estragos que n’elle
determina o seu bacillo especifico, o certo ¢ que se a me-
dicacao antiseptica de defesa tem jd uma nogao luminosa,
a therapeutica antiseptica de ataque, a que se destina a es-
terilisar o bacillo pulmonar, estd ainda n'um terreno incerto
e talvez um pouco jactancioso. A multiddo mesmo dos agen-
tes bacillicidas aconselhados contra a tuberculose mostra a
pobreza dos resultados.

Vamos, porém, 4 avaliagio dos nossos agentes e pro-
cessos de desinfeccdo em 1got1, como jd os avalidmos em
1895.

Vapor sob pressao

Este meio continua sendo, cm materia de desinfeccao, o
mais vigoroso e o mais bem conceituado para a destruicdo
de todos os principios virulentos. Pela sua incontestavel su-
perioridade, constitue a pratica mais seguida no Posto de
Lisboa, e fora d’ella, somente ficam, como nido podia dei-
xar de ser, a desinfeccio dos artigos que a estufa desin-
fecta, é certo, de um modo efficaz, mas que deforma ou
mesmo destroe, e a beneficiacido dos locaes.

Os apparelhos que installdmos, da casa Geneste e Hers-
cher, como jé foi referido, satisfazem, nas maos experimen-
tadas a que hoje os temos confiados, ao seu destino e effi-
cacia requeridos.

A duracio de uma desinfeccdo € sustentada em 6o mi-
nutos, como se disse, compreendida a seccagem dos arti-
gos.

Como o programma, em estufas de desinfeccdo moder-
na, ¢ um pouco ambicioso, exigindo-se, para sua anteposi.
¢io, simplicidade do dlsposuwo e manobra, efficacia certa,
funccionamento quasi automatico com exclusdo de qualquer
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falha na desinfeccdio e de risco d’accidente, e ainda um
preco ndo muito elevado, existe travada agora entre os dif-
ferentes constructores d’estes apparelhos uma lucta renhida,
em que a victoria ndo estd ainda perdida da parte d’aquella
casa franceza. Adiante fallaremos de dois novos appare-
lhos, a estufa Vaillard e Besson, e a estufa de vapor fluente
Putzeys, que, por possuirem aquelles ou outros requisitos
ou pretextarem tel-os, rixam modernamente com as estufas
da casa Geneste e Herscher; ndo tendo que discutir com
detenca os mais apparelhos da mesma classe, visto como,
em um outro trabalho, apreciimos todos os que conhecia-
mos e estavam annunciados até ao fim de 1804,

E, como a actualidade scientifica pertence quasi toda a
clectricidade, estamos tratando de applicar aos nossos ap-
parelhos um meio de natureza electrica, e que ¢ destinado
a revelar, por meio de uma campainha de signal, a tempe-
ratura obtida nas estufas, no amago dos fardos mais volu-
mosos e involvidos em artigos maus conductores do calo-
rico. Este instrumento é conhecido na technica da desinfec-
¢do moderna sob o nome de pyrometro electrico.

Tambem estamos estudando um outro apparelho, para
egualmente lhes ser adaptado, que tem por fim inscrever
automaticamente em cada operacdo das estufas a pressdo
de 7 hectogrammas com a temperatura correspondente,
exigida para a efficacia da desinfeccio. E a folha automa-
tica de registo das pressoes, dentro das estufas.

Compdée-se o pyrometro electrico de duas pecas ou la-
minas de metal, geralmente com a disposi¢do e forma dos
ramos de uma pin¢a ordinaria, separadas por uma substan-
cia preparada e calculada para somente se fundir a 100° c.
Collocado no interior de um fardo espesso ndo se funde, é
claro, sem que n'aquelle ponto seja attingida a referida tem-
peratura, mas logo que esta ¢ alcancada e que, por tanto,
se funde o dito preparado, estabelece-se o contacto metal-
lico e determina-se assim uma corrente que se transmitte a

uma campainha de signal, situade no exterior da estufa, e,

d’este modo, reveladora de se ter conseguido o desejado
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grau de calor. E' um instrumento interessante e de pro-
veito.

O lapis fusivel é uma mistura de chumbo, bismutho e
estanho. O thermometro electrico (Wolffhiigel) substitue o
artificio das preparagdes fusiveis, e, bem assim, os tecidos
e papeis de cor que se usam para o mesmo fim por se des-
corarem pela accdo do vapor condensado. O hygrometro
Duncker, com ou sem contacto electrico, fundido na hy-
groscopocidade das cordas de tripa que se retrahem logo
n'uma atmosphera saturada de vapor, pretende satisfazer
ao mesmo fim, mas ndo parece dar resultado seguro.

A folha automatica de pressoes ¢ feita, em cada opera-
cio das estufas, por um ponteiro ligado por um mechanis-
mo de relojoaria ao ponteiro de um manometro especial —
ndo podem servir os manometros que nos mandaram de
Franca com os apparelhos — o qual, logo que este indica
a pressdo dos 7 hectogrammas, marca a tinta um signal na
folha pautada e graduada que lhe estd apposta durante a
manobra. Este manometro especial, que deixa registro do
modo como funccionam as estufas de cada vez que ellas
trabalham, ¢ bem pensado; e tanto elle, como o pyrometro
descripto, ou o thermometro fusivel de Merche que se
funda no mesmo principio, constituem o modo de se fisca-
lisarem diariamente as condices technicas dos apparelhos
em servico nos Postos de desinfeccdo publica. Estdo em
uso nos servigos publicos de desinfeccdo em Franca, e com
0 que vae citado em ultimo logar se tiram e se archivam
em cada operacdo dos apparelhos e por cada dia as cha-
madas folhas automaticas das estufas.

Cabe, por isso, n’este logar, advogar a necessidade da

Fiscalisagado do trabalho das estufas

pois que a efficacia de uma estufa de desinfec¢do depende
essencialmente da penetracio do calor em todas as suas
partes, sem excepgdo dos objectos n'ella contidos para se-
rem desinfectados, até ao grau exigido e durante o tempo
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preciso para a destruicio dos germens pathogeneos. Por
conseguinte, na falta de pyrometro ou de thermometro com
corrente electrica, e ainda por niio termos apparelho que
inscreva automaticamente as variacbes de temperatura ou
de pressdo obtidas durante a marcha das desinfeccoes, co-

mo o realisam o manometro e thermometro registadores de

Richard, empregamos, para a certeza das nossas operacoes,

‘os thermometros de petroleo, usados nos altos fornos, e

que nos accusam as temperaturas requeridas no amago
mesmo dos objectos volumosos ou mais profundamente
collocados nas estufas; e tambem o manometro Bourdon,
que ¢ solido, de facil manobra, e indica o momento do es-
quente, de 65° a 70° c¢.— obtido antigamente pela applica-
¢do da mio sobre a porta da,cstufa, e, por isso, muite su-
Jeito a incertezas — idoneo para sua carga e introduccio do
vapor humido, e obrigando-se assim da mesma sorte o ma-
chinista a vigiar por forca e a interessar-se pelo apparelho
que lhe estd entregue, e que tem de marcar 115° para o
bom exito do trabalho. Tambem ¢ preciso avisar que o
modo como se carregam as estufas tem decidida influencia
no resultado, ndo devendo os objectos serem dobrados em
muilas :ra[!as‘on apertados, mas, pelo contrario, esfendidos
com cuidado, ¢ ficando sempre ao de cima os artigos de 1a,
fie pennas ou outros que possam enfunar sob a influencia
do vapor. S6 d'este modo, se farad penetrar o vapor satu-
rado em todos os pontos do carregamento, em todas as
partes da estufa, expulsando por completo o ar dos meno-
res intersticios das materias sujeitas 4 desinfeccdo. Este
principio, e o do tempo que as operacies devem durar, sdo
essenciaes n’esta technica ; nada de cargas excessivas, nem
de desinfeccies precipitadas. Dado mesmo o melhor typo

‘de estufa, sob estes principios exclusivamente, é que. se
conseglird a eliminacdo segura e completa do ar e a distri- -

buicdé e reparticio da temperatura util para o exito fiel
das operagées

Como no, assalto ou na preven;ao contra a peste, uln-
mamente, se generalisaram algum tanto pelo paiz estas
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machinas de desinfecgdo, parece-nos vantajoso notificar o
que a pratica, conjugada com a theoria, nos tem ensinado
e exercitado.

Pensou-se que o wracwo applicado aos apparelhos de
desinfeccdo lhes augmentaria o prestimo. O modo de o
obter seria pela irrigacdo da agua fria sobre a parede exte-
rior da estufa, irrigacio que, theoricamente, se oppbe ao
sobreaquecimento do vapor, e que, por o condensar par-*
cialmente, determina assim um modo de appello sobre o ar
‘conservado no interior dos objectos sujeitos 4 desinfeccao.

As experiencias realisadas, que serviram tambem a pro-
var que o hygrometro electrico de Duncker, o de corda de
tripa, a que jd nos referimos, estd longe de ser um instru-
mento de precisao, demonstraram que o ar pelas variagoes
de pressdio na camara, somente se pode dilatar mais ou
menos, ¢ que abandona a parte profunda dos objectos pe-
netrados pelo vapor exclusivamente em razio do seu maior
peso especifico. Logo o systema no vacuo nio adianta mais
para a seguranca da sahida do ar; e a maior celeridade com
que o faz é compensada pelo tempo que se perde em pro-
duzir o vacuo por vezes repetidas. O systema da corrente
de vapor ordinario ¢ mais commodo, menos caro e menos
perigoso do que a estufa pelo vacuo, de Rohrbeck. Este
apparelho estd sendo usado —ndo se sabe se bem ou mal
—na esterilisacdo das carnes alimentares.

Por dois modos. se reconhece o poder desinfectante de
uma estufa: ou pela prova directa sobre as especies micro-
bianas, ou, conhecido o grau de calor, a que ellas succum-
bem, pela averiguagio da temperatura alli obtida e a que
se sujeitam, por conseguinte, os objectos que tém de ser
desinfectados.

Ora, se esta verificacio estd feita, em muitos casos,’
para os apparelhos de vapor sob pressdo, ou mesmo de
vapor fluente sem pressdo, preferidos hoje na Allemanha,
em razdo da sua simplicidade relativa e das maiores dimen-
sdoes que podem attingir —a verdade é que a theoria do
seu modo de funccionar e de acgdo, a do seu processo phy-

L



41

sico e biologico, estd muito longe de ser conhecida. Ndo ha
duvida que se destroem por este methodo de desinfeccio
os ‘microbios alojados no amago dos diversos objectos, mas
a influencia que a natureza do objecto exerce sobre o acto
final ¢ perfeitamente ignorada. Sdo, por isso, de muito in-
teresse, os trabalhos de Riibner, que expde uma theoria da
desinfeccdo pelo vapor sob pressio ou fluente, fundada, de
um lado, nas condi¢Ges physicas da penetracio do calor nos
objectos sujeitos 4 desinfeccao, e de outro, na accio pro-
priamente dita do calor sobre os microbios.

Presentemente, entende-se que o ar deve ser expulso
dos objectos e do apparelho de desinfeccdo, pois que é um
mau conductor do calor e pouco susceptivel de absorver
uma grande quantidade de vapor d'agua, e porque sendo
mais pesado do que este, naturalmente lhe cede o logar
nos espacos largos, sendo expulso dos espacos capillares ’
pela agua de condensacido que os preenche. A accao calo-
rifica é finalmente attribuida a esta agua de condensacdo
que contribue a aquecer os objectos e fornece o liquido | ,
preciso para tornar humidos os microbios. Logo, estes phe-
nomenos hiao de, por forca, modificar-se segundo a natu-
reza do artigo destinado 4 desinfeccdo. Assegurou-se Riib-
ner que a calorificacdo dos objectos muito permeaveis ao
ar € devida, sem duvida alguma, 4 penetracéo do vapor que :
n’elles vae occupar o logar do ar; que, em seguida a esta
penetracdo, se faz muito rapidamente o aquecimento dos
objectos, devido talvez & accdo directa do vapor sobre as
fibras dos tecidos, e ainda que uma vez em contacto com
elles se condensa na sua superficie tanta agua quanta ¢ ne-
cessario para levar os objectos 4 temperatura mesmo do
vapor. Uma parte muito importante do calor absorvido na

_desinfeccio pelo vapor tem mesmo por causa essa conden~
sagdo.

Mas, € erro grave tomar este genero de condensacio
como synonimo da apparicdo de goticulas de agua liquida,
ou que estas ¢ que expulsam o ar, quando elle foi, na rea-
lidade, jd expellido pela corrente de vapor. Os tecidos sdo .
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muito hygrocopicos, e, absorvendo em virtude d’esta pro-
priedade, uma certa quantidade de agua, modificam os seus
caracteres; mas esta humidade hygroscopica ndo se revela

sob a forma de liquido visivel. A expulsdo do ar é logo a
primeira phase da operacdo da desinfeccdo; a segunda € a
penetracdo do vapor, que depende da rapidez d'absorpcio
que o tecido hygroscopico possue para o vapor d'agua.

A attraccdo hygroscopica de um tecido traz differencas
ao processo de desinfeccio pela cogrente de vapor, assim
; como a expulsdo do ar e a sua substituicio nos poros dos
: tecidos hdo de variar com a sua contextura, que muito in-

P flue de certo na sua permeabilidade ao ar. Os tecidos mo-
1 lhados sao os que, para o caso, dispdem de maior imper-
i meabilidade.

Sob o ponto de vista da destruicio dos microbios, a
agua hygroscopica combinada é bastante, ndo podendo dis-
pensar-se, para uma completa e rapida desinfeccdo, a sa-
turacdo do vapor, mas ndo sendo precisa a condensacio
em goticulas. Tambem a temperatura do vapor tem parte
activa na celeridade da desinfeccéo ; todavia, indispensavél
¢ conservar-lhe a humidade relativa, visto como esta con-
dicdo ¢ decisiva no processo, pdr serem os microbios ainda
mais hygroscopicos do que os tecidos de todo v genero.

E, finalmente, como a morte dos microbios se opera
pela coagulacdo da albumina, certo é que este facto se de-
termina mais depressa na presenca da agua do que sob o
calor secco, sendo de rigor, n’este ultimo caso, para uma
desinfeccdo garantida pelo menos 150°; ao passo que che-
gam bem 100" por meio do calor humido. Mas, para se
realisar a coagulacdo da albumina, de modo algum € neces-
sario que os microbios seccos sejam molhados por goticulas
visiveis de agua quuida. ‘

Este trabalho, que é muito moderho, tem, em verdade, j
o seu ponto de vista especial, mas, no fundo, nada adianta ;
sobre o do professor Canahs, que, escrevendo em 1896 j
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conclue assim:
a) O valor de uma estufa avalia-se pela rapidez com
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que o vapor se substitue aos ultimos restos de ar contido
no apparelho;

b) A expulsao do ar resulta da lei das densidades e da
differenca de pesos especificos;

¢) A estufa de vapor sob pressio, e as estufas fluentes
com ou sem ella, sdo efficazes por forcarem a sahir rapida-
mente todo o ar que se misture com 0O vapor.

Dois apparelhos novos

Como acima dissemos, a estufa de desinfecgio pela cir-
culacdo de uma corrvente de vapor sob pressao, “de Vaillard
e Besson, e a estufa de desinfeccio pelo vapor fluente, do
sabio hygienista belga Putzeys, sdo os dois apparelhos que
mais recentemente estdo a requestar o favor dos especia-
listas, procurando supplantar os da casa franceza, Geneste
e Herscher. Vamos succintamente tracar o perfil de cada
um d'elles, e dizer a conta em que nos parece que devem
ser tidos como engenhos para a desinfeccdo publica.

A respeito do apparelho citado em primeiro logar, di-
zem 0s seus auctores — um, professor no Val-de-Grice, e
o outro, adjunto do laboratorio de bacteriologia de Paris —
as seguintes textuaes palavras: «a estufa que apresentamos
¢ destinada a operar pela circulacdo de uma corrente de
vapor sob pressdo, mas pode egualmente operar pelo vapor
d'agua a 100° gracas a uma disposicio que em cousa al-
guma a embaraga ou complica; n'esta ultima hypothese,
applicavel a certos objectos mais susceptiveis, propomos
mais, afim de garantir melhor a desinfeccdo, a addicao de
um,_ antiseptico volatilisavel, o acido phenico, 4 agua que
tem de ser vaporisada. Os principios, a que obedece a sua
construcgdo e modo de funccionar, prestam-se do melhor
grado 4 appropriacio do apparelho a usos diversos. Por
isso, ha modelos variados, alids reproduzidos de um s6 e
unico typo, de que é exemplar, a mais simples de todas
s estufas, a que construimos para o servico do exercito, e
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que, pelo seu dispositivo e dimensdes, ¢ sufficiente para
pequenas agglomeracées.»
Toda a estufa d’este modelo se compée de duas pecas
distinctas e separaveis:

1.* A fornalha de ferro, guarnecida de terra refractaria,
formando um socco, onde assenta a estufa;

2.* A estufa propriamente dita, em folha d'aco galvani-
sado, compreendendo no mesmo corpo o gerador e a ca-
mara de desinfeccdo.

Ha apparelhos de féorma vertical ou horisontal, fixos ou
locomoveis, com pressdo ou sem ella, e até excepcional-
mente com caldeira independente.

Os principaes caracteristicos d'estes apparelhos séo os
seguintes:

1.° A forma da caldeira realisa as mais favoraveis con-
digbes para ser rapidamente posta em funccdo: a superfi-
cie de aquecimento € muito grande, e a toalha d'agua a
aquecer ¢ relativamente pouco espessa;

2.° A camara de desinfeccdo ¢ envaginada no gerador
de vapor e cercada em toda a sua extensdo pelo vapor ahi
produzide. Esta disposicdo ja applicada a certas estufas
pela corrente de vapor, estufas de Thursfield, estufa de
Van Overbeck de Meyer, permitte que o vapor encontre os
objectos, assim que os attinje, a uma temperatura jd bas-
tante alta para impedir a sua condensacfio, ou pelo menos,
para a reduzir ao minimum. D’ahi resulta que os objectos
enxugam depressa ¢ molham-se muito pouco ;

3.° O vapor ¢ introduzido na camara de desinfeccdo pela
parte de cima e sahe pela parte inferior. Este modo de cir-
culacdo, jd proposto por Walz e Windscheidt, é o mais pro-
picio 4 expulsdo do ar interposto em roda dos objectos ou
nas malhas dos tecidos; presta-se bem d penetragdo do
vapor nos artigos que tém de desinfectar-sc, e assegura a
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uniformisacdo das temperaturas nos pontos diversos da es-
tufa ;

4." Pelo seu dispositivo especial, pode-se:

a) Utilisar a estufa para a .fesm/euao por uma corrente
de vapor d pressdo normal ;

b) ‘Reunir d vontade a pressdo d circulacao do vapor;

¢) Elevar esta pressio ao maximum, e regulal-a nos
graus abaixo d'este;

d) E, se se levantar a valvula, o arranjo do orificio
d'escape ¢ lal que, mesmo com um aquecimento bastante in
tenso, o vapor permanece e circula d pressao normal ;

3.° Quando a estufa estd em pressao e a valvula disposta
para a carga maxima, a pressao corresponde imvariavel-
mente, automaticamente, d temperatura de 110-112.° N'esta
phase basta apenas cuidar de que o fogo da fornalha se ndo
apague; e pode mesmo estar d testa das opera¢des um in-
dividuo que ndo saiba de machinas a vapor, pois que a
valvula de seguranca e a resistencia do apparelho garantem
sufficientemente contra qualquer accidente ;

6.° O vapor estd em circulacdo em todos os tempos da
desinfeccdo; esta particularidade é um penhor da efficacia
da estufa;

7-" A disposicdo do apparelho, determinando o aqueci-
mento do cylindro interior, obtem egualmente a secagem

dos artigos;

8.° Solidez de construccdo, funccionamento economico,

pequeno pejo ¢ um preco relativamente moderado.

Os auctores d’este modelo, tendo assim procurado de-
monstrar as boas condicGes da estufa que propbem, a fa-
cilidade com que n'ella se consegue a necessaria elevacio
de temperatura mesmo nos pontos mais profundos, ¢ a re-

. .
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gular reparticdo d'esta, indicam algumas experiencias feitas
para tambem lhe confirmar a boa eficacia.

A — Bacterias da terra das ruas e dos jardins—Como
se sabe, estas bacterias sdo muitas e diversas, pathogeneas
ou ndo, providas ou desprovidas de esporos, e possuem
uma resistencia variavel, muito grande em algumas especies-
A prova, por isso, ndo € de primeira ordem, e tem apenas
um valor relativo, podendo parecer boa uma mad estufa, se
operar sobre uma terra facil de esterilisar, e, pelo contra-
rio, podendo parecer md uma excellente estufa, se traba-
lhar sobre uma amostra de terra povoada de microbios par-
ticularmente resistentes. Nem todas as amostras de terra,
por outra, carccem, para ser esterilisadas, de temperaturas
eguaes ou applicadas por egual periodo de tempo.

Conhecidas estas reservas, as experiencias feitas sobre
amostras differentes de terra das ruas ou dos jardins e
cgualmente sobre poeiras de uma enfermaria de doentes,
collocadas na estufa em pacotes pequenos, no centro de
colchGes ou em saccos de estopa, produziram os resultados
seguintes :

a) Em 85 exemplares, 4 temperatura de 106°, e com
uma duracdo variavel entre 20 ¢ Go minutos, somente 8 fo-
ram esterilisados, determinando ainda os restantes 77 cul-
turas de bacillos subtilis e principalmente de uma variedade
do bacillo da batata; verdade é que este germen € extra-
ordinariamente vivaz, e resiste, durante 1o minutos, ao va-
por sob pressdo com a temperatura de 120°

b) Um grupo de 40 outras amostras de terra e lixo de
hospital foi submettido durante 20, 25 ou 2o minutos, 4 tem-
peratura da estufa entre 1.:0° e 112° sendo completamente
esterilisadas 34, e ficando 6 apenas com a faculdade de de-
senvolverem aquella nesma especie bacillar em extremo
resistente.

¢) km 25 amostras de artigos domesticos dos mais ma-
culaveis, como pedacos de tapetes velhos de quartos, fra-
gmentos de cobertores, de roupas do corpo ou de pannos

P AT R .
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de limpeza de casas, a accdo da estufa, durante 20 a 6o
minutos, sem nunca exceder 106°, esterilisou totalmente 23,
ficando s6 2 capazes de cultivarem o bacillo vivaz da ba-
tata.

B — Excrecées humanas — As experiencias realisadas
sobre escarros ¢ materias fecaes de individuos affectados de
differentes molestias (ndo tuberculosas) — deram resultado
positivo, sendo todas as amostras da especie, citada em pri-
meiro logar, rigorosamente esterilisadas pelo poder da es-
tufa entre 106° e 112° no espago de 20 a 6o minutos. O
mesmo succedeu com 34 amostras de pus resequido. Sobre
34 amostras de materias fecaes dessecadas, a estufa, a uma
temperatura ndo excedente a 106° entre 20 ¢ 60 minutos
de duracdo, esterilisou por completo 28, ficando apenas 6
proprias para a cultura do bacillo subtil ou do bacillo da
batata, exclusivamente.

C — Bacillos pathogeneos. — Os ensaios recairam par-
ticularmente sobre o coli-bacillo, o bacillo typhico, & vibrido
do cholera, o bacillo da diphteria, o bacillo do carbunculo
com esporos, o bacillo da tuberculose, o bacillo do tetano
e o vibrido septico com esporos. Estes microbios, obtidos
das culturas, e misturados com séro do sangue, afim de
lhes elevar ao maximum a resistencia, serviram para inqui-
nar tiras de papel ou de panno, e fragmentos ou aparas de
madeira, sendo estes objectos dessecados e collocados na
camara da estufa no centro de colchées ou fardos volumo-
sos. Pois, em 66 experiencias, dispondo-se de uma tempe-
ratura nunca superior a 106° e pelo tempo de 20 até 6o
minutos de estufagem, todos os productos se tornaram es-
tereis, sem uma so excepcdo, para qualquer cultura, e total-
mente inoffensivos para os animaes, em seguida ds inocu-
lagées que lhes foram feitas.

D - Matenas virulentas recollidas de pessoas doentes.
— Foram ob)acto d'estas expenencms. . ;

. - ‘ 4 + -
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a) Escarros tuberculosos ricos em bacillos, conveniente-
mente dessecados, de que se impregnaram tiras de diffe-
rentes tecidos;

b) Uma larynge de creanca inteiramente coberta de fal-
sas membranas diphtericas, dessecada no vacuo, e cortada
em pedacos de toda a espessura do orgam;

¢) Aparas de madeira extrahidas da ferida de animaes
tetanicos, e perfeitamente seccas.

A desinfeccdo d'estas materias foi operada a tempera-
turas variaveis entre 106° e 112° n'um espago de tempo
tambem variavel de 20 até 3o minutos, e foda a virulencia
foi por completo destruida. Todas as inoculacées feitas nas
cobayas com taes materias, apos a desinfecg@o, deram re-
sultado negativo.

D’estas experiercias e d’estes resultados, 4 responsa-
bilidade de Vaillard e Besson, concluem estes distinctos
medicos que fica demonstrada a efficacia do apparelho que
propdem, realisando este uma desinfeccao segura e efficaz
em condi¢bes que representam ou excedem mesmo as da
pratica® Todavia, insistem em que a temperatura de activi-
dade e certeza é, em todos os casos, a de 110% -—112° ¢.

Nos apparelhos sem pressdo pensam aquelles auctores
‘augmentar o poder da desinfeccdo juntando & agua um so-
luto phenico a 1,5 ou 2 o, fundados em que este antise-
ptico ¢ fracamente microbicida a frio, mas que é energico
4 temperatura de 100°, em presenca do vapor d’agua. E,
como a volatilisacdo do acido phenico, que deve ser puro,
somente comeca com a ebullicdo do liquido j4 misturado,
a operacgdo parece que deve ser efficaz, ainda que, em par-
ticular, reservada para os objectos mimosas e susceptiveis
de deterioragdo pelas temperaturas muito elevadas.

Em nosso conceito, a estufa Vaillard, alids bem estu-
dada, tem o inconveniente de expulsar o ar por incompleto,
ou, pelo menos, de o fazer com grande demora, o que a
poe abaixo das estufas sob pressdo embora de vapor dor-
mente, exigindo estas menos tempo para a sahida-total do
ar; deve molhar mtensamente os arugos apezar do dtspo-
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sitivo do apparelho, jd descripto, que lhe procura corrigir
este defeito; e ha-de ser incommoda para o pessoal que
operar com ella, visto que a posi¢ad do gerador do vapor,
situado . debaixo da estufa, obrigard a gente do servico da
mathina a ttabalhar curvada, com manifesto descommodo.

A estufa de desinfeccdo pelo vapor fluente, apresentada
pelo illustre hygienista belga, Putzeys, tem por fim prin-
cipal excogitar para as povoagbes de segunda ordem um
apparelho efficaz, de manobra facil e de pequeno prego.
Consta de uma fornalha fixa ou movel com douche, enci-
mada de uma vasilha de madeira, com capacidade de 800
a 1000 litros, e com um dispositivo particular no fundo in-
ferior e superior, onde estd estabelecida uma dorna em fo-
Iha de ferro galvanisado. O douche do reservatorio enche-
se por meio de um funil adaptado a um tubo de cobre que
desce até pouca distancia do fundo da caldeira e provido
de dois registros, um de purga e o outro para dar o nivel
da agua.

Sem entrar em mais particularidades technicas, diremos
que o modo de funccionar do apparelho parece bem estu-
dado e expedito, durando 60 minutos a desinfeccdo de uma
carga de roupa, e uns 5 a 7 minutos a seccagem dos arti-
80s; e que no amago de colchdes espessos foi verificada
pelo thermometro fusivel de Merche a temperatura de 100°
c., conforme é sacramental e de rigor. A experiencia feita
sobre esporos do carbunculo provou a perda completa da
vitalidade d'estes elementos sob a acgdo dn estufa de va-
por fluente do medico, Putzeys.

A respeito d’este apparelho, de que, como da estufa
Vaillard, conhecemos somente a descripgdo pelos livros, diz

- o professor Vallin, na ‘Rerue dhygiéne et de la police sa-

nilaire, o seguinte: «parece-nos que sob o ponto de vista da
construccdo se pode fazer melhor ou de outro modo; mas
¢ certo que a applicagdo do vapor fluente permitte a reali-
sacdo de aparelhos de baixo preco, e que é um novo ca-
minho em que ¢ bom entrar-se para se vulgarisarem as pra-
ticas e os progressos da demnfecqao.a

¢
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O mesmo Putzeys declara que prosegue no estudo d’es-
tes apparelhos para lhes aquilatar o valor como instrumen-
tos de uma desinfecgdd completa.

Propositadamente deixdmos para ultimo logar e sem a
incluir no titulo precedente, porque representa apenas um
esforco para collocar a asepcia e a esterilisacdo ao alcance
de todos, a

Estufa de vapor sobreaquecido
sem pressao

do sr. Despagnet em collaboracido com o sr. George Valois,
recentemente apresentada. Como as estufas de vapor sob
pressdo exigem um machinista de profissdo para as mane-
jar, e porque sdo de um prego relativamente elevado, aquel-
les medicos, no intito de facilitarem a expansdo d'estas
praticas, estudaram um apparelho que, por assim dizer, to-
dos podessem obter, e que maos mesmo inexperientes sou-
bessem guiar e dirigir. Depois, como para elles, ndo é bem
certo que o vapor saturado penetre nos objectos absoluta-
mente impermeaveis, como a ld engordurada dos colchdes,
e que, dado mesmo que assim seja, se possa, n'esta hypo-
these, garantir a expulsio fofal do ar, posto que nenhuma
duvida tém que acontega tudo isto com os artigos permea-
veis; e, como ¢ tambem opinido d'elles que ha mais a con-
tar com a propagacdo do calor do vapor do que com a pe-
netracido d’este agente em todos os casos, parece-lhes ter
resolvido o problema, obtendo o vapor 4 temperatura re-
querida, ainda que empregando outros processos. E assim,
construiram um apparelho de vapor sobreaquecido directa-
mente, sem elevagdo da pressio, ¢ com um dispositivo es-
pecial que assegura a sahida total do ar. Fabricada toda de
ferro, compde-se a estufa Despagnet -de um simples fogdo
de petroleo, um gerador de vapor, um apparelho de sobre-

.
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aquecimento, e, finalmente, a camara, onde penetra o va-
por sobreaquecido. Quem deitar agua na caldeira e accen-
der o fogio, fez tudo o que era necessario para a manobra
do aparelho, sem risco de accidente algum, visto que o tu-
bo aberto para o ar faz d’elle uma machina de trabalho ao
ar livre.

As experiencias thermometricas feitas sob as vistas do
professor Terrier, e o estudo bactereologico acompanhado
pelo dr. Mosny, chefe do laboratorio do professor Strauss,
na faculdade de Medicina de Paris, foram favoraveis ao
novo aparelho, podendo attinjir 100°% 120° e 160.° ¢, e es-
terilisando por completo, do cabo de 3o minutos d'accdo,
culturas de bacterias da terra de jardins, de bacterium coli
e de outros bacillos.

Apezar d'estes resultados satisfactorios, e de que os pro-
prios auctores dizem que o aparelho, bastante elementar,
pode ser melhorado, obtendo-se uma origem de calorico
mais abundante, parece-nos pouco recommendavel esta es-
tufa sem pressdo, e que tem o obice da difficuldade em se
impedir a condensacdo do vapor d’agua, o que retardaria
logo a elevacdo da temperatura acima de 100° carecendo
para isso de uma technica complicada. Por tudo que fica
exposto, se vé que a estufa franceza Geneste e Herscher,
consagrada experimental e definitivamente, se mantem illi-
bada na pratica da desinfecgdo publica, e que ndo temos que
estar a enlevar-nos com os aparelhos modernos que procu-
ram acreditar-se e fazer carreira.

Os apparelhos novos que descrevemos—a estufa Vail-
lard, sobretudo, pela seguranga das pessoas, do material e
da desinfeccdo propriamente—sao utilisaveis para a desin-
feccdo em ponto pequeno, mas nada tém que vér com a
desinfecgdo dos grandes hospitaes ou das grandes cidades.
N'este genero de estufas imporrisadas, ha muitos modelos,
sem que isso dispense as estufas construidas segundo todas
as regras, merecendo especial mencio a titulo de appare-
lhos provisorios, a estufa Van Ermengen e a de Petzuys,
que podem, em caso de necessidade, fazer face a quasi to-
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das as hypotheses. Todavia, o lado fraco d'estes aparelhos
improvisados € que n'elles é extremamente difficil a sepa-
racdo dos objectos desinfectados dos que estio maculados,
sendo naturalissima a confusdo de uns com outros; e ainda
o incoveniente de que saindo d’elles os artigos muito mo-
lhados, alguns se deformam e encurtam consideravelmente
no longo periodo de seccagem que precisam ter ao ar li-
vre. Sobretudo, o aparelho do engenheiro Krémer, ao pon-
to de vista da hygiene hospitalar, ¢ muito recommendavel,
pois que, fazendo funccionar a respectiva cuba sob pres-
sdo, por meio de uma bomba, estabelece, quando esta tra-
balha, uma circulagio eontinua de lixivia, que ¢ fria no co-
meco, e aquece depois progressivamente até 115," assegu-
rando assim uma desinfeccdo absolutamente certa. E uin
apparelho economico, e que, por nio ser privelegiado e es-
tar no dominio publico, toda a gente pode construir, visto
que d’elle néo faz segredo o auctor, Krémer, illustre enge-
nheiro da Assistencia publica de Paris.

Como ultimo commen-ario, diremos que o governo
belga, com relacio a estufas de vapor saturado, recomenda
em especial os apparelhos da casa Geneste e Herscher; a
estufa de van Overbeek de Meijer, de Utrecht; a estufa de
Reck, de Copenhague; a estufa de Putzeys, de Liége, ea
estufa de Wodon e Ranwez, de Namur. D'estas, somente
a estufa de Overbeek e a de Putzeys podem ser manobra-
das por um curioso ; todos os mais apparelhos exigem um
machinista de profissdo. Sobre precos, n’estes cinco syste-
mas, ha o seguinte:

Uma estufa com accessorios, da casa Geneste e Hers-
cher, das dimensdes interiores de 1,3 <X 2,%25, custa 6:98%8
francos ;

Uma estufa van Overbeek, de 1™,3 XX 2,4, custa 2:9o0
francos, typo B;

Uma estufa com caldeira, de Reck, typo C. n.° g'/2, de
1,25 >< 2™ 12, custa 2:834 francos;

Uma estufa Wodon, de 1,"25><2,"12, custa 4:000
francos;
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Uma estufa de Putzeys, de 1™,50 ><0™,704 de diametro,
custa 1:500 francos. N'este systema ha um modelo mais
pequeno, mas que pode conter um eolchdo enrolado, do
preco de i:000 francos.

Das esiufas allemas, de toda a confianca, e sempre mais
baratos do que as francezas, nio fallaremos n’este logar,
por lhes termos jd encarecido, em outro trabalho, a feicdo
solida, pratica e efficaz,

Como o culto de Vulcano néo é somente dos povos an-
tigos, mas ¢ egualmente da desinfeccio de todos os tem-
pos — a desinfeccao tambem é hephestia — chegando a ser
frivolidade dizer-se que o fogo tudo purifica, temos ades-
trado os nossos desinfectadores no Posto a servirem-se
d'este agente real da desinfecg¢io, ndo cego e destructor,
mas civilisado e disciplinado ; e, por isso. e para que o fogo
cumpra como deve, temos empregado o

Magarico

ordinario des soldadores. Este instrumento serve-nos excel-
lentemente na desinfeccio dos leitos de ferros, dos col-
chées d’arame e de outros artigos metallicos, e como elle
funde o estanho, cujo ponto de fusdo é a 228 gréus, e funde
egualmente o chumbo, cujo ponto de fusdo é a 325 grdus,
ndo se pode considerar para a desinfeccdo dos microbios
pathogeneos uma ferramenta fragil ou desvalente. Este pro-
cesso, para os objectos de metal, presta tanto como a es-
tufa que alids lhes ndo € applicavel, e sobreleva ao subli-
mado, em pulverisa¢gdes ou em lavagem, que néo ¢ tdo pra-
tico para esta classe de artigos, e que ataca os metaes,
posto que este inconveniente se diminua muito, havendo o
cuidado de os enxugar logo em seguida dquellas operacdes.
E, desinfectando pela chamma do magarico os colchdes de
arame e outros objectos da mesma eSpecie sob as me-
lhores garantias, nem mesmo estes artigos correm o menor
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risco de se deteriorarem, visto que sendo geralmente de
ferro, cujo ponto de fusédo ¢ além de 1000 grdus, ndo podem
ser sequer levemente estragados pelo fogo do macarico de
alcool, que fica ainda muito longe de tdo elevada tempera-
tura.

Féra mesmo dos artigos de fabricacdo metallica, pode
ainda a desinfec¢do pelo fogo por meio do magarico prestar
bons servicos, tanto assim que o applicamos e o ensinamos
a applicar aos nossos desinfectadores a moveis differentes
que, por vezes, nos trazem, como camas de madeira, me-
zas de cabeceira, interna e externamente, e outros objectos
ou utensilios. Somente, n'estes casos, a operagdo tem de ser
feita por menor periodo de tempo e com outra delicadeza.
Julgamos este processo tdo seguro e tdo pratico que jd o
teriamos introduzido nos habitos normaes da desinfeccdo
domiciliar se ndo nos assaltassem dois receios: o da resis-
tencia dos familias por verem os seus moveis entregues 4
labareda do magarico, ¢ o risco de fogo. Que desgosto
ndo seria, a proposito de uma desinfec¢do, e por um des-
cuido impossivel de evitar-se, occasionar-se um incendio!

Actualmente, possuimos um outro modelo: Inexplosible,
que é um magarico em que se emprega o alcool, o petro-
leo ou a benzina, e que dispe de um enorme poder no
chammejamento dos artigos, de qualquer tamanho e forma,
de fabricagdo metallica,

Sob a preoccupacio de que podessem as aguas de pur-
ga das estufas constituir um perigo, uma vez introduzidos
na canalisagdo da cidade sem qualquer resguardo, estudé-
mos um

‘Purificador
que consiste n'uma caixa de bronze com tampa mobil, tendo

0™,34 de compriménto por o™,24 de largura e 0™.32 de pro-
fundidade. kstd dividida interiormente em duas camaras
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por mcio de um i"alo, tendo a primeira o™,12 de largura.
Aqui vém embocar os tubos de purga e descarga das tres
estufas fixas, com que estd dotado o Posto de desinfeccdo
de Lisboa, servindo a primeira camara para quebrar a vio-
lencia do jacto, passando depois o liquido lentamente atra-
vez do ralo para a segunda camara, e d'esta para 0 esgo-
to. Ambas as camaras se conservam sempre cheias de leite
de cal, renovado frequentes vezes.

Com viva satisfacdo, soubemos, mais tarde, que esta
disposicdo era adoptada em varias estagbes de desinfecgdo,
e, designadamente, na moderna e grandiosa estagdo de
Hamburgo.

Nio queremos fechar esta parte do trabalho sem fallar
de um assumpto que nos traz preoccupados. E' o do modo
de se tirarem as nodoas de sangue, pus ou fezes que as
roupas algumas vezes trazem. E’ preciso achar uma sub-
stancia para banho que a essa propriedade reuna a de ser
um bom antiseptico. Ha n’isso tudo a ganhar para o rigor
da desinfecio e para os desinfectadores que trabalham
com as roupas maculadas. Bem sabemos que o servigo de
desinfeccdo tem somente o dever de innocentar a nodoa, a
sua lavagem ndo € funcgdo nossa. Todavia, as familias ndo
0 entendem assim, e ndo ¢ facil estar a explicar-lh’o a cada
momento; e recebem, portanto, uma md impressdo, que
ndo encobrem, quando sé lhes entregam as roupas com 0s
laivos e as nodoas que jd traziam, é certo. que deixaram
de ser perigosas pela desinfec¢do, e isso € s6 rigorosamente
0 que nos cumpria fazer-lhes, mas que sujam e desfeiam
0s artigos. L4 fora, empregam, para este fim, o banho com
0 permanganato de potassio. Mas, este preparado, que tira
muito bem as nodoas, e que é um antiseptico muito bem
reputado, avermelha fortemente as roupas; e exigindo,
para esta cor desapparecer, um segundo processo compli-
cado e longo, pode acaso convir no trabalho em grande
dos Postols de desinfecgao publica, em que nao ha tempo
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a perder, nem pessoal nunca em excesso? Parece-nos que
ndo, e, por isso, o substituimos pelo banho de sublimado,
que tem todas as indica¢Ges e todas as vantagens, menos
a de apagar as nodoas das especies citadas. Entretanto,
temos em experiencias um novo preparado que, se realisar
as nossas esperancas, péde dar a conta de tudo que se de-
= seja.
Como € sabido, esta operacdo preliminar ¢ indispensa-

3 vel, visto que as nodoas seccas levadas 4 estufa se fixam
de modo que ninguem mais as pode tirar, ao passo que
e’ ! sendo molhadas de fresco ficam em condic6es de sahirem
; bem depois pela lavagem. Cabe ainda dizer n'este logar

que a Conferencia de Veneza, de 1897, consagrou a lava-
. gem das nodoas (de pus, sangue ou fezes) por meio do so-
¥ luto salgado de sublimado, tal e qual se faz no Posto de
B« ' Lisboa.

Acabado o que tinhamos a expdr sobre o emprego do
calor em estufas, que ¢ o agente da desinfeccdo por todos
preconisado, péde dizer-se que os outros meios usados nos
servicos publicos, tanto em Lisboa como no estrangeiro,”
para a mesma obra, se resumem em pouca cousa: subli-
mado corrosivo ou acido phenico, sulfato de cobre ou chlo-
reto de zinco, atmosphera sulfurosa ou vapores do chloro;
todavia, alguns novos desinfectantes pretendem enfileirar-
se ao lado d'aquelles, como instrumentos da desinfecgio
publica, especialmente, os saes de prata, o aldehyde for-
mico em vapores ou em pulverisacoes, olysol, crésoes e ou-
tros, ¢ a seu respeito diremos mais longe as nossas impres-
soes., ‘ -

Esta forma de unidade na grande diversidade de meios
de desinfec¢do propostos ¢ uma necessidade e uma cara-
cteristica da desinfecgdo publica em todos os paizes.

Vamos ver se ainda valem, e o que valem, os que em-
pregmﬁos na desinfeccdo de Lisboa.
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CAPITULO II

Rgentes e proeessos de desinfeegdo

(Continuagfo)

Sublimado corrosivo — Desinieccao dos escarros — Rehabilitacio do vinagre
dos 4 ladrdes - Desinfeeciio das materias fecaes — Desinfeccio dos casas
dos laberculosos — os inimigos do sublimado — A lucta com o acido phe-
nico — Acareagao dos dois desinfectantes.

Sublimado corrosivo

De alguns homens se diz, por excepgio e para lhes exal-
tar as qualidades, que ndo tém um s6 inimigo. Pois outro
tanto se poderia dizer do sublimado até ha bem pouco tem-
Po, cujo credito ninguem se atrevia a abocanhar, e que pos-
suia fama unisonante de microbicida guasi universal —néo
se lhe podendo chamar universal, visto este termo ndo po-
der ter assim em absoluro adjacencia a antiseptico algum—
e mantendo-se apenas féra da sua accdo, como era sabido,
a desinfeccdo dos escarros e a desinfecgio das materias fe-
caes, isto é a desinfeccdo nos meios albuminosos ou sulfu-
rosos. Hoje, jd ndo ¢ bem assim, algumas pequenas inimi-
zades comecam a denegrecer-lhe, sem rasdo talvez, o bom
nome e o conceito; sendo certo, porem, que as duas espe-
cies acima citadas constituem dois casos muito especiaes e

dois pontos fracos da desinfecgdo, alids tanto em honra,

como vamos annotar.
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A desinfecgdo dos escarros

As culturas tuberculosas e os escarros dos tuberculosos
desobedecem a quasi todos os antisepticos, naturalmente
porque as materias albuminosas e mucosas, em que aquel-
les sdo ferteis, protegem os bacillos. Assim, o sublimado
corrosivo porque coagula a albumina, e talvez pela sua
rransformacao em albuminato de mercurio, € inerte para a
desinfeccdo d'aquellas materias, precisando da addi¢do do
sal marinho, que o deixa_ainda tenue para o effeito; o aci-
do phenico efficaz a 5 por cento, carece todavia, para esse
resultado, de um longo contacto; s6 o lysol a 10 por cen-
to, segundo as experiencias de Spingler, e o crésyl n'uma
percentagem egual, parecem operar promptamente sobre o
bacillo da tuberculose. Ha um meio seguro de desinfectar
os escarros dos tuberculosos, é a ebullicao ou a combustao,
mas este processo que € pratico nos hospitaes, ndo ¢ facil
de se applicar nas casas particulares, e ndo pdde, infeliz-
mente, por motivos que sdo obvios, ser attinjido pelas ope-
ragbes da desinfeccio publica.

Em face d’esta resistencia a quasi todos os agentes co-
nhecidos da desinfeccdo, tem-se procurado recursos novos,
sendo particularmente dignos de meng¢do os trabalhos de
Nencki e Ziéber sobre as propriedades desinfectantes das
solucdes alcalinas das diversas variedades do alcatrdo, e,
os de Goriansky tambem dcerca do poder do alcatrdo, e
em especial do acido pyro-lenhoso.

As varias especies de alcatrio, e notavelmente o alca-
trdo do pinheiro, tiram a sua energia desinfectante do gaia-
col e do créosol que possuem, os quaes, como se sabe, sdo
‘agentes de primeira forga contra o bacillo tuberculoso. Nas
experiencias realisadas, misturaram-se partes eguaes de cul-
turas d’este microbio, ou de escarros tuberculosos propria-
‘mente, e de solugdes alcalinas de alcatrao, que foram inje-
ctadas a cobayas, depois de se desembaracar a mistura do
‘excesso de substancia desinfectante pela lavagem repetida
em agua esterilisada. Os resultados foram os seguintes:
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1. — Com us solucées alcalinas do alcatrdo de pinheiro .
a 10 e a 25 por cento, no fim de 24 e até de 48 horas, con-
servavam-se vivos os bacillos tuberculosos dos escarrgs;
2.°—No fim de 4 horas de contacto, uma solucio de
alcatrdo a 25 por cento ndo poude destruir o bacillo tuber-
culoso nas culturas. 3
Das experiencias de Nencki a respeito do poder bacte-
ricida do acido pyro-lenhoso, deduz-se o seguinte:
1.°— O vinagre da madeira junto aos escarros, em par-
tes eguaes, ¢ um desinfectante energico: ao cabo de 2 ho-
ras de accdo todos os micro-organismos dos escarros, in- [
clusive os dos tuberculosos, sdo destruidos por aquelle
agente; somente o staphylococcus e o streptococcus con-
servam vida por 3 horas;
2. -—As culturas tuberculosas puras submettidas 4
accdo do acido pyro-lenhoso sdo esterilisadas no espaco de

uma hora, - E
O professor de chimica biologica no Instituto imperial 3
de medicina experimental de S. Petersburgo, dr. Gorianski. ° i

tambem ensaiou o vinagre da madeira na desinfecciao dos
escarros tuberculosos, visto ser preciso encontrar algum A
novo antiseptico poderoso para este caso, ser duvidosa a ¥
que se confiar ao sublimado ou ao acido phenico, e nido ser
a ebulicdo, o unico expediente de confianca e decisivo, ap-
plicavel aos doentes da clinica particular, D’estes ensaios
resulta que o acido pyro-lenhoso, chamado egualmente vi-
nagre da madeira, ¢ um bom agente para a destruicio do
bacillo de Koch na expectora¢io dos tisicos. Este producto
da distillagdo secca da madeira é, como se sabe, um liquido
algo escuro, de cheiro aromatico agradavel, e contendo
gaiacoes, crésoes e acido acetico. Possue propriedades an-
tisepticas geraes muito energicas, muito mais mesmo que .
as de uma solucdo de acido phenico a 5 por cento, pois que
destroe em 4 ou 5 dias germens tdo resistentes como os
esporos da bacteridia carbunculosa; e deve naturalmente a
sua accdo 4 percentagem de acido acetico que contém, e
ao estado de soluto acido em que estio os gaiacoes. Em

et L DT LA e L Ry T A
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partes eguaes de vinagre e de escarros tuberculosos, agi-
tada depois e abandonada a mistura, no fim de 6 horas,
ndo foi possivel ao dr. Gorianski cncontrar vivo um unico
dos microbios da expectoragdo, incluindo o bacillo de Koch;
e todos os ensaios de cultura ou de inocula¢bes nos ani-
maes, intentados com os escarros desinfectados d’aquelle
modo, foram negativos, tendo-se embora feito uma lava-
gem prévia d'aquellas materias, afim de as privar d'algum
excesso de substancia desinfectante.

Diz mais aquelle professor que o vinagre pyro-lenhoso,
além de desinfectar bem a expectoracdo tem mais a van-
tagem de lhe tirar o aspecto repugnante, visto que, passado
pouco tempo de mistura, o contheudo da escarradeira toma
uma apparencia e uma cor que se ndo parecem nada com
o que estava alli primitivamente.

E eis aqui estd como na guerra moderna com os micro-
bios, os inimigos mortaes da nossa especie, temos estado
sem descango a procurar e a pesquizar novas armas de
destruigéo, quando na especie de que se trata, e € das mais
temerosas, tinhamos ha muitos annos 4 mdo um prestante
meio de desinfectar os escarros dos tisicos, que, como ¢
sabido geralmente, sdo o maior vehiculo da larga diffusao
d'esta doenca: o velho, cagoado e até hypothetico desinfe-
ctante, o sabido

Vinagre dos quatro ladrdes!

em cuja composi¢io entra o grande e pequeno absintho, o
rosmaninho, a alfazema, a arruda, a horteld, a salva, o cra-
vinho, o alho, a canella e a noz moscada, e ao qual os hy-
gienistas ficam devendo uma festa de centenario ruidosa,
visto ser hoje, se se confirmarem os trabalhos que mencio-
némos, irrecusavel a sua apotheose, mesmo para expiacdo
do desdem e do desabrimento com que por tantos annos
o tratdmos para cousas sérias de desinfeccio.

Mas, como dissemos, este ponto ndo pode ser attinjido
directamente pelas operagées da desinfecgdo publica, e s6
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o trouxemos para que ficasse n’este logar o écho dos traba-
lhos que se estdo fazendo sobre esta questdo deveras diffi-
cultosa, e em que se erguem tambem, & ultima hora, re-
querendo a palma, o formol a 5:1000 ou mais concentrado,
e tambem a cal chlorada a 150:1000 vigorisada pelo acido

chlorhydrico a 20:1000, e ainda a agua de Javelle a

1:10.

Pelo contrario, a esterilisacdo dos esgotos entra rigoro-
samente nas operac¢bes da desinfcccdo domiciliar, visto que
por esta occasido ¢ sempre obrigatoria a desinfec¢do das
pias de despejo, e até, em certos casos graves, a da cana-
lisagdo dos andares visinhos d’aquelle onde occorre a espe-
cie transmissivel ; e, por isso, nos interessam muito todos
os estudos tendentes a determinar a accdo esterilisante das
substancias reputadas desinfectantes, ndo tanto sobre as
materias fecaes normaes, mas especialmente sobre as de-
jec¢Oes pathologicas. Este ponto, ndo é na realidade um
ponto fraco da desinfec¢do, é sobretudo um assumpto diffi-
cil e da maior importancia. Na actualidade, nenhuns traba-
lhos sobre esta questdo tém mais rigor scientifico, e aécu-
sam um methodo mais exacto do que os expostos sob o
titulo de: Investigacées bacteriologicas e praticas sobre a
desinfeccdo das materias fecaes, e valor comparado dos di-
versos desinfectautes usuaes, pelo dr. Vincent, chefe do la-
boratorio do hospital de Dey, em Alger.

As experiencias realisadas por este illustre bacteriolo-
gista sobre a :

Desinfecgaéo das materias fecaes

versaram sobre quatro grupos de productos: 1.° saes dc¢
ferro, de cobre e de zinco; 2.° sublimado; 3.° chloreto de
cal e hypochloritos ; 4.° bases alcalinas (cal, soda e potassa);
acido phenico, e derivados da hulha.

L. Sulfato de ferro: ndo destroe os germesn nem este-
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rilisa as dejeccGes, mesmo na dése de 75 grammas d'este
sal para um litro de materias fecaes misturadas de urina.
E' um agente que convem excluir.

Sulfato de cobre: na dose de g grammas para um litro
de materias fecaes, normaes ou nio, esterilisa-as com cer-
" teza; na dose de 5 grammas apenas para litro, esterilisa as
de;eccoes typhicas ou cholericas. Nao ha duvida que é um
excellente desinfectante, ainda que desodorise mal; que é
extremamente barato, e que o seu emprego, muito pratico
sempre, se vigorisa ainda melhor pela addicao do acido
sulfurico ou ‘,hiorhydrlco

Chloreto de zinco: desodorisa bem, mas esterilisa mal
as materias fecaes, mesmo na dése de 40 grammas para
um litro.

II. Sublimado: Mesmo empregando-se a férmula de
2:1000 vigorisada pelo acido tartrico, e volume por volume,
ndo esterilisa as materias fecaes. Nenhum valor pratico tem
para a desinfeccdo das dejeccies normaes ou pathologicas,
coagula as materias albuminoides e ndo se diffunde; para
esta hypothese a sua inefficacia é completa.

HI. O chloreto de cal, pelo contrario, rehabilita-se cada
vez mais, 8§ a 20 grammas d'esta substancia em pé para
um litro de materias fecaes é sufficiente para as esterilisar,
ou tambem 10 a 30 grammas de um soluto, composto de
100 grammas de chloreto de cal para 1:500 grammas de
agua, para esterilisar 100 grammas de dejeccGes normaes,
typhicas ou cholericas. Uma fraca dése de acido chlorhy-
drico addicionada ao chloreto torna-o ainda mais efficaz. A
agua de Javelle ¢ uma excellente preparacdo. i

IV. O leite de cal tem fraco poder, sio precisos 200

1
|
' grammas d'este preparado para esterilisar um litro de de- i

jecgdes normaes. Os bacillos cholericos, em 10 volumes de
leite de cal para 100 volumes, de materias fecaes, precisam
de sete horas de contacto para morrerem; os bacillos ty-
" phicos, em 20 volumes do mesmo antiseptico, carecem,
para egual effeito, de vinte quatro horas de contacto. A
uqio desodorante do leite de cal é egualmente muito fraca.




63
Estes resultados surpreenderam o dr. Vincent, acostumado,
como nos todos, a ouvir gabar o leite de cal para a desin-
feccdo das pias.

A potassa é um bom agente d'esta especie de desinfec-
¢do; 10 a 15 grammas esterilisam completamente um litro
de materias fecaes normaes ou pathologicas no fim de
vinte quatro horas.

A soda opéra egualmente bem em dose ainda mais
fraca.

O oleo pesado da hulha é um desinfectante das materias
fecaes de pouco vigor; uma mistura, em volume egual, de
taes materias e de uma solugdo a ' do oleo da hulha
ndo realisa uma desinfec¢io completa, e o numero de ba-
cterias, que se restringe muito no fim de vinte quatro horas,
eleva-se quarenta oito horas depois.

O acido phenico do commercio precisa da dose de 10
grammas para um litro, quando se queiram destruir os
microbios das dejec¢Ges normaes ou cholericas, e da de 3o
grammas para annular o coli-bacillo. E’ um desinfectante
que sahe carissimo.

O crésyl é o melhor esterilisador das materias chole-
ricas; para destruir o bacillo typhico sdo precisas 6 gram-
mas para um litro, e 20 grammas para esterilisar um litro
de dejecgdes de toda a especie. Com 10 grammas de [ysol
ou de solvéol consegue-se o mesmo effeito, mas, d'estes
agentes, até com menos quantidade, se obtem a destrui-
¢do das bacterias das materias fecaes typhicas ou choleri-

cas.
As conclusdes do estudo do dr.Vincent sdo de theor se-

guinte :

1.* —Na desinfeccio das materias fecaes sdo precisas,
em geral, déses muito mais fortes do que commummente
se julga;

2.*— Nao € necessario realisar a esterilisacdo absoluta
e integral das materias fecaes; basta destruir os germens
da putrefacgéio, o coli-bacillo e, sobretudo, os germens pa-
thogeneos ; :




64

3.2 — As dejeccbes pathologicas, principalmente recen-
- * . . » age -
tes, sdo muito mais faceis de esterilisar do que as materias

_fecaes normaes; pela putrefaccdo, todavia, a resistencia

dos germens, especificos ou ndo, augmenta de um modo
notavel,

Tambem o mesmo auctor classifica os desinfectantes
das materias fecaes pela ordem seguinte, conforme se trate
da sua efficacia ou do seu prego: :

CLASS]FICAQEO PELA ENERGIA j; DE MAIS PARA MENOS:

Crésyl,

Sulfato de cobre,
Chloreto de cal,
Carbonato de soda,
Carbonato de potassa,
Acido phenico,

Licor de Labarraque,
Leite de cal,

Oleo pesado da hulha,
Chloreto de zinco,
Sublimado corrosivo,
Sulfato de ferro.

CLASSIFICACAO POR PRECOS; DE MENOS PARA MAIS :

Chloreto de cal,
Sulfato de cobre,
Crésyl,
Leite de cal,
Lysol,

Soda,

Licor de Labarraque,
Oleo pesado da hulha,

%
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Julgamos interessante dar curso a este trabalho pela
auctoridade incontestave! do nome que o subscreve, por-
que especifica bem uma hypothese muito especial e muito
importante em que ndo ha que confiar no sublimado, e,
finalmente, porque comprova plenamente o emprego que
nos servicos do Posto fazemos do sulfato de cobre na des-

infec¢do dos esgotos. Mas, ndo antecipemos. .

Diz o professor Vallin: «que o estudo do dr. Vincent,
guiado exclusivamente por investigacbes pessoaes, tendo,
para isso, feito taboa rasa das opinides alheias que lhes
podiam affectar os resultados, e obedecido a um rigoroso
methodo scientifico, representa um trabalho de hygiene
pratica de altissimo merecimento.»

A’ doutrina das conclusGes com applicagido 4 technica
de desinfectar materias fecaes, urina e vomitos nada ha
que objectar; 4 tabella, jd hoje se devem fazer reparos e
correcgGes, ndo somente na parte scientifica— visto haver
actualmente novos agentes estudados ou em estudo —mas,
egualmente, aos precos, que para o nosso mercado pelo
menos, estdo errados. Mais abaixo apresentaremos a ta-
bella que, segundo os nossos estudos, deve reger esta ma-
teria.

Segundo Foote, os melhores desinfectantes dos excre-
tos sdo o sublimado ¢om o acido chlorhydrico, ou aquelle
mesmo preparado mercurial com o permanganato de po-
tassio e o chloreto de cal recente. Tem razdo, menos na
qualldade superior d'estes productos a outros agentes que
nio valem menos.

Na opinido de Uffelman, os acidos mineraes fortes di-
duidos no seu peso de agua, e misturados com as mate-

-rias fecaes em partes eguaes, em contacto por duas ho-
ras se se operar com o acido sulfurico, ou por 12 horas
se se tratar, com o acido chlorhydrico, realisam os agen-
‘tes mais seguros e de mais confianca n’esta especie. E’
licdo da experiencia propria.

Tambem convem saber que, de todos os desmfectaa-
tes preconisados para esta hypothese, apenas eatenahsam,
¥ : -

*
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de um modo absoluto e por completo, as materias fecaes,
0s seguintes agentes:

Chinosol,  a 1:600.— Formol, a 1:20.—Creolina, a
1:10. — Acido phenico, a 1:20.— Mas, ndo €é preciso ir tdo
longe ; sufficiente é que destruam os germens pathogeneos.

A tabella graduada que propomos para o caso, € a se-

' guinte, de mais energia para menos:

o9 Chinosol — Formol — Crésyl, Lysol, Solvéol — Acido
phenico — Sulfato de cobre — Cal chlorada—Izol— Car-
bonato de soda — Carbonato de potassa — Licor de Labar-
raque — Leite de cal— Oleo pesado da hulha — Chloreto
de zinco— Sulfato de zinco— Sublimado — Chloreto de
sodio — Sulfato de ferro.

Em todo o caso, convem ndo esquecer que as quan-
tidades exaggeradas de substancia desinfectante nao po-
o dem supprir o seu melhor attributo para o effeito, que ¢ a
{ sua perfeita miscibilidade, com o bolo fecal. Assim, por

exemplo, o acido phenico que occupa um tdo alto logar
by na escala, mistura-se mal com os excretos.

Tratando-se d'este ponto, occorre logo ao espirito a
prophylaxia typhoide. Pois bem, se esta prophylaxia estd
nas grandes obras da hygiene e nas mios dos engenhei-
ros, ndo estd menos na alcada do medico pelo rigor e pelo
acerto dos processos da desinfecgdo scientifica,

A’ tabella graduada pela energia, vamos seguir com a
que indica os precos d'estes mesmos agentes, segundo o
nosso mercado, e a propor¢do em que devem ser empre-
gados para a hypothese de que estamos tratando.

oy
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TABELLA DOS PRECOS DE MENOS PARA MAIS,
E DAS DOSES EM QUE SE DEVEM EMPREGAR ESTES AGENTES

Carbonato de soda... a  r1o:1000 —kilo. .. 60 reis
Cal chlorada.......... a 100:1000— » ... 8o »
Leitecdeenl. a 200:1000— » ... 100 »
Sulfato de cobre..... a 5So:to00— » ... 130 »
Licor de Labarraque. a 100:1000— » ... 200 »
Sulfato de zinco..... a bo:looo— » ... 240 »
Carbonato de potassa. a  15:1coo— »r ... 280 »
Oleo pesado.da hulha. a  10:1000— » ... 360 »
Chloreto de zinco. .. a2 So:io00— » ... 720 »
Creolina ...... ks a  So:1000— » ... 85 »
Acido phenico....... T o o e SR 1 -7
5 SR R a 501000 — 3 ... P100 »
BOIEOL, oiis s v on i a 50:1000— » ... [(P100
A ot N T T O W 8« 50rIee0="9% . 19500y
FOIMOL. < i avsiivale 8 SOTOBO "3 +i. - BYPO0C TN
(hifsosol. . oo a  2:1000— » . . 24000 »

() sublimado, o chloreto de sodio e o sulfato de ferro
ndo vio cotados, em razdo do seu fraco valor como desin-
fectantes dos excretos. Escusado serd dizer-se que estes
precos sdo os correntes, mas que, por circumstancias va-
rias, podem, como j4 tem acontecido, soffrer alguma alte-

ragdo.

Sendo frequentissimas as desinfeccGes de casas infecta-
das por doentes tuberculosos, onde a expectoracdo, sob a
férma de escama secca ou de poeiras, constitue o perigo
mais certo para a diffusdo d’esta molestia —em Franga,
Portugal e outros paizes emprega-se para esta hypothese o
sublimado em soluto salgado; nas cidades da Allemanha
estd em uso o acido phenico — e sendo indecisas as expe-
riencias feitas com o primeiro d'estes desinfectantes para a
esterilisacio dos escarros dos tisicos, embora, hoje mais




acreditado, depois dos trabalhos de Miquel, pelo emprego
em soluto salgado; como desanimadoras sdo egualmente para
o acido phenico, a ndo ser que se empreguem fortes doses
d'este agente e contactos muito demorados, o que torna o
seu emprego dispendioso e pouco prdtico, urge rever este
ponto da desinfecgao publica, de modo a garantir a salubri-
dade das habitacGes ds pessoas que as vdo occupar depois
de terem vivido n’ellas doentes tuberculosos.

Ha algum tempo, a municipalidade de Manchester en-
carregou d’este-estudo os professores Shereidan Delépine
e Arthur Ransome, sendo do relatorio que elles apresenta-
ram os seguintes dados que vamos trasladar sobre a

Desinfecgdo das casas habitadas
por tuberculosos

e em que se conclue pelo valor certo de chloreto de cal.
As experiencias foram dirigidas no sentido de se determi-
nar a virulencia dos escarros frescos dos tuberculosos, ino-
culados em pequenas quantidades a differentes animaes e
no amago de tecidos de diversa natureza. Estas quantida-
des minimas ndo passaram de Y de centimetro cubico.
Tambem foram praticadas experiencias com culturas puras
de tuberculose humana e de tuberculose aviaria, e foi estu-
dada a influencia da dessecacdo sobre a virulencia das cultu-
ras puras da tuberculose humana. Este primeiro grupo de
experiencias teve em vista affirmar a virulencia dos produ-
ctos empregados para d'ahi se poder concluir sem duvidas
sobre a acgdo dos desinfectantes applicados. Ao mesmo
tempo, foram praticadas inoculagbes sub-cutaneas ou intra-
peritoneaes com productos esterilisados, sem que no fim de
muitos mezes se manifestassem symptomas de tuberculose,
afim de ficar demonstrado que, nas condicGes realisadas por
aquelles medicos, ndo houvera infec¢bes secundarias das
feridas feitas para as experiencias. Egualmente, foram pra-
ticadas injeccdes sub-cutaneas ou intra-peritoneaes com te-
cidos inflammados, com pus, rim degenerado, escarros, e
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culturas de differentes bacterias. Em caso algum, se apre-
sentaram, mesmo no fim de semanas e até de mezes, quaes-
quer leses parecidas com as da tuberculose. Em dois ca-
sos, em que foram inoculados a0 mesmo tempo organismos
septicos e materia tuberculosa, produziu-se immediatamente
suppuracio e edéma consideravel da regido; n'estes dois
casos, as cobayas curaram-se no fim da segunda semana,
ficando-lhes, todavia, hypertrophiados os ganglios inguinaes,
e, sendo mortas mais tarde, encontraram-se-lhes esses mes-
mos ganglios livres de tuberculos. Em nove outros casos,
nem mesmo tal cousa occorreu, provando-se que n’estas
experiencias uma causa de erros, o antagonismo microbia-
no, péde com facilidade ser eliminada. Ainda foram reali-
sadas algumas outras experiencias tendentes a mostrar que
os escarros frescos de doentes tuberculosos, mesmo em do-
ses inferiores dquellas de que se faz uso nas experiencias de
desinfeccdo, sdo, todavia, capazes de produzir a tubercu-
lose. Com effeito, a ndo ser um coelho que morreu acci-
dentalmente logo depois da inoculacdo, todos os mais mor-
reram tuberculosos. Geralmente, nove dias apés a inocu-
lacdo, manifestam-se as lesbes caracteristicas; sendo de
necessidade, em todas as experiencias de desinfeccdo, o
emprego de bacillos da tuberculose humana, pois que com
os da tuberculose aviaria nem os animaes adoecem grave-
mente, nem, uma vez sacrificados, apresentam lesGes tu-
berculosas.

Em outras experiencias, provam os dois professores,
cujo trabalho estamos extractando, que os bacillos da tu-
berculose humana seccos na obscuridade em capsulas fe-
chadas, uma vez inoculados determinam manifestacées tu-
berculosas mais tardias do que as produzidas com as cul-
turas frescas; e, do mesmo modo que a dessecacdo muito
prolongada péde destruir os bacilles, podendo elles, n’estas
condigGes, viver vinte quatro horas, mas perdendo toda a
sua virulencia depois de passado o periodo de quarenta oito
horas.

Foi tambem ensaiada a acgdo da euchlorina sobre os
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escarros e as culturas puras de bacillos da tuberculose, re-
conhecendo-se que em 77 por cento dos casos ndo se im-
pediu com este meio a infeccao das cobayas. E' preciso
n’estas experiencias metter em linha de conta o effeito da
luz sobre a desinfeccdo dos escarros, e que, por desatten-
dido, pode ser causa do erro. O acido sulfuroso nédo é mais
efficaz do que a euchlorina, pois que falhou 06 vezes sobre
1003 o chloreto de cal, em soluto de 1 a 10 por cento, é
bem mais seguro na hypothese de que se trata. A ventila-
cdo na obscuridade diminue, mas ndo supprime, a virulen-
cia, mesmo que seja prolongada durante 28 dias; n'estas
condicbes, é a dessecacdo que ¢ o factor importante d’este
genero de desinfeccao.

A luz solar dispde de um energico poder desinfectante,
o que confirma as experiencias de Ransome, realisadas em
1880, embora lhe nédo fosse possivel fixar o minimum d’ex-
posi¢do solar necessario para a destruicdo dos bacillos tu-
berculosos, e apenas a affirmacdo de que g horas de bom
sol tornam sempre inoffensivas as inocula¢bes. Partindo da
menos efficacia do sublimado n’esta hypothese, o que as
experiencias de Schill e Fischer ainda agora estdo confir-
mando, estabelecem os dois professores citados as conclu.
sOes seguintes :

1.*—0s methodos de fumiga¢do actualmente emprega-

. dos ndo garantem a desinfeccdo dos aposentos contamina-

dos por doentes tuberculosos;

2.* — O acido sulfuroso, o chloro e a euchlorina séo
perfeitamente impotentes no caso de que se trata,

3.2 — A applicagdo de um soluto de chloreto de cal so-
bre as paredes, e outros pontos dos quartos que devem des-
infectar-se, constitue o unico agente de valor certo na des-
truicdo dos productos tuberculosos que possam ahi abri-
gar-se;

4.*— A luz solar, nfio s6 para este micro-organismo,
mas principalmente para elle, é o mais importante meio da
desinfeccdo natural.

Se estas experiencias se confirmarem, estd resolvida a
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desinfecciio das casas habitadas por doentes tuberculosos,
onde as paredes'ndo tenham guarnicbes e possam sem de-
trimento ser esfregadas com o soluto de chloreto de cal;
mas mantém-se todas as difficuldades com respeito a pa-
redes forradas a papel mais ou menos fino ou com outra
guarnicao, com as que forem estucadas, e, em geral, com
todos os locacs contaminados em que € certa a degrada-
¢do pela forca d’aquelle preparado. Que fazer n’estes casos?
Langar mao do lysol que a 10 por cento mancha as guarni-
¢oes das paredes, ou do crésyl, que é negro como carvio,
que as manchard ainda mais ?

Resta, € certo, o acido pyro-lenhoso, segundo as expe-
riencias do dr. Gorianski, mas o do commercio, que é fusco,
suja as paredes, e o concentrado, alids perfeitamente bran-
co, se as ndo mancha, come-lhes as cores dos papeis ou
de outras quaesquer guarni¢des, alem de ser caro para os
usos da desinfeccdo publica. Conquistou-se, nao ha duvida,
um desinfectante competente, mas somente para as pare-
des guarnecidas... de cal; para as de estuque com ou sem
lavores, ou forradas a papel, para as dos quartos de gente
rica ou mesmo remediada, para os mil ornatos dos aposen-
tos, ficou a questdo do mesmo modo para controversia e
duvidas. E, todavia, a tisica tanto bate 4 porta do pobre
como do dinheiroso!

‘A municipalidade de Turim emprega o sublimado a
10:1000; ¢.0 methodo inglez Mackensie adopta o formol
na razio de 24 grammas para 1 litro d’agua, associado a
20 grammas de glycerina, mas, a verdade, ¢ que este agente
nao tem tido grande credito sob a forma de pulverisacées,
O formochlorol a 1 litro para 100 metros cubicos de capa-
cidade, sob a forma de vapores € theoricamente a perfeigao
para destruir o bacillo da tuberculose ; infelizmente, porém
tem pequeno poder de penetracdo.

Verdade ¢ tambem que a respeito da desinfeccdo dos
locaes, professa o dr. A—J. Martin uma opinido que tudo
concilia, e que se resume n’estas palavras: «que esta espe-
cie de desinfeccoes se faca cam escova, com pincel ou miolo
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y de pdo, que se empreguem solucées antiseplicas em torren-
tes ou em finas pulverisacées, segundo a natureia das su-
perficies, que se prefira um ou outro desinfectante segundo
os trabalhos de tal ou tal laboratorio, o processo em si mes-
mo tem menos importancia do que o modo por que ¢ appli-
cado e o rigor com que ¢ fiscalisado».

Eram, porém, jd conhecidas e antigas estas duas mos-

o sas —a inefficacia na desinfeccdo dos escarros e na das

' materias fecaes — feitas no bom nome do sublimado, e eram

tambem as unicas que haviam deixado signal do golpe; to-

o davia, modernamente, algumas querélas novas apparecem

- a pretenderem ferir-lhe a honra de primeiro desinfectante

_ chimico, e a chamal-o & autoria por faltas de fidelidade.
: Estes

Inimigos do sublimado

1

E,‘-- y Chamam se Geppert, de Bonn; Sclavo e Manuelli, e

' Chavigny. Defenderio justa queréla? Examinemos, pois,
os feitos do processo. Foi, na realidade, Geppert, o sabio
director do instituto de Bonn, quem primeiro investiu com
o sublimado, procurando demonstrar que as soluces d'este
antiseptico esterilisam, ou antes parecem esterilisar, os ger-
mens, porque com elles se introduzem nos caldos de cul-
tura pequenas quantidades de sublimado que impedem a
sua pullulacdo; e tanto assim que, lavando-os com um so-
luto de sulfhydrato de ammoniaco, afim de os privar de
qualquer excesso do sal de mercurio, readquirem logo a
aptiddo para bem se cultivarem. A isto, objectou-se que,
em taes casos, o sublimado se ndo depozera por affimdade

~ capillar & superficie dos microbios, e ndo formaria, por

~ conseguinte, uma camada superficial que mudasse as rela-

- cbes osmoticas da cellula com o meio ambiente, sendo este

_ facto auribuivel 4 coagulacio do plasma ou a qualquer ou-

~ tro motivo desconhecido, o que, em verdade, ¢ nebuloso e

de pouco effeito para a defeza do sublimado. Outros julga-

-
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ram-n'o defendido com a affirmacdo de que este antiseptico
enfraquece sem duvida a vitalidade dos germens e que lhes
atraza a pullulacdo, o que tambem ndo ¢é fazer a apologia
de tdo celebrado desinfectante. Muito melhor, porém, res-
ponderam Max Gruber (de Vienna) e Heider dquelle labéo
lancado por Geppert na reputagdo do sublimado — notan-
do-se que este tinha razdo na critica das experiencias, sem
a ter na questdo capital —rejeitando o methodo dos fios
de seda, operando sobre uma diluicdo da cultura do micro-
bio em estudo, tomando d’ella, em intervallos de tempo
determinados, amostras que foram levadas a caldos de cul-
tura, e provando d'este modo que a vitalidade das bacte-
rias néo resiste ao poder do sublimado, e que cste desin-
fectante ndo ¢ de accio superficial.

Vieram depois os drs. Sclavo e C. Manuelli com o es-
tudo das causas que na pratica da desinfeccdo reduzem o
mercurio nos solutos do sublimado. Assim, mergulhando
1o grammas de 1a em 100 grammas de soluto de sublimado
a 5:1000, durante meia hora, e espremendo em secguida
aquelle tecido bem embebido d’este liquido, ndo consegui-
ram aquelles experimentadores recolher quantidade apre-
ciavel de sublimado. Depois do contacto de um quarto de
hora apenas entre a solucdo referida e a Ia, o liquido en-
contrado ja ndo continha como primitivamente 5 grammas
para mil, mas somente 0,"go8 de sublimado para mil. Com
a seda, do mesmo modo, em vinte minutos, a quantidade
de sublimado desceu de 5":1000 a 2,"656: 1000; com o li-
- nho a 4,352 para 1000, ¢ com o algoddo hydrophllo a
4,428 tambem para 1000. Com a addi¢do do acido chlo-
rhydrico (25 de acido por litro) retarda-se e diminue-se a
reduc¢io do sal mercurial pelos tecidos vegetaes ou ani-
maes: no fim de vinte minutos, encontra-se ainda 1,716 de
sublimado operando-se sobre a li; e 3,400 para 1000 no
caso de ser tecido de seda.

As conclusdes d'estes auctores sdo as seguintes:

1.*—As fibras textis d’origem animal (1@ ou seda) pos-
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suem em alto grdu a propriedade de fixarem o mercurio
nas solu¢ées de sublimado, com ou sem addi¢do de acido
chlorhydrico ou de sal marinho;

2.* — Este effeito produz-se egualmente, ainda que em
menor grdu, com as fibras vegetaes; :

3.*—Na pritica, ¢ indispensavel renovar a miudo o ba-
nho do sublimado, especialmente quandose trate de desin-
fectar tecidos de 1 ou de seda;

4.*— 0 vapor sob pressao é muito preferivel a este
agente na desinfeccdo dos artigos de camas.

Salvo o devido respeito, ndo ha grande novidade n'estas
conclusdes, porquanto era sabida a difficuldade que ha para
conservar no estado antiseptico o algodao, as compressas e
outros artigos de penso, quando sido preparadas com o su-
blimado; e, novas que fossem, em cousa alguma, compro-
metteriam o bom nome do sublimado nas operacGes da
desinfeccdo publica, visto que ninguem recorreria a elle
para tratamento dos artigos d'aquellas especies, sendo es-
tes os de maior perigo, e tendo, para os desinfectar, o va-
por sob pressdo em estufa, que os ndo altera, nem mesmo
sendo de seda, uma vez bem accondicionados, como os
proprios auctores reconhecem e expSem na sua quarta con-
clusdo, que, na hypothese sujeita, desfaz o valor das tres
precedentes. Pode ser que tirassem alguma cousa do pres-
tigio do sublimado, em antisepsia pura, mas nao lhe extir-
param pedaco algum do seu prestimo. Pode nio desinfectar
bem algum banco estofado, alguma poltrona do mesmo ge-
nero, outro artigo por excepgio, visto que a grande maioria
dos objectos das camas e dos quartos deve necessariamente
passar pelas estufas ; mas, para tdo pequeno resultado, nao
¢ preciso tanto phrenesi e tanto ardor no ataque.

Ultimamente, o dr. Chavigny, nos Annaes do Iustituto
‘Pasteur, reeditou as objeccies de Gepper, alids ja escla-
recidos por Behring — e a Geppert pode bem oppdr-se Be-
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sublimado a 1:1000, prolongados por um espago de tempo
superior ao que pode dar-se na prdtica, ndo sdo capazes de
destruir os germens microbianos, e nem mesmo de lhes at-
tenuar a virulencia. A proteccdo conferida por ellas é ape-
nas temporaria, e cessa logo que a camada protectora des-
apparece por uma causa qualquer, e que por isso se resta-
belecem as communica¢bes do protoplasma com o meio
ambiente.

Tambem o conhecimento de que o sublimado, hos meios
ricos em albumina, precipita uma parte d’esta substancia,
e, d'este modo, deixa de penetrar nas camadas profundas
do liquido — o que se deve a Koch, sem por isso deixar de
ser fiel dquelle antiseptico — creou inimigos a este desinfe-
ctante tdo gabado até certa data, posto que um tal inconve-
niente se remediasse logo pela addicdo do sal marinho, ou
de outros chloretos, 4 solucdo do sublimado. Mais tarde,
Laplace propoz, a fim de se evitar a precipitacdo da al-
bumina e a formacdo de albuminatos superficiaes, a addicdo
do acido chlorhydrico ou do acido tartrico. E’ este ultimo
processo que foi adoptado geralmente, visto haver varios
inconvenientes no emprego do acido mencionado em pri-
meiro logar. Por fim, e para de todo se desfazer esta quasi
lenda da inefficacia do sublimad® nos meios albuminesos,
veiu o proprio Behring demonstrar experimentalmente que
o albuminato de mercurio é tdo bom desinfectante como o
sublimado, comtanto que seja levado a um liguido que o
possa dissolver, ou, como é bem natural, que o ponham
em condices de exercer a sua actividade. Esse liquido en-
controu-o Miquel: € o soluto de sal marinho, de 20 a 50
para 1000, que tem a rara habilidade de dissolver os pre-
parados mercuriaes até agora considerados insoluveis.

Contestados assim os principaes artigos do libello con-
tra o sublimado, vamos dar a palavra 4 defeza represen-
tada por Behring, Koch e outros experimentadores de au-
ctoridade indubitavel.

Tendo tomado todos os cuidados precisos para verificar
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o vigor desinfectante do sublimado, em especial, aquelles
que nasceram das objeccbes de Geppert, reconheceu Be-
hring que 1 gramma de sublimado em 60:000 centimetros
cubicos de cultura, ne espaco de 2 horas, ¢ sufficiente para
desinfectar uma cultura de carbunculo asporogéne em caldo
apropriado; que, para os bacillos do cholera e da diphte-
ria, ndo € necessaria dose maior; que, para as culturas ty-
phicas, a mesma dose ¢ insufficiente, precisando-se mais
do dobro; e que, para as culturas do staphylococcus au-
reus, tem esta de ser trinta vezes mais forte.

O quadro que abaixo reproduzimos d'aquelle auctor
mostra a efficacia absoluta do sublimado sobre certos mi-
cro-organismos, as differencas de actividade segundo as es-
pecies microbianas, e o immenso auxilio que lhes presta a
elevacdo da temperatura. O signal + indica que as bacte-
rias continuaram a viver e a pollular; o signal — designa
a cessacdo da vegetagdo microbiana. ' = 3°; C = 36°.

Quantidade I 1 1 L H 1
de sublimado | 160000 50000 25000 10000 1000

o m|h m|h
do effeito  |[5|1|5|1
Temperatara...|C| F

Carbunculo sem

| Bacillo typhico |4+ i+

Bacillo pyocya-
nico..p.)z..!.. -+
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Por aqui se vé que os bacillos do carbunculo e do cho-
lera morrem logo pela accdo do sublimado a 1: 100:000,
no contacto de uma hora, comtanto que a temperatura de
effeito attinja 36°, e que, com qualquer temperatura, mor-
rem mesmo em cinco minutos na dose de 1 sobre 25:000.
O bacillo typhico, mais resistente, carece de uma hora e
da temperatura de 36° para morrer pela ac¢do do soluto
a 1:25:000. O staphylococcus aureus é ainda mais tenaz,
e, em 25 minutos de contacto, 4 temperatura de 22°, re-
siste algumas vezes ao soluto a 1:1000.

Ora, como a maior parte das desinfec¢Ges se realisa a
uma temperatura superior a 3°, e muitas se fazem & tem-
peratura chamada ordinaria, isto é, entre 15° e 18° ¢ opi-
nido de Behring que ndo poderd haver erro apreciavel em
tomar para média dos resultados da desinfeccdo pelo su-
blimado a média entre as indicaces C e F do quadro
exposto, o que estabelece a confianga plena n'aquelle de-
sinfectante. Em todo o caso, pondera o mesmo experimen-
tador que cousa alguma inhibe de adoptar 4 pratica a va-
liosa no¢io do augmento de actividade dos desinfectantes
pelo calor, e que se ella é uma sentenca que se ndo pode
esquecer de modo algum para outros agentes da desinfec-
¢do, ¢ egualmente uma verdade, ainda que em menor
grdu, para o emprego do sublimado em lavagens ou em
pulverisagées.

Mas, ndo ¢ Behring o unico advogado d'este sal de
mercurio. A seu lado formam Merke, Vinay, Gartner,
Plagge, Krupin, e, na cabeca do rol, Koch, o sabio Koch!
Talvez mesmo que uma phrase d’elle, demasiadamente
elogiosa e absoluta, seja o motivo da guerra que presen-
temente se move contra o sublimado corrosivo. Muito mo-
dernamente, estd-se acreditando tanto como este 0 oxycya-
neto de mercurio a 1:1000 de agua distillada.

- Vamos fallar agora do rival do sublimado, do agente
em uso nos servigos allemdes, do




Acido phenico

que com aquelle concorre para preferencias na desinfeccdo
dos locaes, mas, ao que nos parece, com manifesta infe-
rioridade. Serve o acido phenico para os dois casos de
provada ineflicacia do sublimado, a desinfeccdo dos escar-
ros e a das materias fecaes? Nio serve do mesmo modo,
como jd vimos. Entdo, que vantagens lhe leva? Nenhumas,
como vamos facilmente demonstrar.

Encontram-se no mercado tres especies de acido phe-
nico: o acido impuro ou bruto, o acido a 100 °/, (acidum
carbolicum depuratum), de que os allemies fazem uso, e
o acido phenico puro, o unico merecedor do nome de acido
carbolico, que lhe poz Runge. O primeiro tem o cheiro
desagradavel bem conhecido —todos tres o tém, —suja
tudo porque é negro, ¢ quasi se ndo dissolve na agua. O
acido a 100 %,, além do cheiro a que jd nos referimos, tem
egualmente um fraco poder de solubilidade na agua. Sdo
ambos baratos, e dissolvem-se bem na agua de sabdo, o
que em cousa alguma adianta para a desinfeccdo das pa-
redes dos quartos, geralmente forradas a papel. Ora, sendo
este poder de solubilidade na agua a clausula essencial da
energia desinfectante do acido phenico — pois que em so-
lugbes oleosas, no alcool ou mesmo no acido puro, con-
servado liquido pelo calor da estufa, vivem os esporos do
carbunculo muitos dias e até mezes, (Teuscher)—e sendo
essa condicdo muito tenue nos dois productos indicados,
claro estd que o seu emprego ndo pode ser calorosamente
recommendado. Bem sabemos que pela addicio do acido
chlorhydrico ou do acido sulfurico se vigorisam ambas
estas especies de acido phenico, melhor ¢ associal-o ao pri-
meiro acido, visto que com o segundo, se se exceder 40°
de temperatura, se formam logo acidos sulfonados ou
sulfo-conjugados, mas tudo isto é complicado e embara-
goso no trabalho pratico. O mesmo acontece se se asso-
ciar o acido phenico ao sublimado, mas, n’este caso, obtem-
se um desinfectante muito energico. Demais, ndo ha que



fiar nas preparacoes, a que se juntam acidos fortes, pois
que, em taes casos, a degradacio dos objectos mimosos e
a alteracdo das cores finas sdo mais que provaveis. Por
esta mesma razdo, ndo deixamos fazer sempre a humecta-
cdo do ambiente da camara sulfurosa do Posto, visto que
a transformacido de parte do gaz sulfuroso em acido sulfu-
rico pela addicio da agua causaria damno certo a alguns
artigos alli introduzidos.

Tambem o cheiro do acido phenico ¢ um obice consi-
deravel 4 sua generalisacéo, havendo pessoas que de modo
algum o podem tolerar.

O acido phenico puro, cristalisado, que se funde a 40°
e ferve a 180", é o mais proprio e de mais confianga para
as operacoes da desinfeccdo, mas ndo ¢ muito soluvel na
agua — a sua solubilidade ndo vae alem de 5 % —e ¢é ex-
cessivamente caro. O seu preco ¢ vinte vezes superior ao
do sublimado; e, n'estes pontos da desinfeccao publica, a
questdo propriamente scientifica tem de colligar-se com a
questdo especial, immediatamente applicavel e pratica. Em
todo o caso, a opinido dos competentes em Franca e In-
glaterra é-lhe desfavoravel.

Por todo o estudo que temos feito d'este desinfectante
e do sublimado corrosivo, julgamos poder resumir o nosso
modo de os comparar no seguinte mappa synoptico:

SUBLIMADO CORROSIVO

Facilidade com que se prepa-
ram as solucdes em diversas do-
ses, e largueza com que d’ellas se
pode dispor.

Néo alterabilidade das solugdes,
sobretudo ao abrigo da luz, e pela
addigio de um chloreto alcalino.

Desinfectante em doses mini-
mas.

Nenhum cheiro.

ACIDO PHENICO

S6 o acido puro tem a neces-
saria solubilidade na agua, o que
estabelece o seu poder desinfec-
tante.

Nido alteravel nas solugbes.

Desinfectante sd em altas doses.

Cheiro desagradavel.
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SUBLIMADO CORROSIVO ACIDO PHENICO
Desinfectante muito barato. Desinfectante caro.
i Nunca determinou accidentes Caustico e toxico.
G toxicos, n'este emprego.
8
B Efficacia desinfectante mesmo Precisa de temperatura aug-
Ry a frio. mefntada para lhe reforcar a acti-
N vidade. ‘
T Coagula a albumina. Nao coagula a albumina.
* Al Cem vezes mais activo. Com vezes menos activo. Ca-
s rece de ser vigorisado pelo acido
- R sulfurico ou melhor ainda pelo
i acido chlorhydrico.

Desinfectante certo, excepto Desinfectante sempre incerto.
nos meios albuminosos ou sulfu-

Na historia antiga da desinfeccio, empirica toda em vez
de scientifica, ha uma épocha que se costuma chamar cos-
metica, porque nenhuma substancia sem perfume podia as-

~ pirar a ser considerada como desinfectante. Quem nos diz
- - que d’essa reminiscencia do tempo passado venha em par-
te esse amor exaggerado dos allemdes pelo acido phenico?
Poxs que fiquem com o seu cosmetico que ndo tem posita
vamente o sroma da rosa. '




CAPITULO III

Agentes e processos de desinfeegdo

(Continuagio)

sullato de cobre —Chloreto de zineo —outros desinfec —A phera
sulfurosa — vapores do chioro —Saes de prata — Novos pretendentes,

Sulfato de cobre

Empregamos este agente apenas na desinfecgdo das pias
e latrinas das casas, mas, para esta hypothese, com exclu-
sdo de qualguer outro.

Antes do conhecimento da pathologia animada, ninguem
se preoccupava com o excidio de germens, cuidava-se so-
mente dos meios de absorver os gazes fetidos emanados
das sentinas, ou de transformar chimicamente as materias
organicas alli depositadas e em via de fermentagdo. Este
€ precisamente o tempo em que reinou o sulfalo de ferro.
Mais tarde ¢ que se tratou de investigar, nio se os gazes
d’aquella origem eram melhor ou peior absorvidos pelo
producto chimico reputado desinfectante, ou se as fermen-
tacSes pareciam suspensas pelo vigor de taes agentes, mas
realmente quaes os preparados dotados do poder de abolir
a reproduccdo dos microbios, tornando estereis os caldos
de cultura em que fossem langados. D’esta theoria, gu_e ti-




nha por si a fortaleza da logica, procedeu o descredito do
sulfato de ferro e a confianga no sulfato de cobre.

Mas, conhecidas as condicbes e as doses d'efficacia de
um desinfectante, estard tudo dito e concluido ¢ Ndo certa-
mente no campo da desinfecgdo publica, e, entre muitos
pontos da questdo pratica que ¢e nio devem esquecer para
o emprego de um desinfectante em grandes proporgées, le-
vanta-se logo a questdo do prego em que importard o seu
uso em servicos d’esta natureza. Uma cousa ¢ encontrar um
bom desinfectante de laboratorio, que opére com efficacia
sobre fios de seda embebidos em culturas microbianas; ou-
tra cousa — e bém mais difficultosa! —¢é a desinfeccdo dos
esgotos, das latrinas das casas, por a férma que tem de ser
feita n'uma grande cidade, como parte infallivel das opera-
¢oes e dos servigos publicos d'esta instituicdo hygienica, e
com o gasto e a profusdo de algumas toneladas por anno.

Pois, o sulfato de cobre, que a 5°/, destroe os bacillos
typhicos e do cholera nos dejectos pathologicos ; que, se-
gundo os trabalhos muito auctorisados de Vincent, tem
uma das mais altas cota¢des na desinfeccdo das materias
locaes; que mata a guente em algumas horas mesmo os es.
poros carbunculosos (Heider); e que nunca determinou
n’este emprego accidentes toxicos, ndo s6 porque tem fra-
camente esta condicdo — ¢ apenas um emetico energico —
mas tambem pelo sua cdr caracteristica e bem conhecida
nos solutos, nunca pode custar em média e por partidas
grandes, mais de 120 réis o kilogramma. Por isso, Pasteur,
Bouley, Miquel e Vallin o sustentam e preconisam na des:
infecgdo publica, considerando-o: «le seul a conserver des
anciens désinfectants.» Behring egualmente declara o sulfato
de cobre um optimo desinfectante. Segundo este experimen-
tador, o chloreto de cobre suspende a putrefacgdo dos cal-

dos de cultura a 1:400; o sulfato de cobre a 1:1000. Com

a addi¢do de 2°, de acido sulfurico ou azotico, é mesmo
para Miquel um valor antlseptlco de primeira ordem.
Algumas experiencias tentadas pelo dr. Rohart com o

sesquioxido de ferro, a 1 para 100 ou mesmo para 200, pa-
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receram dar bom resultado; mas nem este sal é o sulfato
de ferro ordinario, mal visto como agente de uma desinfec-
¢dlo segura, nem as experiencias conduzem a deduzimento
fixo, visto que tiveram por objecto a conservagdo das ma-
terias organicas em vaso aberto, e ndo a destruicdao dos
virus.

Em Franga é o sulfato de cobre o agente preferido a
todos os outros na hypothese de que se trata, tendo sido
mandado adoptar em logar do chloreto de zinco, outr'ora
regulamentar para a desinfec¢do dos esgotos. Na Allema-
nha, parece nilo estar em grande conceito nem ter largo
emprego nos servigos publicos, talvez que exactamente por
ter excellente credito no paiz que citdémos em primeiro lo-
gar. Na Baviera, estd mesmo no regulamento o emprego
do sulfato de ferro ou do chloreto de magnesio proveniente
das fabricas de chloreto de cal para a desinfeccio das fe-
zes cholericas, na proporcio de 25 grammas de sulfato de
ferro em 250 grammas de agua, para desinfectar as mate-
rias fecaes diarias de uma pessoa. Dizem elles que o meio,
de alcalino, se torna acido pela addicdo do sal de ferro, o
que ¢é efficaz para o caso. Ora, segundo Jager, o sulfato de
ferro, a 1:30, ndo destroe os bacillos do carbunculo sem
esporos, nem, a 1:3, os da tuberculose.

Muitos outros saes metallicos, taes como os de nickel,
de estanho, de iridium, de platina, de calcium, de zinco, o
alumen, e ainda diversos, — depois fallaremos dos de prata
€ ouro — requerem ser considerados como desinfectantes
de valia, mas ou tém fraco poder ou nio sahiram ainda
dos laboratorios, exceptuando-se apenas o alumen que, co-
mo o permanganato de potassio, estd acreditado no caso
especial da esterilisacio das aguas de bebida. E’ esta a opi-
nido de Behring, o que deixa aquelles saes metallicos a
perder de vista do sulfato de cobre, o qual a 1:110 esteri-
lisa promptamente as materias fecaes frescas. Ainda assim,
0s compostos de platina estdo mais altos do que todos os
outros que menciondmos, bem como se ndo deve calar que
0s saes de mercurio soluveis, além do sublimado, valem
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tanto como este, embora nio sahissem ainda das experien-
cias de laboratorio e nido desempenhem papel algum nos
servicos de desinfecgdo publica.

Dos saes de zinco, ha um, todavia, o chloreto de zinco,
de que vamos fallar com mais particularidade.

Chioreto de zinco

Estamos em face do antagonista do sulfato de cobre,
como o chloro é o competidor do gaz sulfuroso. Classifica-o
Miquel entre as substancias forfemente desinfectantes, e
aconselha-o Kocher, de Berne, de preferencia ao acido phe-
nico em solucdo fraca a 2:1000. Atravessa-se, porém, Koch
a tamanha recommendacin, argumentando que as soluges
de chloreto de zinco a 1:1000 nem sequer impressionam o
micrococcus prodigiosus, e que solucbes mais fortes, a
5 %, ndo tém poder para impedir o desenvolvimento dos
esporos do carbunculo, mesmo depois de um mez de con-
tacto. D'onde conclue que esta substancia é principalmente
um antiseptico cirurgico.

Uma opinido assim, partindo de um homem tdo pre-
ponderante e de tanto peso — alidgs francamente partidario
do sulfato de cobre — constitue um facto typico que esta”
belece a primazia d'este agente e a inferioridade do chlo-
reto de zinco.

Conclusdo: nem a desinfecgio com o conhecimento do
chloreto de zinco surgiu em porto fiel de salvamento, nem
n sulfato de cobre experimentou avaria que o faga sosso-
brar.

O chloreto de zinco ndo ¢ empregado nos servigos do
Posto.

Acidos

Niio queremos passar dvante sem deixarmos registo da
conta em que sdo tidos os acidos fortes que como everso-
res da materia organica sdo fundamentalmente desinfectan.

tes. Segundo Koch, osamdoocbrom:co,pxcncoecyanhy-
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drico merecem aquelle nome ; formando em logar inferior,
ao lado do acido phenico, os acidos borico, salicylico, ben-
zoico e chlorhydrico. Miquel, perfilhando até certo ponto o
parecer do Office Sanitario allemio, propée a seguinte clas-
sificacdo

Antisepticos muito fortes — As soluces de acido osmi-
co, de acido chromico, de acido cyanhydrico;

Antisepticos fortes— As solucbes de acido salicylico,
benzoico, picrico, thymico, sulfurico, azotico, chlorhydrico,
phenico, oxalico, tartrico e citrico;

Antiseptico moderado — O acido borico.

Os bacillos e esporos mais refractarios ao calor e ds
substancias corrosivas sdo destruidos, segundo Miquel, no
contacto de alguns dias, pelo acido sulfurico a 1:50 e pelo
acido azotico a 1:100.

Como ja foi dito, o acido borico € usado pelos desinfe-
ctadores na lavagem da bocca, fossas nasaes e garganta;
e o acido chlorhydrico € substituido nas operagdes do Posto
pelo acido tartrico, afim de ser mantida a solubilidade do
sublimado nos solutos. Os outros acidos mencionados nunca
foram empregados, com excepcio do acido phenico que foi
usado nos primeiros tempos da abertura do Posto, mas
muito cedo abandonado.

E, visto que estamos passando em revista alguns des-
infectantes — de todos seria impossivel fallar-se, tantos sdo
os que se preconisam ! — diremos o conceito em que ainda
hoje é tida a

Creclina ou Crésyl

cujo vigor, apregoado por Esmarck e Gruber, foi objecto
de especial estudo de Van Ermenghem. Este artigo é um
producto industrial, um pouco variavel, segundo provém da
casa William Pearson, de Hamburgo, ou da casa Artmann,
de Brunswick ; forma com a agua, nio solutos, mas uma
emulsdo perfeitamente homogenea, com a apparencia lei-
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tosa, quando a mistura é a 2 ou a 3 %, mais escura se
a percentagema for maior, ¢ constitue um dos melhores deso-
dorantes conhecidos e um excellente desinfectante. E’
tanto mais activo quanto mais recente for a emulsdo pre-
parada com a agua, e, para Van Ermenghem, representa
um antisepticc de primeira ordem, muitissimo superior ao
acido phenico,. ¢ somente comparavel ao sublimado. Infe-
lizmente, o seu vigor desinfectante quebra muito nos meios
ricos em albumina.

De resto, é um producto muito barato, e jd& em um
outro trabalho da mesma natureza d’esie, indicdmos o em-
prego que lhe reservamos nas operacdes do Posto.

Convem preferir a créolina hamburgueza.

Usa-se a 0,5 °/, para destruir os bacillos typhicos; a5 °/,
para os bacillos tuberculosos, ¢ a 10 °/, para outros mais
resistentes.

Seguir-se-lhe-a, por’ muito proximo, o

Lysol

que, em vez de formar com a agua uma emulsdo opaca,
¢ perfeitamente soluvel n'ella, o contém 47,79, de phenoes
superiores. Comporta-se melhor do que a créolina nos meios
albuminosos, reune as propriedades de um antiseptico e
de um sabdo, e tem a vantagem de ensopar rapida e fa-
cilmente os tecidos com que se pée em contacto. E' um
bom desinfectante das superficies que ndo tenham a per-
der com a mancha escura que produz. Todavia, ¢ produ-
cto relativamente caro, e ndo superior aos desinfectantes
classicos; mas se se tiver por forca de sahir do sublimado
e daestufa—de que alidgs ndo ha razdo alguma de queixa—

€, sem duvida, dos melhores antisepticos da serie aromatica.

Tem o voto favoravel de Schottelius, de Gerlach e de

Nocard.

Nio € usado no Posto. 4
. E vamos acabar com os desinfectantes expenmm
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Crésoes

que ndo figuram ainda, em paiz algum, nos servicos pu-
blicos de desinfeccdo, mas que promettem muito, corres-
pondendo a todas as aspiracoes da desinfeccdo pratica.
Sao faceis de manejar, e, segundo Heyden, addicionando-
se-lhes uma solucdo aquosa concentrada de salicylato de
sodio, obtém sc misturas soluveis na agua em todas as
proporcoes. Estes solutos ndo sdo toxicos nem causticos,
e ficam por um preco bastante resumido. Sdo sempre
muito mais energicos a quente (33°c), do que ds tempera-
turas baixas. O sulfonato de crésol ou aseptol, e os solvéos.
ou solutos neutros de crésol sio efficazes, ainda que
um pouco mais caros, e ndo sahiram ainda da antisepsia
cirurgica. O solutol, que é um crésol em solucdo alcalina,
¢ excellente desinfectante, sobretudo a quente. Comtudo,
sdo d’effeito nullo sobre o bacillo tuberculoso, e ndo sao
mortaes para os esporos. De todas as combinagdes experi

mentadas, é o ortho—para—métacrésol a mais viva e a_
mais prompta para o effeito desinfectante.

Usa-se de 2 a 18 %, ndo tem cheiro, melhora com a
addicdo do sal marinho, e ¢ pouco toxico. Ndo destroe o
bacillo do carbunculo e os esporos, mas ¢ activo para o
staphyloccocus pyogeuneo aureus, bacillo prodigiosus e pyo-
cyanico.

Por circumstancias particulares que podem muito bem
dar-se, ¢ sempre util ter conhecimento do que valem e
saber trabalhar com estes talve; desinfectantes do futuro.

Os desinfectantes gazozos tdo preconisados pelos antigos,
e com razdo, visto que o ideal na especie seria encontrar
aquelle que se entranhasse pela sua forca de penetragdo
nos tecidos todos e até nas paredes, cahiram em descre-
dito. Somente, o gaz sulfuroso e o chloro luctam ainda,
defendendo-se o primeiro d’estes agentes melhor do que o
que vae citado em ultimo logar. E, ainda assim, a formu-




la de Richard: «¢ bom desconfiar de todos os desinfectantes
chimicos gazozos; bom serd procurar cousa melhor e dizer
lhes adeus,» tem ganho terreno, estando em desuso as
fumigagdes d’acido nitrico ou de Smith; muito combalidas l
as do chloro ou de Guyton, e tremidas mesmo as fumiga-
coes sulfurosas, ndo obstante as bases experimentaes que
estabeleceram o seu valor antiseptico. Apesar de Baxter, j
de Sternberg, de Vallin e mesmo do venerando Pettenkoffer,
favoraveis todos ds fumigaces sulfurosas, os ataques de
Schotte, de Girtner e sobretudo de Volffiihgel (de Berlim),
fizeram-lhe consideravel damno.
Agora, porém, parece ter soado a hora da rehabilita-
: ¢do dos desinfectantes gazozos, pois que o formol, em tan-
e to valimento actualmente, sobretudo em vapores, aspira
G em realisar a desinfecgdo absoluta e scientifica. Mais adian-
te nos occuparemos d’esta conquista moderna ; tratando
n'este logar, em breves palavras, da situagio em que,
como agente de desinfeccdo, se deve prezar na actualidade o

Acido sulfuroso

A respeito das fumigagdes sulfurosas, ha na realidade
quatro partidos:

a) O dos que 56 t€m a louvar-se de as empregar;

b) O dos que s6 as empregam, quando ndo tém mais
nada ;

¢) O dos que abertamente as reprovam; e, finalmente,

d) O dos partidarios, dos advogados declarados do
chloro.

Somos, com franqueza, do primeiro grupo, e jd em
um trabalho precedente sobre esta materia, expozemos
largamente os dados experimentaes a que se ajusta 0 nosso
convencimento, e 0s nomes que o justificam e garantem.

Nio é um antiseptico para todos ou quasi todos os casos
~—e onde os ha com esse typo?— ¢ verdade; ndo opéra
sobre germens, somente tem poder sobre alguns microbios
pathogeneos para o homem, tambem ¢é verdade; ndo é
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tdo potente que destrua todos os micro-organismos das
affeccdes endemo-epidemicas, perfeitamente de accordo;
mas d*ahi a ndo o querer aproveitar n'outros termos, a
achal-o tdo mau que se deva proscrever do numero dos
desinfectantes porque nido aniquila os esporos, embora
seja capaz de extinguir microbios, negando-lhe que tenha
sequer forca para desinfectar as superficies— jd ndo dize-
mos recantos nem interiores — expostas d sua ac¢do, ha
perfeitamente um exaggero e um precipicio, em que os
allemaes se despenham, na sua qualidade de inimigos
figadaes d'este desinfectante, mas que os mais ndo estdo
obrigados a seguir e a imitar. L4 estdo Ollivier, Vallin,
Dariex, Gaillard, o mesmo Thoinot que tdo bem poz
esta questio do valor experimental do gaz sulfuroso,
e até Richard, alids que o desacreditou-— eram as mds
companhias, Loffler e Dubroslavine! —no Congresso de
Vienna, em 1887, a exclamarem: «dans ces conditions res-
treintes, 1l pewr rendre encore de grands services; on au-
rait tort de s'en priver.»

Por isso, o mantemos nos servigos do Posto, certos de
que nas hypotheses em que se ndo pode empregar o vapor
saturado nem ¢ pratico o tratamento pelo sublimado, ainda
a atmosphera sulfurosa, com uma forte pressdao e seguin-
do-se uma rigorosa technica, constitue um processo de des-
infecgio de muito valor em determinados casos,

Depois ¢ economico, de uma execucio facil—em qual-
quer parte, e de qualquer casa, se faz uma soufriére,—
e, havendo cuidado, péde empregar-se sem aiteracdo nem
prejuizo dos artigos sujeitos 4 sua acgdo. O que convem
recordar sempre ¢ a formula seguinte que rege toda a te-
chnica bem feita das fumigacses sulfurosas:

«O poder do gaz sulfuroso ¢ proporcional d occlusdo da
camara em que elle é produgido.»

O melius anceps quam nullum remedium é a devisa dos
que s6 empregam as fumigagGes sulfurosas, quando ndo
t€m outra cousa de que lancar mdo. Sdo estes, adversarios
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applacados do gaz sulfuroso, os que maior detrimento lhe
estdo causando. Produzindo hesitacies e pouca vontade de
o experimentar, impedem toda a tentativa de o rehabilitar.

A seu respeito diz Jules Arnould: Tout au plus peut-on
s'expliquer, pour les stations quarentenaires de la Louisiane,
concurremment avee les pulvérisations de sublimé, ces in-
jections, de torrents d acide sulfureeux, que I'on envoie dans
les soutes aux marchandises, ou celles-ci sont souvent du
café ou du sucre, mal fails pour les pulvérisations de su-
blimé ; encore fera-t-on bien de chercher autre chose.

O dr. A — J. Martin ¢ de opinido que o acido sulfuroso
tem uma efficacia incerta e que ndo vale Zalve; os incom-
modos que occasiona, e a que elle proprio se tem exposto
nos servicos de desinfeccdo de Paris.

Contrista-nos ver dois nomes de tanta auctoridade assim
colligados para com a sua frieza por em cheque um meio
de desinfeccdo que desde 1834 vigora em Paris, embora
tdo desdenhado e atirado para o lado pela sciencia allema.

O terceiro grupo ¢ mais explicito e mais arrojado, é an-
tagonista irreductivel das fumigacées sulfurosas. Comman-
da-o, na Allemanha, Schotte e Girtner, Heusner e Wolf-
fhigel -0 proprio Koch ndo lhe ¢é muito affeicoado—na
Russia, Dubroslavine ; e, em Franca, Cassedcbat e Dubief.
Este partido fecha os olhos a tudo, e recusa terminante-
mente o acido sulfuroso, sob o fundamento de que nao so6
¢ insufficiente para as materias inficciosas com esporos,
mas até para bacillos tdo pouco resistentes como os da
diphteria, do cholera e do typho abdominal ; e que mesmo
Go grammas de enxofre por metro cubico de espago ndo
destroem bacillos alguns, uma vez que estes nio estejam
logo alli & superficie, mas um pouco entranhados nas fi-
bras dos tecidos. .

No seu estandarte, lé-se : «qu'il faut rayer définitivement
lacide sulfureux».

Até contra a humectagdo dos locaes em que tem de
operar o gaz sulfuroso, o que eleva muito ¢ sem sombra
de duvida o poder desinfectante d’este agente, tém replica;
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sdo entdo os lecidos e as cores que pagam cruelmente a nova
forg¢a alcancada por esta modificacdo no primitivo pro-
cesso.

A Iralia tambem nio parece devota d’este desinfectante;
pelo menos, Savarelli sustenta que a sulfuracdo ndo estorva
o desenvolvimento ulterior das culturas. Em Inglaterra, a
desinfec¢do official dos locaes continua a fazer-se pela at-
mosphera sulfurosa. Registe-se, todavia, que a conferencia
de Veneza, de 1897, recommendou o gaz sulfurosos, em
combustdo ou em syphoes, na desinfecciio do pordo e mais
partes profundas dos navios contaminados ou suspeitos de
peste.

O ultimo grupo, todo representado pelos allemaes, é
dos que apadrinham as fumigagbes do

Chiloro

que, como a sulfuracdo, tem tido cotacGes muito elevadas
e muito baixas na lista dos desinfectantes modernos. Pois
este poder neutralisador do chloro esbarrou nas experiencias
de Fischer e Proskauer cujas conclusdes sdo as seguintes:
— A acgio € muito superficial; somente se produz
sobre objectos bem descobertos e bem expostos, e n'elles
mesmo, cessa na camada mais 4 flor, Este caracter € ge-
ral, e revela-se em todas as circumstancias.
Esta condigdo basta para desacreditar o chloro no con-
ceito dos hygienistas.

— A accllo € incerta; exige saturagdo completa da
atmosphera e consideravel humidade dos objectos que de-
vem desinfectar-se. Esta condicdo confere com a theoria
que attribue o effeito desinfectante do chloro ds suas pro-
priedades oxidantes.

3.8 — A desinfecgdo pelo chloro ¢ extremamente difficil

._\,, por causa da desegual reparticio d’este gaz e do custo em

- determinar a occlusao hermetica dos locaes. Nos meios al-
bumm, gasta-se na oxidacdo da materia organica.
: ‘-E’perwparaopmal,e,pwmocm&
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muitas precaugbes para se evitarem accidentes do appare-
lho respiratorio.

5.2 —E’ inapplicavel a muitos objectos, como tapetes
de cores, guarnicbes de sala, metaes e muitos outros ar-
tigos.

6.* —E’ cara, pois que, ou se empregue o chloreto de
cal ou o acido chlorhydrico, nunca o processo poderd sahir
por um preco convidativo.

Foram estas razdes que instigaram talvez o dr. Avtan-
diloff a fazer experiencias a respeito do valor comparativo
do chloro a secco ou em humido, concluindo por este ulti-
mo ; e que, mais tarde, determinaram os estudos de Gep-
pert com relagdo ao chloro no estado de agua chlorada e
depois no estado nascente ou gazozo, e que representam
um valente esforco para a rehabilitacio d'este desinfectan-
te. Tudo ficou, porém, no mesmo estado, porque Geppert,
apesar da sua auctoridade e do seu denodo, ndo foi capaz
de urrar ao chloro as suas pessimas prendas como desinfe-
ctante pratico, facil de ser manejado e innocente para quem
trabalha com elle.

Para quem lhe tiver muita affeicdo, mais vale empregar
agua chlorada ou a desinfeccdo pelo chloreto de cal vigori-
sado pelo acido chorhydrico.

O chloro ndo ¢ usado nas operagdes do Posto de Lis-
boa.

Quer-nos parecer que se um dia viesse a sumir-se para
sempre o acido sulfuroso —se é que tivesse essa sorte —
ndo se prolongaria muito a existencia do chloro. E, entdo,
a ambos se poderia por lapida commum em que se diga
como este dois desinfectantes yiveram ligados pela alter-
nativa de credito e descredito em que passaram o seu me-
lhor tempo, pela sua incertiddo cotejada e averiguada, e
pelo incommodo que acompanhava o emprego de ambos.

- O que nos falta dizer a respeito de desinfeccio por
meio de gazes seccos, resume-se agora n'uma desillusdo e
n'uma promissido. O desengano procede das tentativas fei-
tas com os vapores do sublimado (Koening), e com os do




acido phenico, que se desacreditaram por completo; a pro-
messa estd toda no formol ou aldehyde formico que sobre-
tudo em vapores parece destinado a conquistar um logar
preeminente entre os melhores meios para esterilisar os :
microbios pathogeneos. D’elle nos occuparemos em breve :
e com largueza.

Da resenha que fizemos, mostra-se que o nosso Posto

L — o0 nosso arsenal de guerra—estd petrechado de bom 3
material, e que o nosso soldado da desinfeccdo estd muni- -
1 cionafio‘com as melhores armas conhecidas para o ataque
aos virus. ‘
; Vamos agora fallar dos agentes novos que requestam ."’

o favor dos especialistas ¢ a mercé de entrarem nas prati-
cas da desinfeccdo — dos saes de prata, izal, ammonia,
ozone e outros, e do aldehyde formico. Este ultimo, prin-
¢ipalmente, tem direito a commemoracio especial. *

Saes de prata :

As solucdes ammoniacaes de oxido de prata, as do chlo-
reto de prata no hyposulfito de soda, e o mtrato de prata g
a 1:1000, elogiado por Behring, ainda que contestado por
Heider (de Vienna), sdo os preparados, embora ndo sahi- R/
dos por emquanto do trabalho dos laboratorios, que mais
se chegam pela efficacia ao sulfato de cobre. b

Estas substancias ndo tém, em paiz algum, qualquer
~ func;do nos servicos da desinfecgdo publica, o que nos dis-

- pensa de mais largas consideragGes sobre o seu valor ainda
- em estudo. Apenas a uma d’ellas nos referiremos com mais

alguma demora, 4

Argonina o

ou caseinato de prata que mais e melhor caminho tem feito, : 3
~ posto que introduzida, ha muito pouco tempo, na pratica
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pelos trabalhos de Licbrecht. E' bem sabido que as solu-
¢oes albuminosas alcalinas nic precipitam a prata dos saes
soluveis. Pois, n'esta reac¢io ¢ que se fundou aquelle chi-
mico para preparar, servindo-se da caseina, saes de prata
ndo precipitaveis pelas albuminas. Aquella substancia faz
as vezes de um acido e fornece, com todos os alcalis, va-
rios compostos salinos. Obtem se a argonina, sob a forma
de um po branco e fino, sem conter tracos de acido azo-
tico, pela mistura de uma solugdo de caseina sodica com o
azotato de prata, que depois ¢ precipitada pelo alcool,
sendo este precipitado recolhido e bem secco. A argonina
dissolve-se com facilidade na agua quente, e com bastante
custo na agua fria, e, como todos os outros saes de prata,
¢ sensivel 4 accdo da luz.

As experiencias de R. Mayer provam que ¢ considera-
vel o vigor antiseptico d'este novo sal de prata. E' certo
que a argonina ndo tem tanto poder desinfectante como o
nitrato de prata, ou como a argentamina que ¢é a dissolu-
¢do d'este sal ou do chloreto ou phosphato de prata na
éthyléne-diamina, mas, em compensacio, comporta-se muito
melhor do que esses preparados nos meios albuminosos,
perdendo ahi pouco da sua energia. Este modo diverso de
se comportarem com os liquidos que contém albuminoides
explica-se porque, n’estes meios, a argentamina, e mesmo
o nitrato de prata, fornecem, em parte, com os albuminoi-
des, preparacdes ou albuminatos de prata insoluveis, e, por
conseguinte, inertes; e, egualmente, porque a accdo bacte-
ricida da prata ndo ¢ devida 4 formacdo dos compostos de
albumina e de prata insoluvel, mas exclusivamente 4 acgéo
do proprio metal. Tambem, e pela mesma ordem de ra-
zbes, a argonina, em contrario do que succede com o ni-
trato de prata e com a argentamina, ndo tem accdo caus-
tica apreciavel.

Todavia, este preparado, ainda que esperangoso, ndo
~ sahiu por ora da therapeutica, nem ¢é provavel que faga
- grende caminho como agente da desinfeccdo publica. attento
5auuu prego que ¢ bastante clevado. Tem oprmieyn de
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valer mais do que os outros saes de prata metalloidicos no
tratamento cirurgico e na medicacdo interna; mas nada

mais.

As preparagdes de ouro tem egualmente bom nome
como antisepticos de valor, mas ndo tiveram ainda—nem,
por certo, terdo nunca — ingresso nas opera¢des da desin-
feccdo publica. E, cabe aqui dizer-se muito 4 puridade que
dentistas haverd — ¢ claro que dizemos alguns ; de nenhum
modo, todos — que, applicando, como hoje é corrente, os
preparados de ouro ou este metal propriamente nas opera-
¢Oes de prothese dentaria, ndo fardo idéa do vigor bacte-
ricida d’esta substancia, nem saberdo que praticam um
trabalho da mais rigorosa precisdo technica em materia de
desinfeccao scientifica.

Um desinfectante moderno, e pouco conhecido no nosso
paiz, mas que tem jus a ser citado, é o

que possue uma triplice ac¢do: € poderoso antiseptico ; an-
nula quasi todos os germens pathogeneos e ¢ excellente
desodorisante. Estd estudado, a nio deixar duvidas, contra
o bacillo do typho, cholera, tuberculose, escarlatina e di-
phteria; e tem a approvagido de Klein, de Londres, e de
Blagoveshichensky, de Moscow. E’ um preparado do ge-

nero da creolina e do lysol, e pena é que o seu prego seja

ainda elevado para os usos largos da desinfecgdo publica.

O Instituto bacteriologico da capital tem em muito
apreco este desinfectante, reconhecendo-lhe as poderosas
qualidades antisepticas.

Ammonia

O Instituto bacteriologico de Buda-Pesth preconisa-a

em vapores, um kilogramma de ammonia liquida para um
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\ quarto de 100 metros cubicos—deixada evaporar em vasos.
collocados no chdo das casas. Nas experiencias feitas, o
bacillo do cholera e o da febre typhoide morreram em duas
horas ; o bacillo diphterico, em oito horas ; e a bacteridia
carbunculosa com ou sem esporos, em tres horas. E’ um
by agente que merece ser considerado, visto a sua efficacia
o certificada por aquelle conceituado instituto, o seu preco
B muito baixo, e a condicdo allegada de ndo alterar a mobilia
» e as guarnicbes das casas.

Por determinar a oxidagdo das materias organicas con-
tidas no ar, pensou-se, egualmente, no

Ozone

mas os trabalhos de Sonntag e os de Christmas demons-
trando que ¢ neccessario mais de um miligramma por litro
- ou de 0,05 volumes por cento, 0 que ndo pode ser attingi-

do na natureza, nem artificialmente, por criar uma atmos-

phera muito irritante e irrespiravel, levaram a rejeitar este
; agente e os seus apparelhos como desinfectantes, ficando-lhe
g apenas o papel de simples purificador do ambiente. A quan-
' tidade de ozone de que este pode carregar-se para ficar ainda
respiravel ndo mata microbios alguns; a que seria preciso
para este resultado constituiria uma atmosphera em que se
nao poderia viver.

Modernamente, uma substancia foi apresentada por
Nordlinger, o
Saprol

que ¢ uma mistura de acido phenico impuro e de oleo mi-
neral, que opéra pelo crésol e fenol que contém, e que serve

por si s6, ou para saprolisar todos os desinfectantes (subﬂ- j
; mndn,sulfaw dcmbm, chim'etodezmeeeom),
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opera regular ¢ demoradamente até esgotar todes os seus
principios desinfectantes.

Fallemos, agora, de um corpo de extraordinario poder,
do

Parachlorophenol

que ¢ um derivado do chloro e do acido phenico, e que,
segundo as experiencias de Spengler, em soluto a 2:100
constitue o mais seguro agente para destruir o bacillo de
Koch. O seu poder microbicida € cinco vezes mais forte do
que o do acido phenico, sendo, egualmente, menos irritan-
te, e de um cheiro menos violento e menos persistente.
Com effeito, o soluto d’esta substancia a ‘i corresponde
~ao soluto de acido phenico a 5 por cento. A dose mortal
de parachlorophenol ¢ de o ,2b por kilogramma de peso
do animal em que se experimenta, sendo de o™ ,66 por
kilogramma de peso do animal a dose mortal do formol.
Todavia, o emprego do parachlorophenol é um pouco peri-
goso ¢ exige bastantes precaucoes.
Finalmente, nfo fique no esquecimento, a

Agua oxigenada

que € um liquido antiseptico do mais alto valor, com a
vantagem de ndo alterar os estofos e os tecidos, mas que,
por ora, ndo sahiu do terreno da cirurgia, ndo sendo, em
parte alguma, empregada nas praticas da desinfecgdo ge-
ral. Apenas, em algumas hypotheses, se aconselha o seu
uso ; mais adiante, indicaremos um d’esses casos especiaes.

Demais a mais, ¢ um desinfectante caro, e, como pre-
paragdo, de uma instabilidade que inspira pouca seguranca.

Mas, le monde marche, e eis que, n'esta sciencia da des-
infeccdo tdo moderna, porque ¢ contemporanea, surgiu
um elemento de rejuvenescimento, o aldehyde formico ou
formol, de que nos occuparemos no capitulo seguint_‘e.

o
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CAPITULO IV

HAgentes e processos de desinfecgdo

(Conclusio)

Modo de o obler no laboratorio —No estado natural? —Qualidades ¢ haldas
Apparethos ¢ | padas —Estudo comparativo —Pulverisacoes — Faclores
estudados ¢ em do.

Aldehyde formico

Em um tio largo periodo de quasi immobilidade nos
processos e praticas da desinfeccdo publica, e ndo obstante
tdo variados estudos e trabalhos, um s6 agente novo con-
seguiu medrar e subir: o aldehyde formico ou formol, cu-
jas superiores qualidades antisepticas sdo incontroversas e
apregoadas solemnemente. S6 elle foi um achado real e
trangivel, posto que lhe faltem ainda alguns requisitos para,
sem restriccoes de especie ou de modo, ser acceite com
qualidade preeminente pela desinfecgdo publica.

O aldehyde formico, hydrureto de formylo, methanol,
formol ou formalina, representado pela formula C H* O,
descoberto por Hoffman, ndo poude até agora, obter-se
sem mistura com o alcool methylico. E’ preparado then-
ricamente pela passagem de uma associacdio de vapores
d'alcool methylico e ar em um largo tubo que contenha
fios muito finos de platina aquecidos a uma temperatura
muito elevada, e, industrialmente, fazendo atravessar, 4
temperatura do rubro sombrio, por aquelles vapores do
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alcool methyllco, o carvdo de coke. O liquido que se con-

" densaé o aldehyde formico dissolvido no alcool methylico,

de que, pela distillagdo, se pode eliminar uma boa parte.
O residuo submettido a successivas congelaces chega a
attingir uma propor¢do de 40 % em aldehyde formico sob
a forma gazoza. Por outros processos que estabelecem de-
terminadas condi¢cbes para o alcool methylico, se obtém
egualmente quantidades grandes de formol secco, em ex-
cellentes qualidades de rapida diffusdo.

O soluto aquoso ou alcoolico de formol, emitte vapo-
res, quando abandonado ao ar, ¢ incolor, irrita fortemente
a mucosa pituitaria e ocular, e tem um caracteristo cheiro
a ratos. Além de 40 % ndo ¢ possivel obter-se maior gra-
duagdo nos solutos, pois que entdo o aldehyde soffre logo
a polymerisacdo que o transforma em C H? O ou C H?
’, que sdo corpos solidos, o paraformol e o trioximéthy-
lena. Nos solutos commerciaes, nunca ha mais de 33 ° de
aldehyde formico e seus polyméros. E’ este corpo, tdo in-
teressante e com tantas applicagGes therapeuticas e até in-
dustriaes, que entrou definitivamente nas praticas da des-
infeccdo, gragas d sua formidavel propriedade de fixar no
sentido histologico todas as substancias azotadas no genero
da gelatina— por esta accio ¢ que o formol comegou na
photographia —e, por tanto, de fixar tambem o involucro
das bacterias e dos esporos, ou, como quem diz, de tornar
estes elementos improprios para as permutas vitaes, A seu
respeito, diz Miquel : «Creio bem que este corpo estd des-
tinado a supplantar todos os antisepticos conhecidos, desde
que se encontre meio pratico de o utilisar nas operagoes
correntes da desinfeccio.»

Em estudos muito recentes, parece achar-se o formol
em alguns vegetaes, produzido espontaneamente pela de-
composicio de certas substancias resinosas. Muito interes-
sante, na verdade, que este corpo se encontre no estado
natural, quando até aqui sé se produzia artiﬁcialmem_e\uo e

Principiou-se pela lampada primitiva de capillaridade
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que produzia a oxidacdo do alcool methylico ao contacto
do ar e da platina; pela lampada Trillat, e pelo apparelho
Cambier e Brochet, composto de oito lampadas alimenta-
das por um reservatorio unico. Mas, nada d’isto, era suffi-
ciente ou era pratico: a quantidade de aldehyde formico
era escassa sempre; as lampadas apagavam-se facilmente,
o alcool queimava-se em muitas operacdes em logar de se
oxidar; e como os apparelhos tinham de funccionar ao
abandono e sem possibilidade de serem vigiados, claro estd
que a desinfeccdo era contingente e sujeita a andancas,
sem especie alguma de garantia.

A estes apparelhos seguiram-se outros, tambem de-
pressa postos de banda, o formogeneo de projeccdo, o ap-
parelho para forcar os vapores da formalina pelo vapor
da agna e outros, até que, no tempo presente, ha larga-
mente por onde escolher, devendo especialisar-se o appa-
relho de regeneracdo dos vapores do formaldehyde gazozo, K
Trillat; o apparelho Schlossmann, o apparelho Schering,

e o apparelho mais simples de todos, Fliigge, todos apro-

ximadamente de egual valor. Por outra, o emprego da for-

malina estd realisado n'estes methodos em taes condicdes

de quantidade, de permanencia e condensacdo de vapores,

de temperatura e de humidade dos locaes e superficies, que

a tornam um excellente agente de desinfeccdo, accrescen- _

tado da sua innocuidade e facilidade de diffusdo, para acon- 8

selhar confiadamente, uma vez associada ds lavagens dos

sobrados pelo soluto de sublimado, ao conveniente dispo- 43

sitivo de tudo que tem de ser-lhe submettido, e ao emprego “

da estufa para a esterilisacdo dos artigos de cama e vestua-

rio.

g Notado o fraco poder do formol na esterilisacdo dos

. colxdes, enxergbes e mais artigos espessos das camas; e a

~ sua acgdo menos energica contra as poeiras dos quartos e
as secreches organicas — n'estes casos, melhor serve o su-
blimado para as poeiras, e o lysol ou o crésyl para as se-

- cregbes -—aquelle desinfectante ¢ ja uma grande conquista

- na technica moderna da desinfecgio dos meios, embora
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ndo possa ainda, isolado de outros, realisar por completo
as suas operacoes. Nio estio ainda cumpridas todas as pro-
messas do formol, ¢ certo, mas, pelo aperfeicoamento dos
instrumentos de sua applicacdo, pode vaticinar-se que as
satisfard plenamente. Até agora, para a desinfeccdo pelos
vapores do formol, ¢ de rigor facilitar-lhes o accesso a to-
dos os pontos, nio amontoar os objectos que devem sujei-
tar-se 4 sua accdo; e, quando ndo seja possivel recorrer 4
estufa para os artigos que ndo podem passar sem a des-
infecdo pelo calor e a supportam — o formol, repetimos
ndo dispensa a estufa, sempre que a haja—estender bem
os objectos em cordas ou no chéo, virar para fora as algi-
‘beiras das calcas e dos casacos, levantar a gola d’estes,
abrir os colxfes e enxergoes, e espalhar bem 4 vontade o
conteudo d’elles, e dos mais artigos das camas que tenham
p enchimento ou pasta de qualquer natureza. E’ que no es |
tado actual ha que contar com a, rapida e facil diffusdo dos
vapores do formol, mas ainda pouco com a penetracdo
“d'este meio.
i A gola de um fato, o debrum de uma costura, a pes-
tana das algibeiras, a bola de algoddo de um tubo de en-
saio, a propria humidade que tanto vigora a sua accio se
i chegar a ser camada liquida embora muito tenue, jd dimi-
} nuem o poder esterilisante dos vapores do aldehyde for-
mico. Em compensaciio, sob o ponto de vista da esterili-
- sacio dos germens, todas as experiencias lhes sdo alta-
g mente favoraveis em efficacia e em rapidez de effeito, uma
- vez que o campo da desinfeccdo esteja bem preparado; e |
- egualmente nio deteriora os objectos, qualquer que seja a
e - sua natureza e cor. Ndo serd tudo, mas, em verdade, é jd4
A muito, tanto mais que, n'estas affirmacées, todos os expe-
~ rimentadores sdo ‘concordes. Se até pelo formol se julgou
~ j4 realisar-se o maior empenho da desinfeccdo em domi-
cilio, que ¢ o da desinfeccio do quarto do doente, sem este
~ ter de o desoccupar! Infelizmente, o desm&ctantefidea!.;
eempumcl com a presenca dos doentes nos quartos, estd
A | por encontrar; eomd—pmmm
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e de pouco rendimento em vapores de formaldehyde —em-
pregado no vaporogeneo Salus, pelo professor Cervello,
de Palermo, que sollicitou as honras da descoberta, estd 4
longe de cumprir o que prometteu. Qualquer dos appare- :
lhos que citamos produz muito maior quantidade de vapo- 4
res de formol; a que ¢ produzida pelo igazol no apparelho
Halus é mingoada e insufficiente.
Feito assim, resumidamente, o balanco entre o activo
e o passivo da desinfeccdo pelo formol, em que o deve,
sem duvida, ¢ muito inferior ao haver e effeitos existentes, o
n’esta columna ultima se devem assentar as verbas seguin-
tes:
1.* Superior poder desinfectante
2 Ser efficaz sempre que opere sobre as superficies >
dos locaes ou dos objectos, bem expostos & sua accio de-
veras microbicida j
3.* Ndo deteriorar os artigos que lhe sdo submettidos,
qualquer que seja a sua natureza e tinclas; o
4.* Annular os microbios pathogeneos, tanto na sua .
phase vegetativa como egualmente na phase esporulada; :
os esporos mesmo do carbunculo e do tetano ndo resistem
aos vapores do formol; £
; 5.* Nio ser toxico para o homem, nas doses em que se
emprega nas operagbes da desinfecgdo e sob a forma ga-
zoza; incommodando apenas os olhos e a mucosa do na- :
riz, para o que temos defezas bastantes; - 3
- 6. Ser, actualmente, um processo de facil manobra,
gracas aos apparelhos modernos.
d Entre as muitas experiencias e estudos sobre o formal-
- dehyde, — ha mais de 300 memorias dcerca d'este corpo —
nenhumas o exaltam tanto como as do sr. Charles Lepierre,
~ professor cm Coimbra e chimico de grande distincgio, que
- até lhe reconhece um poder consideravel de pemetracdo,
- contra a opinido geral, e que, empregando o formol por -
- meio do autoclave Trillat, diz textualmente assim: «Tive
Masai’omﬂolmrade mbalh&rmmm em ns’-“ “
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tei com o bacillo diphterico, o bacillo typhico e o bacillo
coli, especies pouco resistentes; como especies de resisten-
cia media, experimentei com o estaplylococco branco e o
bacillo tuberculi; como especies muito resistentes, utilisei
o carbunculo ¢ o tetano, ambos esporulados. Além d’estas
especies, estudei o vibrido cholerico, uns bolores, e expe-
ctoracdes tuberculosas, misturadas com giz n'uma espessura
de um centimetro. Estas culturas collocadas em varios
pontos da sala em que operavamos, e que tinha uns 100™,
foram esterilisadas; as culturas e inoculacGes subsequentes
demonstraram que as bacterias tinham sido mortas. Tempo
de contacto, 3 horas e meia; duracdio da operagdo 35 a 40
minutos.»

Egualmente, se deve registar que, segundo as experien-
cias de Rubner e Peerenboom, dcerca do estudo theorico
e pratico da desinfec¢do pelo formaldehyde, este desinfe-
ctante ndo se comporta como um producto gazozo ordina-
rio, estabelecendo, pelo contrario, relagdes com os artigos,
que lhe sdo submettidos, peculiares a este agente; havendo
alguns em que se condensa mais ou menos, e até outros
que para elle parecem ter uma especial attraccdo. Tem,
de certo, este facto importancia grande para a technica e
quantidades de vapores formolicos a empregar, pois a |4,
por exemplo— o algoddo, muito menos— e outros artigos
de uma estructura porosa possuem para elles um tal effeito
de condensacéo e de absorpgﬁo., que, muito bem, sdo ca-
pazes de attenuar a acgdo do formol em uma desmfect;ﬁo
geral e calculada pelas normas habituaes. E’ muito possi-
vel que esta circumstancia—a de ser retido em proporg¢io
consideravel na camada mais superficial dos objectos — ex-
plique, melhor do que a densidade relativa entre o ar e a
substancia desinfectante, o fraco poder penetrante do for-
mol, ainda pouco engrandecido, apesar dos apparelhos
modernos.

Nuur.a serd excesso tambem, rememorar que a desin-

- fecgdio pelo formaldehyde é mais afiancada no ar humido
ewmob;etm:hmdm,doqnenomdadegubm
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secco; e que, ou haja combinaciio entre este desinfectante
e o vapor d'agua, ou, como quer Rubner, absorpcdo Jda
agua pelo aldehyde formico, a verdade ¢ que a humidade
do ambiente constitue condicdo oplima da sua forga este-
rilisante.

Algumas precaugdes, todavia, sio precisas na_mano-
bra com este desinfectante. Para se penetrar em um quarto
desinfectado pelos vapores do aldehyde formico, ¢ de ri-
gor. usar uns oculos que possam garantir da irritacdo, em-
bora passageira, das conjunctivas, que elles determinam —
os chamados oculos de machinista servem perfeitamente;—
collocar no nariz uma pinga apropriada — qualquer pinca
de pressdo continua, satisfaz, — e encostar & bocca, quando
se procede 4 abertura das janellas, um lengo humido para
defender esta regido. - O arejo varre depressa os vapores
do formol; e o cheiro d'elles bem se tira com a ammonia
em quaesquer vasilhas no logar onde se operou a desin-
feccdo pelo aldehyde gazozo.

Ainda o preco elevado d'esta substancia ¢ um obice ao
seu emprego como desinfectante; €, porém de crer que
venha a baratear quando se applicar, como o merece ser,
em mais larga escala. Emquanto ds céres, apenas, pela
sua accdo, se alteram as dos derivados da rosanilina, e as
da fuchsina e da safranina que mudam um pouco para
azul. Por ultimo, pareceu a Blondetti que o formol torna
indeleveis as nodoas de pus, fezes ou sangue, mas este
effeito ndo se encontra indicado por mais ninguem, nem se
confirmou no largo tracto que temos tido com este des-
infectante.

E aqui estd tudo que a seu respeito ha a inscrever na
columna do «Deve.»

Vamos agora descrever succintamente os apparelhos
formogeneos, a que nos referimos acima, comegando pelo

Apparelho Trillat

que se compde de um autoclave de cobre prateado por
dentro; ha-os da capacidade de 5 e de 20 litros, tendo dis-




posto na tampa, seguro por meio de parafusos, um mano-
metro que vae até seis atmospheras, um thermometro en-
cerrado n'uma peca propria, e o tubo, servido por uma
valvula, destinado a dar sahida aos vapores formolicos, e
que tem de ser introduzido no compartimento que se quer
desinfectar pelo buraco da fechadura ou por outro qual-
quer orificio feito por meio de verruma. O apparelho ¢
aquecido por uma engenhosa lampada de petroleo — sys-
tema sueco, Primus-—que, em poucos minutos, sem ter

. torcida nem fazer fumo, produz uma grande forca calori-
fica. O producto empregado é o formochlorol, que é a dis-
R solugdo do chloreto de calcio no formol commercial, e que

assim preparado, ndo somente augmenta a temperatura de
ebulli¢do do soluto do aldehyde formico, mas impede tam-
bem a polymerisacdo d'esta substancia—o que lhe é fa-

b cil, mesmo a temperaturas nio elevadas — descaptivando-a
- sob a forma gazoza. A provisio de formochlorol que se
R tenha, para ser empregada, deve ser conservada em um
S logar fresco, e agitada no recipiente que a contiver ao ser
e langada no autoclave, pois que o deposito assente no fundo

nao € uma impureza, mas, pelo contrario, um dos elemen-
tos essenciaes da preparacdo. Além da lampada, o appa-
relho ¢ acompanhado de algoddo em rama para tapar as
fendas das janellas, de uma pequena bilha de lata para o
petroleo, de outra de cobre para o formochlorol, de um
frasco com alcool, de um par de lunetas, e de duas pecas
para ‘pegarem e levantarem o autoclave. Um litro d'este li-
quido ¢ sufficiente para a desinfecgio de um quarto de 100
até 150™ de capacidade. Carregado o apparelho, introduzido
o tubo, e bem verificada a occlusdo do quarto, de modo a que
ndio se escapem para fora vapores do desinfectante, accen-
éc se a lampada, ficando fechada a valvula de sahida; logo,
a temperatura e a pressdo comecam a subir, e, quando esta
- chegaa 3 ou 3 ': atmospheras e aquella a 135°, abre-se
lentmieme a valvala de snshrda, m'omPemo, entio, mpo».':



operacdo de modo a que a pressdo se mantenha entre 2 '/2
e 3 atmospheras, mas, mais proximo das 3 atmospheras. O
autoclave ndo deve encher-se além de tres quartos da sua
capacidade total ; e nunca poderd trabalhar com menos de
um litro de liquido, sob pena de se damnificar.

N'uma casa, cuja capacidade seja de 300™, tendo-se
empregado dois litros de formolchlorol, pode-se considerar
fechado o periodo da desinfeccdo no fim de uma e meia
horas de vaporisacdo. Mantem-se a casa fechada entre 6 e
10 horas; depois, areja-se largamente, entrando-se no quar-
to, com a precaugdo de ter os olhos bem defendidos por
umas lunetas proprias; e, uma hora mais tarde, ha apenas
algum cheiro a formol, que jd ndo incommoda, e que dcs-
apparece assim que alli se colloque uma pequena quanti-
dade de ammonia em pratos ou outra vasilha.

Esfriado o apparelho, tira-se o thermometro, abre-se,
despeja-se o residuo que deve ser liquido, e lava-se o reci-
piente do autoclave com agua, enxugando-o immediatamente,

‘Recapitulacdo — 1.° Inspeccionar o apparelho, e verifi-
car bem que nido poderdo haver fugas do formal por abertu-
ras ou fendas que se ndo tenham tapado; 2.° Carregar o ap-
parelho com a quantidade de formochlorol correspondente 4
capacidade do local, fechal-o, collocal-o no logar e altura con-
venientes, inspeccionar e aparafusar o estilete, cerrar a val-
vula; 3.° Accender a lampada por meio de uma pequena
quantidade de alcool, a que se deita fogo, lancado no re-
servatorio circular que abraca a haste central da lampada;
4.° Apertar, sendo necessario, a porca de todos os parafu-
sos da tampa; 5.° Abrir com extrema precaugdo a valvula,
quando o manometro indique 3 atmospheras, a ndo se fa-
zer assim, pode, com graves inconvenientes, sahir liguidos
e ndo vapores pelo estilete de descarga; 6.° Empregar a
bomba, afim de conservar a pressdo entre 2 e 3 atmosphe-

ras; 7.° Suspender a operagio logo que a pressdo esteja

abaixo de 2 atmospheras e o thermometro inferior a 135°;
8.* Toraar as necessarias precaucdes na entrada em um
~ compartimento cheio de vapores do formochlorol. -
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O modelo grande — da capacidade de 20 litros — desti-
na-se ds grandes cidades, pois que pode operar por uma
$O vez, mesmo em enormes recintos; o pequeno modelo —
de 5 litros — ¢ mais portatil, mas, podendo apenas levar
3 Y2 litros do desinfectante, ndo desinfecta por uma so vez
b habitacdo de cubagem superior a 500™ ; e, para nova carga,
o o ha a contar pelo dobro o tempo da operagio, accrescen-
= tado do que preciso for para o arrefecimento do autoclave.
Este apparelho representa o maior progresso realisado
na desinfecgdo de locaes pelos vapores da formalina,

Depois do apparelho Trillat, de Lydo, apparecen com
e honroso attestado do professor Rob. Koch, o

Apparelho Walther-Schiossmann

de Dresde, construido por Lingner, em que é empregado,
sob o titulo de glycoformal, uma mistura de formoldehyde,
glycerina e agua. Compée-se o apparelho de um reserva-
torio principal, onde se deita o glycoformal, 2 litros para
um quarto de 80™; de um outro annular, onde se deita
1 '/ litros d'agua fervente, e cujo vapor, subindo para o
primeiro reservatorio oceupado pelo glycoformal, transfor-
ma este producto tambem em vapor intensivamente pulve-
risado, que irradia por quatro aberturas para differentes
~ direccoes como densa nuvem; e, finalmente, de uma lam-
pada com torcida, onde se langa meio litro de alcool a 85°,
- accendendo-se em seguida a torcida, e collocando-se entio
~ sobre a mesma lampada o apparelho principal. d
5 As quantidades de agua e de alcool sio constantcs com
quaesquer porcies de glycoformal que haja de se langar
~ no deposito respectivo; a quantidade d'este desinfectante
~ que vae prescripta ¢ que se refere expressamente 4 opera-
~ gfio em locaes de S0 metros cubicos. Para os que forem de

- menor cubagem, nio se deve reduzir a quantidade de gly-
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o espaco do local visto que este pode muito bem ter de cu-
bagem menos de 80 metros cubicos, ¢ offerecer, todavia,
uma maior superficie, e reclamar, portanto, maior dose
d’aquelle preparado. Assim, a regra a seguir deverd ser an-
tes a de reduzir a quantidade de glycoformal relativamente
4 superficie dos locaes que tém de ser desinfectados. Oito
minutos depois de estar o apparelho collocado sobre o pe-
queno fogdo de alcool, desenvolve-se a pulverisacdo do al-
dehyde formico gazeiforme, & maneira de uma nuvem tdo
espessa que ndo deixa perceber no centro do local, em que
se estd operando, uma luz de incandescencia. Em 3 horas
de contacto se pode calcular o tempo medio de uma desin-
feccdo por este processo.

A agua que se deitar no reservatorio annular deve ser
limpida e livre de impurezas; a agua suja, chegando 4
ebullicao deita por fora com mais facilidade, e occasiona
escumas que, entrando directamente no reservatorio princi-
pal se oppdem i vaporisacdo do producto, e até mesmo ao
regular funccionamento do apparelho. E’' muito recom-
mendado que o alcool seja de 85°-—0 alcool absoluto tam-
bem serve ¢ claro, e deve usar-se em menor quantidade,
umas 380 grammas sio sufficientes—visto que o apparelho
estd experimentado com aquella gnalidade de alcool, alids
barato, ao alcance de todos, e produzindo calor bastante, o
que nio fazem do mesmo modo os alcools de qualidade
mais inferior.

Este apparelho deve ser muito bem lavado e enxuto, de-
pois de cada operagio, e tem de ser guardado, abrigando-
se do p6 os orificios de descarga, afim de se nio entupi-
rem. *

Tanto o apparelho allemio Lingner, como o apparelho
francez Trillat, assentam no mesmo principio: o de associar
d formalina, substancias hydrophilas que contrariem a poly-
merisacio do formaldehyde. Somente o methodo francez,

para resolver este problema, emprega o chloreto de calcioy
e, no processo allemdo, ¢ a glycerina o hydrophilo destina-
~ doaimpedira polymeria do formol liquido. Ambos os appare-
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lhos, com effeito, emittem vapores de formaldehyde despo-
lymerisado.

‘Recapitulacdo— 1. Obtem-se uma completa esterilisa-
¢d0; 2.° Dispensa melhor do que outro, o encerro dos quar-
tos ¢ o calafetamento das portas e janellas; 3.° O appare-
T lho estd realisado de modo a operar como uma especie de
ventilador que agita o ar das casas; 4. A operagio toda
~ dura apenas 3 horas; 5.° E’ um aparelho simples, de facil
6. manobra, e que por funccionar a uma pressdo de meia
atmosphera exclue todo o perigo de explosio; 6,° Nio ¢é
apparelho muito caro, e os objectos de qualquer genero
nenhum damno soffrem. Todavia, o processo nio sae ba-
rato em razdo do preco elevado do glycoformal, uns 1»200
réis por kilo d'este producto.

Obedecendo ao principio contrario, o
Apparelho Schering

de Berlim, emprega o paraformaldehyde solido, transfor-
mando-o em gazes de formaldehyde, obtidos e arrastados
pelos vapores que resultam da combustido de uma pequena
quantidade de alcool queimado na lampada propria, e que,
ao mesmo tempo, serve para o aquecimento do parafor- -
mol. E', verdadeiramente, um apparelho, como o Hélios,
e a lampada Guasco, de Paris, desassociador. Ao passo,
que os dois apparelhos descriptos acima para a desinfec-
¢do pelo formol se defendem do seu immediato polymero,
os apparelhos da casa Schering —ha-os grandes e peque-
nos —— € d'este producto que desencadeiam o aldehyde for-
mico gazeiforme. Tanto a lampada «Hygiea,» marca pe-
quena, para 4o pastilhas de paraférmol, como o apparelho
«Aesculap,» marca maior, para 200 pastilhas, compGe-se
de uma peca tubular, vidro ou metal, onde se engasta o
- recipiente; de uma lampada de alcool, e de um pé ou
- prato metallico para o apparelho tomar assento e ficar se-
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guro sobre qualquer movel. Nas instruc¢des dcerca do k-
modo d'emprego do desinfectador Schering, prescreve-se i
1 '/»-a 2 pastilhas para 1 metro cubico de capacidade dos lo- .J
caes, mas, das nossas experiencias, se¢ infere que é sempre . i
mais seguro para a efficacia do methodo o emprego de duas i

pastilhas, ou seja dois grammas de puro gaz formaldehyde -
por cada metro cubico de capacidade. Para reforcar a ;
ac¢do desinfectante da formalina, e tornal-a mais energica, 3
convem vaporisar, no momento mesmo da operagdo, uma y
quantidade grande de agua, 3 litros d’este liquido para 100
metros cubicos de espaco; por isso um apparelho mais .
aperfeicoado o «Aesculap combinado,» ¢é torneado por uma "
caldeira annular. Mas, este mesmo resultado se pode obter E
com a pulverisacio dos locaes, antes de se comegar a ope- ;
racdo, por meio do soluto da formalina do commercio a ‘
5:1000; talvez mesmo que, d'este modo, se realise o pro- o
cesso mais simples e mais efficaz. Para os locaes até 100 -5
metros cubicos bastard um so apparelho Esculapio, mas, ;
para os compartimentos mais espacosos, ou se empregam
~ dois ou mais d'estes apparelhos, segundo a cubagem em
~que tiver de operar-se, ou lanca se mao de um modelo
~ ainda maior, que pode conter 500 pastilhas.

Finalmente, o emprego de duas pastilhas paraformoli-
cas por cada metro cubico de capacidade, a um tempera-
tura de 20°, que ¢ a ordinaria nos nossos quartos em toda
a estacdo temperada, é o bastante para, no espaco de 8 a =
12 horas, se conseguir uma desinfec¢do de superficies bem B
garantida. D'este methodo, diz Fligge o seguinte: -

- «O processo de Schering ¢ commodo, por ser facil e
exacta a dosagem, e por desenvolver correntemente vapo-
- res efficazes do aldehyde formico.» 2
3 ‘Recapitulacdo — r.° Calafetar portas e janellas; 2.° Hu-
- medecer os locaes com o soluto commercial da formalina
- a 5:1000; 3.° Carregar o recipiente com 0 numero neces” 2
~sario de pastilhas; 4.° Estender as roupas em cordas, abrir
armarios e gavetas, afagtar os moveis das paredes, desem- %
lhar sobre cadeiras os lengoes, cobertas e cobertores,e
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despejar almofadas e travesseiros; 5. Accender a lampada,
nio deixando as torcidas por fora dos pequeninos cylindros
de metal, onde ellas estio introduzidas; 6.° Verificar bem
1 que chegam ao alcool e n'elle estio embebidas; 7.° Collo-
car o apparelho sobre a lampada; 8.° Fechar o quarto, e
dar a operacdo por concluida no fim de 8 ou 12 horas,

conforme a gravidade do perigo.

. Para os grandes mestres, Fliigge ¢ Von Brunn, de Bres-
- lau, o campo d'acgdo do aldehybe formico ¢ mais restricto
na pratica da desinfeccdo publica, ndo podendo por este

agente abandonar-se a estufa, ¢ bem claro, mas nem mes-
mo as lavagens antisepticas. Por outra, aconselham aquel-
y las duas auctoridades soberanas que o formol é muito effi-
b caz, se for completado pelos outros processos de desinfec-
' ¢do que estavamos empregando. Insistem tambem — de tal
modo se julga indispensavel saturar o ambiente de vapor
d'agua, para o bom exito da operacdo — em que no appa-
relho autoclave Trillat se associem 3 litros d’agua por cada
litro de formochlorol; em que nos apparelhos que vapori-
_ sam o paraformol, Shering e outros, se addicione ao pro-
; s ducto empregado o seu peso equivalente do mesmo liquido
- e que no methodo, a que deram o nome, e no qual ¢ usado
o soluto commercial, se juntem a 8co centimetros cubicos

_'1 d'esta substancia, 3200 centimetros cubicos d’agua.

S Posta a questdo n'este terreno, abonado pela theoria e
- pela pratica,.originou-se o 3
5 Methodo Flugge

de Breslau, que ¢ extremamente singelo e até rustico na

parte instrumental, pois que um qualquer recipiente, car-

regado d’aquella composicio, 1 do formol do commercio a

- 40 °/o e 4 de agua, munido de uma tampa invertida que

- termine em bico, e posto sobre um fogdo, fogareiro, ou

~ lampada, com qualquer combustivel e qualquer disposi-

~ ¢ho, emitte vapores de aldehyde formico, com tanta abun-
~ dancia e efficacia, como os mais complicados e custosos

~ apparelhos. :
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A utilisagio da ammonia para fazer desapparecer o
cheiro do formol funda-se em que estas duas substancias
reunidas determinam um composto inerte ¢ inodoro, a he-
xaméthylénetétramina.
Pondera Van Ermengem que ndo ¢ prudente contar
com uma diffusdo e penetracdo consideraveis, tratando-se
de um gaz de peso especifico quasi egual ao do ar, nem
acreditar que pela saturagdo de um espaco fechado, onde
se derramem vapores do aldehyde formico, se poderd obter
a embebi¢do dos objectos collocados a uma certa profun-
didade, a favor da agua condensada 4 sua superficie. |
Como agente de conservagdo ¢é soberano pela grande ‘
affinidade chimica que tem para a maior parte das mate-
rias organicas, e pela sua acgdo especial sobre as substan-
cias albuminoides ; no estado humido, estas materias fixam |
energicamente grandes quantidades de formol, logo ndo é
para desesperar que este desinfectante chegue a operar _
com forte poder de penetragdo. Ora este é que ¢ o verda- 1
deiro estado da questdo, pois que nenhum apparelho pée o
formol no estado de tensdao preciso para penetrar nos leci-
dos intimamente, nem na fundura dos objectos. g
y

Cabe, n'este logar, expor o valor d’estes diversos me-
thodos, resultados e conclusées a que se tem chegado, ou
melhor o

Estudo comparativo
dos diversos apparelhos

acima descriptos. Os apparelhos Trillat, Schlossmann ¢
Flugge sdo aproximadamente equivalentes. O primeiro que
vae citado, funcciona rapidamente e por fora dos locaes —
0 que ¢ excellente — pode ser vigiado com facilidade, serve
Para mais de uma operaciio por ser rapida a geracio e a
evasio dos vapores, deixa cheiro menos intenso, e emprega
© petroleo, em vez do alcool, o que o torna mais b:r.'a;to.
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O apparetho Schlossmann tem o inconveniente de des-
envolver cheiro mais forte e mais persistente, o de hume-
decer algum tanto os locaes e os objectos sobre que incide,
o de ndo trabalhar por féra dos quartos, mas no seu inte-
rior, difficultando a fiscalisacio do trabalho do apparelho
que dura algumas horas; e o de ter d'empregar-se mais
de um apparelho, ou tantos quantas vezes for excedida a
capacidade de 8o metros cubicos, com consideravel gasto
de alcool e de glycoformal, que estdo por um preco bas-
tante oneroso.

Nos locaes habitualmente humidos, deve ser o processo
preferido. As vantagens do methodo Fliigge sdo dispensar
os apparclhos caros e as lampadas mais ou menos com-
plicadas, deixar fraco cheiro que desapparece pelo em-
prego immediato da ammonia, utilisar a propria formalina
do commercio, gastando-a com economia, e a presenca de
uma grande quantidade de vapor de agua que obsta 4 po-
lymerisa¢do do gaz formolico.

Verdade ¢ que esta abundancia de vapor de agua re-
fece e molha os locaes.

O apparelho Schering tem poucos requisitos para ser
empregado na desinfeccdo publica, trabalha no interior dos
quartos, emprega pastilhas paraformolicas e alcool que o
tornam caro, emitte apenas 2 a 3 grammas de aldehyde
formico por cada metro cubico de capacidade—o appare-
lho Trillat emitte 3 a 4 grammas, o Lingner, 9 a 10 gram-
mas por metro cubico-—e produz muito pouco vapor de
agua —semelhantemente 4ds antigas lampadas de alcool
methylico —ao passo que o apparelho Trillat dd 5 centi-
metros cubicos de agua por metro cubico, ¢ o apparelho
Schlossman- Lingner rende mais de 40 centimetros cubi-
cos de agua tambem por metro cubico. Ora, mais uma vez
repetiremos que esta circumstancia corrobora de um modo
decisivo a accdo antiseptica do formol, sendo até banal

iterar-se ainda novamente : que os microbios humidos resis-

~ tem aos desinfectantes muito- menos do que no estado aﬁe
_WH. 5.
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Muito recentemente, Guasco, Duquesne ¢ Pégat ima-
ginaram um apparelho curioso que, por meio de uma bomba
premente, obriga o aldehyde formico a penetrar na fundura
dos objectos porosos. Mas, este apparelho que ndo passa
de ser um sacco de caout-chuc, semelhante ao involucro (
de um colchdo hydraulico, fechando hermeticamente, e em
que se faz o vacuo com uma bomba aspirante, serve so-
mente para artigos de pouco volume, e ¢ dispendioso ¢
complicado. Além d’isso, amarrota fortemente os objectos,
e, por tanto, € firaco recurso para os casos de todos os dias.
De tudo isto resulta que o formol ndo é um agente pard
degradar os que uma longa pratica, consolidada pela theo-
ria, havia jd consagrado, mas, realmente, para se enfilei-
rar ao lado d’elles, e sobretudo para se lhes associar com
grande proveito.

As estufas formonegeas, de Rietsch e Raybaud, ndo se
acreditaram; e, segundo Dunbor e Muschold, ndo se aug- ~
menta assim o poder de penetragio do formaldehyde, nem
mesmo produgindo-se o vacuo.

O methodo de Rosenberg utilisa a vaporisagdo da hol-
7ina, que ¢ a formalina addicionada de 5 % de menthol e _
de uma certa quantidade de alcool methylico destinado a :
ajudar a dissolver aquella substancia. O processo Praus-
nitz consiste no emprego dos solutos da formalina no va-
por sobreaquecido. O methodo de Petruschky ou de Dantzig =
usa a formalina mesmo no autoclave Trillat.

Com os gabos de ser o melhor processo, apparece agora
o alvitre de se associarem alguns d'estes apparelhos; e,
em todos os ensaios, parece sobrelevar a combinacdo do o
methodo Fliigge com o apparelho Schering. [
N'esta questdo, como em tantas outras, cada um quer

~ commandar, e reclama para o seu processo a superioridade
¢ a mercé que contesta aos dos outros.

E
:
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. O Posto de desinfecgio de Lisboa estd dotado com a
- Mstallac@o de uma pequena camara especial, envidragada,

&




' pra doa apparelhos e com a preparagdo que n'estes se

propria para a desinfeccio de artigos miudos e de mimo,
taes como chapeus de senhora, pelles, luvas, fitas de seda
ou setim e outros objectos que se ndo podem sujeitar ao
vapor d’agua, e que sdo tratados pelos vapores do formol-
dehyde. Empregamos ahi a lampada Schering ou o apparelho
grande da mesma casa. Em Turim, montou-se agora uma

-installagdo d’este genero, egual & da nossa capital.

Todavia, Du Bois Saint-Sevrin, Pélissier e o dr, Abba
investem um pouco com o formol na desinfeccdo publica.
Este ultimo experimentador nota-lhe os seguintes inconve-
nientes:

1.°~Somente ¢ efficaz sobre superficies unidas e bem
lisas 3

2.—~Onde houver poeira visivel & vista desarmada,
pouco efficaz podera ser;

3.°—Nado desinfectar os pavimentos nem os ornatos dos
tectos e paredes ; :

4.°—Tem uma ac¢lio pouco uniforine sobre os moveis
e outros artigos estofados ou acolchoados;

5.—Nado serve, incontestarelmente, para os artigos das
camas ;

6.°—Para certeza do effeito desinfectante, bom serd
completar a desinfec¢io formolica pelo sublimado e vapor
saturado;

7.°—Por ser um processo de alguma demora, exige ca-
sas de abrigo para se recolherem as familias pobres, du-
rante o tempo que duram as operagdes ;

8.°—A npeutralisacio pelo ammoniaco precisa ser se-

- guida de energica ventilagio que, prolongando-se por al-
~ gumas horas, mais demorado torna o processo;

¢.>—Sahe caro na despeza com o pessoal, com a com-

’-—Fimrlmeme, na desinfeccio pubh;:a, o mnlhor

; agente scm sempre o que deotrm mamr numcro de W

/
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Em razdo dos inconvenientes que o formol tem para
0s que o manejam, pouca acceitagdo tem tido, até agora,
as lavagens ou

Pulverisagdes com o soluto da formalina

alids, segundo o Officio sanitario allemdo, superiores
na dose de 2 a 2 ' por cento aos solutos de acido phe-
nico a 5 por cento. Tambem, Czaplewoki as experimentou,
em comparacdo com o apparelho Schering ; e, com as pul-
verisagbes, empregando 1 litro do formol commercial a
40°/,, em um local de 50 metros cubicos, conseguiu uma
esterilisacdo mais profunda do que com o referido appa-
relho. Pelo methodo do spray, servindo-se de um injector
dos que ordinariamente se usam para este fim, poude pro-
jectar no ambiente 8 grammas de aldehyde formico e 30
centimetros cubicos de agua por metro cubico. Egualmente,
Ritbner ¢ affeicoado a este processo, tanto mais que o ef-
feito, para o sabio professor da Universidade de Berlim,
ndo depende s6 da quantidade de formol mettida em um
local que se trata de desinfectar, mas tambem da natureza
e das propriedades hygroscopicas dos corpos sobre os quaes
este desinfectante deve operar. Finalmente, Mackensie em-
pregando no pulverisador Equifex Sprager-—um pulverisa-
dor de pdr ds costas, no genero de outros muitos do mesmo
typo—um soluto de 24 centimetros cubicos de formalina e
outro tanto de glycerina para um litro de agua, diz ter
obtido os melhores resultados-em mais de 2000 comparti-
mentos assim desinfectados, por motivo de escarlatina, va-
riola, diphteria, coqueluche e febre typhoide. Para Ma-
ckensie € este o seu processo definitivamente adoptado e
que ndo troca por nenhum outro.

E, assim, parece que a opinido estd a revirar n’este ponto
do apreco em que devem ser tidas as pulverisagdes dos
locaes e dos objectos por meio dos solutos mais ou menos

concentrados da formalina. As ultimas experiencias de
Schneider, usando o formol a 40 °/ em pulverisagdes,
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tambem lhe sdo favoraveis. Sob esta férma acha-lhe - as-
sim como Fliigge e Prausnitz— mesmo um certo poder de
penetragdo. Por experiencia propria, podemos affirmar que
nenhum damno soffrem, com este methodo, os artigos ou
as paredes dos quartos.

Para remate, diremos que a efficacia da desinfeccdo
pelo aldehyde formico estd ligada essencialmente a quatro
factores: tempo, quantidade, temperatura, e humidade,
corpora non agunt nisi soluta—que estdo jd bem estuda-
dos ; mas, tambem, a mais um outro, o seu poder de pene-
tracdo, por emquanto ainda em ensaio e tentativas. E’ ago-
ra a questdo capital, e é questdo aberta, para cuja resolu-
¢do devem convergir todos os esforgos.

No firmamento da moderna desinfeccdo scientifica, dei-
xdmos marcados o aspecto, grandeza, posi¢do e influxo
do novo astro; do conhecimento exacto do seu curso e mo-
vimentos—que ainda falta—depende unicamente para elle
a palma e o tropheu.




CAPITULO V

Sobre a pratica da desinfecedo em domieilio

Cansas multiplas que a tornam contigente — Systema francez - Systema alle-
mao—methodo inglez— A pratica em Lishoa —Bados que a abonam-—A des-
Infeccio das mios — Resistencia das paredes i coliura dos microblos —
A tabella obrigatoria.

A desinfeccdo dos aposentos ¢ ainda, e por toda a par-
te, um ponto fraco da desinfec¢do publica. Por um lado,
seria preciso desinfectar todas as superficies, todos os ar-
ligos de vestuario e das camas, todas as vasilhas, todos os
objectos sujeitos ou arriscados a transmittirem as doencas
inficciosas pela exposicdo ou pelo contacto com os agentes
especificos. Ora, n’este ponto ha um tal refluxo de aspira-

~ GOes e de esforcos da hygiene, e um tal refluxo de interes-
- ses communs, de costumes radicados e até de negligencia
e indifferenca, que se ndo torna facil collocar esta questdo
~ em terreno firme, a ndo ser pela violencia que é um pes-
~ simo meio de propagagdo das praticas hygienicas d’esta or-
~ dem. A sua missdio benefica e civilisadora precisa ao mes-
k 3 mo tempo ser macia e mimosa para se tornar proficua e

- bemquista. '

~ Por outro lado, no centro das familias, segundo 05 Nos-
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de todos os necessarios cuidados, e que os objectos furtados
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especie alguma; o doente contagioso, se o pode fazer e em-
quanto o pode fazer, passeia pelas casas todas; as pessoas
de familia e as que o tratam, até mesmo as que o visitam
transitam por todos os compartimentos, recolhem aos seus
quartos, entram e sahem com a mais franca temeridade,
sem a sombra sequer de uma preven¢do, de um resguar-
do, embora estivessem vivendo ou se detivessem mais ou
menos tempo na atmosphera inficciosa. Depois, quantos
utensilios, quantas pecas de roupa de toda a classe e para
todos os usos, quantos artigos de uso domestico ou preci-
sos ao doente, tdo levados de umas casas para outras sem
o menor cuidado de limpeza ou desinfecgio?

Por firn, até o reccio de que alguns objectos mais alfa-
nados ou de maior preco sejam estragados pela desinfecgdo,
dd ds vezes o mau conselho de se occultarem ou de se re-
tirarem alguns artigos suspeitos das méos e do trabalho dos
desinfectadores. E como sobre o quarto do doente e tudo que
nelle se contém, é que essencialmente incide a desinfeccdo,
claro estd que as pessoas que convivem com os enfermos ou
que os visitam, que os fatos por elles usados, ao desamparo

4 desinfecgdo por descuido ou por délo ou estratagema,
sdo, sem que a execucdo d'aquella praxe tenha a menor
culpa no cartorio, meios certos e activos da diffusdo das
doencas transmissiveis. Com as familias pobres, ndo se dd
facilmente este ultimo perigo, ndo s6 porque se lhes desin-
fecta, como regra, a casa toda, que pouco mais commodos
tem além do quarto de dormir, mas tambem porque ellas ndo
possuem objectos de valor que temam ver estragados pela
desinfecc@o. Mas, jd assim ndo succede com as casas ricas,
onde ha moveis de preco, objectos de arte, quadros e al-
faias de estimacdo, pois que entdo ha quasi sempre o susto
de que sejam prejudicados os melhores adornos, ha quasi
sempre uma pessoa amiga e de bom juizo para suggerir esse
ardil, e para aconselhar o disfarce e o sonegamento de arti-
gos para enganar a desinfeccdo! Releve-se-nos este clamér
pablmqueémm Iasnmae um Iamemadoquew
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grito de queixame. Mas, deviamos dizel-o. Seguimos a ma-
xima de que: it/ W'y a dans le monde que deux partis a pren-
dre, faire son devoir ou y manguer. Pour passer enlre eux,
il W'y a pas de chemin».

No Posto de desinfeccdo publica de Lisboa, com satis-
fagdo o publicamos, ndo houve ainda, até 4 data em que
escrevemos, reclamacdo alguma digna de mencéo por qual-
quer prejuizo causado nas operacbes da desinfeccdio em
domicilio.

Tambem o fraco valor dos methodos usados para des-
infectar as casas, onde viveram doentes affectados de tu-
berculose, attenta a grande frequencia d'esta terrivel doen-
ca, ¢ outro ponto debil da desinfeccdo domiciliar, e deve
ser causa determinante de que se reveja esta questdo. Os
methodos de fumigacio até agora usados— o acido sulfu-
roso, o chloro e a euchlorina — ndo realisam a desinfeccdo
dos quartos contaminados por productos tuberculosos; as
experiencias de Schill e Fischer sdo menos favoraveis n’esta
especie ao emprego do sublimado corrosivo ; que nos fica
entdo contra o bacillo tuberculoso nas operacées de des-
infeccdo de locaes? Resta-nos somente a luz solar, que é
um meio seguro de desinfeccdo natural n'esta especie, mas
que opera devagar, e resta-nos o chloreto de cal, que tem
um valor certo no caso de que se trata, o lysol e o crésyl
que o tém egualmente, mas que se ndo podem applicar a
paredes com guarnicées, porque as hio de lesar por forca;
e experimenta-se o acido pyro-lenhoso, que tambem ndo é
para ellas inoffensivo, e que por ora nio passa de um fructo
novo da ultima cotheita, ainda néo sazonado nem completo.

~ Tambem os solutos saponosos quentes, os de acido phe-
nico, o leite de cal recente, e a agua de Javelle, que
tém, no caso, os seus partidistas, estdo longe de resolver o
problema, sob o ponto de vista da pratica geral.

O mesmo formol, repositorio de todas as esperancas
modernas como agente da desinfecio de locaes, talvez

- porque o seu processo de applicacdo conhecido lhe ndo de-
termina a necessaria forca de penetragio, ¢ increpado por
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ser bastante uma camada isoladora superficial para, n'esta
hypothese, annular os seus effeitos de antiseptico por ex-
cellencia. Se os vapores do formol se fixam e apoucam de
encontro apenas ao algoddo que tapa os tubos de experien-
cia, o que ha a esperar d'elle na investida contra as poei-
- ras, ndo diremos ja profundas, mas somente um pouco
4 affastadas das superficies ?

s E' verdade que o bacillo tuberculoso, na expectoragio
humida ou mesmo secca, ¢ mais facilmente submettido
., pelo formol do que os bacillos typhicos, carbunculosos ou
tetanicos ; mas, nas experiencias de Pfiihl, para desinfectar
- um pequeno quarto de duas camas e com a capacidade de
74 metros cubicos, foi mister empregar 11 lampadas, con-
tendo cada uma 158 grammas de alcool methylico. No fim
da operagdo, reconheceu-se que duas das lampadas se ti-
e, nham apagado e nido haviam funccionado, o que fez dizer
i a Pfithl que no calculo, e para certeza dos resultados com
: o formol, bom serd contar sempre com a possibilidade
d’este accidente. Hoje, o caso melhorou muito com os mo-
dernos apparelhos formolisadores.

A situacio ¢, pois difficil quando se trata de desinfectar
aposentos luxuosos ou mesmo somente com um certo ar-
ranjo e commodidades. Como, n'estes casos, o dono da
casa tem muitas vezes mais cuidado nos moveis do que na
sua propria saude ou na da familia, ha sempre que receiar
difficuldades ou meios termos que expdem a perigos serios.
Por isso, o dr. Mendelsohn, em harmonia com as exigen-
- cias da desinfec¢dio moderna, propde que nas casas de gente
- com fortuna se estabeleca de futuro um quarto reservado

~ para doentes, com o sobrado e as paredes proprias para
grandes lavagens antisepticas, com janellas especiaes, e com
um leito sem cortinados e em condi¢bes de poder desin-
fectar-se com rigor. Esta disposicdo, sommada com a de
unicamente entrarem no quarto do doente contagioso as
Lot m uteis, e ainda com a da desinfecgio d'este pessoal
- ao servico do enfermo d’aque!la classe, daria 'um systema
J.ouwido dedcfm e de Pessma, tantoma que,wue
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taes condicbes, a desinfeccio de locaes poderia astringir-se
apenas ao quarto de cama.

Depois, as qualidades do pessoal de desinfectadores que
vae aos domicilios, a educacdo especial que lhe é precisa,
e o cumprimento fiel e vigilante, sem um erro, sem um
descuido, das instruccdes que se lhe dd, sdo outras tantas
causas de cuidado e de menos seguranca nas operagdes da
desinfeccdo domiciliar. Basta pensar-se que os principaes
vehiculos das doengas contagiosas sdo todas as secregbes
dos enfermos, todos os artigos de cama e de vestuario de
seu uso, os utensilios e os moveis que lhes estdo perto, a
atmosphera do proprio quarto, os liquidos que servem para
os lavar, os recipientes todos que lhes recebem as dejec-
¢des desde os que servem na cama dos doentes até ao es-
goto que as recolhe, e ainda muitas outras férmas e mo-
dos; e a0 mesmo tempo, ponderar-se que a negligencia ou
falta de attencdo de um desinfectador que deixa de atacar
uma pollegada da parede ou do sobrado pode ter como
consequencia a inutilidade completa da operagio, para logo
se reconhecer como a desinfeccdo dos locaes, que é um
grave ponto da prophylaxia hygienica racional das doen-
¢as infecto-contagiosas, precisa de mais alguma cousa do
que 0 que tem j4 realisado para se oppdr com firmeza 4
expansio, ao transporte e & pullulacdo dos contagios. Com
os artigos suspeitos que podem ser transportados para as
estufas e a que se applica este methodo, ha, sem duvida
alguma, melhor confianca e melhor caugdo.

Systema francez

. Em Franca, o methodo official de desinfeccio domici-
lla‘r consiste no emprego do spray com a solugdo do su-
blimado a 1:1000, por meio de pulverisadores. A operagio
que, para um quarto de cama do tamanho ordinario dura
geralmente uma hora, incide em particular sobre as pare-
des verticacs e o pavimento da casa. A’s vezes, se a na-
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tureza das paredes ¢ mais propria para isso, a lavagem
com o sublimado sob a mesma férma e titulo substitue as
pulverisacdes. Mas, esta ultima pratica é preferivel, por-
que o liquido parasiticida penetra melhor nas paredes, por-
que se ndo gasta tanto soluto, e até porque a manobra com
os pulverisadores nao can¢a nada quem trabalha com estes

e apparelhos. Se as paredes sdo simplesmente caiadas, ras-
. pam-se ou nidv conforme a gravidade do caso, e sdo de-
N pois tratadas pelo leite de cal.

; O chéo ¢ lavado com o soluto de sublimado no comego
o . e no fim das operacées, mas se estd muito sujo é passado
- primeiro com um soluto de sabdo bem quente. Houve jd
quem propozesse para a desinfec¢io dos sobrados o em-

prego da serradura molhada no mesmo soluto e sobre el-
les espalhada e demorada, mas, tratando-se de uma parte
dos aposentos tido exposta a ser contaminada, o processo
tem por forga de ser mais rigoroso. Se os sobrados sdo
de prego, a lavagem effectua-se com um panno bem ma-
cio embebido no jd referido soluto, sendo enxutos rapida-
: mente logo apés a operagdo e com toalhéte egualmente
: fino.
. A desinfecgiio das portas, umbreiras, alizares e bandei-
4 ras ¢ feita como a dos pavimentos, ¢ com mais ou menos
mimo segundo a qualidade e o custo d'estas partes com-
ponentes das casas de habitacdo.

Os corredores, vestibulos, escadas, retrétes e outras
dependencias soffrem o mesmo methodo de desintecciio
que se applica aos compartimentos em que propriamente
se vive, com a differenca apenas de que n'estes cascs todo
o rigor é bem entendido, nio s6 porque estas dependen-
cias sdo quasi sempre constituidas menos delicadamente
do que os quartos ¢ os gabinetes, mas sobfetudo porque
sdo das que mais se arriscam a ser contaminadas. E

Os moveis, utensilios, espelhos, quadros e objectos de
arte siio egualmente desinfectados pelo spray do soluto de
sublimado na jd dita ras@o de 1: 11000, ou por meio de pin-
wou espm)aﬁmembebad«ummcsmaprepumm i
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premados entre os dedos para se lhes extrahir o excesso
de liquido, operando-se com maior melindre quando se
trate de artigos de valor ou de moveis elegantes. Em todo
o caso, tudo deve ser enxugado rapidamente e com pan-
nos macios.

Systema allemao

Na Allemanha, a desinfeccio official consiste, em pri-
meiro logar, na friccio das paredes com miolo de pao, duro
de dois dias, cortado em pedagos e a que se conserva a
codea para servir de apoio n'esta manobra de as limpar
por esfregagdo de tudo que possa ter-lhes adherido. O pao
assim utilizado é logo depois queirnado, terminando-se a
desinfeccdo pela lavagem por meio de pincel das paredes
e dos pavimentos com uma fraca solugdo de acido phenico.
Nio se faz nada aos tectos, por se acreditar, talvez com de-
masiada confianga, que os microbios ndo adherem dquelles
pontos. Se as paredes sdo apenas branqueadas a cal, em-
prega-se, como em Franca, o leite de cal por uma ou mais
vezes.

Em todas as mais opera¢ies da desinfeccio em domi-
cilio procede-se na Allemanha como no servico francez,
apartando-se egualmente para as estufas tudo que é com-
pativel com este processo, e limitando-se a manobra em
casa dos doentes 4 desinfeccdo de locaes e 4 dos artigos
que ndov supportam o vapor saturado. Somente, em todos
os casos, onde em Franca se emprega o soluto de subli-
mado, se usa na Allemanha, como jd temos dito, o acido
phenico em soluto de 2 até 5 por cento. A desinfeccdo dos
recipientes que tenham contido productos pathologicos e a
~ da canalisacdo das casas sio obrigatorias em ambos os

paizes.
~ Os dois methodos, francez e allemdo, sdo considerados
excellentes.
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Methodo inglez

A desinfecgdo pelo gaz sulfuroso, alcunhada por muitos
de inefficaz, inerte e até anti-scientifica, ¢ ainda hoje o me
thodo oﬂic:al da desinfec¢do domiciliar em Inglaterra. Ape-
sar da bacteriologia parecer apregoar que mesmo uma
quantidade enorme de enxofre ¢ incapaz de destruir os
germens das doencas infecto-contagiosas, sobretudo se nio
se fizer previamente a humeclacio do ambiente na camara
em que elle operar, os inglezes insistem em dizer que a pra-
tica ndo confirma tal facto, ou antes que parece ensinar
exactamente o contrario.

Vamos citar a este respeito uma boa auctoridade, o dr.
Henry Kenwood, que, ha pouco tempo, procedeu a um ri-
goroso inquerito, a fim de apurar a verdade dos factos al-
legados contra e a favor da desinfec¢do domiciliar pelo gaz
sulfuroso: -

«Esta desinfeccdo pelo acido sulfuroso tem sido por
tantas vezes qualificada de inefficaz, de inutil, de anti-
scientifica, que estamos todos a vacillar se se deve ou néo
continuar a empregar um tal methodo, alids quasi official

‘em Inglaterra.

E' principalmente em nome da bacteriologia que se
affirma o seu pouco valor para destruir os germens das
doencas, sobretudo se ndo se humedecer o ambiente em
que operar o gaz sulfuroso. Ora, se este facto scientifico
estdé bem adquirido, a pratica deve comproval-o egual-
mente. Mas serd com effeito assim?

Dirigido o inquerito sobre uma popula¢do de 254:000
habitantes, distribuidos por seis districtos sanitarios, nos
suburbios de Londres, onde fora empregada a desinfecgdo
sulfurosa, estabeleceu-se que todos os casos de escarlatina
ou de diphteria que se repetissem, dentro dos primeiros 14
dias consecutivos 4 desinfeccdo, em aposentos que jd o ti-
vessem sido por aquellas causas e por aquelle processo,
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tivo de escarlatina, ¢ 4og por diphteria, ¢ tambem como |
total 55 casos de recidiva, apparecidos antes de findos os l
14 dias apds a operagio. Logo, mesmo sgm mais nada, um ;
methodo que falha apenas 4,1 por cento dos casos, néo é
com certeza um meio inutil. Tirando d'aquella percenta-
gem os casos de contagio determinados directamente pelo
caso precedente, ¢ tambem os que devam attribuir-se 4
persistencia da causa que originou o primeiro caso, ainda
a desinfeccdo sulfurosa fica em muito melhor terreno. De-
pois, € preciso néo esquecer que o seu papel ndo é desin-
fectar roupas, nem tapetes, nem artigos de vestuario, como
o niio ¢ egualmente o processo das pulverisagdes france-
zas ou allemas, mas apenas desinfectar locaes. Para esses
objectos, em todos os casos e em todos os methodos, se
confia exclusivamente na estufa. k., ainda talvez se deva
deduzir mais alguma cousa, pois que podendo néo ter sido
- sempre perfeita a occlusao da camara de sulfuragio, e tor-
nando-se, por tanto, insufficiente a quantidade de gaz sul-
furoso aproveitado, ha de por forga incluir-se no calculo
algum desastre, gue ndo ¢ do agente, mas sim da technica.
Os inglezes empregam 1 libra de enxofre por 1:000 pés
cubicos ou seja 1i grammas por metro cubico d'espaco,
seguindo-se 4 sulfuracdo o arejamento perfeito e demorado
. do local desinfectado. Alguns quetem referir os bons re-
sultados do methodo inglez a esta segunda operaciio e ndo
d primeira. Mas, a esta coarctada, responde-se que o arejo
pode attenuar, mas ndo mata, o bacillo de Loffller.
Ou bem que as experiencias bacteriglogicas estabelecem
- ou ndo que a sulfuragio destroe os germens especificos? O
- 'que ndo ¢ possivel € chegar-se n'esta materia, e em virtu-
~ de de experiencias analogas, a resultados perfeitamente
- discrepantes.
~ Os trabalhos de Walter Severn e Kenwood provam que
o bacillo de Lofler, o estreptococcus pyogeneo e o esta-
. phylococcus aureus definham muito n'uma atmosphera que
- contenha apenas ' por cento de acido sulfuroso, e que
,mmmemtodosos camsemqueomesmoaﬁmtc&w_'
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as proporc¢oes de mais de /i por cento no ambiente, e que
a exposi¢do do bacillo aos seus vapores dure, pelo menos,
4 horas. Ora, nas experiencias citadas, rigorosamente con-
duzidas, e em que se operou com o enxofre queimado,
com os syphées de acido sulfuroso liquefeito (570 grammas
em cada um), e com as velas enxofradas (de meia libra
de enxofre, cada uma), encontrou-se muito mais na atmos-
bhera dos aposentos, isto ¢ 0,26 por cento de acido sulfu-
reso, 0,50 por cento, e 0,88 por cento, reqpectivamente.

Em vista de taes resultados convira mudar de opinido
dcerca da forca do acido sulfuroso ?

E nem sirva de prova contra elle o resultado negativo
a que se tem chegado com variadissimos bacillos, com o
do anthraz, por exemplo, ou em experiencias sobre micro-
organismos ‘cultivados em meios especialmente nutritivos.

E’ evidente que na pratica se ndo deve exigir do acido
sulfuroso que penetre nos tecidos muito espessos, que nio
ha aposentos a desinfectar por motivo do B. do carbunculo,
que a diphteria, a escarlatina, o croup, a variola e o sa-
rampo ndo se reproduzem por esporos, e que, finalmente,
na pratica nio se encontram tal esses bacillos em meios

‘de cultura especialmente favoraveis.»

No methodo inglez ha, sem duvida uma vantagem su-
perior : ndo pode haver esquecimento, nem negligencia
nem fraude da parte dos desinfectadores; vé-se que o en
xofre ardeu, e ndo se torna a habitar o aposento sendo de-
pois de largo arejo.

O dr. Cameron é egualmente partidario da sulfuracio
na desinfecc@o de locaes; o dr. Symons prefere o enxofre
queimado aos syphéGes de acido sulfuroso liquido, com re-
ceio de qualquer imperfeicdo ou negligencia dos desinfecta-
dores; e o dr. Graves que, ha 12 annos, emprega o acido
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sulfuroso ndo accusa uma s6 recidiva em domicilios assim

desinfectados.
A todos estas affirmacées, contesta todavia um crmco,

o dr. Catrin, «que tudo isto era excellente ha 10 annos, mas
 que—on a fait du chemin depuis».
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Nio somos dos que negam os novos estudos ¢ os no-
vos processos da desinfeccdo publica, e antes os acompa-
nhamos com desvelo e enthusiasmo, mas, n'este ponto, 0
caminho que se abriu ndo leva grande vantagem sobre a
estrada velha, e a prova ¢ que a Conferencia de Veneza,
celebrada em fevereiro e marco de 1897, prescreve ainda
a sulfuracdo como o processo a seguir para a desinfeccdo
das partes profundas de um navio contaminado ou suspeito
de peste bubonica. E, o dr. A.—J. Martin, que é um espe-
cialista tio competente como moderno, em um recente tra-
balho La Peste en Extréme-Orient et la politique sanitaire
européenne, Maio 1897), reconhecendo a nova orientacdo
das investingages epidemiologicas e sobretudo- o aperfei-
coamento dos processos de desinfeccdo e confessando que
estes satisfazem hoje 4 imperiosa necessidade de adoptar
as medidas prophylacticas ds relagbes internacionaes, pre-
ceitua, para o caso de peste, a desinfeccio do pordo dos
navios pela combustdo de 40 grammas de enxofre por cada
metro cubico; ou melhor pelo emprego de syphdes de aci-
do sulfuroso liguido, na razdo de um syphdo por metro
cubico, e fechando-se estes locaes hermeticamente por es-
paco de 24 horas, pelo menos. Logo, a sulfuracdo, conti-
nua a ter direito para figurar na lista dos agentes da mo-
derna desinfeccdo scientifica, e se ndo estd como ha dez an-
nos. .. estd mais abonada.

Cabe n'este logar descrever a

Pratica de Lisboa

a qual, muito parecida com a dos seus confrades de Franca
e da Allemanha, nada lhes fica a dever na vitalidade dos
seus elementos, e até na harmonia ¢ na affluencia dos seus
materiaes, correspondentes a todos os casos e hypotheses
da pratica da desinfeccio em domicilio,

Os agentes empregados nos Posto da capital sdo o su-
blimado, na razio de 2,5 a 1: 1000, em soluto salgado; o
formochlorol, processo de Trillat, e o gbfcoformal,.m;thbdo
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Walther-Schlossmann. O pulverisador preferido é o appa-
relho Syphonia, de Franckfort, que néo é caro, produz uma
fina pulverisa¢do, um jacto em nuvem facil de regular-se,
e que opera automaticamente durante vinte minutos, sem
fadiga do desinfectador, e deixando-lhe livre uma das méos,
o que é de muita vantagem e economisa pessoal. Em regra,
antepdem-se as pulverisacbes ds lavagens; mercé das pri-
meiras, o liquido desinfectante penetra mais intimamente
nas fendas e nas covas das paredes. Os sobrados, ou seja
empregado o sublimado ou o formol, s@o sempre esfrega-
dos e bem lavados com panno embebido no soluto de su-
blimado, mais ou menos docemente segundo a delicadeza
e o custo do chdo, sobre que incidem as operagdes.

Os moveis e utensilios, conforme a sua qualidade e me-
recimento, sio finamente pulverisados ou lavados com panno
macio ou pincel molhados no soluto desinfectante, de que
se expreme o excesso de liquido, e, em seguida enxutos
com uma toalha fina e bem secca, excepcio feita, ¢ claro,
dos casos em que a desinfecgdo das mobilias se pratica por
meio da accdo directa dos vapores de formol. A canalisa-
¢do d’'esgoto das casas é logo no comego das operagdes,
desinfectada pelo soluto de sulfato de cobre, que ¢é um an-
tiseptico de pequeno preco, e muito efficaz para as mate-
rias que n’ellas corre, e ainda para todas as excrecgGes e
dejeccoes encontradas nos domicilios dos doentes por occa-
sido da desinfeccdo geral. No termo d’esta, repete-se a des-
infecgdo, pelo mesmo agente, das pias de despejo e latrinas.

E' na verdade, o soblimado o agente mais empregado
e mais generalisado na desinfeccdo de locaes e das habita-
¢bes de Lisboa, mas bem se justifica esta regra pelo prego
moderado d’este desinfectante, porque se presta excellen-
temente & desinfeccdio geral, e porque ¢ talvez o toxico
mais forte que possuimos para a extincgdo da vida micro-
biana. Para o processo geral, occupa elle—e merece bem
occupar — o primeiro logar na lista dos nossos agentes da
desinfecgdo publica.

A desinfecgio pelo formochiorol (processo Trillat, de
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Lyao) ou pelo glycoformal (methodo Lingner — Schloss-
mann, de Dresde), rapida e segura para os quartos, mobi-
lia e guarnicGes de qualquer natureza, sem detrimento para
os locaes ou objectos que os ornam, deveri talvez vir a ser
o processn do futuro, no que se refere 4 pratica em domi-
cilio. Destruindo todos os germens pathogeneos ndo resis-
tentes, e permittindo que a desinfecgdo se pratique sem
quasi se desarrumar cousa alguma — basta apenas, expor
bem 4 sua acgdio as superficies em que elle deve operar —
representa um agente efficaz e facil hoje de manejar, gragas
aos apparelhos acima indicados. Os vapores do formol dif-
fundem se muito rapidamente, ainda que pouco penetran-
tes — nao confundir penetracdo com diffusdo — nio sao to-
xicos, apenas incommodam os olhos e a mucosa da bocca
e nariz, para cujo resguardo servem muito bem os oculos
chamados de machinista e a mascara apropriada, e pos-
suem um valor esterilisante quasi egual ao do sublimado-
Basta a circumstancia de ndo ser preciso que os emprega-
dos da desinfeccido entrem dentro das casas e menos ainda
no interior dos quartos sujeitos 4 operag¢do pelo formol,
visto que o apparelho trabalha da parte de fora, e emitte va-
pores pelo tubo de descarga introduzido pelo buraco da
fechadura da porta ou outra pequena abertura que n’esta
se faca, para dar a este methodo uma grande superioridade
sobre tudo o que se tem estado a fazer na desinfeccdo do-
miciliar.

O apparelho de desinfeccdo Lingner’s desenvolve a pul-
verisacdo do glycoformal de um modo intenso e bem
feito mas porque exige para cada quarto o emprego de um
apparelho ha de sempre ficar, por este lado, inferior ao pro-
cesso Trillat, na pratica'de uma grande cidade.

Bom ¢, todavia, repetir mais uma vez que pelos vapores
do formol apenas se obtem a esterilisacdo das partes super-
ficiaes de um local, e tambem que os moveis, estofos, guar-
ni¢des e todos os objectos que paramentam os quartos ne-
cessitam de um dispositivo especial para serem bem ataca-
dos por este desinfectante.
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Como, porém, este producto é caro-—sem mesmo nos
referirmos ao pre¢n dos aparelhos—a sua applicagdo, nos
servicos de desinfeccdio publica de Lisboa, estd restricta a
casos especiaes, e estd longe de ser a regra geral. O for-
mol, em soluto para pulverisa¢des pouco tem sido usado

nos servicos publicos da capital por causa do seu menor
. poder microbicida sob esta forma Pelo menos, assim se tem
> considerado, posto que as experiencias de Mackensie e ou-
= tros—agora em laboragdo— pretendam sustentar o contra-
2 rio e comecem a causar impressao.

43 O methodo de Schering (Schering’s desinfektions appa-
- rat darf mur Paraformaldehyd) de Berlim, é um apparelho
simples e commodo, disassociador, em que se fazem pas-
~ sar ao estado gazoso pastilhas solidas preparadas com o
' paraformaldehyde. Realisa plenamente o seu fim, mas, pe-
las suas condigdes e proporcbes, ndo se presta 4 grande
. desinfeccdo publica em uma cidade como é Lisboa. Serve
- no Posto, em uma pequena camara, para a desinfeccio de
 artigos mimosos e miudos que néo supportariam a estufa
' pelo calor humido.

A cidade possue no seu Posto de desinfeccdo publica
larga copia de todos estes apparelhos para os casos varios
de uma epidemia de largo raio, em que seja mister empre-
gar a desinfeccdo pelo formol. Na technica com este agente
¢ sempre de rigor, e assim estd prescripto nos regulamen-
tos da casa, a humectagdo do ambiente em que elle deve
operar, a fim de ganhar d’este modo a precisa concentragio
para aniquilar a vida microbiana.

O gaz sulfuroso ndo € utilisado—nem utilisavel por mo-
tivos bem obvios —na desinfecgio domiciliar em Lisboa-
Todavia, é empregado na desinfeccdo de grandes armazens
desoccupados, e na de muitos objectos que a estufa estra-
~ garia ou para os quaes néo seria pratica a desinfecgio pelo
- sublimado em pulverisacies ou em lavagens. Como agente

que resolve muitas dificuldades na pratica da desinfeccdo
gom, ndo ¢é possivel nem conveniente prescindir do seu
>rego. Ajudado pela h:.memqiadas superﬁuesm

A
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ainda porque perde da sua energia em presenca das mate-
rias gordas, depressa foi abandonado na desinfecc@o de lo-
caes. Ainda assim, ha hypotheses em que a sua composi-
cdo chimica muito estavel, e a condicdo de ndo coagular
, nos meios albuminosos, o tornam preferivel ao sublimado.
E, quando se associa este desinfectante ao acido phenico,
como foi a pratica do Posto, nas operacdes domiciliares
por motivo dos casos de peste importados da cidade do
Porto, obtem-se entdo um preparado da maior energia e
efficacia. -

Precaugoes geraes: — Os empregados do servico pu- i
blico de desinfec¢do de Lisboa usam nas operaces em do-
micilio o vestuario completo de trabalho; e, quando as
concluem, procedem i lavagem cuidadosa das maos e do
rosto com o soluto de sublimado.

Todos os artigos, ¢ claro que podem ser transportados d
e que supportam a desinfecgdo pelo calor humido nas es-
tutas, sdo apartados e conduzidos para o Posto, afim de
serem submettidos a este processo.

Se a resulta de ndo recidivarem casos da mesma espe-
cie em domicilios jd desinfectados prova alguma cousa em
favor da energia da desinfec¢do — e, certamente que prova
tudo, sendo d'este modo que os Postos francezes e alle-
mies garantem os seus bons servicos — o Posto de Lisboa
deve considerar-se de confianca. Havemos de demonstrar
madmnte, pelo reg:swespmal quefumos,cpebwj'-

'l).a d
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4 sua accllo, € processo ainda muito para se recommendar E
nos casos particulares em que o seu emprego estd indicado. !
Em Franca, é pena que, por motivos nem praticos nem {
i scientificos, riscassem a sulfuracdo do rol dos desinfectan- :
tes publicos. g
O acido phenico, em soluto a 5:100, foi empregado nos 4
primeiros tempos da abertura do Posto; mas pelo seu preco ' e
elevado — o acido phenico puro, cristallisado, ¢ o unico que ;i
deve cmpreg1r -se em razdo da sua solubilidade, condicdo K
essencial da sua energia desinfectante -— por causa do cheiro , g
antipathico que tem, porque se emprega em doses altas, e %
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goroso inquerito a que sempre se procede em taes Casos,
que nos domicilios desinfectados ndo se repeliu uma so veg
a doenca que dera causa dquella operagdo.

Quando este facto se tem dado, alids muito excepcio-

_ nalmente, o servico publico de desinfeccdo tem sempre fi-

cado illibado; o reconhecimento da accdo directa do pri-

meiro caso, ou a circumstancia de se produzir o caso novo

g antes de se terem praticado as operacdes de desinfeccdo

domiciliar, nenhuma duvida tém deixado a semelhante res-

peito,
Sem duvida, que é ainda cedo para proclamar os ser-

, vigos quo o Posto tem feito 4 cidade, visto o limitado tempo

¥ de sua existencia, mas sempre arriscaremos alguns factos

o que alguma cousa dizem jd4 em seu abono. Para expormos,

e, a0 mesmo tempo, documentarmos um dos primeiros,

temos que trasladar para aqui o seguinte officio dirigido

; pelo estudioso sub-delegado de saude, Santos Figueiredo,

o ao distincto delegado de saude, Eduardo Burnay, e que

: veio a publico :

dll.™ e Ex™ Sr.— Cumpre-me participar a V. Ex.?

que existem actualmente na minha drea dois focos de es.
b carlatina. Ndo consegui apurar como se estabeleceram, mas
b devo recordar que em agosto (poucos dias depois das fes-

tas do Cabo, que trouxeram aqui muita gente), eu tratei 2
casos d’aquella doenca, no mesmo domicilio, em creangas
que ha bastante tempo ndo iam a Lisboa. Antes d’estes, e
~ de ha muito tempo néo vira caso algum. Fez-se isolamento
- e desinfecgiio, e, comquanto a malignidade fosse tal, que
- ambos os atacados falleceram, ndo houve mais nenhum.
- Quando, em 28 de setembro, retomei o servico, tive conhe-
~ cimento de que o meu collega Pinto, tratdra n'aquelle mez
~ outros dois casos n'uma casa bastante afastada d’aquella
~ onde se deram os meus, e n'uma familia que ndo tem re-
~ lagdio de especie alguma com o primeiro. Como iam a Lis-
—;' boa, ndo me surprehendeu o caso, e, como por outro lado,
0 nosso collega tomara as providencias necessarias, esperei
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que tudo ficaria por alli. Hoje, na visita da manha, encon-
trei n'uma casa (Atrds da Igreja, n.° 10) tres crean¢as com
escarlatina, uma d’ellas em estado grave. Proseguindo em
indagacoes, ndo consegui apurar a filiagio dos casos, mas
sim saber que na Feiteira tambem havia creancas doentes.
Fui e encontrei mais casos da mesma doenga, em domici-
lios contiguos, nas casas abarracadas que ha na quinta da
Feiteira. Os primeiros tres tinham recorrido aos cuidados

do nosso collega Pinto, com o qual continuam tratando-se;

os dois ultimos ndo tinham assistente algum, por férma que
tomei conta d’elles. Participei logo para o posto de desin-
feccdo e agora participo-o a v. ex.*, pois que, sendo todos
elles muito pobres e mal providos de roupas, serd neces-
sario abonar-lhes provisoriamente camas e roupas em sub-
stituigdo das que forem a desinfectar.

Ha ainda mais. No primeiro andar, por cima da casa
em que estio os tres atacados, existe uma aula de primei-
ras letras bastante frequentada, mas com escada e porta
separada; porém, dada a natural imprevidencia das maes
e das creangas, calcula-se o perigo que d’ahi péde fir. Por
outro lado, a quinta da Feiteira, onde habitam umas pou-
cas de familias, ¢ tambem bastante frequentada.

Pergunto, pois. deverei mandar fechar a escola? Pare-
cia-me que este procedimento poderia ser classificado de
arbitrario, e que, por outro lado, ndo era sufficiente para
impedir as visitas a casa dos doentes Os conselhos de nada
servem e de ha muito estava farto de os ver desattendidos.
Lembrei-me, portanto, de collocar um guarda de sentinella
na Feiteira e outro no largo de Atrds da Igreja, com ordem
de impedir as communicacdes. Ha para isto apenas uma
difficuldade, que ¢ a penuria de guardas e a falta que vio
fazer a outros servicos. V. ex.* resolverd, pois, se devo ou
ndo manter o isolamento por esta forma.

Deus guarde a v. ex.* Lisboa, 14 de outubro de 18g5.
—IIl.™ e ex.™ sr. delegado de saude, Eduardo Burnay.—

b g;:’ub delegado de saude, (a) Alfredo dos Santos Figuei-
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Pois, todos estes casos ficaram estereis, sem procrea-
rem novos casos; e o come¢o de epidemia extinguiu-se,
gracas ds providencias de isolamento tomodas por aquelle
sollicito sub-delegado de saude, combinadas com as rigoro-
sas desinfec¢Ges alli praticadas pelo Posto de Lisboa.,

Outro facto que recommenda jd o trahalho dos nossos
desinfectadores assenta em que a epidemia de variola de
1887 teve o seu maximo de virulencia em dezembro do
mesmo anno com 72q obitos n'aquelle mez; que a de 18go
teve egualmente o seu maximo de intensidade em dezem-
bro d'esse anno com 771 obitos; e que a de 1896, foi jd de
menor raio do que as duas precedentes (limitamol-a aos
sitios de Alcantara, Belem e Graca), pela accdo e pela ener-
gia dos nossos processos de desinfec¢do e teve ainda o
o seu maximo no mez de dezembro, mas apenas com 56
obitos.

Pois bem, o abaixamento do numero de obitos que se
regista, de anno para anno, successivamente, desde a aber-
tura do Posto, em toda a classe de doengas inficciosas, com
a tubdculose na dianteira, como depois se verd, é jd um
facto muito apreciavel em materia de saude publica.

Que este depoimento nosso sobre factos que deviamos
publicar, ndo seja tomado como jactancia ou louvor em
bocca propria, mas apenas como expansdo de alegria pelo
cumprimento do dever de todos e pelo bem que jd fizemos!

Tambem se deve expdr que a opinido publica tem sido
favoravel a este novo servico e aos nossos processos — mais
até do que alguns profissionaes ! — e isto demonstra-se nao
s6 pelas requisi¢des que nos chegam ds méos de origem in-
teiramente particular e sem intervencao de medico, mas tam-
bem porque jd no referido periodo de julho de 18g5 a ju-

T e e R T R R R T 1

nho de 1896, que ¢ o ponto de partida d’este trabalho, e

sobre 1:628 requisicGes, apenas 6o vezes foi mister recor-
rer-se ao auxilio da policia, alids prestado sempre da me-
,’hrbmvontade,epelas causas seguintes : .
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B Recusa na entrega de roupas. .«c..o.ovevniinincnn 33 ;
Por falta de roupas para substituir as inquinadas... 10 b
Para se indagar a nova residencia de doentes, ou o 4
paradeiro das chaves das casas para desinfectar. 17 o
Toral. i o 100 g
O que dd a percentagem de 36 %. Ora, como somente é

a primeira d’'aquellas verbas denota realmente opposicio e

\ repulsa aos nossos servicos, e visto que nos annos seguin- 2
tes ainda aquella proporcdo foi ménor, segue-se que nio :
tem havido quasi resistencia, e, antes, que a desinfeccdo '
publica grangeou boa reputagdo e lancou raizes na nossa :
capital. 4

Em todos os casos da desinfeccdo, tanto nas operagdes

em domicilio, como nas praticas de Posto, um cuidado, a !

Desinfecgao das maos er

sobreleva a todos os outros. A forma Jdas méos e das unhas,
e as condicbes e processos da sua esterilisacao tém deci- tii
dida importancia para este resultado. Até, a qualidade de
esse pequeno instrumento que se chama limpa-unhas tem
influencia grande n'essa operagiio, convindo de preferencia
os que sdo feitos de marfim ou os de fabricacdo metallica, g
por se poderem melhor desinfectar, e limparem mais per- =
~ feitamente as prégas das unhas. Sdo muitos os processos
- aconselhados para a desinfecgdo das mios, devendo regis-
~ tar-se as experiencias de Charles Green pelo seu valor que
¢ grande, e ainda porque foram realisadas com especial
cuidado sobre as mios no estado normal e sobre ellas in-
ficcionadas artificialmente, Vamos rcsumir as conclusées de
este illustre experimentador inglez, na primeira condigdo :
a) A simples lavagem com agua quente e sabdo, seguida
‘de outra por meio deeswvaedoemwegode lmpumhas,
’Eaihou 23 vezes sobre 25 experiencias, tendo-se obtido eul-
m,cmideravms do bacillos em todos mmms, mm‘




b) O methodo de Sanger e Witkowki, pela lavagem com
agua, sabdo e areia esterilisada, ndo deu melhores resul-
tados ;

¢) A desinfecgiio pela agua, sabdo e terebenthina nunca
deu resultados satisfactorios ;

d) O emprego do alcool a go°/,, jd porque limpa das
gorduras que difficultam o accesso dos antisepticos, jd
mesmo pelo seu poder esterilisante, conforme as affirma-
¢bes de Furbringer e de Reinicke, deve ser calorosamente
recommendado, até mesmo contra os bacillos resistentes e
esporulados;

) A’s experiencias de Kroning, negativas para o me-
thodo pelo alcool, respondem as de Ahlfeld e de Schaeffer
confirmando o alto valor germicida do alcool a g6.%

As experiencias realisadas para a desinfeccio das mios
artificialmente inficcionadas com o bacillo pyoyanico e com
o da batata, isto é, com um bacillo sem esporos e outro
que os possue, deram os resultados seguintes :

f) Em dez vezes sobre onze, o alcool ndo conseguiu
destruir o bacillo pyocyanico; em caso algum annulou o
bacillo da batata; a mistura d’este agente com o ether nio
deu melhor effeito;

g) Pelo emprego do sublimado exclusivamente em onze
experiencias, obteve-se 2 vezes a desinfeccdo completa, 4
vezes quasi perfeita, e nulla em cinco casos;

h) Sem que haja methodo algum inffallivel para desin-
fectar as mdos, é certo que o alcool, conjugado com outros
desinfectantes, tem um valor real.

Convem, todavia, distinguir a desinfeccio das méos dos
-opemdares;, da desinfeccdo das maos dos desinfectadores.
Claro esti, que a pureza absoluta que se requer no primeiro
- caso, ndo precisa ser attingida pelos empregados da desin-

- fecgdlo publica. Ndo ha comparaciio possivel entre os peri-

wqaeeﬂ'ermamaolmpuradeopemdorquevaem
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sos mais em voga, mirando sobretudo 4 primeira d’aquel-
las indicag¢bes, sdo o de Terrillon e o de Firbringer.

Processo Terrillon:

1.°—Limpeza das unhas a seto, com limpa unhas liso,
e que seja chammejado cada vez que serve;

2.°— Lavagem com agua bem quente e sabdao molle,
por meio de escova aspera, As escovas e o sabdo esterili-
sam-se no autoclave sempre que hajam servido; .

3,—Segunda limpeza de unhas a humido, e segunda
lavagem com sab@o, por meio de escova;

4.°—Lavagem das mios com o permanganato de potas-
sio a 1%. Depois immersdo no soluto de bisulfito de soda,
a 10% acidulado;

5. — Immersio das mdos em sublimado alcoolisado a
2: looo, e lavagem por meio de escova; ;

6.°—Lavagem com o soluto aquoso de sublimado a

1:1000;

7.>—Supprimir as toalhas ou usal-as esterilisadas.

Processo Firbringer :

E' em tudo identico ao precedente, com a differenca
apenas de prescrever, em flternativa com o permanganato
de potassio, o acido phenico a 2 ° com a de empregar sem-
pre o sublimado a 1:1000, ¢ com a de concluir a operagio
com a immersdo das- mdos em alcool a 80™, quando o exija
a maior gravidade do perigo.

No Posto de desinfecgio de Lisboa, estio em vigor as

". - seguintes

Wespmammﬁuﬂnusmmumgosmum
a esta operacdo :

Deven&o observar-se o maior cuidado na desinfeccio
mios, e immunisal-as efficazmente para se evitar os
s ql:ae naturalmente podem provir, se tal cuidado ndo
nesta openqﬁo ﬁcam embclwdas as seguintes
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vancia é da immediata responsabilidade do medico adjunto,
e, no seu impedimento, da do chefe dos desinfectadores :

Desinfecgao das ma

ARTIGO 1.7

— Limpeza das unhas com limpa-unhas;
2.°— Lavagem das mdos com agua quente e sabdo
por meio de escova rija, durante um minuto pelo menos ;
— Segunda limpeza d’unhas e lavagem de maos nos
termos acima prescriptos ; ;
4.° — Lavagem de mdos, por meio d’escova, com o so-
luto aquoso de sublimada corrosivo a 1:1000 de agua, e
20 de sal marinho ;
5. — Immersdo das mdos em alcool a 8o °c.
§ unico — Todo o pessoal da zona infectada deverd usar
as unhas curtas.

ARTIGO 2.° f
4

Todos os objectos que tiverem de servir para a desin-
feccdo pessoal, deverdo ser previamente esterilisados da
forma em seguida preceituada*

Bacias do lavabo : Depois de lavadas, seriio as paredes
percorridas com a chamma d'alcool, empregando-se para
este fim o macarico, (flambage). '

Lunpa -unhas: Serdo esterilisados na estufa de desin-

Frasco de sabdo: Usar-se-a o mesmo processo -mprg- .
gado na esterilisacdo das bacias. ;
\ Toalhas de mdos: Serdo esterilisadas na estufa de de-
~ sinfeccdo.

Escovas: Serdo desinfectadas em agua a ferver, addi-
"imammnmacoe sal marinho.
- &’m Semo es!erilmdas com a chammd'
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podem contagiar, que ndo resistimos — ¢ antes tem toda a
opportunidade — a discutir n’este logar a questdo que se
traduz pela interrogacao seguinte :

A agua em que os tisicos lavam as maos
podera transmittir esta doenga ?

Pode, sem duvida alguma, segundo as novas experien-

cias do dr. Baldwin, narradas no Philadelphia medical
journal. Assegura o mesmo medico que esta maneira de se
transmittic o bacillo da tuberculose ndo féra ainda divul-
gada, e que o perigo de semelhante modo de contagio ¢ a
frequencia dos casos tém de variar, segundo o doente ti-
ver o habito de escarrar no lenco, em que elle mexe muitas
vezes com as mdos, ou em escarradeiras, ou em quaesquer
pannos. Foram feitas as experiencias com a agua de lava-
gem dos dedos de 28 pessoas, em cujos escarros haviam
positivamente sido encontrados os bacillos tuberculosos, e
distribuidos do seguinte modo: 5 eram doentes tratados
nos respectivos domicilios e com 0 costume de cuspirem
em escarradeira ¢ accidentalmente no lengo; outros 5 eram
egualmente de domicilio e costumavam cuspir em escarra-
deira ou em qualquer panno avulso; os 18 restantes acha-
vam-se em tratamento em sanatorio ¢ serviam-se exclusiva-
mente de escarradeiras especiaes e antisepticas.
_ Nenhuma prevencio foi feita aos doentes, a agua que
- serviu ds experiencias foi a da lavagem das méios como to-
dos os dias, e foi recolhida e empregada entre dez minutos
" a doze depois d’aquella operagdo, por todos feita esponta-
~ neamente, e sem nenhuma preoccupagdo dcerca das expe-
~ Tiencias em projecto.

Sob a pelle de duas cobayas injectou-se uma pequena
- quantidade de agua de lavagem experimental das méos de
cada um dos 10 doentes tratados em casa e de 5 dos reco-
lhldos em sanatorio, obtendo-se os resultados seguintes: do

alisada—convido notar que n'elle estavam comprehen-

o grupo, appareceram 2 cobayas com tuberculose
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didos dois doentes escrupulosissimos no asseio das méos; do
segundo grupo, encontraram-se egualmente 2 cobayas tu-
berculosas, provando-se assim que, dos doentes da expe-
riencia, estes dois apesar de recolhidos e tratados em sana-
torio, tinham na occasido, as maos inficcionadas.

f Naio foi sem muita razdo que se lhes chamou, como ex-

; cellente meios de cultura e de desenvolvimento de bacte-
.._" rias e até de colonias — ds unhas sobretudo — cavernas de

B ¢ microbios.

. Sao de theor seguinte as conclusées do dr. Baldwin:
v ‘ 1.*—Ndo € raro encontrar bacillos tuberculosos nas
".- maos dos doentes, cuja expectoracdo é abundante, e que,

sem os precisos cuidados de desinfecgdo, se servem de len-
¢os, de pannos ou toalhas, ou mesmo de escarradeira es-
pecial § :
R 2. — A mais efficaz precaucdo, n’estes casos, contra o
inficcionamento das mios, é o uso combinado de escarra-
deiras antisepticas com a lavagem frequente das mdos por

"~ meio de sabdo;

3.*—No estado actual dos nossos costumes, nao sera fa-
cil implantar o uso das escarradeiros portateis de algibeira,
a ndo ser nos estabelecimentos especiaes ;

4.*—FE’, portanto, preciso alcangar que os doentes, ndo
escarrem por toda a parte, livremente, mas que o facam
sempre no lenco;

5.2 —Este conselho—e ao mesmo tempo, ensino—obriga
4 neccessidade urgente de se inventar um novo lengo, rela-
tivamente impermeavel, macio e tdo barato que possa quei-
mar-se, sem pena nem sacrificio mesmo da parte dos indi-
viduos pobres.
O descjado invento parece que estd encontrado, visto
como nos consta que em Londres—Arthur and C.° 74 New- |
man Street—estdo 4 venda lengos empapel japonez macios
e absorventes, impregnados de um antiseptico volatil, e que
sdio tdo baratos, custa o cento 250 réis, que todos, ricos
‘pobres, podem, sem sacrificio, queimar um todos os
T‘M convenha gue as fam!kaa e os m

e T




este assumpto, ¢ que, por isso, entrem nos seus habitos a

desinfeccdo das mios em conformidade do que vae dito,

empregando o alcool, por ter no caso presente um valor

real, e o sabdo e a agua quente, segundo é da praxe e

aconselhado na especie pelo dr. Baldwin, Nao me refiro ao

emprego do soluto de sublimado, nio s6mente para ndo
entregar aos doentes e ds familias a manipulagdo d'este
sal mercurico, mas ainda porque elle tem estado pouco
acreditado contra o bacillo da tuberculose. Somente agora,
depois dos ultimos trabalhos do dr. Miquel, que reconheceu
no sal marinho a propriedade de redissolver os albuminatos
de mercurio insoluveis, reconquistou o sublimado o credito
como microbicida do bacillo da tuberculose, quando usado

em soluto muito salgado. A formula d’elle é sublimado, 2;

~ sal, 20; agua 4:000 grammas.

) Propositadamente, ndo se fala n'este logar em outros
agentes aconselhados para a desinfeccio das mdos, a fim
de ndo complicar o assumpto, que somente tem por fim
agora esclareccr e ensinar o publico.

| O dr. Vallin, para confirmar a realidade do perigo

~ d'esta ordem, narra um facto de seu conhecimento: «con-

versando com um pharmaceutico, que no seu laboratorio
tinha estado a pesquizar o bacillo da tuberculose nos escar-

- ros de um cliente, viu com assombro, com as mdos mani-

{ festamente infectadas, o mesmo pharmaceutico passar a in-

volver entre os dedos, para lhes dar a precisa consistencia,

‘umas pilulas comecadas a preparar e espalhadas sobre o

~mostrador do estabelecimento. Fez, entdo ao pharmaceutico

~ a advertencia de que os bacillos, muito provavelmente in-
troduzidos por este modo nas pilulas do freguez, nio esta-

- vam comprehendidos no dizer da rece:ta do medico: faca

Segundo a arte.»

~ J4 eram poucos os cuidados por causa da dcamfec;ie-

as maos... faltava-nos mais este.

Ultlmameme preconisa-se um novo methodo, o de Mi-




rilisada molhada em tinctura de sabdo, que limpe bem os
dedos e os espacos sub-ungueaes. As unhas sdo tratadas
do mesmo modo, mas por meio de escova. Depois, segunda
lavagem com o mesmo alcool saponificado, e o enxugo das
mdos com uma compressa esterilisada. A formula d’esta
tinctura ¢ sabdo branco, 20; carbonato de potassa, 1; al-
cool, a 60° 100 partes. Affirma o auctor ter obtido resul-
tados completos

Como, geralmente, quem muda de casa tem o cuidado
de mandar lavar e limpar os sobrados, mas muito poucas
pessoas fazem o mesmo ds paredes, sendo, portanto, sem-
pre de receiar os productos morbidos deixados pelas: fami-
lias nas casas, por occasido de as abandonarem por motivo
de mudanga, ndo pode ser indifferente o conhecimento da

Resistencia das paredes das nossas habi-
tagdes a cultura dos microbios patho-
geneos

segundo as experiencias modernas realisadas no Instituto
de hygiene de Palermo, pelo dr. Vito Lo Bosco. Pelo rigo-
roso estudo da vitalidade dos microbios recolhidos em pa-
redes de natureza diversa, deduzem-se as conclusdes se-
guintes : :
1.*—Os differentes micro-organismos comportam-se de
modos diversos nas paredes dos locaes habitados; a especie
e a constituicio do revestimento que as cobre e em que
elles se encontram, determinam em grande parte essas va-
nedades de procedimentos ; £
.*— A resistencia 4 perseveranca da vitalidade doamlﬁ
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3.* — O effeito das paredes na conservacio e propaga-
¢do dos microbios pathogeneos ndo procede naturalmente
de qualquer ac¢do chimica exercida pelas substancias que
as revestem; so6 as condi¢bes physicas das paredes, nas
quaes, em primeiro logar, figuram as suas qualidades de
lisura e egualdade, determinam as differencas de vitalidade
dos micro-organismos ;

4.* — O estado de humidade ou de seccura das paredes
influe muito nas modificacdes que n’ellas soffrem os ger-
mens pathogeneos ;

5.* — As paredes bem seccas exercem, de um modo ge-
ral, uma consideravel accdo de auto-epuragdo, operando
sobre os microbios pathogeneos um effeito nocivo ;-

0.* — Sobre as paredes normalmente seccas, obtiveram-se
os resultados seguintes : o bacillo typhoso, o vibrido do cho-
lera, e o diplococcus da pneumonia, morreram sempre no es-
pago de 24 horas; ao bacillo do carbunculo, a ndo se darem
temperaturas excepcionaes, aconteceu o mesmo ; o bacillo da
diphteria ndo resistiu nunca além de 7 dias; o staphylococcus
pyogeneo resistiu quasi um mez ; mas, em paredes estucadas
ou envernizadas, estes dois ultimos micro-organismos suc-
cumbiram no praso de 24 horas ou de 4 a 7 dias respectiva-
mente. O bacillo da tuberculose resistiu 2 mezes sobre o es-
tuque, 3 mezes sobre o verniz, 4 mezes sobre o papel, a pin-
tura com colla ou a argamassa fina, e 5 mezes sobre o crépi e
a argamassa grosseira. E, emquanto 4 virulencia, s6 o diplo-
coccus de Fraenkel e o pyogeneo a perdem lentamente, con-
servando-se no mesmo grau todos os mais micro-organis-
mos, emquanto se conservam com vida na superficie dos
differentes inductos ou guarnigbes das paredes;

7.*— Pelo contrario, sobre as paredes humidas, a vita-
lidade dos bacillos resiste muito mais e por muito maior
espaco de tempo: o bacillo de Eberth manteve-se 3 dias; o
de Lofler, 30 dias; o diplococcus de Fraenkel resistiu entre
15 a 20 dias, embora attenuando-se lenta e gradualmente.

Do conhecimento d'estes factos, deduzem-se para a obra
da desinfecgio valiosas regras praticas, ficando a sil:)ber.-ae




que as paredes estucadas ou envernizadas, porque se lavam
com abundancia de agua e porque tém a propriedade de
se desembaragarem dos germens pathogeneos n'ellas de-
postos, sdo as mais recommendaveis sob o ponto de vista
bactericida ; que nas habitacGes bem seccas, seja qual for
o modo de revestimanto das paredes, pouco tempo resistem
o bacillo de cholera, da febre typhoide e da pneumonia, J
resistindo por maior lapso de tempo o do carbunculo, da
diphteria, da tuberculose e o estaphylococco. Por tanto, ndo
perdendo de vista a qualidade especifica do virus e a da
variedade do revestimento das paredes, pode estabelecer-se
a menor gravidade do perigo e a menor urgencia e rigo®
da desinfeccdo para o primeiro grupo; e a maior severidade
e pressa nas praticas da desinfec¢do com relacdo ao grupo
designado em segundo logar,

Como estas experiencias foram todas realisadas em pa-
redes de casas mal ventiladas e pouco visitadas pelo sol, é
licito acreditar que as cousas mais favoraveis deverdo ser
nas habitacGes bem limpas e em boas condi¢des hygienicas.

Reproduzimos, n'este logar, propositadamente, a se-
guinte

Tabella das doengas epidemicas ou contagiosas em que a desinfecio
6 obrigatoria e proseguida regularmente

Nome das doengas epidemicas ou contay

Cholera e doencgas choleriformes.

Febre amarella.

Peste.

Variola e varioloide.

Escarlatina

Febre miliar.

egl:nerm {cronp e angina dtphtenca)

re typhoide.

Typho exanthematico.

10 Dysenteria epidemica.

11 Infecgio puerperal (quando néo seja exigido

o por motivo de gravidez).

12 Tuberculose.

60 00 =1 T O W 02 b0 -




.

Ry Bk ol S ooy St il ) SRR Ba g e SR

T 9 L e
147

Em vigor na lei portugueza da desinfec¢do publica, pode,
mais uma vez, affirmar-se que ella tudo cumpre n'esta ma-
teria, e que, com a acclaracdo regulamentar, de que abran-
ge ainda outras especics susceptiveis de criarem foco, 0 que
os clinicos apreciardo pela especificidade ou condigbes de
movimento, virulencia ou transmissibilidade d’estas affcc-
¢bes, ¢ mesmo incontroversa e completa. A gravidade de
taes doencas, a vitalidade e a resistencia do agente infic-
cioso que as determina, e a aptidio que tém para se pro-
pagarem pelos artigos de uso dos enfermos, estabelecem
com seguranca as bases d'esta tabella de classificacao das
affecces que sempre e por forca exigem as praticas da des-
infeccdo publica. Ndo ha que oppér-lhes duvida ou contro-
versia. O governo, mandou, todavia, introduzir-lhe de modo
expresso: a varicella, e fez bem. Esta doenca, comquanto
benigna, é contagiosa, e, ds vezes, epidemica nas creangas,
e ha toda a conveniencia em lhe evitar a propagacdo. No
relatorio, apresentado d& Sociedade de Medicina publica de
Paris, firmado por Duclaux, Martin, Napias e outros hy-
gienistas, ¢ pedida a sua inclusdo, como doenca evitavel, na
lista das affec¢bes para desinfeccdo obrigatoria. O mesmo
se aconselha alli para o sarampo, o que nio € de rigor para
a nossa tabella, que o ndo poe féra, em casos insolitos ou
sob a forma de epid®mia, mas que ndo exige sempre a des-
infeccdo; sendo demais a mais diversas as nossas condices
com respeito a esta doenca que, em Franga, origina, mui-
tas vezes, epidemias muito graves, e que, em Inglaterra,
mata annualmente nunca menos de 13:000 pessoas.

Em Portugal, as cousas sdo muito differentes, e o sa-

~_rampo, em regra, de muito maior benignidade.

Como peroracdo de todo este estudo, pode asseverar-se
que, apesar das muitas tentativas feitas, ha annos, na pra-
liea da desmfecqao em domlcdln, para substltulr a tmga—
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de gazes antisepticos automaticamente manejados, a ver-
dade é que o problema estd ainda para resolver, merecen-
do, todavia, ser consideradas e estudadas as diversas solu-
¢oes propostas, algumas das quaes prestam ja servigos apre-
ciaveis com relacdo aos objectos que lhes podem ser sub-
mettidos, e sob a condicdo de se adoptar um dispositivo
apropriado.
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CAPITULO VI

Movimento e operacdes do Posto de deSinfeeeﬁo
de Lisboa

As requisicdes medicas, e sua influencia no servico do Posto em relacio a
saude publica— A varfola, a dyphteria ¢ a lebre typhoide — A taberen-
lose — @ sen decrescimento em Lishoa — € as — Os rios e a dii-
fienldade pratica do seu estabelecimento — © numero de tsicos na po-
pulacdo arhana e rustica do continente — Sna distincgio por classes —
Sumero de sanalorios e respectivos logares nas agglomeracies urba-
nas superiores a 15000 habitantes; sen cusio ¢ manutenciao — Medidas
praticas a adopiar para o combate da (uberculose — @peracoes,

O presente estudo abrange o periodo decorrido desde
o 1.° de julho de 1895 até 30 de junho de 1goo. N'aquella
data, ao darmos conta do movimento e operagdes do Posto
de desinfecgdo 1 escreviamos:

«A circumstancia de relatarmos os factos do primeiro
anno de existencia d’este estabelecimento, e. por conse-
guinte, a falta de dados anteriores para uma estatistica
comparada, junto 4 irregularidade, devida aos motivos jd
expostos, no cumprimento do citado decreto de 12 de abril
faz com que a nossa estatistica se limite a registrar as ope-
racbes executadas durante esse periodo, ndo se podendo
d’ellas tirar liccdo para determinar a influencia do Posto
nas doencas inficciosas, cuja propagacdo ¢ destinado a com-
bater.»

i A Desinfecgiio Publica em Lisboa, 1895. :

' 4 ™ '.',; g L oo X ; A
L N e T N L P L LT TR P (g TR S T gy




foi Lisboa a ultima das cidades europeias, onde este sys-
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Mais acima diziamos :

«A principio, a pequena aflluencia de requisicées medi-
cas ndo nos desanimou, nem nos fez perder a esperanca
de ver implantado na capital um servico de uma importan-
cia tdo transcendente para a saude publica, contando para a
conseccio d'este humanitario fim com o concurso e a boa
vontade da illustrada classe medica, que ndo podia deixar
de seguir na esteira dos seus confrades de Paris, Berlim e
outras populares cidades da Europa, onde existem institu-
tos congeneres, para cujo largo e rapido desenvolvimento,
elles tanto tém contribuido com manifesto proveito do bem
publico.»

Felizmente, nao nos engandmos, e o nosso ideal de
tantos annos, consagrado e realisado pela rasgada iniciativa
d'um esclarecido espirito e elevado criterio governativo,
leva-nos, pelos factos observados, d gratissima convicgdo
de se haver produzido um beneficio publico de incontesta-
vel valor. Ao sr. Conselheiro Jodo Franco, o creador d'esta
instituicdo, cabem, sem duvida, os maiores louvores na
parte principal dos beneficios colhidos, ndo se podendo, da
mesma forma, regatear o seu quinhdo de gloria aos illustres
estadistas que lhe tém succedido no poder, e manifestado
egual interesse pelo progresso e engrandecimento de tdo
util obra. Agora ndo sido somente os medicos que obriga-
toriamente reclamam os servicos da desinfeccio, sdao tam-
bem os particulares que os vém procurar. E’, pois, a con-
sagracdo publica o grande premio dos actos dos governos.

Nio queremos dizer que a pratica dos servicos da des-
infeccdo publica esteja completamente generalisada. Nio

|
|

tema de prophylaxia se implantou: muitas outras e de
grande populacdo a seguiram depois. Nio €, decerto, para !
admirar que a lucta aqui fosse maior, encontrando-se o
terreno todo por arar, e tendo de soffrer os primeiros aha»
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tal Pasteur; e a instituicio dos postos de desinfeccdo pu-
blica, tinha jd precursores em iniciativas da industria par-
ticular. Ndo ¢ pois para maravilhar, em meio assim prepa-
rado, que o primeiro instituto official rapidamente se des-
envolvesse n'aquella capital, a ponto de ter, a breve trecho,
de multiplicar-se o numero dos estabelecimentos. Aqui tudo
lhe era desfavoravel. Os échos de Puris apenas impressio-
navam poucos, a quem os progressos da hygiene microbi-
cida interessava em prol do bem publico. O laisser faire, :
tdo admiravelmente encarnado na indole peninsular, exigia,
para seu commodo, o repouso do tradicionalismo fatalista,
traduzido pelo plebeismo—o gque ndo mala, engorda,
apoiado pela quasi geral ignorancia dos principios funda-
mentaes da arte de prolongar a vida, e avigorar esta com
as forcas necessarias para a lucta contra os seus numero-
sos inimigos. Aqui, e ¢ esta a verdade, o Posto viveu, no
seu principio, apenas com o apoio official ; e se ndo fora
este, ¢ a nossa fé que nunca esmoreceu, apesar de tantas
contrariedades, elle teria acabado por inanicio. A lei de 12
de abril de 1894, tornando obrigatoria a declaragdo das
doencas inficciosas para os fins da desinfeccdo, ainda que
muito escassamente cumprida, ¢ o zeloso empenho do mi-
nisterio do reino para a tornar effectiva, foram quasi o
unico arrimo do Posto nos seus primeiros e desamparados
passos. E, ndo obstante, no inicio dos seus trabalhos teve :
logo de combater a cholerina de 1894 e uma epidemia in- o
cipiente de variola, dando sem demora demonstracio clara _
da efficacia dos seus servicos, e do modo escrupuloso como 5
estes eram executados.

A demorada epidemia de variola que se prolongou
desde 1887 até 1892, com a maxima virulencia em dezem-
bro de 1887 e em egual mez de 1892, sendo assignalados
reSpecnvamente nestes dois mezes, 129, € 111 obitos, ccca-

£t o .L::nﬁ:u&;;&;:;g. ey

- comegada ao tempo da constituicdo do Posto, e terminada
completamente em 1898, custou aos domicilios e hospitaes

Jgfﬁ.wcnm, g, no maximo dnmulma, témingu,n um'- A8
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mez, (dezembro de 18g6), o numero de 56 obitos. Ora
n'este periodo os obitos em domicilios foram 664 e as re-
quisi¢oes medicas 10954, 0 que demonstra que o numero
provavel das omissdes, ndo contando os !doentes removi-
dos para os hospitaes, foi muito proximo de 10:000! O que
prova ainda que, se a lei da declaracdo obrigatoria fosse
escrupulosamente cumprida, nunca se attingiria aquelle nu-
mero jd tdo attenuado comparativamente com o da epidemia
anterior.

O que n'este logar agora affirmamos de passagem, serd
demonstrado para esta e outras doencas inficciosas, mais
desenvolvidamente no decorrer d’este capitulo.

Requisicoes medicas — No quinquenio compreendido
entre 1895 e 1goo, houve o movimento de requisi¢Ges cons-
tante do mappa seguinte:

Requisighes em
Nomes das doengas ——
18¢6-1897 1897—189le 18981 80g

Cholera e doencas chole-
SHiovERes . .ot e

g e g R G R
Escariation ... ccoveuinn
DYPREIR « oo oovii s
Febre typhoide .........

| Typho exanthematico ...
Dysenteria epidemica ...
Febre puerperal........
Tuberculose .,.........
Sersmpo ..... «...u.0.s
| Doengas indeterminadas
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Para se poder apreciar a significacdo d’estes numeros
¢ preciso comparal-os com os dos obitos correspondentes
occorridos em domicilio; o que fazemos somente para as
quatro especies mais predominantes em Lisboa, e que mais
estragos produzem: a variola, dyphteria, febre typhoide e
tuberculose. :

18¢6-18g7 | 18g7-1808 | 1898-1800 | 18go-1900

)

Réqn?u
ches
Obitos

FEr

o5 163 1
Dyphteria .| 154 20 161 30( 261 16| 195 11| 186 17
Febre typhoide. .| 237 107 143 56| 135 60| 156 55 214 46
Tuberculose.. . .. 4l'19i1!‘.3l."]i 492| EI(;.‘-}I 550| 910 649| 768 871 846]

Variola

Nas mais virulentas epidemias d’esta especie estd cal-
culado que o numero dos obitos para o dos ataques estd na
relagdo de 1:18.

Comparemos, pois, a relacdo que ha entre as requisi:
c6es medicas e os obitos em domicilio no periodo que ana-
lysamos :

I &
Requisi;des me-|Obitos em domi- !E:Naf:::z::,:

dicas cilio quisighes

1895-1896 . ... AT 701 210 8y &y
: 611 242 2

Y

1897-1898 479 192 2 ' %

163 20 ; b
50 1 14

Como acima dizemos, somente nos referimos aos obi-
tos occorridos em domicilio, deixando conseguintemente
mais 300 que n'este periodo se dcram nos hospitaes, isto €,
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t‘ : provavelmente outros tantos focos epidemicos, presumiveis
k nas casas assistidas pelos doentes e ndo beneficiados pela
desinfeccao.

t O quadro acima tambem mostra que as requisi¢oes me-
: dicas, na sua relacio com os obitos, diminuiram em 1899
a 1897, no periodo maximo da virulencia; e que augmen-
taram desde 1898 a 19oo. Ainda que n'esta ultima phase a
doenca decrescia rapidamente, ¢, todavia, de notar que
este augmento do numero de requisi¢Ges coincidiu com a
portaria de 20 d'abril de 189q, suscitando a rigorosa obser-
A vancia do artigo 112.° do regulamento de 28 de abril de
1894, ¢ mandando proceder «nos fermos do art. 5.° do ci-
tado decreto de 12 de abril de 1894 contra os que trams-

'y gredissem os respectivos preceilos pela maneira sobredita ou
por gualquer outra.» A’ policia foram egualmente dadas
- ordens terminantes para o cumprimento d'esta portaria.

- Por nosso lado, officiamos ao Governador Civil em 18 de
RE de maio de 1899, pedindo-lhe para serem communicados

para este Posto os nomes e residencias dos individuos,
. doentes sem assistencia medica, e soffrendo de doencas
_ compreendidas na tabella n.” i annexa ao citado reguia—
3 mento de 28 d’abril de 1894, que recolhessem aos hospitaes
- com guia do governo civil; sendo o nosso fim ndo deixar
ao abandono qualquer foco de infeccio. g
- Como se vé pelo que levo dito, a lucta para a execucao
~ do decreto, jareferido de 12 de abril de 1894, tem sido cons-
tante, e a conquista palmo a palmo. E’, devéras, de Ia§t1-
‘mar que assim aconteca, porquanto se toda a classe me_dic‘a
se tivesse aproveitado dos servigos do Posto, como _de‘tla.’ e
~ aisso era obrigada, os vantajosos resultados obtidos na ul-
- tima epidemia de variola, seriam amda' mais cons:dcrmmf .
e talvez que mesmo esta doenca se extinguisse de todo em 3
Lisboa; visto como ninguem poderd taxar de optimista esta
proposicio attendendo em primeiro logar a0 que ﬂesﬁ: &

conseguindo na Inglaterra e na Prussia; e em se

inte rexl-maﬂo pelo 'sei:_viqu do F
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domicilio desinfectado houve repeticao de novos casos; ne-
nhum empregado da desinfeccdo foi até hoje atacado!

Dyphteria

[ 2 I . |Relagho entre os
!It‘equls_1_g6r5 me-|Obitos em domi-I" Shitos e as re-

Annos k T
[ dicas cilio | quisi¢des

18951896 , 154 | 20

(4 AT S 161 30
[ 1897-1898. . g6t - . 16

18981899 .5 . v an s iivs . 195 11
| 1899-1900 ' 186 : 17
| |

D'este quadro deduz-se :

1.°—Que as requisicbes augmentaram, a partir de
1897-1808, e que a mortalidade diminuiu, ndo obstante a
epidemia de dyphteria manifestada n’este anno, facto que
tambem se deve attribuir 4 creacdo do Instituto Bacterio-
logico e ao emprego do soro antityphterico;

2.° ~Que em 18go-1900, existindo jd o hospital peculiar
d’'este morbo, o numero de requisicées diminuiu, e a mor.
talidade augmentou.

Porque? E' esta uma questdo alheia a este estudo, mas
que, ndo obstante, nos parece digna de sollicita investiga-
¢do, tanto mais que, segundo nos consta, ha mais quem te-
nha feito este reparo.

Febre typhoide

| Relaciio dos
Annos Requisicbes me-| Obitos ob tos para as
dicas | requisiches ||

1097
143 56
G0

46

=

s
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Este quadro dispensa commentarios; é evidente que o
numero de requisicGes ndo acompanhou o movimento da
doenca. Notamos apenas que a relagio das requisicoes au-
gmentou em 1809 a 19oo, devidocertamente 4 portaria que
jd citdmos, mas cujo cumprimento, ainda assim estd bem
longe da exactiddo, porque é exaggerado que a mortalidade

; pela febre typhoide attinja a percentagem de 21 %. E’ nossa
. opinido que, em quanto se ndo regularisar severamente os
1 boletins de morbilidade, nada se conseguird de realmente
v proveitoso & saude publica. Para prova do modo como este
¥ servico era feito em 1804 vamos citar dados colhidos nos
boletins de Saude e Hygiene da cidade de Lisboa, de junho
R a dezembro: '

b

4
_ 3" Dyphteria em domicilio Febre typhoide em | yyriola em domicilio
A domicilio

: Morbili- | Mortali- | Morbili- | Mortali- | Morbili- | Mortali-
L% dade dade dade dade de dade
B fl Jonho.....| 12 4 14 13 S
i) Julho.. ... 13 g ! 28 1 4
K Agosto. . .. 5 B 16 8 9
- Setembro.| 15 gidiost ok s 13
¥ Outubro .. 10 6 30 9 11
g Novembro 14 11 36 15 7
- Dezembro.| 13 16 14 11 7
. 82 50 169 71 59

) N'estes 7 mezes, foi a mortalidade para a:

Dyphitelia s <ol s e vis 00
Febre typhoide . ......... 42 %
o SRR S S T T

E’ a variola a unica d’estas especies em que os boletins
“se approximaram da verdade. '
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' Tuberculose

Nas tres especies morbo-inficciosas, deixdmos demons-
Y trado o mediocre interesse que parte da classe medica de
Lisboa tem pela desinfeccdo publica. Todavia, pede a jus
tica que excluamos um ndo pequeno numero de honrosas
L excepcoes, que com O maior prazer temos registado.
| Chegamos, porém, 4 tuberculose, que, pelo que se tem
E feito, pelo que se tem escripto e publicado, e pelo que se
) tem dito em eloquentes conferencias, parece ter despertado
r, o ardor da classe medica contra esta devastadora doenca,
| soando por toda a parte os clarins, chamando as forgas
cerradas e disciplinadas contra o inimigo commum.
Vejamos o seguinte quadro para observar se aquelles
sons guerreiros ahi se repercatem:

|quuisr¢6¢s me-iObitos em domi- Fromgichige

obitos para as

; dicas cilio requisigbes

189518496 . 409 1193 :
1896-1897 s 492 963 g :
| 18971888, .. . ....... 560 910 4
1 1898-1899 . 649 768 ! 2
1899-1900 : 871 846 :

A primeira cousa que salta 4 vista, 4 simples inspecgiio
d’este quadro, ¢ que o numero das requisi¢es sobe nara- ﬁ
zdo inversa dos obitos. Que influencia tem n’este pheno- :
meno o servico da desinfeccdo publica?

Os numeros acima sdo fornecidos a este estabelecimen-
to simplesmente pelos boletins de enterramento, em que
sob o numero 12 da tabella sdo mencionadas todas as tu-
berculoses, com excepcio da das meninges; além dlisto,
estes numeros fornecidos por aquelles boletins ndo nos me-
recem grande confianca para apoiarmos a seguinte propo-
sicio: Desde o estabelecimento do Posto de desinfeccdo, a
tuberculose diminue em Lisboa. Recorreremos, pois, aos

) a‘mh_‘%,aai:.::.ﬁ S Tk s Shgled )1



elementos fornecidos pela Delegagio de Saude, cujos bole-
tins, médernamente, denunciam um notavel aperfeicoa-
mento que honra os funccionarios incumbidos da sua ela- ;
boragdo. Mas como, da campanha levantada em Lisboa, se ‘
tem dito e proclamado o nosso estado miserrimo em rela- ‘
¢do ao que la fora se tem obtido, principalmente na Alle-
manha, expondo a cidade como um viveiro de tuberculo-
sos, ¢ bom, para os effeitos da comparacio, fazermos o
nossc estudo, segundo o que ld se pratica, isto €, separar _
a tuberculose pulmonar das outras tuberculoses. E
Pede a verdade que se diga que a Delegagio de Saude

y ) ; ;
: jd assim o pratica, para obter percentagens separadas.
N
) TUBERCULOSE PULMONAR NOS DOMICILIOS, HOSPITAES, PRISOES
B E ASYLOS
E -
e,
" .
£ Domicilios | Hospitaes, -
pristes etc

‘I . > 4%

.- -

e

—‘1

o Os obitos occorridos em domicilio tém a seguinte pro-

R porciao tambem em referencia a 100:000 habitantes:

2 ' g

b 18gh s sieaeesaed 281 0bitOB
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E’ n'estes que mais se exerce a influencia dos servicos
- da desinfeccdo publica, e melhor seria ainda o effeito, se -
como se fez depois em 18qg, fossem desinfectados os domi-
~ cilios dos doentes recolhidos nos hospitaes.

‘__E_, pois, incontestavel que a tuberculose descresce em _'
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Comparando aquelles numeros com os das tres princi-
paes cidades da Europa, vé-se que, sendo os obitos pela
tisica pulmonar por cada r1oo.ooo habitantes em:.

LoonavEs R e T 323
BENBS vy AR e e e i Y 382
Berliti L v Ll Jhatiacs e 296

e

tem Lisboa uma mortalidade ainda inferior a esta ultima
cidade.

Estes dados sdo fornecidos por J. Rosenblatt (Die hung-
krankheiten in der Schevveiz; Eine atiologisch-statistiche
Untersuchung).

N'um outro trabalho, porém, de Bollinger, sobre a mor-
talidade pela tuberculose em differentes cidades da Allema-
nha, encontramos a seguinte curiosa estatistica que repro-
duzimos, ainda em apoio da nossa proposi¢iio, acrescen-
tando-lhe mais uma columnd. A proporcdo € para 10:000:

e e bn il A

et =

entre 0s p
riodos extre:||
mos.

Vieoua ... . - 51, 2 N | 81 o/, |
Wurglourg L 14 of,
Nuremberg . .. M 8.9 /|
Munich, -~ .. : 34 24 o/,
Francfort.. . . : 26 o/, |
Augsbourg.. .| 35, . 6,8 ¢/, |
| Elberfeld Y ; 82,6 */,
Alkonw. .o 5 of |
| Colonia.... ...

Breslau
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Devemos acrescentar que, para Lisboa, a percentagem
de decrescimento entre 1895 e 18gg ¢ de 34 % entre os
pontos extremos do periodo que estudamos, notando que
esta razdo s6 ¢ inferior, nas cidades constantes do quadro
acima, a Regnsberg que descresceu na de 37 %.
E’ pois um facto que a tuberculose tende a diminuir em
toda a parte, e que Lisboa nao ¢ viveiro de tuberculosos.
Qual ou quaes as causas d'este afortunado phenomeno?
Bollinger pertende attribuir-lhe o merito 4s medidas de
prophylaxia que os medicos se esforcam por encarecer, re-
commendando que se desconfie dos escarros, que se reco-
lham cuidadosamente, ¢ que se esterilisem, afim de se con-
servar um asseio escrupuloso em volta dos tuberculosos.
Este modo de ver € talvez, diz F. Arnould, muito optimis-
ta; € forcoso confessar que a tuberculose comecou a dimi-
nuir antes do emprego d’estes meios prophylacticos; desde
entdo, como o disse j4 Ziemssen, ¢ necessario tambem
acreditar na feli influencia exercida pelo saneamento das
cidades: sem duvida alguma, se poude chegar assim, nas

‘maiores cidades, a augmentar a resjstencia dos individuos

sdos, collocando-os em condi¢cdes mais favoraveis ao des-
envolvimento da sua vitalidade. Conclue: E’, pois, verosi-
mil que a accumulacdo das construcgdes, e a residencia em
espacos fechados, n'uma atmosphera carregada de poeiras,
sejam outras tantas circumstancias que favorecam o desen-
volvimento da tuberculose entre os habitantes das cidades,
e que felizmente o conjuncto de medidas de saneamento
d’estas as tenham modificado.»

A Inglaterra na sua lucta contra a tuberculose, tem
feito convergir todos os seus esforcos para a desinfeccdo
das casas onde tenham fallecido tuberculosos, e para isolar
os atacados d’esta doenga ; impedindo-lhes, em todo o caso,
nas officinas, a vida em commum com os operarios sios ;
e ndo lhes permittindo vender generos alimenticios, nem
serem cosinheiros. E' somente ha pouco tempo que alli se
occupam dos sanatorios para pobres, ndo tendo, até hoje,

~construido sendo para os ricos. 4
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Em Manchester, dd-se uma certa somma pela denuncia
de tuberculosos e, pelas despezas feitas; Henri Kenwood
calcula que, para uma cidade de 100:000 habitantes, a no-
tificagdo voluntaria com recompensa, ndo custaria mais de
300 £ por anno; ou, conforme os calculos de Farr, o valor
de duas existencias humanas.

Resumindo: Os esforcos empregados nas nagbes para
cujo exemplo se appella, tém consistido principalmente em
modificar as condicGes hygienicas das habitacGes, desinfe-
ctando-as, e evitando a accumulacdo e as agglomeraces
operarias, dentro das officinas ; no isolamento dos tubercu-
losos, ¢ no melhoramento das condi¢des hygienicas das fa-
bricas, em ventilagdo e asseio. Como aspiracdo, pensa-se
em melhorar as condigées de alimentacdo das classes po-
bres. e o seu habitat ; e emfim na creacdo de sanatorios.

Estudemos agora as causas do decrescimento da tuber-

‘culose no nosso meio,

O Posto de desinfeccdo foi aberto em 28 d'abril de
18094 para accudir 4 epidemia, entdo reinante de cholerina.
N'esta épocha, a policia sanitaria desenvolveu o maior zelo
nas visitas domiciliares, na extin¢do de todas as causas
insalubres; as ruas comegaram a ser regadas copiosa e fre-
quentemente; aos generos de alimnentacdo em mau estado
fez-se guerra sem quartel.

A policia sanitaria tomou desde entdo um novo anda-
mento, e se a actividade ndo foi a mesma que em 1894,
todavia ndo retrogradou aos tempos anteriores. Se estes
beneficios em relacio 4 tuberculose ndo se fizeram logo
sentir, foi em razdo dos grandes saldos anteriores, que te-
riam de ter o seu fatal desenlace; mas, em 1895 a g6, os
obitos pela tuberculose pulmonar foram ji em numero de,
proximamente, 954, em 1896 de 840, e logo desceram em
1897 ao de 633. Em 18gg, a policia sanitaria redobrou de

~ esforcos para a defesa contra a peste. que entdo grassava
~ no Porto, caso ella invadisse Lisboa. Em 1898, devido ao
- afrouxamento da policia sanitaria, os obitos, em domicilio,
.aub:ram de 633 a 668, para decahxrem em 1899 em 618,
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devendo este numero attenuar-se muito consideravelmente

g em 1Goo.

E"‘ Por seu lado o Posto de desinfeccio beneficiava em:
\« 1895-96+ .. v unns 409 domicilios

R 1896-97: .« v svv o is 492 »

2 19825GB - sivn v v 550 »

E *; 1898-99. ¢ cennn 649 »

-'_§ . 1 899-900 ......... 8'] I »

'_:; 2.971 »

Ora os obitos, para todas as tuberculoses, ¢ as respe-
ctivas requisi¢ées medicas, foram:

1895-g6. . . .. obitos 1.704 para 409 requisicoes
' 1896-97. - ... R T A RS T »
1 1897-g8. . ... ¥ . 1328 "9 550 »
o 1808-99. . ... » 174 » 649 »
1899-goo » 1306 » 871 »
6.035 » 2.990 »
Differenga. . s 3.945

Se o decreto de 12 de abril de 1894 fosse fielmente exe-
cutado, como a todos cumpria, ndo haveria razdo alguma
para duvidar que os nossos coefficientes de mortalidade se-
riam ainda mais faveraveis do que os obtidos na Allema-
nha e Inglaterra.

Ha uma outra causa, que seria ingratiddo occultar aqui,
e que, segundo pensamos, deverd ter poderosamente con-
tribuido para os beneficos resultados jd obtidos. Referimo- 1
nos 4 instituicio das cosinhas economicas. Evidentemente
a alimentagio ¢ sobretudo a pedra fundamental de todoo
edificio de medidas prophylacticas contra a tuberculose, Ro-
bustecer organismos para offerecerem a necessaria resis-
tencia contra os crueis parasitas que s6 amam as constitui-
qﬁudehilmdueﬁ&aqueudupmsh:aealo;me 3

-----
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completarem a sua obra de destrui¢do e de morte, é sup-
primir a materia prima dos sanatorios, e os proprios sana-
torios.
E’ pena que o enthusiasmo por estes institutos nosoco-
miaes se ndo subdivida em grossas parcellas a favor da
alimentacdo das classes pobres, para diffundir ndo s6 por
Lisboa, mas por todas as cidades populosas do paiz, fun-
dando-se a caridosa instituicdo das cosinhas economicas
por toda a parte, e levando-se assim um poderoso auxilio
material aos generosos coragbes que as sustentam.
E' certo que é completamente impraticavel arrasar ou
inutilisar uma cidade para edificar casas salubres em ruas
tambem salubres ; mas é pratico beneficiar o que existe,
modificando-lhe as mads condigbes, que a maior parte das
vezes proveem de causas facilmente evitaveis.
Nos, ordinariamente, orientimos o nosso movimento
scientifico pelo francez, na guerra contra a tubcrculose,
pretendendo assentar principalmente o systema de defesa
na fundacdo de sanatorios. E’ verdade que em Franca vio
tambem procurar os exemplos na Allemanha, onde os sa-
natorios tém tido mais desenvolvimento pratico, citando-se
os resultados favoraveis alli obtidos. A Inglaterra que a na-
tureza isolou physicamente dos outros povos, tratou tam-
bem de se isolar scientificamente, vivendo exclusivamente
- deidéas ¢ methodos seus. A estes povos insulares repug-
. na-lhes a cépia. Esse grande paiz, onde as idealisages
~ scientificas tém fraca ou nenhuma guarida, ndo se enthu-
siasma muito com os sanatorios para tuberculosos, sem
deixar de recorrer poderosamente a todos os meios pro-
phylacticos e hygiénicos para combater a propagacdo da
doenga. Para ella, os sanatorios serdo o finis coronat opus.

Mas a Franga, onde o dr. Serziron proclama a necessi-
dade de se passar do dominio da theoria para o da pratica;
~ de substituir ds palavras, actos; ds hypotheses, factos;
observa nos hospitaes de Paris um augmento medio por
anno de 865 tuberculosos, de 1840—g3, ¢ uma mortali-
dade do departamento do Sena de 528, por cada 100:000

. *
« i * s
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e por anno, para uma populagdo de 3:113:000 habitantes.
A Inglaterra sem dispendio de rethorica, a qual tambem ¢
avessa, no pleno dominio dos actos e dos factos, vae dimi-
nuindo a mortalidade pelo terrivel morbo, isto é, vae pro- -
gressivamente diminuindo a materia prima d’aquelles insti-
tutos, ou por outra forma, supprimindo as fabricas de ti-
sicos.

Quem tem razdo? Evidentemente os aclos e os factos,
¢ tambem e principalmente a logica.

Quanto a nos, ao lermos o que o dr. Richard proferiu
na sessido de 23 de novembro de 1893 na Sociedade de Me-
dicina Publica e de Hygiéne Profissonal: «Voild ce que
nous montre l'experience faite d l'extranger; il y aura licu
d'en profiter. Il faudra au début se montrer d'une sévérité
extréme vour les admissions, W accepter que: — non pas les
curables, mais les trés curablesy; confessamos sinceramente
que, se em nos houvesse grande enthusiasmo pelos sanato-
rios, como arma principal para a resolugdo d’este compli-

- cadissimo problema soffreria um terrivel choque, ¢ bem

assim um grande abalo a nossa confianca nos resultados
obtidos nos sanatorios da Allemanha, se simplesmente ld
recebem, como parece affirmal-o o dr. Richard, os doentes
trés curables.

O que fazer entdo dos infelizes incuraveis e dos possi-
velmente curavess, e que medidas praticas se empregaram
jd para impedir a terrivel sementeira feita por elles nos
seus proprios domicilios? A sciencia especulativa, que ndo
costuma baixar 4 praticabilidade das cousas, recommenda
que, a par dos sanatorios, naturalmente para os Irés cura-
bles, se estabelecam casas de isolamento para os condem-
nados, e, permittam-nos a expressio, tambem para os in-
diciados; uma especie de tumulos de vivos, mvenqio que
deixa a perder de vista o inferno do Dante; e em cujas fa-
chadas no logar culminante se deve inscrever o fatal Las-
ciate ogm speranza, do desespero e da angustia. ' ‘oid
E' verdade que o dr. Richard recommenda aquella !e-‘a

k- mdm,madnnssio uomepo &mdam,ﬁd
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compreende, como preceito scientifico, que deveria ser
baseado em principios rigorosos, e conseguintemente inva-
riavel; e, na forma, como estd expresso, dd um sentido
paradoxal, o que repugna em um espirito tdo esclarecido.,
Repellindo, pois, o paradoxo, é preciso descobrir-lhe o ver-
dadeiro sentido, e este, na nossa opinido, € tal que nao ou-
samos revelal-o, porque, se ndo tem a crueldade requinta-
da dos tumulos de vivos, pode prestar-se d suspeita de in-
dustrialismo. Para acreditar os sanatarios, ¢ preciso curar
doentes, e, para isto se conseguir, é necessario que elles
sejam muito curaveis. Um contexto, em verdade, de pouco
abono e recommendacao.

«Q sanatorio de Breme para tuberculosos pouco abas-
tados, tratou no ultimo anno (18g7), diz o dr. Richard, 82
homens e 52 mulheres. Sobre os 64 homens sahidos du-
rante o anno, 49 tinham recuperado a sua inteira aptidio
para o trabalho ; sobre 42 mulheres, 32 estavam no mesmo
caso; alguns outros doentes pareciam estar em condicbes
de retomarem o trabalho com serias probabilidades de po-
der continual-0.»

Que maravilha, se sdo somente os doentes trés cura-
bles alli admittidos/

Mas Ziemssen, que, segundo Richard, mais se approxi-
ma da realidade, calcula o algarismo dos doentes curados
nos sanatorios em 13 °/,, e o dos doentes melhorados con-
sideravelmente, a ponto de poderem retomar o trabalho,
em proximamente 28 °/,.

Dos 13 °/, de Ziemssen para os 6o °/, de Breme vae,
em todo o caso, grande differenca.

Sdo os inglezes que tém razédo?

~Vejamos agora os sanatorios para tuberculosos pelo seu
lado pratico, para podermos concluir se, pelos resultados,
~ vale a pena o sacrificio de tdo assombrosas despezas, se

ellas fossem possiveis para um paiz pobre e completamente
_ &ewpmvldo de meios de defesa contra as grandes epide-
~ mias. Tratando, porém, d'esta parte do usumpto nao sa-
E: m de nossa casa.

" e ™
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E Qual ¢ o numero provavel de tuberculosos em Portu-

B gal?

5 E’ claro que se ndo pode responder positivamente a

3 esta pergunta por falta de dados officiaes, ¢ que teremos

%- de nos soccorrer a probabilidades. Este estudo recahira so-

bre a populacdo do continente, destinguindo a urbana e a
rural.

O censo de 1890 dd:

Populacdo urbana.... 1.445032 habitantes
» rural. ..., 3.215063 » :

Applicando 4 primeira a taxa de 293 obitos por cada
100.000 habitantes e 4 rural os */s d'aquella, relacdo achada
na Baviera, obteremos successivamente para a urbana:

Obitos pela tisica pulmonar......... 4234
Outras tuberculoses............... 762 ;
4:996 ‘

Para o calculo da morbilidade usaremos do coefficiente |
francez, 1 obito: 1,66 doentes. Por tanto a morbilidade serd :
dara a:

Tisica pulmonar.......... .. 7028 doentes
Outras tuberculoses.. ....... 1265  »
8293

O calculo para a distincgio da tuberculose pulmonar
das outras tuberculoses baseia-se nos seguintes dados: !
Segundo os resultados das autopsias do Instituto de
~ anatomia pathologica de Munich, 18 «/*, approximadamente,
~ dos obitos pela mbuuﬂm,niasiodemambermbue'

puknmm



| 188G <oos o Vi o b slim s 31,5
EBODI s oo s et A 26,1 °/,
Lo e SO 36,5,
Em Lisboa
Tor s Ao e SRR T 33 %%
1897 ccvanniiccasinevas 25 Y
1. e e G 19 %,
SOO0 <5 i wits, T s e 18 %,

8 Foi, pois, a taxa de 18 °/, referida a 1899 que empre-
gamos, visto ser a de 293 por 100:000, tambem referido _,
dquelle anno, a empregada para o calculo da mortalidade A:{
pela tuberculose pulmonar na populagdo urbana. b

Para a populagdo rural:
. F‘
Obitos pela tisica pulmonar......... 6404 -
Outras tuberculoses....... b lif s 1152 3
Somma...... 7556 T
Morbilidade :

-----------------

;gis-
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Applicando ao nosso paiz estas taxas, resulta o seguinte
quadro :

MOVIMENTO URBANO

-
! Morbitidade ! Mortsidade J
_I‘— ~ e E— | ——— R
Natureza da tuber- |Dvistincgio por classes| Distinegiio por classe
culose . | ——— — A
Geral | i | Geral | ; | ]
| Rica _Medml Pabre Ren | Media| Pobre ‘
| | | *
i | ! | 1
Tisica pulmonar. . .| 7028|1551 | 2229 | 3248 | 4234 0341343 | 1957 ‘
Outras lbercaloses ..| 1265, 279 | 402 | 584 762! 168| 262| 352 1

MOVIMENTO RURAL

Tlsica pulmonar . . . . . | 10630 | 2345 | 3372 | 4913 | 6404 | 1413 | 2031 | 2960
{]ums[uhgmu]um..,i 1913 3»411 427 | 885 1162| 254| 366| 532

Para contraprovar os calculos do dr. Kordsi, procura- |
mos 0s dados nos documentos officiaes da Delegacio de |
saude de Lisboa.

Domicilios
_ Classes
rica e media

Hospitaes
classe pobre

840 492 ’ J
633 438 |
668 | 88b
618,

2759

689,7

Classe rica e media: (0,2206 +3172) > 1119g=601,80
Classe pobre: 0,4622><1119=>517,20

Vé-se que nas duas primeiras classes ha um excesso so-
bre a media da mortalidade de 38, e, na ultima, 88 inferior
4 media; mas como nio so6 nos hospitaes fallecem indivi-
duos pobres, podem corrigir-se aquelles dois numeros pela
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subtraccdo e addicdo de 88, ou 514, e 605, respectivamente
| para a classe media, e para o pobre.

Conclue-se, pois, que os dados que deixamos desenvol-
vidos podem merecer credito sob o ponto de vista de pro-
babilidades, sendo sufficientes para sobre ellas se basea-
rem conclusGes.

Pondo a questdo no seu lado mais pratico, isto €, do-
; tando com sanatorios, simplesmente para pobres, as agglo-
meracdes superiores a 15000 habitantes, teremos para:

dnaanbe o $4 i . Jonid

.i

Lisboa. ... 2 sanatorios com 500 logares cada um
P, e » » 300 » » »
Braga..... 1 » » 50 » §o
Coimbra. e | » » 38 » » »
Setubal.. .. 1 » W 38 3 » »
Covilha.... 1 » » 38 " ta »
Evora..... 1 » » 33 » e

Ou uma somma de 1497 logares.

O dr. Azieres calcula cada logar em 3200 frs. Este cal-
culo parece-nos baixo. Convem portanto tomar para base
o custo do de Ruppertohain, 4335 frs. por logar, ou réis '
780000 (cambio ao par). Portanto aquelles 1497 logares
custariam, numero redondo 1168 contos. A manutengio,
segundo o dr. Knopf (2,87 fr.), importaria em 520 por
doente ou 284 contos por anno, correspondentes a um ca-
pital de 4730 contos. E' provavel que o dr. Knopf appli- g
casse aquella taxa somente 4 alimentagdao do doente, abs- A
trahindo das outras despezas, como os diversos servicos
que todos devem recahir sobre a unidade do doente; e, ndo
sendo assim, 520 reis por doente e por dia seria baixo, ou
quasi inacceitavel pela natureza do tratamento.

Nio nos alargaremos mais em outras consideragGes, que
facilmente se deduzem do que deixamos dito. Além d'isto,
e principalmente, ndo desejamos que maior insistencia so-
bre este assumpto sirva sequer de signal de que estamos
a brigar contra os sanatorios. Fique, pois, bem assente que




mos a ideia materialmente impraticavel, tanto no nosso
paiz que é pobre. como em outros mais ricos; e tambem
por ndo serem elles uma solucio completa para o compli-

« cadissimo problema que se pretende resolver, e que se nio
pnde deixar de ponderar.

Portanto, respondendo 4 pergunta acima feita, diremos
que, nos methodos empregados para combater a tubercu-
lose, sdo os inglezes que tém principalmente razdo, ¢ que
muito conviria afastar-nos do enthusiasmo francez que, por
ndo ser, n'esta qualidade, obrigado ao rigor logico, s6 es-
palha flores, pouco lhe importando os espinhos, para antes |
estudarmos os processos da Inglaterra, e cuidadosamente i
os applicarmos ao nosso meio, com a necessaria persisten-
cia e energia, sem abandonarmos a prudencia.

Provado que o asseio da cidade, que a desinfecgdo das
casas e das roupas dos doentes, ¢ tambem que a melhoria
da alimentacdo das classes operarias, devida, em grande
parte, & Sociedade Protectora das Cosinhas Economicas,
tém operado o decrescimento da tuberculose, a logica le-
va-nos forcosamente a melhorar ¢ a desenvolver a energia
de que sdo capazes estas armas jd experimentadas, regula-
risando-as e methodisando-as. N'esta ordem de idéas nds
proporiamos : i

g 1. — Organisacdo especial da policia sanitaria, refor-

' ¢ando-a com um pessoal sufficiente e bem instruido ; 1
: 1
:

¥ .
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somente combatemos o seu estabelecimento, porque julga- '
i
q
|
1
s

2.°-— Amiudadas visitas sanitarias aos domicilios, nao
s6. destinadas a fiscalisar o asseio d’estes, mas a evitar a
accumulagdo de individuos, onde a capacidade hygienica a
ndo comportasse ; eguaes visitas ds fabricas e officinas ;

3. — Execugdo immediata de todas as indicacGes das
auctoridades sanitarias, sujeitando as infracgbes a penalida-
des pecuniarias ; e concedendo-se subsidios ds familias po-
bres para executarem as ordens recebidas, exigindo a sua

~ importancia aos proprietarios, quando seja para obras, pois -
~ que tém obrigagdo de conservar as habita¢bes que alugam
em estado de satisfazer ao fim a que se destinam

MR Rl = o ¥ Ay



g

N

T o N

4.°— O maior rigor na policia sanitaria da via publica
e seus respectivos esgotos, e aguas de alimentagdo;

5.° — Regularisar severamente o servico dos boletins de
morbilidade, conjugando-o intimamente com o da desinfec-
cdo publica ;

6.°— Espalhar pelo reino, onde fosse compativel, a ins- B
tituicdo das cosinhas economicas, subvencionando-as e sal- pe.
dando os seus deficits. b

A pobreza, como a tuberculose, ou nunca se extingui- B
rdo, ou acabardo ao mesmo tempo. Mas, ambas se podem
attenuar. E felizes e benemeritos os que mesmo s6 isto
conseguirem !
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Operagdoes

As operacbes do Posto durante o quinquennio de 1895
a 19oo vao indicadas nos mappas a seguir:

N.° 1

DESINFECCOES DOMICILIARES E SUA CLASSIFICAGAO

Tabella das doengas

Cholera e doen- |
¢as cholerifor- '

U

Febre amarella. .

Variola e vario-

lolde . ... .- 584 620 468 161 52 | 1885
Escarlatina...... 83 81 20 21 20 176
Febre miliar.. .. .

Diphteria (croupe
| angina diphte-
T R TR 149 178 281 199 201

| Febre typhoide .| 218 | 184| 125| 163 | 202
| Typho ~ exanthe-

T SR R 3 2 2 1
| Dysenteria epide-
P i i v
Febre puerperal 9 10 8 12 17
Tuberculose.....| 3871 462 529 661 929
Sarampo. ..... i 21 30 21 34

| Indeterminadas. . 13 71

i i i i el
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N.o=2

REQUISI(,;(SES MEDICAS, E OBITOS NOS DOMICILIOS E HOSPITAES

1895-1896 1896-1897 1897-1898 1898-1899 1899-1900

Obios Obitos

——

Doengas da tabelja

Requisi
¢oes
Requisi
¢hes
Domici-
lios

Cholera e doencas choleri-
formes

o

Variola e \arlolmde
Escarlatina

Febre miliar.

Diphteria (croup e angina

iphterica).. . . ; ; § - 186 | 17

Febre typhoide ; ; ; ! 56 | "85 214l 46
Typho exauthematico.... 1
| Dysenteria epldemlca -

Febre puerperal ' ‘
| Tuberculose . 5 . 871 846 |
181 | 79
104 | 52 |
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E REQUISICOES MEDICAS E SUA CLASSIFICAGAO
'

2

; Requisicdes em
Doengas da tabella v
1+96-97 | 18g7-08 | 189800

I Cholera e doencas cho-
leriformes. . o
Febre amarel!s

Variola e varioloide....
| Escarlatina
Febre miliar.. ..
&htens (croupeangina
ROTHONS oo o, » 0 ey
| Febre typhclde
| Typho exanthematico.
Dysenteria epidemica. .
Febre puerpernl
Tuberculose . e
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CAPITULO VII

R peste do Porto e o servigo de desinfecedo
de Lisboa

Prophylaxia velha ¢ nova—Situacio dos estudos sobre a peste—A defexa se- 5 _-
gundo o altimop Congresso de Paris A peste em Lisboa e a desinfeecao
pu blica melijorios  Garaotias ¢ promessas —A& maseara de Lelpzig

E’ fatal confessar-se que, na sua formula geral, a pro-
phylaxia da peste nem tem innovado nem mudado. Resu-
me-se hoje em dia—como no tempo antigo—em impediro

~ accesso dos individuos doentes ds localidades indemnes, na
vigia cuidadosa aos navios suspeitos, no conhecimento do
periodo de incubacdo da peste, no isolamento dos pestosos,
~ na observacdo das familias que com elles fazem conviven-

~ cia, na hygiene geral das localidades, na necessidade de
- fazer penetrar no espirito de todos que a hygiene indivi-
~ dual tem um logar preeminente na defesa commum, e, em-
~ fim, na desinfeccdo dos artigos dos doentes, dos seus pro-
dusm: de excreces e na dos locaes por eﬁea lmbmdoa,.,. '




verdade, a substituissem por outra nova e decisiva. A de-
fesa de Bombaim, baseada nas commissbes de vigilancia
20s casos novos e aos obitos, instituidas por secgdes da ci-
dade (search parties); no estabelecimecto dos contact camps
para observaciio das pessoas de familias dos doentes;.no
dos health camps para alojamento dos habitantes dos pre-
dios occupados pelos enfermos; na desinfeccdo dos domi-
cilios dos pestosos, e na larga ventilacdo dos respectivos
compartimentos, nao € obra sem exemplo ou extraordinaria
que ndo tenha sido aconselhada repetidas vezes. Tudo isto
ndo passa, em realidade, n'esta materia, do relho jogo; nio
se podendo dizer que a prophylaxia da peste, esporeada
pela sciencia moderna, tomasse o freio nos dentes, para
correr 4 desfilada por atalho diverso da estrada ja batida
e calcada por muita gente. Os lazaretos de observacio
para os viajantes por terra e por mar, e a vigilancia ao
longo das linhas ferreas, sdo, no sentido moderno d’estas
palavras, modas novas, ndo ha duvida, mas assentes nos
mesmos principios fundamentaes.

Mas, entdao, nada, absolutamente nada, se adiantou em
materia de prophylaxia contra a peste? Muito, sem ser ainda
0 necessario. ;

No terreno ji conquistado, fazem conta, em primeiro
logar, as investigacbes bacteriologicas permittindo que
mnito cedo se possa fazer o diagnostico do primeiro caso
de peste; depois, a certeza de que as medidas prophylacti-
cas serdio tanto mais scguras quanto mais depressa forem
adoptadas, e mais, tambem os novos processos de desin-
feccdo de outra efficiencia e severidade. Os casos de peste
descobertos em Vienna, no anno de 1898, ¢ os de Lisboa, de
recente data, sdo a prova plena de quanto a prophylaxia
moderna se avantaja aos processos do tempo antigo.

Os nossos methodos de desinfeccdo provém hoje dos
estudos bacteriologicos, e, por elles, se sabe que o subh-
mado tem o primeiro logar como germicida n’esta especie,

destruindo, na dose de 1: 1000, instantaneamente o bacillo

da peste; que o acido sulfurico, a 1: 2000, 0 desm m :

-
4 o e
# > g = A N e

iy




S MR T S e IR D SR T T N Satan s it R T

179 1

um minuto; que o acido phenico, a 30:1000, 0 annula em
cinco minutos; que o chloreto de cal o aniquilla, a 10:1000,
em quinze minutos, ¢ que o leite de cal precisa, para o :
mesmo effeito, de uma hora, pelo menos |

Tambem ¢ novo o conhecimento da parte importante
que tem os ratos na propagacdo da peste, mas por aqui,
fica quasi tudo o que, n'esta materia, se tem descoberto 5
de novo. : _ Q

s s

D'aqui por diante, ndo ha jd certeza nem clareza. As-
sim, affirmam alguns, por observagbes antigas e recentes,
tanto epidemiologicas, como experimentaes que o germen
pestegeneo, resiste pouco d& acgdo do ar e 4 dessecacdo,
inferindo d’este facto que a peste se ndo poderd transmit-
tir a grandes distancias pelas correntes atmos phericas, ou
que o seu contagio deverd ser de rato limitado. Conclusao:
o caso mais frequente do transporte dos germens da peste
¢ o proprio pestoso. Mas, vém logo outros observadores lem-
brar que possuem muitas provas de que o contagio se ndo
propaga de pessoa para pessoa, e, tambem, que a peste
pneumonica, por meio da expectoracio carregada de ger-
) mens especificos, pode muito bem exceder esse raio limi-
tado para o seu contagio. Primeiro ponto para esclarecer.

Somente, a respeito da acgdo da luz solar ndo ha di-
vergencias. Todos estio de accordo que rapidamente, no
espaco de uma hora, esterilisa o bacillo da peste.

Depois o conflicto de opinides contintia dcerca da moda-
lidade e do mechanismo da infeccdo. Deverd acreditar-se
na localisacdo especial da peste virulenta n’um s6 orgam?
Serd a infecgio produzida primitivamente no apparelho di-
gestivo, determinando estas localisaces multiplas? Serd an-
tes por localisaciio pulmonar primitiva ?

- Nao serd por nenhum d'estes modos, mas sim por in-
~ fecglio geral, propagada pelo systema lympathico, que a
};me se cultiva, terminando pelo septicemia grave? Nin-

- guem até hoje estd auctorisado a responder a todas estas
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perguntas, sendo, todavia, o ‘mais corrente que a penelra-
¢do do germen pestoso se opera pela pelle, ou pelas vias
digestivas, seguindo-se-lhe a infeccdo gastro-enlerica pes-
losa primitiva; e, egualmente, que a propagacio da peste
pelo apparelho respiratorio ndo serd cousa muito facil.

Nio obstante, a epidemia de Kolobowska, e mesmo a de
Vienna, no laboratorio do dr. Muller, apresentando se com
a forma pneumonica primitiva, sio exemplos da penetracdo
da peste pelo nariz e bronchios. Nas epidemias de Bom-
baim, Madagascar e do Porto, a porta da entrada foi mor-
mente a pelle.

Apesar de magistral, o relatorio da commissio allema,
presidida pelo sabio Kock, que foi estudar a peste & India,
em 1897, enferma por egual das mesmas penas. Por exem-
plo: Weir e outros medicos do paiz julgam que a peste de
Bombaim foi levada dquella cidade pelos ratos fugidos de
Mandvi, o districto por onde a peste entron na India; e
que o intervallo de tempo que medeia entre as invases de
estas duas localidades foi o preciso para a partida d’aquel-
les roedores, que se ndo effectuou logo no comego da epi-
demia, e tambem para adquirirem a doenca os ratos dos
districtos visinhos. Differentemente, a missdo allemd, pela
penna do seu illustre relator, Gaffky, ndo liga muita impor-
tgncia 4 intervencdo dos ratos, e emitte a opinido de que
o contagio pestoso foi sementado nos dois pontos pouco
mais ou menos na mesma épocha, e que as desegualdades
no seu apparecimento cin varios sitios somente nasceram
das condi¢cdes mais ou menos favoraveis ao desenvolvimento
da peste. Até mesmo que a densidade da populagdo pouco
influiu n’esse facto, sendo, pelo contrario, a falta de aceio
e de hygiene. e a questdo de raca, os factores principaes
da promptiddo e da hardideza da epidemia em se manifes-
tar e estender.

A raca, sim, esse factor é que se apresenta eloquente
e persu&sivo na proporcdo dos dentes; os Europeus sio os

mais poupados, depois os Parsis e logo abaixo os Judeus.
':Pdecontra.m, nos Hindous dammshauacwn,em&
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elevado numero de casos. Tambem, no mesmo relatorio,
se lanca a idéa de que a peste, como a variola, seja uma
doenga que tenha sempre no inverno o seu maximo de vi-
rulencia, e que, em regra, a perca consideravelmente durante
o estio. Ora n'este ponto de vista, ha discrepancias- Egual-
mente, se alvitra no mesmo dOCUiTlCl]tO:_ Jque uma casa con-
taminada, mesmo sem desinfeccdo, perde a sua condicio de
perigosa vmnle dias depois de ser despejada, que o ar e a
luz sdo sufficientes para lhe aniquilar o contagio. Qutro
ponto em litigio.

Em relacdo aos estudos bacteriologicos e experimentaes,
apura-se que a busca do bacillo da peste foi sempre posi-
tiva no liquido dos bubdes antes da suppuracdo; que no
bubdo suppurado falha quasi sempre este bacillo, sendo
substituido por staphylococcus e streptococcus em abun-
dancia; que falta tambem muitas vezes no sangue dos doen-
tes; ¢ que na forma pneumonica, a expectoracao encerra
sempre grande quantidade de bacillos, ds vezes em cultura
pura. E, na saliva, no suor, nas dejecgbes, nunca os medi-
cos allemaes encontraram bacillos da peste. Ora, em todos
estes resultados, ha tambem notaveis discrepancias. Final-
mente, com referencia a sdrotherapia antipestosa ou mesmo
pestosa, a missao allemd cré na efficacia das injeccées pre-
ventivas de Haffkine, mas desconfia do valor do séro cu-
rativo Yersin. Do mesmo modo, estas affirmacées sdo hoje
impugnadas a respeito d’este ultimo processo, a que se
estd reconhecendo uma incontestavel base scientifica.

Voltando, porém, & questio da defesa, que é o nosso
especial ponto de vista, nada mais interessante nem mais
opportuno do que o relatorio do dr. Thierry, approvado no
ultimo congresso de hygiene de Paris (igoo), e cujas con-
clusGes sdo do theor seguinte:

«i1.* A desinfecciio do navio estd indicada em todos os
- casos de doencas inficciosas; a das mercadorias constitue
~ um problema da actualidade, resultante das recentes des-

« LS
&

ey po e -.“_‘I' o T S A T '_'_“l_u 0§ s o
s RO s . S o T T ki sl S




Py

Z"-?'{l;'_l S R b

gk o8

i

182

cobertas pastorianas sobre os modos de transmissio da
peste. .

2.*—As mercadorias e seus involucros podem, directa e
indirectamente, contribuir para a propagacio da peste.

3.*— A desinfeccao, das mercadorias é indispensavel sem-
pre que a peste se tenha manifestado nos ratos, durante
uma viagem — qualquer que seja a épocha — ou depois da
chegada a um porto. Quando se trate de casos de peste
humana, as condicdes de origem, de isolamento e de pre-
caucoes em torno do doente devem determinar a natureza
e o rigor das medidas respeitantes & carga.

4-*— Os navios devem ser divididos em tres grupos: Na-
vios indemnes de um modo absoiuto. Navios indemnes se-
gundo a regulamentacdo actual de 1896 (ausencia de casos
pestilenciaes), mas suspeitos por virem de paizes contamina-
dos de peste e onde clles effectuaram um carregamento ou
desembarcaram um frete; por conterem carregamento que
se sabe porvir, por trasbordo, de paizes contaminados ; por-
que vindo de paizes limpos, sdo suspeitos de conterem
mercadorias cuja origem primitiva é de um paiz contami-
nado. Navios infectados (casos de peste a bordo em indi-
viduos da especie humana ou nos ratos, em qualquer épocha
da viagem, ou depois da chegada ao porto).

5.2—A segunda conferencia de Veneza de 18g7 limitou
a inspeccdo das mercadorias aos objectos que possam es-
tar immediatamente em contacto com os doentes, e aos
despojos animaes; o decreto de 15 de junho, accrescentou
para a Franca, as lds em bruto ou manufacturadas e as
jutas. '

Hoje ¢, comtudo, preciso considerar como perigosas, as
substancias alimentares, e, de uma maneira geral, toda a
carga que attraia as ratazanas e os ratos. Os involucros
das mercadorias, os saccos novos ou velhos cheios ou des-
pejados, sdo muito para temer. A lista das mercadorias de
que a auctoridade deve suspeitar ndo pode ser limitada.

6.*—Nio s6 a origem do navio, mas tambem a natureza
das mercadorias, deve despertar a suspeita. A visita dos
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pordes serd feita e a descarga vigiada com um cuidado ex-
tremo.

Em todos os portos, a attengio dos medicos deve ser
attrahida sobre o cstado sanitario das diversas classes de
trabalhadores empregados na manipulacdo dos objectos ou
mercadorias exoticas (descarregadores, costureiras dos sac-
cos, empregados da alimentagiio, etc.) e os donos dos
entrepostos, negociantes, etc., convidados a tratar continua-
mente da destruigdo dos roedores e parasitas nos seus de-
positos, fabricas, etc. O regimen do navio néo deve depen-
der unicamente dos casos de pesta humana, mas tambem
de todas as manifestagdes epizooticas.

Principios do regimen: Navios indemnes, livre pratica,
Navios suspeitos, liberdade commercial e livre pratica, com
vigilancia do desembarque debaixo do ponto de vista dos
roedores, doentes ou mortos — reserva feita para a aucto-
ridade sanitaria de toda a medida de rigor nos casos de
especial suspeicdo. Navios infectados, desinfeccdo obriga-
toria das mercadorias e dos navios. Destruicdo pelo fogo
do que ndo poder ser desinfectado.

7.*— Os processos actuaes de desinfeccio, insufficientes
para purificar os diversos generos de mercadorias, podem
ser melhorados no sentido de diminuirem a manipulacio e
despezas a impdr ao commercio. Este deve encontrar ga-
rantias, nas companhias de seguros, contra os riscos sani-
tarios.

8.*— Organisacio e reorganisacido immediata dos laza-
retos e dos seus pertences sanitarios. Os lazaretos ou es-
tacbes sanitarias devem ser inaccessiveis ds sahidas e en-
tradas dos ratos.

9.*— A prophylaxia, para a qual devem tender todos os
esforcos, consiste na limpeza constante do navio, ao em-
barque e durante a travessia; na vigilancia, e, se necessa-
rio for, na desinfeccdo de alguns objectos e mercadorias
antes da partida; na lavagem e desinfeccdo, na estufa, da

roupa suja dos passageiros e tripulantes durante a viagem,

~ demodo a evitar a perda de tempo na occasido da chegada.
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Para este fim, a installacdo de barraleiras a bordo seria um
progresso, do mesmo modo, que a obrigacio para as com-
panhias de fornecerem saccos para a roupa dos passagei-
ros e tripulantes.

10.*—A providencia preventiva por excellencia, disti-
nada a impedir a disseminaciio dos germens importados,
¢ o saneamento dos portos.

A distruicdo dos parasitas e roedores faz, d’aqui por
diante, parte integral do saneamento d’'uma povoacio e de
um navio. Deve effectuar-se por todos os processos, e, se
necessario for, pela promessa de um premio por cada rata-
zana ou rato mortos.

1.*—Todas as medidas prophylacticas, por mais bran-
das que sejam, constituindo um entrave para o commer-
cio, devem ser, tanto quanto possivel, o objecto de uma
combinacio internacional.

A nomenclatura das mercadorias e dos objectos suspei-
tos determinada pela convencdo de Veneza (1807) restrin-
giu o poder das auctoridades sanitarias com respeito ds
importagdes estrangeiras.

Esta limitacdo deve ser retirada.»

Tudo isto estd muito bem, embora seja antiquado, e
ndo moderno; mas com as nogoes que temos dcerca do mi-
crobio da peste e do papel que na sua diffusdo desempe-
nham certas especies de animaes e principalmente os ratos,
a verdade é que as providencias apontadas, mesmo intelli-
gentemente cumpridas, ndo poderdo impedir a invasdo da
peste, Serd excellente que a gente se defenda, mas ainda
serd melhor que cada um se prepare para a receber e
guerrear.

Ainda, n'uma localidade pouco importante, sem preoc-
cupacbes de ordem economica, podendo até destruir-se o

se preste ao contagio, ndo serd impossivel, por meio
de medidas rigorosas, abatar uma epidemia de peste, exem-
plos: a peste de Wethianka, na Russia, em 1878-79, a de

- Anzob, no Turkestan, em 1898, ¢ a de Tamatave, ha bem
- pouco tempo; mas, nas grandes cidades, tudo muda de fi-
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gura e tudo é de molde a embaracar e a complicar a de-
fesa.

~ Se até as formas’ clinicas da peste parecem apostadas
em estorvarem o descobrimento dos primeiros casos! E’
certo que a peste bubonica serd reconhecida com facilida-
de; que a forma pneumonica, embora mais difficil de dia-
gnosticar-se, tem ainda caracteres limpos; que a féorma se-
pticemica ¢ rara ; mas quem poderd livrar-se, a ndo ser em
plena epidemia, da embuscada dos casos de peste mitigada
ou ambulatoria, que se parecem com tudo, e que exacta-
mente alargam e vigorisam a epidemia?

Pois bem, a nossa capital, sob a ameaga de ser inva-
dida pela epidemia do Porto, estava bem preparada de es-
pirito e de recursos, e tanto que, ao apparecimento do pri- |
meiro caso de peste occorrido em Lisboa — e que victimou \-
o mallogrado professor, Camara Pestana — tudo estava a
postos, conforme melhor se poderd avaliar nos relatorios
que se seguem, que dirigimos entdo ao governo, pela nossa
especial posicdo e interferencia n'este particular da defesa, >
e que, sob o ponto de vista das operacoes de desinfeccio 3
realisadas a proposito d'aquelle caso de peste, fazem a his-
toria completa d'este servico em tal conjunc¢do e nas suas §
diversas phases. : é

Seguem esses documentos: g

R dar .

-

l.» relatorio

L™ e Ex.™ Sr. &

Na noite de 1o para 11 de novembro, pelas duas horas
da manhi, foi-me pedido pelo telephone, em nome de sua
ex.* o sr. Governador civil, que fosse ao Posto de desin- !
fecgdo. Immediatamente alli compareci, e por s. ex.* me <

foi referido o tristissimo caso da doenca do professor Ca-
~mara Pestana — dquella hora ja remvldn, bemcomli&-
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milia, para o hospital de Arroyos — entregando-me entdo
aquella auctoridade a chave da casa em que morava o mes-
mo professor, e requisitando-me sem demora os servicos de
desinfeccdo para o domicilio do doente. Tres pontos sub-
metti logo ao clevado criterio de s. ex.*: 1.° a pouca se-
guranca e a pouca confianca que se deveria ter nas opera-
¢oes de desinfeccio, feitas dquella hora da noite, tanto mais
para considerar, quanto ndo tarda-ia a amanhecer, e nenhum
perigo se correria, estando — como jd estava — isolado o
predio; 2.° a necessidade imperiosa de ser evacuado de
moradores o predio todo, afim de se proceder a uma efficaz
desinfeccdo; 3.° a consideracdo de que, em um primeiro
caso de peste, todos os rigores, todas as durezas sio jus-
tificaveis e até aconselhaveis. Com tudo concordou sua ex.*
ficando de dar as precisas ordens no sentido do que tivera
a honra de expdr e representar-lhe. Davam 3 horas da ma-
nha; mandei entdo retirar o pessoal de trabalho que, a meu
chamamento comecava a entrar, para o caso de sua ex.* o
sr. Governador civil persistir na sua immediata requisico;
e tratou-se de desapparelhar o gado que, sob a mesma pre-
visdo, se estava ja atrelando.

Antes de proseguir, devo dizer que tanto o ex.™ sr.
Governador civil, como as varias pessoas que o acompanha-
vam, e que tinham estado em casa do professor Camara
Pestana, foram rigorosamente desinfectadas no Posto.

Em vista da importancia do caso, conferenciei no dia
seguinte, pelas 8 horas, com o medico adjunto d'este
Posto, dr. Adriano Cavalheiro, e engenheiro adjunto,
Antonio Jorge Freire, e por todos ficou assente o nosso
plano e ordem de combate, e o emprego dos meios que
pareceram mais poderosos e mais opportunos. Entreguei,
em seguida, a direccdo especial d'este servico ao medico
adjunto d'este Posto, a cujo encargo tem estado sempre
as desinfeccGes domiciliares, segundo estabelece o regula-
mento, e que tudo dispoz, regulou e regeu por o0 modo

- - mais acertado e vigilante. E, como dos apparelhos que ti-

nham de ser empregados, alguns fossem novos e recem-
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chegados de Franca, foi julgada de toda a conveniencia a
presenca do engenheiro do Posto, o qual logo se offereceu
do melhor grado.

Recebido pouco depois do meio dia o aviso de que a
casa estava desembaragada, alguns minutos depois, pessoal
e material seguiam ao seu destino. D'aqui por diante, dou
a palavra ao medico adjunto, o qual expée do modo se-
guinte as operacdes que dirigiu e fez executar:

«Soube alli pelo policia que estava de guarda ao pre-
dio, que uma das habitacbes ainda ndo foéra evacuada, o
que se effectuou, durante as operagdes de desinfecgdo na
escada do mesmo predio.

Era este composto de rez-do-chdo e quatro andares,
com 13 vios de frente e duas habitaces em cada andar,
servidas todas por uma ampla escada central de dois lan-
ces e respectivos patins em cada andar. Além d’esta, era
o 1.° andar, lado esquerdo, servido por uma outra escada
espacosa, a qual dava accesso uma porta, situada na extre-
midade da ala direita do predio.

Descarregado todo o material no passeio, em frente da
entrada principal, e tendo o pessoal envergado o seu uni-
forme de servico e carregado de soluto antiseptico (soluto
salgado de sublimado e acido phenico) dois pulverisadores _
Syphonia, dois desinfectadores, enluvados e com mascara, 3
principiaram a pulverisar as portas do véo de entrada, o

pavimento, paredes e tecto da escada.

O restante pessoal foi encarregado, ou de recolher para
o patamar, depois de pulverisado, todo o material, ou de 3
carregar novos pulverisadores, que iam substituindo os ou- i

tros 4 medida que esgotavam a respectiva carga. A pulveri-
sacdo fazia-se em abundancia, deixando tudo a escorrer.
, Encharcada assim toda a caixa da escada, mandei descer
- o0s desinfectadores ao 3.° andar e abrir as portas da ha-
bitagdo do lado direito que era a do mallogrado professor,
. Camara Pestana.

‘Mandei encharcar portas, pavimentos, paredes e tecto
de todo o corredor, com que defrontémos, e no fim, 4 es-
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querda, entramos, seguindo 0 mesmo processo, no quarto,
onde pernoitira o doente. Foi este encharcado profusa-
mente em todas as suas superficies.

Seguidamente, ordenei aos desinfectadores que fossem
encharcando os corredores, que formavam no interior da
casa um quadrilatero por onde se entrava para todos os
compartimentos, em quanto dois serventes calafetavam com
estopa as duas janellas do quarto.

Ordenei depois aos desinfectadores que encharcassem
successivamente todos os compartimentos, que davam ac-
cesso 4s janellas, tanto da frente como da rectaguarda da
habitacdo, as quaes iam por sua vez, sendo calafetadas
pelos serventes, segundo as minhas indicacGes.

A este tempo preparava o nosso engenheiro um appa-
relho de Lingner, carregava-o, ¢ foi pessoalmente dispdl-o
no quarto, onde ficou funccionando em cima de um peque-
no banco. Calafetaram-se as portas do quarto, que tendo
uma capacidade aproximada de 80 a 100 metros cubicos,
ficou com um apparelho carregado com 2 litros de glyco-
formal. Depois de calafetadas todas as outras janellas, a
chaminé, duas portas que davam accesso a um comparti-
mento, que se achava fechado e de que ndo podemos obter
a chave, desinfectadas as canalisacGes de esgoto com so-
luto de sulfato de cobre, abertas todas as portas interiores
e dispostos convenientemente os moveis, calafetou-se. final-
mente, a porta da entrada, depois de fechada 4 chave.

Tendo jd@ o engenheiro carregado um dos appare-
lhos de Trillat (modelo grande), com 10 litros de formo-
chlorol, introduziu-se a agulheta d’este em um pequeno
orificio feito na porta com uma verruma, accendeu-se a
lampada, e poz-se o apparelho a funccionar.

Em quanto este trabalho se executou debaixo da vigi-
lancia e direccio do engenheiro, tratei eu com o restante
pessoal de calafetar e preparar a habitacdo do lado esquer-
do do mesmo andar para ser desinfectada pelo formol.

~ Surpreendidos n'esta faina pela noite, ordenei ao pessoal

que fosse desinfectar-se, segundo as instrucgdes regulamen-
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tares, depois de despirem o fato de servico que foi enchar-
cado e conduzido ao posto na carroga respectiva, que se
achava 4 porta do predio. Depois da retirada do pessoal
para o posto, onde foi completar a sua desinfeccdo, eu e o
engenheiro retirimos tambem para o posto a desinfectar-
nos, depois de concluida a descarga do apparelho.

Assim concluiu a faina do dia 11, recolhendo nés e todo
o pessoal a casa, depois das g horas da noite.

Devo declarar n'este logar que ndo continnamos as ope-
ragoes de de desinfeccdo pela noite adiante, porque, além
de serem estes trabalhos de difficil execucio 4 luz artificial,
eram desnecessarios, pois o objectivo principal da nossa
campanha sanitaria fora attingido n’aquella tarde, que era
a habitacio contaminada. As restantes -eram apenas sus-
peitas.»

Cabe dizer n'este logar, que, pelas 4 horas da tarde,
estivera eu no predio do Campo dos Martyres da Patria,
informando-me de tudo que occorrera, e da marcha das
operacbes de desinfeccdo. Tudo corria com a maxima exa-
ctiddo e regularidade.

Prosegue, agora, o medico adjunto, no seu relatorio
especial que me dirigiu :

«No dia seguinte, recomecdmos os trabalhos, pouco de-
pois das 8 horas da manhd, pondo a funccionar os dois
apparelhos de Trillat, para o que requisitei a comparencia
do machinista, ficando este e outro empregado a vigiar o
funccionamento dos apparelhos, afim de augmentar ou di-
minuir a intensidade calorifica das lampadas conforme as
indicaces dos thermometros e manometros, segundo as
instruccbes que para isso lhes dera, e assim foram calafe-
A tadas e carregadas de aldehyde formico sob pressio, du-
’ rante este dia, mais quatro habita¢Ges. Conjunctamente
com estes trabalhos, que nido se podiam fazer sendo com
lentiddo e cuidado, foi aberta a casa de Camara Pestana
ds 10 horas da manhd, verificando-se que toda a casa se
‘achava extraordinariamente saturada de vapores de alde-
hyde formico, e procedeu-se ao arejamento, abrindo previa-
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mente as janellas, resguardando o pessoal, que d’esse ser-
vico encarreguei, os olhos e narinas com os oculos e pin-
¢as a esse fim destinados. Esta operacdo foi feita, ndo sem
difficuldade, com a presteza que o caso reclamava.

E ndo obstante ficarem pelas 10 horas da manha as
seis janellas da frente em perfeita correspondencia com as
da rectaguarda, so depois das 3 horas da tarde, o pessoal
poude entrar na habita¢do, para encharcar de soluto anti-
septico as roupas e colchées da cama do doente, que fo-
ram em seguida entrouxadas e conduzidas para a carroga
do posto, e para este transportadas immediatamente, juntas
com outras da mesma habitacdo.

Como s6 n'esse dia tivesse obtido a chave do compar-
timento a que acima me referi, verificando serem dois quar-
tos, um de toilette ¢ o outro de dormir, com duas camas,
sendo uma de- creanga, mandei-as pulverisar abundante-
mente e calafetar, e deixei dentro a funccionar, toda essa
tarde e noite, um apparelho de Lingner, carregado com
dois litros de glycoformal.

Os desinfectadores, fizeram n'esse dia, e concluiram no
seguinte, a desinfeccdo de toda a casa e moveis pelos nos-
sos processos usuaes de pulverisagdo abundante do soluto
antiseptico. E para nao ter de voltar a fallar d’esta habita-
¢do, que mereceu os nossos especiaes cuidados durante
todos os quatro dias de trabalho, devo dizer que, ndo obs-
tante as desinfeccGes geraes e especiaes a que jd me re-
feri, ainda no ultimo dia, depois de ter espalhado no es-
criptorio do illustre professor, todos os livros, e ter con-
duzido para alli alguns bahus com roupas, de que s6 n'este
dia obtivera as chaves ¢ onde ficaram abertos, puz em
communicacio com aquelle aposento a saleta de visitass
que se achava modestamente mobilada, mandei calafetar
novamente as suas janellas e portas, e deixei dentro a func-
cionar por todo o dia e noite um apparelho de Lingner,

carregado com dois litros de glycoformal. Esta casa s6 foi

: ebtm vmte horas depols, sendo tudo qua ella oommin

1
9
J
|
i




191

E' bom dizer aqui que os moveis, que, por falta das
respectivas chaves, ficaram fechados durante a primeira
carga de formol, quando foram abertos para soffrerem nova
desinfeccdo, encontraram-se cheios de vapores d'aquelle
agente chimico, que se denunciava bem pelo seu activo e
caracteristico cheiro, ficando por esta forma demonstrada
a sua ac¢do diffusiva atravez dos mais pequenos orificios
e das mais estreitas fendas dos moveis.

No ultimo dia, foram desinfectadas por meio do soluto .

de sulfato de cobre, todas as canalisacbes do esgoto tanto
d’esta como das outras habitac6es.

Em resumo esta habitacdo, que era a unica contami-
nada, soffreu duas desinfeccGes geraes e tres parciaes, pelo
que a julgo rigorosamente desinfectada.

As restantes habitacées que, com excepcdo do 4.° an-
dar, se achavam luxuosamente mobiladas, foram todas
desinfectadas pelo processo do formol sob pressdo com os
apparelhos de Trillat, depois de convenientemente calafe-
tadas, tendo abertas todas as portas interiores bem como
os moveis. Em todas ellas se conservou aquelle vapor por
mais de quinze horas.

No lado direito do 2.° andar e no esquerdo Jo 1.% tive
de repetir as operacGes, porque ao serem abertos para are-
jar, notei pouca tensdo nos vapores de formol aldehyde, e
pude verificar ser esse facto, devido a estar mal obturada
a chaminé do 2.° andar, e a ter ficado aberta a bandeira
de uma janella no 1.° andar. Reparadas estas faltas, rece-
beram nova carga que se verificou no dia seguinte ter a
tensdo necessaria.

Para seguranca das operagdes, as cargas dos appare-
lhos de formol foram sempre superiores 4 cubagem cal-
culada dos locaes onde se empregaram.

A escada privativa do 1.° andar foi desinfectada, pul-
verisando bem os tectos, paredes e pavimentos até 4 porta
da entrada. Segui ainda o processo da pulverisacdo em
dois grandes sotdos, rotos na sua parte superior, que abran-

giam toda a extensdo do predio, achando-se quasi atulha-
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dos, principalmente um, de moveis velhos que egualmente

foram desinfectados.

Havia ainda no 4.” andar dois pequenos quartos, inde-
pendentes, que foram desinfectados, bem como o quarto
do porteiro no fundo da escada, deixando em cada um
delles, por mais de quinze horas, um apparelho de Lin-
gner carregado com um litro de glycoformal.

E como operacio final ordenei nova pulverisacio a toda
a caixa da escada central, principiando pela sua parte su-
perior e findando 4 porta da entrada do predio. sendo os
pavimentos esfregados por meio de escovas.

Todas estas operaghes, que incidiram em duzentos e
vinte e tantos compartimentos, fizeram-se em quatro dias
e meio, com mais de doze horas de trabalho em cada dia,
vigiando e acompanhando eu ininterruptamente todas as
operagdes que o pessoal ia executando conforme as minhas
indicagdes. Os lixos e residuos foram queimados nas cha-
minés dos differentes aposentos.

Aquelle praso de tempo poderia ter sido reduzido, se
2 um dos apparelhos de Trillat, que ndo poude ser substi-
s tuido, se ndo houvesse inutilisado para o servico logo no
3 segundo dia.» o
: E mais devo accrescentar que este desarranjo do appa-
o relho foi de pequena monta e facilmente reparado.

X Deram-se assim por findas as operagdes de desinfeccio
realisadas n'este predio pelo Posto, tendo eu logo em 15
de novembro officiado ao ex.™ sr. governador civil a com
municar lhe este facto; e tambem a rogar-lhe que se di-
gnasse dar as suas ordens para que ficasse a cargo da po-
licia a guarda do predio, e, bem assim, o arejamento re-
gulamentar de todos os compartimentos, onde se havia ope-

~ rado. Mais tarde, todos os inquilinos —com excep¢do, ape-

- nas da familia de Camara Pestana — voltaram ds suas ca-
~ sas, e, com satisfacdo o digo, ndo houve uma so reclama-

g a0 por extravio ou por damno nos artigos de seu rcdiﬁia
~ Segue a nota do mmnal consumido :

ik e TRt
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Soluto salgado de sublimado ........ 6go litros

FORBOCKIBra) o v v e vs 05 oo 55e by 100 »

Glycoformal ......... 10 »

Alcool . Jveii o Brata s sie A W 6 »

BEWOLE0 b i vk e s s 2 15, 3>

Sulfato de cobre ...... .00, AL 25 kilos
PESSOAL

Todos os empregados cumpriram os seus deveres, e
alguns ha mesmo de que me foi feita mencdo especial.
Devo, todavia, especialisar o medico adjunto, dr. Adriano
Cavalheiro, ¢ o engenheiro do Posto, Jorge Freire, pelo
modo inexcedivel de correccdo e superior competencia com
que se desempenharam dos servicos a seu cargo; e devo,
egualmente, especialisar o machinista Rodrigues Freire, a
quem se ndo poderia pedir nem mais nem melhor em boa
vontade, resolugdo e trabalho.

Apraz-me muito prestar a todos este preito de merecida
justica.

Posto de desinfeccdo de Lisboa, em 22 de dezembro

de 1899.

O director

(a) Guilherme José Ennes.

2. relatorio

IL.™ ¢’Ex.™ Sr.

Jd tarde, na noite do dia 15, veiu aviso do Ex.™ Sr.
Governador Civil, participando que o hospital da Rainha
D. Amelia se achava desembaragado para se proceder &
sua desinfecgdo.

No dia 16, saiu d’este Posto o pessoal nomeado para
este servigo sob as ordens immediatas do machinista, acom-

~ panhado do material que previamente lhe foi designado.
13
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A’ 1 hora da tarde chegou ao hospital, comparecendo
logo em seguida o engenheiro do Posto, encontrando jd
todo o material disposto, e revestido o pessoal com os seus
fardamentos de resguardo, o que elle egualmente fez.

A porta de entrada das enfermarias estava cuidadosa-
mente fechada e defendida com duas chapas de ferro para-
fusadas, assegurando d'este modo a inviolabilidade da en-
trada. :

Procedeu-se 4 aberrura.

Entretanto o pessoal da desinfec¢dio, que jd trazia prom-
ptos a funccionar os pulverisadores, afivelava as mascaras,
immergia, nas celhas do soluto salgado de sublimado e acido
phenico, as mios calcadas de luvas e accendia os archotes.

Antes de proseguir serd feita uma breve descripcio da
parte do edificio, onde se operou, e cujas medi¢Ges e cal-
culos fez o referido engenheiro, jd depois de immunisada.

E’ um vasto dormitorio, atravessado, ao centro, por um
corredor de £6™,7 de comprimento, 3",g de largura, coberto
com uma abobada polycentrica de ;™,6 de flexa, sendo de
3™ a altura da parede até 4 imposta. E’ este corredor
cortado perpendicularmente por dois cruzeiros de seccdo
egual 4 do corredor, € com o comprimento de 5,50 cada
um, destacando em quatro grupos as antigas cellas frades-
cas, convertidas, agora, em enfermarias de pestosos com
quatro camas cada uma.

Contou-se, ao todo, destinadas para este fim, nove; ha-
vendo mais duas, onde sc installou a rouparia e a W. C.
~ Estas enfermarias sio quadradas, tendo 4,8 de lado.
O tecto ¢ constituido por uma abobada de aresta, cuja
flexa tem 1™,6. A sua capacidade cubica é, proximamente,
de 110 metros. A altura das paredes é de 3",7 até 4 im-
posta.

A orientagdo do corredor ¢ N.-S., com duas vastas ja-
nellas, sendo uma em cada topo. Os lados maiores olham
respectivamente para L.-O. Tal é textualmente a descri-
pedo feita pelo engenheiro do Posto.

A enfermaria onde occorreu o caso de morte ¢ adjacente
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ao ultimo cruzeiro do lado do norte e fica exposta ao
Oriente. A capacidade cubica de toda esta parte do edifi-
cio, destinada a pestiferos ¢, numero redondo, 2800™,0.

Como o caso de morte se tinha dado ds 11 horas e 50
minutos do dia anterior, sendo, por conseguinte, passadas
26 horas, e as correntes d'ar, na orientacdo jd indicada,
eram sensiveis e de molde a agitarem a poeira que deveria d
estar em suspensdo na atmosphera que se ia respirar, en-
tendeu-se conveniente, para immunisac¢do do pessoal, armar
cada homem com um archote acceso para queimar aquella
poeira na frente de cada um, aproveitando-se a0 mesmo
tempo a chamma para a passar pelo chio e pelas paredes.

Entretanto e simultaneamente os seis pulverisadores
trabalhavam activamente, encharcando o solo e as paredes
com o soluto.

Chegado o pessoal ao fim do corredor, e fazendo a
mesma operacdo nas enfermarias, roupas de cama, enxer-
gas e mobilia, dentro em pouco o liquido estava largamente
derramado por todas as dependencias.

O quarto onde occorrera o caso de morte continuava
ainda cuidadosamente fechado.

Terminado este servigo, procedeu-se 4 extracgio de to-
das as roupas, dispostas nas diversas camas das enferma-
rias, todas em communicacio de atmosphera com o quarto do
doente, e muitos d’elles com vestigios de terem sido ha-
bitados; sendo as ditas roupas e camas retiradas com os
croques para o corredor.

A desinfec¢do do W. C. j4 tinha sido feita pelo sulfato
de cobre. 3

Chegava, entdo, 0 momento para se dispdr o ataque ao 9
k local do foco.
-! Novamente se accenderam os archotes com o fim ja ]
acima indicado, estando tres desinfectadores promptos a d
pulverisar, logo que a porta fosse aberta. Abriu-se esta e
simultaneamente tres jorros do soluto cahiam sobre as duas
camas armadas, no solo e nas paredes; algumas celhas do
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mesmo soluto encharcavam e repassavam toda a cama pes-
tosa; e como esta tinha tres colches, eram successivamente
levantados um por cada vez com a maxima cautella com
o0s croques, e irrigado logo o intervallo para ndo se agitar |
a poeira depositada, seguindo-se com os outros o mesmo ‘
processo; e depois d’isto se arrastavam com os croques os
jd completamente encharcados para o corredor, assim co-
mo se tinha feito a todas as roupas existentes no quarto.
Os moveis de ferro soffriam uma rigorosa lavagem com
o soluto, e d’esta forma se ia despejando o quarto. N'este
estado foi tudo arrastado pelo corredor com os croques até
4 janella que deita para um pateo contiguo com a cérca
por onde foram arremessados para alli; e logo, apés isto, {
todas as enchergas das outras enfermarias, e bem assim
toda a mobilia do quarto e tudo o mais que n'elle se con-
tinha.
Em quanto parte do pessoal fazia este servico, man-
i' dava-se passar com a chamma do archote as portas e vi-
dragas das janellas do referido quarto, afim de seguramente
. immunisar o trabalho de calafetagem que alli se ia fazer e
; que demandava alguma demora, e por isso mais perigoso
:, para quem o executava. Foi o machinista que se encarre-
3 gou espontanea e solicitamente d’este trabalho.
. As roupas das camas das restantes enfermarias foram :
E" entrouxadas no estado em que se descreveram e transpor-
:
.
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tadas em carro fechado com. destino ao Posto de desin-
feccdo.

Em baixo, na cérca, armava-se a fogueira, servindo de
grelhas os dois leitos de ferro do quarto do pestoso, irri-
gdva-se tudo com petroleo, e lancava-se-lhe o fogo, que
logo comegou o seu trabalho de destruicdo; processo que,
no caso sujeito, preceitua o art. 33.° do regulamento de
28 de abril de 1894.

Em cima, preparava-se o apparelho Lingner, carregan-
do-se com 1 litro de glycoformal, a que foi adiccionado 1
litro d'agua; enchia-se o ebulidor com agua quente, ali-.

~ mentava-se o rechaud e transportava-se para o quarto pev-'




197

toso, onde comecou logo a funccionar, fechando-se a porta
e calafetando-se.

Eram 6 2 horas da tarde. Deu-se o trabalho por findo
n'este dia, desinfectando-se provisoriamente o pessoal todo,
e seguindo em carros sob isolamento para a mais rigoro-
sa desinfeccdo no Posto.

Dia 17

A’s 10 horas da manha recomecou o trabalho de des-
infeccdo. Procedeu-se 4 calafetagem de todas as janellas,
trabalho moroso pelo cuidado com que foi executado; oc-
cupando se alguns empregados com a repassagem com o
soluto, applicado com brochas em toda a mobilia de ferro
das mais enfermarias, e dispondo-se tudo para receber o
contacto com os vapores do formochlorol; destruia-se al-
guma mobilia de madeira e outros objectos que se reputou
de mais perigo; foram tapadas duas grandes bandeiras,
sem vidros, e molhou-se com soluto antiseptico o tecido
empregado. Pulverisou se a rouparia, muito affastada do
quarto pestoso, para depois se immunisar pelo contacto
com os vapores do acido sulfuroso, obtido pela combustio
de 50 grammas de flor de enxofre por metro cubico; e re-
novou-se a pulverisagdo em todas as paredes e chdo do edi-
ficio, preparando-se d'este modo uma atmosphera forte-
mente saturada da humidade antiseptica, para augmentar
a energia do formochorol. Antes de se por a funccionar o
apparelho Trillat, mandou-se abrir a porta do quarto pes-
toso para ser egualmente invadido pelos vapores do for-
mol.

Na retirada do hospital para o Posto houve as mesmas
medidas do dia anterior.

Dia 20

tro do edificio, estava irrespiravel. Foi com muito custo que
o pessoal ahi entrou, nfio obstante levar a mucosa dos
olhos e nariz defendidas, sendo obrigado a tfazer o servico

Procedeu-se 4 abertura das janellas; a atmosphera, den-
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com a maior rapidez, e a retirar-se immediatamente. até as
correntes d’ar varrerem os vapores desinfectantes

Recomegou-se em seguida nova pulverisagio nos pavi-
mentos afim de se proceder 4 limpeza da parte do edificio,
onde se operou, e & queima do lixo e detrictos.

Estava concluida a desinfeccéo.

A duracdo do contacto de todas as superficies com os
vapores antisepticos foi a seguinte:

Quarto do doente: 88 horas.

Todas as outras superficies: 64 horas.

MATERIAL CONSUMIDO

Formochlorol........... AT S et
e iSRRG R T A R WALl T
Enxofre . Py 5 kilog.*®
Sulfatode cobre.. ST e v s s - 4 »
Soluto salgado de sublimado e acndo phenico. 560 »
Petroleo...... 7 litros
ICIL..c 57 vs Cohs Sas SR o 00 SO e Bive LS s
PEssoaL

E’ digno de todo o louvor o pessoal empregado no ser-
vico que venho de relatar pela sua disciplina, zelo e dedi-
caciio, devendo, todavia especialisar o engenheiro do Posto,
Antonio Jorge Freire, que, como perfeito conhecedor de to-

“das as operagbes e de todos os casos de desinfeccdo, além

de muito habil no seu terreno profissional, tanto se distin-
guiu e tdo preponderante funccdo desempenhou n’estes tra-
balhos. Tem para isso, duas notaveis qualidades: o talento
culto e a confianca, a coracdo cheio, na desmfecqao mo-
derna e scientifica.

~ Egualmente devo mencionar o machinista d'este Posto,
Antonio Jorge Rodrigues Freire. Em todos os logares on-
de o perigo era mais intenso, e a necessidade do ataque




mais imperiosa, este empregado esteve na brecha, em pri-
meiro logar, e com um esforco infatigavel e inexcedivel.

Posto de desinfec¢do publica de Lisboa, em 23 de no-
vembro de 1899.

O director
(a) Guilherme José Ennes.

Os casos de peste importados do Porto — houve um
outro, muito bem suffocado pelo servico medico-militar —
como alguns mais, de que tem havido noticia, semeia-
dos em pontos diversos da Eurcpa, nomeadamente os de
Glasgow — provam que com o bem estar e a hygiene para
se tornar refractario o terreno, com a bacteriologia para se
descobrir o primeiro caso d'este morbo, e com a desinfec-
¢do moderna para lhe destruir o germen, ndo ha hoje muito
que recear das invasoes da peste. Difficilmente se tornard
em epidemia de largo raio, mercé da resistencia dos euro-
peus e das praticas da hygiene. Fica ainda a questdo de se
immunisarem os individuos que tém contacto com o0s pes-
tosos, e fica propriamente a therapeutica d’estes. A todos
estes respeitos, ha, todavia, promessas muito animadoras.
Cumprirdo ellas por completo o que d’ellas se espera ?

Nos servicos da peste, usaram os desinfectadores do
Posto de Lisboa a

Mascara de Leipzig

que recommendamos como excellente, nos casos em que
convenha usar este especie de resguardos ou respiradores.
Para se usar, é preciso abril-a, tirando-se o algoddo em
rama, a chapa e a esponja. Molha-se esta com a mistura
(vinagre e glycerina) que a acompanha, ou com o desinfe-
ctante que tiver sido preferido. Mette-se, depois, a esponja




no seu logar, a chapa por cima, e sobre esta o algoddo,
fechando-se entdo a mascara. E’ necessario chegar bem as
extremidades da peca de borracha junto 4s faces do desin-
fectador. '

Para a boa conservacdo do apparelho, é indispensavel
abrir a mascara, logo depois de ser usada, escovar bem a
chapa e lavar cuidgadosamenre a esponja, para assim ser

guardado até novo emprego. _
Esta mascara s6 tem um defeito, é deteriorar-se com

facilidade.




CAPITULO VIII

Guia da desinfecgdo pratiea

No intuito de se facilitarem e de se pérem 4 disposi¢do
dos medicos, das auctoridades e agentes sanitarios, e dos
particulares mesmo, em poucas paginas, as precisas ins-
truccbes sobre a pratica quotidiana da desinfecgéo, estdo
muito na moda os guias ou resumos abreviados que accom-
modam, com manifesto proveito, aquellas operagdes aos
meios e 4 aptiddo de quasi toda a gente. Sdo uns, traba-
lhos mais scientificos, como o de J. Arnould, sob o titulo:
cA desinfeccao publica; outros, sem deixarem de estar ao
corrente de tudo que se sabe n’esta materia e de citar to-

» dos os aperfeicoamentos introduzidos na pratica da desin-
fecgdo, sdo, como o Guida per la pratica della desinfezioni
publiche e private, do dr. Abba, director do laboratorio ba-
cteriologico do servico municipal de hygiene, de Turim,
mais elementares e mais technicos. Este ultimo trabalho,
que encerra os regulamentos em vigor, e até instrucgoes !
sobre a pratica da desinfecgdo de livros, wagons e até so- %
bre meios improvisados para desinfecgies no campo ou em '
outros casos em que faltem todos os recursos regulares,
assignala duas novidades: a do emprego usual do soluto de
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sublimado a 10: 1000 —em parte alguma se emprega em

dose tao forte—e a de uma certa desconfianca édcerca do
melhor modo de emprego e da efficacia dos vapores do
formaldehyde.

O guia de desinfeccdo pratica que se segue, e que ela-
bordmos no fim do anno de 1893, a convite da antiga Junta
consultiva de saude publica, é um trabalho que precedeu o
do professor italiano, preparado nos mesmos moldes, e que
pode ser util divulgar n’este logar por somente mencionar
praticas que estdo consagradas sob o ponto de vista theo-
rico e pratico, e indicar processos, sobre os quaes ndo ha
litigio pendente relativo ao seu prestimo e 4 sua actividade.
Anima-nos a publical-o aqui o assenso que recebeu d’aquella
douta corporagdo:

Instruccies de desinfeccdo pratica

Exposi¢ao
I

O presente trabalho destina-se a indicar os agentes e
os meios em que deva confiar-se na desinrecgdo pratica,
casos e hypotheses em que elles lhe sdo apropriados, e a
aconselhar somente os desinfectantes que pelo voto dos es-
pecialistas n’'esta materia merecam ser recommendados
para os hospuaes e localidades desprovidos de estufas.

Evidente é que as propriedades dos desinfectantes que
se elogiam e se preconisam resultam de investigacdes de
laboratorio e de estudos bacteriologicos, que lhes garantem
a efficacia. ;

Entenda-se, porém, que este guia ou directorio se ndo
impde a ninguem, antes s6 dd conselhos em assumpto tdo
especial como ¢ a desinfeccdo pratica, provando que ainda
mésmo na falta de estufas se ndo estd desarmado; e que
pode servir egualmente, perante uma lista enorme de sub-

stancias - apregoadas como desinfectantes, a separar o joio
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que assim pullula entre os trigos que tém jus e titulo a fi-
gurar como proveitosa novidade do anno.

E, tambem, se ndo julgue que o principio que rege toda
a desinfeccdo moderna —o que consagra o vapor humido
sob pressdo como o meio mais expedito e mais efficaz para
destruir os microbios pathogeneos vulgares e conhecidos—
fica abatido e quebrantado, porque se confia n'uma medida
relativa, mas animadora ainda, na desinfec¢do mais contin-
gente e mais precaria realisada pelos agentes antisepticos.

Em primeira linha figuram, sem duvida alguma, as es-
tufas de vapor sob pressdo que, ha poucos annos, revolu-
cionaram a technica da desinfeccdo, mas visto que estes
apparelhos sdo de um prego muito elevado, e que, por esta
causa, nem todos os hospitaes nem todas as localidades os
podem adquirir, proclame-se que com os desinfectantes
chimicos ainda se pode combater —e no terreno da desin-
feccdo pelo calor ainda alguma cousa fica, quando faltem
esses apparelhos —na lucta que nos cumpre travar contra
os agentes das doencas inficciosas, que ainda se podem es-
tabelecer medidas proveitosas de uma desinfeccdo racional
e scientifica.

O melhor, o ideal seria que houvesse por toda a parte
estufas fixas e estufas locomoveis, e tambem desinfectado-
res adextrados, como, por toda a parte, ha bombas de in-
cendio e bombeiros ; mas como tal ndo acontece nem acon-
tecerd por difficuldades de ordem financeira, faca-se entdo
uma correria pelos dominios da antisepsia, escolha-se entre
os desinfectantes e os apparelhos os que sobreviveram ao
labor experimental, os que resistiram 4 critica scientifica e
podem acceitar-se como efficazes; e comquanto se nido possa
dar por findo, n'esta materia, o trabalho experimental, for-
goso ¢ reconhecer-se que sfio j4 muitos os materiaes chi-
micos da desinfecciio em que possa e deva confiar-se.

Depois, ndo se esqueca que trabalhos modernos de-
monstraram que a associacio de mais de um desinfectante
lhes reduplica o vigor, e, egualmente, que a acgdo dos des-
infectantes chimicos redobra com o grau thermico dos so-
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lutos que lhes servem de vehiculo. Mesmo, no terreno dos
desinfectantes physicos, remanecem ainda:

1.° A agua fervente, pois que ¢ sacramental em desin-
feccdo que n'este grau de temperatyga ¢ ella mortal para
a maior parte dos microbios mﬁcciosoistudados; pode-se-
lhe juntar um sal de soda ou de potassa que lhe eleva a
temperatura e a mantem assim por mais tempo, ou alguma
substancia antiseptica, Ndo serve para os artigos de flanella,
porque os encolhe. A esterilisagdo da agua potavel, abso-
lutamente recommendada pela ebullicio em tempo de epi-
demia, funda-se n’esta propriedade ;

2. A glycerina fervente, que, na sua temperatura de
ebuli¢do a - 150, o faz melhor ainda nos casos em que
possa applicar-se ;

3.° A flambage, por modos differentes, e, em especial,
pelo ‘magarico, que, por fundir o estanhe, cujo ponto de
fus@o € a 228, e o chumbo, cujo ponto de fusdo é a 325,
se deve considerar um apparelho, para emprego do calor,
de todo o ponto valido e potente. Este apparelho, o maca-
rico ordinario ou pequeno macarico dos soldadores, per-
mitte empregar-se o fogo -— o fogo que tudo purifica— néo
cégo e destruidor, mas disciplinado, com maneiras corte-
zes, na desinfecciio de muitos artigos, como leitos de ferro,
colchbes de arame e outros objectos ; prestando para os ar-
tigos de metal, em geral, tanto como a estufa, que alids
lhes ndo ¢ applicavel, e mais do que o sublimado corro-
sivo, que ndo ¢ tdo pratico n'estes casos, e que 0s ataca
com bastante forca.

E tudo isto se faz sem o menor risco de damno, pois
que, sendo os leitos, colchGes de arame e outros artigos
das casas, quasi sempre de ferro, cujo ponto de fusdo é
além de 1000°, ndo podem ser nem de leve molestados
pela chamma do magarico de alcool, que fica ainda muito
longe de tdo elevada temperatura.

As paredes mesmo de um quarto, e muitos objectos de
fabricacdo nao metallica, se ndo tiverem muito que perder,
podem ser tratados pela lampada dos soldadores, que é

p—
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facil de dirigir, desinfecta muito bem, e merece ser vulga-
risada para este fim.

Em todos os mais casos e hypotheses, essa for¢a phy-
sica que se chama o calor, para entrar nas operagdes da
desinfeccdo, ou tem de subordinar-se a apparelhos de um
preco mais ou menos elevado, ou tem de tanger na inci-
neracdo, que ¢ a perda total dos objectos.

E, no entretanto, em tempo de epidemia, é este o me-
thodo que, entre todos, deve ser preferido para a destrui-
cdo dos excrétos dos individuos doentes, para a dos liqui-
dos cadavericos apds as autopsias, e até para a dos lixos
das casas, expressamente, quando estas tenham tdo en-
fermos inficciosos.

Mas, sémente, para estes casos, e tambem para os obje-
ctos de valor quasi nullo, ou ainda, em circumstancias muito
excepcionaes, embora com sacrificio de alguem, para extin-
guir focos epidemicos 4 nascenca; nos outros lances, nem
a total combustdo dos artigos estd indicada, nem péde eri-
gir-se em pratica corrente de desinfeccdo, e, antes, posta
assim a questdo, a viria a desdourar e humilhar.

No grupo dos agentes chimicos que se empregam sob a
forma gazosa, dois desinfectantes sobrelevam a todos : um,
antigo e experimentado n’estas pelejas da desinfeccdo, mas
que sempre cumpre, o gaz sulfuroso; o outro, o sol nas-
cente e luzente da desinfeccdo actual, o aldehyde formico
ou formol, como é costume dizer-se.

N'este terreno todos os mais desinfectantes tém per-
~dido campo, estando em desuso as fumigagbes de acido.
nitrico ou de Smith, muito combalidas as do chloro ou de
Guyton, e desabonadas por completo as de sublimado, pro-
cesso Kcening, e as de acido phenico.

Mais longe ainda vae a formula de Richard: «¢ bom
desconfiar de todos os desinfectantes gazosos; bom serd pro-
curar cousa melhor e dizer-lhes adeus;» comtudo, Richard
ndo presentia o aldehyde formico, destinado, éegundo pa-
rece, a rehabilitar os agentes gazosos na desinfeccio abso-
luta e scientifica.
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1.° Acido sulfuroso. — A respeito de fumigacdes sulfu-
rosas ha, em verdade, quatro partidos :

a) O dos que s6 t€m a louvar-se de as empregar;

b) O dos que as empregam unicamente quando ndo
tém mais nada ;

AS e N et

%)

Ei; ¢) O dos que as reprovam abertamente ;

?" d) O dos advogados do chloro.

- Pois este processo ¢ economico, pratico e efficaz. E,

¥ diz-se economico, pois que custando, em regra, uma bar-

'E; rica de enxofre de primeira qualidade, e do peso de 75 ki-
e logrammas, cerca de 53000 réis, a sulfuracio de uma sala

¥ de 100 metros cubicos, na dése de 4o grammas de enxo-

. fre por cada metro cubico de espaco, fiea por uns 264 réis,

0 que, na realidade, a ninguem pode parecer caro.

B Que ¢ pratico, egualmente ndo offerece duvida; a estru-

ctura de uma camara sulfurosa ou a apropriagio de um
quarto para fumigagbes sulfurosas, sio cousas simples que
todos e por toda a parte podem fazer.

Uma casa qualquer, de preferencia sem janellas, cala-
fetada de modo que o seu ambiente ndo possa communi-
o car com a athmosphera exterior, com uma porta s6 que
R una bem, e com uma abertura no tecto que se possa fe-
8, char por completo, quando convenha, e abrir a seu tempo
para sahida dos vapores sulfurosos, estd de prompto trans-
formada em camara sulfurosa.

: Por outra, quem dispozer de um quarto interior ou de
uma dependencia hospitalar nas condicbes j4 ditas, de al- w
;_ gumas vasilhas de barro e de um pouco de gesso de preza
- ou de cimento, para tapar bem as fendas das portas, as
~ bandeiras d'estas e as gretas das janellas,—ndo confiar
- muito nos jornaes velhos nem nas tiras de feltro—tem
~ tudo que é preciso para a construccio de uma boa sow-
B friere. '
s E, emquanto 4 sua efficacia, como hoje ndo ha em abso-
~ luto nem bons nem maus desinfectantes, podendo um anti-
~ septico determinado para um microbio ndo ter accdo al-
3 _mwbre omro, e iendoma questdo p&&&oam qm« B
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lidade generica, ndo ha desinfectante universal, para se con-
verter n'uma simples questdo de especies, o que se deve
assentar ¢ na energia da sulfuracdo nos casos em que ella
estd bem demonstrada e nio sdo poucos, utilisal-a n’essas
hypotheses, e nada de exageros, que outra cousa nio é con-
sideral-a tdo boa que sirva para tudo, ou tio md que seja
preciso abatel-a do rol dos desinfectantes.

Sempre é bom recordar a phrase de uma grande aucto-
ridade n’esta materia: «ha, de certo, melhor do que a sul-
furacdo, mas com ella nem se estd desarmado, nem se pos- '
sue uma arma ruim.

Assim, nos casos em que se néio possa empregar o va-
por saturado, ou em que nao seja pratico o tratamento pelo :
sublimado, ainda deve recommendar-se a atmosphera sul-
furosa, com uma forte pressdo, seguindo-se uma rigorosa B
technica, e havendo cuidado para se ndo damnificarem os -
artigos que lhe sdo submettidos. Estd abonada por Ollivier, A
Vallin, Darieux, Gaillard e Thoinot; e de tal processo disse 4
o congresso de Vienna, o que ¢ ainda hoje verdade: a1l 4
peut rendre encore de grands services, on aurait tort de
s'en privers. X

A conferencia de Veneza, em maio de 1897, recommen- S
da-o egualmente no caso de peste.

Mas nunca se esqueca a formula seguinte, que € a que
rege toda a technica das fumigagdes sulfurosas:

«O poder do acido sulfuroso é proporcional 4 occlusdo
da camara em que elle opéra.» '

O segundo grupo, o dos que a respeito do acido sulfu- -
roso usam a divisa: melius anceps, quam nullum remedium,
€ o que mais pela mansa tem prejudicado os creditos da
sulfuracdo; pelas suas hesitacGes e pouca vontade de a ex-
perimentar, tem-lhe impedido uma completa rehabilitagdo.

O terceiro partido—o dos inimigos declarados da sul-
furacdo —¢é commandado na Allemanha, que ¢ o seu quar-
tel general, por Schotte, Girtner, Heusner e Wolffhiigel,
e nega tudo, apenas permittindo que tal agente annulle os
& bacillos que estejam logo ali 4 superficie, de modo algum
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entranhados nas fibras dos tecidos ou nos sulcos das pa-
redes, e diz até que pela humectagdo dos locaes—o que
sem sombra de duvida lhe augmenta o poder microbici-
da — sdo os tecidos e as céres que pagam cruelmente esse
pequeno acrescentamento do seu vigor desinfectante. E,
todavia, a Inglaterra persiste em fazer pela atmosphera
sulfurosa a desinfeccio official de locaes!

Do chloro em fumigag¢Ges ndo se falla, nem se fallard,
no presente trabalho. O seu credito, como desinfectante,
esbarrou, ndo ha muito, nas experiencias de Fischer e Pros-
kauer; e, porque ¢é de acg¢do superficial e incerta, de diffi-
cil e desigual reparticio, de prego um pouco alto, perigoso
para o pessoal que o maneja, e inapplicavel a muitos obje-
ctos, ndo pode ser largamente aconselhado como desinfec-
tante pratico. Além d'isso, nenhumas experiencias compro-
vam a sua efficacia contra o bacillo da peste.

Para quem lhe tiver ainda alguns restos de affeicdo,
mais vale empregar a agua chlorada, processo Geppert;
ou o chloreto de cal vigorisado pelo acido chlorhydrico.

Julgou-se conveniente dar um certo desenvolvimento a
esta parte da exposicdo, a fim de se explicar e de se justi-
ficar o motivo por que foi mantida a sulfuragdo, e se lhe
deu uma larga representagdo no presente trabalho.

‘
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2.° Aldehyde formico.—O aldehyde formico, formalina
ou formol, que por todos estes appellidos é conhecido, pa-
rece destinado a um grande futuro, como antiseptico do
mais alto valor. Os vapores d'esta substancia, ainda que
com pequena penetracdo, tém como desinfectante de su-
perficie, a mais rapida e completa accdo esterilisante. Se-
gundo Bardet, o seu extraordinario effeito é devido a que
o formol torna as bacterias e os esporos improprios para
as permutag¢bes vitaes. E, porque destroe a bacteridia car-
! bunculosa em vinte minutos, e o bacillo d’Ebert no mesmo
o praso de tempo —o que nenhum outro desinfectante é ca-
~ paz de fazer em tio breve espago — e ainda porque annulla
- o bacillo da diphteria, o vibrido do cholera, ¢ mesmo o sta-
- ’ - S




209

phylococcus pyogeneo aureo, e o bacillo pulmonar de
Koch, tem, sem duvida, um alto valor pratico.

Em summa, com excepcdo do bacillo subtilis e do ba-
cillo mesenterico, que niio transmittem doencas ao homem,
e do vibrido septico e do microbio do tetano que sdo muito
resistentes, o formol aniquila sem duvida todos os agentes

inficciosos conhecidos e estudados. Depois, ndo ¢ toxico,'

tem um cheiro muito fugaz, emprega-se em apparelhos nem
muito delicados nem muito caros, e, sobretudo nfo ataca
os tecidos nem deteriora os objectos, o que jd-o fez cogno-
minar de sublimado inoffensivo.

Segundo Liebreich, o poder esterilisante do formol, a
qual:dade de nidlo ser toxico, a sua perfeita solubilidade, e
a ndo precipitacio nos meios albuminosos, podem fazer
d’este corpo o primordio e a chave que no futuro venham
a reger toda a antisepsia geral.

A quatro condi¢Ges essenciaes, deve obedecer um bom
desinfectante :

* Destruir os germens inficciosos ; -
2 Destruil-os no minimo do tempo e com a minima
despeza possiveis ;

32 Deteriorar o menos que possa ser 0s ob}ectos que
lhe sdo submettidos ;

4.* Nio causar damno ds pessoas que o manejam-

Ora, o formol, realisando as condi¢Ges 1.%, 3.* e 4.,
apenas ndo satisfaz 4 2.* por ndo ser instantaneo nem ba-
rato. Ndo obstante, excepgio feita do acido osmico, o for-
mol tem, como os mais energicos desinfectantes, o poder
de annullar em vinte e quatro horas toda a actividade vi-
tal dos esporos.

Pode ser que o sublimado lhe leve alguma vantagem na
celeridade com que mata os germens resistentes, mas, a Cir-
cumstancia de perder muito do seu vigor nos meios albu-
minosos—embora haja meio de se diminuir esse contra-

tempo pela adjeccio do sal marinho ou de um acido—

priva o sublimado d'essa primazia,

Emprega-se o aldehyde formico em apparelhos p!l’igl’% : i

. \ L
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e, d'estes, por maior importancia, se mencionardo os se-
guintes :
Apparelho Schering, de Berlim, ou Hélios, de Paris,
grandes e pequenos modelos, para produzirem vapores de
formol pela combustdo de pastilhas paraformolicas. Sdo do i
mesmo talhe e de igual disposicdo as lampadas e os des-
‘infectadores allemdes e francezes d'este systema; de pe-
‘queno preco, ¢ obedecem ao mesmo principio que é o da
mistura activa dos vapores da formalina que se desenvol-
3 vem com os productos da combustdo do alcool que arde
na lampada de aquecimento dos apparelhos. Cada pasti-
lha contém exactamente um gramma de substancia activa,
e empregam-se duas por metro cubico de espaco. Com es-
tes apparelhos consegue-se :
1.° Uma igual e rapida distribuicio de formalina no es-
o tado gazoso, condicdo muito importante para se fealisar a
‘ desinfec¢do breve e segura; |
. 2. Adduccdo de humidade em quantidade sufficiente,
ponto igualmente vantajoso, visto que esta substancia pos- |
sue, no estado secco, menor energia desinfectante ;

YT

&
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\ 3. Impede-se a transformagdo ulterior da formalina no
?5 estado gazoso em formalina solida. Duragao do contacto,
o doze horas.

-

Como esta substancia incommoda bastante os olhos e a
boca, e tem um cheiro picante intenso, é bom sempre pro-
teger estas regides, quando se empregue este desinfectante,
qualquer que seja o apparelho preferido. A ultima opera- ‘

¢ao é completada pelo arejo, abrindo-se as portas e as ja-
nellas que se haviam cerrado hermeticamente, e finda as-
sim a manobra da desinfeccdo. O custo do modelo maior
é de 3»60oo réis, e pode levar 200 pastilhas de uma s6 vez; 9
o apparelho pequeno s6 comporta 40.

Nio sae barato este processo, visto custar 10 réis cada
uma pastilha.

1
t
i
Autoclave formogeneo Trillat.—Depois de ter ensaiado,
exito completo, os apparelhos de oxidagdo do alcool
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methylico e os de corrente de vapores humidos de formol,
Trillat apresentou o seu autoclave carregado com uma
mistura de aldehyde formico e chloreto de calcio (o for-
mochlorol), que produz vapores seccos de formol, a uma
pressdo de tres e meia atmospheras. E' um excellente ap-
parelho que se pode collocar no meio da casa que se pre-
tende desinfectar, ou melhor, por fora d'ella, visto que,
estando munido de um tubo de conducta, de poucos milli-
metros de diametro, pdde este ser introduzido pelo buraco
da fechadura. '

Ha um modelo pequeno, da capacidade de 5 litros, que
pode custar 140000 réis, pouco mais ou menos; e um
modelo grande, de 20 litros de capacidade, que pouco ex-
cede, em preco, 200000 réis. Precisa de um contacto de
seis horas, e ndo causa o menor damno ds cores e aos
objectos, alterando apenas de leve os derivados da rosani-
lina, e mudando um pouco para o tom azulado o vermelho
da fuchsina e da safranina.

O processo ¢ apparelho Trillat, de Lydo, constituem um
verdadeiro progresso na technica da desinfeccdo. Tem, to-
davia, um ponto fraco, a questdo da despeza, pois que, &
parte o preco do apparelho, tem de contar-se com o custo
do formochlorol, nunca menos de 13500 réis por 1 litro—
e sempre com o emprego d'esta quantidade, visto que o
autoclave se estraga se trabalhar com menos—na desinfec-
gdo de uma sala abaixo de 100 metros cubicos de capaci-
dade.

Quando se encontrar um modo pratico e barato de se

produzirem grandes quantidades de vapores formolicos, , =
este desinfectante realisard um achado tangivel e certo. 3
; b

Apparelho Schlossman-Lingner, de Dresde, um modelo 3

muito engenhoso, ainda que fragil, que se carrega com a
mistura da glycerina e da formalina (glycorformal), que
exige apenas o contacto de algumas horas, e custa, pouco
mais ou menos, 27®ooo réis. Empregam-se 2 litros para
um quarto de 8o metros cubicos de capacidade. Nio causa




212

damno apreciavel 4s cres e aos artigos, mas, ndo chega
s excellentes disposicoes e trabalho dos autoclaves Trillat.
Afora sair bastante caro, visto como ¢ do preco de 1®200
réis cada litro de glycoformal.

Formolisador «Ennes». — A carestia dos apparelhos em-
pregados na evaporacdo do formol, e a conveniencia de
espalhar por todo o paiz, nas populagdes de menos recur-
sos, este poderoso agente de desinfeccdo, levou-nos a pen-
sar n'um apparelho simples, barato, de facil uso e ao al-
canee de todos. Vae representado na figura junta.

Este apparelho compde-se de dois corpos:—o inferiors
cylindrico; o superior conico, justapostos por dois anneis
de bronze que se ligam por parafusos articulados. O ver.
tice do cone estd ligado com um tubo communicando com
outro horisontal : tendo este n'uma extremidade um mano-
metro indicando 4 atmospheras ; e na outra, collocado ver-
ticalmente, o emissor dos vapores, munido d'uma torneira
e d'um tubo capillar de cobre.

A capacidade do recipiente do liquido desinfectante ¢
de 6 litros, e a do cone para a accumulacdo dos vapores ¢é
de 3 litros. Para produzir a vaporisa¢do, o calorico pode
ser fornecido ou por uma lampada sueca ou por um sim-
ples fogareiro.

Nas experiencias a que procedemos, empregamos o fo-
gareiro alimentado a carvdo de cepa, ¢ a lampada sueca.

Foram lancados no recipiente 3 litros de liquido, tanto
quande se empregou o carvdo, como quando se empregou
a lampada, que ¢ alimentada a petroleo.

PRIMEIRA EXPERIENCIA

Assentou-se o apparelho sobre o fogareiro ds @', 30’. O
manometro comegou a marcar ds g", 50/, chegando a indi-
car 3 atmospheras ds 10", 10’, em que se abriu a torneira
para a emissdo do vapor; durou este trabalho até ds 12",
deixando ainda 0,2 de liquido por evaporar.
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Foi conseguintemente a duracdo do primeiro periodo
40', e a do segundo 1," 50. Tendo dado resultado completo,
suspendemos n’esta altura o trabalho do apparelho.

SEGUNDA EXPERIENCIA

Comecou ds 8 horas; principiou a mover-se o ponteiro
do manometro dés 8", 8 ; attingiu 3 atmospheras 4s 8, 16;
em que se soltou o vapor, evaporando-se todo o liquido,



- parelho, que constituird, certamente, um grande melhora-
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sem deixar residuos alguns ds ¢', 35. Foi conseguintemente
a duracdo do primeiro periodo 16 minutos; e a do segundo
G (v

E’ bom, de vez em quando, avivar o fogo, qualquer que
seja 0 meio de aquecimento.

N'esta segunda experiencia, misturou-se 1 litro de for-
mol com 2 litros d'agua, segundo o methodo de Breslau.
Empregou-se a lampada sueca.

Ambas as experiencias satisfizeram completamente.

O vapor sahiu secco até o fim da operacdo, ndo se obser-
vando nenhuma condensacdo em volta do apparelho, o que
prova que todos os vapores se irdo depositar, sem perda
alguma, em todas as superficies do compartimento ou com-
partimentos a desinfectar.

Novas e repetidas experiencias confirmaram estes re-
sultados. Pelo que fica dito, se vé que o emprego e ma-
nobra d'este apparelho sdo simplicissimos.

Se tivermos, por exemplo, uma capacidade a desinfe-
ctar de 150 metros cubicos, lancam-se no recipiente 1 litro
de formol e 2 litros d'agua; assenta-se o capacete conico,
apertam-se os parafusos até produzir-se uma perfeita ve-
dagdo. Fecha-se a torneira do emissor.

Assenta-se sobre a trempe da lampada ou sobre o fo-
gareiro, applicando-se o tubo capillar de cobre a um furo
de verruma praticado na porta do compartimento a desin-
fectar. Antes d'esta operacdo, devem ser calafetadas todas
as fendas das portas e janellas de modo a impedir a sahida
dos gazes desinfectantes. Como se vé, o apparelho traba-
lha por fora dos quartos (genero Trillat), o que é de uma

incalculavel vantagem.

Logo que o indicador do manometro attinja 3 atmos-
pheras, abre-se a torneira do emissor, e contintia aberta
até o indicador descair rapidamente para zero da marcagéo,
indicio de que a evaporagdo esta completa. Retira-se o ap-

parelho, desmonta-se e lava-se. E’ extremamente commodo

para se limpar. Tal ¢ a descripgdo e a technica d’este ap-

PP
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mento na desinfecgdo pelo formol pela sua generalisagio até
ds mais pobres aldeias, em virtude do seu baixo preco e
simplicidade extrema de manobra, satisfazendo a todos os
requisitos d’'uma perfeita desinfeccdo, realisados pelos mais
complicados e caros formalisadores.

Nio causa damno aos objectos. Contacto de 7 horas
horas com as superficies para uma desinfeccdo segura.

Recapitulacdo: Efficaz, simples, e o mais leve e mais
barato de todos os apparclhos que trabalham com o for-
mol ; nio offerece perigo algum, e pode ser manejado seja
por quem for. mesmo uma pessoa rude ; dispensa as lam-
padas caras, visto funccionar muito bem com carvdo n'um
fogareiro ordinario; limpa-se melhor do que todos os ou-
tros apparelhos conhecidos ; obsta 4 polymerisa¢do do for-
mol, aproveitando-se em vapores todn o liquido langado no
recipiente; ndo carece de productos especiaes caros, pois
trabalha com o formol commercial, de um preco muito mais
resumido ; rende mais em vapores formolicos do que os
apparelhos de mais fama ; e finalmente, ndo sae nada cara
a desinfecgdo por este methodo e com este apparelho.

Acompanha-o um par de oculos e uma pinca de nariz
para defesa contra os vapores formolicos. Tem estojo pro-
prio para seu transporte. A construccio do Formolisador
Ennes foi incumbida 4 Loja «Sols. d’esta cidade, rua d'As-
sumpg¢do, 82.

E, quem ndo quizer ou nido puder gastar dinheiro com
a compra de apparelhos delicados, pode seguir o processo
que adiante vae consignado: molham-se pannos na rasdo
de 1 litro de formalina ou de chloroformol para 3 litros de
agua, ou expde-se este soluto em pratos a descoberto, e
obtém-se vapores formolicos, sem a tensdo com que saem
dos apparelhos, é claro, mas com resultado pratico e nada
laborioso.

Entre tantas vantagens, um sé inconveniente se nota no
formol, €, segundo Blondelli, o de parecer que torna inde-
leveis as nodoas de pus, fezes e sangue.

A formalina tambem se emprega em pulverisagdes, em
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se a algum antiseptico se podesse adjectivar esta gradua-
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soluto aquoso, mas, sob esta forma, o seu poder microbi-
cida tem sido julgado mais fraco do que em vapores.

Como esclarecimento ainda, convem deixar registo n'este
logar de que o estado hygrometrico elevado exerce uma
influencia decisiva, ndo sémente favorecendo a accao ger-
micida dos vapores do formol, mas evitando tambem a
sua polymerisacdo ; que, sendo o peso especifico d'este gaz
quasi igual ao do ar, ndo lhe ¢ possivel ter um grande
poder de penetragdo, nem conseguir uma consideravel em-
bebi¢do dos objectos a uma certa profundidade pela agua
que 4 sua superficie se condensa; que, portanto, unica-
mente, no estado bem humido ou em solucdo, se poderdo
fixar com energia grandes quantidades de aldehyde for-
mico que operem profundamente; que a pressao com que
elle sae de certos apparelhos pouco poderd augmentar a
tensdo que seria necessaria. para penetrar no intimo dos
tecidos e das fendas; que este desinfectante ndo tem ainda
as condicGes praticas para entrar com largueza nas opera-
cGes de desinfecc@o publica, e, finalmente, que a sua ado-
pcdo nunca pode dispensar ‘a desinfecgdo pelas estufas
para todos os artigos que sdo compativeis com este pro-
cesso.

Solutos de desinfectantes chimicos.—Com relagdo aos
agentes chimicos antisepticos, ndo se julga preciso entrar
em tdo larga noticia, como fica feita para os desinfectantes
gazosos, visto que, d'este grupo, se definiram, um que tem
sido muito controvertido, e outro que ¢ acquisicdo da ul-
tima hora; e, que, do grupo chimico empregado em solu
tos, se mencionam as substancias admittidas por quasi to-
dos os hygienistas, todas para a desinfec¢do moderna em
geral, algumas mesmo experimentadas contra o bacillo da
peste, e, em todos os casos, as menos debatidas e mais ef-
ficazes.

Sublimado corresivo.—Este ¢ o desinfectante universal,
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¢do, visto que, fora da sua energia, tem estado apenas a
desinfeccdo nos meios albuminosos ou sulfurosos, ainda as-
sim, a primeira especie jd reconquistada pela addicdo nos
solutos de um acido, ou melhor, do sal marinho, segundo
trabalhos recentes de Miquel.

Sdo, porém, j4 antigas e conhecidas estas duas mossas
—uma so € que deve ser—feitas no bom nome do subli-
mado, mas, nem por isso, podem tirar-lhe as honras de
primeiro desinfectante chimico. Tem do seu lado, Behiring,
Merke, Vinay, Gartner, Plagge, Krupin e, ndo se esqueca,
o proprio Koch.

A efficacia absoluta do sublimado sobre quasi todos os
micro-organismos pathogeneos estudados, embora com di-
versa actividade segundo as especies microbianas, e o im-
menso auxilio que lhe presta a elevacdo de temperatura do
liquido em que ¢ dissolvido, sdo hoje pontos incontestaveis,
e quasi incontestados, estando mesmo desfeitas as objec-
¢oes de Geppert, de Sclavo, e de Clavigny, nascidas, so-
bretudo, da propriedade que tém os tecidos de origem
animal, 1@ ou seda, de fixarem o mercurio nos solutos de

" sublimado.

Acido phenico.—E’ o rival do sublimado, e mais em uso
nos servicos allemaes. Tem contra si o cheiro, que é obice
consideravel & sua generalisacio, pois que pessoas ha que
o ndo podem supportar; ndo ¢ muito soluvel na agua—a
sua solubilidade, mesmo a do acido phenico puro, cristal-
lisado, ndo vae alem de 5 por cento—e € cxcessivamente
caro. O seu prego anda por umas vinte vezes o do subli-
mado, o que n'este assumpto, em que a questdo pura de
sciencia tem de ligar-se com a questdo pratica, ndo deixa
de ser um ponto attendivel.

Para melhor se cotejarem estes dois desinfectantes, vae
organisado o mappa abaixo :

SUBLIMADO CORROSIVO ACIDO PHENICO
a) Facilidade com que se prepa- @) S6 o acido puro tem a neces-
ram as solucbes em diversas saria solubilidade na agua, o
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doses, e largueza com que d'el-
las se pode dispor.

b) Nio alterabilidade das solu-
coes, sobretudo ao abrigo da
luz, pela addicdo de um chlo-
reto alcalino

¢) Desinfectante em doses mini-
mas.

d) Nenhum cheiro ; barateza.

€) No seu emprego, nunca deter-

que estabelece o seu poder
desinfectante.
b) Nao aiteravel nas solucoes.

¢) Desinfectante sé em doses al-
tas.

d) Cheiro desagradavel; de preco
caro.

e) Caustico e toxico.

minou accidentes toxicos.

f) Efficacia desinfectante, mesmo f) Precisa da temperatura au-
a frio. gmentada para lhe reforcar a
actividade.

g) Nio coagula a albumina.

h) Cem vezes menos activo. Acti-
va-se com 2 addicdo do acido
sulfurico ou do acido chlorhy-
drico.

i1} Desinfectante igualmente in-
certo nas mesmas condigdes.

g) Coagula a albumina
h) Cem vezes mais activo.

1) Desinfectante certo, excepto
nos meios albuminosos ou sul-
furosos.

A mistura d’estes dois desinfectantes determina um des-
infectante extremamente energico. Assim o provaram Bou-
chard e Christmas, e sob esta formula, se recommenda
muito contra o bacillo da peste. '

O acido phenico bruto ou do commercio reunido ao
acido sulfurico, em partes iguaes, e dissolvido na agua de
sabéo, pode ser aproveitado na desinfeccdo do solo, e, em
outras condi¢bes, em que se nio receie o detrimento dos
artigos ou locaes.

Sulfato de cobre.—Antes do conhecimento da patholo-
gia animada, ninguem se prenccupava com o excidio dos
germens ; cuidava-se apenas de absorver os gazes fetidos
emanados das sentinas ou de transformar chimicamente as
materias organicas ali depostas e em trabalho de fermenta-
gdo. Este é precisamente o tempo em que reinou o sul-
fato de ferro. '

sl L et o
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Mais tarde, com a doutrina microbiana, estudaram-se
as substancias dotadas do poder de abolir a reproduccio
dos microbios, torpnando estereis os caldos de cultura em
que se lancassem, D'esta doutrina, procedeu o descredito
do sulfato de ferro e a confianga no sulfato de cobre. Mas,
conhecidas as condicGes e as doses de um desinfectante,
levanta-se tambem a questdo de saber-se se elle é pratico,
sobretudo quando tem de ser empregado em grandes
doses.

Uma cousa ¢ encontrar um bom desinfectante de labo-
ratorio, que opere com energia sobre fios de seda embebi-
dos em culturas microbianas; outra cousa -e bem mais
difficultosa—¢€ encontrar esse agente, efficaz tambem, mas
que sirva a4 desinfecdo dos esgotos, das latrinas das casas,
por a forma que tem de fazer-se n'uma localidade com al-
guns milhares de habitantes, ¢ com a profusdo de algumas
toneladas por anno.

Pois esse desideratum realisa-o o sulfato de cobre que a
5 por cento destroe os bacillos typhicos e o vibrido do cho-
lera ; que a guente mata mesmo os esporos carbunculosos
(Heider); que nunca determinou accidentes toxicos, ndo
s6 porque tem francamente esta condi¢do—é sobretudo um
emetico energico—mas, igualmente, pela sua coér caracte-
ristica ¢ bem conhecida nos solutos, e porque, emfim, com-
prado por partidas grandes nunca excederd o preco medio
de 160 a 180 réis o kilogramma

Por isso, Pasteur, Miquel, Bouley, Behring e Vallin se

! expressam assim a seu respeito: «le seul d conserver des
anciens désinfectants.» Segundo o penultimo d’estes expe-
rimentadores. o sulfato de cobre suspende a vegetacdo mi-
crobiana nos caldos a 1 : 10003 e, vigorisando-o pela ad-
dicao de 2 por cento de acido sulfurico ou azotico, reputa-o
Miquel um valor antiseptico de primeira ordem.

S R o

Chloreto de zinco—E' o emulo do sulfato de cobre,
como o chloro é o contendor do acido sulfuroso. Classifi-
ca-o Miquel entre as substancias /ortemente desinfectantes,
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e aconselha-o Kocher, de Berne, de preferencia ao acido
phenico em soluto a 2 : 1000. Néo o elogia tanto Koch, ar-
gumentando que as solucdes de chloreto de zinco a 1 : 1000
nem sequer impressionam o micrococcus prodigiosus, e que
solutos mais fortes, a 5 por cento, ndo tém energia para
estorvar o desenvolvimento dos esporos do carbunculo,
mesmo depois de um mez de contacto.

De onde infere que este corpo ¢ principalmente um an-
tiseptico cirurgico.

Em face de uma opinido d’estas, partindo de um ho-
mem tdo preponderante—alids francamente partidario do
sulfato de cobre—fica logo marcada a primazia d’este des-
infectante e a inferioridade do chloreto de zinco.

Acidos fortes.—Como eversores da materia organica,
sdo fundamentalmente desinfectantes. O Office sanitario al-
lemdo adopta a seguinte classificacdo :

Antisepticos muito fortes: os solutos de acido osmico,
de acido chromico, de acido cyanhydrico;

Antisepticos fortes: os solutos de acido salicylico, ben-
zoico, picrico, thymico, sulfurico, azotico, chlorhydrico, phe-
nico, oxalico, tartrico e citrico;

Antiseptico moderado: o soluto de acido borico.

Sob estes principios, se inspirou o presente trabalho,
cuja opportunidade ndo serd preciso demonstrar, e que se
julga poderd ser util a todos os medicos e ndo medicos, que
tenham necessidade de se preservar ou de intervir em pra-
ticas de desinfeccdo. Os agentes bem experimentados con-
tra a peste viao marcados com um signal especial.

A estructura do trabalho é simples e pratica : agrupa-
dos todos os casos e todas as hypotheses da desinfeccdo,
nos hospitaes ¢ nas localidades, que ndo dispGem de ser-
vigos regulares d'esta especialidade nem de grandes appa-
relhos, designam-se para cada um ou para cada uma os
agentes que, como mais seguros e efficazes, estejam reco

nhecidos n'esta moderna sciencia da desinfeccdo. Portanto
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cada medico, servindo-se d'este guia, conforme as condi-
¢bes em que se encontre, as hypotheses e as especies da
desinfeccdo, os meios de que disponha, e até as suas pre-
dilecgbes, poderd, dentro de cada grupo, escolher o pro-
cesso ou o agente que mais facil, mais pratico ou mais eco-
nomico lhe pareca, sem comprometter, ¢ claro, a seguranga
e a energia da desinfeccdo que precisa alcangar.

Ainda assim, a ordem por que vao indicados os diffe-
rentes agentes, marca, até certo ponto, a graduacdo e o
valor microbicida respectivos dentro de cada grupo.

Os precos das substancias vdo indicados n'um s6 logar,
a proposito de uma especie—a desinfeccio dos excrétos—
mas, pode essa tabella servir de guiador e aviso, visto es-
tarem n'ella incluidos quasi todos os desinfectantes esco-
lhidos, e, para o nosso mercado, estar rigorosamente certa.

Para a desinfeccdo de locaes, adopta-se a lavagem por
meio de esponja ou de brocha, e a pulverisacio com appa-
relhos proprios.

Os primeiros, sdo utensilios que, por toda a parte, se
encontram e que nada tém de especial; dos segundos,
deve preferir-se o modelo Syphonia, de Francfort, que é
barato, pois custa 20®000 réis pouco mais ou menos, pul-
verisa automaticamente durante vinte minutos até grande
altura, tem manometro e mantem dentro do apparelho por
um modo engenhoso o ar em pressio, e ndo cansa o des-
nfectador que d'elle se estd servindo, deixando-lhe livre
uma das mdos. Outros apparelhos, da casa Geneste e
Herscher, da casa Le Blanc, e mais, o podem substituir,
sem o igualar; o proprio pulverisador Vermorel e outros
empregados no tratamento das vinhas, e muito conhecidos,
conduzem ao mesmo resultado. Em todo o caso, a formula
a seguir € esta: «pulverisar, ndo ¢ encharcar.»



o AN L R L T b R S i R T mew i TV G bl e R A

222

S e

Directorio

>
=l

I

.__:
8, L
o

Desinfecgiio de locaes

» Pulverisac¢des ou lavagens pelo soluto de creolina ou de
izal, a 50 : 1000 ; seguidas do leite de cal a 20 por cento ;
em paredes caiadas, sem estuques nem guarnigoes.

» Pulverisa¢des ou lavagem com sublimado, de 1 a2 5
para 1000 de agua distillada fervida, e 20 a 30 de sal ma-
rinho. )

* Pulverisa¢6es ou lavagem com o formol do commerc:o, ‘4
de 5 a 20 para 1000.

# Vapores sulfurosos; na rasdo de 4o grammas de en-
xofre por cada metro cubico de espaco, em camara bem
~ vedada. Durante doze a vinte e quatro horas, seguido de
B largo arejo.

i = Vapores de formol ; em duas vezes o seu volume de
& agua addicionada de sal marinho, embebem se tiras de
~ panno que emittem vapores de formol.

B Durante doze a vinte e quatro horas, seguido de demo-
- rado arejo.

* Chamma do magarico.

- ~ Desinfecgio de mobilia e utensilios

* Pulverisacdes ou lavagem com sublimado a 1 : 1000.

» Pulverisacées ou lavagem com o formol commercial,
de 5 a 20 : 1000.

» Magarico—Sobretudo para os artigos metallicos, e
mesas de cabeceira, interna e externamente.

Desinfeogiio de latrinas e pias

*&:ﬁmdecohma“.................. -M'lmﬁ;

-




» Chloreto de zinco a..... o s N CL JI S e R Y000
B e e el e e .v. 200 : 1000

Estas formulas servem igualmente para a aspersdo dos
lixos, e desinfeccdo de todos os recipientes maculados.

Desinfecgdo dos urinoes

+ Acido chlorhydrico ; na rasdo de 200 : 1000 de agua.
Deve fazer-se por meio de escovas que, pela accdo me-
chanica, favorecem o vigor do desinfectante.

Dbasinfecgio de ronpas e artigos de cama

» Agua em ebullicio—Addicionando-se lhe 40 grammas
de um sal sodico por litro, eleva-se mais a temperatera e
mantem-se esse grau por mais tempo.

Cal chlorada, a 100 : 1000, vigorisada pelo acido chlo-
rhydrico a 20 : 1000. Em lavagem.

Soluto de permanganato de potassa, a 10 : 1000. Em
lavagem.

» Cal virgem em soluto a Ho por cento para as roupas 3
de algodao e linho; altera os tecidos de 1a. Em lavagem. :

» Vapores sulfurosos

« Vapores: de formol Obtidos como acima fica dito. .

Desinfecgfio dos artigos de cabedal e pelles

* Vapores sulfurosos | atig
s Vapores. de formol (Segundo as formulas jd indicadas.
Desinfecg@io de materias fecaes, urina e vomitos

Agentes bem estudados :

I.—Segundo o seu poder microbicida, de mais para menos

Chinosol.
» Formol.




Crésyl—Lysol—Solvéol.
* Acido phenico.

» Sulfato de cobre.

Cal chlorada.

Carbonato de soda.

Carbonato de potassa.

Licor de Labarraque.

* Leite de cal.

Oleo pesado da hulha.

* Chloreto de zinco—Sulfato de zinco.
Sublimado corrosivo.

Chloreto de sodio.

Sulfato de ferro.

II —Segundo o prego de cada nm d’estes agentes,
de menos para mais

¢ 1000
: 1000

Carbonato de soda a............ T
Cal chlorads a...
Leite de cal, a
Sulfato de cobre, a

--------------

----------------

.............

: 1000

Licor de Labarraque, a..
Sulfato de zinco, a
Carbonato de potassa, a. ..
Oleo pesado da hulha, a.....
Chloreto de zinco, a
Crésyl (creolina), a

Acido phenico, 8..:..eouvvoiacens
Lysoly 8.«. d0oven.

Solvéai,a. .
m"'&ony‘ol-o-‘oo-m‘-ooc-c .
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Igualmente se recommenda a agua fervente.

E' indispensavel misturar intimamente o desinfectante
com as fezes, e demorar o contacto pelo menos uma hora.
O excesso de substancia desinfectante ndo substitue o con-
selho precedente.

Desinfecgiio dos escarros

87 R S RN P 50 : 1000
BPRBEG B0 sl b nlatl e AR mi o s 0 8 6% arsteien ol DOLS T OUS

Acido pyro-lenhoso, em partes iguaes.

* Formol, a 5 : 1000.

+ Soluto muito salgedo de sublimado (sublimado 2 ; sal
20 ; agua distillada 1 : 000).

Agua de Javelle, a 100 : 1000.

Cal chlorada, a 100 : 1000, vigorisada pelo acido chlo-
rhydrico a.20 : 1000.

* Acido phenico a o : 1000.

Evite-se a serradura, cinza, etc., nas escarradeiras. De-
vem despejar-se estas diariamente, e serem muito bem es-
fregadas e lavadas, com agua fervente.

Convem passar no rebordo das escarradeiras alguma
vaselina, a fim de se ndo apegar ali a expectoragdo.

Deginfecgao das miaos

Para as pessoas que tratarem doentes inficciosos, ou to-
carem em cadaveres de individuos fallecidos d’esta classe de
doenca, ou em roupas maculadas, recommenda-se o pro-
cesso abaixo (Furbringer), e pela ordem seguinte :

1.° Limpeza das unhas com limpa unhas ;

2. Lavagem das mdos com agua quente e sabdo, por
meio de escova, durante um minuto pelo menos ;

3.° Segunda hmpeza de unhas e lavagem de méos, nos
termos acima prescriptos ;

. 9
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4.° Lavagem das maos por meio de escova, com o so-
luto salgado de sublimado corrosivo, a 1 : 1000}

5.° Immersdo das médos em alcool a 8o°e.

Os utensilios empregados n’esta operacdo desinfectam-se
pela fervura em agua, a que se addicciona ammonia e um

sal sodico. :
A desinfecgdo do rosto, cabello e barba ¢ feita pela la-
vagem com o sublimado, a 1 : 1000, em soluto salgado.

O permanganato de potassa a 5 : 1000, ou o acido phe-
nico a 20 : 1000, substituem o sublimado no processo
acima.

Desinfecgaic da boca, garganta e fossas nazaes

« Acido chlorhydrico a....... FEPRBRS Vo vow 403 1000
« Phenosalyl a........... R TEASN R 5 : 1000
Borato de soda (sub)a... . ..... ibiaasshecent A0 LHEO0
Agua borica a..... o heams L e ¥ hie o vrh 40 : 1000

Desinfecgiio dos instrumentos cirurgicos

Parte cortante :

» Alcool a go* a frio,

Crésyl a 50 : 1000.

Permanganato de potassa a 10 : 1000.

Chloroformio.

» Agua em ebulligdo, ou melhor ainda, agua de sa-
bdo em ebullicdo, ou ebulli¢do na glycerina que
ferve a + 150°.

Microcidina a 5o : 1000,

Cabos e instrumentos ndo cortantes :

Chamma de alcool a 85°, em flambage.

Desinfecgiio das esponjas e artigos de caout-choue

o

Lavagem pelo soluto de permanganato de potassa
10 : 1000.

e
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» Lavagem por meio do sublimado aquoso muito salgado
a2 : 1000.
» Lavagem por meio do soluto phenico a 50 : rooo.

Desinfecgiv de bacias de curativo

» Deita-se-lhes dentro um pouco de alcool, lanca-se fogo
e inclinam-se de modo que a chamma chegue a todos os
pontos da parede d'ellas.

» Se forem de faianca ou vidro desinfectam-se pela la-
vagem com acido chlorhydrico a 20 : 1000.

Desinfecgiio de objectos de yidro, porcelana, eto.

* Acido chlorhydrico a 20 : 1000, seguida da lavagem
com agua fervida,

Desinfecgio de macas e outros meios de transporte

* Pulverisacdo ou lavagem com o soluto aquoso de su-
blimado a 2 : 1000. Na desinfeccdo dos varaes e téla das
macas e na dos trens abertos.

e a téla for impermeavel, lava-se com o soluto aquoso
de hypochlorito de aluminio, seguido da lavagem com agua
e sabdo branco.

Vapores de sulfato de nitrosyle a 20 grammas d’este
corpo para 500 grammas de agua. Na desinfecgdo de trens
fechados.

Desinfecgiio dos cadaveres

» Chloreto de zinco a 50 : 1000, em pannos molhados
com que se tapam as aberturas das cavidades naturaes, e
misturado com serradura, que se pde em contacto com o

" cadaver.

Os liquidos cadavericos, apos as autopsias, devem sof-
frer total combustdo; mas, ndo sendo possivel, serdo des-
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infectados pelo chloreto de zinco a 50 : 1000, ou pelo
sulfato de cobre tambem a 50 : 1000.

Por se julgar que ha vantagem para as pessoas que fo-
rem encarregadas de praticas de desinfeccdo, em caso de
epidemia, o conhecerem as disposi¢bes em vigor no posto
de desinfeccdo em Lisboa, vao estas annexas ao presente
trabalho, afim de serem adaptadas, no que for possivel,
ds differentes circumstancias.

Instrucgies para a decinfecdo em domi=ilio

A.—Generalidades

ARTIGO 1.°

Os desinfectadores, nas operagdes em domicilio, re-
gem-se pela auctoridade immediata do medico que os com-
manda, ou do chefe de desinfectadores, quando aquelle
nido esteja presente, executando todos os trabalhos que lhes
sejam ordenados, e conduzindo.o carro de transporte do
material destinado 4 pratica da desinfeccdo nas habitages.

ARTIGO 2.°

Nas suas relagbes de servico com as pessoas, a cujas
casas tém de ir praticar a desinfeccdo, sdo obrigados 4
maior urbanidade e cortezia.

B.—Primeiras opera¢des nos domicilios
Vestimenta
ARTIGO 3.°

A' chegada 4 habitagdo, os desinfectadores tiram logo
o fato que levam, accommodando-o em logar reservado e
apropriado, vestem o trage de trabalho, constante de blusa,
calga, sapato e bonet, ¢ pdem as mascaras, revestidas de
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algoddo phenico, se esta precaucdo tiver igualmente sido
ordenada.
Meio de terem aguna quente

ARTIGO 4.°

Munidos de vasilhas, escovas, esponjas e outros uten-
silios necessarios 4 execugdo do trabaiho que lhes é com-
mettido, os desinfectadores aquecem agua na lampada que
levam no carro, a ndo ser que a encontrem ou a possam
aquecer na cozinha da habitagao.

Dosinfecyio das pias e reiretes
ARTIGO 5.°

Logo que tenham agua quente, procedem 4 solugédo do
sulphato de cobre que transportam em pacotes no carro
da desinfeccdo, 500 grammas ou cada pacote para 10 li-
tros de agua bem aquecida, ¢ deitam-na por completo na
pla ou retrete da casa que vae desinfectar-se. Esta opera-
qao ¢ repetida no fim do trabalho e nas mesmas propor-
coes.

Empacotament » dos objectos que veem para o posto
ARTIGO 6.°

Scguidamente, os desinfectadores recolherdo nos sac-
sos proprios do posto todos os artigos de tecidos, cuja des-
infeccdo tem de ser praticada no estabelecimento, encarre-
gando os serventes de os conduzirem ja relacionados, con-
forme o modelo A do regulamento, ao carro destinado a
estes transportes, o qual seguird immediatamente pelo iti-
nerario que o administrador do Posto tiver prescripto.

Desinfecgio dos artigos de mobilia ou adornos das paredes
ARTIGO 7.°

Feita esta operagdo, os desinfectadores collocam os
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moveis e outros artigos que ndo devam ser transportados
para o posto no meio da casa que tem de ser desinfectada,
e procedem 4 desinfecgdo dos mesmos pelos pulverisado-
res, ou por meio de lavagem com esponjas embebidas em
soluto de sublimado, conforme Ihes ordenar o medico que
dirige o servico em domicilios, enxugando todos estes ob-
jectos, em seguida, com pannos limpos e sem aspereza.
Se a operacio for pelo formol, seguir-se-ha a technica que
¢ propria.

Destrnigio dos medicamentos inuteis
ARTIGO 8.°

Os medicamentos encontrados na casa, e de que jd néo
usam os doentes, sdo lancados na canalisacdo, mas nunca
destruidos pelo fogo.

C.—Execu¢io da desinfeccno

Quartos, corredores e outras dependencias
ARTIGO Q.°

A desinfecgdo recae sobre os artigos dos quartos dos
doentes, de adorno dos mesmos quartos, e ainda sobre
quaesquer superficies ou recipientes expostos a receber
materias inficciosas. Além do quarto do doente, serdo des-
infectados os corredores que lhe ficam proximos e mais
dependencias que elle tenha habitado no periodo contagioso.

Roupas

ARTIGO 10.°

As roupas, mesmo limpas, e os fatos que forem encon-
trados nos quartos dos doentes, e, bem assim, os artigos
em tecido que adornam aquelles, serdo necessariamente
remettidos para a estufa.
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Paredes e tectos
ARTIGO 11.°

As paredes, se forem forradas a papel ou com outra
guarnicdo de preco serdo esfregadas com miolo de pao e
depois pulverisadas com o soluto de sublimado. As miga-
Ilhas que cairem no chdo devem ser reunidas por meio de
vassoura humida e logo queimadas.

Se as paredes forem a estuque ou s6 branqueadas a
cal serdo pulverisadas alé enxurrarem, com o mesmo So-
luto. N'este ultimo caso, poderdo mesmo ser apenas caiadas,
por mais de uma vez, se o medico assim o ordenar, por
meio de leite de cal a 20 : 100. Os tectos serdo pulverisados
com o indicado soluto.

ARTIGO 12.°

Evitar-se-ha levantar poeira, e damnificar de qualquer
modo as paredes ou os objectos.

Moveis, quadros, brinquedos e objectos de vidro ou porcolana
ARTIGO 13.°

Os moveis, leitos e objectos de parede serdo desinfe-
ctados pelo modo e na occassdo que jd fica dito no ar-
tigo 7.°

As jancllas, portas, molduras de quadros, cestos de
tapeceria e e/agéres sio igualmente pulverisados.

Os brinquedos de creanca que tiverem um valor insi-
gnificante serdo destruidos pelo fogo, mas os que forem de
preco, ¢ nio convenha por isso destruir, serdo rigorosa-
mente pulverisados.

Os objectos de couro, caout-chuc ou pelle serdo pulve-
risados, mas nos casos de maior perigo, serdo mandados
para o posto, afim de serem desinfectados na camara de
desinfecgdo chimica.

Do mesmo modo, serdo tratados os artigos de vidro ou
porcelana.
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Sobrados ¢ chfio terreo
ARTIGO 14.°

Os sobrados, se forem guarnecidos com tapete, oleado,
esteira ou outra guarni¢do de preco serdo passados, duas
vezes seguidas, com esponja humedecida em soluto de su-
blimado. Se se considzrar o caso de primeira gravidade, é
de rigor levantar aquellas guarnicdes, para o pessoal pro-
ceder a lavagem dos sobrados com agua bem quente e sa-
bdo e, em seguida, 4 desinfeccdo por meio de vigorosa la-
vagem com o soluto de sublimado.

Se os pavimentos forem assobradados, sem especie al-
guma de guarnicdo, ou mesmo terreos, os serventes pro-
‘cederdo, no primeiro caso, 4 esfregadura dos mesmos com
o soluto de sublimado, e, no segundo caso, serd o chdo
chammejado por meio de lavareda de archote. Quando
funccionarem os apparelhos geradores de formol, em logar
dos processos descriptos, serdo regidos por empregado para
isso habilitado.

Fezes, vomitos ou urina dos contagiosos
ARTIGO 15.°

Se se encontrar na casa productos taes, como fezes,
vomitos, urina, ou outros dos doentes contagiosos, os des-
infectadores fardo a desinfecgdo J'estas materias pelo so-
luto de sulfato de cobre, antes de as deitarem na cana-
lisagdo, procedendo, em seguida, e com a mesma prepa-
ragdo, a4 desinfeccdao dos recipientes em que ellas estavam.

D.—Desinfeccao pessoal dos empregados

Lixo e algoddo das mascaras e desinfecgio pessoal
antes da partida

ARTIGO 16.°

Feitas todas as operacdes jd indicadas, os desinfecta-
dores queimam algum trapo insignificante que encontrem,

.
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o lixo proveniente do seu trabalho na habitacdo, e o algo-
ddo das mascaras. Em seguida, pulverisam o trage com
que estiveram vestidos para o trabalho, despem-no para o
arrecadar no carro da desinfeccdo, lavam o rosto, mios, e
as unhas por meio de escova, com a agua de sublimado,
e retomam os seus fatos ordinarios.

Se, por um caso extraordinario, algum desinfectador
tivesse de abandonar momentaneamente a casa onde se
estd praticando a desinfecgio, todos os cuidados acima des-
criptos sdo de rigor.

E.—-Volta no posto

ARTIGO 17.°

Realisado todo o trabalho pela forma que fica dito, os
desinfectadores regressam sem demora ao Posto e apre-
sentam-se ao administrador.

Instrucgies para desinfecci de roupas
ou quaesquer < utres artigos no posto de desifecedo
de Lishon e nos domicilios,
em caso de pesle ou suspeio desta doenca

Dentro do posto

1.* Na parte do posto destinada 4 recepgio dos artigos
e manobra d'estes para a sua desinfeccdo, deve-se conser-
var constantemente carregados os pulverisadores do soluto
antiseptico que for prescripto, e uma celha de madeira com
o mesmo soluto, onde o pessoal possa amiudadas vezes la-
var a barba e cabello e as partes nuas dos bragos e pes-
coco. Igualmente trardo comsigo um frasco com o desin-
fectante prescripto para bochecharem amiudadas vezes, e
molharem a mucosa do nariz.
~2.* Nanca se deixard evaporar completamente o liquido
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antiseptico no pavimento da sala de operacGes e nas outras
contiguas.

3.* Ao chegar qualquer remessa de roupas, os desinfe-
ctadores terdo jd4 calcadas as luvas, tendo o cuidado de
metter as mios, assim protegidas, no soluto antiseptico.

Se as roupas tiverem ja tido a primeira beneficiacao,
vindo conseguintemente humidas, descarregal as-do logo da
carroga, accommodando-as convenientemente, até serem in-
troduzidas na estufa,

Se vierem seccas ndo lhes tocardo, sendo depois de
as terem abundantemente irrigado com a formula orde-
nada.

4.* Os colchGes, enxergdes, ou outros artigos de cama,
recheados de la, palha, etc., serdo retirados com croques,
evitando-se tanto quanto possivel tocar-lhes com as maos.

5.* Os desinfectadores terdo sempre as vestimentas irri-
gadas, ndo as deixando nunca enxugar completamente.

6.* Haverd sempre um ou mais capachos embebidos em
soluto antiseptico, por onde passario frequentes vezes a
sola ou rasto do calcado.

7.* Quando vier algum colchdo ou enxergéo de pesti-
féro para queimar, empregardo sempre as forquilhas e os
croques para o introduzir no forno. Se pelas suas dimen-
sdes 0 ndo poderem conseguir sem o dividir, ndo procede-
rdo a esta operacdo sem o irrigarem com soluto, para se
evitar a poeira; conservando em todo o caso a bdca e o
nariz, defendidos com as mascaras. O chio, em torno do
forno, serd todo passado com a chamma de archote. Ao
terminarem esta operacdo irdo immediatamente desinfectar
a cara, cabello, bracos e mios, e as vestimentas, irrigando
estas. _

8.* A estufa nunca serd accumulada de roupas ou trou-
xas muito espessas, deixando sempre intervallos para o va-
por poder circular livremente.

9.* No fim do trabalho do dia, as mesas, bancos e mais
mobilia serdo todos passados a panno embebido em soluto

antiseptico.
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Em seguida despirdo todas as vestimentas e calgado, e
os langardo directamente na estufa.

Feito isto, irdo todos ao larabo desinfectar o cabello, a
barba, as mios e unhas, passando logo d’ahi para a piscina
onde tomario um banho de quinze minutos, pelo menos,
seguido de um douche de dez segundos.

Desinfecgdes em domiecilio

1.* A esquadra destinada a um domicilio onde tenha
occorrido algum caso suspeito ou confirmado de peste serd
composta de 2 desinfectadores e 2 seventes.

2.* Os artigos que deverd transportar no carro sdo os
seguintes :

4 pulverisadores «Syphonia», carregados ;
.l 1 2 celhas de madeira;

| 2 croques ;

" 2 barris de soluto antiseptico;

1 barril de soluto concentrado, ou papeis com a dose
determinada ;

4 vestimentas completas constando de casaco, calgas,
butes, boina ou capuz, mascara, luvas, e algoddo hydro-
phylo para guarnecimento das mascaras:

6 archotes ;

1 lata com alcool ; F

I massarico;

6 pannos ; .

6 toalhas; :

4 esponjas;

4 brochas de caiador;

2 escovas grandes:

4 escovas de unhas;

4 limpa unhas;

As substancias desinfectantes necessarias psra beneficia-
¢io de pias e canalisacdo.

3.* Chegada a esquadra ao domicilio a que se destina,
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fard a descarga de todos os objectos que levar, no vesti-
bulo da habitacdo, vestindo cada um ahi as vestimentas,
pondo a mascara, e cal¢ando as luvas que, depois de cal-
cadas, metterdo no soluto que jé devem ter nas celhas.
Armados jd com os pulverisadores, comecardo por irrigar
abundantemente as escadas, paredes e tectos d'estas; e,
sempre com os pulverisadores em trabalho, entrardo no
interior do domicilio, irrigando sobrado, parede, tectos, es-
tofos, mobilia, cama e respectivas roupas, tendo cuidado
de em nada tocarem sem previamente estar irrigado abun-
dantemente. Em seguida, com as brochas e escovas espa-
lhardo o soluto em todos os objectos em que tenha caido,
embora possa haver, com o rigor da desinfecgdo, algum
damno para os objectos. Feito isto, e antes de empregarem
0s pannos para os enxugar, irdo 4 cama onde tiver falle-
cido ou tiver permanecido o empestado, e verificardo com

0s croques se as roupas e enxergoes estdo bem impregna-

dos de soluto. No caso de o ndo estarem, renovardo a ir-
rigacio até se conseguir. Depois tirardo os cobertores com
os croques, estendendo-os no sobrado, irrigando-os segunda
vez.

Com os mesmos croques irdo buscar toda a roupa que
houver e a langardo no centro do cobertor, fazendo entdo
a trouxa que transportardo para a carroca. Em seguida,
enxugardo a mobilia com os pannos. :

Se os leitos ou mobilia tiverem lavores empregardo a
chamma do massarico, de modo que penetre até ds partes
mais fundas dos mesmos lavores.

Quando os domicilios forem de pavimento de terra, as-
phalto, beton, lagedo, mosaico ou tijolo empregario a
chamma do archote com as devidas precaugdes.

Com as pias e retretes terdo tambem um cuidado espe-
cial, langando ahi o sulfato de cobre nas quantidades pres-
criptas. ;

Terminado o trabalho, procederao 4 desinfeccio pes-
soal, conforme fica prescripto, irrigando abundantemente
as vestimentas, calcado, etc.
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Feito isto, levardo para o vestibulo todo o material, e
ahi esperam a volta do carro que os transportard ao posto
de desinfeccdo ou a outros domicilios.

4." No caso de se empregar somente os apparelhos de
formol, pordo estes em actividade, e esperam o tempo que
fér determinado, findo o qual, apagardo o fogo, fechando
bem as jancllas e portas, e, sendo possivel, fechardo as
portas com chave que trardo comsigo para o posto, a fim
de que aquelle processo siga a sua ac¢ao desinfectante sem -
nenhuma perturbacdio. Mais tarde, se completard a opera-
¢do pelo arejo da casa.

5.* No transito pela via publica, evitardo toda a especie
de contacto com individuos ou cousas, guardando fielmente
o que se acha preceituado no regulamento d'este posto de
28 de abril de 1894, artigos 65.°, 66.° ¢ 67.°

6.* Chegados ao posto, procederdo novamente & desin-
feccdo pessoal, conforme fica preceituado para o servigo

interno.
Fieis

7.* Os fieis que forem buscar roupas infectadas sdo con-
siderados para todos os effeitos como desinfectadores, ndo
podendo conseguintemente entrar em nenhum domicilio
empestado ou suspeito, sem a vestimenta dos desinfecta-
dores, levando sempre na sua carroca um pulverisador
para beneficiar a roupa antes de a arrolar e metter no
sacco. Quando houver de se transportar enxergées, recla-
mardo um servente para os auxiliar no transporte, empre-
gando sempre que ser possa 0s croques.

8.* Na sua chegada ao posto, procederdo 4 desinfecgdo
pessoal, empregando-se o mesmo processo preceituado
para os desinfectadores.

Machinista

9.* Para todos os casos de desinfecciio de peste, a acgdo
do vapor humido sob pressio deve manter-se durante trinta
minutos com as descargas de dez em dez minutos.
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Exceptua-se os enxergdes e todos os objectos que tive- .
rem recheio de 14, palha, etc. N'este caso a accdo do va- i
por se manterd durante quarenta e cinco minutos com des- ‘
cargas de quinze em quinze minutos. : y

-

hy P ?l- ;
g Por ultimo, nunca serd de mais rememorar que, em oc-
3 . casifio de epidemia, ¢ preciso desinfectar muito largamente,
i e que ninguem pode saber, tendo contacto com os doentes,
. entrando nos quartos, ou manejando as roupas e 0s artigos
s de seu uso, como e quaes serdo as suas aptidoes morbidas
e de momento, e se ndo serd entdo precisamente um terreno 1

' propicio para se estabelecer o contagio.




CAPITULO IX

Outros casos da desinfeegdo

mesinieccao dos Wagons de passageiros ¢ das salas de espera dos caminho
de ferro. - pesinleccao dos Wagons que (ransporiam animaes. — Desinfee-
gao dos irens e dos carros publicos de carreira. — Desinfeccao dos livros
das bibliothecas publicas e partienlares e dos que se escripluram nas re-
partiches e casas de commercio. —mesinfeccao das cartas.— Microblos do
dinheiro. — Cadaveres inficclosos, ]

Desinfecgao dos wagons
de passageiros e das salas de espera
dos caminhos de ferro

Adquire-se a tuberculose nos wagons dos caminhos de
ferro ? Sim, mil vezes sim, e em larga escala — a tubercu-
lose e outras doengas. Por isso, esta questdo nos seus dois
aspectos—a prophylaxia nos caminhos de ferro e a desin-
fecgdo dos wagons—esta dando cuidado por toda a parte.
Por toda a parte, nio é bem verdade ; por toda a parte,
menos em Portugal, onde ninguem pensa em semelhantes
minucias. Pois para quem conhece as experiencias do Office
imperial de Berlim, de que vamos dar uma resumida no-
ticia, o relatorio do dr. Petri que as cita, e o trabalho
apresentado pelo dr. Valtin, ha poucos mezes ainda, 4
sociedade de medicina publica e hygiene profissional de
Paris, ndo podem ficar duvidas de que as molestias pa-
rasitarias se adquirem facilmente nos wagons das linhas
ferreas, a tuberculose na dianteira de todas; sendo in-
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contestavel que essas experiencias, de um interesse total-
mente novo, revelam um intenso e extenso perigo, e uma
exacta concepcdo de factos hygienicos, que ndo ¢ per-
mittido actualmente postergar nem perder de vista. Para
se realisar este estudo, o trem expresso de Hamburgo a
Berlim foi visitado oito vezes, o trem ordinario de Ha-
nover para a mesma capital quatro vezes, o trem ex-
presso de Vienna duas vezes, o trem ordinario de Dresde
uma vez; e¢ o trem ordinario de Altona, tambem uma
vez.

Em 383 compartimentos, quasi todos mais ou menos
conspurcados de escarros, recolheram-se amostras d’estes
productos que foram inoculados a g1 animaes, obtendo se
os seguintes resultados: 28 animaes morreram logo por
motivo de affec¢des provocadas pelas materias inocula-
das; 63 foram mortos, no fim de seis semanas, sendo re-
conhecidos 3 como incontestavelmente tuberculosos por
causa da materia inoculada ; e ndo soffrendo os restantes
de lesdo attribuivel a essa operacdo.

Nos animaes que morreram depois de inoculados en-
contraram-se as seguintes bacterias pathogeneas: staphy-
lococcus pyogeneo albus e aureus, streptococcus pathogeneo,
bacillo de l:iudo-tubercuiose d’Eberth e o bacillo da se-
pticemia dos ratos, isto ¢, com o bacillo tuberculoso, 4 es-
pecies susceptiveis de produzirem no homem doengas infic-
ciosas de gravidade.

Os bacillos tuberculosos provieram d'um compartimento
de 2.* classe do trem expresso Hamburgo-Berlim, e de
compartimentos de 3.* classe do trem ordinario Dresde-
Berlim.

Com as poeiras recolhidas no tecto e guarnicées dos
wagons succedeu cousa parecida, morrendo de 117 animaes
que serviram ds experiencias, 45, dos quaes bastantes por
tuberculose, devendo notar-se que as poeiras que determi-
naram estes resultados positivos com relacdo 4 tisica pro-
vieram quasi sempre de wagons de luxo!

Estes resultados levam & reflexdo de que, tendo-se im-

L]

F Iy —

P L —

|
|
i
|
1
a



L e

241

posto tantas leis hygienicas novas ds habitages collectivas,
ndo podem nem devem estas ficar, embora temporarias,
habitadas por tempo mais limitado, fora da regra que as
deve abranger todas.

Pois, as companhias de caminhos de ferro estudaram
ha 50 annos os seus typos de carruagens, e até hoje tudo
se conserva no mesmo estado.

E’ verdade que esses typos, depois de se conhecerem,
como actualmente se conhecem, os modos de propagagdo
de muitas doencas, sdo um vigoroso talho nas immortaes
descobertas do grande Pasteur sobre a natureza das affec-
coes virulentas, mas verdade é igualmente que este illustre
sabio, que estudou a accdo dos infinitamente pequenos no
vasto terreno da pathologia e até no terreno desmedido da
natureza, ndo explorava, nem talvez saberia explorar, ca-
minhos de ferro.

E' verdade que esses typos de carruagens tém jd ru-
gas de velhice e até pés de gallinha sem conta; tanto me-
thor, queé as companhias fizeram-se para auferir lucros, e
ndo para cuidarem d'esse valor pouco importante que se
chama a saude publica.

E’ verdade que uma crianca atacada de diphteria ou de
tosse convulsa—e estes casos, bem como os de doencas
mais ou menos agudas, ou de affeccbes que exigem res-
guardos, sdo ainda os menos frequentes--que entra n'um
wagon constitue um perigo certo para as mais criangas que
viajam sem defesa possivel da parte dos parentes que as
acompanham ; como certo ¢ tambem que o tuberculoso, e
esse viaja muitas vezes em caminho de ferro, semeia e es-
palha os bacillos da sua tisica no tapete, nas guarnicdes
dos wagons, e, até quando tosse ou lhe d4 para conversar,
sobre os companheiros que lhe ficam perto, e ndo se ha
de olhar para estes lances arriscados em que anda mettida
tanta gente e que ndo sdo impossiveis de remediar ¢

Admitte-se que as carruagens do caminho de ferro vies-
sem ao mumdo ha 50 annos, com o tapetinho vermelho,
‘com o0s assentos estofados e bamadoo,com.a-sg:fedu
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acolchoadas, e com aquellas guarni¢des bordadas a crochet,

que constituem um modelo unico em todos os paizes ; mas,

desde que a sciencia demonstra que todas estas confeccdes

—especialmente o tapete maculado de escarros, da lama

do calcado e de restos de alimentos—sdo uma productiva

estrumeira de microbios, sem falarmos 1nesmo dos wagons

. de 3.* classe, que sdo verdadeiras grutas de parasitas gran-

' des e de infiniramente pequenos, for¢ado se torna dester-

rar para sempre a alcatifa tradicional, a clegancia das pa-

redes ¢ coxins capilonnés, e o gosto pelas tiras bordadas,

onde se guardam em deposito esses demonios motores ha-
bituaes da infec¢do ¢ das mais graves doencas.

ImpSe-se com urgencia a necessidade de se construi-

rem trens especiaes para doentes, estudados de modo que

b L L

‘r resistam 4 infeccdo, ¢ que se possam desinfectar efficaz-
i mente, se lhe ndo oppozerem a precisa resistencia ; e, se
i as companhias replicarem que isso importa despeza avul-
E-_ ta}ia, ¢ que cllas, com os wagons-coupés, com os wagons-
n leitos, com os wagons-restaurantes, com os wagons para
3 fumantes, os wagons-cozinhas e tantas outras especies, tém
B jd excesso e talvez mesmo superfluidade de typos de car-
? ruagens, bom serd lembrar-lhes, além de muitas razGes de
E.f outra ordem, que as destinadas a doentes sdo mais preci-

ﬁas e que a desinfeccio completa ¢ a preceito dos seus
ctuaes wagons, em particular a dos de luxo, tambem lhes
ha de sahir por preco elevado no dia em que a serio se
comecar a reflectir nos graves perigos que derivam do pre-
sente estado de coisas. E’ obrigacdo nossa dizer-lhes mais
que nas gares e nas salas de espera, como ‘tudo ali corre
actualmente, se podem adquirir fataes doencas, nomeada-
mente a tuberculose; que as retretes das estacoes sido ca-
pazes de transmittirem muitas doengas, encarregando se
com facilidade e habilidade de semear a febre typhoide
e até o cholera, ¢ que tudo isto estd carecendo de uma
reverendissima reforma. Nem se pode esperar mais tempo
para sc lhes dizer que, sobretudo, é necessario imper.
meabilisar o pavimento de todos os wagons, e supprimir

.
=
-

S da oy g $= = Shg e S Be g R B



243
as alcatifas e as tapecarias de toda a especie nos wagons
de 1.* e 2.* classes e os sobrados gradeados nos de 3.*
classe, na hypothese de se ndo construirem carruagens re-
L servadas para doentes, ¢ mesmo ou melhor ainda até no
caso de virem a existir esses wagons especiaes.
k Dir-nos-do que este ultimo expediente pGe as compa-
~ nhias 4 mercé de qualquer velhacaz que, para viajar em
carruagem reservada e bem 4 vontade, ndo terd mais do
que declarar-se doente de uma especie transmissivel; mas,
a essa objecclo, bem se responde que estd entendido ndo
deverem ser recebidos em carruagens especiaes de doentes
d’'essa classe individuos que ndo venham munidos de attes-
tado comprovativo que deverdo apresentar aos chefes de
,gare.
Péde ser tambem que as companhias argumentem com
a precisio de se promulgarem leis novas para um tal re-
gimen, mas, a semelhante razdo. sempre serd bom recor- .
dar-lhes que ndo tém ellas sido precisas para nio serem '
admittidos os bébedos nas carruagens, ou para serem pos-
tos fora d'ellas os que fumam em wagons, onde é prohi-
bido o fumo, ou os-passageiros que se mettam nas carrua-
gens destinadas a senhoras sds. E que nido proponham egual-

i
mente o argumento da precisdo de se desinfectarem com ‘;‘
rigor os trens de praca e os carros de carreira, que tams ¥
bem podem conduzir doentes de affeccées transmissiveis, d
ndo somente porque estes pontos devem estar attendidos :
do mesmo modo, mas ainda porque, sendo de muito me- R

nor duracdo a permanencia n'estes vehiculos, o perigo, sem
deixar de subsistir, é todavia muito menos temeroso.

Os caloriferos que se collocam, no inverno, de noite,
nas carruagens, carecem da mesma maneira de especiaes .
cuidados de desinfeccdo, pois que muitos passageiros es-
carram sobre elles, parecendo-lhes isso mais proprio e mais A
limpo do que sobre o tapete, ¢ nada garante que o calor,
de que esses apparelhos dispem, seja capaz de esterilisar
aquelles productos. . _

Recopilando estas breves notas, vamos referir as con-
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clusGes que, n'esta materia, se devem ter por bem estabe-
lecidas ; assim faz-se preciso:

1.* Coustruir carruagens ou compartimentos especiaes
que se prestem a facil, rapida, economica e efficaz desin-
feccao destinadas a doentes de affeccio contagiosa ou pe-
rigosa para as pessoas que com elles viajem na mesma
‘carruagem

2.* Prohibir por diploma legal que um doente d’'essa
classe entre n'um compartimento ordinario do caminho de
ferro. Unicamente permittir-lhe que viaje em comparti-
mento especial, s6 ou com a pessoa que o acompanhar; este
compartimento serd designado, 4 chegada do comboio, com
um rotulo que diga: «Para desinfectar», ¢, depois de feita
esta operacdo, por-se-lhe-a um segundo letreiro: «Desin-
fectados, para poder entrar novamente em servigo;

3.* Exigir para a admissdo em carruagem ou comparti-
mento reservados para doentes attestado medico que com-
prove a indole transmissivel da affeccdo ;

4.* Supprimir toda a especie de tapetes, e mesmo o pa-
vimento de grade miuda de madeira nos wagons de terceira
classe. Nas outras classes supprimir egualmente os tapetes
de pés, ou quando muito, usar artigos de caout-chuc lisos
ou de outra materia impermeavel ;

5.* Pintar a oleo ou coalterisar o pavimento de todos os
wagons, a fim de se poderem lavar com mangueira ou
abundancia de agua;

6.* Empregar nos pavimentos das gares ¢ das salas de
espera o mosaico ou o asphalto comprimido ;

7.* Ndo sendo possivel realisar a condi¢de precedente,
impermeabilisar sempre o chdo d'aquellas dependencias
com a mistura, em partes eguaes, de coaltar ¢ oleo pesado
de hulha ;

8.* Na limpeza dos wagons, gares e salas de espera,

substituir a varredura a secco pela mangueira ou panno’

humido ; :
9.* Collocar nas salas de espera e vestibulos das gar
escarradores fixos, a um metro de altura acima do chdo.

T
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Collocar escarradores moveis, com liquido desinfectante,
ndo areia, em todos os wagons;

10." Fixar avisos no interior dos wagons, nas salas e
vestibulos das gares, dizendo que, para combater a diffu-
sdo das doencas contagiosas, e, em especial a tuberculose,
¢ prohibido escarrar no chio das carruagens e locaes das
gares ;

11.* Estudar coisa nova que substitua os estofos bas-
teados e acolchoados dos bancos e paredes dos wagons;

12.* Desinfectar sempre pela agua fervente o exterior
dos caloriferos que se encaixotam nas carruagens;

13.* Preferic para a lavagem ou pulverisacio dos wa-
gons o sublimado, o formol ou a agua oxigenada.

Todas estas conclusées se encerram em duas, a saber:

a) Impermeabilisacio do pavimento de todos os wa-
gons; e

b) Suppressdo de tapetes e estofos.

Para pedir apenas o mais facil e o mais urgente,

Pois, a todos estes clamrires, respondem as companhias
de caminhos de ferro que s6 ha uma solucdo: a do doente
pagar os logares todos de um compariimento e mais a des-
infeccdo; alids, qualquer passageiro sem escrupulos pedird
sempre uma carruagem reservada com a frapaca de se di-
zer doente. E mais que o perigo estd limitado quasi exclu-
sivamente ao tisico que viaja, pois que os doentes d'affec-
cbes agudas, mesmo os de molestia infecto-contagiosa, ndo
andam nem podem andar a jornadear em caminho de ferro.
Sobra 4s companhias o dinheiro para construirem toda a
especie de carruagens de luxo, é certo, wagons para fu-
madores, para senhoras sds, e até os dispensaveis wagons-
bars que apenas servem para mais se radicar o funesto
habito das bebidas alcoolicas; mas ndo lhes chega o di-
nheiro para apropriarem alguns compartimentos ao trans-
porte dos doentes contagiosos. Sdo severissimas no-trans-
porte de animaes, embora no melhor estado de saude,
mas, na protecdo ds pessoas, deixam-nas muito abaixo

dos animaes. Ndo encontram difficuldade em prohibir a en-
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trada nos wagons a um passageiro embriagado, a outro
que transporte armas de fogo carregadas ou objectos que
possam incommodar os mais companheiros na carruagem,
em impedir que se fume nos compartimentos onde isso €
interdicto, ou se tome logar no wagon destinado a senho-
ras que viajam sos; mas, ndo incluem em nenhuma pro-
hibicdo os individuos affectados de doenga contagiosa, como
niio tém meios para construirem compartimentos especiaes
para doentes, ou para desinfectarem a miudo as salas de
espera, as gares e outros logares abertos ao publico.

De maneira, que no anno de 1gor, um doente que teve
escarlatina ou variola, estd no seu pleno direito de entrar
n'uma carruagem do caminho de ferro, n'um carro de car-
reira, ou n'um balcdo, galeria ou camarote de um theatro,
e, em todos esses logares, espalhar sobre os visinhos, em-
quanto se vae cocando, os productos da descamaciio que
lhe cahem do rosto e das mdos !

Mas, voltando ao ponto restricto de que tratamos, ra-
soes urgentes levam a prescrever ds companhias de cami-
nhos de ferro—o que, por serem fiscalisadas pelo governo,
ndo poderd ser muito difficil—a organisacdo de carruagens
especiaes para transporte de doentes contagiosos, 0s pro-
cessos praticos e efficazes a seguir para a desinfecciio das
existentes e das taes que para aquelle fim venham a cons-
truir-se, e até o modo de limpeza dos wagons, das guar-
nicdes dos que as tém, das salas de espera, das gares, dos
caes, e ainda a das carruagens de 3.* classe. Na Allema-
nha, estio em vigor estas medidas desde o 1.° de abril de
1898, completadas por outras, a partir do 1.° de janeiro
de 1goo, com relagdo ao transporte dos doentes de affec-
¢bes transmissiveis, por especies, em wagons especiaes ou
em compartimentos reservados, com on sem water closets
privativos. Quem, alguma vez, viu a maneira como se faz
sequer a limpeza de um wagon—a interior, € claro, visto
que a exterior ndo interessa d hygiene—e, note-se que di-.
zemos limpeza ¢ ndo desinfeccdo, espanando-se ao de leve
os estofos, os assentos, os encostos acolchoados, e sacu-
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dindo se o tapete dos pés, sem sc tirar cousa alguma dos
seus logares, como cousas de pouco cuidado que ndo mere-
cem que a gente se allere, é que poderd convencer-se bem
que os progressos da hygiene, dos ultimos 12 annos, im-
pondo tantas providencias salutares ds habita¢Ges.collectivas,
somente ndo poderam ainda penelrar no gabinete das di-
recgoes dos caminhos de ferro!

Um outro ponto que convem clucidar—se é que as com-
panhias desejam ser clucidadas ?—é o do modo cfficaz de

desinfectar os

Wagons que transportam animaes

vulgarisando-se, e antepondo-se a todos os outros, o me-
thodo approvado agora pelo conselho superior de hygiene,
da Belgica. Na B:lgica, tem-se usado raspar e varrer os
wagons, reunindo-se em um montinho os restos das camas
dos animaes, os excrementos e a lama; estas marerias sio
tratadas pela cal viva, a que se junta em seguida a agua
sufficiente para apagar a cal, e produzir uma mistura in-
susceptivel de causar qualquer damno.

Depois, o wagon propriamente dito é desinfectado pclo
emprego do vapor, obtido de uma locomotiva de mano-
1 bras, em cuja frente se collocam successivamente os wa-
; gons que tém de ser desinfectados. OQutros paizes cmpre- 5

gam, para esta operacio, a lexivia de soda a 2 °/, aquecida ]
1 pelo menos a + 70°; o leite de cal; o soluto concentrado 7

de acido phenico a 5 %, ; este soluto e o de carbonato de i
) soda, a uma temperatura proxima de + 100° injectados '
: por meio do apparelho de von Novelly ; e o formol em pul-
’ verisacdes, ou, no estado gazoso por meio do apparelho
Trillat. Pois bem, Freund e Max Griiber submetteram a
experiencias rigorosas e scientificas todos estes methodos
usados na Europa, e chegaram 4 conclusdo que, de todos
estes meios, somente um ¢ efficaz, o vapor, mas que essc
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é inapplicavel sob o ponto de vista pratico. Com effeito,
para fazer chegar a todos os logares de um wagon o va-
por a + 100° em condigcGes de pressio e de intensidade
para ser desinfectante seguro, preciso se torna obtel-o de
uma locomotiva & pressao de oito atmospheras pelo me-
nos, e introduzil-o por tubos de um tenue diametro. Ora,
n’estes termos, nido ha wagon que possa resistir, e, por
forca, a deterioracdo dos que forem submettidos a um tal
processo ha de ser formidavel.

Sdo, por tanto, de opinido que ndo ha que contar com
este methodo.

Das experiencias realisadas, concluem tdo auctorisadas
hygienistas, com o accordo do conselho superior de hygiene
da Belgica, que as lavagens com o soluto de chloreto de
cal, recentemente preparado e filtrado, constituem um ex-
cellente processo de desinfeccdo dos wagons que trans-
portam animaes. Devem empregar-se 100 litros para um
wagon, cujas paredes sdo molhadas com aquella prepara-
cdo pelo menos 12 vezes.

O cheiro do chloro desvanece-se facilmente com as la-
vagens por meio do hyposulfito. Este methodo assegura
uma desinfeccio completa, e ndo estraga os wagons; e,
porque féra jd4 gabado por van Emmergem, e tenha agora
o voto do professor Max Griiber, de Vienna, ha todo o di-
reito em a considerar o processo exclusivo para a desinfec-
¢do dos wagons que transportam animaes.

Cabe n’este logar, tratar-se da

Desinfecgao dos trens
e dos carros publicos de carreira

pois que todos estes vehiculos sdo accusados pela triste rea-
lidade de factos bem comprovados de transmisséo de doen-
cas inficciosas. Carruagens alugadas para levarem aos hos-
pitaes creancas atacadas de diphteria ou de variola tém
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contagiado estas affeccées a outras creangas que d’ellas se
servem pouco tempo depois; n'este ponto ha accordo de
todos. Todavia, este meio de conduccdo—sem dispensar
de modo algum a criacdo de um servico de trens privati-
vos para o transporte dos doentes contagiosos — é relativa-
mente dos menos perigosos sob o ponto de vista da propa-
gacio das affeccées d'esta ordem. Depois, ndo é muito pe-
noso desinfectar uma carruagem pela pulverisa¢do com o
sublimado ou por meio de um apparelho formolisador, e
talvez mesmo que até bastasse a obriga¢do —rigorosamente
observada pelos cocheiros, e bem vigiada pela policia— de
estarem sempre descidas as vidracas dos trens. quando es-
tes ndo levam gente. Esta incessante renovacio do ar jd di-
minuiria muito o risco do contagio.

Os americanos e outros carros publicos de carreira de-
vem dar mais cuidado — sobretudo os que sdo fechados —
em rasdo dos muito passageiros que n'elles transitam dia-
riamente, € mesmo porque nunca ninguem ouviu sequer di-
zer que se lhes fizesse qualquer processo de desinfecgdo e
quasi nem mesmo de limpeza. E' certo que existe agora em
alguns affixado um aviso prohibindo que se escarre no pa-
vimento dos carros, mas esse aviso entre nés — como nNos
paizes d’onde foi copiado — é desattendido por muita gente,
a comecar nos passageiros ¢ a acabar... no proprio con-
ductor. Além d'isso, nio ¢ somente a tuberculose que se
pode adquirir nos carros de servico commum. Como a res-
peito dos trens de praca, alguma vantagem haveria em obri-
gar a abriremse todas as janellas dos carros emquanto es-
tdo parados nas estag¢Bes, e em ficarem assim toda a noite,
quando recolhem de vez, para so tornarem a servir no dia
seguinte. Com este largo arejamento, e um pouco mais de
aceio, jd se ganharia muito sob o ponto de vista do con-
tagio.

A infecgdo dos livros pelo bacillo de Koch estd actual-
mente bem comprovada, e constituz um perigo commum e
real. Naturalmente, o0 mau habito de humedecer o dedo
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com saliva ao folheal-os, e as goticulas do mesmo liquido
que sobre clles se projectam quando se tosse ou se lé em
voz alta, explicam bem aquelle facto tdo facil de acontecer,
e, para o qusl, com tanta insistencia, tem Fliigge, nos ulti-
mos tempos, chamado a attencdo dos hygienistas. Por isso,
Knopf exige que se obriguem os tisicos que sio emprega-
dos do estado ou das casas commerciaes ao uso, nas horas
do trabalho, da mascara Frankel,

A mascara, porem, ¢ inadmissivel, e, a este conselho,
bem se responde que o logar do tisico é no sanatorio; nio
pode ser nas reparticées publicas nem nas casas commer-
ciaes, Todavia, esta questio mercce ser attendida, e, em
algumas cidades, jd a este respeito, se tomaram providen-
cias. Assim, em Edimburgo, ¢ mandado diariamente aos
directores das bibliothecas publicas e circulantes um bole-
tim dos doentes inficciosos notados na cidade, e, caso al-
guns livros estejam n’essas habitacGes, sdo logo recolhidos
e desinfectados; o livro restituido por um doente de variola
é sempre destruido, Esta medida ¢ egualmente seguida em
outras cidades —em Londres, comtudo, nio ha, n’este sen-
tido, precaugdes algumas — servindo o boletim dos doentes
contagiosos ¢ suas moradas ndo somente para se apanha-
rem os livros alugados ou emprestados a essas familias e
serem desinfectados, mas, tambem, se ahi ndo estiverem,
para se lhes ndo entregarem, caso os venham pedir. N'es-
tas condicbes, torna-se preciso conhecer os processos de

Desinfecg¢do dos livros das bibliothecas pu-
blicas e particulares e dos que se escri-
pturam nas repartigcdes e casasdecoms-
mercio

para o que pode servir o apparelho Lyons-Washington
pelo vapor secco, combinado ou ndo com a formalina; e
mesmo, dadas certas circumstancias da composicdo das ca-
pas dos livros, ou ndo se olhando ao estrago que a muitas
possa sobrevir, a propria estufa Geneste ¢ Herscher —esta,
com plena seguranga — pelo tempo ordinario das suas ope-

R
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ragbes, E, visto que o vapor humido somente ¢ applicavel
aos artigos das camas, aos cobertores de algodio e ds ves-
timentas e outras pecas de linho — encurtando e descorando
- 0§ tecidos de ld e flanella, e estragando por completo os
objectos de couro, de caout-chuc, as pelles e os artigos col-
lados — e nio tendo nos, até aqui, para a desinfeccdo dos
livros, outra cousa, a nio ser, o processo pelo formol um
pouco incerto n'esta especie, e o spray pelo sublimado pre-
cario de todo o ponto, bom foi que, a preco apenas das en-
cadernacées. se podessem incluir os livros na relacdo dos
objectos que praticamente estio no caso de serem submet-
tidos ao vapor sob pressdo. O director do laboratorio ba-
cteriologico de Turim, dr. F. Abba, realisou agora uma
serie de experiencias em grande, proseguimento das de
Du Cazal e Catrin — sobre livros de uma bibliotheca her-
dada de um individuo tuberculoso, e cujo novo dono exi-
gia a esterilisacdo perfeita, quaesquer que fossem os es-
tragos produzidos pelo processo empregado. Em resultado
d'essas multiplas experiencias, pode estabelecer-se que a
desinfeccdo dos livros pelo vapor saturado é de uma effi-
cacia absoluta, que as brochuras, as encadernagbes 4 in-
gleza e as de panno se ndo deterioram, havendo o cuidado
de collocar os livros sobre um plano horisontal, e de os su-
jeitar a uma certa compressdo, 4 sahida da estufa, a fim de
restituir 4 cartonagem a sua primitiva forma; que, pelo con-
trario, as encadernagGes feitas com materias de origem ani-
mal ndo supportam os rigores da estufa, devendo ser sepa-
radas das folhas — essas, para serem submettidas ao vapor
—e lavadas as coberturas dos livros com um soluto forte
de sublimado. :

Por outra, as paginas d'impressio, as gravuras, as fi-
guras coloridas ndo soffrem alteragio apreciavel; as capas
de panno distendem se e fendem-se algum tanto, as enca-
dernagGes em que entrem substancias de origem animal
sdo quasi destruidas pela acclo do vapor. Pela nossa parte,
e por trabalhos directos, podemos confirmar todos estes re-
sultados. O Posto de desinfecgio de Lisboa, sob requisi¢do
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do Banco de Portugal, jd desinfectou pelo vapor uma enorme
quantidade de cedulas de cobre, de proveniencia do norte
do paiz, entdo invadido pela peste ou suspeito do mesmo
morbo; e, separando-as nas estufas, por uma especie de fios
tenues de ferro, a fim de bem circular o vapor, obteve uma
perfeita esterilisacdo d'aquellas pequeninas notas de papel,
sem as esfarrapar nem lhes sujar os dizeres. Com os livros
deve empregar-se o mesmo artificio.

O dr. von Schab, tendo experimentado para o caso de
que se trata, o soluto de formol addicionado do chloreto de
calcio, para lhe augmentar o poder desinfectante, ndo obteve
resultados apreciaveis; pensou, entdo, em empregar o gaz
Pictet (mistura do acido carbonico e .do acido sulfuroso,
em partes eguaes) e, na realidade, mais alguma cousa con-
seguiu, operando sobre o bacillo pyocianico e o staphylo-
coccus aureus. Mas, a respeito do bacillo do carbunculo e
do da tuberculose, o mallogro foi completo e para de todo
desanimar de um semelhante processo.

Ha tempos, quizemos repetir estas experiencias. mas,
ndo se preparando em Lisboa o gaz Pictet, e negando-se o
caminho de ferro a tgazer de Paris os syphGes em que elle
vem, tivemos de desistir de tal projecto.

Todavia, n'esta questdo, como em todas, ha sempre um
voto discrepante. O dr. Marino realisou uma serie de expe-
riencias no laboratorio do Instituto de Pisa, e, sem denegar
o perigo, entende que o ar e a luz sdo capazes de determi-
nar, n'esta especie, uma desinfec¢do sufficiente sem que
haja precisdo de recorrer a processos artificiaes e de super-
nal energia.

Reprovada a pratica de golpear e fumigar a correspon-
dencia postal, pensou se no modo de

Desinfectar as cartas

quando isso se juigue determinado em condi¢Ses de cara-
cter especial. Ha algum tempo, no Asylo Board Hospital
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in Kent, houve um movimento grande de variolosos trata-
dos sob tendas, e a administracio dos correios da locali-
dade queixou-se de que lhe estavam adoecendo com variola
alguns empregados, por cujas mios passavam as cartas re-
mettidas do mesmo hospital. Foi entdo ordenado que todas
as cartas d'aquella procedencia fossem desinfectadas na es-
tufa antes de serem deitadas na caixa do correio. Em se-
guida a esta pratica, nenhum caso novo se manifestou nos
empregados postaes da localidade, embora continuassem do
mesmo modo a mexer nas cartas. Ficou provado desde logo,
que as cartas supportam a estufa, sem alteracdo *da tinta,
da gomma dos enveloppes ou das estampilhas. Pela nossa
parte e por experiencias directas, mais alguma cousa pode-
mos ajuntar: os enveloppes descolam-se nos pontos onde
tém gomma, no periodo em que se introduz na estufa o
vapor humido, mas collam-se de novo na occassido da seca-
gem com que finda o trabalho dos mesmos apparelhos; e
as estampilhas, que tambem se desunem do enweloppe
n'aquella phase das operacdes, igualmente se fixam du-
rante a seccagem, mas, muitas vezes, em logar differente
d’aquelle em que haviam primitivamente sido postas.

Ficou jd dito que ao dinheiro em papel é applicavel e
€ precisa a desinfeccdo na estufa; fallaremos agora dos

Microbios do dinheiro

em metal, ¢ da importancia que estes, e este modo de
transmissdo, possam ter no contagio das doencas. Incon-
testavelmente, nenhum objecto pode alojar com mais faci-
lidade e com mais frequencia do que as moedas do dinheiro
productos ou germens inficciosos. Bastard lembrar como
deve ser natural e corrente a contaminagdo d’estes obje-
ctos, directa ou indirectamente, pela saliva, pus, secrecdes
pathologicas, poeiras, e até pelas mios sujas de quem lhes
toca, para se reconhecer, em principio, que n'elles deverdo,




por forga, encontrar-se micro-organismos variados. Conser-
var-se-@0 vivos por muito tempo, ou terdo morte prompta ?

Que metter na bocca as moedas de dinheiro, é mau ha-
bito, ninguem contesta nem deve contestar. Dunean Bul-
kley cita um caso de contaminacdo syphilitica assim produ-
zido, e mais havera d'este genero.

Portanto o dinheiro, de que se ndo pode prescindir nas
relacGes do nosso viver social, precisa ser considerado pela
hygiene como elemento ou nio de transporte ¢ sementeira
de germens pathogencos. Ora, para fazer prova, n’esta ma-
teria, setia necessario experimentar n'uma escala muito mais
larga do que pode fazer-se, visto o numero de moedas de
especies differentes em circulacio em todo o mundo e visto
o numero incalculavel de mdos por onde cllas passam; to-
davia, a alguns resultados se tem chegado jd, que merecem
ser examinados. Assim, as moedas de ouro, de prata ou de
outra especie, qualquer que seja o seu estado de sujidade,
introduzidas directamente n'um caldo de cultura, nio fecun-
dam no meio nutritivo, ou, quando muito, determinam uma
cultura muito enfraquecida, formada de diversos microbios,
de bacillos immoveis, alguns até com modos de involucio

- bem manifestos. Jd assim ndo acontece pelo processo de

pequenos tampdes de algoddo, bem apertados com fio de
arame, humedecidos com agua, perfeitamente esterilisados
no autoclave, e que, por meio de pinga egualmente esteri-
lisada pelo fogo, se rocam ao de leve pela superficie das
moedas. Semeados, em seguida, isoladamente, em tubos ou
em frascos de Erlenmeyer, contendo caldo de cultura, e
collocados na estufa a 33°, obtém-se entio pelo methodo
ordinario das placas de gelatina, especies microbianas de-
senvolvidas que podem ser isoladas para estudo e inocu-
lagdes :

Das interessantes experiencias do dr. Vincent, director
do laboratorio de bacteriologia do hospital militar de Dey,
em Alger, que vamos resumir, deduz-se:

1. — A superficic das moedas aloja correntemente di-
versos microbios saprophytas ou pathogeneos; d’estes, es-
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pecialmente, os bacillos da suppuragio, staphylococcus pyo-
gencos, streptococcus. Alguns outros, mais accidentalmente,
ahi se abrigam, tacs como o vibrido septico, o do tetano e o
da tuberculosc;

2.°— Todavia, a vida dos microbios depostos sobre a
moeda metallica ¢ ephemera, pois que os metaes, de que
ella é formada, possuem consideraveis propriedades antise-
pticas, oppondo-se de todo 4 cultura de muitas especies, e
permittindo a multiplicacdo de algumas, mas sempre com
uma existencia muito tenue. Em contacto com os caldos de
cultura, produzem-se sacs microbicidas que determinam a
morte precoce das bacterias pathogeneas;

3. —Os liquidos pathologicos, como as culturas micro-
bianas, sdo, do mesmo modo, influenciados pelos metaes
que compoem a moeda d'esta especie, sendo esterilisados,
em poucas horas, pela prata e pelo cobre, 4 temperatura
de 36° que é ordinariamente a das algibeiras dos nossos
coletes e calcas. Estas duas qualidades de metaes esterili-
sam, em poucos minutos, os microbios varios da saliva,
pois que a reaccdo normalmente acida d'este liquido ataca
logo e favorece a accdo antiseptica d'aquellas substancias;

4. — O ouro ¢ menos microbicida do que a prata e o
bronzeé, O bacillo d'Eberth pode viver na primeira d’estas
materias 5 dias, o da diphteria 6 dias, o staphylococcus
dourado ¢ dias, 4 temperatura de 20°. A prata é o substra-
tum mais antipsetico de todos os metaes com que se com-
pbe o dinheiro. O ouro, pela sua grande resistencia aos
agentes chimicos, tem difficuldade, por isso, em formar
com os caldos, ¢ com os meios organicos, compostos for-
temente bactericidas.

5.° Os micro-organismos vio, pois, sendo destruidos
pelos metaes ao passo que n'clles se depéem, e na rasio
das propriedades jd indicadas d’aquellas materias ¢ na da
sua temperatura mais ou menos elevada. As inocuiacGes
falharam nove vezes sobre dez.

E, aqui estd como o dinheiro que, por outros motivos,
ainda fica sendo uma causa de tantos cuidados ¢ desgos-
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tos, constitue, sob o ponlo de vista do contagio, um perigo
de somenos valor.

Cadaveres inficciosos

Receioso dos casos de contagio que se podem produzir
entre 0 momento da morte e as ultimas operagdes fune-
bres, apos as doencas inficciosas, propée o dr. Young que
se adopte um regulamento especial, em caso de obito por
cholera, variola, escarlatina, diphteria e croup, typhus fe-
ver, sarampo e febre typhoide, abrangendo uma licenca
com certas clausulas aos encarregados dos enterros, a no-
tificacio obrigatoria dos casos de morte por affeccdo con-
tagiosa, as condi¢bes de transportacio dos cadaveres em
taes casos, ¢ mais instruccoes que ponham fim & muitas
praticas tradicionaes ou de piedade para com os mortos
queridos, mas, na verdade, inconciliaveis com a hygiene.
Assim entende que se deve prescrever o seguinte :

a) O enterro de pessoa fallecida de molestia inficciosa
deve ser sempre rigorosamente particular ; nunca deverdo
comparecer creangas em tal caso;

b) O cadaver deve ser mettido o mais cedo possivel no
caixdo, devendo este ser logo fechado e de modo rigoro-
samente hermetico ; :

¢) As janellas da camara mortuaria precisam conser-
var-se abertas ; e, n'esta camara, que deverd ser despejada
de tudo que continha, sémente entrard quem tenha precisdo
de penetrar ahi;

d) Serd bom nio esquecer gue ¢ muito per:gasa beijar
os mortos ;

e) Nunca se deverd entrar em jejum n’uma camara
mortuaria ;

f) Os empregados das casas l'uneranas usardo, para
penetrar nas camaras mortuarias, uma vestimenta especial
que deixardo ahi, a fim de ser desinfectada depois com os
artigos funebres; *
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.

g) Todas as aberturas naturaes do cadaver, bem como

feridas ou ulceras que possam haver, serdo tapadas com’

algoddo hydrophilo saturado de um desinfectante energico;

h) O quarto, onde o doente foi tratado até & morte, de-
verd ser promptamente desinfectado ;

1) Ndo se deve collocar o caixdo que contenha o corpo
de um contagioso no interior de uma capella, egreja ou ou-
tro edificio publico ;

7) Se o corpo tiver de ser transportado para longe, por
estrada ordinaria ou pelo caminho de ferro, deverd o cai-
xdo ser mettido n'outro de metal hermeticamente sellado ;

k) A cova, que nunca deverd ser mexida, precisa ter
2", 50 de profundidade ; e, quando o corpo va para jazigo
ou carneiro, deverdo estes ter condi¢bes especiaes que se
opponham & sahida dos gazes ;

250 Ha,‘&‘_o perigo em velar os mortos d’esta especie.

Todas as ‘praticas de desinfeccdo propostas sdo dignas
de ser attendidas e cumpridas; mas, a respeito do poder pa-
thogeneo dos microbios inficciosos procedentes dos cadave-
res, convem lembrar a opinido do sabio Klein que affirma
ndo terem jd esses microbios, no fim de um mez, potencia
inficciosa, muitas vezes mesmo nas cavidades visceraes; e
perderem-na sempre antes de conseguirem alcancar o tegu-

mento externo ¢ muito menos as paredes do caixdo em que’
o cadaver foi mettido. Procurando explicar esta rapida de--

sapparicdo da virulencia dos microbios pathogeneos no in-
terior dos cadaveres, ndo sabe o sr. Klein em que fixar-
se: se na opimido dv que alguns fabriquem venenos chimi-
cos, productos melabolicos que destruam os microbios patho-
geneos, se na lucta pela vida entre os differentes microbios.

Feita esta reserva, tudo mais que o dr. Young aconse -
lha é muito bem pensado, sobretudo no que se refere a
desinfeccdo do quarto onde occorreu o obito e 4 da camara
mortuaria, e ainda a respeito dos perigos a que se expde

~quem véla o cadaver ou quem assiste ds differentes phases

de uma ceremonia de funeral e enterro, apos uma doenca

contagiosa.
ot 17
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CAPITULO X

Defesa sanitaria da fronteira terrestre
em collsboragio com o engenhiro do Posto de desinfecgdo, Jorge Preirs)

Meios materiaes

A defesa sanitaria da fronteira deve ser considerada
para estudo sob dois pontos de vista :

a) Interesse geral; e

b) Interesse local.

Compreende o primeiro as grandes vias de communi-
cagao accelerada, pela grande facilidade que ellas prestam

a immigracdo de individuos procedentes de paizes invadidos

por doenga epidemica.

O segundo abrange todas as povoacées fronteiricas qué,
pelo seu commercio e tracto diario com outras do reino vi-
sinho, podem facilmente estabelecer as correntes da infec-
" ¢do que n'aquelles pontos esteja grassando.

I
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aqui procurem salvar-se dos perigos da epidemia, deman-
dardo, de preferencia a qualquer outro ponto, aquellas
duas cidades, onde tém a certeza de encontrar alojamento
facil, e as commodidades de que carecerem.

As vias escolhidas serdo, sem duvida, os caminhos de
ferro. D'onde se conclue que os fortes avangados da defesa
~ dos nossos dois principaes centros de populacio devem ser -
collocados nas testas dos caminhos de ferro na linha da
fronteira. Assim tém estes pontos sido considerados desde
1884 ; e desde 18go, veio a accentuar-se a idéa de Thes impri-
mir caracter definitivo ; n'este caso, estio os estabelecimen-
tos de Villar Formoso e Castello de Vide que, em 24 ho-
ras, podem funccionar. Dos restantes lazaretos em exerci-
cio nas defesas de 1884-1886, 1890 e 18g2—Villa Real de
Santo Antonio, Elvas, Barca d'Alva e Valenga, excepg¢io
feita do de Elvas e do de Valenca que ainda conservam

mobilia e roupas, nada ou quasi nada d'elles existe.
Cabe aqui fazer rapidamente a historia dos antigos la-
zaretos terrestres.

Villar Formoso

De todos os estabelecimentos sanitarios da fronteira o
mais completo é o de Villar Formoso.

Estabelecido em terrenos do ministerio do reino, junto
a estacao terminus do caminho de ferro da Beira Alta e
com ella confinante, consta de:

Uma installagio de desinfeccdo, com caes e linha fer-
rea impedida e alfandega ;

Um grande edificio de quarentenas que, no moderno
systema de defesa adoptado, servira de alojamento para
observandos; arrecadagGes, administragdo, directoria, quar-
tel, lavanderia, casas de vigias, poco com reservatorio, tudo
cercado com um muro de vedacio;

Estabelecimento hospitalar n'uma bem escolhida situa-
cdlo, afastado 350™,0 d'aquelles grupos de edificios, com-
posto de hospital propriamente dito, casa de administragdo,
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capella, lavanderia, casa de guarda, tudo compreendido n’'um
largo recinto cercado com um fosso e vallado.
Pode funccionar promptamente.

Castello de Vide

E’ o mais vasto estabelecimento sanitario da fronteira,
faltando-lhe, apenas, para o seu complemento, o hospital
que nao chegou a construir-se.

O estabelecimento de desinfec¢io estd situado ao lado
da via ferrea. E’ um edificio de alvenaria com alojamento
para pessoal de servio, para o correio, e para a revisao
sanitaria de passageiros, fiscalisacdo da alfandega e entrega
de bagagens. Possue uma estufa Geneste & Herscher
(actualmente no Porto), e duas camaras de sulfuracio, des-
tinadas a bagagens e malas do correio; tem além d'isto,
um caes em todo o comprimento do edificio para facilitar
o desembarque e embarque dos passageiros, e a carga e
descarga das bagagens.

A’ distancia, proximamente, de 1 kilometro, ao norte
do posto de desinfec¢do, demora o lazareto instalado n’'uma
herdade denominada Mem Soares. Forma-lhe o nucleo prin-
cipal um edificio de alvenaria, a que, em 18go, se acres-
centou mais um andar, e onde se estabeleceram a direccéio
e administracdo do lazareto, instalando-se no 1.° andar uma
quarentena de 1.* classe. Além d'este novo andar, tem mais :
14 edificios, destinados a quarentenas de passageiros de 1.*
2.%, e 3.* classe ; e cozinha, administracdo e quartel.

Este lazareto era o mais importante, porque, até entao,
a via das communica¢Ges internacionaes era a de Caceres.
Como acima fica dito, a este estabelecimento sanitario falta
o hospital ; mas, continuando-se o systema j4 iniciado da
revisdo e guias sanitarias, ha alli edificios de sobra para se
estabelecer um hospital provisorio, e para isolar um cres-
cido numero de suspeitos.

Torna-se preciso reinstalar alli o apparelho de desinfec-
¢éo ; mas, feito isto, como o estabelecimento possue, para
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muitos individuos, o sufficiente recheio de mobilia, roupas
e loucas, serdo bastantes 24 horas de preparativos para
funccionar.

Elvas

Foi sempre modesta esta installagido sanitaria. A 800™,0
a leste da estacdo do caminho de ferro, e quasi no pé de
um longo aterro, e conseguintemente em pouco faceis con-
dicdes de accessibilidade; levantaram-se algumas barracas
para a desinfeccdo pelo anhydrido sulfuroso.

Em 1884 a 1886 e 18go, os passageiros deixavam alli
as suas bagagens, e eram conduzidos para o forte de Santa
Luzia, onde se tinham aproveitado as casernas para os
quarentenar.

Em 1892, posto de lado o regimen das quarentenas,
installou se junto das antigas barracas, jd quasi em com-
pleta ruina, uma estufa locomovel Geneste & Herscher.

Terminados os servu;os provocados pelas medidas sa-
nitarias de 1892, e por exigencia do proprietario do terreno,
onde existiam as referidas barracas, ¢ ainda pela conve-
niencia de aproximar o estabelecimento da desinfeccdo dos
edificios da estacao do caminho de ferro, e por maneira
que satisfizesse perfeitamente ao seu fim, abandonaram-se
barracas e terreno.

A estufa locomovel foi retirada para o deposito de Lis-
boa, e transferida no anno de 1899 para o Porto.

Hoje nada existe, 4 excepgio de mobilia e roupas, ar-
recadadas nas j4 referidas casernas do forte de Santa Luzia.

Villa Real de Santo Antonio

Em 1885, construiu-se o primeiro lazareto, a jusante da
- villa, na margem direita do Guadiana, servindo-lhe de apoio
uma barraca de alvenaria, pertencente & armacéo de pesca
denominada Galedo, reservada para a administragdo ¢ di-
recgdo do lazareto. Em torno d'ella foram levantados mui-
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tos edificios de madeira para alojamento de quarentenarios
d’ambos os sexos; pessoal de servico do lazareto; alfan-
dega, desinfeccio, lavanderia, etc. Em 18go, por terem sido
demolidos os anteriores, mandou o governo levantar no
mesmo local, escolhido em 1885, um novo lazareto. Foi
este encargo commettido ao governador civil de Faro, li-
mitando-se a inspec¢do dos lazaretos terrestres a enviar
uma planta geral e os typos dos edificios. Tanto a cons-
truccdo, como o fornecimento de mobilia e roupas,
correu independentemente da sua ac¢io sanitario-fiscal.
Posto que os typos enviados fossem os mesmos executados
em Castello de Vide, e estudados de modo a preservar da
humidade os edificios de madeira, parece que alli nem se
attendeu a esta essencial condi¢do, nem a outra ndo menos
importante—a perigosa visinhanga das dunas. O que ¢
certo é que, a breve trecho, a madeira cravada no subsolo
apodrecia; e as areias cahiram sobre as paredes dos edi-
ficios, ameagando derrubal-os e subterral-os. Pelo que o
governo achou conveniente mandar demolil-os e vender os
materiaes.

Actualmente nada existe, nem tdo pouco consta na di-
rec¢do dos postos sanitarios da fronteira o destino dado 4
mobilia, roupas e mais artigos.

Barca d'Alva

S6 em 18go, feita jd a ligacdo do caminho de ferro do
Douro com a rede ferro viaria espanhola, se pensou em
defender aquella entrada da fronteira, e se procedeu ao
seu estudo; mas as condicGes locaes, tanto em relacdo 4
salubridade, como ds topographicas para as installagGes
eram de tal ordem que a inspec¢io entendeu aconselhar o
governo a mandar fechar aquella entrada. Em 1892, po-
rém, em virtude das reclamagSes do commercio da praca
do Porto, pedindo que se ndo cortasse aquella communi-
cagdo com o reino visinho, estabeleceu-se alli difficilmente
um posto de desinfecgfo, instalando-se uma estufa Geneste
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& Herscher no caes coberto da estacdo, e aproveitando-se
um pequeno edificio da fiscalisacdo aduaneira para camara
de sulfuragdo, e para collocar algumas camas vindas do
deposito de Villar Formoso.

A estufa foi retirada em 1899 para o Porto. As obras
executadas, como o local, foram entregues, ha pouco, ao
ministerio das obras publicas.

Valenga

Em todas as organisagdes de servigo de defesa sanitaria,
desde 1884, este ponto mereceu sempre particular attencdo
pela sua reconhecida importancia. A urgencia, porém, com
que era mister apromptar os servi¢os, nunca permittiu um
estudo demorado para uma instalagdo, tanto quanto possi-
vel, perfeita em virtude das difficuldades topographicas.

Assim occupavam-se casas de propriedades rusticas da
visinhanca e da villa extra-muros, pagando-se custosas ren-
das, e fazendo-se n’ellas melhoramentos em beneficio sim-
ples dos proprietarios; e ao lado da estrada do caes levan-
tava-se uma barraca, fora do recinto do lazareto, para des-
infecgbes.

Em 1892, foi tudo isto abandonado, deixando-se ape-
nas uma casa para recolher casos suspeitos ou confirma-
dos; e instalou-se no caes da estagdo uma estufa locomo-
vel Geneste & Herscher; o servico da entrega das baga-
gens e sua fiscalisacdo aduaneira na cocheira; e a revisdo
medica e entrega de guias em um gabinete da estagdo.

A estufa locomovel foi retirada para o deposito dc Lis-
boa, e em 18gg transferida para o Porto.

A mobilia, roupas e mais objectos do antigo lazaretn
estdo arrecadadas na caserna da Praca.

*

* *

O estabelecimento dos caminhos de ferro, ligando, n'uma
apertada rede, as naces entre si, ¢ as povoacbes de cada



uma por communica¢bes rapidas, mudou evidentemente a
tactica da defesa sanitaria, e imporia, como meio efficaz, o
systema dos lazaretos, se elle fosse pratico n’'uma fronteira
extensa e em toda a parte aberta ; porquanto os transpor-
tes de individuos de quasi todas as nacdes da Europa se
podem fazer, pelos comboios rapidos para Portugal, den-
tro do periodo da incubagdo das doencas inficciosas, pas-
sando desapercebidas do medico na revisdo da fronteira.
E, se nos referirmos & Espanha, ainda mais facilmente,
pela curta distancia que a separa de nos, podem escapar
ao mais escrupuloso exame medico affeccGes em plena in-
cubacdo. '

Considerdmos os postos sanitarios da fronteira, como
postos avancados da defesa de Lisboa e do Porto, e assim
¢. Na antiga organisacdo dos lazatetos, consideravam-se
estes o nucleo da defesa e campo principal da batalha;
como postos de desinfeccdo e revisdo medica sdo apenas
um meio auxiliar, ainda que de grande valor, mas que ndo
dd direito sendo a uma mediocre confianga, e conseguinte-
mente exigem uma activissima vigilancia policial e medica
em todas as agglomeracdes de populagdo do paiz.

Tal deve ser a caracteristica dos estabelecimentos sani-
tarios da fronteira no regimen livre.

Quaes sdo os mais importantes ? Todos indistinctamente.
O valor de cada um augmenta ou decresce conforme a re-
gido onde se manifestar a epidemia, e a via por onde se
estabelecer a corrente da emigracido dos povos inficciona-
dos para o nosso paiz.

Entendemos, pois, que ndo s6 se devem estabelecer pos-
tos sanitarios em todas as estagbes ferminus de ligacdo com
a rede estrangeira, actualmente existentes, mas preceituar-se
que, em todas as ligagbes futuras, tanto de caminhos de
ferro do estado, como nos de companhias, aquellas esta-
¢bes sejam dotadas com estabelecimentos sanitarios, fazendo
d’ellas parte integrante, e ficando sujeitos ao ministerio do
reino para os fins da defesa da saude publica.

Posto isto, segue-se determinar qual o typo a adoptar
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para os estabelecimentos sanitarios da fronteira, que tém
necessariamente de sujeitar-se d natureza dos servicos a
que deverdo attender; e que no regimen da liberdade de
transito, ainda que subordinada 4 restriccio da revista me-
dica, acompanhada da competente guia sanitaria, implica
difficuldades de tal ordem que, na sua sequencia logica, ou
teriam aquelles estabelecimentos de recahir no lazareto de
fronteira, ou simplesmente n'um elemento de accdo medica
e policial. A" Espanha, total ou parcialmente inficcionada,
os caminhos de ferro ddo-lhe entrada em Portugal por Va-
lenca, Barca d’Alva, Villar Formoso, Marvio, Elvas, e, em
breve tempo, por Villa Real de Santo Antonio, Chaves,
Braganca e Quintos. Por todas estas portas e, ainda pro-
cedentes dos pontos mais longiquos, os immigrantes podem
invadir Lisboa ou o Porto em menos de dois dias.

Mas, admittido o regimen livre, podem os estabeleci-
meetos sanitarios de fronteira prescindir de um hospital de
inficciosos, e de edificios para recolher casos suspeitos?
Nao podem, ainda mesmo que se estabeleca no paiz um

-systema de defesa permanente, dotado com todos os meios

materiaes de isolar os primeiros casos de doenca epide-
mica.

Se n'um comboio em marcha, procedente da fronteira,
se manifestar um ou mais casos d'esta doenca, pede a pru-
dencia que esse comboio ou simplesmente a carruagem,
onde o caso occorreu, recue até o ponto onde existam meios
seguros de isolar os doentes e recolher os suspeitos, sob
pena de se incorrer no risco gravissimo da propagacdo da
doeng¢a, augmentando em cade hora a difficuldade de a de-
bellar. Na defesa de 1884 a 1886, ndo obstante a existen-
cia dos lazaretos, e a vigilancia de toda a fronteira, estabe-
leceram-se postos de revisio em Ermezinde, Pampilhosa,
Entroncamento, Torre das Vargens e Casa Branca. Esta
sabia medida reforcava as precaugbes tomadas na raia,
prevenindo o provavel contrabando de saude, e assegurando
assim a immunidade de Lisboa e do Porto. N'este systema,
como se vé, a principal objectiva era evitar, tanto quanto
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possivel, a entrada de casos suspeitos em qualquer locali-
dade habitada do paiz. E dizemos tanto quanto possivel,
porque, estando todas aquellas localidades providas de
meios, ainda que improvisados, de defesa, se suppunha
prudentemente que os da fronteira podessem falhar. E’ in-
dubitavel que se jogava com um grandissimo numero de
probabilidades favoraveis. No regimen livre, é o contrario.
N’este, as precaucbes ndo devem ser improvisadas, mas
obedecerem a um systema perfeitamente definido e previa-
mente estudado de obras de caracter permanente, porquanto
todo o reino estd exposto e aberto.

Collocada, pois, a questdo entre os limites do antigo e
novo regimen, ¢ difficil determinar a composi¢io de um es-
tabelecimento sanitario da fronteira em relagdo aos edificios
que é mister construir, e que possa frisar bem a differenca
entre os dois systemas. Todavia, considerando-se os pas-
sageiros de um comboio como uma populacio fluctuante
que, em dadas circumstancias, ¢ preciso fixar para a isolars
parece-nos que a estes estabelecimentos, independentemente
do systema de defesa adoptado, se nao poderd deixar de
dar menor amplitude do que aquella que precisa uma po-
pulagdo fixa de qualquer cidade do paiz, onde se encon-
trardo com maior facilidade meios que o despovoado da
fronteira ndo offerece. Sdo estes que € indispensavel pos-
suir, porque a logica a isso nos arrasta inexoravelmente
presos ao principio fundamental e incontestado de isolar e
desinfectar.

N’estas condicbes, um estabelecimento sanitario de fron-
teira, nas testas de caminhos de ferro, deve constar de
tres grupos de edificios destinados :

1.° A’ desinfeccdo ;

2.° Ao isolamento de suspeitos; e

3.° Ao tratamento de casos confirmados.

O primeiro grupo deve compor-se de:

1 edificio para installagdo de camaras de sulfuracio; de
1 estufa de vapor humido sob pressdo; de sala de revisdo
medica de passageiros; de dita de recepcio de bagagens;
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de dita destinada ao servico de fiscalisacdo aduaneira; de
alojamento do pessoal de desinfeccdo; e, nas vias ferreas
por onde se fizer o servico das encommendas postaes, de
alojamento para o pessoal dos correios ; finalmente de caes
d’embarque servido por uma via impedida.

O segundo grupo deve constar de:

a) 1 edificio, com divisGes independentes para separa-
¢do de sexos, para alojar individuos suspeitos;

b) 1 edificio para alojamento do pessoal impedido;

¢) 1 edificio compreendendo cozinha, dispensa e admi-
nistracéo ;

d) 1 lavanderia;

e) 1 edificio para residencia do director.

O terceiro grupo, completamente isolado dos anteriores,
e collocado a uma distancia conveniente, se compord de :

a) 1 hospital com duas enfermarias de 4 camas cada
uma, destinadas aos dois sexos, e com alojamento para os
enfermeiros de servico;

b) 1 edificio para administragdo, compreendendo, co-
zinha, pharmacia e alojamentos para medico, pharmaceu-
tico, capelldo e mais pessoal ;

¢) 1 capella mortuaria ;

d) 1 lavanderia e desinfeccdo premonitoria.

Os pontos a dotar com os estabelecimentos sanitarios
sdo: Valenca, Regua, Villar Formoso, Castello de Vide,
Elvas e Villa Real de Santo Antonio. A accrescentar, mais
tarde, Chaves, Braganca, Pias.

Villar Formoso satisfaz completamente a este typo.
Castello de Vide estd nas mesmas condicbes quanto ao 1.°
e 2.° grupos. Elvas satisfaz ds exigencias do 2.° grupo.

Deve-se, porém, advertir: que em Villar Formoso, 4
excepcdo do posto de desinfecgdo, hospital e directoria, e
em Castello de Vide, da directoria, administracido e cozinha,
os restantes edificios sdo de madeira, assentes em envasa-
mentos de alvenaria, ou sobre pilares tambem d'alvena-

ria.
Valenca e Elvas tém de ser considerados d’uma férma
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mais especial na disposicdo e importancia dos seus meios
de defesa, attendendo-se & visinhanga, a curta distancia,
das cidades espanholas de Tuy e Badajoz, e portanto ds
relagées de intimidade que existem entre os seus habitan-
tes que ndo carecem da via ferrea para se transportarem
d'umas para outras.

Em Elvas, o posto de desinfeccdo deve collocar-se junto
da estacio do caminho de ferro, e ser dotado com arma-
zens mais vastos para recolher mercadorias suspeitas, ds
quaes for permittida a entrada no paiz mediante beneficia-
¢do. As camaras de sulfuracio devem ser em harmonia
com o movimento commercial.

O grupo para o isolamento dos casos suspeitos pode
continuar a ser no forte de Santa Luzia.

O hospital de inficciosos com todas as suas dependen-
cias pode ficar situado em ponto tal que aproveite tambem
as necessidades da povoacao.

Em Valenca, sdo grandes as difficuldades do terreno
pelo seu relevo accidentado, e por estar occupada pelo jar-
dim publico a parte que melhor conviria para a instalacdo
dos tres grupos de edificios,

Em 18go, fizeram-se brevissimos estudos preliminares
para o assentamento de um posto de desinfec¢do, achan-
do-se que o que melhores condigbes offerecia, ainda que
em espago acanhado, era uma pequena gleba pertencente
aos dominios da Praca, e que fora separada pelo corte do
caminho de ferro. Todavia a situacdo é boa por servir tanto
os que transitam por aquella via, como os que seguem
pela estrada ordinaria e pelo rio.

Para o segundo grupo, pode escolher-se a encosta do
terreno compreendido entre a estrada ordinaria e a es-
carpa da Praca.

Quanto ao terceiro grupo, pode applicar-se-lhe o que
fica dito em relacdo a Elvas.

Jé nos referimos ds difficuldades que ha em Barca
d’Alva para ahi se collocar um estabelecimento sanitario
de fronteira, derivadas das condigbes do terreno, e das de
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salubridade que todos sabem ser excepcionalmente mds.
Além d’isto, todas as margens do Douro até 4 fronteira
sdo de tal sorte apertadas e alcantiladas que difficilmente
permittiriam o assentamento da via ferrea. O unico ponto,
pois, que se deverd adoptar ¢ a Regua, por ser a povoa-
¢d0 que mais se approxima da fronteira, e por ser a chave
principal das communicacées com a provincia de Traz-
os-Montes. As difficuldades, todavia, do terreno sdo gran-
des, carecendo-se de um especial estudo para determimar
o typo a adoptar.

Em Castello de Vide, convem adquirir por compra a
propriedade, onde esta estabelecido o lazareto, pelas gran-
des despezas que alli se fizeram com importantes melho-
ramentos na propriedade, e que passariam, em beneficio
simples, para o proprietario.

O prolongamento do caminho de ferro de Faro a Villa
Real de Santo Antonio augmentard consideravelmente a
importancia d’esta estacdo sanitaria de fronteira; porque,
feito o caminho de ferro de Huelva a Ayamonte, as com-
municac6es da Andaluzia com Lisboa serdo todas pela li-
nha nacional do Sul por Villa Real de Santo Antonio, pelo
menos, em quanto se ndo ligar a de Beja-Pias com a de
Huelva a Zafra, que serd entdo a mais curta para a nossa
capital.

As condigdes do terreno sdo favoraveis para o assenta-
mento do estabelecimento sanitario, devendo-se approxi-
mal-o da villa e desvial-o quanto possivel da regido das
dunas.

Ndo existindo elementos, que somente resultariam de
um estudo minucioso no proprio local, nio se pode n'este
momento desenvolver doutrina sobre a disposicio e situa-
¢ao dos edificios em cada um d’aquelles pontos indicados,
e ainda, na maior parte, pouco ou nido estudados; e que
as condicdes locaes podem mesmo alterar em relacdo a
cada um dos estabelecimentos sanitarios que gesignamos.
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II

Interesse loeal

Referindo-nos, n'esta segunda parte, ds entradas pelas
estradas ordinarias, parecerd 4 primeira vista que a classi-
ficagdo de interesse local é nimiamente restricta, porque a
infec¢do, introduzida n'uma das nossas povoacdes da fron-
teira pode propagar-se a todo o paiz. Ndo obstante esta
considera¢cdo, mantemos a classificacdo. Em primeiro lo-
gar, porque a populacio da raia, tanto na parte de Es-
panha, como na de Portugal, se exceptuarmes a provincia
de Badajoz e a da Galliza, é pouco densa, e essa mesma
pobre, porque os terrenos sdo geralmente aridos, atten-
dendo 4 sua altitude e destemperadas condigdes climate-
ricas, Conseguintemente, a immigra¢do serd quasi nulla, e
n'este caso as povoacdes serdo as proprias que diligencia-
rdo evitar o contacto. Em segundo logar, porque o cami-
nho de ferro espanhol parallelo 4 nossa fronteira desde
Huelva até Valenga, ligando-se em Merida com o caminho
de ferro de leste; em Caceres com Marvio; em Salamanca
com Villar Formoso e Barca d'Alva; e em Tuy com a li-
nha do Minho; e recebendo aquella linha parallela toda a
rede peninsular e interessando as mais importantes povoa-
¢bes da raia, a immigragio dirigida ao Porto e Lisboa so-
mente se fari pelas vias ferreas. Portanto, a dar-se n'es-
tas condi¢des contagio, ficard este limitado a uma ou outra
povoagdo da fronteira; e ainda, em occasido que o perigo
se approxime, o tracto de pessoas pode ser impedido, ou
pelo menos consideravelmente attenuado.

Acresce, tambem, a estas rasdes que no regimen livre,
a ninguem interessa sujeitar-se aos riscos da contravencdo
das medidas sanitarias, quando estas sdo extremamente
suaves. :

Posta assim a questdo, isto é, ndo havendo plausive]
receio de entrada abundante de immigrantes pelas vias or-




272

dinarias, ndo se pode, todavia, deixar de admittir a hypo-
these de contagio nas povoacgdes limitrophes dos dois pai-
zes pelas suas mutuas e diarias relacoes de visinhanca e
interesses.

No regimen severo dos lazaretos, a entrada no reino
pelas vias terrestres era limitada a seis pontos. No regi-
men livre, tudo é franco.

Ora, sendo os pontos accessiveis da fronteira terrestre
cerca de 254, todos vigiados por postos fiscaes, 36 d'estes
sdo delegacdes da Alfandega, correspondentes, por conse-
guinte, a vias de communicagio internacional mais frequen-
tadas. Em muitos d’elles, onde estio estabelecidas essas
delegagdes, e quando forem povoacGes de certa importan-
cia ou que d'ellas se avisinhem, sdo absolutamente indis-
pensaveis uns pequenos estabelecimentos sanitarios per-
manentes, promptos a todo o momento para isolarem al-
gum caso suspeito ou confirmado, e portanto para corta-
rem alli pela raiz um grande mal incipiente, impedindo-lhe
a propagacao.

O typo que se deverd adoptar para estes pontos € o se-
guinte com as modificacdes que as condicoes locaes indi-
carem:

1.°— 1 pequena casa de observagdo para casos suspei-
10s 3 '

2.° — 1 hospital para inficciosos, composto de duas en-
fermarias para duas camas cada uma ;

3. — 1 posto de desinfeccdo com uma camara de sulfu-
ra¢do e um tanque para a immersdo de roupas em solutos
antisepticos.

As povoagbes ou pontos a dotar com estes estabeleci-
mentos deverdo ser:

Caminha, Monsio, Melgago, Suajo, Gerez, Montalegre,
Chaves, Vinhaes, Braganca, Vimioso, Miranda do Douroy
Mogadouro, Freixo d’Espada 4 Cinta, Barca d'Alva, Al-
meida, Sabugal, Penamacor, Salvaterra do Extremo, Villa
Velha de Rodam, Niza, Portalegre, Arronches, Campo
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Maior, Alandroal, Reguengos, Amaraleja, Safara, Aldeia
Nova, S. Domingos e Alcoutim,

Do que fica exposto, deduz-se naturalmente a extrema
complexidade da questdo; e as grandes difficuldades que
podem ter as medidas de defesa sanitaria no regimen de
liyre entrada, quando reinar alguma epidemia no paiz visi-
nho. Pode a Espanha pratical-o em relagio 4 Franca,
separadas, como estdo, pelas altas barreiras dos Pyrineus,
como noés nos podemos defender na costa maritima; mas
nas circumstancias em que os dois reinos da peninsula se
encontram reciprocamente na fronteira terrestre, o regimen
livre, desacompanhado da defesa interior, serd sempre um
sonho seguido de terrivel despertar. Os que procuram na
Inglaterra exemplo para se imitar, esquecem certamente
que ella, para assentar no seu actual systema de defesa
sanitaria, dispendeu fabulosas quantias; e que, para attin-
gir os fins, estabeleceu primeiro os meios, o que, ainda as-
sim, a ndo liberta de dolorosas surprezas.

A franqueza e as facilidades do regimen allemdo, com
que tanto alarde tambem se faz, prendem-se egualmente
a uma poderosa organisacdo sanitaria que admitte essa
confianca, e de que nos ndo possuimos nem sequer o arre-
medo.

Tristemente illaqueados pela pobreza do thesouro pu-
blico, obra de tal magnitude serd difficil de empreender,
principalmente se a architectura decorativa a tomar por
campo d’ac¢do para exhibir as suas faculdades de orna-
mentacdo, muitas vezes em detrimento de essencialissimas
condicdes hygienicas, de tdo severa observancia em estabe-
lecimentos de saude. Porque é evidentissimo que ndo sdo
as obras de custosas pedrarias e de luxuosos materiaes que
augmentarao, ainda da mais insignificante parcella, as con-
dices requeridas para uma casa de curar enfermidades.
Finissimas las artisticamente tecidas preenchem, ' tanto
como o grosseiro borel, o seu fim de abrigar o corpo das
intemperies. A questdo principal consiste toda no corte e

na disposicdo em que o grosseiro borel, na utilidadel gio fim
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pode vencer a finissima 14, se n’'aquellas qualidades se lhe
avantajar.,

Com isto pretendemos significar que a grandiosa empreza
de se dotar o reino com meios permanentes de defesa con-
tra as epidemias de qualquer natureza, ou exoticas ou ende-

micas de caracter contagioso, ndo ¢ impraticavel, se o plano,
, depois de cuidadosamente estudado e definido, for execu-
-3 tado gradualmente com a simplicidade e modestia que con-
3 vem aos recursos do paiz, e tendo-se unicamente em vista

: o prestimo e a urgencia do designio.

Com o que levamos dito nao julgamos resolvido com-
| pletamente problema tdo transcendente e complexo. Para
lograr tal intuito seria preciso, repetimos, dispér d'um va-
riado material d'estudos dependentes de diversas activida-
des e aptid6es, o qual ndo existe ainda. Mas as linhas ge-
raes ficam esbogadas sufficientemente para se fazer com-
preender a sua importancia, e o papel que os meios
apontados poderdao representar na defesa geral do paiz,
especialmente na fronteira.

Em concluséo:

iy

E’' da maior importancia para a saude publica, quando
ameacada por inimigo externo, defender todas as entradas,
no paiz, por vias ferreas, com estabelecimentos sanitarios,
compreendendo distinctamente os servicos de desinfecgdo,
isolamento para suspeitos de doenca, e hospitalisacdo para
casos confirmados.

2.°

E' egualmente conveniente defender com pequenos es-
tabelecimentos sanitarios as povoagées fronteiricas do paiz,
ligadas ao reino visinho por estradas ordinarias. "

30

Os estabelecimentos sanitarios da fronteira deverdo
constituir uma parte do systema geral de defesa interna,
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sem 0 que a sua importancia ficard attenuada, ou com o
valor de um orgdo, ainda que importante, mas separado
da machina para cuja harmonia de funccionamento concorre.

4°

Todas as obras devem ser caracterisadas por uma mo-
destissima construccdo economica, em que simplesmente
se attenda ds suas condi¢des hygienicas e preenchimento
do fim a que sdo destinadas.

]
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£ Um plano geral de defesa sanitaria carece de longos e
' demorados estudos, que deverdo recahir sobre diversos

factores que necessariamente tém de entrar em funccio
para o satisfatorio termo de tdo difficil problema.
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