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PREAMBULANDO...

O Porto alberda, adentro de seus muros
uma organizacdo, cujo titulo ndo impressiona,
tantos sdo aqueles que apenas valem pela altis-
sonancia das palavras, cujos intentos néo séo
mais denerosos que os de tantas que pululam
nos paizes em que ha vida social intensa e
progressiva, mas que em qualquer parte do
mundo seria maravilha pelo muito que tem
feito, obra de trabalho e sobretudo obra de fé,
fé tenazmente impulsiva, teimosamente inque-
brantavel, fé que é ao mesmo tempo confianca
no esforco préprio e conhecimento do fundo
bom do povo humilde. Nela impressionam a
clara compreensdao dos deveres sociais, 0
tocante sacrificio do bem proprio ao bem



alheio, dos seus fundadores e orientadores.

Quero referir-me a «Liga Portuguésa de
Profilaxia Social»,

Da turpitude da sociedade, detentora do
ouro e das regalias, em que cada um enche a
escala do que merece os seus desvélos com.
um eu monstruoso, irritante e iniquo, foge
esta organizacdo, pelo que tem de nobre, de
belo, de alto valor moral. Dela se podem...
se devem orgulhar os portuenses, em cujo
peito pulse um corac¢do generoso e bom,

Gente adormentada por uma educacéo
tenebrosa, que deixa o futuro entredue a sua
boa estréla, que espera um amanhan feito
pelo esforco alheio e o deseja sem perturba-
¢do dos seus héabitos preguicentos e do seu
rotineirismo egdoista, dente sempre melindrosa
e suspicaz, deve ter readido e reagird contra



esta intromissdo da Medicina na sua vida. As
escusas a coadjuvacdo, a reaccdo de interes-
ses malferidos, devem ter sido tremendas. Di-
lo o passado, tantas teem sido as experiéncias
tentadas com uma finalidade de assisténcia
social, embora nunca com a extensdo d’aquela
que ali se vai desenvolvendo.

Néo é de admirar que assim tenha sido, e
é de recear que assim continue a ser, enquanto
ndo houver da parte do médico uma mais
larga compreensdo dos seus deveres sociais e
da parte da sociedade um melhor conceito da
Medicina e um mais justo apreco pelos seus
protissionais.

Foi sobre alduns aspectos das relagoes do
médico com o meia social, que tamanha im-
portancia téem na lucta pela profilaxia da
sociedade, que, a convite da Liga Portugué-



8a de Profilaxia Social, fiz as consideragoes
que vdo ler-se, numa conferéncia realizada no
saldo nobre do Club dos Fenianos do Pérto,
em 26 de Novembro de 1932, e numa outra
feita em Coimbra, a pedido da Direcgdo da
Universidade Livre, em 16 de Fevereiro do
ano corrente.

A’ Direccdo da Liga e em especial ao
Snr. Dr. Antonio Emilio de Madalhies, que
me honrou com o seu convite, supondo-me
capaz de ocupar com brilho uma tribuna ja
ilustre pelas altas individualidades que ali
teem expendido opinides e afirmado directri-
zes de tinalidade social; a Direccdo da Uni=
versidade Livre que julgou que eu poderia
concorrer para a meritéria obra de cultura que
vem realizando nesta cidade; aos Ex™®® Srs

Profs. Adriano Rodrigues, vice-reitor em exer-



cicio da Universidade do Porto, e Lucio d’Al-
meida, da Universidade de Coimbra, que pre-
sidiram a estas conferéncias; ao publico nume-
roso que na minha terra natal e nesta cidade
deu provas de um carinho que me sensibilizou,
apresento aqui os meus agradecimentos, reno-
vados em palavras, hoje, como entao, inexpres-
sivas e sem calor, € em sentir sincero e
comovido.

Coimbra, Marc¢o de 1933.
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Hd uma desarmonia latente, uma situacéo
conflituosa, surda, lesiva do bom senso e do
bem comum, entre 0 médico e o meio social.

A sociedade cada vez precisa mais do
médico e cada vez lhe dd menos em compen-
sagdo material do seu trabalho e em conside-
racdo, a consideragdo que o médico ambiciona,
que ndo é a que se manifesta pela adunlacdo
babudenta e servil, por honrarias, veneras,
titulos honorificos, balofos, quando nao ridicu-
los; mas, sim, a consideracdo que representa
respeito pela moral dos profissionais que por
ela se sacrificam, justica nas legitimas apre-
ciacoes criticas, audicdo atenta e ponderacdo
consciente de conselhos e solicitacdes profi-
lacticas, cocperacao franca e sincera nas suas
obras de assisténcia social, prodigalidade na
recompensa moral, aquele nobre prémio que se
traduz por uma palavra tao f4cil de dizer pelo
crédor e tao dificil de compreender pelo deve-
dor — a dratidéao.



Nada ha que deva surpreender nesta situa-
cdo que deriva fundamentalmente das rela-
coes, tantas vezes desarmonicas, entre o mé-
dico e o seu doente. (%)

A enfermidade acrescenta sempre, ao so-
frimento fisico, modificacdes mais ou menos
profundas dos complexas psiquicos. Receios e
angistias financeiras, esperancas e desengda-
nos, aledrias e ftristezas, ideias religiosas e
preocupacoes filosoficas, complicam mais ou
menos, e ds vezes muito dravemente, o desen-
volvimento da doenca organica; criam um
estado psiquico, transitério nas doengas agu-
das, permanente e flutuante nas doengas
crénicas, especial a cada doente, consoante a
sua maneira de ser e de adir, quando sdo, na
luta pela vida,

O doente é sempre um timido. Mais
do que isso, é um =goista e um desconfiado,
egoismo e desconfianga que tantas vezes se
enverdonha de confessar quando readquire a

(1) Este tema das relagdes do médico com o
doente foi versado, com um relévo e brilho literdrio,
de que ndo sou capaz, pelo meu coleda e amido
Ladislau Patricio, em conferéncia feita na Guarda,

muito larda e merecidamente divuldada pelos nossos
jornais médicos.



satide. No olhar ancioso que dirige ac médico,
livremente escolhido, no clardo da fé na cién-
cia que éle representa, ha lampejos de receio
de que ndo seja éle o intermedidrio mais
idéneo para diminuir o seu sofrimento.

O doente pensa sobretudo em si. Tudo o
que por éle fazem é pouco; poderia ser muito
mais ou muito melhor. O médico faz pelo seu
doente tudo quanto lhe dita a sua experiéncia,
tudo o que lhe impoem a sua denerosidade e a
sua abnedagao. Toma para si as tarefas mais
repugnantes, as que mais ferem os sentidos;
submete 4s mais duras provas a sua paciéncia,
a sua sensibilidade moral, a sua resisténcia
fisica; arrisca a sua vida para salvar a vida ou
minorar o soirimento. A-pesar-de tudo, o
doente ndo fica satisfeito: tem sempre alguma
coisa de que acusar o seu médico, pelo menos
de insensibilidade, de crueza d’animo, de du-
reza afectiva... insensivel, de coracdo empe-
dernido, éle que, no dizer de Voivenel, apren-
de a dominar as emiogGes pela sua firmeza
d'alma, de modo que no momento decisivo da
ac¢do, a mao nao trema e sobre os seus olhos
se nao estenda um veu de ldgrimas!
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O doente j4 se nido entrega de todo ao
médico, como outrora, quando o médico era
como que uma divindade protectora do lar, a
que toda a familia rendia culto no altar do
mais afectuoso respeito!

A esta causa de desarmonia entre 0 mé-
dico e o doente, ha a juntar aquelas que pro-
véem do médico: a sua inadaptagdo ao meio do
doente, pelas suas maneiras, cultura deral e ori=
dem social; a falta de tacto, nao evitando tudo
0 que possa provocar manifestagcdes de diver-
géncia de caracter, de opinides filoséficas, reli-
giosas ou politicas; os mal entendidos decor-
rentes do empredo abusivo de palavras técnicas
incompreensiveis ou suscetiveis de por éle
serem mal interpretadas; a recusa sistematica
ou negligéncia propositada em se prestar ao
gosto de certos doentes pelas terapeuticas
novas, pelo inédito, pelo sensacional (Marcel-
Durand); uma timidez excessiva; uma afectivi-
dade mérbida.

Todas estas causas sdo agravadas pelo
meio particular ao doente. O psiquismo anor-
mal, companheiro da enfermidade, terreno pro-
picio ao cultivo dos mais espantosos absurdos,



centagia as pessoas que rodeiam o doente, e
com tanto maior dravidade quanto mais intimos
sdo os lagos afectivos que os unem e menores
a sua resisténcia moral e a sua cultura. Todas
criticam as aptiddes do médico, a sua solici-
tude e quantas vezes o seu diagndstico; pre-
tendem juldar as suas atitudes terapeuticas, a
eficiéncia das suas aplicacdes, a oportunidade
das intervencdes, o seu prognéstico, Ouvem
com aten¢do o médico, mas o seu ouvido ndo
é menos atento ao que diz a senhora vizinha,
que teve ja a mesma doenca e foi iratada de
maneira diferente; ao que conta a comadre que
ouviu dizer que ja tinha morrido um doente
que estava no uso do mesmo tratamento; ao
que relata o amido que leu na 3.* pagdina do
seu jornal o anuncio de um medicamento, a que
a doenca em questdo nédo resiste nunca; aos
prégdes da competéncia sem igual de um ou-
tro médico e da depreciacédo do assistente; as
exortacoes da beata, portadora do frasquinho
da agua milagrenta na moda e das reliquias
de propriedades curativas ultra-potentes; aos
consethos do curandeiro profissional e do
amador, e toda a dente se julga capaz de dar



conselhos para refazer e poupar o que temos
de mais precioso — a satide e a vida. E é com
estes elementos que se exerce a nefanda judi-
catura, sem poupar o doente as suspeicdes, as
malaventuras que tais conselhos envolvem.

Somem-se estas desarmonias entre médi-
cos e doentes, mais graves se o doente nao
escolhe o médico, aticadas ainda por crencas
absurdas, que interesses inconfessaveis alimen~
tam; por superstigbes as mais grosseiras,
legado sombrio de um passado de ignorancia;
por uma credulidade sem limites e — porque
ndo dizé-lo? — pela accdo dos maus profissio-
nais da Medicina, e teremos o fundamente da
situagdo de conflito entre o médicc e o meio
social.

Esta situacdo vem de muito londe: Jesus,
de Sirac, prescrevia no 1.° versiculo do Cap.
38.° do «Eclesiastico» Honora medicum pro-
pter necessitatem e logo no versiculo 13.°
definia esta necessidade «Est enim tempus
quando in manus illorum incurras».

A prescricdo denuncia a existéncia do mal,

Desde esse passado, que se perde nas
trevas dos tempos, ndo tem havido humorismos
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mais acerados, apreciagoes mais malévolas,
truanices mais jocosas, criticas mais severas,
epitetos mais pejorativos — riso, pedras, esga=
res d’6dio — que aqueles que teem visado a
Medicina e a profissao médica. Na tarefa
ingloria de demolir o presligio médico teem
colaborado espiritos tdo belos que a apolodia
da Medecina chegou a ser julgada temeridade.
(E. Rist). E entretanto, sem alardes, silenciosa-
mente, com a teimosia e a forca de uma moral
que nao conhece temores, nem desfalecimen-
tos, dando-se aos que mais sofrem em carinho
e em conforto moral, quando a sua ciéncia ja
ndo basta, esperando com paciéncia a vez de
mostrar ao maldizente o que vale a sua dgene-
rosidade e a ciencia que apostoliza, 0 bom
médico, Jodo Semana de todas as eras, tem
trazido a salvamento o prestigio da Medicina.
A luta prossegue: Ele sabe que, enquanto a
estrutura da sociedade se nao modificar, quan-
to mais se multiplicarem as obras de assistén-
cia social, mais e mais os seus proventos se
reduzirdo, e, todavia, silencioso perante os
que o apodam de profissional danhdo, cada
vez mais fomenta e proclama essas obras;
2



trabalha contra os préprios interesses, facto
que nao tem paralelo em nenhuma outra profis-
sdo: qranto melhor tratar e melhor zelar a
vida do doente, seja o individuo, seja a socie-
dade, menos ocasides tera de o tratar. g

A-pesar-de tudo uma onda de cepticismo
e de indiferenca devasta a sociedade de hoje
e compromete dravemente a victoria obtida
através de tantas vicissitudes. E’ a resultante
da incompreensdo da natureza e do ambito da
Medicina.

No alvorecer do seu pensar, ndo ha nin-
duem que n&o juldue a Medicina uma ciéncia
que caminha a passos largos e seguros, figura
magdestosa, de olhar soberano e firme, que
ndo precisa de refazer caminho em busca de
doutrinas caidas do bracado, feito em séculos
de labuta. Nessa colheita se encontrardo
— quem o duvida? — férmulas normativas,
maravilhas de precisdo, que bastard segduir
para manter a satide e alongdar a vida, sem ter
que reflectir nos seus incidentes. Confianga
inteira e cega! E ceda se mantem enquanto se
n#o exacerba o egoismo. A pouco e pouco, 0
medo da doenca e da morte leva a observar o



que ao redor se passa e cada um interpreta os
factos ao sabor do seu cabedal de conheci-
mentos, em regra bem parcos ou nulos, A
confianca desfaz-se em duvida, mais ou menos
agressiva, mais ou menos ressdbiada e malé-
vola, se nela a inteligéncia intervem; em indife-
renca, se a inteligéncia escasseia.

O aprendiz da arte médica julga do mes-
mo modo e continuard a julgar, se, na sua car-
reira apressada para a conquista do diploma
profissional, ndo encontrar uma alma piedosa
que o convenca de que ndo ha principios imuta-
veis, abrindo diante dos seus olhos o drande
livro da histéria da Medicina. Em paginas de
uma claréza irrefragavel ai se encontra a de-
monstracio de que, em todos os tempos, as
nocgoes tidas por uma geragdo como verdadei-
ras, e como tais inabalaveis e definitivas, séo
julgadas inanes pela deragdo seguinte.

Se a caridade docente nd@o acode, ou o
aprendiz nido da acolhida aos ensinamentos,
da aprendizadem saird o médico, verddniea
vicosa do dogmatismo do passado, décil a todas
as imposi¢des que venham de cima, vivendo
numa soporosa quietacdo de espirito, inimiga
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da observacido, adversa a todo o juizo critico.
Por mais anos que decorram, e quaisquer que
sejam as mutacgdes no cendrio das doutrinas,
afirmard a pés juntos as nogdes que recolheu
com respeitosa e cega veneracdo nos cacifos
do seu espirito, cacifos cujo conteiido ficou
inalterado em massa e em qualidade. O ptiblico,
colocado pela experiéncia mal orientada no
terreno da divida ou da indiferenga; o publico
que assiste 4s manifestacdes desse enxundioso
dogmatismo, que compara os dogmas de uns
com os dogmas de outros, os dogmas de hoje
com os de ontem, apercebe-se dos contrastes,
reforgca por eles a sua atitude anterior e mofa
da Medicina.

E’ preciso luctar por todos os meios con=
tra esta tendéncia dogmatica, que ameaca
matar a Medicina pelo ridiculo.

Guardemo-nos, como diz Chavigny, zelosa-
mente da ilusdo de que chegamos a perfeigdo
definitiva e que para além do perfodo que vi-
vemos, fica a decadéncia fatal, férmula ingénua
que docemente embalou as deracdes passadas.
Convengamo-nos de que ndo ficaremos por
aqui, que iremos mais longe, muito mais longe



e que sdbre as ruinas das doutrinas de hoje
outras serdio construidas, mais benéficas para
a humanidade; que para isso temos de juntar
o nosso esfor¢co ao das geracOes que passa-
ram, temos de trabalhar muito e sempre.
Educar bem o médico, é, pois, o primeiro
passo para vencer o cepticismo e a indiferen-
¢a. Mas é preciso educar tambem o meio.
Facamos-lhe vér que a Medicina nao é uma
sciencia feita: bem longe d’isso; que caminha
lentamente, com passos hesitantes, procurando
de um e outro lado da veréda, que segdue,
apoios, nem sempre seguros, por mais sélidos
que parecam. A Medicina ndo é mais que um
montdo de dados de observacdo e de experi-
mentacdo, sem cessar crescente, 2 medida
que se aperfeicoam e completam os meios de
fazer a sua aquisicdo. Da andlise dessa mole
magestosa resulta um certo numero de princi-
pios que nada teem de imutdvel, pois que sdo
interpretagdes, comparagoes que novos dados
podem modificar ou destruir. Tais principios
servem de fundamento de aplicacdes ao ho-
mem, maquina que estamos longe de conhecer
na sua estdtica e ne sua dinamica. E’ o muta-



vel aplicado ao mal conhecido, d'ai a contin-
géncia dos juizos médicos, as divergéncias de
opinides, as intimeras ocasioes de errar. E’
preciso convencer o meio de que sO se deve
pedir a Medicina o que ela pode dar, receber
com dratiddo e apreciar com justica o que ela
vai dando, que é muito e que sera muito mais
quando desaparecer por completo a situacéo
de desarmonia, o mal entendido que existe
entre o médico e o meio social.

O cepticismo, a inditerenca, a incultura,
factores desta situacdo desarménica, que é&s
vezes toma aspectos muito draves, como aque-
les que oferece a questdo entre os sindicatos
médicos francezes e as organizagoes dos segu-
ros sociais, tem uma desastrosa ac¢dio sobre a
mentalidade e a moral dos profissionais da
Medicina. Os mais feridos sdo os fracos e
aqueles que, em nimero cada vez maior, trans-
fugas alguns de outras profissdes liberais, se
refudiam no profissionalismo médico, sem pos-
suirem nenhuma das qualidades, nenhuma das
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aptidoes morais, mentais e 4s vezes nem fisi-
cas, necessdrias para o seu exercicio. Um ou
outro apaixona-se e entrega-se de corpo e
alma a sua missdo, mas a maioria dos inabeis
passa a vida a vigiar atentamente o fiel da
balanca em que pesa o que d4 da sua arte pelo
que recebe em dinheiro de contado. Sdo éstes
que, sendo solicitada a sua atencdo para a
funcéo social a desempenhar, emitem opinides
que teem um resumo eloqiiénte no Primum
vivere,,, das pédginas vermelhas do pequeno
Larousse.

Né&do ha divida que a miséria devasta ja a
casa de muitos médicos e que sd0 numerosos
aqueles que nem um lar podem ter.

Por todo o mundo comecou o desenrolar
de uma tragédia cujo térmo se ndo lobriga, e,
pelo contrario, cujo agravamento se antevé
inevitdavel.

Se olharmos o que se passa na vizinha
Espanha, () nota-se com doloroso espanto que
em cada ano a profissdo é aumentada de 1500
unidades, das quais s6 400 teem o lugar d’a-

«Le Siecle Médical» 1l ano, N.° 32, de 15 de
Setembro de 1932,



queles que a morte leva. 1,100 sdo demais para
o meio! Na cidade de Madrid ha 3.000 médicos,
quasi tantos como em toda Suissa (3.800)
que, alids, se lastima do seu numero exces-
sivo. Aos refeitorios de assisténcia social ma-
drilena recorrem médicos pedindo um caldo e
outros esmolam um leito de hospital como
remédio para a fome e para a miséria.

Na Austria e na Alemanha a tragedia néo
€ menos alarmante e na coorte d’aqueles que
procuram na morte um refudio contra a misé-
ria, os médicos ocupam um lodar de ano para
ano mais importante, No nosso meio a satu-
racdo ja foi atingida e, todavia, todos os anos
cérca de 300 médicos se lancam na laboriosis-
sima pesquiza de uma situacdo que dé o pao
de cada dia. Ha ja um pauperismo que se dis-
farca, mas que amanha terd de estender a mao
a caridade do publico.

O médo da fome leva de vencida a vir-
tude de muitos e as viclorias da miséria serdo
cada vez maiores. Mas o verdadeiro médico
que na pratica do bem faz das suas virtudes
profissionais um tesouro, fecha-se na cidadela
do seu heroismo discreto, reduz as suas ambi-
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¢Oes materiais, faz humilde o seu viver, e, se a
desdita prossegdue e pde em risco o seu tesou-
ro, abdica resignadamente da sua profissdo ou
morre. Assim acabaram na mesma hora os
dois irmdos Smith que, sucumbindo a miséria
que os impedia de continuar as suas investiga-
cdes sobre a natureza e o tratamento do can-
cro, morreram &s suas proprias mdos, decla-
rando a nacdo ingleza que morriam porque
ndo valia a péna ser vivida outra vida que néo
fosse aquela que deixavam, vida de trabalho
pelo bem da Humanidade. Gesto admiravel de
desprezo pela vida que ndo lhes servia, ja que
nédo podia servir ao seu semelhante, e exem-
plo impressionante de indiferenca da sociedade
por aqueles que por ela mais desinteressada-
mente luctam!!

A sociedade tem de vér no médico, cuja
intervencdo € cada vez mais forcosa, um fau-
tor insubstituivel do seu progdresso, um duia
das mais generosas iniciativas em prol do seu
futuro, e uma defeza de todas as accdes anti-
-sociais; ela ndo pode alhear-se da maneira
como se faz a sua educacdo técnica, nem do
modo como decorre a sua existéncia,
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Mau obreiro é ‘aquele que lucta com a
miséria, aquele que ndo encontra no lar o meio
de recuperar as forcgas fisicas e de aumentar
as resisténcias t11orais, tdo necessdrias, umas
como outras, para a lucta permanente e ener-
vante em que o médico tem de empenhar
todas as suas enerdias.

Eu sei que ha quem sustente que é dificil
ser ao mesmo tempo bom marido, bom pai e
bom médico, preconizando o celibato para
aqueles que pretendam ser bons profissionais,
porque s6 assim poderdo pertencer inteira-
mente aos outros e nao sacrificardo ninguem a
vida de rentincia e de sofrimento a que se
votaram. (Courgey, M. Frontard etc.). Ha na
historia da Medicina exemplos numerosos
desse apostolado sublime. Eu creio, todavia,
que o médico que ndo cria um lar, se mutila
psiquicamente, em prejuizo daquelas qualida-
des que fazem o bom médico. E’ no lar que se
cultivam as mais belas e mais delicadas flores
do jardim do sentimento, li algures, aquelas flo-
res que perfumam as relacdes do médico com
o seu doente e o apaixonam pelo sofrimento
alheio.
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A esposa escolhida atravez de uma psico-
logia muito especial, muito proptria do médico,
em que o amor ao proximo constitue a sua
esséncia, € um estimulo de dedicacdo, de
altruismo, de desinteresse bem compreendido,
e ndo um obstaculo 4s manifestacdes dos sen-
timentos mais nobres da alma médica; junto
dela, junto dos filhos, o repouso é mais repa-
rador, o desdosto menos dilacerante, a dificul-
dade menos aspera de vencer, a indratidido
mais toleravel, o entusiasmo pela lucta maior.
E’ cerio que tem de cuidar com mais zélo das
condi¢cdes materiais de existéncia, mas pode
consedui-lo dentro das normas da mais rigida
moral, sem nada sacrificar dos seus devéres.

A restricdo, necessariamente violenta pe-
rante a boa consciencia, do exercicio profis-
sional ao ambito dos servigos remunerados,
apouca o prestigio da Medicina, e, ferindo de
recochete os fautores de tal atitude e os que
para a sua pratica ndo teem escriipulos, leva-
0s depressa ao recurso a processos em 0posi-
cdo com a moral médica e a compromissos
aviltantes, novas e mais graves causas de
desprestidio da profissdo.
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Pelo contrdrio, a satisfacio plena dos
devéres profissionais e sua extensdo ao domi-
nio social, d4 jus a recompensa, pelo contacto
mais intimo com o meio, cuja atencdo se
dirige para aqueles que da multiddo anénima
se destacam. Havera sempre uma lucta pelo
exito, cada vez mais dspera pelo agravamento
da situacédo pletérica que atravessamos. Velé-
mos por que ela seja nobre e leal, por que as
armas tercadas sejam a solidez e a extensdo
da educacao técnica, o espirito de sacrificio, o
altruismo, o conhecimento do homem e do
meio, o zélo pelo bem estar social. D’esse
bem usufruird o médico uma cota parte.

De resto, outro ndo é& o rumo actual da
arte médica, orientacdo que se acentua dia a
dia, de uma forma iniludivel e com uma rapi=
dez crescente, sob o impulso da sua prépria
vida e das injuncdes da evolugéo social.

Durante séculos e séculos a cura das
doencas foi a razao de sér da Medicina. Ali=-
viar o sofrimento, reduzir ou fazer desaparecer
a dor era pouco; o médico pretendia, pela
accdo exclusiva da sua Arte, ou, quando muito,
pondo-a ao servigo de uma divindade, resta-
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belecer completamente e sempre a saiide de
quem se confiava ds suas mdos. Curvado
sObre o doente, pondo em acc¢do os seus sen-
tidos sobreexcitados pela vontade de vencer,
de acuidade afinada pela experiéncia, tortu-
rando o seu intelecto, o médico convenceu-se,
enfim, que sé poderia evitar ou reduzir os
seus constantes insucessos, conhecendo o
homem, E lancou-se com afan ao seu estudo.
Luctando com preconceitos seculares, com
supersticdes as mais arreigadas, incorrendo
em perseguicoes ferozes, pondo em risco a
sua vida, realizou um empreendimento, que
veio até nés e que, desembaracado de lances
heroicos, prosseduird ainda durante séculos.
De facto, como ha pouco disse, desia maqui-
naria complexa do ordanismo humano, no infi-
nito das sobreposi¢des e interpenetracdes, o
pouco que se sabe deixa antevér a enormi-
dade do que se ignora. Lentamente se foram
acumulando factos, objectivo de interpretra-
¢oes de penosissima gestacdo, que em dene-
ralizacbes apressadas — e quantas vezes de-
sastrosas! — se pretendiam desde logo utilizar
na pratica médica,
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Esta lentiddao nao era de molde a satisfa=
zer as impaciencias de quem pretendia curar,
curar sempre, que continuou numa busca em-
pirica de rapidas solucdes. Entretanto tazia-se
a sementeira de uma ideia, menos egoista que
a pretensdo da cura e muito menos espectacu-
losa: <E beneficio maior para o homem po-lo a
coberto do doenga e das suas consequéncias,
do que curéd-lo depois de por ela atacado».
«Vale mais prevenir do que remediar», diz, de
ha muito, a sabedoria das nacodes. Esta ideia
germinou, tomou vulto, e assim, ao lado da
arte de tratar a doenca declarada, desenvol-
veu-se a arte de a prevenir, uma e outra
acompanhando a Medicina — conhecimento do
homem.

Hoje, nao hesito em repetir, nenhum
médico pode legilimamente por de lado a
Medicina-arie de prevenir, para se entredar
exclusivamenie a Medicina--arte de curar, arte
alids miseravelmente impotente, como diz
Rist. Seria uma abdicacao de principios, uma
monstruosidade profissional, uma inferioriza-
cdo ao nivel do curandeiro, um crime de lesa-
-humanidade!
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A necessidade de prevenir e os resultados
obtidos no estudo do homem, dilataram ex-
traordinariamente o campo de accdo do médi-
co. O homem vive num mundo de séres
vivos e submetido a acgdo de adentes fisicos
variadissimos; reage d4s accdoes que 0 meio
sobre éle exerce. Para prevenir a doenca é
preciso, portanto, conhecer este meio e actuar
sobre éle para corrigir os seus desmandos,
perturbadores da satide, e se éles ultrapassam
as possibilidades d’acgéo, agir sobre o homem
dando-lhe resisténcia para os sofrer.

A’ escola de prevencdo pertence o conhe-
cimento precoce da doenca, quando ja €
doenca, mas ainda néo preocupa, nem alarma
o individuo.

Dentro desta orientacdo compreende-se
cada vez mais e melhor que a saide é um
tesouro de tdo alto preco, sob o ponto de
vista social, que nao € licito abandond-la aos
cuidados exclusivos de quem a usufrue, sem
conhecer o seu valor, sujeitando-a a caprichos,
lesivos, em ultima anélise, dos principios mais
sagrados da solidariedade humana. A profis-
sdo médica evolue consequentemente no_sen-
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tido de uma funcéo social (P. Le Gendre). A
Medicina intervem e intervird cada vez mais
ostensiva e intimamente na vida dos povos. E’
a prépria evolugéo social que exige esta intro-
missdo, a despeito da atitude suspeitosa d’'a-
queles que anteveem, no futuro, a sociedade
dobrar-se servilmente perante a Medicina,
com a mesma submissao, surda s injuncgoes
do senso critico, com que outrora se dobrou
ante os dogmas religiosos (H. Ellis).

*
* *

Tem, pois, o médico complexos devéres
sociais a cumprir, que o afastam do dominio
exclusivo do «reciper. Até onde vao ésses
devéres?

Bem longe da pretensdo de fazer uma
enumeracdo e consideragcdes exaustivas, vou
tocar ao de leve em aldguns déles, focando
aquelas das suas facetas que juldo mais inte-
ressantes e de mais flagrante opurtunidade.

A Medicina vigia a satide do homem. O
homem, obedecendo &s imposig¢des iniludiveis
da vida social, trabalha. Para que o trabalho



renda é preciso que a mdquina humana seja
empregue naquilo para que ela tem aptidao,
que ndo se lhe exija mais do que o que a sua
capacidade productiva pode dar e se lhe for-
neca enerdia veiculada pelo alimento ingerido
e pelo ar inspirado. Nascem d’aqui as preocu-
pacdoes mais instantes da higiene individual,
quanto a orientagdo profissional, quanto a
capacidade de producéo, quanto a alimentacgio
e a habitacéo.

A intervencdo do médico em todas as
questoes que dizem respeito a higiene da ali-
mentacdo, estd tdo dentro das determinativas
d’aquele senso, que se usa qualificar de bom,
que ninguem se atreve a regatear-lhe aplausos.
Mas quando se apela para os poderes ptiblicos,
com o fim de uma conjugagdo de esforgos
para a defeza efectiva da colectividade, cocope-
racgio que noutros campos tdo proficua tem sido
—haja em vista o combate da variola e a defeza
das pestiléncias exoticas — depara-se com uma
inercia estranha, envolta em palavriado sonoro,
oco de intencoes, e, facto ndo menos estra-
nho, as corpora¢des médicas encaram a situa-
¢do com uma indilerenca pundente, de que

3



=k

saem, de longe em londe, para emitirem uns
votos de séco e estéril platonismo.

Balzac dizia que a-alimentacgédo do povo é a
esséncia da politica e lamentava que dela nin-
duem se ocupasse. Hoje, quem é que d’ela be-
néfica e eficazmente se ocupa? Se a Liga Por-
tuguésa de Profilaxia Social quizesse des-
pejar até ao fundo o saco dos dissabores que
tem sofrido nas suas campanhas pela higiene
da alimentacéo, n6s ouviriamos uma edifican-
tissima licdo sobre o interesse nimiamente
insignificante que tal questdo merece. Atender
mais ao interesse do consumidor que ao dos
industrialismos vorézes, é tarefa supericr a
educacédo civica de certos drupos das classes
dirigentes; é exigir extremos de solidariedade
humana, virtude que anda de rastos pelas ruas
da amargura. E’ que sdo demasiados, formam
multiddo, os gdananciosos que nos envenenam
a pouco e pouco, adulterando o que comemos,
e que nos fazem padar, como bom, o que é
mau pelo seu deficiente valor nutritivo, o que é
mau pela maneira comoe é trabalhado, o que
€ mau pelo que veicula de perigoso para a
nossa satide e para a nossa vida.
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A prelexto de purificar, tornar mais nu-
triente, melhorar de aspecto, empredam-se
meios que na realidade outro fim ndo teem,
sendo recuperar o perdido, restaurar o estra-
gado, tornar comestivel o que é intragavel,
conservar o alteravel, aumentar o valor de
venda! Com o maior impudor, porque nem
sequer se invocam pretextos, adultera-se da
maneira mais igndbil o alimento dos nossos
doentes, dos nossos filhos, d’aqueles que se
exdotam no trabalho que a vida social exige.
Sobre o nosso organismo exerce-se durante
anos e anos a accdo de substancias quimicas,
umas averiguadamente nocivas, outras cuja
nocuidade € de receiar, a despeito de.todas
as alirmacdes d’aqueles que vendem a sua
consciéncia profissional e o seu valor, & desca-
roavel exploracdo da satide do proximo.

Havera algum alimento melhor que o pao?
Nao. Ndo ha, e éle é a base de alimentacao do
povo. Mas, para que se ndo dé o desiquilibrio
que conduz fatalmente & miséria fisica e men-
tal, é preciso ¢que s6 seja legal a moedura que
integre na farinha todas as partes consti-
tuintes do albtimen na proporcéao estabelecida
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pela constituicdo natural do grao», (Langlet). ..
do bom gréo.

Desde que nao seja respeitada a lei da
natureza, inscrita na estrutura e composigéo
do gréo, a farinha é desequilibrada e como tal
de dificil panificacdo. E entdo, para se obter
essa aparéncia de p#o, essa enganadora apa-
réncia, recorre-se a subterfugdios, a meios que
se dizem inofensivos. ¢Quantos estados patol6-
gicos terdo a sua origdem ou o seu agrava-
mento no uso desses meios, que por mais
inocentes que parecam podem ser altamente
lesivos quando aplicados por quem tem por
dguia a ignorancia ou o interesse mais sordida-
mente egoista?

Para éstes crimes, que tantas vezes se
praticam sob a protecgdo de decretos de
governos de todos os matizes, em todos os
paizes do mundo, ditados por considerac¢des
econdmicas e politicas, em que a satide do
consumidor € esquecida, para estes crimes,
cujas victimas sdo aos milhares, existe, todavia,
benevoléncia! As préprias vitimas encolhem
0s ombros numa resignagao, num fatalismo que
por momentos nos faz descrér da possibilidade
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de se caminhar para um futuro melhor, em
que o homem n&o seja a inimigo do homem.

Nédo ha demonstragdo mais flagrante do
desprezo pela vida humana do que aquela que
tem revelado a lucta contra a mania dos estu-
pefacientes, flagelo que se espalha com rapi-
dez alarmante.

Em 1929 as auctoridades dos paizes signa-
tarios da Convencdo de Opio de Genebra,
apreenderam 49,346 k. de estupefacientes, o
que representava, dizem os cdlculos mais
optimistas, a décima parte das quantidades
nedociadas clandestinamente. Isto €, num ano,
490 toneladas de opio, morfina, cocaina, ca-
nhamo e seus derivados, foram objecto de
transacoes para o envenenamento da humani-
dade! O male é tdo drave que o Comité Cen-
tral permanente do opio, organismo da Socie-
dade das Nagdes, reconhece que a lucta ndo
progride. E porqué? Porque o mercantilismo
se levanta contra todas as campanhas. Os
dovernos dos paizes onde se encontram oS
maiores centros productores da coca, n#o
aderem ds convencdes, e, embora oficialmente
aprovem, como ultimo remédio, a limita¢ao do
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fabrico ds necessidades estritammente médicas
e cientificas, vdo protegendo a industria res-
pectiva, em que grandes capitais estdo empe
nhados, € tambem o comercio, maneira de nao
suprimir importantes fontes de receita dos
seus orcamentos!

Nesses paizes, que assim acumulam lucros
a custa do sacrificio anual de muitos centenas
de milhares de individuos, farrapos huma-
nos nas maos de ganhdes incapazes de um
movimento de caridade pela dor e pelo infor-
tunio que espalham e exploram, ha corpora-
¢oes médicas — quanto punde dizé-lo — que
sdo tacitamente cumplices nesse crime, € o
mundo n#do se revolta, néle soam isoladas e
sem eco as vozes corporativas que se erduem
a prédar uma cruzada contra essa exploragido
que tanta dente inutilisa e mata!

Ao médico pertence a parte mais activa
na lucta contra todos éstes males que inutili-
zam oS seus esforcos pela conservacgdo da
vida humana.

Uma propadanda tenaz, incansavel, é ne~
cessaria, Ninguem ¢é capaz de a fazer como
éle, pela. sva autoridade, pelo seu poder de
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conviccdo, pelo seu acesso a todos os escani-
nhos do meio social. «S6 a classe médica,
diz Langlet, independente e inacessivel as
pressdes que exercem sempre os interesses
particulares, pode assedurar a execucdo de
medidas que embaracem, lesem ou destruam
a actividade prejudicial dos interesses incon-
fessaveis». Mas, antes que se Iledisle, é preciso
que o meio esteja preparado para receber e
cumprir a lei; que o meio julga que foi &le que
a ditou.

Convencgamo-nos que ndo é a forgca que
faz das ideias de uns poucos as normas de
todos. Por mais fundos que sejam os sulcos
feitos na carne humana pelos dumes das espa-
das, por mais espezinhantes que sejam as
torturas fisicas inventadas pelo mais perverso
e engenhoso dos esbirros, por mais sabiamente
arteiras que sejam as leis, as ideias, que assim
se pretendem impor, vegetam e por fim mor-
rem, se ndo falam a intelidencia e sobretudo
ao sentimento dos individuos. As ideias s6
vingam se perdem o caracter particular, para
serem perfilhadas, para se tornarem pertenca
de todos, e isso s6 se consegue exercendo
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uma ac¢do que tenha como base, o conheci-
mento da psicologia do meio, dos seus habitos,
dostos, conviccoes, erros, defeitos, pontos
acessiveis do seu caracter, tradicées, orienta-
¢édo, formacédo intelectual, cultura.

Aproveitem-se, criem-se intermediarios
que, pelo seu poder de sugestdo, arrastem o
bando dos gregarios que pela inércia a tudo
poem resisténcia. Explore-se a paixdo, a curio=
sidade, ditada pelo egoismo, com que os leigos
da Medicina léem os artigos de vuldarizacédo
de assuntos médicos.

Para isso é preciso que todos leiam, Esta
ai a chave de toda a propadanda. E assim
deparamos, de choire, com o problema do nos-
so verdonhoso analfabetismo. Que nenhum
movimento se realize para a sua reducgido e
extingdo que nao tenha nas suas primeiras
filas os médicos! Primeira e primacial demons-
tracdo do seu interesce pela hidiene e pela
profilaxia social. '

*® *

Ha um alimento que o préprio usufruidor
altera com prejuizo grave da sua satide, se
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ndo vigia cuidadosamente a sua purificacdo: £
o ar que respira em todo os espacos confina-
dos em que tem de permanecer. Velar pela
sua pureza € velar pela higiene da habitacéo,
da oficina, dos locais de rednido para o traba-
lho ou para o prazer, problema de tdo dificil
resolucdo no nosso meio, em que a pobreza de
iniciativa e a teimosia da rotina sdo mais
graves que a penuria dos recursos financeiros.

A saide do operario é uma parcela da
saiide da colectividade, capital precioso a
manter a custa de todos os sacrificios, semen-
teira de beneficios a londo prazo.

E’ necessdrio que dos cddigos dos Esta-
dos sejam insofismavelmente consignados os
direitos dos invalidos do trabalho e, destes, o
primeiro é o da assisténcia, nunca assisténcia-
-esmola, sempre assisténcia-prémio do pas-
sado de validez.

A colectividade, tendo de arcar com este
deso morto, procurard reduzi-lo ao minimo, a
invalidez fisiolégica, fazendo a sua profilaxia,
pondo o operdrio a coberto das ac¢des noci-
vas do meio, decorrentes da natureza do
préoprio trabalho; proporcionando criteriosa-
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mente o esforco ds possibilidades fisicas de
cada um, revistas apés cada acidente patold-
dico, e pondo cada um a fazer s o trabalho
para que seja apto; procurando os meios para
que as boas condicdes do trabalho na oficina
corresponda o bem estar no lar, libertando o
operdrio da canga negra da miseria, fomenta-
dora de todos os males fisicos e morais.

S6 o médico especializado como educador-
-orientador serd capaz de fazer estes juizos de
valor, de rendimento, de aptiddo profissional.
Luctemos por esta organizagdo higienica do
trabalho, levando de vencida, por uma campa-
nha metodica, falando a afectividade de todos,
o interesse edoisticamente compreendidc do
patrdo e a rotina do operdrio, que tantas ve-
zes vé perseduicdo e propésito deliberado de
violar a sua liberdade, onde ha apenas o soli-
cito desejo de bem fazer.

*
* *

A Medicina, feita ciéncia do Homem, con-
duz os seus profissionais a ocuparem-se, sem
isengodes possiveis, de tudo o que ao homem
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diz respeito, mesmo em dominios que até ha
pouco lhe eram vedados, continuandc, alids,
sempre a fazer terapeutica e profilaxia. Assim,
as concepcoes da criminologia moderna, assen-
tes em observacdes humanas, e servindo de
base a procedimentos a aplicar ao homem, ja
nao podem arredar do seu caminho a Medi-
cina, que ai conquistou um lodar, A terapeutica
e a profilaxia do crime é essencialmente uma
tarefa para médicos, para aqueles que culti-
vam a psico-patolodia. Este campo, tdo especial
da Patologia s6 pelo médico pode ser cultivado,
pois s6 ele pode e sabe néle empregar a psi-
quiatria pura, a fisiologia normal e patologica
do sistema nervoso e das dlandulas de secre-
¢ao interna (Rist), O seu cultivo condu-lo sem
rodeios aos dominios da Psicologia pura,
levando consigo o método experimental, como
fonte de progressos, e, por intermedio desta,
leva-o a Pedagogia.

Ja hoje se comeca a reconhecer que n#o
ha ensino inteiramente produtivo que n&o
tenha por base o conhecimento psico-somatico
do aluno e éste s6 se pode obter com o auxi-
lio do médico. Colocado nesse campo, o médi-



co tem diante de si um horizonte que deslum-
bra pela sua ampliddo; prescrevendo, como
conselheiro diligente, a cada um a cultura que
€ suscetivel de receber, e o destino que me-
rece pelas suas aptidoes mentais e fisicas, tem
nas suas maos o futuro da sociedade. O fardo
das suas responsabilidades é pezadissimo; é
preciso que para éle se prepare cuidadosa-
mente, para maior lustre da sua acc¢do social.

*

® *

Tudo isto tem vindo a infiltrar-se a pouco
e pouco no cédigo dos devéres profissionais
do médico, sem desprazimento nosso, porque
corresponde aos soliloquios intimos de todos
nés, provocados pelo espectaculo cada vez
mais pundente do sofrimento dos individuos e
do meio social, tudo isto, representando, para
ser cumprido, muita abnegacdo, ainda mal
compreendida, pouco &, se quizermos que a
nossa profissdo néo constitua um tropecgo, que
se efaste com tédio para dar caminho 4s ideias
que vao surgindo na énsia de melhorar a vida
social.
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O médico jd ndo pode ser s6 o zelador da
vida humana; tem necessariamente de ser o
agente mais activo no aperfeicoamento da
‘espécie, aperfeicoamento que ndo pode ser
abandonado aos vicios e ds incongruéncias da
rotina.

Assim, 0 médico que pugna pelo direito
do recemnascido ao leite materno; que o
ampara desde logo na lucta contra as infecgdes;
que, pelas gotas de leite e lactarios que insti-
tue, fomenta, propaga ou mantem, procura
dar-lhe um alimento sdao; que estimula a cria-
¢do de crehes, jardins de infancia, jardins-
-escolas, que afastam as criancas das pucildas
assessiveis; que combate todas as ignorancias
e todos os preconceitos, agentes nefandos da
mortalidade infantil; que tenta anular a acgéo
dos meios deleterios, enquanto éles ndo desa-
parecem, promovendo e cooperando na orga-
nizacdo de colonias de ferias, colonias balnea-
res, centros de reoxigenacdio; que vigia o
crescimento da crianca e do adolescente,
tutelando as suas energias, em busca de dotes
de beleza, de bondade, de altruismos, de
rectiddo de caracter, de clarividencia inte-
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lectual, procurando corrigir os carateres ané-
malos e redressivos, anunlando tendencias
e atitudes anti-sociais; o médico, que regula
0s exercicios desportivos, prédando a sua
utilidade e necessidade, mas vigiando-os para
que sejam meios de desenvolvimento fisico,
de resistencia a fadiga, de coragem, de deci-
sdo, de beleza e harmonia organica, e ndo
meio de aumentar os estropiados e os invali-
dos para a lucta social; o médico que diligen=-
cia que desde a infancia se cultive zelosamente
a hidiene individual, maneira de tornar auto-
maticas as suas praticas, fazendo o homem
limpo, isto &, aquele que suja pouco, o que é
mais meritorio do que limpar muito, aquele
que tem o horror da embriaguez, da dula, de
todas as paixdes brutais que degradam o
homem; o médico que faz tudo isto, acalentando
com amor, ao seio da sua abnedacdo, a crianca
e o adolescente, ndo pode abandonar a sua
educacao sexual, como tem feito até agora.

E’ uma dravissima incoeréncia. E’ uma
crueldade ésse abandono aos desmandos, 4s
irregularidades, aos caprichos do acaso, que
surgem ao adolescente nos meandros ardilosos
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da conversa com companheiros viciosos, nas
peripécias das festas cinematograficas, nas
padinas dos romances, nos locais onde, em
murmurios suaves se faz a propagdanda de
yicios, sempre sob um manto de penumbra,
para acicatar a curiosidade. E’ por falta desta
educacdo que todas as questGes sexolodicas,
tdo complexas, tdo delicadas, mas tao impor-
tantes, pois que dizem respeito a atraccéo
sexual, eixo da vida, sdo tratadas sem a dra-
vidade e a ponderacdo necessérias.

Sem esta educagdo, como combater a
legenda das doencas vergonhosas, €ssa grave
perigo social? Cemo convencer que as doen-
¢cas venereas sao mais perigosas que vergo-
nhosas? E’ ainda a educacdo sexual uma das
melhores armas para luctar conira a acgdo
deleteria dos prostibulos, para combater a sua
existencia legal e a regulamentacdo das pros-
titutas, pobres vitimas da miseria ou da doen-
ca, exploradas ignobilmente, elas que merecem
cuidados especiais que permitam a cura moral
ou fisica e a sua recuperacgao pela sociedade!

Uma educagéo sexual, racionalmente diri-
gida, criard o sentimento da responsabilidade
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individual perante o casamento e a repulsa do
meio social para todos aqueles que infrindirem
os seus dictames. O atestado pré-nupcial dei-
xard de ser olhado com repugnancia e ver-se-
ha néle, ndo uma fisequi¢do aos doentes, mas
uma darantia da saiide da prole e uma reducéo
do peso morto dos incapazes fisicos e mentais
que assoberba a sociedade; os impedimentos
ao casamento, tais como a alienagdo mental e
a sifilis no periodo contagioso, ser@o aceites
sem reluctancias, como sucede nos paizes
escandinavos; todos pensardo mais e melhor
nos filhos, que sdo o futuro, pondo de lado os
edoismos ferozes do presente; repudiar-se-ha
como um sentimento anti-social a pretensdo de
dar a todos os individuos, sem excepgdo, inteira
liberdade de procriar.

Ha circunstancias, escreveu C. H. Hughes,
em que a propagdag¢do da vida humana deve
ser considerada como um acto tdo criminoso
como o assassinato, e Artur von Menger clas-
sifica-a nessas condigdes como um verdadeiro
crime,

Todos os alienados incuraveis e sobretudo
aqueles que podem viver em liberdade com-



pleta ou relativa, muitissimo mais numerosos
que os internados, constituem um perigo dra-
vissimo para a sociedade, pelos filhos que
podem derar (60°/, dos assassinos e 90 °/, dos
recidivistas teem esta origem). Como ndo &
possivel fazer a sequestragdo de todos estes
doentes, e para muitos desumana seria a
medida, a sociedade sé pode defender-se
realizando a sua esterilizacdo. Sedundo o
parecer do ultimo congresso alemdo de crimi-
nologia, realizado em Outubro em Franckfort,
a esterilizagdo deve fazer-se em certos e bem
averiguados casos, rodeando-a de todas as
precaucées. Na America os esterilizados séo
dos hospedes permanentes dos asilos de aliena-
dos, dos héspedes habituais das prisdes e dos
hospitais e nalduns estados a castragdo é
prevista nos idiotas, imbecis, preversos sexuais,
degenerados mentais e toxinémanos. E’ um
processo de defeza da espécie humana que
urde deneralizar e aperfeicoar.

*
® *

Selecionar os conjugdes é ja alguma coisa
para uma posteridade fisica e psiquicamente
4
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boa. Mas uma educagdo sexual perfeita dos
individuos de ambos os sexos na época da
puberdade, permite ir mais longe e encarar o
problema da natalidade com sinceridade, coe-
réncia e honestidade.

Perante a infancia esfarrapada, atirada
das espeluncas infectas aos acasos da viela,
riqueza de energdia potencial perdida em misé-
ria fisica e moral, candura desfeita em pre-
versidade, inocéncia em vicio, carinho em
odios, criangas que todos espezinham e mui-
tos exploram, condenadas a arrastar a exis-
téncia pela lama, conhecendo da vida sé o que
ela tem de pior; perante a infancia pustulosa,
degenerada, amarfanhada sob o peso de males
de que nfo é responsdvel, especticulo de
todos os meios pobres em que as familias
numerosas abundam, nindguem pode fechar-se
dentro de um egdoismo tal que ndo sinta dolo-
rosamente duvidas sobre a legitimidade da
procriacdo que conduz a esta turpitude moral.

Perante os queixumes d'aqueles que atin-
gem o fim do periodo activo da vida, sempre
vencidos na lucta da concorréncia, por falta de
preparac¢ao, resultante da vida dificil das fami-
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lias com muitos filhos, onde ndo havendo fome,
ha todavia penuria, a davida sdbre a utilidade
social das familias numerosas surge sob um
outro aspecto.

H4, pois, uma situagdo andustiosa, bem
posta em foco pela parte pensante da socie-
dade de hoje, e perante ela, o médico ndo pode
escolher a atitude comoda de simples especta-
dor, sem atraigoar a sua missdo; tem de tomar
posicdo no bom combate pelo aperfeicoamento
da espécie e pela felicidade humana.

Estamos todos, médicos e leigos da Medi-
cina, em face de um dilema de que ndo €
possivel fugir: ou o acatamento do «crescei e
multiplicae-vos, enchei a terra» de Jehovah,
a aceitagdo do lapinismo integdral, tao querido
dos belicistas, ou a limitacdo dos nascimentos
na medida das possibilidades fisicas e dos
recursos financeiros de cada casal, com o fim
de eliminar doencas, limitar misérias, valorizar
o0 homem, preferindo a qualidade a quantidade.

Ora ha uma situagao de facto, que ja nao
é possivel arredar, e que por si constitue um
determinativo categérico: a restricdo da nata-
lidade pelo evitamento da concepcdo existe,



é praticada pela maioria dos individuos em
boas ou regdulares condi¢cdes de fortuna, dos
instruidos e cultos de todo o mundo e genera-
liza-se cada vez mais nestas classes. E’' um
anticoncepcionalismo profilactico geral e ndo
uma pratica seguida sé para evitar & mulher
gestacdes em numero superior aquele que é
compativel com as suas forcas fisicas.
¢Situacdo a profligar ou a aplaudir?

E’ inutil gastar palavras em discussdes de
pura especulacdo filosofica, eivadas de insin-
ceridade, sObre atitudes que pertencem ja a
moral de hoje.

Como diz Sidney Webb, (!) se uma ma-
neira de agir é voluntariamente adotada e
habitualmente seguida por individuos, cujo
procedimento €& insuscetivel de reparos a res-
peito de todos os demais preceitos da mora
classica, e que pelo seu numero constituem a
maioria de classe culta de uma nacédo, devemos
admitir que essa maneira de proceder estd de
acordo com o codigo actual da moral. Ora
clinices, embriologistas, patologistas, soci6lo-

(1) Cf. in Havelock Ellis, p. 179.



dos, sacerdotes de todas as religides, mora-
listas, aplaudem mais ou menos ostensivamente
esta situacido de facto, e muitos governos,
inquietos com os encargos de uma assisténcia
cada vez mais vasta e pesada, e com os peridos
que ameacam a raca, ndo a hostilizam. ¢Como
é, pois, possivel combater a restricdo da con-
cepcdo nas classes pobres e incultas, precisa-
mente aquelas que mais sofrem as conseqiién-
cias das familias numerosas e de que maiores
peridos adveem para a colectividade? Nao é
possivel, mas a campanha faz-se: E’ que &
preciso que ndo diminua a carne para canhdao,
como se dizia no passado, o material humano
para os dazes de guerra, como se dira no
futuro, 0 musculo escravo para todas as candas
sob o azorrague da fome, Quem apredbda a
necessidade das familias numerosas € quem
nao tem filhos, € quem restrinde ¢ seu numero,
é 0 que se louva na predacdo do Frei Tomaz,
do velho anexim.

E’ contra esta hipocrisia que é preciso
que todos luctemos, o médico na extrema
vanduarda, se respeita a sua missdo. Ndo se
preconiza, ndao se deseja, ndo se diviniza a



esterilidade, atitude mérbida a revelir com a
maior energia e que sé terd defensores entre
os falhados para a vida activa da sociedade.
Ambiciona-se a vida sd, luminosa, fecunda
para todos; que todos prolonguem a sua vida
por filhos que nd@o sejam destinados fatalmente
a esmagar ou a serem esmagados.

¢Desaparecerd a vida? Nao. Ndo tenhamos
receio. S6 os anormais, aqueles em que ndo
héd o instincto de conservagdo da espécie que
vence os egdoismos de que os sdos de espirito
sao capazes, s6 esses repudiam sistematica-
mente a procriacdo. Os seres harmoniosos
obedecem ao ritmo vital. S6 conhece a vida
s6 vive quem sente aledria profunda aos pri-
meiros vadidos do recemnascido, vida que é a
sua propria vida. S6 compreendemos o ritmo
da vida quando ouvimos, dirigidos a nds, os
doces nomes com que nos dirigiamos ao nosso
pai e a nossa mae.

Mas devemos ir mais londe., N&o basta
reduzir o numero dos filhos, sedundo as pos-
sibilidades fisicas e condi¢tes pecunidrias dos
pais. E’ preciso que um filho n#o seja um
acidente, o fructo da casualidade; a sua vinda
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deve ser preparada e desejada, Criar vida é o
acto mais belo, mas & tambem o mais grave;
nao é exclusivamente um acto do foro privado;
é a primeira e a mais indispensavel das fun-
coes sociais. (A. Métois). Exija-se para éle o
mdximo de consciéncia. E a procriagdo cons-
cientz s6 pode ser obra de uma educagéo
sexual perfeita e ninduem a pode conduzir
como o médico.

O anticoncepcionalismo consciente, ditado
pela necessidade imperiosa de fazer a profila-
xia individual e social, inteligente nas suas
praticas e na sua propagdanda, de acg¢do emi-
nentemente moral contra todos os desmandos,
pois sO preconiza o antinatalismo absoluto em
casos muito restrictos, sera a melhor maneira
de combater um dos flagelos mais vorazes da
vida actual, o aborto. Na Alemanha pratica-se
anualmente cérca de um milhdo de aborlos e
d’éles resulta a morte de duas dezenas de
milhares de maes; em conseqiiéncia das ma-
nobras abortivas, mais de 200.000 mulheres
ficam doentes para sempre ('). S&o as classes

(1) Estatisticas do Dr. Neubauer, médico chefe
dos Seduros sociais de Hamburdo.



pobres as que dao maior contingente. Os nti-
meros da Franca e da Italia, embora mais
baixos, sdo tambem aterradores, e entre nds
todos os clinicos sabem que os casos julgados
pelos tribunais s3@o uma fraccdo insignilican=
tissima d’aqueles que se praticam, que, sem
sombra de duvida, sdo muitos milhares.

O abbdrto é a consegiiéncia imediata das
campanhas concepcionistas, por adentes que
pertencem 4s classes que monopolizam os
meios anticoncepcionais, e de falta de assis-
téncia a mulher, cuja dravidés é um impedi-
mento ao trabalho que lhe d4 o péo e o abrido
da sua miséria.

Assegure-se essa assisténcia, crie-se 0 c6-
digo da dravida e ensine-se a profilaxia anti-
concepcional sob as azas da lei e reduzir-se-ha o
aborto, com o qual 0 médico néo pode pactuar.

Contra todos os argumentos tendentes a
afirmar o direito da mulher sobre o seu pré-
prio corpo, e, portanto, sdbre o feto que nao é
ainda um ser humano independente (!); a des-

(1) Argumentacdo iniciada pela Condessa Gisela
Streitberg e perfilaada por Helena Stécker, Oda
Olberd, Elisabette Zauzniger e Camilla Jellinek,
(Cf. in Havelock Ellis: La sciénce de la procréation,
trad: fr. de Van Gennep, 1932, p. 214,
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peito da opinido de juristas dos mais eminen-
tes, favoravel ao abortamento(!); o médico,
que repudia tenazmente, embora a custa do
seu sofrer, a préatica da eutanasia; que com-
bate a pena de morte, assassinato legal, mais
repugnante a4 sua consciéncia que aquele que
é praticado num momento em que a razéo
falha; o médico, porque tem como dever essen-
cial da sua profissdo salvar a vida, mesmo
d’aqueles que a ndo merecem, Sém Se preocu-
par do que poderd ser essa vida, como dizia
Ombredannes, ndo pode admitir o abdrto, sendo
em casos muito particulares, quando, entre
muitos males, o abdrto é o menor.

*
£ *

Para terminar, eu desejaria poder trans-
mitir-vos as crispagdes que abalam até a doér o
que ha em mim de mais afectivo, saber por na
mais alta vibragdo o que ha de mais belo no
nosso ser, o sentimento da solidariedade hu-
mana, sublimado no médico, no cadinho do

(1) Balestrini, na Italia; von Liszt, Hans Gross,
Radbruch, von Lilienthal, Weinberd, Kurt Hiller, na
Alemanha. Idem, p 218.
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sofrer pelo sofrimento alheio, em que deixamos
pouco a pouco o egoismo nativo; desejaria ter
éste poder e éste saber, ao lembrar o maior
de todos os males que afligem os dias que
passam, male que, como nenhum outro, faz
perigar a vida social, male que implica com a
esséncia da arte médica, e, portanto, com o0s
mais imperiosos deveres sociais do médico,
tais como eu os compreendo.

Néao cerremos os olhos teimosamente ao
que se passa.

O médico, que aparece em toda a parte
onde ha uma vida a defender da doencga; que
se coloca nos postos mais arriscados de todas
as defezas contra os flagelos mais mortife-
ros, tendo intimeras vezes a morte como unico
prémio da sua audédcia serena e consciente e
da sua abnegacdo; que vai aos pontos mais
remotos do dlobo, fazendo propicias ao desen-
volvimento de todas as actividades humanas as
redioes mais indspitas, conquistando vidas
sem numero; que trabalha sem descango,
mutilando a sua vida fisica e psiquica em
milhares de laboratérios e hospitais para com-
bater a morte, lutando com a tuberculose, o can-



cro, a lepra, a sifilis, e para melhorar as con-
dicbes de vida, fazer mais robusto o homem,
enriquecer o seu sangue, valorizar as suas
enerdias; que conquista pacientemente as vidas,
uma a uma, a custa de um trabalho insano
e que tem aniquilado as defezas da Morte a
custa de um martirolégio sem {im, vé em pou-
cos minutos, em poucas horas arrancar a vida
a milhares e milhares de individuos, especial-
mente escolhidos entre os mais fortes, os
mais inteligentes, os mais aptos para perpetuar
a raca e enriquecer a cultura da humanidade;
vé mutilar, inutilizar para a vida social aqueles
em que melhor podia confiar o seu futuro; vé
desprezado, amesquinhado, roubado o produ-
cto do seu trabalho em prol da Humanidade e
tudo isto pela guerra! A guerra... monstro vil
que, como diz o deneral Percin, (Y) vive a
custa da mentira: mentira antes da sua eclo-
s@o para a fazer aceitar; mentira para a fazer
durar enquanto aprouver a hipocrisia que a
derou; mentira depois do seu fim, para justifi-
car 0s seus crimes e 0s seus erros e mascarar
os interesses que a suscitaram.

(1) General Percin—Querre d la Querre, Paris,
Edit. Montaigne, 1928,
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Os médicos zeladores da vida ndo podem
pactuar com os mandatarios da morte; ndo
podem cruzar os bracos perante estas mani-
festagdes catastroficas da bestialidade humana.
Em lucta contra tudo o que envenena o homem,
ndao pode o médico emudecer perante as
toneladas e toneladas de fosgenio de yperite,
de levisite (e quantos outros?) que se acumu-
lam nestes tempos de paz precéria para as
hecatombes pavorosas que preparam os obrei-
ros da morte.

O espectdculo de 10.135.000 mortos da
ultima duerra, o sofrimento inenarravel dos
vivos, os rios das ladrimas choradas, a coorte
sem fim dos estropiados, dos diminuidos irre-
mediavelmente no seu valor social, o nedrume,
que enche todo o nosso horizonte, da miséria
feita em proveito dos grandes potentados,
clamam contra a guerra. (%)

(1) Saydoux e Robert Lang numa brochura da
Sociedade das Nagdes atribuem a ultima guerra eu-
ropeia:

Mortos: 10.135,000.

Diminui¢dio dos nascimentos: 20.850.000.

Aumento da mortalidade: 6.150.000.
Gastos: 11.812 bilides de francos-ouro.



A esse coro de imprecacdes, de ldgrimas,
de apélos, que surde de todos os sectores da
vida social, enchendo o mundo de polo a polo,
juntam os médices de todos os paizes o seu
clamor.

Guerra a guerra!

Seja tambem o drito que nos guie, a nés,
médicos portuguéses, para @ coroamento da
accdo harmonica entre o médico e o meio
social, que deve existir e por que tddos deve-
mos pugnar,
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