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Adverténcia

Quando alguem pense um instante no facto de que o co-
racdo € uma mdquina propulsora, a finica que se encontra sGbre
a terra trabalhando ininterruptamente, comparada a uma
bomba premente que obriga o sangue a circular das artérias
para as veias e das veias para as artérias, deverd logo com-
preender a necessidade absoluta que todos temos de verificar
de tempos a tempos o estado em que essa mdquina se encontra
e como funciona. Custa realmente a compreender, como € pos-
sivel que essa mdquina trabalhe algumas vezes mais dum século,
sem parar um instante, quando o homem em t6das as suas ma-
nifestacdes de inteligéncia e de génio ndo conseguiu nunca apre-
sentar qualquer aparelho que possua tamanha continuidade de
producdo de energia!

O coracdo trabalha sempre, enquanto o animal vive e
quando as suas propulsoes se perturbam hd uma causa que nos
adverte de que é preciso precaver-nos. Os processos modernos
de investigacdo permitem avaliar o estado de funcionamento do
coragdo e doutros orgaos, por meio da medida da tensdo arte-
rial; isto €, da pressao que o sangue exerce na sua passagem ao
longo dos canais que irriga no seu movimento constante, que
tem de ser ininterrupto. Sdo tdo numerosas as causas que podem
influir na irregularidade do funcionamento do cora¢do, que se
torna por isso indispensavel a tdda a pessoa culta, que por uma
férma inteligente cuide da sua saude, medir com frequéncia a
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sua tensao arterial, porque ela lhe fornece a indicacao relativa
ao estado do seu organismo. '

Quantos individuos teriam evitado o desastre, em regra
irremedidvel, dum forte ataque de aremia, de que lhe sobrevem
a morte, se tivesse medido a sua tensdo arterial para que o seu
médico ficasse advertido da possibilidade da existéncia duma
nefrite, e lhe prescrevesse a tempo, quando esta se confirmasse,
um regimen apropriado ?

Quantas grdvidas evitariam um ataque de eclampsia ?

Quantas hemorragias nasais e cerebrais se evitariam ¢

Que série de perturbagdes nervosas pode produzir a hiper-
tensdo e cujos efeitos desastrosos se poderiam evitar ?

S6 uma causa, pode-se dizer, uma lei natural pode levar os
homens a ndo dedicarem a sua aten¢do e a ligarem a impor-
tdncia necessdria ao que pode contribuir para a conservagdo
da sua saude e prolongamento da vida. E’ a celebre lei de Mal-
thus pela qual se verifica que a populacdo tende a crescer segundo
os termos duma progressio geométrica, aé passe que as subsis-
téncias créscem nes termos duma progressdo aritmética.

Assim figurando esta lei por algarismos:

Populagdo....... 1590240 4s +8: "165232:5564
Subsisténcias. . ... tioe 2Na8a i 45 uibin Bion 7

Mas como a Natureza € previdente tende a equilibrar estes
algarismos por meio das guerras, doengas inevitdveis, abstencao
procreadora da gente casada.

A ultima guerra suprimiu 14 milhdes de homens em edade
da fbrga procreadora e ndo se pense que seja possivel evitar a
guerra como meio de exterminio creado pela Natureza. E’ por
isso que Hitler na sua obra Mein Kampt diz que sé os tolos,
os fracos e os iludidos vivem a sonhar com a paz, e entende
que as nacoes se devem preparar para a guerra, como meio de
conservar a existéncia, matando os adversdrios e poupando a
sua populacao aos efeitos destruidcres do atacante. E assim vai
preparando a Alemanha para as contingéncias duma nova luta
de exterminio, que se produzird mais tarde ou mais cedo.

Vem isto a propdsito para mostrar que os homens, por
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mais que se lhes mostre a evidéncia, os meios que devem por
em prética para prolongarem a vida, ndo podem contrariar as
leis naturais de exterminio para compensar a lei de Malthus.

E assim se explica que ndo se dé a devida importancia aos
progressos cientificos que teem contribuido para defender a hu-
manidade e a cura da tuberculose e do cancro ndo se consi-
gam jdmais pelos processos terapeuticos empregados noutras
doencas, e tambem devastadoras como o empaludismo, a si-
filis, etc.

Todavia esta adverténcia seampre serd atil a um limitado
ntimero de pessoas que ndo sé compreenda a necessidade de se
dirigir ao seu médico para que lhe meca a tensdo arterial, mas
que tenha a f6rca de vontade para seguir o tratamento por éle
prescrito quando se encontre alguma anormalidade na propul-
sdo transmitida ao liquido nutritivo.

Este trabalho de vulgarizacdo apresentado pelo Laboratorio
Farmacoldgico de Lisboa é dos mais importantes e cremos que
nao haverd uma opinido discordante de que deve merecer o
aplauso dos médicos e do piiblico em geral.

O AUTOR.







A TENSAO ARTERIAL

A circulagdo do sangue — Como se sabe, o sangue é im-
pulsionado pelo coragfio, que é um misculo dco dividido em quatro
cavidades : duas auriculas e dois ventriculos, O ventriculo esquerdo
projecta o sangue na artéria aorta, como uma bomka premente e
dela partem vérias ramificagdes cada vez menores, que chegam até
a pele por meio dos capilares, da espessura de cabelos de didmetro
microscépico. O sangue regressa depois as veias, que se reunem
nas duas veias cavas, — a inferior e a superior, — por onde entra
novamente no coragdo, pela auricula direita. Produz-se assim, esta
grande circulagfo, na qual o sangue caminha pelas artérias para le-
var aos tecides o sangue vermelho rico em oxigénio, onde se pro-
duz a combustdo, sede do calor animal, Passa-se a seguir uma pe-
quena circulagdo, na qual o sangue venoso, carregado de gas carbé-
nico e do azoto do ar é conduzido aos pulmdes pela artéria pulmonar
para ai serem expelidos para a atmoslera &stes residuos da combus-
tdo. O sangue venoso ji depurado recebe ai o ar, com o seu ele-
- mento vital, o oxigénio, e volta novamente ao coragio, pela veia
pulmonar, onde penetra pela auricula esquerda, No esquema da fig,
1 vé-se a marcha do sangue nas duas circulagdes.

As substancias levadas a nutrigdo do organismo nos alimen-
tos seguem do intestino, pela veia porta, para serem trausformadas
no figado, onde se fixa o glicogénio e passam para a circulagdo geral.

O sangue € depurado nos rins, que desempenham o papel de
filtro.

Para se compreender bem o significado da tensdo arterial é
" preciso que se saiba que o rim tem duas fungdes principais, na



circulagiio do sangue que para ai é conduzido pelas artérias renais ;
eliminar a 4gua e escolber as substancias de que o organismo deve
ficar desembaragado, tais como: o sal, a uréa, o dcido irico, etc,
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FIG, I — ESQUEMA DA CIRCUI.At;iO DO SANGUE

Quando o rim
funciona normalmen-
te, ndo deve ficar no
sangue além duma
certa percentagem
insignificante destas
substdncias sdlidas ;
pois quando isso ndo
acontega produzem-
se graves perturba-
¢ies no organismo,
que, ndo se evitando
e corrigindo a tempo,
por meio dum trata-
mento apropriado sdo
em regra fatais,
quando no sangue
estas subsldncias s6-
lidas atingem propor-
¢oes elevadas. !

O sangue pro-
gride constantemente
nas artérias, partindo
do coragdo para a
rede capilar que se
vé na fig, 1, receben-
do reforgos ritmiticos
pelas contracgdes dos
ventriculos,

No momento em
que se produz a con-

tracgdo ventricular (sistole) o sangue €é enviado sob pressdo pelas
artérias e a maneira como o sangue caminha depende do estado

1 Vide Regimem dos Nefriticos, publicacio d0 mesmo Laboratério.
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em que se enconiram os canais por onde passa. As artérias teem
as suas paredes eldsticas e ndo se comportam como se fossem
tubos rigidos e influem por isso na forma como se conduz a circu-
lagdo, \

Quando o coragdo tem de parar para se comprimir de novo
(estd em didstole) o sangue continua no seu movimento, a-pesar de
entrar na artéria aorta em jdctos intermitentes, Isto é devido 2 elas-
ticidade das artérias e as valvulas que nfo deixam retroceder o
sangue para o coragdo, .

Todos os fenémenos que se passam com o movimento do san-
gue no interior dos vasos chamam-se fendmenos intimos da circula-
¢do, Existem outros, aparentes, fendmernos exteriores dos qnais o
mais importante é o fenémeno do puiso.

Quando apoiamos o dedo s6ébre uma artéria e exercemos uma
ligeira pressdo, por exemplo na artéria radical do pulso, percebe-se
uma pulsagdo arterial, pela contracgdo do ventriculo; mas esta pul-
sagdo s6 € perceptivel quando a artéria é comprimiia sébre um
plano resistente, como sucede na artéria deformada pelo dedo
apoiado no osso radio.

O sangue caminha nas artérias, passa para os capilares e dés-
tes para as veias, tendo em cada um déstes vasos velocidades di-
ferentes,

As paredes das veias sdo diferentes das artérias ; contém pouco
tecido eldstico e deixam-se distender facilmente — o que é a causa
das varizes.

A acgdo do coragdo € ainda bastante sensivel sdbre as veias;,
para fazer ai avangar o sangue, o que € ainda auxiliado por outras
causas de natureza respiratéria e muscular,

A condigio obrigatéria duma boa circulagdo € que a quanti-
dade de sangue venoso conduzida ao coragdo, seja igual a‘que €
expelida nas artérias.

Namero de pulsagoes O pulso normal bate entre 70 e
75 vezes por minuto, no adulto. Na mulher o mimero de pulsagdes
¢ um pouco maior, excedende 3 pulsagoes.

Nas criangas o ndmero de pulsagdes é de 130 A nascenga ;
de 90 aas seis anos ; de 80, aos 10 anos. Nos velhos, de 75 a 80
pulsagdes, aos 70 anos e de 80 a 85 aos 80 anos.
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E’' varidvel um pouco, as diversas horas do dia ; mais fre-
quente de manha das 6 as 10 horas e mais lento a tarde, sobretudo
a noite.

E’ vantajoso conhecer a relagdio existente entre o niimero de
pulsagdes e a temperatura do corpo, para assim se fazer uma ideia
aproximada da febre mais ou menos elevada,

As médias estabelecidas por Lorain sfo as seguintes :

TEMPERATURA PULSAGOES
37.5 70
38,5 95
39,5 120
40,5 145
41,5 170

Para estabelecer esta média, Lorain fundou-se, em que admi-
tindo a temperatura rectal de 37°5 corresponde a 70 pulsagdes,
cada elevagio de um grau traduzir-se-4 por um anmento de 25
puisagdes,

Devemos todavia prevenir, que nem sempre se dd esta rela-
¢do, porque hd certos estados patolégicos em que esta indicag@o ndo
se verifica,

A tensao arterial — Di-se &ste nome 2 pressdo sdbre a
qual o sangue circula nas artérias e que é equilibrada pela tensdo
das paredes arteriais (Lian), Tambem se podem empregar indiferen-
temente as expressdes de pressdo sanguinea, pressiao arterial ou
tensdo arterial. Pelo que ja sabemos da circulagdo do sangue, é
evidente, que esta tens3o pode ser influenciada por factores diver-
sos ; energia do coragdo que impulsiona o sangue nas artérias, es-
tado das paredes arteriais, que oferecem um obstdculo maior ou me-
nor ao percurso do sangue, as dificuldades que &ste pode encontrar em
realizar o seu circuito nas condi¢Ges normais e que podem provir
dos capilares, da rede venosa que se lhe segue, ou dos rins, que
servem de filtro,

A importancia da nogdo da tensdo arterial e das suas modifica-
¢oes por um certo mimero de doengas, a pesar de ser duma data re-
lativamente moderna, fez com que a sua medigdo entrasse na pra-
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tica médica corrente, para auxilio do diagnéstico, As companhias
de seguros de vida exigem o conhecimento da tensdo arterial,

Para se apreciar a tens#o arterial ndo basta a apalpac¢do directa
das artérias e o simples exame, pela compressdo sébre o pulso, obter-
se-iam assim nogdes grosseiras.

Recorre-se para isso ao emprégo de aparelhos especiais que
fornecem algarismos mais exactos, e aos quais se dd o nome do
esfingmomandmétro (sphygmo, pulso e manémetro). O seu prin-
cipio funda-se em que a pressdo sanguinea é medida indirectamente
pela contrapressdo que é necessadrio exercer sébre a parede da ar-
téria para fazer desaparecer as pulsagdes neste vaso.

Chega-se a éste resultado por meio de processos diversos, sa-
bendo se que a altura da pressdo arterial apresenta sensivelmente
as mesmas variagdes do que a curva do pulso,

Eleva-se até um maximo, que € atingido no momento em que
se sente o bater do pulso, extingue-se depois progressivamente, até
que de repente se nota o
choque seguinte, O valor
extremo, o mais elevado,
chama-se pressdo sistdlica
ou melhor, de pressao md-
xima. O sen valor infimo,
o mais baixo tem o nome
de pressdo diastdlica, ou
melhor, de pressao mini-
ma, Algumas obras de fi-
siologia chamam pressdo
constante 4 minima,

Como ji se disse, o
coragdo é o gerador desta
pressdo e que tem de atin.
gir um grau suficiente para
vencer os atritos apresenta-
dos pelos vasos, como uma
lei geral da circulagdo dum FIG, 2 — ESFINGMOMANOMETRO DE POTAIN
liquido num tubo,

Aparelho de Potain — Entre os varios aparelhos para me-
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dir a tensdo arterial, por meio da pressdo necessdria para contrabalan-
gar a tensdo apalpando com o dedo numa artéria, por baixo (a mon-
lante) dum ponto onde se faz deter a circulagdo nésse vaso, temos o
esfingmomandmetro de Potain, o prototipo de todos estes aparelhos,
no qual se realiza a interrupgfo da circulagfo (fig. 2) apoiando o
dedo sébre uma péra de borracha apoiada no trajecto da artéria ra-
dial, ao mesmo tempo que com o dedo da outra mao se interroga a
artéria por baixo, do ponto comprimido. Quando a pressdo da péra
faz desaparecer a pulsagdo arterial, o que se sabe pelo contacto do
dedo colocado por baixo, lé-se o algarismo dado pelo manémetro que
estd em comunicagdoc com o conjunto ; &sse algarismo correspon-
de a pressdo arterial. O manémetro que estd graduado de 0 a 35°™
foi afinado por um mandémetro de merciirio e € ainda o empregado
nos aparelhos mais recentes.

O tubo de transmissdo tem uma parede resistente e um calibre
interior pequeno. Hda outro tubo que serve para fazer injectar um
pouco de ar no aparélho, antes de cada medigdo, de modo que lhe
introduza uma tensdo de 3°", condigdo necessaria para o bom fun-
cionamento,

Admite-se que a for¢a necessdria para fazer parar a marcha
do sangue, numa artéria é precisamente igual a forca que o faz pro-
gredir,

Potain apresentou os seguintes resultados para os valores das
pressdes normais medidas com o seu aparelho ;

IDADE PRESSOES
6.8 1OLRH0S iy St e ta s 8,9
0 JB0 U i e e s S S A 13,5
1 W RS e S T Ko S 15
A LW i T PR S S e s 17
VAT T 1| e e e e el e 18
A S Bl Tt e ) At i s 19
40:a50 AT R R TR T 20
ST T 51 e e S e e 21
G R e = a e 22

Ele estudou a varia¢do da pressdo arterial em diversas doen-
¢as e obteve indicagdes preciosas para o diagnostico e sobretudo
para o progndstico.
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Distinguiu doengas onde a pressdo é muito baixa, como as
cachexias, simplesmente de pressio baixa, como a tuberculose e
a febre tifoide, de pressdo forte, como a arterio-esclorose de pressdo
muito forte, como € a nefrite intersticial,

Foi pois Potain a quem se ficou devendo esta nova nogdo, que
marca na clinica uma étape das mais importanltes ; mas o seu mé-
todo ndo podia ser definitivo, porque era susceptivel de aperfeigoa-
mentos importantes que eliminassem certas causas de érro. Além
disso, éste esfingmomandmetro, bem como um outro apresentado
depois por Riva-Rocci, s6 permitem achar uma unica pressio — a
pressio mdxima. E' indispensivel medir também a pressdo minima
para se poder apreciar a importdncia do desvio entre a mdxima e a
minima, o que permite ao médico fazer o progndstico de certas
doengas,

Inventaram-se enido novos aparelhos que permitem medir ao
mesmo tempo a pressdo mdxima e a minima e onde o factor pes-
soal n3o intervem, Para &sse efeito em vez da péra de borracha
comprimida pelo dedo, emprega-se um bragal, de paredes duplas de
borracha, que se aperta mais ou menos em volta duma porgio do
brago e faz comprimir a artéria.

Método auscultatorio — O aparélho mais usado, que aplica
éste método é o esfingmo-tensiéfono de Vaquez-Laubry, com o
qual em vez de se apalpar a artéria, como no de Potain, se auscul-
tam os seus ruidos com um estetoscdpio, que aumenta muito a sen-
sibilidade (fig. 3).

Este aparelho consta dum bragal de 9 a 12°" de largura, de
paredes duplas de borracha, que se pode encher com ar por meio
de uma bomba em forma de péra e que comunica também com um
manémetro do tipo Potain, Umas correias permitem fazer apertar
mais ou menos o bragal em térno do membro,

Por baixo do manémetro fixa-ce uma mola de ago, em forma
de forquilha destinada a manter um estetoscépio especial, formado
duma cipula metdiica nos bordos da qual estd fixa uma membrana,
que por sua vez comunica com dois tubos cujas extremidades se
fixam nos ouvidos. Aplica-se o bragal no trajecto da artéria humo-
ral, junto & dobra do cotovelo e introduzem-se nos ouvidos as duas
extrerridades do estetoscépio,
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Enche-se o bragal com o ar injectado pela péra de borracha,
em quantidade maior do que € preciso para fazer deter a circulagao
na artéria, Deixa-se depois sair o ar, a pouco e pouco, por meio
dum parafuso que estd colocado na ligagdo da péra ao tubo de in-
jecdo do ar, e que se afrouxa mais ou menos conforme a quantidade
de ar que se deseja fazer sair ou entrar de novo, quando se tenha

feito sair de mais.

Depois dum perio-
' do de siléncio, ou-
vem-se num dado
momento ruidos ri-
tmicos, que tradu-
zem 0 reapareci-
mento das pulsa-
¢oes da artéria hu-
moral, Toma-se en-
tio nota do valor
da pressdo marca-
da no manémetro
e é éste o valor da
pressao mdxima,
FIG. 3 — ESFINGMOMANOMETRO VAQUEZ-LAUBRY LOEO que se
_registou esta pres-

sdo, continua-se a deixar sair lentamente o ar, para ir descompri-
mindo a artéria. Os ruidos arteriais tornAm-se mais intensos, nesta
segunda fase. Did-se uma terceira fase, em que éles dfio a impres-
sdo duma vibragdo especial, no mesmo sentido. Depois, bruscamen-
te o ruido extingue-se ou diminue muito de intensidade : é entdo
que se nota o valor da pressio minima, medida no manémetro,

Como o aparelho de Vaquez-Laubry ocupa apenas uma das
mios, em que se comprime a bomba, emprega-se a outra mio em
apalpar o pulso na goteira radial, As pulsagdes sentem-se debaixo
do dedo, a0 mesmo tempo que o seu ruido se percebe nos ouvidos
por intermédio do estetoscopio.

0O italiano Riva-Rocci eliminou o estetoscépio passando a subs-
titui-lo pela apalpagdo sdbre a artéria do pulso; mas como j4 dis-
semos &ste método palpatério da radial ndo permitia determinar a
pressdo minima,

57

Fres
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O método de Ehret pela apalpagdo da humoral, na dobra do
cotovelo, no lugar onde se coloca a membrana vibrante, no método
auscultatério, permite, com o emprégo do sfingmomandémetro de
Vaquez-Laubry achar o valor da pressdo minima, quando o estetos-
c6pio esteja inutilizado.

Quando se apalpa a artéria humoral sentem-se as pulsagdes
cada vez mais fortes que chegam a adquirir uma vibrago intensa
dando a impressdo de sacudidélas. Depois esta vibragdo cessa brus-
camente, ao mesmo tempo que diminue a amplitude das pulsagdes.
E' precisamente neste momento que se 12 a pressdo minima,

Esta operagio ¢ delicada, para que cada observador se habi-
tue a determiner o momento preciso para medir o valor da pressdo
minima, pela palpacdo. E por isso e por outras causas que &éste mé-
todo foi posto de parte.

Método oscilatorio — Neste método do professor Pachon,
de Bordéus, comprime-se também o membro com um bragal de pa-
redes duplas de borracha que recebe o ar injectado por uma bomba
(fig. 4). Em-
prega-se um
acessério, li-
gado aoc ma-
németro, — o
oscilometro,
que € um
grande mos~
trador de
10.m de dia-
metro, onde
oscilaum pon-
teiro, em co- ~
municagio i Luia) 4 — APARELHO DE PACHON
com o bragal,
por meio dum tubo de borracha. Neste método, as pulsacﬁes daar-
téria comprimida pelo bragal, s3o observadas directamente com a
vista e ndo a parte da artéria a montante do bragal.

O ponteiro oscilométrico é muito sensivel e para comodidade
o manémetro, do tipo Potain, est4 fixo a0 mostrador. Comprime-se
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a artéria, por injecgdo do ar no bragal, até que o manémeiro acuse
uma pressdo muito superior a méxima provavel, Comprime-se um
pungdo que faz com que o ponteiro oscilométrico marque as pulsa-
¢oes da artéria, Da-se entdo o caso do ponteiro ndo se deslocar, ou
fazer apeuas pequenas oscilagdes. Deixa-se sair um pouco de ar,
desenroscando um parafuso especial ; aparafusa-se de novo, e com-
prime-se outra vez o pungdo do oscilometro, para se observarem as
oscilagdes do ponteiro ; estas sdo ainda nulas ou fracas, traduzindo
apenas o choque duma porg¢do da artéria contra o bordo superior do
bragal,

Continuando a deixar, a pouco e pouco, sair o ar, chega o mo-
mento em que o ponteiro descteve uma oscilagdo mais ampla e
brusca e indica a primeira peneiragdo do sangue na artéria por baixo
do bragal. Lé-se entdo no manémetro a pressdo méaxima.

Continua-se a deixar sair o ar, descongestionando o bragal : as
oscilagdes do ponteiro crescem ainda regularmente e depois, brus-
camente, sofrem uma diminui¢do de amplitude, Lé-se novamente o
manémetro que indica desta vez a pressio minima.

Hi casos em que esta leitura ndo se apresenta tdo simples
como fica descrita e torna-se bastante delicada, sobretudo na deter=
minagdo da miximd, o que leva as vezes um operador inexperiente
a encontrar uma tensdo maxima exagerada,

N#o nos ocupamos destas instrugdes, que devem acompanhar
o aparelho e que devem ser bem estudadas e postas em pritica pelo
operador, antes de o aplicar no uso corrente, para se evitarem as
mas consequéncias dum resultado errado para orientar o diagnéstico
duma doenga.

Ha, por isso, quem prefira o emprégo do esfingmomanémetro
de Vaquez-Laubry, por nfo exigir uma técnica tdo delicada.

Recomendagoes praticas — Para se obterem resultados
compardveis € preciso colocar sempre o doente em condigdes idén-
ticas, O mesmo individuo deverad ser examinado sempre na mesma
posi¢do, sendo melhor a deitada, E' preciso também escolher as
mesmas horas do dia, & mesma distancia das refei¢des, porque es-
tas podem influir bastante nos resultados.

Deve-se operar num brago e sempre no mesmo, o esquerdo,
por exemplo.
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Nunca se deve confiar no resultado duma iinica medigfo, por
mais confianga que o opérador tenha na sua técnica ¢ numa grande
pritica. Devem ser feitas 2 ou 3 medigdes sucessivas e rapidas, A
compressdo dum membro drrasta uma perturbagdo séria na circula-
¢do désse membro.

Quando se facam duas medigdes sucessivas, ndo se deve des-
congestionar completamente o bragal, Deve-se indicar ao doente que
mecha os dedos, esperando algum tempo que se restabelega a cir-
culacio venosa.

O doente nfio deve olhar para o aparelho, para ndo ser per-
turbado o seu estado nervoso, qne pode influir no resultado. O san-
gue frio é uma condi¢do precisa para se apreciar a tensdo,

Pressao normal — A pressdo maxima corresponde a sistole
cardiaca, quando se produz o abalo inicial ondulatério do pulso; a
pressdo minima corresponde a diastole cardiaca e ao repouso da ar-
téria e represenia a pressdo que as paredes déste vaso teem de su-
portar em todo o tempo,

A maioria dos autores admite que o valor médio da tensdo
estd compreendido entre 11 e 12 ¢c™ de mercurio, medida com os
aparelhos do tipo Riva-Rocci ou Vaquez-Laubry ! entre 15 ¢ 17 ¢c™
de mercirio com os apareihos oscilométricos,

Estes algarismos sdo ligeiramente mais baixos na mulher do
que no homem e um pouco mais elevados nos velhos,

Gallavardin adopta como média ordindria com os aparelhos do
tipo Vaquez-Laubry o mimero 11 a 12 ¢™, e considera 10 ¢c™ um
valor nitidamente fraco e 13 c¢™ um valor forte,

H. Vaquez, no adulto de 20 a 40 anos, indica a pressdo ma-
xima de 12 a 14 c™ com os aparelhos do tipo Vaquez-Laubry. Além
de 40 anos a pressdo € habitualmente mais forte, nfio s6 devido a
idade, mas porque, quanto mais longa fér a vida mais o individuo
se encontra exposto as condigdes patolégicas que fazem modificar
a pressdo,

Todos os autores notam que com o oscilémetro de Pachon os
valores normais para a pressdo mixima sdo 15 a 17 c™ de mer-
curio, O algarismo correspondente 2 pressdo minima é de 7 a 9 ¢™
de mercuno, com os aparelhos do hpo Vaquez-Laubry ¢ de 8 a

10 c™ com o aparelho Pachon/
2
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Dos algarismos indicados resulta, que ha hipertensfo sistélica
quando se encontra uma tensfo arterial mixima superior a 16 c™
com os aparelhos do tipo Vaquez-Laubry e superior a 18 c™ com
os aparelhos oscilométricos e que h4 hipertensdo diastélica, quando
a pressio diastélica € superior a 10 ¢c™, qualquer que seja o apa-
relho empregado.

Por consequéncia, quando se mede pela primeira vez a tensdo
arterial dum individuo, e se encontra algum dos valores indicados,
ndo se deve considerar como um doente.

As tensdes anormais classificam-se, conforme os valores obti~
dos, em

Hipertensio ligeira: maxima, inferior a 20 ; minima, ignal a
10 ou 11.

Hipertensao média: mixima, inferior a 25 ; mfnima, igual a
12 ou 13.

Hipertensao grande: maxima, inferior a 30, e minima, igual
a 14 ou 16.

Hipertensio extrema: méxima, igual ou superior a 30 : mini-
ma, igual a 11 ou 18,

Todos estes nimeros aplicam-se a hipertensio completa.

Diz-se que ha concorddncia nos valores obtidos para a maxi-
ma e minima quando num hipertenso a minima é igual a 2 + o al-
garismo inteiro que representa metade do valor achado para a2 ma-
xima. Assim, para a mdxima 22, a minima serd 13, pois

22
== 2 ==l 3
2

Quando a méxima dividida por 2 nfio der um algarismo in-
teiro, foma-se o algarismo inteiro imediatamente inferior a esta me-
tade ; assim, para a mdxima 23, a melade é 11,5 e toma-se 11 e
a minima serd 13, Estes valores sdo concordantes. '

Num hipertenso é preciso juntar 1 e nfo 2 ao algarismo in-
teiro que representa a metade da mdxima. Esta regra € aplicavel
as tensdes achadas pelo método ausculto-palpatério.

Quando se empregue o método oscilatério, a regra da concor-
déncia pode ser formulada da maneira seguinte ; Com o oscilémetro,
a maxima e a minima teem um valor concordante quando a minima
¢ superior uma unidade 4 metade do valor da méxima,
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Este resultado é importante, porque desta concordAncia pode
resultar que um individuo hipertenso tenha bom o equilibrio vas-
cular.

A’ medida que a hipertensio aumenta deve aumentar também
o desvio entre a tensfio mixima e a minima,

Sintomas de hipertensdo — A hipertensdo arterial ndo se
deve considerar, duma maneira geral, como constituindo sé por si
uma doenga. Ela é um sintoma que denota apenas um obstaculo,
cuja importduncia pode ser muito varidvel, na sede do trajecto cir-
culatério, A elevagio da tensdio mostra que o coragdo emprega um
esférgo necessario para vencer essa resisiéncia. E' assim que, se hd
uma deficiéncia no filtro renal é preciso que se produza uma hiper-
tensdo, como reacgdo de defesa sem a qual a excreg¢do urindria ndo
se faria. A hipertensdo ndo tem importdncia sendo pela causa quea
determinou e se ha hipertensdes que s3o imutdveis, porque a lesdo
que as origina ¢é incurdvel, ha outras que se normalizam logo que
se cure a doenga de que elas s3o uma manifestagio,

As causas da hipertensdo podem ser predisponentes; 1.* Re-
flexas, ordinariamente transitéria: emogdes, trabalho excessivo, do-
res fortes (cdlicas saturninas); 2.° foxicas, alcool, tabaco, sifilis ;
3.* auto-intoxicacdo da urémia, eclampsia, da menopausa, da cle-
rose ; 4." auto-intoxicagdo constitucional (gota, diabetes, constipa-
¢do intestinal cronica e sobretudo arterio esclerose e nefrite inters-
ticial).

Determinantes — Apérto espasmédico das artérias, etc. As
manifestacdes déste estado convem conhecer algumas para que
o doente nfio se demore em procurar o médico : pulso tenso, cheio;
dores de cabega, com zumbidos nos ouvidos: vertigens, perturba-
¢Oes nervosas, sensacdo de dedo morto, voz entaramelada, albumi-
nuria frequente, hemorragia pelo nariz, além doutras,

0 que mais interessa saber acérca da hipertensdo —
Embora o doente confie no seu médico que o deve tratar, quando
reconhega a hiperténsdo, hd todavia nogdes gerais que o doente deve
saber, para auxiliar o médico e nfio deixar de se preocupar com o
tratamento que lhe é necessdrio fazer e sem o qual pode ser vitima
em pouco tempo,
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A Hhipertensdo pode provocar desordens, pela sua influéncia
directa sobre o;'coragdio, Sobre as paredes das artérias e sébre os
rins,

Na hipertensdo arterial permanente que € a mais frequente
distinguem-se duas formas principais : a do fipo simples e a do tipo
associado,

A hipertens@io mais perigosa, por ser aquela com que odoente
menos se preocupa € a que estd associada 4 nelrite chamada ure-
migena (que origina urémia); com pouca ou sem nenhuma albu-
mina na urina, com urinas abundantes.

Quando se dd o caso da hipertensfio vir acompanhada de uri-
nas abundantes, sem aibumina,; a nefrite 56 se revela quando chega
a crise da grande urémia. E' necessario que o doente recorra ao la-
boratdrio, para que lhe fagam a analise do sangue para se saber a
quantidade de uréa que nele contem, Sabe-se que a uréa é um de-
trito, com veneno, que o organismo élimina pelos rins e que deriva
das substancias azotadas, da carne, do peixe, etc.

No estado normal, a quantidade de uréa contida num litro de
sangue é de 07,25 a (#,50, nfio devendo atingir.0%,50, mesmo
nos glutdes, Quando se encontre uma quantidade superior a esta,
deve-se concluir, que a uréa é eliminada em quantidade insuficiente
pelos rins e que se acumula no sangue. Diz-se enido que ha agzo-
témia.

Nos casos de hipertensfio frequentes; pode ndo se encontrar
uma quantidade de uréa sanguinea superior a 0,50 gr. e nestas cir-
cunstdncias nfo se pode fazer um diagndstico seguro de nefrite. Re-
corre-se entdo ainda 4 constante de Ambard ; para se saber; se
apesar dum valor de urémia inferior a 057,50 njo haverd contudo
uma nefrite. Este método de diagndstico é baseado nas considera-
¢oes seguintes : se o individuo teve durante algum tempo uma ali-
mentagdo com uma quantidade excessiva de carne, peixe, ovos etc.,
e se os rins tiveram de eliminar uma quantidade maior de uréa,
esta passou para o sangue, ndo sendo eliminada suficientemente pela
urina, Ambard estabeleceu que arelagfio entre a quantidade de uréa
do sangue e a quantidade da uréa na urina é representada pela
quantidade constante 0,070.

Esta constante, quando apresenta um valor superior € um sin-
toma revelador de perturbagdes renais.
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O perigo do hipertenso nefritico é grande, quando lhe sobre-
vem um ataque de urémia, que em regra € fatal, quando a uréa no
sangue atinge um valor superior a 3 gramas por litro, E' por isso
gque todo o hipertenso deve precaver-se contra @sse desastre, tanto
mais traigoeiro quanto o rim nfo apresenta outro sintoma senfio um
excesso de iliminagdo de urinas claras, sem albumina.

Pode tambem dar-se o caso de se medir uma hipertensdo li-
geira e a uréa no sangue atingir doses elevadas e de hipertensio
forte, com urémia fraca 0%',30 e o doente falecer duma hemorragia
cerebral (Lian).

Queremos pois acentuar bem que deve haver todo o cuidado
quando o doente seja prevenido pelo esfingmomanémetro de que
tem uma tensdo acima da normal,

A arterioesclerose (arteria e sclerosis, endurecimento). A
arterioesclerose constitue uma degenerescéncia especial das paredes
arteriais, especialmente as das visceras caracterizada pela formagao
Ba tunica interna, de placas moles que endurecem a pouco e
pouco.

A irritag8o perpétua dos choques continuos produzidos por uma
onda sanguinea sbbre as paredes da artéria predispde-na fatalmente
para a esclerose. Todo o hipertenso transforma-se no fim de alguns
anos, num arterio-escleroso, Mas ndo se suponha que a esclerose
seja sinénima de hipertenso, porque um arterio-escleroso pode
apresentar uma tens3o arterial normal.

O revestimento da funica interna dos vasos pelo tecido fibroso
€ mais tarde infiltrado por sais de célcio.

Higiene do hipertenso — Alem do regimen alimentar de que
trataremos a seguir, hi conselhos profilaticos a que o hipertenso
deve atender.

O grande hipertenso deve evitar todo o esférgo, marcha ace~
lerada, corrida, subida rdpida de escadas, levantamento de pesos ;
a prisio de ventre deve ser cuidadosamente tratada, para se evi-
tarem os esforges na defecagio. As relagdes sexuais, devidoas brus-
cas variagdes de pressdo arterial devem ser raras (possibilidades de
hemorragia cerebral). E' preciso em suma evitar todo o excesso de
trabalho fisico e intelectual.
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Devem-se pdr de parte os desportos. Devem-se evitar viagens
longas, sendo permitidos passeios curtos com andamento moderado
ou em carruagem fechada e cémoda ; em caso algum se devem fazer
excursdes as montanhas,

O grande hipertenso nfio deve tomar banhos frios, nem muito
quentes, mas apenas tépidos 4 temperatura de 34 ou 35 graus
durante uns 10 minutos, '

REGIMEN ALIMENTAR
Nog¢oes fundamentais

O f{im da dietética na hipertensdo arterial é substrair tanto
quanto possivel da alimentagdo tudo o que seja capaz de exagerar
esta hipertensdo.

Tem-se observado frequentemente a retenco dos cloretos nos
hipertensos. Tem-se proposto para estes doentes a cura de desclo-
retagdo, que pode fazer baixar numa certa medida a tensdo arte-
rial.

Nzo se deve contudo exagerar a eficicia deste regimen, num
tal caso,

Na maioria dos casos nfo é preciso mante-lo indefinidamente
na sua integralidade e é preferivel restituir ao doente uma pequena
quantidade didria de sal, vigiando de tempos a tempos como se faz
a iliminagdo pela urina.

O regimen descloretado absoluto serd aplicado sobretudo, du-
rante os periodos em que para acudir a um desfalecimento cardiaco
ameagador se submete o doente durante algum tempo a um trata-
mento toni-cardiaco e diurético.

O doente do mal de Bright com hipertensdo serd sébrio ; es-
forgar-se-a em reduzir a sua alimentagio ao minimo necessério,
sem contudo ir até 4 fadiga e ao enfraquecimento, Se [6r ob&so terd
vantagem de se submeter a uma cura metdédica e de emagreci-
mento. :

Deverd abster-se de alcool, de vinhos capitosos ou ricos em
alcool e tanto quanto possivel do tabaco,

A ragio de albuminoides tem a sua importancia, Tem-se exa-
gerado muito os inconvenientes do uso da carne nestes doentes e al-
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guns médicos acham-lhe todos os defeitos, afastando-a implacavel-
mente dos hipertensos,!

Von Noorden reagiu contra esta tendéncia excessiva, mos-
trando que em muitos brigticos uma restric¢iio absoluta dos albu-
minoides pode conduzir ao enfraquecimento e a0 marasmo. Possui-
mos hoje, por meio do doseamento da uréa no sangue, um processo
excelente para se avaliar até que ponto pode ser 1itil uma tal res-
tricgdo.

O brigtico hiperienso, devendo ser sébrio, deve comer pouca
carne, como deve comer moderadamente outros alimentos, mas sé
quando esteja ameagado de azotémia se deve fazer uma proibi¢do
mais severa nos albuminoides.

A questdo da quantidade das bebidas representa igualmente
uma grande importancia, Os brigticos hipertensos apresentam mui-
tas vezes um atrazo na eliminagio da 4gua e é entdo importante, para
se evitar a fadiga do coragdo, restringir, numa certa medida a quan-
tidade de liquidos ingeridos ; uma quantidade de liquidos nZo equi-
librada com a capacidade funcional do rim provoca muitas vezes
um mal estar imediato.

Uma ragdo de bebidas igual a 1',5 por did é suficiente para
' assegurar a eliminagdo dos detritos azotados, sem fatigar o coragdo.
Alguns hipertensos conservam uma permeabilidade renal para a
uréa, pouco mais ou menos normal, a-pesar do coragdo apresentar
jA sinais de fadiga ; poder-se-4 nesse caso, diminuir, pelo menos
durante algum tempo, a quantidade de bebidas, ainda em propor-
¢oes mais consideraveis.

Qutras vezes sucede, que a impermeabilidade renal para a
uréa vae aumentando, ao mesmo tempo que a insuficiéncia car-
diaca se torna ameacadora, O doente vé-se ameagado do perigo da
azotémid, se bebe pouco e de asistolia, se bebe muito, A primeira
precaugdo, neste caso € diminuir o mais possivel a riqueza em al-
buminoides, o que permitird empregar uma quantidade mencr de
bebidas.

No periodo de insuficiéncia cardiaca, com nefrite crénica, e
com hipertensdo a‘terial, outros orgdos sdo ainda atacados, espe-

1 Widal — P. J. Teissier — Pathologie des reins,
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cialmente o figado, que é o primeiro a sofrer as consequéncias da
dilatagio das cavidades cardiacas.

Iwpde-se nesse caso um regimen alimentar reduzido, lacto
vegelariano, estrictamente descloretade,

O REGIMEN ALIMENTAR DO ARTERIO-ESCLEROSO
E DO HIPERTENSO

Este regimen funda-se nos pontos seguintes :

1.° Serd habitual e gradualmente reduzido e fraccionado em
pequenas refei¢des regulamentares espagadas. A bebida deve ser
em pequena quantidade, sé a suficiente para assegurar a diurese.

2,° O menos téxico possivel e que os alimentos ndo sejam car-
regados de purinas, produtoras de dcido iirico, bem como em ali-
mentos carregados de acido oxalico,

3.° Serad pobre em cal e ex colesterina,

4,° Sera hipoclorado, sempre que haja ma eliminagdo de cle-
retos, devida 4 esclerose renal, quasi sempre associada 4 arterio-
esclerose,

_ Deve ser, em suma, um regimen sébrio, facilmente digesti-
vel, antipiitrido, hipocalcdrio e descalcificante.

Segue-se a lista dos alimentos permitidos e proibidos. Nos ali-
mentos autorizados figuram as carnes, os peixes, os ovos e as legu-
minosas, mas esses devem ser empregades em quantidade muito
restricta.

Os cereais, as massas, as batalas, os legumes verdes e os
frutos constituem a base do regimen. Nio se deve comer mais
do que 80 a 100 gramas de carne, de aves, ou de peixe, por dia,
e todos éles duma frescura absoluta,
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Lista dos alimentos permitid.us e proibidos,
aos arterio-esclerosos e hipertensos

Alimenlos

Permitidos

Proibidos

Hoars d'ceeuvre ..

Carnes :
oetalho . covrvnnns

Visceras ... ..ovees

Salsicharia........

Caca ..

R N R

deconserva,.....,
Extracto de carne.

Peixes :
OUXIO: . v vp 0 WS

maritimos...

DR

Crustdceos e mc=
luscos ....,.

Ovos ...

Cereais :
farinhas, arroz e
INABSAB o o s vve

Sopas de leite, magras, de cereais,
0e massa.

Vegelaié nio temperados em ex-
cesso.

Vermelhas : vaca, carneiro,

Brapcas : vitela, muilo excepcio-
nalmente, porque fornece bas:
tante acido trico.

Cozidas de preferéncia.

Se forem assadas tira.se-lhe a
parte tostada.

Magros.

Magros.

; Em pequena quantidade; 2 ovos

chegam para substituir a carne
ou o peixe, de tempos a tempos;
mas ndo serdo tomados no mes-
mo dia que aqueles.

Tomados quentes ou escaldados.

Todas autorizadas, em quantidade
normal, de preparacdo simples.

Caldos gordes, so-
pas com muito
tempero.

Proibidos.

Gordas, fumabdas.

| Absolutamente
proibidas (miolei-
ra, figado, rins,
etc.).

Proibida.
.I Proibida.
| Proibida.
Proibido.
Gordos: frutas, sal-
mao, agulha.
Gordos: arenque,
cavala, salmdo,

sardinha, atum.

Proibidos.
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Alimentos Permitidos Proibidos
Legumes :
8€C08.......04.... | EM pequena quantidade, em puré, | Em grdo.
batatas........... | Cozidas em dgua, assadas ou em | Fritas ou com gor-

legumes frescos e
VErOER: o siiv vy

Saladas i, e el
cogumelos . .......

Lacticinios :
Lt hnsivvesoitics

leites fermentados.

manteiga ....v.00.
BafA .. oo vveveon vy
queljo.ovivevennas

Frulos, viiaveys

2T O v s i sTore s s

Pastelaria ......

chocolate, cacau ..

Temperos. ......

Bebidas :
dgua e tisanas....

puré.

Todos bem cozidos, preparados
simplesmente sem gordura.

Cozidas ou criias, temperadas com
pouco sal e de preferéncia com
sumo Oe limdo.

Desnatado.
Quefir, leite coalhado, Jogqurt.

Fresca.

Fresco em pequena quantidade.

Bem maduros, cozidos ou em com-
pota, de preferéncia.

Torrado, ou codea, 100 a 150 gra-
mas por dia.

Puding, bolos de arroz ou de sé-
mula, bolos secos em peguena
quantidade.

Pouco sal, 2 a 5 gramas por dia ;
suco de limdo em pequena quan-
fidade.

Pura ou fracamente mineralizada
com sais oxidantes, d0 Luso.
InfusGes aromdticas, laranjada, li-

monabda.

dura.

Evitar as azedas,
as couves, espi-
nafres, cebolas,
feijao verde, na-
bos, rabanos.

Proibidos.

Gordo.

Proibida.
Gordo ou curado.

Groselha, figos,
morangos, amen-
doas, avelds, no-
zes,

O miolo.

Crémes com man-
teiga, bolos pre-
parados com
ovos ou gelados.

Proibidos.

Todos : vinagre, pi-
menta, pimentos,
mostarda, canela,
efc.
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Alimentos Permitidos Proibidos
T e e Pouco, ndo 4cido, muito diluido, | Vinho puro, vinhos
generosos.
CIVea vvvvnvennns Muito fraca. Forte,
alcool, aperitivos, )
BCO1ER S raratenviive Absolutamente
proibidos.
CHE o I et e o Muito fraco. Forte.
A o Café malfosado. Proibido.

Nota importante — Deve-se comer lenta e franquilamente a horas regu-
lares, a mastigagdo demorada, complefa, a carne cortada e os legumes es-
magados.

Beber pouco 4s refeigdes, o maximo um copo de 150 a 200
gramas de liquido ; as infusdes serdo tomadas fora das refeigdes ; a
quantidade de liquido ingerido durante o dia ddo deve exceder 800
a 900 gramas,

Exemplo dum menu

Pequeno almogo ds 7 horas — café maltosado com leite
(130 ¢ c), com bolos secos, mel e manteiga ; ou frutos crus ou co-
zidos, com uma infusdo ou com agua,

A's 9 horas e meia — Um copo de 200 c® de dgua pura ou
adicionada com /s do suce dum limAo ; ou na estagdo propria, um
cacho de uvas,

Almogo ao melo dia,

1.° 80 gramas de carne grelhada ou assada, ou uma aza de
frangdo ou peixe.

2.° Batatas ou cenouras, arroz ou massa.

3.° 20 gramas de queijo fresco, ou de marmelada de frutos,
ou bolos secos,

4. Um fruto fresco,

80 gramas de pdo torrado,
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Lunch as 16 horas — 2 decilitros de leite coalhado ou uma
chavena de leite agucarado,

Jantar as 19 horas:

1. Uma sopa magra de legumes passados, espessa.

2.° Um prato de legumes verdes, batatas, couve flor, etc,

3.° Saladas cozidas ou cruas,

4.° Compotas, marmelada de frutos.

60 a 80 gramas de pdo grelhado.

Como bebida, 4s duas refeigdes, 150 a 200 c° de 4gua pura
ou de dgua cortada com 2 colheres de sopa de vinho,

A’s 21 horas :

Uma chavena com infusdo quente (de tilia, flor de laranja, ou
lucia lima).

Fazer cozer os alimentos sem sal, juntar-lhes 5 a 6 gramas a
mesa, por dia, O médico indicard se esta quantidade podera ser au-
mentada

Notas — Os arterio-esclerosos com acidentes de nefrite cré-
nica, serdo submetidos naturalmente ao regimen correspondente a

esta doenga ;

O regimen que deixames indicade convem perfeitamente ndo
s0 aos hipertensos com arterio-esclerose, ou apenas aos hipertensos
arteriais (nos quais a tensdo arterial elevada € o unico sinal anor-
mal encontrado).

Regimen severo

Tratamos do regimen habitual imposto ao hipertenso, sobre-
tude ao arteric-escleroso.

Na quasi totalidade dos hipertensos hd uma perturbagio nitida
na eliminagiio dos produtos azotados, dos quais a carne € o tipo e
por isso o regimen tem de ser pouco ou nada carnado.

Alem disso Ambard fambém mostrou, que no hipertenso o
sal (cloreto de sédio) se elimina mal, Geralmente esta retensdo ma-
nifesta-se por edemas, mas as vezes estes ndo se prorluzem e diz-se
que ha uma retensdo cloretada séca.
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E' prudente aconselhar um regimen com pouco sal, ou até
mesmo Sem sal,

A insuficiéncia cardiaca e a hipertensdo detenmnam a restric-
¢do de liquido. As bebidas, incluindo o leite e as sopas, ndo devem
exceder 1 litro a 1,5 litro por 24 horas, padendo amda esta quan-
tidade ser muito mais redazida.

No meio do tratamento convem empregar um regimen mais
severo, estrictamente lacto vegetariano, Depois, quando se consi-
gam melhoras notaveis; atenuar-se-a progressivamente tanto rigor.

Um regimen severo lacto-vegetariano pode ser concebido da
maneira seguinte !

- 1.° Alimentos preferidos — Leite, 2,5 decilitros a 3,5 deci-
litros, para tomar ao pequeno almogo e na preparagdo dos alimen-
tos. :
Legumes : (pouco ou nada de legumes secos): Arroz (muito
nutritivo e muito pouco azotado).

Frutos crus ou cozidos,
Manteiga, agucar.

2.° Alimentos a empregar em pequena quantidade — Mas-
sas, queijos (frescos), pdo (250 gr. o maximo por dia).

3.° Alimentos proibidos — Carne, peixe e ovos.

4° Temperos — Nenhum sal, que se substituird pelo sumo
do lim3o, tomates, cebola ou um pouco de vinagre para combater
a insipidez dos alimentos.

Os alimentos devem ser cozinhados sem sal; podendo o doente
juntd-lo a mesa (2 gramas por dia).

Nos casos sérios o doente tira um grande partido da dieta
hidrica, 1 a 3 dias; mas essa pratica s6 se pode aplicar uma vez
em cada mez, Um meio termo excelente; consiste em pér o doente
a meia diefa, um dia na semana, ou dois dias por quinzena ou por
mez ; frutos 4 vontade, com calde de legumes, ou meio a um litro
de leite.

Cada uma destas modalidades de regimen s6 o médico a pode
estabelecer.



30

Uma cura bem conduzida precisa da colaboragiio do médico
e do doente, porque os perigos provenientes da transgressdo podem
ser irrepardveis.

REGIMEN DOS CARDIACOS

As doengas cardiacas apresentam como perigo principal a
asistolia; diminuigio da coniracgdo do coragdo e dilatagio exces-
siva das suas cavidades, resultante duma doenga do coragdo ou
dum embarago na circulagdo periférica.

Para retardar ou afastar a asistolia € preciso evitar tudo o que
possa produzir uma sobrecarga funcional do cora¢do ou uma altera-
¢do das principais visceras, como o {igado e os rins, E' por isso que
.0 regimen alimentar, ainda que ndo apresente nada de especilice,
deve ser : 1.° moderado em quantidade ; 2.° tambem pouco téxico
€ pouco irritante,

Deve-se impedir a prisdo de ventre, que fatiga e intoxica, As
perturbac¢des digestivas que exercem influéncia sébre o coragio se-
rdo evitadas com cuidado, o regimen deverd ser tambem pouco
cloretado e as bebidas pouco abundantes.

Indicagao do regimen — A dieta que melhor convem a estas
indicagtes é uma alimentagdo lacfo-ovo-vegetariana hipocloretada.

O regimen lacteo exclusivo n3o estd aqui indicado, n3o pode
ser, sem inconvenientes, seguido durante longos anos ; reservar-se-a
para os periodos de asistolia,

O regimen misto, rico em carne é mau, porque prende o in-
testino, irrita os rins, o figado, Todavia nas cardiopatias bem com-
pensadas e nas pessoas novas, uma pequena quantidade de carne,
podera ser permitida a refeigdo da tarde,

O regimen compor-se-a principalmente de:

Leite, lacticinios, queijos frescos, nata.

Ovos bem cozidos.

Legumes secos e legumes verdes, saladas.

Cereais, farinhas, massas alimenticias, arroz, batatas.

Fructos cris e cozidos, compotas.

Pao, biscoitos, doces.
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Pode-se juntar um pouco de carne, vermelha ou branca, de
talho, de aves, pdrco, peixe.

Serdo proibidos :

Carnes negras, caca.

Crustaceos e moluscos.

Conservas de carne ou de peixe, carnes salgadas.
Queijos fortes. :
Caldo de carne, extracto de carne,

Temperos, molhos fortes.

Sal — Os alimentos serdo pouco salgados; 5 a 6 gramas de
sal por dia, Os alimentos deverio ser cozinhados sem sal. A este
regimen hipoclorado deve-se juntar uma cura de quatro dias por
mez, de descloretagao absoluta.

Numero de refeicoes — Trés a quatro refeigSes por dia,
pouco abundantes, de forma a ndo sobrecarregar o tubo digestivo e
a evitar a superalimentagdo,

A refeigdo da noite serd muito ligeira, sem conter carne, de
forma que nio exija uma grande digestdo e que n3o perturbe o sono.

Bebidas — Agua pura, 4gua diurética do Luso, ou sais oxi-
dantes.

O vinho e a cerveja serdo permitidos em pequena quantidade
a hora das refeigoes.

O extracto de malte e o suco de uvas sio uteis para os car-
diacos,

As infusdes quentes de tilia, de flores de larangeira, de lucia
lima, de pés de cereja, sdo bebidas excelentes para os dispépticos.

O café e o chd ndo serdo permitidos. Deverdo ser substituidos
pelo café maltosado, de preferencia tomado com leite,

Os cardiacos devem beber pouco ou muito ?

Depende do estado da sua tensdo arterial e da maneira como
eliminar os cloretos.

No periodo de compensagdo o cardiopata deve beber com mo-
deragfio, Fora das horas das refeigges beber apenas 0',50 a 0',75,
O médico indicard a quantidade de liquido que o doente deve beber,

7
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DOENCAS CARDIO-ARTERIAIS
— AORTITES

As indicagdes gerais do regimen sfo as mesmas que nas doen-
¢as cardfacas, com a diferenca de que o regimen deve ser mais
severo.

As aortites manifestam-se muitas vezes nos individuos de uma
certa idade, nos quais os rins e o figado j4 nfo funcionam perfeita-
mente. Os cloretos e a 4gua teem uma tendéncia a ser mal elimi-
nados. _

As substancias toxicas derivadas da digestdo das albuminas
sdo fambem eliminadas duma maneira insuficiente.

Deve-se prescrever o mesmo regimen lacto-ovo-vegetariano
hipocloretado e vigiar-se bem, que ndo seja muito abundante nem
muito azotado, Este regimen deverd adoptar-se indefinidamente.

Se o doente n3o puder passar sem 3 carne, permitir-se-a esta
em muito fraca dose, que ndo deverd nunca exceder 50 a 100 gra-
mas por dia ; devendo ser tomada ao almogo e nunca ao jantar ; nfo
serd permitida senfio a carne fresca de pérco, de carneiro, de vaca,
galinha cozidas e ndo assadas, Ndo s3o permitidas as carnes de
conserva, de caga ou de peixes que nAo estejam bem frescos. O
médico vigiard a tensdo arterial, porque a carne e os séus deriva-
dos sdo agentes produtores de hipertensdo, _

Quando nfo se adopte um regimen hipocloretado é necessario
uma abund4ncia relativa de bebidas para arrastar a uréa e os de-
tritos téxicos.,

Quando apareca a angina do peito no decurso das aortites, €
preciso adoptar um regimen ainda mais severo, licteo ou l4cto-
vegetariano, descloretado e empregar refei¢des pouco abundantes,
para evitar o mais possivel as causas de excitagdo do coragdo,

S«
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PRODUTOS DO
LABORATORIO FARMACOLOGICO

Recomendados para a hiperfensdo arferial

fodal, granulado de Iodo — peptonado — iode-
tado, que por se encontrar sdlido até o mo-
mento de ser usado, ndo contem Acido iodi-
drico ou os productos secundarios que se for-
mam pela accido da agua.

O Todal ¢ ndo 86 um hipotensor notavel, mas um
producto antitéxico das artérias. devido a
ac¢do do Lugol (mistura do lodo e do Iodeto).

Lactobilina, comprimidos queratinisados para
evitar a prisdo de ventre. Como se sabe, o ar-

~ tério-escloroso, com hipertensdo, deve evitar
fazer esforco na compressdo exagerada dos
musculos abdominais, para evitar o perigo
das hemorragias cercbrais e nasais.

O Café maltosado ¢ reccomendado para substi-
tituir o café puro.

Farinha integral vitaminada,. para caldos.

Extracto de malte. Obtido no vacuo, puris-
simo, com © aspecto do mel. Regulador dos
intestinos e poderoso auxiliar da digestio dos
cardiacos e nefriticos.

@
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