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A pedagogia nio é nma sciencia feita; estd em plena
evolugio. Afravessa uma phase de erise, phase de ela-
boragao intensa, de investigacio, de lueta apaixonada,
Aonde resultard a sua forma nltima, perfeita, completa,
acabada, a forma ideal porque anceiam todos agquelles
que reconhecem como dever commum, dever dominando
todos os outros, o da educagio das geracoes futuras.

Ao medico cabe o mais alto papel n'esta extraordi-
naria obra. Os philosophos, os pensadores, todos aquel-
les que se dedicam aos assumptos pedagogicos, soccor-
rem-se das indicacoes que a medicina lhes fornece, mol-
dam os seus coneeptos nos seus ensinamentos,

E nio é s6 na epoea d’hoje, assente como esti a
pedagogia moderna em bases scientificas, desembaragada
da poeirenta metaphysica da pedagogia antiga, que o
papel do medico se poe em destague,

Descartes, o grande pensador que. consagrando a du-
vida, langon as bases do methodo scientifico, dizia ser
«a medicina e a hygiene o principal elemento para tor
nar os homens commumente virtnosos. Se ¢ possivel
encontrar algum meio que torne todos os homens mais
sabios e mais habeis do que sio, ereio que ¢ na me-
dicina que devemos procural-o,»



e

Rousseau, na aspira¢io ardente de fazer do sen Emi-
lio um Homem, querendo-o physicamente um forte, ac-
cusa, é certo, a medicina de fazer marchar cadaveres;
mas niao deixa de reconhecer o alto papel da hygiene,
e todo o sen livro se molda nos factos por ella reve-
lados. Rousseau, ainda, proclamando a influencia que os
agentes physicos, climas, estagoes, luz, movimento, re-
pouso, exercem sobre «a nossa machina e sobré a nossa
alma, por consequencia», implicitamente mostra o pa-
pel que estd confiado ao medico.

Spencer, elevando a moralidade physica a nma reli-
gido, proclamando o castigo do peccado physico, insiste na
necessidade de harmonisar todo o plano de educagio
intelleetual, moral e physica, com as leis da physiolo-
gia, da psychologia e da hygiene.

Pestalozzi, affirmando que «a educacio deve confor-
mar-se com a marcha da evolugio mental,» acceita a
mesma conclusiao. Os pedagogistas contemporaneos, mes-
mo aguelles que nio sio medicos, reconhecem, como o
illustre F. Buisson, que «a pedagogia nio pode existir
sem a hygiene e sem a medicina; nido pode existir
sem a medicina e sem medicos.» B a verdade é que uma
pleiade brilhante de medicos tem dedicado toda a sua
actividade ao estudo do problema educativo nos seus

multiplos aspectos,
Le Gendre, o illustre clinico francez, esbogando o

papel que ao medico cabe na educagio e na instrucgio
diz que «o medico deveria tomar um logar mais elevado
nos eunidados a prestar aos almmnos no deseurso dos
seus estudos e ser o mais valioso collaborador dos mes-
tres. »

E ainda que na pratiea, pelo desconhecimento da
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grande maioria, o medico ndo seja tdo solicitado como
deveria ser para este assumpto, ninguem nega quanto
elle seria util na indicacdo do valor das capacida-
des physicas e intellectunaes d'uma ereanga, sob o ponto
de vista da quantidade e qualidade de trabalho a exi-
girdhe, da avaliagio do tempo de repouso, variavel com
as differentes modalidades de temperamento e de traba-
lho intelleetual.

Muitas ereancas reputadas indoceis, preguigosas, nio
sao mais, diz Flenry e tantos outros, que neurasthenicos
ou hystericos. '

Nos tempos d’hoje, d'um maximo trabalho intellectual,
periodo caracterizado pela differenciacio cada vez maior
dos elementos nervosos, differenciagio que foi a mais
preciosa acquisi¢ao do espirito humano, os temperamen-
tos, as aptidoes, que o factor hereditario consolidou sio
mui dissimilhantes; as differentes aptiddes physicas con-
jugaram-se com aptidoes intellectnaes diversas,

Um corpo de dountrina pedagogica uno relativamente
a methodos d’ensino, ao qual se submettam todos aquel-
les que procuram os beneficios da instrucgio, nio pode
resolver, portanto, o problema,

O grande grupo de alumnos mediocres que fazem o
desespero dos mestres, diz Le Gendre, é composto, em
geral, de casos anormaes, sendo precisos para estes

methodos particulares.
Se alguns se submettessem a um exame medico,

constatar-se-ia, as mais das vezes, que sio possuidores
de taras physicas ou nervosas, necessitando numa deter-
minada hygiene somatica ou intellectual. Seria preciso
agrupal-os segundo as suas taras afim de se lhes poder
applicar medicagoes pedagogicas similares. Uns ndo po-
derdio aprender sendo pelog methodos que se dirigem aos
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olhos: s6 se interessario pelo estudo fazendo-lhes des-
filar representacoes graphicas adequadas aos conhecimen-
tos a ministrar-lhes, Para outros sera preciso abordar
$6 um unieo estudo ou wm pequeno numero de materias,
porque os seus esfor¢os sio tanto menos fructiuosos guanto
mais se dissiminarem em multiplas direcgoes.

I nio ¢ uma chimera o agrupamento dos estudan-
tes segundo as suas capacidades, como proclama Le
Gendre citando a experiencia do systema no collegio de
Konigsfeld, ¢com um notavel suceesso.

Mas nio s6 no que diz respeito a methodos e a pro-
grammas d’ensino, o medico devia ser ouvido, O indivi-
diuo nio ¢ o mesmo em todas as epoeas da vida; da
ereanga ao homem ha um longo periodo evolutivo, enjas
epoeas sao mareadas pelos differentes momentos de erise.
E' durante todo esse periodo que o medico precisa pres
tar o8 seus cnidados hygienicos especiaes, e, quando
vier a puberdade dar o conselho amigo para prevenir o
onanismo, o3 primeiros abusos sexuaes, as doencas ve-
nereas, ete.

Na puberdade o alumno deveria ser olhado com todos
os cnidados; a propria legislacio se devia ocenpar d’esta
epoca, accordando a natureza ¢ a guantidade de traba-
Iho intellectual exigido, com as indicacoes medicas pres-
criptas n'este periodo de desenvolvimento organico.

O conselho do mestre e, simultaneamente, o conselho
do medico, deveriam ainda ser indispensaveis (uando
se trata de orientar mais particnlarmente o estudante
em tal ou tal earreira, e, por consequencia, fazel-o seguir
um determinado processo d’ensino. Em toda a carreira
o successo depende tanto da saude ¢ aptidoes physicas
como das aptiddes intellectnaes.



Sendo mnitas vezes preciso fazer cedo esta esco-
lha, deveria consultar-se o medico no prineipio dos estu-
dos sobre a direcgio primitiva a dar 4 ereanca, e, perio-
dicamente, fazerlhe novos exames que assegurassem se
tinha seguido um bom caminho. Este papel compete, em
boa logiea, ao medico da familia e, & falta d’elle, a0 me-
dico das cireumseripeoes escolares, c¢uja accio tio hml
tada ¢ na nossa legislagio.

Le Gendre, queixando-se tambem de, em Franca, ser
pequena a accao d'esses medicos, diz:— « Deviam ser
mais numerosos e recrutados entre aquelles que allias-
sem ao estudo das doengas physicas da ereanea o da sua
psycho-physiologia ; deveria exigir-se-lhes uma maior
somma de frabalho, remunerando-os proporcionalmente
Q08 Seus Servigos,»

Mas aos medicos estd ainda destinada a grande obra
da propaganda das doutrinas pedagogicas. A legislagio
portugueza pas attribuicbes que competem a inspeceio
sanitaria inclue a de promover conferencias de hygiene
elementar e especialmente de hygiene escolar nas escolas
noymaes ow quaesquer institutos d’ensino.

Esse trabalho seria, sem duvida, de grande utilidade
para fazer penetrar as verdades pedagogieas nos alumnos
e nas familias, que tido mal orientadas estio, ordinaria-
mente, n'esse assumpto ; mas a verdade é que essas con-
ferencias, que en saiba, néo se teem realisado. A inspec-
¢io sanitaria escolar em Portugal, é principalmente
exereida pelos delegados e sub-delegados de saude, gue,
pela multiplicidade dos servigos (ue lhes estio affectos,
nio teem remunera¢io compensadora do sacrificio que a

organisacio de taes servigos exige.
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Mas esta obra de propaganda ndo devia partir s6
dos regulamentos officiaes,

A’ iniciativa particular estd tambem reservado esse
produnetivo esfor¢o.

Em quasi todos os paizes onde os assumptos peda-
gogicos sio tratados com interesse, estio organisadas
ligas de propaganda, podendo servir de modelo a « Liga
dos medicos e das familias para melhorar a hygiene phy-
sica e intellectual nas escolas» que tem em Albert Ma-
thien, um fervoroso apostolo. N'ella se agrupam profes-
sores, medicos, familias, todos dedicados & propaganda
dos sios principios pedagogicos,

Diz Mathien: « I aos medicos que pertence o mais
bello papel na evolugio que sonhamos. £ a elles que
pertence, sobretudo, convencer as familias, o corpo d’en-
sino, os poderes publicos, da necessidade d'uma reforma
radical, ado sémente nos programmas mas, principal-
mente, nos methodos d’ensino ¢ nos costumes escolares,
Tem a auctoridade desejada para falar alto e firmemente
em nome da hygiene e tem o indeclinavel dever de o
fazer.»

O assumpto d’este modesto e insignificante trabalho
da minha these inangural, seduziu-me por ser um dos
mais interessantes estudos da pedagogia, sciencia que
esti intimamente ligada & medicina. O facto mesmo de
me ter dedicado desde a minha entrada para o curso
superior ao ensino livre, a convic¢io que me acarretou
a pratica obtida, do muito que ha a fazer em prol do
estudante portuguez, levou-me a abordar, no tio min-
gnado das minhas forcas, o importante capitulo da Fa-
diga Intellectual, para prova final do meu eurso medico,
Seja-me relevada a onsadia pela sinceridade do esforco.
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O desenvolvimento progressivo da humanidade e do
mundo organico é caracterisado por uma differenciacio
cada vez maior,

A especialisagio nos eargos publicos, no commercio,
na industria, nas seiencias e nas artes; a individualisa-
¢io eada vez mais consideravel de cada um — acaire-
tando a heterogeneidade progressiva da massa social —
revelam nitidamente a lei da differenciagiio regulando o
desenvolvimento da vida soeial, physica e psychica da
humanidade. Mas se o meio social é a eausa do progresso,
tem tambem em si os germens de todos os sentimentos
hostis a esse desenvolvimento.

Tudo o que enfraquecer a funcedo nervosa coorde-
nada do homem, que enfraquecer, portanto, a qualidade
de se dirigir, é um obstaculo ao aperfeicoamento da hu-
manidade.

O homem para consegnir nm gran elevado de indivi-
dualisagio serve-se de todos os processos que The possam
garantir, nas rodes luetas pela vida, o logar ambiciona-
do. O que domina os homens, a sua preocupagio cons-
tante, ¢ tornar mais util o trabalho do seneerebme
dos seus bracos.
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Toda a paragem no movimento progressivo da huma-
nidade, condnz necessaria e fatalmente 4 atrophia, 4 dé-
generagio e destruigio dos povos. B, é por isso, que o
o problema educativo sobreleva a todos os outros; mas
niao deve espalhar ideias falsas e nocivas, nem deve fa-
zer doentes dhomens sios.

Esta caminhada longa da ambicio humana ¢ uma
das mais poderosas causas da fadiga mental dos povos.
I a essa muitas ontras causas se juntam,

Estamos n'uma epoea toda votada & leitura, Os livros,
a imprensa, sio uma necessidade dos tempos modernos;
siio 0 mais efficaz instrumento do progresso humano.

As verdades da seiencia, os conhecimentos das artes,
estio espalhados nos livros, nos jornaes, nas revistas,
favorecendo toda eésta troca de impressoes, de pensa-
mentos, de observacoes, que ¢ um dos grandes factores
da unificagao dos ideaes,

A leitura em grande escala pode representar, porém,
um prejuizo; ha n'ella numa rapida suecessio de senti-
mentos, emocdes ¢ pensamentos, n'um periodo muito enrto;
segnindo o processo mental d’num anctor, a sua maneira
de apresentar um determinado assumpto, a espontanei-
dade do pensamento do leitor diminue. Essa esponta-
neidade serd tanto menor quanto menor for ¢ sen desen-
volvimento intellectual.

A simples leitura, sem applicacio de qualidades eri-
tieas, econduz ao habite de ndio pensar independentemente.
Um determinado centro psychico nio trabalha e, por-
tanto, abmphiar-se:ha.

Uma leitura continua, incessante, ¢ ainda prejudieial
porque, em virtude d’ella, o systema nervoso central ha-
bitna-se a nma suceessiio rapida de emocoes fortes, o
que representa, na vida pratica, nm mal.
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0O genero de leitura influe tambem.
Para o8 adoleseentes, que nio sabem ainda dominar-
se, & melhor leitura serd a das obras scientificas, porque
exige wm trabalho cerebral mais assiduo e nio suscita
as emogoes vivas das obras litterarias.

Tambem os tempos d’hoje se distingnem dos tempos
doutr’ora, pelo desenvolvimento da populagio das cida-
des e pela diminni¢iao relativa da das aldeias ; esta di-
minuigao é, em grande parte, devida & immigraciao do
aldedo na cidade.

Foi ainda a ambi¢ao, a melhoria de vida, que levou
o homem dos campos a trocar o ar tonificante da sua
aldeia, pelo envenenamento suvave da vida ecitadina.

Os prazeres que essa nova vida lhe proporcione ha-
de gozal-os depois de torturado pela lucta intensa a que
0 novo meio o obriga; o sen cerebro serd constantemente
agitado por successos multiplos, que o fatigam.

O desenvolvimento notavelmente intenso da vida das
fabricas, d’esses collossaes formigueiros humanos, é tam-
bem uma das caracteristicas da epoea ¢ um dos factores
da fadiga. ;

A machina ¢ nin trabalhador incessante ; a rapidesz
da sua marcha ndo é maior, porque a attencgio do homem
6 fraca para poder seguil-a. A

A machina ndo foi feita para alliviar ,a fadiga do
trabalhador. Mosso, o sabio professor da Universidade
de Turim, diz n’nma forma brilhante: « Basta ver estes
homens seminiis, cobertos de snor, arquejantes, mane-
Jando estas massas enormes que uma forea mysteriosa
arrasta. O homem estd condemnado a seguir a machina
eolossal que dirige; como ella, niio poderd repousar; a
sua attencao nio pode diminuir, porque a menor distra-



ceao pode arrastal-o n'uma d’estas engrenagens podero-
sas, e a imaginagdo apavora-se ao pensar nas mutila¢ods
que o8 monstros industriaes produzem todos os dias 4
menor imprevidencia, & mais leve hesita¢io d’aquelles
que as dirigem.»

Marx, conelnindo que as inveng¢des da seiencia nio
diminuem a fadiga; que a machina baixa o nivel intel-
lectual do povo, pois que a habilidade do operario se
torna menos necessaria 4 medida que a machina se aper-
feicoa; notando ainda que a machinag nio diminuin o
pauperismo, mas 86 veio explorar o operariado a favor
d'uma minoria, acensa a seiencia de todos os males dos
operarios,

Mas a verdade é que foi essa intensa vida fabril que
trouxe comsigo os ideaes redemptores que aspiram 4
egualdade entre os homens, ideaes que teem nos sabios os
sens mais ferverosos apostolos.

Em todos os econgressos de hygiene os assumptos
que se referem & melhoria de condicgdes do operariado,
siao tratados com dedicagio.

Ainda no ultimo congresso de 1900, em Paris, E.
Vaillant, apresentou sobre nm dos assumptos a debater
—legislaciao e regulamentacio do trabalho—um relatorio
sobre o limite physiologico do trabalho, indicando os me-
thodos de que nos podemos servir para marear o mo-
mento, a partir do qual, a sobrecarga de trabalho e a
fadiga comegam.

Dus conclusoes do seu relatorio destaco estas, por se
referirem mais directamente ao assumpto. « O trabalho
deve ser limitado na sua intensidade e duragio. Deve ser
remunerado por um salario necessario, compensador para
o bem estar da existencia. Deve haver todas as sema-
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nas um repouso continno e ininterrupto de um dia e
meio ¢ num certo namero de dias consecutivos de férias,
por anno. Nos laboratorios de physiologia das Universi-
des de todos os paizes, deve fazer-se investigagoes so-
bre as condigdes physiologicas de ereagio, despeza,
regeneracao dos motores animados, e particularmente
do homem »,

Se os votos dos congressos representassem mais
alguma coisa que a expressio dos sentimentos dos con-
gressistas, se os governos os cenmprissem, certamente
que a vida dos trabalhadores poderia ter, mesmo nos tem-
pos d’hoje, algum lenitivo para os seus males,

Siao interminaveis as ecausas da fadiga mental dos
povos. Deixei para o fim d’esta exposicio o papel que 4
escola cabe como factor etiologico d’essa fadiga. Esse
estudo faz parte da sequencia do meun trabalho, e ahi
seri esbocado,

Vejamos agora quaes foram os factos de observacio
gqne levaram os investigadores a procurar todo este mul-
tiplo conjuncto de causas de fadiga; por outra, vejamos
quaes os sens symptomas reveladores.

N'nma forma singela e precisa pode dizer-se com
Kraft-Ebing que «a anemia e a fraqueza do systema
nervoso sio a etiqueta do nosso tempoy.

A modificaciio qualitativa e quantitativa do curso das
doengas, justifica-se pelas modificagdes do meio. As doen-
¢as sio o resnltado das més condigdes hygienieas e anti-so-
ciaes d’esse meio. O estudo da morbilidade geral péde, por-
tanto, servir para o reconhecimento das circumstancias
anormaes e nocivas da vida.

E o estudo das doencas tem tanto maior valor quanto
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¢ certo que, servindo-me da expressio de Bouchard, ha
doencas tdo grandes que nao eabem n’um individuo,
—estendem-ge por uma gerac¢io fora.

D’ahi, o maior interesse d’esse estudo, porque elle
nos leva a prever o futuro e a prevenir os males de que
0s nossos continnadores virido a padecer.

0O forte predominio da anemia no seio das modernas
geracdes, é nm facto revelado por signaes multiplos.

O numero dos medicamentos tonicos e fortificantes
tem aungmentado consideravelmente; e esse augmento
corresponde certamente a uma necessidade therapeutica.
A sangria foi o tratamento por excellencia para um grande
numero de doencas, no seculo Xviir; o seculo XX liga o
seu amor 4s transfusdes. A medicina d’hoje € tonifican-
te, pertence ao sen tempo; Broussais pertencen ao seu,

O menor uso que hoje se faz dos methodos heroicos
é uma consequencia da observacio dos seus effeitos per-
niciosos; os doentes niio sio os mesmos. A geragio é de
anemicos.

Mas o que nio devemos assegurar ¢ que o prejuizo
’esses methodos fosse egual em outros tempos; nem a
generalisacio que tiveram permitte suppor tal,

Quanto ao predominio das doencas nervosas, elle é
tambem revelado por muitos faectos. O seu numero an-
gmenton, o seu quadro nosographico amplion-se. A neun-
rasthenia, a paralysia geral, um grande namero de nevro-
ses eardiacas, a lonenra das ereancas, ete., doengas 86
hoje estudadas, contribnem largamente para isso.

Muitas doencas agndas, febris, ¢ mesmo algnmas
doengas chronieas, apresentam no sen decurso compli-
cagies nervosas, delirio, convulsoes e até alienacao men-
tal, que se justificam pelo esgotamento e pela anemia
cerebral.
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Estes accidentes nervosos sio principalmente nota-
dos em individuos das classes mais elevadas da socie-
dade, n’aquelles que se dedicam, em especial, a tra-
balhos intellectuaes,

O angmento eonsideravel dos suicidios deve tambem
ser apresentado para constatar a instabilidade nervosa,
o predominio das constitnigdes psycopathicas no seio
d'um povo.

Esse angmento observa-se YWuma maneira frisante e
continua em todos os estados da Europa.

Os medicamentos calmantes e exeitantes sao admi-
nistrados com muito maior frequencia. O uso, on melhor,
o abuso que hoje se faz de aleool, eafé, tabaco, ete.,
occasiona muitas perturbagdes cerebraes; 6, porem, a
instabilidade nervosa que leva o homem a procurar a
excitagio momentanea que provoeam, apezar de conhe-
cer o8 prejuizos que esse azo lhe traz.

As mudangas qualitativas que soffreram as doengas
no seio das sociedades civilisadas, parece levarem 4 con-
clusio de que a anemia e a instabilidade do systema ney-
voso sio realmente a « etiqueta dos nossos tempos. »

O grande problema seri o de ecerear o homem de to-
das as condigoes de resistencia. O meio em que elle
vive precisa soffrer modificacoes que lhe proporcionem
essa resistencia.

Como a educacio representa um dos principaes fa-
etores do valor intellectual. ¢ moral do homem, factor
que pode mesmo attenuar os prejuizos que a hereditarie-
dade gerou, a solucio do problema educativo sobreleva
a de todos os outros, Iahi a phase de lucta, phase de
intensa elaboragio, porque vem passando a pedagogia
moderna,
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O assnmpto da minha these limita-se ao estudo da
fadiga intellectual debaixo do ponto de vista pedago-
gico: a fadiga provoeada nas ereangas e nos adolescen-
tes pelos trabalhos escolares. Nio tem por fim o estudo
da fadiga, do swrmenage acarretado por win exaggero
de trabalho intellectual nos adultos, quando frequen-
tando ji cursos snperiores, nos sabios, nos professores,
nos artistas, ete, em todos aquelles que voluntariamente
se dio a uma intensa actividade mental, que lhes pro-
duz todo esse conjuneto de perturbagoes aterradoras
que tantas vezes leva & impossibilidade do minimo es-
forgo de intelligeneia e 4 loucura.

Sio casos destacados, ainda que numerosos, que se
revelam n'um dade momento, por uma symptomatologia
propria e que o medico submette a wma therapeutica
adequada.

O problema que mui pallidamente me proponho es-
bogar, resulta, sem duvida, mais interessante,

A creanca ¢ o homem d’amanhi. Uma ereanca nor-
mal nwm meio conveniente, dard o homem normal.
Ainda que o individuo normal seja uma consideraciio de
hypothese, 0 meio em que a creanga vive é que deverd
ser apropriado para o seu desenvolvimento integral, a
fim de nio prejudicar o homem futuro.
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Devemos considerar duas especies de fadiga intelle-
ctual: a physiologiea e a pathologica, ou surmenage. A pri-
meira ¢ aquella que se deseja obter, para um maior des-
envolvimento da intelligencia; a segunda, a que é pre-
ciso evitar., A delimitagio das dunas especies de fadiga
¢ um facto importante em pedagogia, mas a difficuldade
estd em indicar onde terminam os signaes physiologi-
¢os ¢ comegam os pathologicos. Binet, nota que o cara-
eter distinetivo do surmenage estd no modo de reparagio
da fadiga. B assim, diz elle: «Uma fadiga normal ¢
aquella que se repara por si, sem que se tomem precau-
eoes e cuidados hygienicos particulares; swrmenage,
fadiga que exige para a saa reparacio condi¢oes exce-
peionaes ». D’ahi decorre naturalmente o conhecimento
indispensavel dos signaes minimos de fadiga para poder
determinar o tempo ¢ a velocidade da sua reparagio
normal, segundo as idades e os trabalhos intelleetuaes
exigidos aos alumnos.

I’ indispensavel estndar com todo o interesse os
effeitos do trabalho escolar requerido pelos regulamen-
tog, programmas ¢ methodos de ensino, para conhecer
e solicitar, entdo, todo nm conjuneto de reformas obede-
cemdo a um plano scientifico que as conclusoes de expe-
riencias a realisar, justifiquem.

Os methodos permittindo estudar experimentalmente
os effeitos da fadiga intellectnal, sio conhecidos, O que é
preciso ¢ fazer d’elles uma larga applicagio nas escolas.

Ao lade das experiencias deve collocar-se o processo
pathologico da colheita de ecasos, que, sendo copiosa,
fornece precioso ensinamento. _

Binet, nio liga grande importancia a esse processo,
referindo-se, comtudo, ao papel que elle pode represen-
tar quando annotar factos repetidos,
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Hoje, porem, que os methodos experimentaes nio
resolvem ainda, por si, a questiio, o processo patholo-
gico poderd fornecer a indicacéiio, nao digo ja da medida
da fadiga, mas a da sua existencia. E a existencia d’essa
fadiga nas escolas primaria e secundaria nao é, apesar
de tantas affirmativas, um facto nitidamente provado,
Ha, por assim dizer, uma especie de erenga, de convi-
c¢io intima, derivada de consideragoes varias, levando
o maior numero dos medicos a affirmar a existencia do
surmenage escolar, Se é certo que o processo pathologico,
tal como tem sido dirigido, niio resolve o assumpto, elle
teve, todavia, o grandissimo valor de collocar a questio
em debate, originando toda uma série de methodos expe-
rimentaes, que nos deixam prever a possibilidade de
chegar a uma conclusio segura.

Ha muitos annos ji, que a escola foi accusada de
fazer doentes das creangas que a frequentam.

Em 1877, no congresso d’hygiene de Nuremberg,
Finkelnburg chegou, num relatorio ahi apresentado, ds
seguintes conclusoes: « A escola contemporanea provoca
nas creancas perturbagdes de vista, prineipalmente
myopia: congestio cerebral, revelando-se por dores de
cabe¢a ; hemorragias nasaes e vertigens; desvios da colu-
mna vertebral; inappetencia ¢ més digestdes; predispo-
sigiio para as affeccdes pulmonares; doencas cerebraes,
nervosismo; perturba¢des menstruaes, nas raparigas.»

Wirchow e Westphal, pela mesma epoea, n'um rela-
torio enviado ao ministro da instrue¢io publica d’Alle-
manha, declaram haver grande numero de creancas que,
comecando a frequentar a escola, se tornam mais pallidas
¢ fracas, e que esta mudanga se opera com maior ou

¢
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menor rapidez; ao mesmo tempo tornam-se apathieas, a
memoria enfraquece, queixam-se de fadiga e d'um certo
mal-estar, Na Russia, Maria Manaceine observou que
certas creancas, atacadas duas vezes de sarampo, no
periodo pre-escolar, 5 a 8 annos, e no periodo escolar,
86 n'este ultimo caso o sarampo veio acompanhado de
aceidentes nervosos.,

Em 1834, os medicos inglezes, conscios dos prejuizos
da escola, dirigiram ao parlamento do seu paiz um rela-
torio que concluia pelo pedido d’nma reforma immediata
de todo o systema d’instruecio da juventade,

Esta peti¢ao, foi, principalmente, determinada pe-
los trabalhos do psychiatra inglez Crichton-Brown. Af-
firmou elle que o swrmenage cerebral, que se desenvolve
nas ereanc¢as sob a influencia da instrucgio nas escolas,
pode passar despercebido, mas o systema nervoso en-
contra-se n'um estado tal de instabilidade, qne basta
uma doenea ligeira e accidental para originar na ereanga
o desenvolvimento d'uma doenca tio grave como a de-
mencia aguda. Justifiea a sua affirmativa na observacgio
d’um ¢aso de demenecia aguda sobrevindo n'um decurso de
grippe a uma rapariga surmende. A observagio de Ma-
naceine, justifica o mesmo facto. Niao proeurando eriti-
car a generalidade da aflirmativa de Brown, é sem du-
vida, mnito interessante a sua conclusio de que o swr-
menage escolar, péde nio se revelar e comtudo existir;
o problema é descobril-o no seu inicio.

O relatorio dos medicos inglezes levantou grande dis-
cussao no parlamento; foi nomeada uma commissio para
o estudo do assumpto, ¢ esta commissio foi obrigada a
reconhecer que existia realmente algum surmenage nas
creangas (ue frequentavam a escola, apezar de todas as
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explicacoes dadas para justificar o facto por diversas
predisposi¢nes individuaes das ereancas.

Na Dinamarea, Hertel, reconhecen que em 28:114
estudantes, 16:389 rapazes e 11:225 raparigas, 29 %/,
dos primeiros ¢ 41 %/, das segundas eram, uns, escro-
phulosos, outros, anemicos, outros, ainda, padeciam de
doengas nervosas, ete, independentemente de ¢asos nume-
rosos de affec¢oes oculares.

Na Suecia, Axel Key conclue das investigagdes rea-
lisadas nas escolas do seu paiz, que 86 metade dos alum-
nos que as frequentam era perfeitamente sandavel. Na
Suecia, as creangas das elasses adiantadas trabalham de
11 a 12 horas por dia; 36 "/, d’essas creangas sio chlo-
roticas e 10 "/, teem desvios da columna vertebral.

Estes perniciosos effeitos sao attribuidos por Axel
Key 4 fadiga ¢ & immobilidade prolongada.

A questan reflectin-se tambem em Franca. Em 1885
o dr, Olivier n'uma eommunicagio ao conselho d’hygiene
do Sena, diz: « Encontrei na minha consulta hospitalar
mn certo numero de rapazes que frequentavam a esco-
la, queixando-se do peito e nos quaes nio havia ante-
cedentes  hereditarios  on  antecedentes individunes
dando indicios de tubereulose, Como justificar este facto
a nio ser com o meio escolar?»

Num grande numero de sesspes da Academia de
Medicina de Paris, em 1886 e 1887, foi debatido o as-
sumpto do surmenage intellectual da infancia ¢ da juwven-
tude. A grande maioria dos oradores reconhecen os de-
feitos da organisacio do ensino d’essa epoca.

Na longa discussiio que se realison no seio da Aca-
demia, alguns dos seus membros sustentaram uma these
mixta, Perguntaram se nao se exaggeraria a intluencia
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do surmenage, attribuindo-lhe estados morbides que re
sultam da accumulagiio, da sedentariedade, da heredita-
riedade, da erise da puberdade, ete. Outros declararam
que nao podiam, pelas observac¢des colhidag, assegurar
os prejuizos do surmenage ; negando ainda alguns a sua
existenecia,

Para Brouardel os grandes internatos nas cidades
sia0o mwma das causas do estiolamento dos alumnos. Es-
ses estabelecimentos deviam estar fora dos centros po-
pulosos, nas aldeias, em casas amplas, onde os alumnos
respirassem um ar que nio fosse aquelle por muitas
vezes coado atravez dos pulmdes dos seus camaradas.
Proclama ainda a organisac¢io das colonias de ferias.

Dujardin-Beanmetz refere-se particularmente ao en-
sino normal para o sexo feminino. Enumera a diversi-
dade enorme de materias que o programma, semelhante
ao da nossa organisac¢iio, exige; conclue, pedindo a re-
duecio dos programmas, a diminui¢io das horas d’anla
¢ do trabalho em casa para preparac¢iao das ligoes.

Rochard, segne na esteira de Beanmetz. Nio accusa
86 o ensino normal; o ensino lyceal pecea pelo mes-
mo exaggero de programmas, que reclamariam, para
serem  seguidos com proveito, «a vida inteira d’um
homem excepeionalmente intelligente. » O tempo que se
gasta no estudo das materias dos programmas é em de-
trimento dos exercicios corporaes.

Peter, nio quer que se eliminem do ensino as huma-
nidades, mas diz que estas nio devem fazer esquecer a
Humanidade. O ensino, em todos os graus, é verdadeira-
mente anti-humanitario ¢ a caunsa directa da decadencia
dos rapazes da epoca actual. ¥

Os accidentes, comtudo, nio se manifestam, muitas



vezes, senao depois do exame de sahida, e é por isso
que devemos desconfiar das estatisticas que se baseiam
nos dados fornecidos pelas enfermarias dos estabeleci-
mentos escolares. Corrobora as saas affirmativas com
uma série de casos de surmenage, alguns dos quaes sio
proveitosos ensinamentos.

Lagnean, estuda as perturbacoes pathologicas obser-
vadas nas escolas; resume-as em lesdes dentarias, parti-
cularmente a periostite alveo-dentaria; a tuberculose,
muitas vezes, nos alumnos mais estudiosos; perturbacoes
nervosas, eephalalgias; neurasthenia, ete. Todo este
conjuncto pathologico, diz Lagnean, é muitas vezes, a
consequencia da contensio intelleetnal prematura.

Foram prineipalmente estes oradores que accusaram
os inconvenientes da escola, sob o ponto de vista da
fadiga.

Luys, sustenton mma these contraria & opinido que
predominava n’esta discussio; elle niao eré que o surme-
nage provoque a tuberculose. «Que cerebro haverd mais
fatigado do que o d'um alienado? E comtudo 86 encon-
trei em 1086 observagdes de loucura, 6 casos de tuber-
culose. Attribuo os maus resultados da vida nos lyceus,
principalmente 48 més condicoes hygienicas d’esses es-
tabelecimentos. Na edade dos estudos classicos, o cere-
bro attingin ji o seu desenvolvimento; e, desde que o
cerebro pode funccionar activamente, devemos pedir-lhe
um maximo de trabalho, porque assim chegaremos aos
mais surprehendentes resultados. Broca, provou, com
effeito, que o cerebro, dos parisienses particularmente,
angmenta em progressiio crescente desde seculos, como
massa e como volume; a eubagem d’um eraneo do se-



culo X11 é muitissimo inferior 4 d'wmn craneo do nosso
tempo.»

Lagnean, explica este facto, pela selecgio, visto Pa-
ris attrahir a s8i os individuos mais iutelligentes e, por
consequencia, com maior desenvolvimento cerebral.

Para Charcot, o surmenage intelleetual verdadeiro,
nao existe nos collegios, porque nio pode existir na
edade em que a crean¢a os frequenta. Toda a quanti-
dade de trabalho, que ultrapasse a media do sen vigor
intellectnal on nio serd realisada, ou sel-o-ha machinal-
mente.

A creanga nio é capaz de produzir voluntariamente,
a forga de hypertensdo cerebral necessaria para forne-
cer uma somma de trabalho acima do sen vigor. 86 o
adulto é que soffre os males do surmenage, quando se
dedica voluntariamente a um estudo intensivo.

Mare, Sée, medico dos lyceus, tomou as suas obser-
vagoes na epoca proxima dos exames; os estudantes
queixaram-se-lhe de catarrhos, bronchites, anginas, ete.
affecgoes que nio estio em relagio directa com o surme-
nage. Outros tiveram cephalalgias, sem gravidade, é certo,
mas que obrigaram alguns a reecolher, por um tempo
maximo de dois dias, 4 enfermaria. Estas indisposi¢oes
nao poédem ser em absoluto imputadas a wm trabalho
intellectual exaggerado.

Lanceraux, medico tambem d’um lyceu, recolbendo
a relacdo das principaes doencas tratadas na enfermaria
a seu cargo durante vinte annos, encontron wma unieca
observacgio de meningite. N'esse mesmo periodo, sete
alumnos tiveram hemoptises, mas seis d’elles acensavam
antecedentes tuberculosos, Nd mesmo espago de tempo
houve quarenta casos de febre typhoide, declarados,
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quasi todos, em alumnos que poucos mezes frequenta-
ram o lycen. Este numero ndo o considera Lanceranx
muito elevado, visto as graves epidemias de typho que
houve em Paris durante esses annos; concluin affir-
mando que a sande dos estudantes francezes estava me-
nos amea¢ada do que se suppunha,

As conclusoes dos trabalhos da Aecademia de Medi-
cina, resumiram-se nos seguintes votos: modificagio do
regimen esecolar d’essa epoca; mudanca dos internatos
para fora das cidades, em logares onde houvesse eampo
sufficiente para os recreios; augmento da duracio do
somno para as creancas; diminuicio do tempo consa-
grado ao estudo e 4s aulas; e, por ultimo, necessidade
imperiosa de submetter os alumnos a exercicios physi-
cos, quotidianos, proporcionados 4s suas idades.

A discussio da Academia de Medicina agitou a im-
prensa e levou o governo franeez a nomear uma eom-
missdo de professores e de membros da mesma Acade-
mia para procederem 4 revisio dos programmas. A So-
ciedade Franceza d’Hygiene abrin um concurso de
trabalhos secientificos sobre a questao da sedentariedade
e surmenage escolar.

O assumpto estava na ordem do dia; comegon entio
a interessar a opinido publiea. .

A phrase do extraordinario espirito de Alexandre
Humboldt: «Estaria perdido physica e intellectualmente
se tivesse cahido nas mios da eseola contemporanea»,
foi acceeite como nma verdade, e o ensino official foi
acensado de commetter verdadeiros erimes.

Em Portugal, que en conhaca, niio foram publicados
trabalhos de qualquer especie sobre o assumpto.

Quando comegou a vigorar a actnal reforma do en-



sino seeundario, a opiniio agitou-se. No congresso do
professorado livre realisado no Porto, para o exame
eritico d’essa reforma, o estudo da fadiga que ella po-
desse acarretar niao se tratou em especial. Em nenhuma
das tres partes em que se dividiram as materias de que
o congresso se oceupou—estudo dos erros da reforma,
attentados contra a liberdade e orienta¢io a dar a um
novo plano de ensino—se debaten o assumpto.

D’esse congresso, pela precipitagio com que foi orga-
nisado, nao resultaram, infelizmente, ensinamentos pro-
veitosos.

Nas sociedades medicas do Porto e Lisboa, a reforma
foi tambem disentida, mas niao foram presentes, que en
saiba, trabalhes, quer de estatistica quer de observagio
pessoal, sobre os effeitos da fadiga no estudante portu-
guez.

O men intento n’esta rapida apresenta¢io d’alguns
trabalhos sobre o surmenage e sedentariedade escolar, é
mostrar que o processo pathologico—estatisticas e obser-
vaghes—collocando a questdo em evidencia, a nio resol-
veu. E’ preciso langar mao de outros processos de inves.
tigagio que se conjugunem para a solug¢iao do problema.

Se os trabalhos de estatistica por mim eitados, de
Hertel, na Dinamarea, de Alex Key, na Suecia e de
Olivier em Franga, consideram a escola como um dos
factores etiologicos das deen¢as dos alumnos, é certo, no
enftanto, que nio podemos affirmar d’uina maneira posi-
tiva que taes doen¢as se ndo tivessem produzido se elles
a nao frequentassem.

Para se chegar a numa conclusiio segura, seria preciso
saber—e nio se sabe por falta de trabalhos estatisticos
—quaes as doen¢as que se deram nas crean¢as que nio
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frequentaram aunlas no periodo e na edade escolar. Com-
paradas taes estatisticas, habilitar-nos-iamos a formar um
juizo verdadeiro.

A muitas outras estatisticas recolhidas falta a rigo-
rosa indieagiao do numero certo de casos.

A observagao destacada de casos de fadiga, niao di di-
reito 4 generalisagio de que muitos auctores usam. Como
muito justamente diz Binet, poderdo, quando muito, ser-
vir de exemplo a todos os estudantes para que se nio
exponham aos perigos d'mm trabalho intelleetual intenso,
mas o que ndo podem é levar & conclusio de que todos
os estudantes estdo, com o trabalho das aulas, ameacados
d’esses perigos.

Das eonsideracies feitas sobre casos isolados, pare-
cem-me muito justas as de Brown e Manaceine, concluindo
que muitos casos de surmenage podem passar desperce-
bidos até 4 ocecasiio em que despertam n’um maximo
de intensidade.

Nem mesmo se pode affirmar que as crean¢as d’hoje
niao venham a soffrer amanha todos os desarranjos pro-
venientes do excesso de trabalho a que foram obrigadas
nos primeiros annos da vida escolar.

Seria interessante, ainda que nio fosse em absoluto
convineente, recolher indicagtes sobre a maneira como
nos eursos superiores se dirigem os estudantes que, du-
rante a instruegio primaria e secundaria, foram consi-
derados bons, regulares on medioeres.

O relatorio da commissio ingleza, conecluindo pela
existencia d’algum surmenage nos estudantes do seu paiz,
pecea tambem por ndo indicar quaes os signaes revela-
dores d’esse gran de swrmenage e quaes as razoes que
levaram essa commissio a nao explicar algnmas das
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perturbacdes observadas por predisposicdes individuaes
das creancas.

A muitas das affirmagdes asseguradas por homens
do valor de Wirchow, Brouardel, Beaumetz, ete, ainda
que parecendo de todo o ponto justas, falta-lhes, no em-
tanto, uma base experimental em que se fundem.

Os trabalhos de estatistica de Mare Sée e de Lan-
ceraux, affirmando que ndo podem ser rigorosamente
imputadas ao swrmenage as perturbacoes observadas nos
estudantes de alguns lyeceus de Paris, nio estiio tam-
bem livres de eritica. Como esses trabalhos sio basea-
dos 86 nas tabellas dos alumnos que tinham de recolher
por motivo de doenca #ds enfermarias lyceaes, nio po-
dem assegurar que muitos d’aquelles que, por qual-
quer motivo, nio recolheram ao leito, nido estivessem
fatigados, revelando-se sé6 mais tarde essa fadiga. A
observagio de Mare Sée sobre grande numero de alu-
mnos que apresentaram ecephalalgias, sem gravidade de
oceasiao, ¢ certo, parece vir mostrar, relacionando-a com
a de tantos outros medicos, que realmente a cephalal-
gia indica um determinado grau de fadiga, de que nao
se conhece a gravidade.

Charcot, assevera que a ereanca nio soffre os incon-
venientes da fadiga, porque reage a um trabalho des-
proporecionado, com a falta d’atten¢io; mas nio apre-
senta estudos que justifiquem a sua affirmativa, nem
sabemos tambem se essa reacc¢do da creanga, represen-
tard j4 um determinado graun de fadiga intelleetual,

O processo pathologico, tal como foi dirigido, nio
leva, portanto, a conclusoes seguras.

* Desde que se quer encontrar e medir a fadiga pro-
duzida pelos trabalhos eseolares, estudar os seus effeitos,



seria melhor dirigir as investiga¢ies nas proprias au

las, e procurar, durante ellas, o resaltado do trabalho in-

tellectnal ahi exigido, ou ('um ontro que se escolhesse

e que fosse o mesmo para um determinado numero de
alumnos.

A essas experieneias recorren a pedagogia moderm.

Nos laboratorios de physiologia e de psychologia estu-

~ daram-se os methodos que depois foram applicados nas

escolas. Essas experiencias nio sio ainda hoje tio nu-

merosas como deveriam ser, mas revelam, como veremos,

qm‘huhaewemrduinvmwau” y
realisadas nas escolas. .
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Tentarei n’este capitulo indicar os differentes me-
thodos de que os psycologos teem langado mao para
deseobrir a fadiga intellectual nos alumnos das escolas.

Na exposi¢io d’esses methodos serviu-me, principal-
mente, de guia precioso, o excellente livro de Binet.
«A fadiga intellectual» que 'é dos trabalhos mais
completos sobre o assumpto. Binet, lancando, com este
livro, as bases da sma bibliotheca «destinada a fazer
aproveitar a pedagogia dos progressos recentes da psy-
cologia experimental» e ligando a essa obra uma grande
parte da sua actividade e o seu superior espirito criti-
co, é uma das figuras a quem mais deve a pedagogia
moderna.

As experiencias realisadas nas aulas para a medida
da fadiga que os trabalhos intellectuaes provocam, teem
sido principalmente dirigidas escolhendo exercicios in-
tellectuaes que exigem uma certa actividade mental, um
certo esforgo de memoria, attencio, ete.

Esses exercicios sao, ordinariamente, — dictados, cal-
culos, o methodo da memoria d’algarismos, o methodo de
combinagoes e ainda o das reacgoes d’escolha e o das asso-
ciagoes de ideias,



Manda-se executar esses exercicios a todos os aln-
mnos, antes e depois das aulas; a differen¢a no numero
d’erros eommettidos, na velocidade de execugio, ete.,
indica o gran da fadiga.

Podemos ainda servir-nos de instromentos como o
ergographo de Mosso, para a medida da fadiga musecu-
lar que o trabalho da intelligencia acarreta, e do com-
passo de Weber, para medir a sensibilidade tactil, que
tambem nio é a mesma antes e depois Jdas anlas. Os
outros instramentos, sphygmometros, sphygmomanometros,
thermometros, ete., nao nos pédem, por emquanto, servir
para indicar a fadiga, porque nio sao conhecidas ainda
as relacoes entre as modificagoes funceionaes que esses
apparelhos revelam ¢ o trabalho intellectual prolongado,
Os exereicios de memoria d’algarismos, dictados, calen-
los, ¢ 0 methodo de combinagdes, siio os que mais van-
tangem fornecem, visto como, por meio d’elles, é de re-
lativa facilidade o reconhecimento dos signaes de fadiga;
sao de exeeu¢do rapida, o que ¢ wma vantagem impor-
tante para experiencias nas escolas; nio exigem conhe-
cimentos muito especiaes da parte do experimentador,
¢ podem dirigir-se a0 mesmo tempo a um grupo nume-
roso d’alumnos.

O compasso de Weber, tem o inconveniente de 86 se
poder empregar individualmente. O ergographo, além
d’esse, tem ainda o de nio levar a conclusoes tao segu-
Tas como o8 outros processos,

Estas differentes experiencias podem ser orientadas
para dois fins—eonhecer a media geral da fadiga d’uma
aula on a media individnal.

No primeiro caso, toma-se a media de todos os erros
commettidos por fodos os alumnos antes e depois das
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anlas; no segundo notam-se os erros de cada alnmno des-
tacadamente,

A media geral é a de mais importancia e interesse
para o psycologo porque se dirige 4 maioria; o exame
individual é de maior interesse para o professor porque
Ihe permitte notar as differencas entre os discipulos, e,
assim, dividil-os em varios grupos—alumnos que se
fatigam, alnumnos que se nio resentem do trabalho a gue
foram submettidos e alumnos que fazem ainda melhor as
suas provas depois das aulas. ;

Os exercicios que ficam enumerados devem ser um
tanto difficeis, estando, porem, tanto quanto possivel,
na mesma relagao de egualdade para todos os alumnos,

Devem ser ainda escolhidos de forma a nio poderem
08 erros ser interpretados de maneira differente pelos
classificadores.

O methodo dos dictados ¢ dos que melhor satifaz a
todas as indicagoes. O dictado é um exercicio que os
alumnos estio habituados a fazer ¢ que lhes nio occa-
sionard emogio, o que poderia prejudiear a experienciag
os erros commettidos contam-se facilmente e nao estio
sujeitos a interpretag¢oes diversas; aproveita a uma anla
numerosa.

O methodo dos caleulos, realisa-se ordenando a numa
aula inteira, que faga exercicios sobre operagdes ari-
thmeticas, multiplicacoes e addigies, expressoes alge-
bricas simples, problemas d’algebra, ete., recolhendo-se
esses exercicios ao fim d'um periodo de tempo, que varia
entre vinte minntos e uma hora; quando a duracio dos
calenlos é a maxima, intercalam-se periodos de repouso.

Nesta prova ha o inconveniente de nao ser tao faeil
a interpreta¢io dos erros como na de dictado e o de pro-
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vocar nos alnmnos um eerto aborrecimento, que os levari
a nao resolverem os problemas sempre com o mesmo zelo,
e assim imputar-se a fadiga o que 86 é devido a abor-
recimento. Isto, porem nio quer dizer que o processo
nao tenha sido empregado com vantagem, como vere-
mos.

O methodo das combinagies consiste em mandar aos
alnmnos preencher lacunas d’um texto de que se apa-
garam algumas palavas ou sylabas. A contagem dos erros
é nm pouco arbitraria ¢ é tambem difficil obter modelos
equivalentes, para distribuir por todos os alnmnos.

0 methodo das reacgies de escolha, é individual. Con-
siste, em medir com o chronometro o tempo gasto pelo
alumno a fazer signal com a mio de ter ouvido ao ex-
perimentador pronuneciar duas vogaes differentes. Ouvin-
do uma das vogaes que previamente lhe for designada,
levanta 4 méao direita, ouvindo a outra, a esquerda.
Toma-se a media da duragio d'um certo numero d’estas
reaccoes, antes e depois das aulas, ¢ mede-se assim a
fadiga. Tambem se pode modificar a experieneia : — pro-
nunciar muitas vezes uma palavra e ver o tempo que
decorre até o alumnn a repetir, tendo-lhe recommendado
antes que o faga o mais rapidamente que possa.

Este methodo é principalmente empregado nos la-
boratorios de psychologia.

No methodo das associagies d'ideias, toma-se a media
do numero de associagies despertadas num individuo,
antes e depois das anlas, pela presenga d'um certo obje-
cto. A differenca entre esse numero, mede a fadiga.

O compasso de Weber, fornece boas indicagoes, O que
nio se conhece é a proporcionalidade entre a distancia
a que sdo percebidas as pontas e o grau de fadiga; in-



ot
-3

dica se o alumno estd mais on menos fatigado, mas nio
habilita a avaliar, ao,certo, as differengas. Alem d’isso
pode estar o alumno fatigado e, comtudo, a distancia a
que pereebe as pontas ser a mesma.,

0 uso do compasso deve ser feito por pessoas expe-
rimentadas.

Depois de ter mostrado quaes os principaes metho-
dos de que se teem servido os psychologos para chegarem
a0 conhecimento da fadiga nas aunlas, passarei em re-
vistn algumas das experiencias realisadas com esses
methodos.

Os auctores teem-se servido d'um processo 'csl_mcial
que applicam a determinado grupo de alumnos; teria
sido muito mais interessante e levaria a resultados mais
seguros, applicar todo o conjuncto de experiencias ao
mesmoy grupo de estudantes, para melhor poder conhe-
cer as relagoes entre os differentes methodos.

O methodo dos dictados foi pela primeira vez usado
pelo medieo russo Sykorsky, em 1878, As suas conclu-
soes teem sido confirmadas por investigagoes posteriores,

Comparon mil ¢ quinhentos dictados feitos pelos
alumnos de manhd, antes do comeco das aulas, e no fim
d’ellas. Niio contou os erros que reconhecia ser devidos
4 ignorancia das regras da eseripta; noton sémente os
que podiam ser evitados com a attencao, desde que a
actividade nervosa psychica funecionasse numa ordem
perfeita.

Em todas as provas das differentes classes, frequen-
tadas por alumnos de cultura litteraria diversa, os re-
sultados foram os mesmos: — o numero de erros é maior
depois das aulas,



Eis a media obtida: — 1.* classe, antes das li¢oes;
123,5 °/,; depois das aulas, 156,6 °/,;—2.* classe, antes
das ligdes, 121,4 °/,; depois, 145,2 °/, — 3.* classe, antes
das ligdes, 72,4 °, ' ; depois 1088 °/, —4." classe, 66,7 °/;
antes das aulas e 94,2 °/, depois— 5.* elasse, 61,3 °/,
antes e 81 °/, depois — 6.* classe, 45,7 °/, antes das ligoes
e 80 °/, depois.

Comparando os vesultados das dnas classes extremas
vé-se que o8 alumnos da 1.* elasse dio maior numero de
erros antes das aulas que os da 6. Este facto deve estar
dependente ndo s6 da maior diffienldade que os exerci-
cios de dietado apresentam para os alumnos da primei-
ra classe, como nota Sykorsky, mas tambem, segundo
Julgo, de poderem os alnmnos das classes adiantadas fi-
xar mais a sna attencio (visto s6 se tomarem os erros
dependentes da falta d’attencio) sobre um certo exerci-
cio. A fadiga determinada depois dos trabalhos escola-
res faz-se resentir com mais intensidade nos alumnos da
6.* classe, enjo coefficiente de erros ¢ este: .:_:‘7’-__- =
do que sobre os da primeira, cujo coefliciente é egual a
:;‘:;: 1,26, Este resultado é devido, parece-me, ao facto
de os alumnos das classes superiores serem obrigados a
maior esfor¢o d'attencio durante as aulas, facto que os
fatigon mais que aos alumnos da primeira classe,

Quanto & natureza das omissdes, Sykorsky notou que
as consoantes sio omittidas mais vezes que as vogaes:
notou ainda que os sons produzidos por movimentos se-
melhantes d'articulacio, se encontram muitas vezes subs-
titnidos; este facto vem tambem demonstrar, como ji o
tinha assegurado o numero d’erros, que realmente o tra-
balho intellectual embota a attencio a ponto de levar o
alumno a ndo distinguir dois sons de artieulagio seme-
Ihante,

1,75,



S

Hépfner, que em seguida a Sykorsky uson o methodo
dos dictados, nio procurou avaliar a fadiga provoeada
pelas aulas; investigon somente a marcha d'um dietado
demorado e a fadiga provocada por esse exercicio esco-
lar durante dunas horas. Com essse fim dieton a uma
anla de cincoenta alnmnos, d’'uma media de 9 annos,
dezenove phrases, cada uma das quaes tinha trinta let-
tras.

O numero d'erros foi maior nas ultimas phrases que
nas cinco primeiras; quer dizer, esse trabalho, provocon
tambem uma certa fadiga.

Hopfner agrupou os erros em differentes ordens : la-
cunas, mudangas, substitwigoes, emprego de lettras duplas
por simples e vice-versa, Esses erros manifestavam-se niao
s0 nas palavras mas tambem nos seus elementos—sylla-
bas e lettras.

Verificon gque em todos esses grupos, o numero d’erros
angmentava para o fim do trabalho.

As laennas davam-se repetidamente nas lettras finaes;
o que pode significar o inicio do enfraquecimento da at-
tengio.

Em 18396, Friederich dedicou-se a experiencias que
Ihe mostrassem nio so a influencia do trabalho das au-
las, segundo a duracio d’esse trabalho, mas ainda a dos
reereios escolares e a da gymnastica.

iseolhen cineoenta e um alumnos d'uma media de
dez annos de idade, submettendo-os a exereicios de meia
hora de dictado, em dias e horas differentes.

Pelo maior ou menor numero de erros no dietado
avalion Friederich o gran de fadiga das ereangas.

Eis o eurioso quadro d’esses erros, nas differentes
phases em que a prova se realisou:
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A’s oito heras da manhd, antes das aulas e,
portanto, sem terem praticado nenhum
otz trabinlhe o i ie atereimntin e ik

De manhéa, depois d'uma hora d’aula . . . .

Apods duas horas d’aula, divididas por oito
minutos de recreio . . . . ... 0000

Tendo duas horas seguidas d’aula . . . . ..

No fim de tres horas d’aula, tendo em cada
hora quinze minutos de recreio . . . ..

Depois de tres horas d’anla, s6 com um
recreio de quarto d'hora entre a segunda
eaterceirs . . . .« ..

Tendo as mesmas tres horas, mas sem recreio

Depois de tres horas de reereio segnindo aos
trabalthon 'do Manhl . 1o v ot b e) 28

Fazendo o dietado no fim d'uma hora de
EYMDAstion i o sronpanReE R e B R

A’ tarde, depois de duas horas d’aula, com
quinze minutos de reereio entre ellas. . .

Depois de duas horas d’aunla de tarde, mas
BEITOMTD: oo e imile 4l o mua i sy

47

122

160

112

170

135

6D

150

110

190

eTrros
»

»

E' claro gque estes erros sio os que, em media, den

todo o grupo de cincoenta e um alumnos.

Os resultados que ahi ficam sio inferessantissimos

sob todos os pontos de vista.

O que immediatamente resalta ¢ a influencia bene-

fica dos recreios sobre a fadiga escolar.

Vé-se que o exercicio no fim de dnas horas d’aula
sem recreio, resulton com 160 erros; realisado em egunes
cirecumstancias, mas tendo havido um recreio de oito
minutos apenas, o0 numero de erros descen a 122,
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No fim de tres horas d’aula é maior o numero de
erros do que depois das aunlas de uma ou duas horas.
Nos exercicios de dictado levados a effeito no fim de
tres horas d’aula, nota-se, da mesma forma, a influencia
favoravel dos recreios—o numero de erros foi tanto me-
nor, quanto maior foi o numero de recreios,

O intervallo de tres horas de recreio entre as aulas
da manha e a experiencia, ndo chegou para conduzir ao
numero de ervos normal, considerando assim o obtido
antes das aulas da manha. Este foi de 47, tendo sido de
60 no caso em referencia. Iste recreio de tres horas
approximon os alumnos sensivelmente do estado produ-
zido por uma hora d’anla, em que é de 70 o numero de
€IToS.

Vé-se tambem que o trabalho da tarde fatiga mais
que o trabalho da manha, Depois de dwas horas d’aula, 4
tarde, com e sem recreio, houve, respectivamente 110 e
190 erros, equivalendo proximamente a depois de tres
horas de manhi, nas mesmas condi¢cdes, em que 08 erros
foram 112 e 185; podendo, portanto, eoncluir-se que as
anlas da manhd produzem fadiga de que as creangas se
resentem nos trabalhos da tarde.

0Os resultados que ficam expressos, demonstram ainda
que uma hora de gymnastiea é quasi equivalente ao tra-
balho de duas horas d’aula sem recreio.

Depois da gymnastica deram 150 erros; no fim de
dnas horas seguidas de trabalho escolar, 160,

Os effeitos da gymnastica tratal-os-hei quando indi-
ear as relugoes entre o traballio physieo e intellectual.

Pena foi que Friederich fazendo um trabalho tio
completo, nio tivesse estudado a natureza dos erros. Se-
ria curioso saber qual a differen¢a dos erros dados, de-
pois de ligdes de materias diversas.
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O methodo dos calenlos, tem-se empregado tambem.

Consiste em mandar resolver pelos alumnos proble-
mas de addi¢oes, multiplicacoes, on outros, durante tempo
variavel.

Reconhece-se que a velocidade com que os problemas
sio resolvidos, quer dizer, o numero d’algarismos calen-
lados, angmenta 4 medida que os problemas se repetem.

Este facto é uma consequencia da accio do erercicio
sobre um determinado trabalho intellectual.

O numero dos erros commettidos pelos alumnos au-
gmenta tambem nos ultimos problemas. E’ um effeito da
Jadiga, Esse angmento é ainda superior ao de velocidade.,
Burgerstein, nson nas suas experiencias do processo das
addig¢des e multiplicagies realisadas com ecento e sessenta
¢ dois alumnos entre onze a treze annos; o numere de
algarismos calenlados nos primeiros problemas foi de
28:000; nos ultimos, 40:000; sendo o angmento—12:000
—inferior a metade do numero primitivo,

Os erros dados por toda a aula foram, nos primeiros
problemas, 850; nos ultimos, 2:400; o angmento —1:150
—¢é quasi o dobro do numero dos erros nos primeiros
exercicios. O angmento dos erros foi, como se deprehende,
superior ao angmento de velocidade,

O numero dos algarismos emendados pelos alumnos
sobe tambem nos problemas finaes. Assim, nos primeiros
notam-se 400 algarismos corrigidos, nos ultimos 950 ; o
angmento foi de 450, quer dizer superior ao numero pri-
mitivo d'erros.

O augmento dos algarismos emendados é tambem
maior que o de velocidade,

KEstas experiencias duravam uma hora, com interval-
los de cinco minutos em cada dez minutos de calculo.
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Laver, na Allemanha ¢ Holmer, na America, verifi-
caram as experiencias de DBurgerstein, chegando aos
mesmos resultados,

A fadiga provocada pelas anlas mede-se, j4 pelo nu-
mero d’erros, ja pelo quociente da divisao do numero
d’erros pelo dos algarismos calenlados; este quociente
augmenta no fim das experiencias. Nas de Burgerstein
a relagao inicial é Ei;’u;:{l,(lii; a final }:m_—_t),(l(i.

A contagem dos erros é muito difficil. Burgerstein,
contava como erro todo o algarismo eseripto inexaecta-
mente. Ora a verdade, como nota Binet, é que nem sem-
pre assim pode ser; se numa addi¢ao ou multiplicacio
esquecer, por exemplo, juntar um certo numero d’uni-
dades superior & ordem seguinte o que deve representar
um s6 erro, essa falta péde ter influencia sobre dois ou
tres algarismos e contar-se-ha, segundo Burgerstein,
por dois ou tres erros. Seria melhor, parece-me, adoptar
o processo de contagem seguido no methodo dos dieta-
dos, ou seja a separacio dos erros em classes, contando
a somma total d’elles em cada classe.

A relagio pela qual se reconhece a fadiga, pode,
muitas vezes, nio dar a sua medida exaeta, porque o
augmento do numero d’algarismos ealeulados, em vir-
tude do exercicio, nio é regular, é mnito variavel; no
meio d’'nma série de problemas péde angmentar ou di-
minuir muito — ao primeiro caso, diminue o valor da re-
la¢io, do quociente, e nio aceusa a verdadeira fadiga;
no segundo, augmenta o valor do quociente, e aceusa
uma fadiga de intensidade que realmente nio tem, sen-
do este o principal inconveniente do methodo. Serd
isto porém, motivo para o desprezar?

Niao. O que é preeciso ¢ usal-o conjunclamente com
0s outros.
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Foi o que fez Friederich, o qual, como ja vimos, tio
uteis ensinamentos tiron do methodo dos dictados. Aos
mesmos alumnos e nas mesmas condicdes em gue foram
realisadas as experiencias anteriores, destribuin Friede-
rich uma série de addi¢des e multiplicacdes, que dura-
vam vinte minutos,

Os resultados a que chegon foram quasi eguaes dquel-
les que tinha obtido com o methodo dos dictados.

A influencia dos recreios faz-se sentir da mesma ma-
neira. Com elles os quocientes de fadiga diminuem.
A gymnastica angmenta o valor d’esses quocientes,
A influencia do recreio de tres horas depois das aulas
da manha, é que se ndo faz sentir com tanta intensidade
como no methodo dos dictados. Aqui, o valor é quasi
egual ao que se obtem depois de duas horas d’aula sem
recreio; no methodo dos dictados o valor era um pouco
inferior ao encontrado depois d'nma hora de ligio. O
que, porém, se verifica, tanto n'este methodo como no
outro, é que esse recreio nao chegon para conduzir o
numero d’erros de dictado on os quocientes de fadiga
ao sen valor normal, ou seja ao de antes do comego dos
trabalhos escolares. Nas aulas da tarde constata-se, como
nas experiencias dos dictados, maior influencia da
fadiga do que nas licdes da manha.

Richter, empregou tambem o methodo dos ealeulos;
substitutin as addigdes e multiplicacdes, por problemas
d’algebra de resolu¢iio simples—expressoes inteiras, de
vermos litteraes, que distribnin a alumnos de 13 a 14
annos. Estes problemas foram dados antes e depois das
anlas, em tres sérivs de dez problemas.

Antes das anlas o numero dos erros em cada uma
das séries, era sensivelmente o mesmo. Depois das aulas



esse numero angmentava da primeira 4 terceira série.

A velocidade de ealeulos angmentava tanto nas sé-
ries da manhd como nas da tarde. Estas experiencias
parece provarem que realmente se pode tomar o nume-
ro d’erros para indiea¢io de fadiga, visto que elle nao
variou nas séries de antes das aulas, oceasiio em que o
alumno ndo tinha ainda realisado nenhum trabalho es-
colar e angmenton nas séries de depois das aulas, o que
¢ a resultante d’esse trabalho.

A velocidade dos caleulos estd, como se vé, depen-
dente do exercicio — angmenta nas duas séries: antes e
depois do trabalho escolar.

Nos problemas de Richter, a contagem dos erros é
mais faeil do que nos exercicios de addicoes e multipli-
cagoes,

Como se vé da rapida exposicio das experiencias
realisadas, o methodo dos ealenlos nio é empregado
com tanto proveito como o dos dietados.

E’, no emtanto, nm methodo para applicar, como disse,
simultaneamente com todos os outros.

0 methodo das combinagaes consiste em dar aos aln-
mos textos impressos onde se supprimam algnmas sylla-
bas e nma ou outra palavra.

Os alumnos devem preencher essas lacunas de ma-
neira a tornar o texto correcto.

O methodo foi proposto por Ebbinghaus perante nma
commissio de pedagogos, nomeado pelo governo a fim
de avaliar a fadiga provocada pelo systema de ensino
na Allemanha, onde as aulas duravam das oito horas
da manha 4 uma da tarde, tendo os alumnos livre todo
o resto do dia.



L

O methodo das eombinag¢des é mais nm methodo de
conhecimento das qualidades intellectuaes dos alumnos,
do que de medida da fadiga. A contagem dos erros foi
feita por Ebbinghaus muito arbitrariamente. O psyeho-
logo allemao tomava como erro. as lacunas preenchidas
incorrectamente ; como meio-erre as lacunas nio preen-
chidas.

A quantidade de trabalho era dada pela differenca
entre o numero de lacunas prehenchidas pelo alumno,
¢ a somma dos erros e meios erros. A qualidade era dada
pela relagio entre o numero total das faltas (erros e
meios erros) e o numero das lacunas preenchidas.

Nao ¢ facil justificar o que sejam meios-erros, nem
dizer guaes as razdes porque se devem classificar assim
08 ndo-preenchimentos das lacunas. Desde que o problema
consiste em obter num trecho correcto, porque nio consi-
derar como erros todas as faltas que tornarem incom-
pleto o seu sentido!?

Demais, parece gque o nao preenchimento deve ser
considerado como wmm erro, visto demonstrar evidente-
mente falta d’attencio.

As lacunas preenchidas incorrectamente estio mais
em relacio com o desenvolvimento intellectnal e adian-
tamento escolar, do gue propriamente com a fadiga;
Ebbinghauvs, porém, di a estes erros um valor duplo do
correspondente aos nio preenchimentos.

Formando tabellas com as diversas quantidades de tra-
balho (differenca entre o numero das lacunas preenchi-
¢hidas e somma dos erros ¢ meios erros) produzidas
antes e depois das aulas, ellas ndo revelam a influencia
da fadiga: a maneira arbitraria como sio obtidos esses
numeros, deve influir muito sobre o resultado.
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Contando o numero dos erros dos exercicios, con.
clue-se que elle augmenta continnamente da primeira
licao até & quinta; quer dizer, a contagem dos erros
leva & conclusio de que ha wina certa fadiga produzida
pelo trabalho escolar, conclusio que as quantidades de
trabalho nio revelavam.

O methodo das combinagoes pode servir, como disse
Ji, para indicar differengas intellectuaes entre os alnmnos,
Assim, o numero das lacunas preenchidas pelos alumnos
considerados melhores da aula, é superior ao preenchido
pelos medios; e os das lacunas preenchidas por estes,
superior ao dos alumnos reputados peores.

Ebbinghans serviu-se ainda d’outros methodos: cal-
cnlos ¢ memoria d’algarismos.

Jia fallamos do primeiro. O segundo consiste em
mandar aos alumnos que eserevam, de memoria, nma
série de seis a dez algarismos, que se pronnunciam eom
uma veloeidade constante de meio segundo por algarismo,

KEste processo nio serve para medida de fadiga; o
erercicio adapta o alamno para as experiencias, enco-
brindo assim os effeitos da fadiga. 80 ’esta maneira se
explica o resnltado do methodo—o numero dos erros
diminuir depois das aulas.

Binet, lamenta, com razio, que Ebbinghaus, nio ti-
vesse realisado primeiramente as sunas experieneias num
laboratorio de psychologia, colhendo os resultados dos
sens methodos antes de os applicar nas escolas.

Nio devia desprezar a primeira oceasidao em gne nm
governo soliciton dos psychologos o sen conselho sobre
o assumpto da fadiga; tendo 4 suna disposicio todos os
meios de investiga¢io, nio soube tirar d’elles o proveito
que seria para desejar,
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Os differentes methodos estudados fundam-se todos
na influencia que o trabalho das aulas exerce sobre
uma determinada laborac¢io intellectual.

Mas podemos tambem servir-nos de signaes physicos
que nos revelem a intensidade do trabalho escolar.

Todo o esfor¢o intellectnal exige nma certa attencio.

O estado de exeitaciio que se produz no cerebro, em
virtnde da concentrac¢io d’espirito, resente-se em todos
08 outros orgios.

O estudo das modificagdes physiologicas que o tra-
balho da intelligencia provoea, estd principalmente feito
para trabalhos de curta duracio. Mosso, Gley, e tantos
outros, é certo, procuraram conhecer quaes as perturba-
¢oes respiratorias, cirenlatorias, ete, depois d’'um traba-
lho prolongado, mas essas experiencias sfio isoladas e o
trabalho estudado nio foi o das escolas, que é o que
mais nos interessa.

De todas as perturbac¢ies physiologicas as do taeto
g0 as mais faceis de avaliar, ¢ teem ja sido estadadas
nas anlas para medida da fadiga.

Na attengio ha dois phenomenos principaes—re-
presentacio mental reforgada, e ac¢io phrenadora das
sensacoes externas,

Quanto maior for a attencio sobre um dado assumpto,
maior deve ser a exeitacio de qualquer sentido para po-
der ser percebida. O momento em que se comec¢a a sentir
um excitante é o que se chama limiar da sensa¢io.

Usando, por ex., do compasso de Weber, reconhe-
ce-se que é necessario um determinado afastamento
limite das suas pontas, para ambas poderem ser perce-
bidas n’uma eerta regiio; esse afastamento deve ser
menor ou maior, segundo se usa do compasso antes ou
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depois das aulas; varia ainda com a modalidade de tra-
balho exigido.

Se um individuo pode concentrar fortemente a sua
atten¢io sobre a sensagiio tactil, pereeberd as duas pon-
tas do compasso quando poues afastadas; se nao pode
fazer esse esforco d’attencio, o afastamento das pontas
na mesma regiao da pelle deve ser maior para serem
ambas pereebidas,

Ao afastamento limite das pontas numa regido, cha
ma-se tambem [miar d'essa regiao. Este afastamento
limite varin nas differentes regioes da pelle; é maior
nas partes menos sensiveis, como a fronte, do que nas
mais sensiveis, como a polpa do pollegar, polpa do in-
dex, vertice do nariz e labio inferior.

Griessbach, na Allemanha, nzando do compasso, rea-
lison experiencias sobre estudantes e professores.

As experiencias sobre os estudantes fizeram-se sepa-
radamente, antes das aulas, depois de cada uma das li-
coes, depois de duas horas de repouso e, por ultimo,
num domingo, dia de deseanco,

O valor do afastamento limite, na fronte, antes das
aulas, era de 11;"™ depois Juma hora de mathematica,
angmenton 1;™ nma hora de latim, tornoun esse afas-
tamento egual a 14" uma hora de grego produziu o
angmento de 33" ama hora de religido, diminuin o va-
lor do afastamento, que voltou ao normal, on de antes
das aulas; parece, portanto, que os alnmnos nio ligaram
gramnde attencao a essa diseiplina; uma licio de physiea
durante uma hora, produzin um augmento de 4™ duas
horas de repouso levaram o valor do afastamento abaixo
do normal.

Por este methodo, as lighes d'uma hora de latim
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grego ¢ physiean quasi se equivalem, debaixo do ponto
de vista da fadiga,

A fadiga, depois de exames eseriptos que doravam
quatro horas, era consideravel, sendo preciso angmen-
tar muito o afastamento das pontas para serem perce-
bidas. Nem depois d'um repouso de einco horas, o li-
miar se torna normal.

Este methodo applicado com todos os enidados ne-
cessarios, dirigindo bem as experiencias, associado aos
outros processos, representa, como se vé, um excellente
elemento para o estudo da fadiga nas escolas,

Com os methodos até aqui indicados nio se diligen-
ciow conhecer qual a fadiga provoeada em periodos de
i, dois, tres mezes on um anno de trabalho eseolar,
Esse estudo, que tem um altissimo interesse, foi, porem,
tentado, usando-se d'um processo diverso, Procurou-
se eonhecer qual o effeito d'um trabalho demorado sobre
as trocas nutritivas, conhecer o chimismo da fadiga esco-
lar, durante esses perioillos. 0 processo ¢ um pouco in-
directo,

Toma-se um certo alimento eomo fypo de consumo
¢ proenra-se conhecer (uaes as variacoes no gasto d'es-
se alimento durante um anno lectivo; a esses elementos
Juntam-se os que indicam quaes as modificagoes de peso,
de for¢a muscular, ete, dos individuos submettidos i ex-
perieneia,

Binet tomon o gasto do pio nos internatos, como
consumo typo «por o pio representar um papel impor-
tante na alimentagio dos alumnos, por ser um alimento
de composigio conhecida, variando pouco nas differentes
eporas do anno, e, ainda, por ser impossivel fazer a ana-
lyse dos outros alimentos servidos aos alumnos,»



Os dados foram recolhidos nas escolas normaes dos
dois sexos, que sio internatos; a edade dos alumnos
estava comprehendida entre dezaseis e dezoito annos;
O curso, como em Portugal, dura tres annos,

O piao é dado n'esses estabelecimentos com certa
diseregiio; caleulou-se o consumo para um mez, dividin-
se pelo numero dos alumnos, obtendo-se asim a media
da ra¢iio diaria de pao para eada alumno. O ealeulo ¢ feito
levando em linha de conta as faltas, os feriados, as doen-
cas, 08 meios-dias de aula, em que ha 86 nma refeicio,
efe. As experiencias fizeram-se em quatro d’estes inter-
natos,

Em todos elles reconhecen Binet qne o consumo do
piao diminne desde outubro até julho,

Comparando a marcha do consumo do pio nas escolas,
com a marcha do consumo do pio nas prisoes, nio se
nota n'estas a direceio descendente de outubro a julho; a
deseida esta, pois, sob a dependencia do trabalho intel-
leetual das anlas,

Binet dirigin tambem algumas experiencias no sen-
tido de reconhecer quaes as variacoes de peso dos alu-
mnos da escola normal de Versailles, em maio, antes dos
exames, ¢ no comeco d’agosto, quando elles ja tinham
terminado.

Os alumnos sujeitos a8 pesagens foram vinte; doze
d'elles diminuiram de peso no fim dos exames; tres nio
se resentiram do trabalho final, ¢ 86 einco angmentaram
de peso n'esse periodo.

As experiencias de Wrellind conduzem a um resual-

. tado identico,

Pesando as alumnas d'uma das escolas de Gotten-

burg em junho, fim do anno escolar, ¢ pesando-as em



setembro depois, de tres mezes de férias, reconhecen
que durante os nove mezes de aunlas o angmento de
peso nao era proporeional ao que se deu durante o tri-
mestre de férias, a nio ser para as ereancas de sete an-
nos; acima d'esta edade o augmento no periodo escolar
—nove mezes—nio foi triplo do angmento que se noton
durante as férias de tres mezes,

A resultados analogos chegaram muitos outros au-
ctores.

As experiencias completar-se-hao com o conhecimento
das variagoes de peso nas ereangas que nio vio 4 escola:
em todo o easo, ligando os resultados do consumo do pao
com o8 obtidos nas variacoes de peso, tudo parece indi-
car que realmente os trabalhos das anlas se fazem re-
sentir sobre o desenvolvimento organico. A conclusio
nao leva, é certo, a um resultado pratico, qual o do eonhe-
cimento do gran de prejuizo d’essas diversas modificagoes
mas o estudo das perturbagoes nutritivas merece ser
feito juntamente com o das perturbagoes intellectunes,
que os outros methodos indicados tentam conhecer,

Pela exposicao de todo este conjuneto de experien- .
cias, reconhece-se o vastissimo campo de investigagoes
a realisar, Os methodos sio poucos e as experiencias
niao sio ainda muitas; as snas difficiencias foram ji an-
notadas; mas algumas conclusoes obtidas, radicam a es-
peranca do muito que se poderd conseguir.

Limitar a fadiga; indicar o grau. que ella niao deve
ultrapassar; saber quaes as modificagoes que o regimen
escolar deve soffrer debaixo d’esse ponto de vista, ¢ pro-
blema que os methodos segnidos ainda niao resolvem,
Até hoje, mesmo, as investigagdes foram principalmente
realisadas com o fim de conhecer methodos a applicar.



Munidos como estamos, ji, d’alguns, modificando-os
segnndo o que a observagdo indicar, procurando obter
outros e applicando-os em conjuncto a grupos de alumnos;
comparando os seus resultados, diligenciando conhecer
quaes as relacoes entre as perturbagoes intellectuaes do
traballio escolar que os methodos psycologicos revelam,
e as perturba¢oes d’ordem somatica, que os methodos
physicos ainda nio chegaram a descobrir para o trabaho
intellectual prolongado das aunlas, investigando o valor
que devem ter os periodos de repouso para conduzirem
os alumnos, depois das anlas, a um estado normal, physio-
logico ; feito todo este estudo, certamente que o proble-
ma da fadiga intelleetual nas escolas, encarado assim em
multiplas direcgoes, poderi ser resolvido em toda a sua
complexidade e trazer a todos os espiritos a verdade,
(que s6 os methodos seientificos revelam,
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Para evidenciar qual o valor que o methodo psycho-
logico empregado nas escolas pode representar no desen-
volvimento da pedagogia, tentarei neste capitulo, que
serd nm parenthesis no estudo da fadiga, indicar muitas
outras applicagoes d’esse methodo, mostrando como elle
nos pode fornecer alguns ensinamentos sobre as quali-
dades intellectnaes dos alumnos d’uma aunla, facto que
representa para o professor um conhecimento de muito
interesse, qual o de saber a orientagio a dar ao ensino
que tem de ministrar aos seus discipulos.

Como digo, niao faz este capitulo parte directa do
assumpto de gque me venho oceupando; tem tio sémente
por fim; por em realee quanto ha a esperar dos metho-
dos psychologicos, Usando d’elles poderemos obter al-
gumas informagdes sobre a memoria, imaginacio, atten-
cao dos alumnos; chegar ao conhecimento de typos intel-
leetunes differentes e elassifical-os segundo esses fypos.

As primeiras investigagoes psychologicas realisadas
foram dirigidas nsando do instrumental, dos excitantes
e dos methodos physiologicos: ligava-se a maior impor-
tancia ds condigoes materines da experiencia, reduzin-
do a0 minimo o papel do individuo a ella sujeito; es-
tudavam-se o8 actos mais simples do espirito,
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O methodo novo consiste em se dirigirem os psycho-
logos principalmente 4 instrospecciio para investigar os
phenomenos superiores da intelligenecia.

Binet, no seu ultimo livro, (') moldado todo no
nove methodo, amplifica a ideia do que seja ercitante,
entendendo nido s6 por excitante a ac¢io d'um corpo
material sobre os nossos orgios dos sentidos, mas ainda
toda a mudanc¢a que o experimentador possa provoear
4 vontade, na consciencia do sujet; como resultante (’essa
exeitagio, vé nio somente o phenomeno sensitivo que
é um dos componentes, mas todo o conjuncto de fune-
¢oes diversas :— memoria, raciocinio, attengio, ete., que
o excitante pde em jogo.

A introspeceio detalhada dos phenomenos, representa
o principal factor; um interrogatorio bem dirigido, o
principal excitante.

Com a teehnica conhecida, orientada debaixo d’um
ponto de vista mais largo, poderio obter-se conhecimen-
tos de valor. As variantes empregadas sio pequenas.
Assim, por ex,: a experiencia da investigacio da sen-
sibilidade tactil, pode ser na sua simplicidade empre-
gada para este importante estudo, com nma ligeira mo-
dificaciio no processo, O interrogautorio dirige se, entio,
nio 86 para reconhecer se o individue pereebe numa ou
as dnas pontas do compasso, mas tambem para conhe-
cer & maneira como interpreta a sensacio recebida.

A analyse mental feita sobre muitos individuos, mos-
tra haver grandes variedades de interpreta¢io: —uns
diio uma resposta ingenua, infantil; outros, respostas

(1) Etnde experimentale de intelligence—1903.



desconnexas, —ainda outros, respostas cheias de bom
SEN80,

Yara o estudo experimental dos typos intelleetuaes,
podemos lancar mao do methodo das deseripgoes d’obje-
ctog; o excitante empregado é, entdo, eomplexo. Nas
deseripeoes, uns alumnos revelam principalmente quali-
dades d’observacio, preocupando-se com 08 pormenores,
as minudencias do objecto apresentado; outros despren-
dem-se do objeefo para se deixarem levar pela sna ima-
ginagio; uns terceiros, procuram applicar na deseripgio
todos os conhecimentos que possuem.

Fazendo estas experiencias sobre um conjuncto d’a-
lnmnos, poderemos dividil-os em differentes grupos de
typos : — observador, imaginativo, eradito, ete. As expe-
riencias até hoje realisadas nas aulas com este fim sio
ainda em pequeno numero.

O methodo das descripeoes e o8 methodos para o reco-
whecimento da memoria e atlengdo, sio os que mais teem
sido empregados.

0O estudo da memoria ¢ da atten¢io preocupa muito
os psychologos. E' um estundo muito difficil porque o
papel da memoria é muitas vezes encoberto pelo da
attengiio; d'ahi o devermos usar, para o estndo d’esta
ultima, de experiencias pouco interessantes, que obri-
guem, portanto, a maior coneentrag¢io d’espirito para
serem bem realisadas; para o estudo da memoria, expe-
riencias que despertem nos alumnos maior interesse, para
os nio sujeitar a um esfor¢o no sentido da maior resis-
tencia, esforco que caracterisa a atttencio.

Differentes methodos se podem empregar para a me-
dida da attencio. O da dura¢io dos tempos de reacgdo, o
methodo das repeticoes d’algarismos enunciados, aquelle



que consiste em apagar determinadas letras d’um trecho,
o de reproduzir um desenho que se vé passar atravez
d’um obturador, durante wm tempo muito eurto, 05,05,
tantas vezes quantas forem precisas para obter um repro-
duegio correeta, sio, todos elles, mensuradores da atten-
¢iozecomo em todas as buseas phychologicas, as concln-
soes seriio tanto mais seguras, quanto maior for o nu-
mero de experienciag realisadas, e mais concordantes os
resultados obtidos com os differentes methodos.

A creanca tem mais memoria; o adulto mais attencio,
Assim, se adultos e ereanc¢as decorarem os mesmos ver-
so8 d'mm texto, os segundos gnardam durante mais
tempo que os primeiros, a memoria d’esse trecho.

O processo mnemonico do ensino, assenta nesta base,
Proclamaram-se as exellencias do processo, porque a
creanca é capaz de decorar com facilidade; mas o que
ella ndo tem ¢ a ideia nitida do que repete; toma-se por
desenvolvimento intellectual, o que é obra exelusiva da
memoria; d’ahi o prejuizo do methodo e a nio razio das
vantagens proelamadas.

«Saber de edr, nio ¢ saber», disse-o j4 Montaigne.

Alguns professores medem a memoria dos alnmnos
pela maneira como elles apresentam as suas ligoes esto-
dadag; ¢é um erro. E' precigo eonhecer a quantidade do
esforco que o estndo da licio exige. Um alumno de
memoria facil, mas que seja indolente, pode parecer ao
professor que tem uma memoria inferior & de um alu-
mno estudioso e applicado, mas de fraca memoria.

As experiencias de memoria devem ser feitas deante
do professor, o gnal marea o tempo necessario para os
alumnos decorarem um trecho, excitando-lhes o amor
proprio a fim de obter uma boa prova.
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Esta experiencia tem, sob o ponto de vista pedago-
gico, um altissimo interesse. Numa das escolas primarias
de Paris, a professora M."™* Chopin, mandon distribair
por toda a aula excerptos de poesias; os alnmnos deve-
riam escrever, de memoria, o maior numero de versos
que podessem decorar em dez minutos. E’ preferivel
mandal-os eserever a recital-os porque a recitagio &
sempre acompanhada de emogiio, que poéde prejudicar a
experiencia. Os resultados colhidos foram muito instru-
etives para a professora que teve a revelacao de impre-
vistas designaldades de memoria.

Um dos alumnos, por exemplo, que nuneca se assi-
gnalara como tendo boa memoria, poude reter em dez
minutos quarenta versos, attingindo o maximo numero
de versos decorados.

Para estudar a memoria podemos tambem servir-nos,
mas com menos vantagem, do proeesso que consiste
em mandar decorar séries de palavras sem ligagio, on
o (e mandar reproduzir o sentido d’um trecho, depois
d’'uma simples leitura, observando aos alumnos gue a
prova serd tanto melhor quantas mais palavras forem
aproveitadas da leitura que onviram.

O methodo das deseripgies d’objectos ¢, sem duvida,
um dos mais interessantes para o professor, pois que
fornece indicacoes sobre o caracter e sobre a forma de
intelligeneia das cereancas.

As experiencias tem sido feitas em difterentes escolas
com excellente resultado.

Os alnmnos d’instruegio secundaria em Portugal sio
obrigados pelo programma d’estndos, a partir da 3.*
classe, a fazer descripedes sobre assnmptos diversos: —
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descripedes de factos historicos, de poesias, de pheno-
menos da natureza; deseripeoes mesmo d’objectos, ete.
Estes exercicios sao dados principalmente com o fim
de conhecer o desenvolvimento litterario dos alumnos.

Uma ligeira modifica¢gio na maneira de encarar o
exercicio da deseripgio d’objectos, procurando investigar
qual o typo intellectual em que filiar os modelos apre-
sentados, resultard num precioso documento para o pro-
fessor; saberd assim o que poderd exigir, e quaes as
qualidades que precisa despertar nos alumnos.

Eu nfio resisto 4 tentacio de expor algumas das ex-
periencias realisadas na Sorbone e numa escola primaria
de Paris, por Holst e Binet. Sio a repeticio d’outras
realisadas por Miss Bryant em Inglaterra, por Leclere,
por Shrarp, ete.

As experiencias de Binet incidiram sobre dezoito
alumnos do ensino secundario ¢ superior, entre os freze
e o8 trinta annos; o numero ¢ pequeno, mas as conclu-
sdes 8o muito curiosas.

Ordenou-se a esses alumnos que deserevessem  deter-
minado objecto sem lheés dar explicagio algnma sobre a
forma de o fazer; a maneira vaga de indicar o exercicio
tem a vantagem de dar inteira liberdade ao alumno.
O primeiro objecto apresentado foi nm eigarro. A prova
devia fazer-se em cineo minutos.

Resumindo as deseripedes etiguetaram-se differente-
mente os modelos apresentados.

Um alumno descereve assim o eigarro.

Uma delgada folha de papel envolvendo nma pequens quanti-
dade de tabaco para fumar, tendo a forma de um eylindro, de que
uma das extremidades é ligeiramente achatada. D’'oma d’ellas s6-
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mente, sahem alguns fios de tabaco: a folha estd ligeiramente
amarrotada num ponto, O eylindro assim formado é de muito pe-
queno diametro com relagio ao comprimento.

Este modelo e mais quatro semelhantes, onde a obser-
vaeian ¢ minueciosy e secea, sem nenhnm raciocinio nem
conjecturas; sem imaginagio nem emotividade, enqua-
dra-o Binet no que elle ehama o typo deseriptivo.

Um outro exprime-se d’este modo:

Um eigarro que deve ter andado no bolse féra do mago, por-
que parece um poneo amolgado e porque o tabaco sae dos dois la-
dos, Creio que é forfe, pela cor muito earregada do tabaco ; parece
ter sido enrolado & mio; mas niao encontro vestigio. Lembro-me
que o tabaco é infelizmente tio earo em Franga, assim como os phos-
phoros, por eausa do monopolio.

Esta deseripedio e tres outras parecidas, earacterisa-
das pela observagio ¢ tendencia a julgar, conjecturar,
interpetrar o que se vé, liga-as Binet ao que chama typo
observador.

Outro exemplo:

Eis-nos em presenga d'um eigarro; vejamos do que é feito:

Primeiro o involuero exterior que é de papel fino, chamado papel
de séda; no interior, o tabaco; o tabaco é um producto que cresce
por toda a parte, nos climas temperados e quentes; colhem-se as
folhas d’este arbusto que depois d'uma preparagiio que dura cerca
de quatro dias, sio postas 4 venda sob a forma de pé, on sob a for-
ma de fibras; é sob esta ultima forma que se apresenta o cigarro;
emfim, as folhas niio cortadas servem para fazer charutos,

Esta deseripgio é muito impessoal; o alumno diz o
que sabe, o que aprenden sobre o cigarro em geral. Per-
tence ao typo erudito.
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Um outro alumno apresenta o segninte modelo:

«E’ um eigarro. B’ fino ... as dobras dio-lhe nm earacter de
desenvoltura elegante. ' por si mesmo on pelas recordagdes gne
evoen, que elle tem algnma coisa de brejeiro? Este eigarro ahi, na
meza, s6sinho, faz-me pensar num mau collegial, que vae fomar o
sen eigarro a um eanto, ao fundo do corredor. ..

Este modelo e mais dois identicos fazem parte do
typo imaginativo e poetivo: negligencia de observacio,
predominio da imagina¢io, lembrangas pessoaes, emoti-
vidade.

Outras experiencias mais curiosas ainda, foram rea-
lisadas, sobre 175 alumnos das eseolas primarias de
Paris ¢ Versailles, entre 8 e 14 annos, pelo proprio dire-
ctor.

Consistiram em apresentar aos alumnos um quadro
— O trabalhador e os seus filhos— cujo motivo se bus-
cara na fabula de La Fontaine, e pedir-lhes a deseripeio
d’esse quadro, tendo-lhes préviamente recommendado
que nio se preoceupassem com  a fabula, mas somente
com a deseripeio minueiosa do que viam.

Os alumnos nio communicavam nns com o8 outros,
para nio se snggestionarem.

A fabula era conhecida por quasi todos os discipulos
que se interessaram vivamente com a experiencia. Em
150 deseripedes niao se encontraram duas semelhantes.

Eis como o desereve uma ereanca de dez annos e
meio:

« 0 trabalhador e os sens filhos. Ha nm fogio, nma mulher,
duas ereangas ¢ tres rapazes ¢ o pae doente na cama, nm c¢iio e nma
ave, um ghrro, nm gaarda-longa, nm earvinho, uma rapariga, nm



relogio sobre o fogio, uma eadeira para a mulher se sentar, uma
cadeira com ronpa do trabalhador. »

Pertence ao typo deseriptivo,
Uma ereanga de doze annos esereve:

« O quadro representa nma humilde eabana mobilada singela-
mente. No fundo do quadro vé-se nma eama, sobre a qual nm velho
magestoso, falln aos sens filhos que teem wm ar de respeito deante
do velho., ..

No outro lado do quadro nm cio parece que estd o ladear. »
Pode ligar-se ao typo observador,
Uma ereanga de dez annos exprimin-se d’esta maneira :

«Um trabalhador de setenta annos eahin doente.

Sens filhos veem vel-o todos os dins, Este pobra homem ji nio
podia resistir. Quando via sens filhos, sentin-se feliz. Tambem ellos
o amavam ¢ lhe levavam tudo o que lhe era necessario. Tinha um
fiel eio, que se deitava ao pé da sna eama; nma rapariga cho-
rava commovida,

Emfim este velho era bem amado, »

Eis o que disse outra da mesma idade:

« B’ numa pobre eabana que se passa esta triste scena, Fstd
nm pobre trabalhador agonisando no sen leito, um hem pobre
leito. Fallando difficilmente diz aos sens filhos: Mens filhos,
revolvei bem a terra, ulo deixeis logar onde nio passe e repasse
a vossa enxada. Ao lado do leito do moribundo estd a mie que tem
uma ereancinha nos bragos; nma oufra creancga estd deante da cama
do pae csentando as snas sabins palavras. A casa é muito triste,»

Ambos estes exemplares devem ligar-se ao typo emo-
tivo.



Outros repetem, na deserip¢io, a fabula que conhe-
¢em, como, por ex., este alumno de nove annos:

« UUm trabalhador sentindo vir a morte chamon os filhos e dis-
se-lhes: Trabalhae, revolvei a terra.

« Quanto mais coragem, melhor vos correri a vida., E' preciso
trabalhar sempre,

Mandou vir toda a familia, e disse nos seus filhos: mm thesonro
(_'H“‘ Glll‘ﬂhertll na terra. Pl'u('lll'l‘-m-‘llﬂ.l

Este modélo pertence ao typo erudito.

Sharp, diz que para notar melhor as differencas in-
dividuaes se dévem mostrar quadros de que os alumnos
niao conhecam o assumpto, sobre que foram moldados,

As experiencias das deseripgoes para serem comple-
tas devem ser repetidas o maior numero de vezes pos-
sivel, mostrando objectos differentes; a qualificacio dos
typos assentard numa base tanto mais segura quanto
mais semelhantes forem as provas fornecidas.

Falta conhecer a importancia d’esses typos intelle-
ctuaes: nao sabemos se as qualidades apontadas se re-
velardo sé nestes exercicios, ou se fazem parte integrante
do earacter mental dos alumnos. Ao professor, que com
elles vive, compete reconhecer, por ensaios diversos, a
sua verdadeira significaciao.

Estas experiencias psychologicas nas escolas, estio
ainda em esbog¢o; o processo é tambem de applicagio
recente. 86 o estudo demorado, profundo, d’uma série
de methodos a applica: podera levar ao conhecimento do
mechanismo da ideaciio nas ereangas que frequentam a es-
cola, para adquirirem melhor orientacio intellectual.



A acgio do trabalho intellectual refleete-se sobre
todo o organismo.

As funegoes physiologicos alteram-se¢ pelo minimo
esfor¢co da intelligencia.

Poderia mesmo pergnntar-se se estas differentes alte-
ragoes nao serdo a causa de todas as manifestacoes do
espirito, visto que o mais singelo acto mental, o mais leve
raciocinio, o menor esfor¢o d'attencio, se acompanham
sempre de perturbacoes cirenlatorias e respiratorias, va-
riaghes de temperatura e de forca musenlar, modifica-
¢oes no chimismo da natrigio, ete,

Interpretar o apparecimento d’essa multiplicidade de
signaes, conhecer as suas eansas, marear o valor de cada
um ¢ a que determinado estado mental correspondem,
¢ um problema cheio de ecomplexidade, que, 86 pouco a
pouco, moldado como estd num meio de incertezas, ro-
deado de hypotheses, se poderd resolver.

As investigacoes dos homens de sciencia teem sido
até hoje dirigidas, em especial, para conhecer as mu-
dang¢as phisiologicas e psychologieas correspondentes a
trabalhos intellectuaes de curta duracio. A influen-
cia dos trabalhos escolares, prolongados, nio poude
ainda ser observada, como ji tive occasiio de notar;



esse estudo ha-de ser nma resultante das observa¢oes
primeiro recolhidas sobre ftrabalhos intellectuaes ele-
mentares.

Muito rapidamente, pois, em virtude do assumpto
que tenho tratado se referir exelusivamente 4 fadiga
nas aulas, exporei quaes as conclusoes a que, sob o ponto
de vista das perturbacoes funccionaes, chegaram os ex-
perimentadores.

A velocidade do coragio, o sen rythmo, a cirenlagio
capillar e a pressio sanguinea, augmentam ou diminnem
sob a aceio d'nm trabalho intellectual. As pulsagoes
angmentam, com nm frabalho eurto, proximamente, de
um quarto; em segnida a esse ligeivo esfor¢o da intelli-
geneia, o sen nnmero volta, dentro em  pouco tempo,
ao estado normal.

O numero das pulsagies encontrado em individnos
que durante meio-dia se entregavam a uma forte con-
tensao de espirito, ¢, porém, menor que o achado antes
d’esse trabalho,

O augmento do nmmero de puleastoes num trabalho
ligeiro, pode explicar-se por uma aceio excitante sobre
os ramos ecardiacos do sympathico ou phrenadora dos
do pneumogastrico.

O volume do cerebro augmenta, durante o minimo
esfor¢o da intelligeneia, em virtude de haver maior irri-
£acao sanguinea.

Este facto ¢ independente de mudanga na impulsio
cardiaea, porgque comparando os graphicos do pulso ra
dial e cerebral, nesta oceasifio, s6 este ultimo graphico
se apreseata modificado,

O augmento de volume do ecerebro nio ¢ rapido; a
attencio comecn antes da mudanga cirenlatoria. Foi este
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facto, observado por Mosso, que o levon a considerar as
variagoes da irrigagio eerebral, um effeito e nio uma
causa do trabalho intellectual.

Num cerebro hyperemiado on anemiado a duracio
dos tempos de reaccio é a mesma. Hste resultado vem
ainda confirmar a affirmacio de Mosso.

A eirenlacao capillar da mio, modifica-se tambem soh
a influencia d’um trabalho intellectual eurto e intenso;
o volume da mio diminue em virtude d’uma vaso cons-
tricedo reflexa,

A pressio sanguinea angmenta de 20™ de mercurio
durante um caleulo mental diffieil.

A conclusiio a tirar d’esta série de experiencias ¢
que um ligeiro trabalho intellectual, produz uma exeita.
¢iao das funcedes cireulatorias. Pelo contrario, nm intenso
e demorado esfor¢o d'attencio ¢ am depressor d’essas
funeeoes,

O estudo das mudangas na funegio respiratoria esti
quasi s6 limitado & influencia que sobre ella exerce o
trabalho necessario para a realisa¢io d'wm ealenlo mental,

Durante elle produz-se uma aceeleracio dos movi-
mentos respiratorios, acceleracio que ¢ de duas a qua-
tro respiracoes supplementarves por minuto. Quando o

“calenlo  termina, os movimentos respiratorios tomam,
depois de uma ligeiva demora, o sen numero normal, A
amplitude dos movimentos ¢ menor; as inspiracoes sio
mais superficines; is vezes tanto que rednzem o tracado
pneumographico a uma linha.

A composicio chimiea dos gazes respirados varia
tambem durante o trabalho intelleetnal ; 0 oxygenio absor-
vido e o anhydrido carbonico desprendido tem um valor
mais elevado nlessa oceasiio que no estado de repouso,
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Speck, notou que durante nm minuto as quantidades
dos gazes respirados no repouso ¢ sob a influencia d’um
trabalho intellectual, sio:

Repouso—0—02456—C0"—0,2553

Trabalho intellectual —O—02507—C02—0,21585

Estes resultados teem um grande valor pedagogico
porque os caleulos que dizem respeito 4 aereagio das
aulas estio feitos sobre os volumes dos dois gazes res-
pirados em repouso; mas, como esses volumes sio diffe-
rentes durante wm trabalho intellectual e variam com a
modalidade d’esse trabalho, reconhece-se que os calenlos
realisnlos se baseiam em dados errados; ainda que a
differenga nio sejn muito grande é preciso leval-a em
linha de conta, visto ser ji considerada nociva a percen-
tagem de !/ 0 de anhydrido carbonico no ar respirado.

A influencia do trabalho intelleetual sobre o calor
animal ¢ uma das questoes menos conhecida, em virtude
das difficuldades experimentaes,

O ecalor animal estando dependente de multiplas e
variadas influencias, sendo difficil marcar com seguranca
qual a causa que, num determinado momento, faz variar
o seu valor, é nma fune¢ao muito caprichosa para poder
ser estudada com seguranca,

Sabe-se que a temperatura do cerebro angmenta sob
a acgio de gualguer esfor¢o mental ; é um facto obser-
vado experimentalmente por Mosso, com toda a claresa,
numa rapariga com uma brecha eraneana, por onde se
podia introduzir num thermometro.

Gley, estudando a infinencia do trabalho intellectual
sobre a temperatura interna, observon que ella augmenta
sempre que o individuo faz qualquer esfor¢o de leitura
on de eseripta; ha primeiro nm leve abaixamento de tem-
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peratura, devido & immobilidade e, pouco a pouco, sobre-
tudo se o trabalho intelleetnal é intenso, a temperatura,
no recto ou na axilla, eleva-se acima da normal., Mesmo
depois do trabalho ella se conserva elevada durante um
certo tempo.

O conhecimento das alteragdes nutritivas produzidas
pelo trabalho intelleetual é de grande importancia em
pedagogia. Saber quaes os typos de alimenta¢ad que
convem aos alumnos, segundo a sua edade, sexo, mo-
dalidade de trabalho intellectual a que se obrigam, ete,
¢ problema muito complexo e que a seiencia ainda hoje
nio resolve,

Os experimentadores teem procurado conhecer quaes
as modificacdes de nutrigio resultantes do trabalho
intellectual de algumas horas, pelo estudo das alteragoes
que @ urina apresenta no seu volume, densidade, na
quantidade e natureza dos elementos excretados, ete.

A conclusio a tirar de todas as experiencias é que
realmente o trabalho intelleetnal influe d'uma maneira
notavel na composicio da urina. Ha nm augmento no
volume da urina excretada e nma diminuigio na sua den-
siddade; os numeros que indicam as quantidades dos
phosphatos mostram que os alealinos diminuem e os
terrosos angmentam um pouco, on conservam-se constan-
tes ; a quantidade de azote exeretada, diminune.

Sio bem falhas de applicagoes praticas as indieagoes
obtidas; muitas das questoes propostas pela pedagogia,
para  saber, por ex., qual o tempo de repouso para
a composi¢iao urinaria se normalisar, ficam sem solugio,
As experiencias sio tambem ainda num pequeno numero.
A analyse das urinas que representa hoje, num grande
numero de doencas, um precioso signal de diagnostico ¢

7



prognostico, nio nos fornece, porem, elementos para asse-
gurar a existencia da fadiga intellestual.

Bis, ligeiramente expostas, as conclusoes a que levam
as experiencias realisadas no intuito de conhecer a in-
flnencia do trabalho intellectual sobre a cireulacio, res-
piragio, temperatura e nutrigio, No eapitnlo seguinte
exporei a sna influencia sobre a for¢a muscular,

Seguindo um trabalho intellectual enrto pode-se chegar
a conhecer qual a sua marcha geral e quaes os effeitos
psychologicos devidos a esse trabalho.

A velocidade com que nm trabalho llltt’"l'('lllal se
realisa nio ¢ constante; exprimindo-a por um graphico,
este nao pode ser representado por uma linha recta. Na
grande maioria dos easos ha um primeiro periodo de
diminui¢ao de velocidade, em seguida num de augmento,
até chegar ao ponto maximo, 2o }-::.Imeu; depois segue-se
uma linha de fastigivm, para terminar por um ligeiro pe-
riodo final de angmento de velocidade.

No periodo de angmento de velocidade dizemos que
o cxercicio predomina sobre a fadiga, no de fastigium
que se dd o facto inverso. A duracio dos periodos de
exercicio ¢ de fadiga ¢ muito variavel com a natureza dos
trabalhos,

Reconhece-se que quanto menor, mais rapido, for o
segmento de erercicio até ao culmen, tanto maior ¢ o
segmento de fadiga, o periodo de fastiginm; mais ainda :
se, para determinado trabalho, o graphico da velocidade
marea, num individuo, nm eurto segmento de exvercicio
¢, noutro, um longo periodo, a linha de fadiga sera maior
no primeiro que no segundo. Quer dizer, os individnos -
que trabalhando intellectualmente attingem rapidamente
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o culmen, teem um fraco angmento de velocidade pelo
exercicio ¢ uma forte diminuicio pela fadiga.

Conjugando as dunas eonclusoes, o que resalta nitido
¢ que 08 periodos de erercicio e de fadiga estio n'uma
razio inversa,

E" ¢laro que o termo fadige nao ¢ aqui”empregado
no sentido de perturbagio intelleetnal; é nma palavra
usada um ponco impropriamente por todos os auctores,
para designar os periodos da marcha do trabalho intelle-
ctual.

Se depois d'um problema de ecaleulo, por ex., e
em seguida a um ligeiro repouso, se repetir o
problema, o erercicio adgnirido na primeira sessio nio
se perde: depois do repouso o trabalho dé novo iniciado
tem uma velocidade superior & do primeiro: ao exvercicio
adquirido junta-se um quantwm, nma aceeleragio, cha-
memos-lhe assim. Foi este facto que levon Amberg a
dizer que alem do exercicio ¢ da fadiga_existe no traba-
intellectual um terceiro factor—o treino. Nio me parece
que seja um  factor novo; nio deve ser mais que a
fixacio do exereicio adquirido; e tanto assim que se o
trabalho niio tiver numa certa intensidade ¢ ndo for re-
petido por enrtos intervallos, o treino desapparece.

Um trabalho de intensidade minima ¢ nm periodo
de repouso grande, de 48 a 72 horas para um problema
de ealeulo, por ex,, nio fixam o exercicio adquirido; nio
ha, portanto, treino,

D'uma maneira vaga, esta ¢ a marcha geral d’um
trabalho intellectual

O que parece resultar de tudo o que fica dito é que
ha uma certa analogia entre os effeitos physiologicos e
os psychologicos do trabalho intelleetual.



Ao prineipio ha acceleragio funceional; depois d’um
trabalho prolongado, nota-se diminuicio.

O trabalho curto e o longo, produzem effeitos
contrarios.

Para os resultados psychologicos, o mesmo—ao prinei.
pio ha angmento de velocidade; depois d’algum tempo, a
velocidade diminue.

¥ em virtude d’esta analyse que Binet pergunta se
«o angmento do numero das pulsacoes cardincas, a ac-
celeracio da respiragiio, ete, nido estio em relagin com
o periodo de exercicio do trubalho intellectunal; e se a
diminuigio no numero das pulsacoes ¢ dos movimentos
respiratorios nio estio em relagio com o periodo de fa-
diga d’esse trabalho.»
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O conhecimento das relagoes entre o trabalho physico
e o intellectual, tem nma importancia grande em educacio.

O pedagogo aspira a estabelecer o equilibrio entre o
desenvolvimento do corpo e do espirito. Mas como toda
a perturba¢io somatica se acompanha de perturbacoes
mentaes e, reciprocamente, todo o trabalho intellectual
se faz resentir sobre o trabalho physico, é necessario
accordar quaes as quantidades de trabalho que se devem
exigir para o desenvolvimento integral.

O trabalho da intelligencia ndo se pode considerar
como moderador do trabalho physico; a fadiga intelle-
ctunal acompanha-se de fadiga musecunlar.

Da mesma maneira, a gymnastiea ¢ outros trabalhos
physicos, nio devem ser considerados eomo moderadores
da fadiga intellectual. Sdo excellentes, é claro, esses tra-
balhos physicos, para desenvolverem o corpo, indispen-
saveis, portanto, para o concomitante desenvolvimento
intellectual, mas nio devem ser considerados como po-
dendo servir para alliviar os effeitos prejudiciaes da
fadiga mental,

Mens et corpus estio intimamente ligados. O exerci-
c¢io mental é indispensavel para consegnir o maximo



S -

grau de desenvolvimento intellectual; o exercicio musen-
lar indispensavel para conseguir o maximo desenvolvi-
mento physico,

A pl‘egniga.tln cerebro é tao prejudicial ao espirito,
como a pregui¢a physica ao corpo.

Um dos grandes problemas da pedagogia é o de equi-
librar esses dois desenvolvimentos, de maneira que o
educando se nio resinta da fadiga.

E’ preeciso conhecer os limites que o trabalho phy-
sico deve aleangar para nio prejudicar a vida cerebral.

Mosso, conta que quando realisava algnma aseenséo,
a memoria dos logares e dos incidentes de viagem se
lhe tornava confusa & medida que se aproximava do
wume das montanhas.

Os alpinistas experimentam os mesmos effeitos. O
advogado Vaccarone, alpinista notavel, via-se obrigado
a tomar notas durante as ascensoes, porqgue, sem isso,
nio se recordava do que nellas occorria.

Depois d’alguns dias de repouso, muitos dos inei-
dentes que suppunha completamente esquecidos recorda-
vam-lhe, entio, pouco a pouco.

O gasto da energia physica representa, como se vé,
uma ma condigio para o pensamento e para a memo-
ria.

Edmond d’Amieis, noton que em seguida 4 realisa-
¢ao d'um trabalho cerebral d’algumas horas, tinha uma
ligeira incerteza de movimentos da perna e dos bragos,

E’ de observagio corrente em todos aquelles que se
dedicam a violentos esfor¢os intellectuaes, a prostracio,
a fraqueza e o entorpecimento muscnlar.

Depois, mesmo, do repouso d’algumas horas de somno,
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acorda-se com uma sensacio de fadiga museular que s6
passado algum tempo desapparece.

Nas celebres experiencias do illustre professor de
Turim, realisadas para conhecer qual a influenecia que
as licoes e os exames provoeam sobre o exercicio mus-
cular, a enrva ergographica indicou nma diminni¢io no
numero e na altura das contracgoes museunlares volun-
tarias,

Os graphicos de Maggiora, professor de hygiene, to-
mados antes de comecarem os exames, que duravam
tres horas e meia, ¢ depois do traballhio mental que elles
exigiam, mostram 4 evidencia a forte diminui¢io da
forga’ musenlar em segnida a esse intenso esforco, A fa-
diga musenlar que elle prodnz, snbsiste depois de duas
horas de repouso.

Algumas experiencias realisadas, demonstram ainda
que, sob a influencia d’'nm trabalho intellectual enrto,
a forea musecular angmenta; que, sob a influencia d’um
trabalho intellectual d'uma hora, sem ser acompanhatdo
de estado emocional, a forca muscular diminue,

Depois d'um trabalho intellectual acompanhado de
emogio, como, por ex., o trabalho de exames, em se-
guida aos quaes o professor Maggiora tirou a sua curva
ergogaphiea, ella apresenta, ao prineipio, nma ligeira ex-
citagio, para cahir, logo em seguida, abaixo do normal.

Mas niio esta s6 dependente da fadiga central a di-
minui¢ao da for¢a museular, porque excitando pela cor-
rente electrica o nervo brachial e os musculos do ante-
brago, a contrac¢iio involuntaria dos musculos flexores
nio modifica d'uma forma sensivel a eurva que primei-
ramente se tinha obtido sob o dominio tla vontade.

Os proprios musenlos e os nervos se fatigam, como
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demonstra a experiencia, depois d’um trabalho intenso
do cerebro.

Bettman, estudon parallelamente quaes as variagoes
que os trabalhos muscular e intellectual produzem na
duragio das reaecdes verbaes provocadas no estado
de repouso. Observon que os effeitos dos dois trabalhos
sao semelhantes: —os tempos de reacedo sio maiores
que no estado normal; quer dizer, nos dois casos se nota
fadiga.

Se para medir a fadiga se toma, por exemplo, o
exercicio de memoria d’algarismos, os effeitos dos dois
trabalhos sio ainda semelhantes, sendo para notar que,
depois de duas horas de marcha, leva mais tempo a de-
corar uma série d’algarismos, que apos um trabalho in-
tellectual d’'uma hora.

Nas experiencias de Friederich, usando do methodo
dos dietados, o numero d’erros comettidos pelos alumnos
depois d’uma hora de gyvmnastica era equivalente ao
obtido apos dunas horas d’aula sem rvecreio, como tive
occasiio de referir.

Usando do compasso de Weber chega-se 4 mesma
conelusio — que a gymnastica se faz resentir, d'uma ma-
neira prejudicial, sobre a actividade cerebral.

Estudando as perturbag¢oes physiologicas do trabalho
museular, reconhece-se que sio muito semelhantes is
produzidas pelo frabalho do cerebro.

Um exercicio physico que nio seja muito violento,
produz uma aceeleracio dos movimentos cireulatorios.

Um violento esfor¢o, como, por exemplo, nma forte
pressio ao dyndmometro, ou a ascencio d'uma percha
4 forga de brago, diminue consideravelmente o numero



das pulsa¢des cardiancas; este facto é principalmente no-
tado nas creancas; nos adultos a diminui¢iao nio’é tao
sensivel.

A respiracao modifica-se d'uma maneira bem visivel,
sob a ac¢do do trabalho physico.

O numero dos movimentos respiratorios augmenta
consideravelmente. A sua amplitude sobe tambem ¢quan-
do o esfor¢o physico condnzin, como numa corrida de ve-
locidade, & suffocagio, que regularisa, por assim dizer,
08 movimentos respiratorios.

A inspiragio e a expira¢io ficam quasi eguaes;a
pausa suprime-se. Uns anctores justificam este facto
pela necessidade de respirar maior guantidade d’ar. O
exigenio entrando num volume mais elevado, pode, en-
tao, occorrer 4s combustoes mais rapidas a que o traba-
lho physico obriga. .

Outros explicam o caso dizendo que na fadiga se
fazem respiracoes mais profundas e frequentes, para eli-
minar os productos de desassimila¢io dos musculos; a
respira¢io mais intensa ventilaria, por assim dizer, o
campo cireulatorio.

As quantidades de oxigenio absorvido e de anhy-
drido earbonico desprendido durante nm trabalho phy-
sico, 8o superiores ds obtidas no descanco.

A marcha, a gymnastica, ete., exercem, sua influen-
cia sobre as trocas nuftritivas d’uma maneira um pounco
differente da produzida per nm trabalho intellectual.

Assim, a quantidade de azote augmenta; o acido
phosphorico total e o unido aos alealis tambem; o unido
as terras quasi nio varia.

Os dois trabalhos, physico e intellectual, prodnzem
alteragoes nrinarias nm pouco divergentes, é certo; mas
ambos se revelam por perturba¢des nutritivas.
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Segnindo a marcha da contracgio musenlar, pela eur-
va obtida ao ergographo, reconhece-se que a maneira
como ecada individuo se fatiga tem caracter pessoal.

Se todos os dias, & mesma hora, se fizer uma série
de contracgdes com 0 mesmo peso ¢ o mesmo rythmo, os
tragados obtidos serio eguaes. s

86 quando ha uma modificacio organiea considera-
vel, e o individuo se torna mais forte on mais fraco, ¢
que a curva individual apresenta differencas, que estao
em rela¢io com o novo estado,

Uma das causas que mais modifica as condi¢oes phy-
sicas e que augmenta a-forga dos musenlos, é o exercicio.

Como vimos no capitulo anterior, ao estundar a mar-
cha do trabalho intelleetual, o seu graphico tem tam-
bem um certo ennho de individualisacdo, e do erereicio
estd dependente, em grande parte, o desenvolvimento
intellectnal,

Ainda sob o ponto de vista da marcha geral dos dois
trabalhos, os seus effeitos sio semelhantes.

Pelo que fica exposto se reconhece quanto sio toma-
das @ priori as affirmagoes de que os trabalhos escola-
res devem ser intermeiados de exercicios physicos, afim
de se obter algum allivio para os prejuizos da fadiga.

A influencia benefica da gymnastica como modera-
dora do trabalho das aulas, ndo é, de forma alguma, pro-
vada; muito ao contrario se tem reconhecido, usando de
methodos diversos, os sens effeitos prejudiciaes.

E’ elaro que de forma alguma quero dizer, com as
consideragoes feitag, que o desenvolvimento physico dos
alumnos niao deva merecer da parte dos educadores a
maior attencao. Em Portugal, paiz onde se nio eunida
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de desenvolver o corpo e se procura simplesmente en-
cher o cerebro das ereangas de eonhecimentos inuteis, que
pequena utilidade Thes representarao na vida, a propagan-
da d'uma boa educagio physica exige o concurso de to-
dos,

Mas essa educacao tem de ser feita debaixo do ponto
de vista largo da melhoria da raga, ¢ nio sob o estreito
circulo de conseguir, por meio do exercicio physico, que
a ereanga supporte maior somma de trabalho escolar,

A fadiga nas aulas diminue-se pelo repouso.

A influencia favoravel que elle representa, estd cla-
ramente provada.

Desecangos longos, fora do acanhado meio das aulas,
dando 4 creanga liberdade para os seus movimentos, nio
a constragendo na immobilidade forcada que o profes-
sor The exige para a obrigar a maior esfor¢co de attengio,
deixal-a respirar um ar bem varrido que a tonifique, o
repouso, emfim, eis a melhor das resistencias a oppor i
fadiga intellectual, que a escola provoea.
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A educagiao d’um povo, a forma¢io d'uma raga de in-
dividuos fortes para luetar na vida cercados de todas
as resistencias, é a mais nobre aspira¢io dos homens,

A actividade do ser humano deve ser levada ao ma-
ximo pela edueagio, numa direcgido util a si e aos sens
semelhantes.

As bases psychologicas em que a educa¢io assenta
podem resumir-se na formula de Le Bon: «educagio é
a passagem do consciente para o inconseciente,»

O melhor professor seri aquelle que melhor crear e
aproveitar reflexos uteis, modificando todos aquelles que
sejam noeivos,

A educac¢io tem por fim dar ao homem uma certa
disciplina interna, que é obra do desenvolvimento do es-
pirito de reflexio e de observagio, da vontade e da ini-
ciativa.

Para conseguir esse desenvolvimento o methodo ex-
primental é aquelle que tem por si, nos dias d’hoje, o
maior numero d’adeptos.

Huxley, ha uns bons cincoenta annos preconizava as
vantagens do methodo, quando fazia propaganda do
ensino das sciencias physicas e naturaes desde a escola
primaria até & instruegio superior.
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« Eston convencido, dizia o grande professor, de que
a interpretagio verdadeira da natureza ¢ para o homem
o facto capital; que 86 ella o pode eonduzir ao bem estar
material, dar-lhe nma base séria e solida para a accio
social, fornecer-lhe numa exacta concepeio do passado e
um fiel conhecimento do futnro do universo, de que elle
faz parte.»

O espirito seientifico deve substituir o de erudi¢ao,

O methodo experimental nio se applica, porem, s6 ao
ensino das sciencias physico-naturaes.

Aos differentes ramos do conhecimento humano, que
fazem parte da instruegio e da educagio, o mesmo me-
thodo deve ser applieado.

Mas, como o seu uzo deve assentar no conheecimento
da psychologin da ereanga, para saber como erear n’ella
habitos e instinctos, os progressos da pedagogia moderna
estan dependentes do avanco nas investigacoes psycholo-
gicas dos alumnos. Esse reconhecimento ¢ indispensavel
an professor.

Em muitos paizes se tem reconhecido as vantagens
d’esse ensino, e até nas proprias escolas normaes se pro-
enra dar aos alumnos-mestres habitos de observagin
psychologiea, mandando-os descrever o caracter intel-
leetual e moral d’'uma ereanga, que teem em observagan
na escola annexa, durante nma semana.

O professor tem de lancar mao dos methodos psycho-
logicos para bem se orientar sobre os multiplos proble-
mas que a pedagogia precisa resolver. -

Sobre o capitulo partienlar da fadiga intellectual, fo-
ram, nas paginas anteriores, o8 methodos e os resultados
com elles obtidos, muito summariamente expostos,

Vé-se, comtudo, quanto ha a esperar dos methodos
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psychologicos no intuito de resolver o problema do suwr-
menage escolar, Consegue-se ja medir a fadiga, repre-
sental-a por um numero; podem conhecer-se as pertur-
bagoes de memoria e de attencio que o trabalbho demo-
crado das aulas produz ; o que é indispensavel é encon-
trar o nuwmero maximo de trabalho que nio deve ser
ultrapassado.

Esse conhecimento hade resultar da applicacio si-
multanea da observagio clinica dos alumnos.

O problema estd ainda em via de solng¢io.

Até que ella seja conhecida compete, porém, a todos
diligenciar saber quaes as perturba¢oes mentaes e phy-
sieas que os systemas d’ensino acarretam,

A conclusio de que realmente um  certo regimen
d'ensino produz effeitos prejudiciaes sobre a sande men-
tal e physica dos alumnos, deve levar immediatamente
os dirigentes a regeitar esse regimen.

A Nociedade de Seiencias Medicas de Lisboa, no in-
tuito alevantado de eollocar grande parte do seu esforgo
ao servieo do problema educativo, proceden a dois inque-
ritos com o fim de conhecer nio sé «qual o effeito pro-
duzido peln actual organisacio do ensino medio portu-
guez sobre a saude mental e physica d'aquelles que a
ella andam submettidosy», que é o que mais directamen-
te inferessa ao meu trabalho, mas tambem para pro-
curar «saber os resultados alcan¢ados pelos alumnos de-
pois de qualquer periodo do curso secundario e em par-
ticular depois do 5.” on do 7.” anno.»

Os resultados do inquerito ainda nio estiao apurados;
elles serio a melhor eritica a fazer 4 organisagio d’esse
ensino em Portugal.

O actual regimen secundario tem levantado por todo
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o paiz grandes disenssoes; ao sen ataque se tem dedi-
catlo muito bons espiritos; a reforma, porem, vigora
ainda, mas a verdade é tambem que, s6 agora, o traba-
Iho de eritica comeca a ser bem organisado.

O inquerito da Sociedade de Sciencias Medicas de
Lishoa, que visa principalmente a eonhecer a saude dos
alumnos, nao pede s6 a simples nota de observagoes elini-
cas; vae mais longe, solicitando «observagoes detalhadas
em que se attenda muito de perto 4 intelligeneia do aln-
mno antes e depois do eurso e 4s suas modificagdes para
melhor ou para peior & medida que o curso foi sendo
aleancado, & intensidade do trabalho individual, 4 tara
hereditaria on qualgquer outro modo degenerativo, ao des-
envolvimento e taras physicas (rachitismo, tendenecia d
tuberculose, ete.,) & influencia possivel do meio familiar
dos alumnos, »

E’ elaro que, d'um inguerito dirigido por nma socie-
dade particular nio se pode exigir mais. Elle tem de fi-
car limitado 4 boa vontade d’aquelles que foram consul-
tados.

A Direceiio Geral d'Instrueean Publiea fez tambem
um inguerito entre os reitores e professores dos lyecens,
para conhecer os inconvenientes da reforma.

Nos boletins d’ensino por ella publicados se tem re-
colhido documentos preciosos sobre o aproveitamento
intellectual dos alumnos.

O que, porem, se nio tem procurado conhecer ¢ a fa-
diga que o regimen escolar  provoca:; o poder central
deveria encarregar uma commissiao de professores com-
petentes no assumpto, do estudo dos effeitos prejudiciaes
do prolongado numero "horas d’anla, que a multplici-
dade de materias do programma official exige.




. JOf =

Pelos lyceuns do paiz estio espalhados muitos medi-
€os que deveriam ser solicitados para esse trabalho.

Alguns dos inspectores de instrucedo primaria sio
tambem medicos; porque ndo lhes pedir o seu concurso
para conhecer os effeitos da actnal reforma do ensino
primario ?

Niao seria até de grande vantagem fazer nas escolas
investigacoes sobre o earacter mental do estudante
portuguez !

Todas as informagdes recolhidas seriam uma base
segura para uma boa organisa¢io do ensino.

D’essa organisaciao estd4 dependente o futuro da na-
cionalidade portugueza; a educaciio deve preparar cida-
daos que possam viver e servir a sua patria com inde-
pendencia.

Portugal atravessa uma phase de decadencia; para
se levantar da sua falta de energia precisa ter um ideal
redemptor que o anime. Que esse ideal seja o da éduca-
¢do de futuras geracdes, que o transformem numa Patria
Nova, com alma para sentir e energia para luetar.
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Proposicoes

Anatomia — A existencia das fibras museulares estriadas no
coragiio, nao indieard que esse orgio ji esteve sob a dependencia
da vontade?

Physiologia — A cellula nervosa tem em si elementos de
FESETVI PATA OCCOTTEr a0s Actos mentaes.

Pathologia geral — A excitabilidade nervosa é uma das
formas de resistencia 4 fadiga.

Anatomia pathologica— As anesthesias e paralysias hys-
tericas, devem resuitar da falta de contignidade perfeita entre as
ramificagoes das cellulas nervosas,

Pathologia medica — O diagnostico precoce do surmenage
escolar, estd, em grande parte, dependente do progresso dos metho-
dos peychologicos,

Pathologia cirurgica— As affecgoes nasaes sio cansa de
perturbacdes na actividade mental.

Materia medica — Os methodos edneativos sio medicacoes,

Obstetricia— A civilisagio é nma cansa de dystocia.

Medicina operatoria— A acgio benefica do séro artifieial
no chogue operatorio, é, principalmente, nma consequencia do sen
poder antiseptico,

Hygiene — A melhoria das condigdes hygienicas dos povos
nio pode ser imposta pelas leis ; ha-de ser a resultante da propa-
ganda educativa,

Medicina legal — A disciplina mental nito pode ser obra
dos codigos eriminaes.

Visto. Pdde imprimir-se.
O Presidente, O Director,

lezaes Calidas. Wleraes Calitas.
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