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Prosseguindo na nossa tarefa, lancamos hoje em piblico
o terceiro volumesinho da nossa coleccdo sdbre doencas do
aparelho digestivo.

O de agora e o gue a éste se hd de seguir, dizem res-
peito a um assunto ndo menos importante do que os versa-
dos nos dois primeiros volumes jd publicados. £ gue real-
menie as doencas do estémago, constituem gueira cada vez
mais frequente do género humano e sobretudo dos habi-
tantes dos grandes centros.

¢ Conseqiéncia das requintadas exigéncias dos tempos
que vao correndo ?

Ndo vem para o caso.

O que importa agora, é procurar evitar-lhe as causas e
remediar os seus efeitos.

O assunto é porém vasto de mais para ser versado num
86 opisculo déstes. Por isso trataremos neste das nocoes
gerais do assunto em gquesido, guardando a parte especial
do mesmo, para a confeccdo do prézimo volume a publicar,

T. pe L.






NOCOES PRELIMINARES

Embora isso saia um pouco fora do caracter pra-
tico que procuramos imprimir ao presente trabalho
bem como a todos os que hao de constitiuir a peque-
na coleccdo a que éste pertence, nao podemos fugif
a necessidade de comegar pela exposigio de certas
nogdes gerais sobre a constituicio quimica dos ali-
mentos por nés usados, bem como do modo como o
estdmago se comporta perante éles — nogGes que
de certo modo nos auxiliardo a compreender certos
fendmenos a que mais adiante nos teremos que re-
ferir.

Como é sabido, as substincias 'que o homem
emprega na sua alimentagio podem ser classifica-
das, sob o ponto de vista quimico, em cinco cate-
gorias, a saber: os hidratos de carbono, as gordu-
ras, os albuminoides, as substdncias minerais e as
vitaminas. Pelo que nos importa por agora, basta
porém que entremos no conhecimento das trés pri-
meiras categorias, isto é, dos alimentos ditos funda-
mentais, deixando para ocasiio mais oportuna o
estudo dos alimentos minerais e das vitaminas.
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Comegando pois pe]os hidratos de carbono, nés
iremos que estes sio substincias em cuja consti-
tuigido entram apenas o carbono o oxigénio e o hi-
drogénio, estes dois tltimos figurando ai, sempre
nas mesmas proporgoes em que entram na consti-
tuicdo da dgua. Segundo a sua férmula molecular,
os hidratos de carbono sdo classificados em trés
grupos: os monossacaridos, glicoses ou hexoses;
os dissacaridos, sacaroses ou biexoses; e os polissa-
caridos, amiloses ou simplesmente amidos.

Os monossacaridos teem todos a mesma férmu-
la quimica (C® H® QF%), isto é, sdo isémeros,
diferindo apenas uns dos outros no modo de agru-
pamento dos seus atomos. Déstes compostos os
que mais interessa conhecer, sio a glicose (agtcar
das uvas), a levulose ou fructose (agiicar de gran-
de ntimero de frutas), e a galactose (um dos agi-
cares em que se desdobra a lactose sob a acgdo de
certos fermentos, sendo o outro a glicose).

Os dissacaridos cuja férmula deriva da dos mo-
nossacaridos com perda duma molécula de agua
(C™® H#2 O0O1"") sao representados pelos trés se-
guintes compostos que mais directamente nos in-
teressam : a sacarose ou aclicar de cana, a maltose
e a lactose ou agiicar do leite. Qualquer déstes aci-
cares é susceptivel de se desdobrar em monossaca-
ridos sob a acg¢iao de certos fermentos digestivos.
E' assim que a sacarose é desdobrével em glicose
e levulose; a maltose em duas moléculas de glico-
se; e a lactose, em glicose e galactose.

Finalmente os polissacaridos, que correspondem

Wm4 i
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a férmula global (C* H2 OM)®, constituem o
grupo mais importante dos hidratos de carbono em-
pregados na nossa alimentagéo, e sdo-nos forneci-
dos também quasi que exclusivamente pelo reino
vegetal, em geral sob a forma de amidos (farinhas,
féculas e duma maneira geral todos os fariniceos).

Ao contrdrio dos monossacaridos ou glicoses,
os dissacaridos bem como os polissacaridos nao séao
susceptiveis de ser assimilados directamente pelo
nosso organismo; para isso, éste precisa submete-
los a um prévio trabalho de simplifica¢do, reduzin-
do-os a monossacaridos sob a acgio de certos fer-
mentos digestivos.

As gorduras sio também como os hidratos de
carbono, compostos ternarios em cuja constitui¢ao
entram o carbono o oxigénio e o hidrogénio. As
gorduras neutras, aquelas que vulgarmente empre-
gamos na nossa alimentagdo, sao formadas pela
reuniio duma molécula de glicerina e de trés de
acidos gordos com eliminacio de 4gua, dando as-
sim a trioleina, a triestearina e a tripalmitina, E’
pela concorréncia destas trés gorduras neutras, que
sdo formadas quasi todas as substancias gordas que
utilizamos na nossa alimentag3o, dependendo o es-
tado fisico ‘que as caracteriza, da proporgdo em que
cada uma daquelas af figura. Assim, quando pre-
domina a triestearina, as gorduras sio sélidas, como
acontece na dos ruminantes e dos roedores (cebo) ;
sdao moles, quando a tripalmitina entra em maior
proporgao do que qualquer das outras duas, como
no toucinho e na gordura dos carnivoros; finalmen-.



8 DoENgAs po EsTOMAGO E SEU TRATAMENTO

te as gorduras apresentam-se em estado mais ou
menos liquido, quando prevalece a trioleina, como
sucede no azeite e nos bleos vegetais (de améndoa,
de nozes, de amendoim etc.) . Por outras palavras:
a temperatura ou ponto de fusdo das gorduras, de-
pende da proporgao em que nelas figuram a estea-
rina, a palmitina e a oleina. Como nota explicativa
diremos ainda, que a digestibilidade das gorduras
depende do ponto de fusdo destas: aquela é tanto
maior, quanto mais baixo éste fér.

Os albumi noides sio substincias de constituicio
mais complexa do que a de qualquer dos alimentos
precedentes, e em cuja Formula quimica entram pe-
lo menos o carbono o oxigénio o hidrogénio e o
azoto — complexidade esta, manifestada ainda pelo
exagerado niimero de dtomos gque concorrem para
a constituigﬁo das suas moléculas. A digestao dés-
tes principios exige trabalho mais complexo do que
a de qualquer dos dois precedentes, e tanto ‘que para
éles o nosso organismo elabora em especial varios
sucos e fermentos, & acgdo dos quais sucessiva-
mente os vai submetendo durante o seu trajecto
ao longo do aparelho digestivo.

Tais sdo grosso modo as principais caracteristi-
cas que destinguem entre si os alimentos chamados
fundamentais, isto é, os hidratos de carbono, as
gorduras e os albuminoides. E’ preciso porém que
se saiba que de entre as substincias por nés usadas
como alimentos, muito poucas ou nenhumas se en-
contram cuja constituigido corresponda exclusiva-
mente a cada um daqueles principios quimicos; a
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natureza oferece-nos apenas substincias mais ou
menos complexas, em cuja composi¢io predomina
um ou outro de tais principios. Na prética pois, nés
agrupamos as substancias alimentares sob a rabri-
ca de albuminoides de hidratos de carbono ou de
gorduras, conforme na sua constituicio predomina
um ou outro déstes compostos quimicos. E assim,
diremos que a carne o peixe e os ovos sdo alimen-
tos albuminoides; que o agficar, as farinhas e os
fariniceos, as frutas e as hortalicas pertencem ao
grupo dos hidratos de carbono; finalmente que
constituem o grupo das gorduras, os alimentos que
como tal todos conhecem.

O leite de vaca e o de cabra, os mais emprega-
dos, devem considerar-se como um alimento do ti-
po mixto, pois que na sua constituicio, a parte al-
buminoide (a caseina), os hidratos de carbono (o
acticar do leite ou lactose) e as gorduras (a man-
teiga) entram em propor¢tes mais ou menos apro-
ximadas.

Pésto isto, vejamos agora algumas nocdes sb-
bre o modo como o estdmago se comporta em
presenca das substancias alimentares que a éle che-

Como todos sabem, é no estémago que os ali-
mentos comecam a sofrer os primeiros fenémenos
da digestio, e isto & custa sobretudo do suco géstri-
co segregado pelas paredes daquele 6rgio, ou mais
explicitamente, pela mucosa que reveste a sua su-
perficie interna, 3

Ao entrarem no estémago, as substincias ali-
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mentares ja l4 encontram suco géstrico, pois que,
como estd demonstrado, a mucosa daquele érgao
é excitavel pela simples vista e aroma dos alimen-
tos, sendo sob a sua acgdo que se produz a chama-
da secregdo psiquica, a qual, segundo a opinido de
véarios autores, é dotada de grande poder digestivo.
Mas a parte mais importante da secregio géstrica é
provocada pelo contacto das substdncias alimenta-
res com a mucosa gasirica e chamada por isso
mesmo secregdo de contaclo.

Como substéincias que mais nos importa conhe-
cer sob o ponto de vista digestivo, o suco gastrico
contém o dcido clortdrico (40 a 50 % em perfodo
digestivo), a pepsina e o fermento lab ou quimo-
sine, os dois primeiros destinados a proceder aos
preliminares trabalhos da digestdo dos albuminoi-
des, e éste Gltimo provocando a coagulagio do
componente albuminoide do leite, a caseina, para
depois ser digerida como albuminoide 'que &,

A secrecio do suco géstrico faz-se ndo 86 pro-
porcionalmente a guantidade dos alimentos ingeri-
dos, mas ainda conforme & natureza déstes. Assim
- por exemplo, estd demonstrado que esta secregdo
se faz sempre com certa abundancia para as refei-
¢des de carne, ao passo que tratando-se de pao ou
de leite, o suco é segregado em muito menor quan-
tidade; além disto, neste Gltimo caso, o suco é mais
vico em pepsina do que o correspondente a uma
refeicio de carne, ao passo que esta tGltima excita
em mais larga escala a secregéo do 4cido cloridrico.
Digamos de passagem que é neste poder de exci-
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tabilidade varidvel da mucosa géstrica, que assenta
um dos principios basilares da determinacio das
dietas,

Além da sua fungdo secretéria, o estdmago, de-
vido & camada muscular que entra na sua estrutura,
possui uma fungéo motora, destinada néo sé a re-
‘gular a entrada dos alimentos no seu seio e a mis-
tura-los com o suco géstrico, mas ainda e muito
principalmente a encaminha-los para o intestino,
guando o seu grau de divisio e de transformacdo
quimica a isso os torne aptos. E nesta fungdo, o es-
tdmago ndo se mostra menos caprichoso do que ao
proceder a secregio do seu suco — no fim da diges-
t3o, as substincias alimentares j4 reduzidas a um
puré mais ou menos liquido, o quimo géstrico, pas-
sam para a porg¢ao inicial do intestino delgado, o
duodeno, através do piloro, o qual compassada e
quasi que ritmicamente se vai relaxando para a
pouco e pouco lhes dar passagem. Este funciona-
mento do piloro estd dependente em grande parte
do estado fisico-quimico dos alimentos; efectiva-
mente a mucosa da regido pilérica possui uma sen-
sibilidade especial que lhe permite apreciar o grau
de trituragio e de quimificacio dos alimentos séli-
dos, e o ponto de concentragdo dos liquidos, & gual
esté entregue a tarefa de regular o esfincter pilérico
de modo a sé permitir a passagem do quimo para
o duodeno, quando Este a isso esteja apto.

E’ devido a esta sensibilidade selectiva daquela
regido do estdmago, que os alimentos mal mastiga-
dos podem provocar, e provocam quasi sempre ao
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fim dum certo tempo, perturbagées géastricas. Para
o demonstrar, Roux e outros administraram a in-
dividuos em experiéncia, pilulas ferruginosas duras
e insoltiveis, em mistura com caldo bismutado. Em
observacao radioscépica feita em seguida, foi veri-
ficado que o piloro se contraia bruscamente, sem-
pre que ao seu contacto chegava alguma daguelas
pilulas. De tal, é licito concluir que do mesmo mo-
do, os alimentos grosseiramente triturados chegan-
do ao piloro, provocam a contracgao déste; a re-
peticdo persistente dum tal fenémeno, conduz por
fim aquele esfincter a um verdadeiro estado de
contracgao espasmodlca situagio esta que tem
como conseqiéncia légica, uma perturbacgio da mo-
tilidade do estémago por tentar vencer um tal es-
pasmo, vindo por fim complicar ainda mais a si-
tuagdo, o aumento da secregio géstrica proveniente
da irritagio da mucosa causada pela permanéncia
exagerada do quimo naquele érgao. A repeticio de
tais fenémenos em cada acto da digestao que o es-
tomago se vé forcado a levar até ao fim, condu-lo
a um estado de irritagdo mais ou menos permanen-
te, que tem como conseqguéncia fatal, a organisacgéio
de alteragies indeléveis tanto da sua camada mus-
cular como da sua superficie secretora, verdadeiros
processos de gastrite, a que se seguem por fim es-
tados dispépticos definitivos (F. Ramond}

E de resto, acrescentemos desde ji, que é sobre
as alteracdes faceis de prever da descricio que fi-
zemos das fungdes secretéria e motora do estdma-
go, que assenta a maior parte da patologia géastrica.

:
|
4
!
!
¢
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Assim é, que a primeira poderid fazer-se por um
modo exagerado ndo sé em quantidade (hipersecre-
cdo), mas ainda no que diz respeito A sua percen-
tagem em acido cloridrico (hipercloridria, também
vulgarmente chamada hiperacidez) — situaczo esta
tltima em que é freqtente aparecer a tlcera gastri-
ca. Pelo contrério, a mesma fungdo pode executar-
se por uma maneira deficiente, também tanto em
quantidade (hiposecreg¢do) como em &cido clori-
drico (hipocloridria, hipoacidez) ou €ste ndo exis-
tir mesmo (anacloridria, anacidez).

Do mesmo modo, pelo que toca a fungio moto-
ra do estdmago, ela pode estar deficiente ou exalta-
da e assim diremos insuficiéncia motora ou hipogqui-
nésia, e motricidade exagerada ou hiperquinésia
géstrica.

Juntemos a estas perturbagdes funcionais os es-
tados inflamatdrios agudos ou crénicos do érgéo em
questdo (gastrites agudas, gastrites crénicas), as
perturbag6es de ordem nervosa (dispepsias nervo-
sas), a sifilis e o cancro, e teremos assim enumera-
das na sua quasi totalidade, as situagcGes morbidas
de que pode ser atingido o estdmago.
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A-parte os casos de origem congénita ou heredi-
taria, pode dizer-se ‘que uma boa maioria das doen-
cas do estdmago provéem duma alimentacdo des-
regrada e pouco criteriosa, e isto s vezes desde os
primeiros anos de vida. Todos nés por exemplo
conhecemos familias em que, com a preocupacao
de que o menino é fraco ou por indole déste, se con-
sente que €le coma a toda a hora e a todo o ins-
tante, ou entio que tome refeicdes exageradamente

" abundantes embora a horas mais ou menos certas.
N&o € impunemente que se segue uma tal orienta-
¢éo, e tanto que ndo é raro ver ao fim de certo tem-
po manifestarem-se as primeiras perturbacdes diges-
tivas, as quais se repetem cada vez com maior fre-
giéncia e se tornario mesmo definitivas, se per-
sistirem as causas que lhes déo origem. Ora é exac-

. tamente para evitar tais perturbacdes, que é desde
crianca que se deve orientar a alimentacio duma
maneira racional, ndo permitindo desregramentos
tanto em quantidade como em qualidade, fazendo
pelo contrério uma alimentagéo substancial sim,
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mas sébria e simples, adequada as possibilidades
digestivas que entao se encontram ainda em estado
nascente, e tendo sempre em conta o tempo que o
estdmago requere para completar o trabalho digesti-
vo duma refeicio.

Do mesmo modo para o adulto, a alimentagao
desregrada nio é menos prejudicial, podendo cons-
tituir também por si 86, causa tnica de queixas di-
gestivas. ¢ Quantos casos de dispepsias alimenta-
res nos teem passado pela mao, e para a solucio
dos quais bastou apenas prescrever uma alimenta-
¢do bem orientada ? |

E n3o se julgue Que tais desregramentos consis-
tem apenas na superabundéncia alimentar. Ha pe-
" quenos defeitos, ou talvez melhor dito, certos vicios,
que como tal devem ser considerados. Um ao aca-
s0: — Ha muitas pessoas que teem por habito to-
mar o seu cha ou leite acompanhados de torradas
ou bolos quando nao dos dois a0 mesmo tempo, an- «
tes de se deitarem, isto qualquer que tenha sido a
hora do jantar. Um tal hibito é sempre prejudicial
(excepto quando sdbre aquela dltima refeicdo se
haja passado o niimero de horas suficiente para 'que
a digestdo desta tenha chegado a seu termo), por-
gue ndo sb se ndo tira proveito dessa pequena cola-
¢3o, como se vai perturbar a digestdo do jantar que
quasi sempre est ainda em plena actividade.

Como éste, poderfamos apresentar ouftros exem-
plos de mé orientagio alimentar, que na aparéncia
de pouca importancia, podem ser suficientes para
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criar e manter certas perturbagdes de ordem diges-
tiva.

Nos casos normais, para satisfazer as exigéncias
orgénicas de quem trabalha, bastam trés ou quando
muito quatro refeices por dia: o pequeno almdco,
mais ou menos abundante conforme o apetite habi-
tual da manha (e digamos de passagem que para
nds, éste devia constituir uma das principais re-
feicoes do dia e nd@o o jantar, como € uso fazer-se) ;
o almég¢o, tomado a uma hora sempre dependente
da do pequeno almdgo e devendo constituir a prin-
cipal refei¢io; o lanche, utilizado apenas por aque-
les que por imposicio de cargo ou por hébito, al-
mocem cedo e jantem tarde; e finalmente o jantar,
refeicio que deve ser sempre frugal e constituida
por alimentos de facil digestio, sobretudo para
quem se deite cedo.

Esta orientacio alimentar pode resumir-se no
seguinte esquema : refeigdes principais do dia, para
as horas de trabalho mais intenso, e nunca comer
sem interrogar primeiro o estdmago e o relégio, a
ver se ambos estdo de acordo. E’ efectivamente nas
horas de maior actividade, que o corpo precisa en-
contrar melhor esteio alimentar, além de que, re-
gra geral, o trabalho digestivo é em parte auxiliado
por uma maior actividade corporal; por outro lado,
o relégio pode dizer que ja sdo horas e o estémago
responder que ainda é cedo, exactamente por ndo
se ter manifestado ainda o apetite, o verdadeiro si-
nal de alarme de digestio terminada.

Quando assim suceda, vale mais esperar um
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pouco até que aquele se faga sentir, do que ir comer
sem vontade ou usar um aperitivo. Em qualquer
destas tltimas circunstincias, come-se sempre me-
nos e quasi sempre nao se digere bem. S em de-
terminados casos de anorexia, como sejam a dos
hiposecretores e de certas dispepsias nervosas, se
podem empregar com proveito os aperitivos.

H4 porém casos em que a falta de apetite, e as
vezes até certas perturbacdes digestivas, estao liga-
das & monotonia e insipidez da alimentagao.

Um dos grandes erros mesmo, em que é fre-
giiente ver caidos muitos doentes do estémago e
dum modo geral bastantes dispépticos, é o rigor
exagerado com que éles seguem a sua alimentagao,
instalando-se numa insipida dieta monotipo da qual
nada os faz arredar pé. Uma tal orientagdo consti-
tui um sacrificio ndo sé inttil, mas mesmo preju-
dicial para o doente. E' preciso que se convengcam
que éste, seja qual for a sua categoria, precisa fazer
uma alimentagdo téo variada quanto lho permitam
as suas possibilidades digestivas. Para nds éste é,
como algures ja tivemos ocasido de dizer, um dos
principios basilares a que deve obedecer todo o re-
gime alimentar. Mais ainda : toda a dieta de rigor
deve ser instituida apenas transitériamente, e seu
objectivo principal, o aproximar-se tanto quanto
possivel da alimentagao vulgar.

Inversamente, podemos acrescentar com verda-
‘de que uma das causas nio menos importantes de
perturbacGes géstricas, é o uso de alimentos excessi-
vamente condimentados. E afinal, como também ja
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por mais duma vez temos dito, é um engano supor
que s6 a custa de excesso de condimentos se con-
segue confeccionar alimentos agradaveis ao pala-
dar; pode-se preparar uma alimentagio saborosa
sem o emprégo de picantes, de quantidade exage-
rada de gorduras, ou de refugados — e nisto reside
a verdadeira arte das boas cosinheiras.

Além da condimentacio excessiva, devem con-
siderar-se também como prejudiciais para as fun-
cdes digestivas, os alimentos de conserva (espe-
cialmente enlatados, certos enchidos e defumados)
e em mais alto grau ainda os alimentos avariados.

E’ verdade que para certos fastientos, a condi-
mentacgio apertada constitui condigdo indispensa-
vel para que €les comam alguma coisa. No entanto
antes de enveredarmos por €sse caminho, devemos
por sempre em pratica certos artificios capazes de
lhes despertar o apetite.

Assim, além dos aperitivos de que ha pouco fa-
ld&mos, nunca devemos esquecer ‘que a maneira
como lhes sdo apresentados os alimentos pode ja
por si 86, exercer influéncia sobre essa sensacio
dormente.

E’ por isso que lembraremos aqui que a mesa
posta para um anoréxico (e nio sb as doencas do
estﬁmago mas tantas outras podem concorrer para
gue o apetite falhe) deve apresentar antes de mais
nada um aspecto de frescura para a gual muito
poderdio concorrer as flores e uma luz clara, con-
tribuindo assim todas para que o ambiente adquira
um tom de alegria tio necessirio para desanu-
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viar a indole sorumbética que tanto caracteriza a
maioria dos doentes. E nao se julgue que isto cons-
titui pormenor de somenos importancia : uma mes-
ma refeicdo servida em mesa posta com arte, ou
numa que nem toalha tenha e portanto sem apa-
réncia de conférto e até de limpeza, é em cada
caso ndao 86 digerida bem diferentemente, como
a quantidade de alimentos consumidos nas pri-
meiras condicdes é sempre maior que nas segum-
das. :

Uma vez sentados & mesa para tomar qualquer
refeicdo, bom serd que se recorde o velho rifao
— d mesa nunca alguem se faz velho — o que tan-
to equivale a dizer que a hora da refeicdo é sagra-
da, e que como tal nio deve admitir pressas nem
consentir interrupgdes. E' que- sem tempo ndo €
possivel mastigar convenientemente, e sem mas-
tigar e saborear bem os alimentos, a digestdo dés-
tes nao decorrerd facil. ¢ Quantos estados dispép-
ticos nao sio mantidos ou mesmo criados por
uma mastigacio imperfeita ? Que o digam aqueles
que hoje se acham alistados nas fileiras dos dis-
pépticos, exactamente porque, por vida afanosa ou
por péssimo hébito, costumavam engulir as suas
refeicdes em poucos minutos.

E’ preciso pois nio esquecer que a cavidade
bocal, prolongada até ao estomago pelo eséfago,
ndo desempenha papel de simples funil. Para que
a digestdo se complete dentro do quadro da nor-
malidade, sido indispensiveis uma perfeita tritu-
racio dos alimentos e a sua impregnacio pela sa-
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liva — trabalho €ste que pertence a béca, e nio a
gualquer outro érgéo. J& Plauto dizia e com ra-
z30 — prima digestio in ore — e de facto, é na
b8ca que comegam a preparar-se os primeiros fe-
némenos da digestdo: — é nela que os alimentos
s3o triturados para tornar mais facil o seu ataque
pelos sucos digestivos; é nela que as substincias
fariniceas comecam a ser digeridas gracas aos fer-
mentos da saliva; é dela que parte um dos pri-
meiros fluxos excitantes da secrecio géstica, ten-
do como causa a ac¢do sipida dos alimentos; fi-
nalmente, é no acto da mastigagdo que reside um
dos factores genésicos do apetite (conhecimento
éste que de resto nio escapou a sabedoria popular
— 14 diz o ditado : comer e cogar...).

E’ ainda pela importéncia atribuida 2 insaliva-
¢ao dos alimentos, que se recomenda a certos dis-
pépticos que, mesmo quando aqueles se apresen-
tem em completo estado de divisao (purés, papas,
caldos de farinha, etc.) ou mesmo no estado li-
quido (leite sobretudo), pratiquem o acto da mas-
tigacdo como se de sélidos se tratasse.

Um outro ponto que nos deve merecer nio me-
nor atencdo, é o que se refere a temperatura a que
sio servidos os alimentos. Quando exageradamente
qguentes ou excessivamente frios, constituem exci-
tantes nocivos nio s6 para o estbmago mas mesmo
para o intestino. Nunca, nem mesmo no inverno
se devem ingerir os alimentos a temperaturas mui-
to superiores a 40° (aproximadamente a maior lque
a nossa mao pode suportar demoradamente sem

-
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causar incémodo) porque isso pode concorrer pa-
- ra a criagio de estados irritativos mais ou menos
permanentes da mucosa géstica, chegando mes-
mo por fim & formagdo de gastrites crénicas, quan-
do nao provoca ulceragdes do eséfago de conse-
quéncias futuras por vezes nefastas.

Pelo contrério, nas estagdes quentes, bom sera
ndo esquecer que do mesmo modo, os gelados de
que tanto se abusa em tais épocas nos podem ser
prejudiciais, causando com freqliéncia perturba-
¢oes digestivas, e abrindo mesmo por vezes a por-
ta a certas doencas infecciosas agudas (anginas,
gripe, bronquites, etc.), sobretudo quando os use-
mos cansados. Tomados a temperaturas muito in-
feriores a 10°, os alimentos exercem de facto uma
accio esquemiante seguida dum estado congesti-
vo da mucosa do estdmago, prejudiciais as labofa-
¢des digestivas que ali se passam.

E j& que faldmos na época dos calores, outro
conselho nos ocorre a tal respeito. E' o que se re-
fere ao uso dos liquidos.

Antes de mais nada, nés diremos que a 4gua
potavel simples (sempre fervida) é a bebida mais
natural e apropriada para satisfazer as necessida-
‘des do nosso organismo. E’ a ela pois que de pre-
feréncia devemos recorrer, sempre que dentro de
condicdes mais ou menos normais o organismo no-la
exija. ;
De inverno a séde quési nunca se faz sentir,
porque a agua que ingerimos com os alimentos é
suficiente para prover as nossas necessidades orgé-
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nicas, visto que nessa época do ano as nossas per-
das aquosas estdo reduzidas ao minimo. Pelo con-
trario no verdo é-nos preciso ingerir maior racao
de liquidos, para contrabalancar a excessiva quan-
tidade de 4gua que a transpiracdo e a respiragao
nos fazem perder. ‘

Mas nunca bebamos em exagéro, porque além
de certos limites, a séde nem sempre correspon-
de a uma necessidade orgénica. Pondo de parte
certas perturbag‘ées digestivas que provocam essa
sensacdo sem que ela corresponda a uma necessi-
dade, h4 a contar sempre com o vicio adquirido

or certas pessoas de estar a beberricar a toda a
Eora, quer se esteja no verao guer no inverno. A
esta classe pretencem ainda aqueles em que &sse
vicio se manifesta apenas a4 hora das refeicGes o
que os leva a acompanhar estas de trés e quatro
copos de agua.

Em qualquer dos casos é indispenséavel contra~
riar essa sensac@io prevertida, uma vez que nem
mesmo na época estival as nossas necessidades nos
obrigam a um tal excesso, além de que, éste traz
como conseqiiéncia quési sempre inevitavel, per-
turbacBes digestivas de maior ou menor monta.
De tal sio exemplo aquelas de que se queixa mui-
ta gente na época quente, e que inicialmente pro-
vocadas pelos calores préprios da estagdo, com
o abuso da 4gua formam verdadeiro ciclo vicioso
— mais séde mais 4gua, mais 4gua mais perturba-
coes digestivas, mais perturbacGes digestivas mais
séde, etc.
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Nizo senhores: as nossas exigéncias orgénicas
requerem quando muito um copo de agua a cada
refeigao, e no fim desta uma chévena duma infu-
sdo quente (cha ou café) que sobretudo no inver-
no ird auxiliar a digestdo. Na época estival em
que o nosso organismo exige, como dissémos,
maior quantidade de 4gua, devemos escolher de
preferéncia a hora ou hora e meia que precede ca-
da uma das refeices, para saciarmos a séde, por-
que nessa altura, com isso ndo s se nio vai pertur-
bar a digestdo que ja esta no fim, como se pode
mesmo auxiliar a evacuagdo do estdmago dos seus
dltimos residuos.

E para completar o capitulo das bebidas, res-
ta-nos falar do vinho e das bebidas alcoélicas em
geral. A tal respeito pouco temos a acrescentar
as nogdes que sobre o assunto todos mais ou me-
nos possuem. Basta relembrar que os vinhos mais
recomendéveis para uso habitual, sdo os chama-
dos vinhos de mésa ou de pasto, e que déstes, o
tinto possul maior acidez e mais elevada percen-
tagem de tanimo que o branco. Além disto dire-
mos que a riqueza déstes vinhos em 4lcool varia
aproxrmadamentc entre 8 e 12° (entendendo por
graus o niimero de gramas de alcool contido em 100
c. c¢. de vinho), sendo os vinhos verdes os que
atingem o minimo de tal graduagio.

Escusado serd lembrar também os inconvenien-
tes do uso de quantidades exageradas de vinho as
refeigdes ; basta que a cada uma delas se beba um
ou dois decilitros, de preferéncia misturado com
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4gua, sobretudo quando se trate de pessoas su-
jeitas a asia. Pelas razGes acima expostas, para
estas, bem como para, os dispépticos sujeitos a
prisdao de ventre, deve preferir-se o vinho bran-
co; pelo contrario para os que possuam ventre fa-
cil ou mesmo sujeito a diarreia, é preferivel usar
o vinho tinto, que pela sua maior precentagem
em tanino pode contribuir para que o ventre se nor-
malize.

Pelo que diz respeito & cerveja, lembraremos
apenas que nao é do 4lcool que ela possui( de res-
to em pequena percentagem) que podem advir ma-~
leficios, mas sim das grandes quantidades que no
geral dela se ingere. Bebida pois com moderacgao,
ela é, pode dizer-se, sempre inofensiva.

O mesmo ja nao diremos dos vinhos licorosos e
sobretudo das bebidas brancas. Quando muito,
mas por execpcao, as pessoas de boa satide po-
derdo beber uma ou outra vez um célice de tdo
deliciosos venenos, sem que isso lhes importe em
maleficio de maior monta. .

Chegados a sobremesa, bom serd que se nao
abuse dos déces excessivamente agucarados, e que
se evitem ao mesmo tempo, 0s queijos muito fer-
mentados. Para as pessoas sujeitas a excesso de
acidez gastrica nio é também recomendavel o uso
de frutas muito 4cidas, nem mesmo quando reduzi-
das a déce (marmeladas, compotas, etc.).

Terminada a refeigio, ndo é recomendavel que
se comece logo a trabalhar, pois que, como estd
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averiguado, os esforcos e fadigas post-prandiais
prejudicam a digestio e como tal podem provocar
perturbacdes digestivas. E' pois preferivel fazer
nessa altura um pouco de repouso, com que mui-
to aproveitam sobretudo os doentes de estdmago,
e mormente se durante €le fizerem uma aplicagio
quente sdbre a regido gastrica (saco de borracha,
compressa, almofada electrica).

Merece também especial referéncia a hora de
deitar, e a tal respeito diremos que é mau- habito
ir-se para a cama pouco tempo apés o jantar, so-
bretudo quando éste tenha sido copioso. Foi com
certeza conhecedora dos maus resultados que uma
tal pratica pode dar, que a sabedoria popular criou
o tdo conhecido aforismo: — De lautos jantares e
de lautas ceias, estdo as sepulturas cheias...

Para evitar tais contigéncias, é preferivel pois
nao recolher ao leito logo apés a tltima refeigiao
a nao ser quando esta tenha sido bastante frugal,
ou entdo ndo o fazer senio pelo menos passados
trés horas, se se tratar duma refeigio abundante.
Procedendo assim, o trabalho digestivo em qual-
quer dos casos, seré levado a cabo por uma manei-
ra mais normal, mais suave, e portanto o sono
serd tamb&m mais calmo, mais reparador.

E para terminar, resta-nos fazer referéncia ao
tabaco, €sse veneno de méa morte e de mau gdsto
que faz as delicias de meia humanidade, para a
qual, comente-se de passagem, j4 hoje contribui
com uma boa quota-parte o sexo frigil, em nome
do progresso e da divilizaggo... 3

- R
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Se se pode classificar de contigente a acg¢do no-
civa do tabaco sébre a boca, outro tanto ja4 nio
sucede ao tratar-se do estdbmago. E' assim que
sdbre éste érgio, o tabaco exerce realmente uma
acgdo nefasta caracterizada, segundo certos auto-
res, por diminui¢do da sua secrecido e da sua mo-
tilidade com conseqiénte perda de apetite, acgéo
esta que passando desapercebida na maioria dos
casos, pode no entanto pela sua persisténcia e in-
~ tensidade, chegar a provocar por si s6, verdadeiros
estados de dispepsia. Diga-se porém de passagem,
que sbbre éste ponto nao hé por ora uma unanimi-
dade de vistas, havendo por exemplo quem atri-
bua ao tabaco uma accdo diametralmente oposta
aquela, isto é, de excitante da secrecio e da moti-
lidade géstrica. Seja porém como fér, o que é
certo € que a acgdo do tabaco sdbre o estdmago,
€ exercida por intermédio dos produtos de combus-
tdo e de dissolugio daquela substincia veiculados
pela saliva, e dai o motivo por que o fumar em je-
jum é mais prejudicial do que em cima das refei-
¢Oes; no primeiro caso, os produtos do tabaco ac-
tuam directamente sdbre a mucosa géstrica, ao
passo que no segundo, esta acha-se de certo modo
protegida pelos alimentos, além de que, aqueles se
diluem mais ou menos rapidamente no seio déstes.

E’ por tudo isto que, aos que teem o vicio de fu-
mar inveterado de tal modo que considerem im-
possivel a sua supressdo, nés damos os trés se-
guintes conselhos: — 1.° diminuir gradual e len-
tamente a dose didria do tabaco até a um nimero
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aproximado de 4 a 6 cigarros por dia; 2.° nunca
fumar, tanto no jejum da manh3, como no que
precede qualquer das refeicées do dia; 3.° nunca
engolir a saliva enquanto se fuma, nem mesmo nos
primeiros momentos que seguem ao terminar do
cigarro, e sendo possivel, bochechar mesmo nes-
ta altura um pouco de 4gua comum. Mas ainda as-
sim, o melhor conselho que poderiamos dar a tal
vespeito (e assim éle fsse seguido), era o de abo-
lir por completo o uso do tabaco.

ais sdio em suma o0s essenciais principios de
higiene e profilaxia das doencas do estémago que
mais importa conhecer. Cumprissem-se éles com
certo cuidado, e as queixas géstricas nao constitui-
riam como constituem hoje, o pdo nosso de cada
dia das consultas.
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_.ootced0 do angulo

pparége um novo processo para a ftri-
sec¢do do angulo—Curiosa construc¢do
graphica z

A proposito do artigo do sr. Nobre
Fran¢a deérea da trisecedo do angulo,
s0mos informados que no dia 28 de fe-
vereiro do corrente anno foi descober-
la uma nova construecio graphica pelo
sr., Francisco José Fragoso, residente
na cldade de Evora, onde ¢ note-
hnico,

0 processo, que foi registado em Pa-
is onde foi apresentado pelo auclor, ¢
seguinle;

Seja o angulo A B C:
Faz-se centro no vertice e descreve-
@ uma cireomfereneia. 4
Tiram-se os dois raios D A ¢ E A,
perpendiculares aos lados do angulo,
Une-gse o ponto B com o ponto E ¢
0 ponto € com o D, que se interce-
lam em F; e, fazendo centro n’este
onto, desereve-se o arco B C.
Depois, eom wuma abertura de com-
passo egual a B F, ou C F, faz-se cen-
0  em B, descreve-se o0 arco F H, e
assando em seguida a Tijzer centro em
, descreve-se o arco F G, os quaes
40 as intercepcdes G e H, que deter-
inam a divisio do ‘angulo em (res
artes eguaes, ¢ .
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¢semos definitivamente 0s olhos.

—|dia 2% de maio o céu appareceu sudli-
|cientemente elaro para nos deixar fa-
|zer algumas observagoes. Eslavamos

;|ridiano. As novas terras que tinhamos

e e T T 1T R W T T —
ultimo somno. g
linte dias de crise
Apenas o pensamento  do lar ©
familia eontribuia para gue nio fecha

no 86° paralielo ¢ proximo do 97° me-

defrontado 4 ida para o polo eslavam
‘eseondidas por um nevoeiro muito
baixo. O gelo, cheio de fendas, deri-
vava para leste. Para oeste divisavam-
se muitos espacos livres. Sohre os lre-
nés havia alimentacio sufficiente para
podermos allingir os depositos do re
servia, mas com a condicio de fazer
mos uma média de marcha de quinze
miihas dlarias. Ora, desde gquo havia
mos saido do polo, nac tinhamos per
corrido mais de doze milhas e agora
as nossas forcas, em circumstancia
faveraveis, nio davam certamente parg
mais de dez. Nio podia alimentar uny
esperanca; no emianto, esforcava-m
por infundir novas doses de coragem
a Etukishuk e a Ahwelak.
No 83.° parallelo enconirimos a oes
te um vasto fracl, alargando-se para
sul. Um nevoeiro persistenie obscures
cia @ céu. As racdes, tanto para nos
como para os ciaes, foram reduzidas
de uma quarta parte, emquantc
parallelamente, as difliculdades da via
gem augmentavam de wuma maneir:
desesperadora. Ao cabo de wuma luecl:
que durou vinte dias, produziu-se ums
certa acalmia e reconhecemos que nos
encontravamos muito ao sul, no mal
do Principe Gustavo. As aguas livres ¢
0 gelo tio delgado, que ninguem sobri
elle se aventuraria, formavam uma ba
reira que nos separava irreductivelmen
te da ilha do Heiberg. i
‘0 regresso a Annootok fornava-se im
possivel por causa d’essa deplorave)
derivagio occidental e nao tinhamof
outro remedio senio ir para 0 Su
com 0 gelo. Esperavamos enconfrar ng
caminho alguma caca para a nessa
mentagio © tencionavamos -avranjd
combustivel a bordo das balieiras qui
nelram no estreilo de Lancaster
l:mm no Port-Leopold, A distancia g

*leurta que aquella a que se

nos separava d'esse ponto era m




TRATAMENTO

A terapéutica das doengas do estdmago, come
de resto a de quési todas as do aparelho digestivo,
deve basear-se sobretudo numa alimentacio crite-
riosamente orientada. E' por isso que no que vai
seguir-se, nés vamos tratar principalmente do estu-
do dos alimentos e das regras de dietoterapia, e
86 duma maneira muito superficial faremos alusio
a terapéutica medicamentosa de tais doencas,
tanto mais que a orientagio desta pertence mais
ao médico que ao doente.

Além dos seus efeitos plésticos e energéticos,
os alimentos quando judiciosamente seleccionados,
podem exercer de facto uma aprecidvel acgio te-
rapéutica nio sé sbbre o organismo em geral, mas
também e muito principalmente sébre os érgios
digestivos. Por isso ao tratar-se de dietas, a dois
pontos pelo menos ha que atender — a nogdes de
qguantidade e a pormenores de qualidade, estes 1l-
timos implicando em conhecimentos de técnica
culindria de que se ndo pode abstrair, se quizermos
exigir dum dado regime o cabal desempenho da
sua missio.
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A'-parte os casos especiais de feicdo transitd-
ria (doengas agudas, crises agudas de doencas cré-
nicas, etc.), ao estabelecer uma dieta seja qual
for o doente a que ela se destine, nés temos pois
que comecar por atender ao quantitativo alimentar,
isto €, a rac3o diéria exigida pelo nosso organismo,
quer em regime de trabalho, quer em estado de
repouso.

Muito embora o conhecimento dos dados para
uma tal avaliagio n3o constitua pertenca de pes-
soas leigas em assuntos de medicina, nés vamos
apontar no entanto os niimeros sébre que tedrica-
mente e mesmo na pré.tica, deve assentar a de-
terminacdo dessa racao didria, mas isto apenas a
titulo de curiosidade, visto que na vida corrente
nés entregamos e bem, mais ao instinto do doen-
te e de quem o trata, do que a aritemética, o tra-
balho de avaliar se é insuficiente, suficiente ou
exagerado, o quantum alimentar por éle consu-
mido nas 24 horas.

Segundo Voit, a racdo para um homem de 70
a 75 quilos de péso em regime de 10 horas dia-
rias de trabalho fisico, deve ser constituida por
108 gramas de albuminoides (para Rubner, 118
gr.), 56 gr. de gorduras e 500 gr. de hidratos de
carbono. Para a mulher produzindo trabalho mo-
derado, ésses nimeros baixam respectivamente pa-
ra 94, 45 e 400. Num tal célculo haveria ainda que
atender a outros factores, como sejam o coefi-
ciente de aproveitamento dos alimentos, o estado
de nutricdo do individuo, as possibilidades diges-
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tivas déste, etc., etc. Mas, repetimos, o célculo
quantitativo da racao alimentar s6 em casos muito
especiais terd que ser realizado e quando assim su-
ceda, essa tarefa, como j4 dissemos, s6 ao mé-
dico pertence, porque sé Ele esta apto a resolvé-la,
O que mais importa a quem sofre do estémago, é
conhecer os principios de qualidade a que deve
obedecer a sua alimentagio, sendo por isso que
a éstes vamos dedicar a nossa melhor ateng3o.

" Para qualquer pessoa mesmo estranha a assun-
tos médicos, é facil compreender que o estdmago
ndo se comporta sempre da mesma forma, seja
qual fér o alimento que ao seu seio se faga chegar
e que antes, éle regrard o seu funcionamento pela
qualidade daquele. Sabendo-se pois, que a fungdo
puramente digestiva daquele érgo estd intimamen-
te ligada & qualidade dos alimentos, natural é que
comecemos por estabelecer a relacdo de causa pa-
ra efeito, procurando classificar aqueles segundo
a sua maneira de actuar sébre a fungio secretora
do estdmago. Para isso os agruparemos em duas
classes : os alimentos que excitam a secrecdo gés-
trica por uma maneira acentuada, e os que para
com ela se comportam como débeis excitantes. Sob
o ponto de vista pratico, assim teremos pois:
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Moderadores ou débeis excitantes
de secregao gdstrica

Leite completo

Nata

Manteiga fresca - E el;ld geral r.odats as

Azelte doee gorduras neutras
de bafixo ponto de

Ameéndoas, noges, avelas, e amen- falo

doim, sobretudo quando tritura-
dos e reduzidos a uma massa.

Aguas minerais alealinas nio gazosas.

Ch4 da India, tilia, e cacau ndo desengordurado.

Hortalicas cozidas reduzidas a puré, ou adicionadas de
manteiga ou de azeite.

Clara de ovo crua ; ovos quentes ou mexidos moles.

Acticar em solugfo nido muito concentrada,

Arroz, massas alimenticias, maizena, sémola, sagl, e em
geral farinhas e farindceos.

Carnes brancas e carnes gordas, cozidas ou guisadas simples,

Peixes de Agua doce e marinhos, de carne branca, pollco
sapida e de preferéncia de escama.

Geleia animal (méo de vaca ou de vitela).

Compotas e marmeladas néo muito acucaradas, de frutas
nfo acidas.

Gelela de frutas.

Doces preparados com clara de ovo batida e nata fresca.

NOTA —Os alimentos aqu! mencionados devem ser de
preferéncia preparados comn manteiga fresca crua, sempre e
para isso se proporcionem e sempre com pouco sal.

Enérgicos excitantes da secregdo gdstrica

Caldos, méolhos e extractos de earne.
Carnes vermelhas assadas, estufadas, ou mal passadas.
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Carnes de conserva (presunto, fiambre, enchidos, ete.).
Ovos cozidos.

Peixes de carne vermelha e mariscos.

Peixes fumados ou salgados.

Hortalicas cozidas a vapor.

Piéo escuro ou integral.

Pio torrado e em geral substéncias tostadas,

Vinho e cerveja.

Aguas minerais gazosas (sobretudo as cloretadas).

Café e seus sucedéneos, preparados com cereais ou rizomas

torrados.

Cacau desengordurado,

Leite desnatado e leite fermentado.

Saladas cruas.

Frutas acidas.

Ché de macela.

Mostarda, canela. cravo da India, pimenta e condimentos
picantes,

NOTA — Para. manter ou reforcar as suas propriedades de
estimulantes da secrecfio géastrica, os allmentos agqul menciona-
dos devem ser cozinhados sempre com diminuta queantidade
de manteiga ou de outras gorduras e sempre apertados de sal.

Esta distingdo entre alimentos sedativos e ali-
mentos excitantes da secregdo géstrica nao pode
ser considerada em absoluto, porque dentro de
certos limites, é possivel fazer-lhes variar o poder
de excitabilidade por meio da condimenta¢io em-
pregada na sua preparacio, e as vezes de tal modo,
qgue um alimento que aqui é apresentado como fra-
co excitante daquela secrecio, pode por uma con-
dimentagdo apropriada passar a exercer uma acgio
diametralmente oposta. E’ por isto mesmo que na
determinacio das dietas, nés ndo podemos abstrair
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do modo de confecgdo dos alimentos — motivo por

que, como ja algures dissemos, hoje j& ndo é lici-

to que aqueles que se dedicam ao tratamento das

doengas do estémago e do aparelho digestivo em

geral, desconhecam as regras basilares da arte culi-
ia.

De entre essas regras devemos por exemplo sa-

, que os alimentos muito sépidos, de condimen-
tacdo apertada, espalhando o seu aroma até & por-
ta da casa... sdo excitantes por exceléncia da se-
crecdo géastrica; que esta excitacdo sera levada a
um grau exagerado, provocando uma digestio
muito prolongada e laboriosa ou mesmo a vulgar
indigestdio, guando se leve ao exagéro uma tal con-
dimentacéo (sobretudo quando se empreguem os
refugados e grande quantidade de substéncias gor-
das) ; que pelo contrério sdo fracos excitantes da
secrecio gastrica, as preparacdes culinarias de con-
dimentag&o simples, como sejam os purés, os cozi-
dos e os grelhados (excepto para as carnes) adi-
cionados de manteiga fresca ou de azeite, os pica-
dos simples, os crémes feitos com leite ¢ manteiga
ou nata, etc. Além disto, estando demonstrado que
o acto da mastigacio exerce por si 86 influéncia s6-
bre a secreciio do suco géstrico, uma concluszo de
ordem préatica daqui foi tirada, e é que, a-parte
a sua condimentagfio, os alimentos serfo tanto
mais excitantes daquela secregio, quanto mais tra-
balhosa fér a mastigacio por éles exigida. Pelo
contrério o seu poder de excitagio serd diminuido,
quando consumidos sob a forma de purés, de pi-
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cados e duma maneira geral desfeitos ou passa-
dos pela maquina.

Como bons principios de culiniria podemos
acrescentar ainda aquelas, mais as seguintes re-
gras : emprégo de substincias sempre de étima qua-
lidade e preparacéo apurada das mesmas; justo e

m regulado emprégo do calor para as cozinhar;
preparacoes culinarias de sabor agradavel embora
de condimentacdo mais ou menos simples conforme
o doente a que se destinem; supressdo de todas as
partes rijas, fibrosas dos alimentos, para reduzir
ao minimo o trabalho do estémago e nio criar cau-
sas de irritagdio para o intestino; confeccdes culi-
nérias sempre preparadas de fresco e nunca retar-
dadas ou requentadas; finalmente nunca servir os
alimentos excessivamente quentes nem exagerada-
mente frios.

Postas assim em foco as principais proprieda-
des digestivas dos alimentos e as regras gerais a
que deve obedecer a sua preparacio, vamo-nos
referir agora as dietas basilares, aquelas que insti-
tuidas temporariamente para resolver situagdes de
agudeza transitéria, devem constitiir por isso mes-
mo o ponto de partida para depois se caminhar
gradualmente para a alimentagio apropriada a ca-
da tipo de dispepsia. Esta tltima parte porém, isto
€, a Dietética especial, acrescida de algumas no-
¢des de terapéutica medicamentosa, constituird o
assunto do nosso préximo optsculo.
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Dieta hidrica

Como o seu nome indica, a base desta dieta é
a dgua — agua simples, cha da India ou outras in-
fusdes (tilia, hortela pimenta, poejos, herva cidrei-
ra, etc.), dguas minerais, agua com vinho, limo-
nadas, etc.

A temperatura a que estas devem ser tomadas
dependera da s:tuagao géstrica a que se destinam.

ssim, quando o estdmago se mostre intolerante,
estas bebidas tomadas o mais frias possivel e por
pequenas porgdes, ou mesmo a succdo de peque-
nos pedacinhos de gélo, contribuirdo para calmar
a irritabilidade daquéle érgdo. Para qualquer outra
situagdo, tais bebidas poderdo ser usadas mornas
ou quentes, mas nunca a temperatura superior a
40 ou 45°; em qualquer dos casos nunca agiicara-
las também exageradamente. A quantidade a inge-
rir deve em parte ser regulada pelo préprio doente,
e estar até certo ponto em relagio com a sensagdo
de séde ou de fraqueza por éle sentida.

Nas situagdes patolégicas do estdmago, a dieta
hidrica absoluta raramente é chamada a desem-
penhar papel terapeutico ; guando muito nas gastri-
tes agudas ela servird, como veremos ao tratar des-
ta situagio morbida para enireter a debilidade
ou matar a séde durante a cura de abstinén-
cia que o tratamento daquelas impde, e para
contrariar os vOmitos e suavisar as dores do es-
tomago tdo freqliéntes em tais situacdes (para éste
dltimo caso, sob a forma de 4dgua gelada ou mesmo
de gélo).
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Como vimos na primeira parte déste trabalho,
o leite é considerado como um alimento completo,
pois que na sua constitui¢do figuram as trés subs-
tancias fundamentais, isto é, os hidratos de carbo-
no, as gorduras e os albuminoides. Mas isto apenas
sob o ponto de vista qualitativo, porque pelo lado
quantitativo éle careceria para o ser, de maior per-
centagem de hidratos de carbono — deficiéncia es-
ta que facilmente se pode corrigir, adicionando-
lhe farinhas, arroz ou qualquer outro fariniceo, agu-
car comum, ou o préprio agucar do leite, a lactose.

Como se vé, o leite constitui pois um alimen-
to de que podem tirar grande proveito nio sé os
qgue gosam boa satide mas muito principalmente
os que sofrem de perturbaces dispépticas. Infeliz-
mente porém, éle oferece em determinados casos
inconvenientes tais, que nos obrigam a pd-lo de
parte como alimento de doentes.

Assim, hd que contar em primeiro lugar com
as pessoas que nio gostam de leite e possuem mes-
mo por éle uma natural repugnéncia que pode che-
gar até ao vémito se teimarem em ingeri-lo. Em
tais casos, antes de pd-lo de parte, devemos pér
em execugdo certos artificios que as vezes nos per-
mitem alcancar um certo éxito. Assim, podemos
comecar por lhe mascarar a cor e o gbsto, adicio-
nando-lhe um pouco de cacau, de baunilha, de café
ou de qualquer sucedaneo déste (cevada, chicé-
ria etc.) e adicionar-lhe ou ndo acticar segundo o
gbsto de quem o toma.
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Ao lado de tais doentes, devem colocar-se aque-
les outros que gostando de leite ou pelo menos
aceitando-o sem repugnéncia, ndo o podem no en-
tanto suportar devido as perturbagdes que éle lhes
provoca. Assim , umas vezes essas perturbagdes
sao imediatas e portanto do tipo géstrico (enfar-
tamento, erutacdes e regorgitacoes acidas, digestdo
prolongada etc.) ; noutros casos, as perturbacoes
aparecem tardiamente e entdo é a anorexia, a lin-
gua saburrosa, o hélito cheirando a azedo e o de-
senvolvimento de gazes, que aparecem a desmons-
trar a intolerancia de tal alimento pelo conduto di-
gestivo, e a que estdo ligados, via de regra, um
certo timpanismo e prisdo de ventre ou a diarreia.

Para tais casos, ou melhor, antes que apare-
gam estas perturbagdes, devemos do mesmo mo-
o por em préatica certas regras que por si 86, sdo
as vezes suficientes para prevenir ou remediar tais
perversdes da digestdao do leite. E a tal respeito,
convém saber antes de mais nada, que o leite cri
€ de mais facil digestao que o fervido ou pasteuri-
zado. No entanto ndo é prudente utilizé lo naque-
le estado, porque se por um lado nio ¢ facil averi-
guar na maioria dos casos do estado de saide das
vacas ou cabras de que éle provém (e estas podem
estar atacadas de véarias doengas entre as quais a
tuberculose e a febre de Malta) por outro é quési
sempre certo que a industria leiteira se encarrega
de contamini-lo de agentes patogénicos as vezes
bastante perigosos (escarlatina, difteria, etc.).
Além disto, quando destinado a dispépticos com

pras
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hiposecrecdo géstrica, o leite precisa ser em par-
te desnatado ou mesmo adiccionado dum pouco de
dgua ou duma infusio qualquer. Pelo contrério,
¢ indispensavel utilizar o leite completo ou mes-
mo juntar-lhe mais nata, quando destinado aos
hipercloridricos e ulcerados géstricos, por ser & sua
gordura que o leite principalmente deve as suas
propriedades de moderador de secrecdo gastrica.

Isto pelo que diz respeito a pormenores de qua-
lidade; ndo menor atengio deve porém merecer-
nos a quantidade e sob ésse ponto de vista, é in-
dispensével saber-se que em doses muito superiores
a 200 c. c., o leite é quasi sempre mal tolerado.
Além disto, quando se trate de dieta lictea exclu-
siva, a ragdo didria (| a 3 litros segundo os casos)
serA repartida em doses aproximadas aquela, admi-
nistradas de duas em duas horas, recomendando-
se ao doente para ingirir o leite sempre por pe-
guenos golos ou mesmo, como aconselhava Bour-
get, com uma colher de cha — processo &ste que
obstando a que o leite chegue de uma 36 vez
ao estdmago e coagule em massa, permite que éle
o faca em pequenos grumos, o que facilita gran-
demente a sua digestio. g

E’ ainda para facilitar a digestdo de tal alimento
€ corrigir certas perversies desta, que se empregam
certas substincia medicamentosas, como sejam os
alcalinos, em especial o bicarbonato de sédio (e
néo a dgua de cal ou o carbunato de célcio, que
aumentam o poder coagulante do fermento lab e
tornam as vezes o leite mais indigesto), o citrato
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“de sédio tomado na dose de 8 gramas por litro de
leite, o Altural, a Pegnine e tantos outros.

Em determinados casos que a isso se proporcio-
nem, pode administrar-se ainda o leite, confeccio-
nando-o conjuntamente com farinhas, massas ali-
menticias ou arroz, o que além do mais, confere
ao leite pelo que j4 vimos, a categoria de alimento
qualitativa e quantitativamente completo, pelo au-
mento da percentagem dos hidratos de carbono.

Quanto a indicagdes, o leite sendo como vimos
um alimento moderador da secrecio géstrica, na-
tural € que éle esteja indicado para os doentes em
que essa secrecio se faca por uma maneira exage-
rada, como é o caso da hipercloridria e hipersecre-
¢3o gastrica, e da dlcera do estémago. Nos apertos
piléricos, nas dispepsias nervosas sem grandes per-
turbagSes funcionais do estdmago, nas grandes ano-
rexias dos neurasténicos ou de natureza histérica,
com emmagrecimento acentuado, o leite constitui
do mesmo modo um alimento de inexcedivel valor
dietético.

Nas dispepsias hipodcidas ou anécidas e nas
diarreias que nestas tenham a sua origem, esta in-
dicado o leite fermentado (yoghourt, kefir) mas
apenas como adjuvante da alimentagZo, e nunca
como alimento exclusivo.

E’ pela mesma razio que em tais situacdes se
pode usar também com proveito o queijo fresco aci-
dificado, feito de poucos dias e ao qual se tenha
adicionado pouco sal.

R P Oy —
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Dieta de repouso

Como se depreende de tal designagio, com a
dieta de repouso se pretende colocar nio sé o es-
tdomago mas mesmo o préprio intestino, em condi-
¢oes de melhorar as suas funcdes perturbadas. E
a alimentagio mais adequada para tal se conseguir,
€ a constituida apenas por liquidos ou por liquidos
e purés, entendendo por esta tGltima designagdo,
os alimentos reduzidos a um estado de divisio tal,
que o acto da mastigagdo seja dispensado., Sob
qualquer destas formas, a maioria dos alimentos
exige realmente um minimo de trabalho ao esid-
mago e nao provoca irritagbes inuteis e prejudi-
ciais ao intestino. No entanto, em qualquer dos ca-
80s € muito principalmente com a dieta liquida, rao -
pode manter-se um doente durante muito tempo,
sem que isso implique numa perda mais ou menos
acentuada do seu péso e consequentemente das suas
forcas.

Trata-se pois dum regime de transi¢@o apropria-
do, segundo Boas, para os casos graves de anore-
xia, para as estenoses pildricas em geral, cancro
do estémago, hipercloridria e mesmo tilcera géstri-
ca, gastrites crénicas anacidas e até para as pessoas
com ma denticdo. E’ para remediar as deficiéncias
desta, e duma maneira geral para facilitar a ali-
mentacdo dos doentes que nao tenham possibilida-
de de levar os alimentos ao completo estado de di-
Visdo que as suas queixas exijam, que existem os

mados mastigadores — aparelhos de ficil mane-
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jo dos quais o mais completo é o de Leiva Daza. E*
ainda esta dieta de liquidos e purés, que deve cons-
tituir o ponto de partida para a futura orientagio
dietética, naquelas dlspepsms mal caracterizadas e
portanto de diagndstico impreciso.

Para desempenhar no seu mais alto grau o papel
a que se destina, a alimentacio de repouso precisa
(pelo menos no seu inicic) obedecer ainda a uma
condi¢io — a de ser ministrada por pequenas refei-
¢oes, embora por isso mesmo mais numerosas.

A alimentagio de repouso estd pelo contrario
contra-indicada naqueles casos em que a fun¢io se-
cretora do estdomago, embora deficiente, ofereca no
entanto ainda condi¢des de possivel excitabilidade,
e isso exactamente porque como ja foi dito, o acto
da mastigagdo em si, pode concorrer duma manei-
ra apreciavel para excitar a secregdo géastrica, 1al
por exemplo o caso das gastrites crénicas com hipo-
acidez e o das hipocloridrias em geral.

Dieta sedativa

Embora esta tenha alguns pontos de contacto
com a dieta anterior, é preciso no entanto nio con-
fundir uma com outra. Assim, ao passo que naque-
la se atende em grande parte ao estado fisico dos
alimentos, nesta tem-se em maior conta a qualidade
déstes. E' assim que enquanto que num grande ni-
mero de casos se pode imprimir & dieta de repouso
um caracter de certa liberalidade, na dieta sedativa
temos que nos cingir mais ou menos rigorosamente
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a base sobre que ela assenta, e que é constituida
por leite nata manteiga e ovos. E' certo que o r1i-
gor a que deve obedecer no inicio uma tal alimenta-
¢do, pode e deve mesmo ao fim de certo tempo ser
mitigado pela introdugdo de outros alimentos na sua
constituicdo, como sejam as farinhas, o arroz, as
batatas (sobretudo reduzidas a puré), os peixes
de carne pouco sépida (do rio ou marinhos), as
geleias de fruta e as frutas nio acidas cozidas, em
compota ou marmelada ndo muito agucaradas.

E’ no capitulo da hipercloridria e dlcera géstri-
ca que nbés trataremos mais- desenvolvidamente
déste tipo de alimentac3o.

Dieta excitante

Como é facil de calcular, com esta dieta se pre-
tende despertar a fungdo secretora do estémago,
quando esta se faga por um modo deficiente. Des-
tinar-se-4 pois ela ao tratamento da hipoacidez
gastrica e duma maneira geral dos estados mér-
bidos que desta se acompanhem. .

Constituida por uma alimentagéo mixta, a die-
ta excitante deve ter no entanto como substincias
- alimentares de base, os caldos e os mélhos de car-
ne, as carnes vermelhas nio gordas, a caga, os pei-
xes frescos apetitosos, as carnes e os peixes de
conserva, os mariscos, as hortalicas cozidas em
pouca 4gua ou a vapor, o pio torrado, as fru-
tas 4cidas, e como bebidas o vinho, a cerveja, as
aguas minerais gazosas (sobretudo as cloretadas)
e as infusGes quentes para depois das refeicses, que



44 DOENGAS DO ESTOMAGO E SEU TRATAMENTO

para o caso devem ser de preferéncia de macela,
salva ou herva cidreira.

A-pesar-de mixta, é necessirio porém que des-
ta dieta sejam excluidos os alimentos que notoria-
mente sdo conhecidos como indigestos (gréo, feijao
séco, queijos muito fermentados, alimentos exces-
sivamente gordos, etc.) e que nas preparacgdes culi-
narias se nao empregue condimentagdo irritante
(refugados, picantes etc.) nem gorduras em exces-
so. Isto ndo quere dizer porém que se nio procure
preparar sempre uma alimentacdo saborosa, pois
que os doentes a quem ela se destina, precisam de
facto de preparagdes culindrias apetitosas, e de
aparéncia atraente. E' para estes que tem impor-
tancia maxima a maneira como lhes sdo apresenta-
das as refeigdes — pormenor éste a que ja nos re-
ferimos no capitulo anterior.

E’ ainda aqui que se pode permitir o uso de ge-
lados, mas nunca de uma maneira muito persisten-
te, para que ao aumento da secreqao gastrlca por
gles provocado, se ndao venha associar uma irrita-
¢do dolorosa da mucosa géstrica.

Finalmente a uma condi¢io deve ainda obede-
cer a alimentagio excitante — a de exigir uma mas-
tigacdao prolongada, estando da parte do doente o
executar sempre ésse acto com certa persisténcia,
mesmo com os alimentos que o nio exigam. E' que
como ja tivemos ocasiao de dizer, o acto da masti-
gagao s6 por si, desempenha o papel do excitante
da secregio géastrica.

E’ freqliente que & deficiéncia da secregio do
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suco gastrico esteja associado um certo grau de di-
latagdo e atonia do estdmago. E’ para tais casos
que como veremos, aléem duma alimentacéo exci-
tante, se torna necessario restringir ao minimo o
uso dos liquidos.

Dleta vegetariana

A alimentacio puramente vegetariana, s6 mui-
to raramente se emprega no tratamento das doen-
cas do estémago. Pelo contrério, associados ao lei-
te, 3 manteiga e aos ovos, os vegetais desempe-
nham um papel importante em terapéutica géstri-
ca, em especial no tratamento das dispepsias ner-
vosas aténicas, da hiperacidez e até da prépria 1l-
cera gastrica.

E’ necessério porém nao utilizar certas substan-
cias vegetais que pela sua acidez (tomates e outros
frutos excessivamente A4cidos), dificil digestibili-
dade (repdlho, couve lombarda, couve murciana,
pepino cru etc.), ou facilidade de fermentacio (fei-
jao séco, grio, ervilhas, castanhas etc.), possam
causar perturbacdes nio s6 da digestio gastrica,
mas mesmo das funcdes do intestino.

As uvas na opinido de Boas, constituem um
otimo alimento para os'que sofrem de excesso de
acidez géstrica, mormente quando a esta esteja
associada a prisao de ventre, e até para certos neu-
rasténicos abdominais. Em qualquer dos casos, ndo
€ porém necessario chegar ao exagéro da cura de
uvas recomendada por certos autores, alguns dos
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quais chegam a apontar como dose diaria, 6 quilos !
Bastard que a cada refeigio se faca uso com certa
predominancia daquele alimento, e que o pequeno
alméco, seja exclussivamente por €le constituido
— conduta esta, suficiente para levar a ragdo diaria
das uvas a 1,5 ou 2 quilos.

Regime de superalimentagao

Como o seu nome o indica, com éste regime se
procura submeter o doente a uma alimentagao for-
cada, de modo que a quantidade de alimentos por
éle consumida nas 24 horas, ultrapasse em mui-
tas unidades o valor da ragao diaria vulgar. E’ pois
um regime proprio para submeter & cura de engor-
da os dispépticos emmagrecidos, mas com capaci-
dade funcional mais ou menos integra do seu apare-
lho digestivo, como sucede em certas dispepsias
nervosas e nalguns neurasténicos abdominais.

Sob o ponto de vista qualitativo, o regime de
superalimentaczo deve basear-se numa dieta mixta,
mas em que se fagam predominar as gorduras (so-
bretudo a nata, a manteiga e o azeite), e os hidro-
tatos de carbono. Quando as queixas do doente es-
teja associada a prisdo de ventre, deve além das
medidas especiais que o caso requeira, (I) deve
procurar-se resolver esta pela introdugdo na dieta,
de abundante quantidade de substincias agucara-

(1) — Vide Prisdo de Ventre e sew Tratamento, pag. 37 e
tes. — Tomé de Lacerda.
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das (mel, lactose, marmeladas) de leite 4cido (yo-
ghourt, kéfir) e de limonadas.

Por outro lado, as refeigdes far-se-ao0 de modo
que o doente se alimente de duas ou de trés em
trés horas, e embora n3o fugindo ao plano geral
da superalimentacio, procurar-se-4 aproximar &s-
te, tanto quanto possivel dos desejos do doente.
Como prototipo dum tal regime, vamos apresentar
0 seguinte esquema tragado por Boas:

7 horas:

Um quarto de litro de chocolate com leite ou nata,
Trés a quairo biscoitos ou pao, com 20 a 30 gramas de
manteiga.

10 horas:

Carne fria ou quente, ovos, alimentos preparados com
0v0s, pdo e manteiza (20 gr.).
150 gramas de nata.
50 gramas de améndoas ou nozes pisadas,

13 horas:

Um quarto de litro de sopa (caldo) de que o doente pode
prescindir.

Legumes e batatas em puré ou nio.

Carne e peixe gordos, sempre que for possivel.

Saladas.

Alimentos fariniceos.

Compotas bastante acucaradas ou frutas cruas.

Limonada ou cidra.

16 horas e meia -

Cha ou café adicionados de nata (150 gr.), biscoitos tor-
radas ou pio, com manteiga (20 gr.) ou mel,
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20 horas:

Ovos ou alimentos com éles preparados,
Péo com manteiga (30 gr.), queijo.
Compota.

Améndoas ou nozes pisadas (50 gr.).
Cidra ou cerveja.

21 horas e meia.

200 gramas de nata com duas ou trés torradas ou biscoi-
tos com manteiga.

A par da alimentagio forcada, o doente precisa
ser submetido a uma vida de repouso — absoluto,
durante as duas ou trés primeiras semanas de tra-
tamento para os dispépticos extremamente debilita-
dos; relativo, para aqueles cujo estado geral o per-
mita ou as condigdes de vida o exijam. Em qual-
quer caso porém, o doente nio sera dispensado de
fazer didriamente um repouso absoluto de trés ho-
ras na cama ou em diva, além de lhe ser necessa-
rio poupar-se o mais possivel a todos os dispéndios
de energia tanto fisica como intelectual, e isto du-
rante bastante tempo, porque de contrario, a per
do péso adquirido dar-se-4 em pouco tempo.

Tais sdo em suma as ideias gerais mas basilares
por que se deve orientar todo aquele que sofra do
estbmago. Num préximo volume, continuagio do
presente, entraremos em pormenores de espécie,
'gao s6 no que se refere a alimentacdo, mas mesmo

ﬁps detalhes da terapéutica medicamentosa.
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