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O LABORATORIO DE
ANALISES CLINICAS






Quando, em um pequeno artigo publicado em 1912
no « Movimento Médico », demos conta da situnacdo do
LABORATORIO DE ANALISES CLiNICAS, mostramos que a sua
primitiva instalac¢do se tinha feito em um pequeno pavilhio
anexo as enfermarias de PATOLOGIA INTERNA.

Essa dependéncia tinha sido construida expressamente
para ésse fim por determinagdo do falecido Prof. Eprranio
MARQUES que nessa data, 1892, administrava os Hospitais
da Universidade; porém as dotagdes de que vivia eram
muito insignificantes.

Tao raras mesmo e tdo mesquinhas que, em 1904,
para as investigagOes laborateriais dentdo, apenas se podia
dispor de meia dizia de tubos de ensaio, de um microscépio,
de uma pequena balan¢a e de um centrifugador de mao.



Nao obstante as constantes dificuldades financeiras,
foi 0 modesto pavilhdo prestando servigos valiosos até que
foi demolido por motivo do seguimento das obras de ada-
ptagao do Hospital.

Mais tarde e no mesmo local, com a capacidade de
qualquer boa enfermaria, construiu-se numa nova e ampla
sala ; mas apenas em 1907, depois de intensas e repetidas
solicitagdes, foi o Laboratorio subsidiado com a dotagao
anual de cem escudos.

Este pequeno subsidio nido poude porém ser desde
logo aplicado todo na compra de utensilios e material exclu-
sivamente laboratorial, pois que as necessidades de aqui-
sicio de aparelhos préprios para o estudo e ensino da
CApEIRA a que o Laboratorio estava anexo, eram também
bastante grandes.

l Para a compra désses diversos necessarios foi apli-
cada a maior parte da respectiva dotagio anual e até 1910
foram as andlises entregues, na sua maioria, ao Laboraté-

rio de Microbiologia e Quimica Biologica.

Em 1910 ji é possivel desviar-se para o Laboratério
em eshoco a verba anual de 300 escudos; as quantias
obtidas mal chegaram entretanto para pagamento ao pes-
soal, pois que nédo havia sequer um tnico servente.

Somente por volta de 1912, isto é, decorrido ano e
meio sobre o inicio das novas dotacdes, se enceton a orga-
nisa¢dao dos multiplos servigos dum Laboratério capaz de
prestar os fins a que era destinado.



Montadas todas as sec¢oes da especialidade, nao sé

a parte analitica em breve florescia, mas ainda ao Labora-

FIGURA 1 — LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS.
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( Seceio de andlises gerais e de esterilisagdes )

tério comegaram de recorrer as diversas CriNicas Hospiras
LARES com a solicitagdo dos mais variados pedidos.
Dotagdes sucessivas e crescentes, aplicadas com a

mais escrupulosa economia, permitiram que o primitivo



anexo da CAprira DE 2.* CLinica MEDICA, se transformasse
num conjunto de sec¢des onde, a par da pratica de todos
os servigos analiticos, mesmo os mais delicados, se exe-
cutam todas as investiga¢oes em directa relagdo com o

diagnéstico clinico.

Em fins de 1911, depois da demoligio do pavilhio
“isolado, transformou-se o pequeno Laboratério numa sala
ampla provida de duas janelas voltadas ao nascente, no
maior sentido da qual duas mesas de madeira revestidas
superiormente de azulejos brancos, possniam as indispen-

savels canalizacoes de gés e de dgua (Fla. 1).

Instalou-se uma primeira seccio para exames e and-
lises quimicas, mas a dificuldade surgira maior pelo facto
de ter de se proceder a instalagio de todos os servigos

numa tnica, embora larga. dependéncia.



Além disso o espaco disponivel tinha sido ja reduzide
pela construcdo de esgotos, locais para evaporacdo, para

destilacao e para esterilizagoes.

FIGURA 2 — LARORATORIO DE ANALISES CLINICAS.

(Outro aspecto da seccio de andlises gquimicas )

A adaptacio foi dificil, mas conseguiu-se embora cada
seccdio fosse, na mesma sala, uma pequena miniatura.

Elevado ntimero de alunos comegon a frequentar o
Laboratério para aprendizagem das suas andlises; inimeros



pedidos das Crixicas surgiam todos os dias, nio sé de andli-
ses clinicas, mas ainda de esterilisagies e de auxilio nas
injec¢des endovenosas de SALVARSAN que naquela ocasido
se comecaram a fazer em grande numero ; os afazeres eram
tantos, e os pedidos tao diversos que por vezes era em
absoluto impossivel satisfazer tudo e todos, nem sempre

resignados a esperar.

Repetidas instancias do actual Director, conseguem
obter para as instalacdes do L&bnratério‘ uma outra
sala igual.

Tinham sido criadas as diversas Crinicas HospITaA-
LARES e os pedidos continuavam aumentando e tornan-
do-se cada vez mais delicados.

Diversas obras de adaptacdo transformaram a sala
cedida em trés novos anexos bem iluminados, suficiente-
mente amplos e préprios aos fins em vista.

Uma das salas (Fic. b) foi destinada a trabalhos espe-
ciais e a biblioteca; nela se fizeram custosas obras de
canalisacdo, esgotos, etc.; das outras, uma foi destinada a
levantamento de grificos, observacdo de doentes, aplicagoes
eléctricas e colheita de produtos para andlise; outra foi
transformada em uma pequena sala de estudo e de es-
pera.

A instalacdo destas novas salas foi acompanhada das
modificagdes indispensiveis; lavatérios de pedal, revesti-
mentos a corticite, instalagdo mével para pequenos animais,
azulejamento das paredes, etc., e s6 terminou em 1916 a con-
clusdo das obras mais urgentes, as quais uma ou outra vez,
quasi faziam paralisar os servicos do Laboratodrio.



Ao mesmo tempo que isto se fazia, séries de enco-
mendas feitas na FRANgA e na ALEMANHA permitiam as
aquisicoes do material necessdrio para toda a ordem de

FIGURA 8 — L,\]lnll,\'l‘(rllllll DE .\N’.([.l.‘!}:s ill.f&’l{:.{ﬂ.

(Secedio de andlises gquimicas )

andlises e de servicos auxiliares das CriNicas; o melhor
material moderno, estufas, microscépios, aparelhos diversos
e vidraria, ete.... encontra-se hoje & disposi¢io de quem

trabalha.
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A biblioteca do Laboratério foi também enriquecida
com a compra de livros da especialidade, em diversas lin-
guas; a todas as secgOes se deu material, reagentes e o
indispensdvel para o seu trabalho regular e metddico, cus-
tando-nos a urgéncia da sua instalagdo e a sna rdpida
organisacio verdadeiros sacrificios.

Concluidas as instalagoes comecon logo o Laborato--
rio a prestar auxilio variado podendo agrupar-se os seus
trabalhos da forma seguinte :

1. Servigos especiais de andlises clinicas (urinas,
expectoragdes, exsudatos e derrames, liquidos gastricos,
liquidos purulentos, sangues, féses, tecidos orgénicos).

2.° Servicos auxiliares de diagndstico clinico e te-
rapéutico (]ev?mtamento e registo de graficos, puncdes
venosas, raquidianas, lavagens de estomago, pneumotorax,
lavagens peritoniais, ete. ).

3.° Prepara¢des de medicamentos (soros: lactosado,
fisiologico, ete. ).

4. Auxilio constante aos alunos da Faculdade que
ali pratiquem as suas analises e a todos 0§ trabalhadores

que desejem efectuar investigacdes.
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Todos éstes servigos sdo por nos diariamente orien-
tados e organisados sob a direccio do respectivo Dire-
ctor, ndo obstante a colaboracao accidental dos Assistentes

FIGURA 4 — LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS.

(Secgiio de ultramicroscopin)

da 8.* classe da Faculdade, muito digna de mencdo
especial.

Os dados, resultados das andlises solicitadas ao La-
boratério, teem registos préprios em livros arquivos espe-
ciais; para tamanho movimento o registo faz-se por
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férma a evitar trocas desagradaveis, sendo enviado, a quem
faz o pedido de analise, boletim cépia com o resultado
obtido. '

Cinco anos decorridos sobre a instalac@o déste Labora-
torio, é nos muito agraddvel poder verificar, por comparagio
com Laboratérios franceses que hd pouco visitdmos em
curta missdo de estudo, nao s6 a elevada perfeicio que
éstes servigos teem adquirido em Coimbra, como mesmo a
sua superioridade.

As praticas de técnica segunida teem sido cuidadosa-
mente seleccionadas ; todos os aperfeicoamentos teem sido
pouco a pouco introduzidos por forma a que o Laboratério
possa corresponder plenamente aos fins a que foi destinado.

No Laboratério ja teem sido efectuados alguns tra-
balhos ; entre outros devemos salientar os nossos estudos
sobre « ANKILOSTOMIASE » publicados no « Movimento
Médico» e que féram um dos primeiros trabalhos portu-
gueses sobre o assunto.

A colaboragio nos trabalhos inaugurais dos Assis-
tentes da Faculdade € continua; assim o atestam os
trabalhos do Dr. Rocha Brito — « INSUFICIENCIA CARDIACA »
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e do Dr. Morais Sarmento « RAQUICENTESE » cuja parte
experimental e técnica foram realisadas neste Laboratorio
em 1915; muitos trabalhos de alunos se efectuam dia a

FIGURA § — LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS.

( Biblioteca e sala de trabalhos especiais )

dia, alguns dos quais repletos de verdadeiro mereci-

mento.

Melhor do que as palavras de que nos desejissemos
servir, para evidenciar o trabalho intenso do LiazoraTORIO
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“de ANAuses Cuinicas pa FacunpaApe DE MEDICINA, nos
poucos anos que passam sodbre a sua instalagdo, dirdo os
grificos e quadros comparativos do movimento que tem
tido nos diversos anos da sua existéncia e que apresen-
tamos nas paginas que se seguem.

Sao ésses os factores que melhor indicardo o esforgo
praticado, os resultados obtidos e que mostrardo nao s6
como sao totais presentemente, na especialidade, os recur-
sos do Laboratério, como ainda absolutamente dignos da
colaboragiao de todos os médicos do pais.
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Movimento geral de Andlises desde 1912 a 1917
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O exame dséte quadro mostra, nos nimeros que con-

tém, a prooressido crescente das andlises efectnadas: a
? = ?

subida febril désses ntimeros é o mais indiscutivel indica-

dor do seu progresso.

S¢ uma verdadeira dedicagio, posta ao lado do mais

persistente e intensivo trabalho, poude e soube acompa-

nhar tao rapido desenvolvimento.
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QUADRO II

Movimento das Andlises de Urinas no ano de 1912
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QUADRO TIII

Movimento das Anadlises de Expectoragio
no ano de 1912
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QUADRO IV

Movimento das Analises de Urinas no ano de 1913
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QUADRO V
Movimento das Andlises de Expectorag¢ao
no ano de 1913
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QUADRO VI
Movimento das Andlises de Urinas no ano de 1914
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Movimento das Andlises de Expectoracgio
no ano de 1914 '
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QUADRO VIII
Movimento das Andligses de Urinas no ano de 19156
o| 8 ol & 2 7 I
1915 §§§'§§§%§'§€'§'§§
Slsla|<| A8 A2 2E]5]|8a
Sl e w|C|lz[R
1. Elementos
anormais. 2012524 |16 |17 |39 7[(27| 7(12|24|12| 280
II. El anormais
e sedimento. 12|18 |15 |15|16 (30| 8|12|15(11 |12 154
III. Anilises
sumfiirias. 19|16|17 21|13 18| 6|13| 9(21|18| 1| 167
IV. Andlises
completas, 5 21 11 6 2 3] B I 1 ) |
TOTAILS 56| b4 |58 |h3 | 52|89 |16 |6b |82 (45|51 |14 | bTb
=R
QUADRO IX

7 Movimento das Andlises de Expectoragdo
no ano de 1915°
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QUADRO X
Movimento das Andlises de Urinas no ano de 19186
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QUADRO XI

Movimento das Andlises de Expectoragdo
no ano de 1916
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QUADRO XII
Movimento das Andlises de Sangue de 1912 a 1918

R

Liguidos sangnineos 1912 | 1918 | 1914 | 1915 | 1916 [Total
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QUADRO XIII

Movimento das Analls_es de Produtos intestinais
de 1912 a 1917
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QUADRO XIV

Mapa das Andlises de Liquidos purulentos
desde 19212 a 1916

Natureza dos lignidos 1912 | 1918 | 1914 | 1915 | 1916 |Total-
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QUADRO XV

Movimento das Andlises de Conteudos estomacais
desde 1912 a 1916

Contelidos estomacais 1912 | 1918 | 1914 | 1915 | 1916 |Total
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QUADRO XVI
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Quadro das Andlises de Derrames e Exsudatos

desde 1912 a 19186
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