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A MEU IRMAO E PADRINHO DR. JAIME LOPES DIAS:
COM QUEM TENHO APRENDIDO
A MELHOR AMAR A NOSSA TERRA E A NOSSA GENTE;
A’ SUA IMPERTURBAVEL TENACIDADE
EM SERVIR A BEIRA;
AO SEU DESINTERESSADO ESFORCO PELA CAUSA DE TODOS
E AO SEU CARACTER SEM MACULA






Em redor do Servigo Social

Conferéncia popular, proferida no
Teatro da Covilhd, a Convite da
Associag@io Mutualista Covilha-
nense, no dia 24 de Abril de
1932.

Senhor Governador Civil
Minhas Senhoras
Meus Senhores :

Sejam as minhas primeiras palavras de efusiva
satidacdo & cidade da Covilhi, éste velho burgo que
mergulha suas profundas rafzes na proto-histéria,
merecendo desde remotos tempos consideragdes tdo
raras quio merecidas.

Satido esta cidade tdo curiosa de lendas e tradi-
¢des, tdo garrida em seu miradoiro serrenho dos Her-
minios, tdo notdvel — como j4 o nosso infausto D. Se-
bastiio a designava — como fonte importantissima do
coméreio nacional! Mirando-se nos amavios virgilia-
nos da planicie, de hortas, vinhedos e pomares, —
sugando a linfa eriadora da montanha, —a actividade
industriosa dos seus homens se encarregaria de lhe
aproveitar os dotes expontaneos e excepcionais!

¢ Como ndo saiidar esta progressiva cidade, onde



uma casa ¢ uma fibrica e cada homem, o cérebro ou
o brac¢o de uma actividade em movimento ? .

© ¢ Esta pétria de Pero da Covilha, a quem extraordi-
narios méritos de saber e de aventuras, conferiram um
lugar de tanta proeminénecia na Epopeia da India?. ..

Sigamo-lo, as ordens do Principe Perfeito, na sua
rota longinqua de Barcelona a Népoles, a Rhodes e
Alexandria; do Cairo a Aden, onde se despede de
Afonso de Paiva— um albicastrense que toma o rumo
da Etiépia, emquanto Pero da Covilhd seguiria a Ca-
nanor, a Calecut, a Goa e a Ormuz. Por uma carta
a El-rei, ¢le dd noticia de como se poderia 14 chegar
navegando pelo mar da Guiné, a Sofala e & ilha da
Lua (Madagascar). Assim pode Vasco da Gama de-
mandar a India com dados importantissimos sdbre a
costa oriental da Africa e os portos indianos, nfo ape-
nas sob a influénecia do éxito da viagem de Bartolo-
meu Dias, mas com a seguran¢a de uma emprésa con-
venientemente estudada e amadurecida.

¢ Que dirfamos de Heitor Pinto, outra grande glé-
ria covilhanense, no dominio da moral e das belas-
-letras?. . .

A minha saiidagio generaliza-se a esta nossa que-
rida provincia da Beira-Baixa, tdo humilde nos seus
vales de oliveiras nostilgicas, nas suas pequeninas
aldeias de pastores e de lavradores, tio altiva e ind6-
mita nos pincaros das suas montanhas ciclépicas e no
cardcter de rija témpera dos seus homens mais repre-
sentativos!

A Beira que ¢ das mais curiosas das provincias
portuguesas, reiinindo, no dizer de Silva Teles, uma
agitagio complexa de paisagem, ¢ também a regido
portuguesa de melhor gente, porque o beirdo, segundo
a exacta observacio de Aquilino Ribeiro—é empreen-
dedor, vivo, laborioso, tdo resistente como o transmon-



tano, mas dotado porventura de wma maior maleabili-
dade intelectual.

Disse Oliveira Martins e desculpem-me repetir a
conhecida afirmagio:

Se hd um tipo propriamente portugués, se através
dos acasos da Histéria permanecew puro alqum exemplar
de wma Raga ante-historica em que possamos filiar-nos, é
ali (na serra da Estréla) que o devemos procurar.

Muita vez tenho considerado, em presenca das
tdbuas de Nuno Gongalves, a extrema semelhanca de
algumas das suas figuras com fisionomias tio conheci-
das da minha infancia, numa aldeia beiroa. . .

Desde Viriato, o lusitano, aos homens do séeulo
de Quinhentos e aos dias de hoje,—na Beira, colo-
cada geogrificamente no coragio de Portugal pulsam
realmente, ao mesmo ritmo cadenciado e proveitoso,
as utilissimas energias que enobreceram de gléria um
pais nos tempos de antanho, que o redimirdo pelas
virtudes e pelo trabalho nas épocas futuras.

Saido a Beira-Baixa, onde se entrecasam amos-
tras de todas as provincias portugunesas, saiido a Covi-
Ihd onde mais se agita a frenética actividade dos ho-
mens modernos, satido a Associdcio Mutualista Covi-
lhanense que me deu a imerecida honra de inaugurar
uma série de conferéncias populares, na primeira das
quais muito vou usar e abusar da vossa paciéneia.

Na imensa complexidade da vida moderna, é muito
diffeil classificar o Servigo Social, nos seus diversissi-
mos aspectos. A meu ver, Servico Social é todo o
esforco tendente a elevar a dignidade humana, quer
promovendo a expansdo de suas regalias materiais e
espirituais, quer opondo-se a todas as causas que atin-
giram ou venham a atingir o bem-estar dos individuos.



'E’ um conceito muito vasto, mas com a vantagem
de corresponder & realidade dos fen6menos.

Os anglo-saxdes chamaram Servi¢go Social ao que
nés chamamos Assisténcia, se englobarmos nesta de-
signag¢iio a chamada Politica Social. :

Como o seu fim 1tltimo é proporcionar remédio
para todos os males sociais e individuais, que ora sfo
interdependentes ora isolados, servir-nos-emos da no-
menclatura médica para classificar os seus meios de
actuar, que sio diversos.

E’ assim que, seguindo na esteira de Réné Sand,
designaremos a caridade e a filantropia individuais
como «paliativos», tal a esmola de alguns tostdes, de
uma refeicio ou de algumas roupas. Atenunam de certo
modo as necessidades do momento, as manifestacdes
do mal-estar, mas além de nfio remediarem definitiva-
mente o mal, sio remédios incertos e arbitrdrios.

Na categoria dos remédios etiol6gicos, atacando a
causa dos males na sua fonte, ficard colocada a assis-
téneia ccurativar: —tal o operérm a quem se propor-
ciona trabalho, tal o mutilado ao qual se adapta o
aparelho ortopédico gue, remediando o seu defeito, o
torna 1til a si e & sociedade.

Quando a assisténcia se ocupa de fortalecer o orga-
nismo social, melhorando as condi¢des da vida de to-
dos e de cada um, dir-se-4 «assisténeia construtiva».
Aperfeicoar a «cidade», nos seus centros de actividade
cientifica e mercantil, de onde cada homem retire a
maior soma de proveito, individual e familiar, social e
colectivo, ¢ na realidade uma aspiragdo ideal em que
todos devemos colaborar, ndo apenas com aquele inte-
résse que se inspira no lucro material, mas com o
alcance maior da elevaciio moral das pessoas e das
geracdes. DPesde o estadista ao educador, desde as
grandes doutrinas cientificas ou politicas & simples



influéneia e ao trivial exemplo que cada um de nés
exerce no meio ambiente, ;que fun¢iio mais vasta que
a da assisténcia construtiva?. .. _

Ela ultrapassa as fronteiras de cada pais. O es-
pecticulo deprimente (ue nos estd dando a Europa,
quési nos faz dizer que de assisténeia construtiva pre-
cisa todo o velho-mundo em rufnas. .,

Os seus vastos horizontes estendem-se a todos os
continentes. Lembremo-nos que a algumas centenas
de léguas, ao sul, tribus negras jazem sepultadas no
atraso milendrio de uma vida de rela¢io, que ainda
ndo deixou de ser comandada pelos instintos.

A maior impressfio de miséria da minha vida, rece-
bi-a uma noite, em Paris, em um concerto de cinco
artistas negros, quatro cantores e uma cantora, em
viagem pela Europa, a fim de angariar donativos em
beneficio da Universidade negra de Fisk, no estado
americano de Tenessee. Estes cantores viviam uma
vida de ascetas, para assim conseguirem um mdximo de
economias em favor de 1:500 estudantes negros. Néo
era talvez possivel traduzir maior intensidade emotiva
que a dos seus cantos, velhos hinos nativos, nostdlgi-
cos, exprimindo a esperanga sempre abafada dos po-
bres negros. O mais impressionante foi decerto uma
prece reclamando’ doce, timidamente, sapatos para to-
dos os filhos de Deus, qualguer que fosse a sua cor. . .
Ouvindo-os, dir-se-ia que me tocava o fundo da miséria
humana. . . 3

O espetdculo que podemos visionar nas selvas dos
antropéfagos e dos canibais, cerca-nos alids por toda
a parte, nas grandes cidades e nas pequenas aldeias.
Desde a miséria material dos «pdteos», das «ilhas»,
das pocilgas e pardieiros & extrema pentiria mental de
tantas existéncias sem um lampejo de espiritualidade,
— ¢que tarefa imensa, infinita, compete ao Servigo
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Social?... ;Quem pode contestar as vantagens da
valorizagiio social com tantos elementos perfeitamente
intiteis ou negativos, parasitando os dejectos da Huma-
nidade, de que alids fazem parte apenas para lhe
acentuar os contrastes ?

¢ Serd na realidade possivel uma tio alta perfei¢io?
—— dirdio alguns. Conjecturemos que ndo serd possivel
atingir a plena perfei¢io da sociedade, que é de natu-
reza ideal como todas as perfei¢ies o sdo, sem deixar-
mos de admitir que muito se pode caminhar para ésse
destino, orientando os nossos esforcos e boas-vontades.

O homem realiza sempre aquilo de que tem neces-
sidade ; questdio é que se decida fazé-lo.

Reconhecer a vantagem de trilhar um certo cami-
nho ¢ ji, de facto, caminhar para o fim a que éle
conduz.

Os operdrios da Covilhd, organizando a sua Asso-
ciacio Mutualista enveredaram no bom sentido, esco-
lhendo a modalidade de assisténcia que lhes era mais
necessdria —a que podemos chamar «preventivay,
visto se propor evitar e prevenir possiveis e freqiientes
males aos seus associados e, indirectamente, a toda a
populagdo. :

Uma forte tradi¢io apregoa em Portugal as vanta-
gens do mutualismo. A época medieval, segundo nos
diz Gama Barros, dava-nos ji em pleno séeulo xui,
um modélo de socorros mituos com a confraria de
Beja, constituida pelos chamados «homens bons», em
honra de cavaleiros, cujos fins eram entre outros, os
seguintes: .

Recolher as pessoas pobres em uma casa apro-
priada, quer dizer, remediar o problema da mendici-
dade, tal como hoje se apresenta; fornecer ao asso-
ciado, a importancia de 50 libras para compra de
cavalo, morto em servico do Rei ou do concelho,



11

medida utilissima naqueles tempos herdicos em que
freqiientes vezes as mesnadas eram obrigadas a inter-
vir para rechagar o inimigo; velar pela vida do con-
frade doente, mantendo-o sem descer da sua condi-
¢do, se a velhice o invalidasse ou caisse em grande
pobreza, portanto, realizando assisténcia médica, assis-
téncia contra a invalidez na velhice, contra a invalidez
na falta de recursos — verdadeira assisténcia curativa;
resgatar os cativos; fazer as amizades; etc., ete.

As corporagdes de artes e oficios, intervindo na
administracdo municipal, talvez a partir do século x1v,
constituiram durante muito tempo a defesa das clas-
ses trabalhadoras eontra as prepoténcias da hierarquia
feudal do clero e da nobreza, e, por vezes, do poder
real.

¢ O que foram os Seguros maritimos e Bolsas de
Coméreio existentes j4 no tempo do rei D. Denis seniio
curiosos exemplos do mutualismo portugués? A Com-
panhia das Naus, mandada organizar pelo tltimo rei
da primeira dinastia, segundo a crénica de Ferndo
Lopes, é outro facto histérico que importa rememorar.
Mandava el-rei registar todos os navios, a partir de
50 tonéis para cima desde o seu valor e prego ao luero
dos seus fretes e negécios, dos quais se pagavam dois
por cento para as Bolsas de Lisboa e do Porto. Perdido
ou nanfragado algum déstes barcos, os donos e arma-
dores eram reembolsados do prejuizo pelas verbas
existentes em cofre, acrescidas quando necessirio de
uma percentagem repartida pelos outros armadores e
senhores de barcos. A regulamentacio desta Compa-
nhia das Naus é curiosissima, e nela me demoraria, se
ndo tivesse de seguir noutras consideracdes.

¢ O que foram as Misericérdias sendo formulas asso-
ciativas de considerdvel importancia, tio grande, que
ainda hoje, empobrecidas pelas leis de desamortizagiio



e desactualizadas com os progressos cientificos, cons-
tittem a melhor parte da assisténcia aos doentes e
desamparados? O pagamento de cotas individuais,
de legados e donativos, destinar-se-ia a cumprir as
obras de misericérdia do eristianismo.

Derrubado o absolutismo, extinta a luta de clas-
ses, dissolvidas as corporacdes com o diploma de 7
de Maio de 1834 e estabelecidos os factores livres do
trabalho e da produgfo, os agrupamentos associativos
tomariam maior ineremento e expansio.

Recordemos de passagem ontros factos histéricos.

A divulgagiio e a expansio das descobertas indus-
triais, verificada pelos fins do séeulo xvir destronaram,
nos pafses do norte, a servidio da gleba. O trabalho
nio era livre, embora fosse matéria de paga de quem
o produzia, nos impostos e tributos diversissimos, na
aquisicio de géneros e mercadorias, na escassa per-
muta das necessidades, dentro de cada regido ou de
cada pais.

A Europa, enviquecida pelos valores trazidos pelos
portugueses e holandeses, da India, no século xv1 e,
pelos ingleses, da América, nos séeulos xvir e xvii, ia
tomar uwin rumo inteiramente diverso, uma orienta-
¢do completamente nova.

A’ fixidez e & imutabilidade sociais do perfodo me-
dieval, defendidas pela Igreja e mantidas pela orga-
nizagio dos senhores feudais, em que eram uns e a
outra interessados, ia suceder uma auténtica revolu-
¢ilo na vida dos povos e nas suas rela¢des respectivas.

Um conjunto de circunstancias histéricas e de fac-
tores econémicos predisponentes, que mio nos inte-
ressa a noés analisar, levariam a Inglaterra dos fins do
século xvimt & situagfio de um pafs riquissimo, dispondo
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do ouro e das matérias primas, insulares e coloniais,
necessdrias ao abastecimento exclusivo de um mercado
quési infinito, qual era o da India e da América. Do-
tada de uma populagiio reduzida, 4vida de maiores ri-
. quezas, dispondo de uma numerosa élite de técnicos e
de economistas,— as mdquinas potentes, animadas pelo
vapor, a figua e a electricidade breve surgiram, de aper-
feigoamento em aperfeigoamento, criando-se o sistema
centralista da indistria moderna, em substitui¢ao do
sistema industrialista individual da época precedente.

Por seu lado, a Revolucio Francesa derruba, no
mundo da politica, todos os obstdculos ao livre tran-
sito do coméreio. Uma onda de liberdade, nos espiri-
tos e nas rela¢des, dimana s6bre a humanidade.

Desaparece o privilégio absolutista dos reis, os di-
reitos feudais, a desigualdade odiosa dos impostos, esta
situaciio insustentdvel que um dos 1iltimos ministros
da monarquia, o conde de Calonne, insuspeitissimo,
sintetizava a Luis XVI, nas seguintes palavras: — «La
France est un royaume composé de pays d'Ltats et de
pays d’administrations mixtes dont les provinees sont
étrangéres les unes aux autres, ol certaines contrées
sont affranchies totalement des charges dont les autres
supportent tout le poids, ot la chasse la plus riche est
la moins contribuante, ot les privileges rompent tout
équilibre, ou il n’est possible d’avoir ni régle constan-
te, ni voeu commun; c'est nécessairement un royau-
me trés imparfait, trés rempli d’abus, et tel qu’il est
impossible & gouverner.»

Tudo contribuia, em suma, para o triunfo da M4-
quina, ndo alids sem bastantes dificuldades e oposi-
¢des. A Inglaterra saber-se-ia aproveitar das circuns-
tancias.

Grandes massas de operdrios, criadas pelas neces-
sidades da producdo dos centros industriais, atingidas
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de quando em quando pelos reveses do coméreio, per-
turbado pelos desequilibrios freqiientes entre a produ-
¢do e o consumo, viram-se forcadas a premunir-se
contra os perfodos das vacas-magras, entrando no ca-
minho associativo, e os Estados numa legisla¢io mais
ou menos rasgada de proteccio e de assisténcia aos
trabalhadores. '

O trabalho comecava a dignificar-se cada vez mais
e a defesa dos trabalhadores a ser regulamentada pela
politica, sendo assim que, na apreciagio de Réné Sand,
o Servigo Social atingiu uma amplitude extraordin4-
ria: na Franga esquematizado, na Alemanha generali-
zado, na Inglaterra coordenado, nos Estados-Unidos
individualizado, na Itdlia sistematizado e, na Ruiissia,
nacionalizado. :

Como vemos, a questdo estd por toda a parte na
ordem do dia, cada pais esfor¢ando-se & sua maneira
pela solugdo das mesmas aspiracdes necessdrias.

O seguro-doenca, o seguro-invalidez e velhice, o
seguro-acidentes de trabalho, o seguro-sobrevivéncia,
o seguro dos sem-trabalho, sfio aspectos de um mesmo
problema, cujas eqiia¢des, se podem parecer diferentes,
sdo de resultados aproximadamente iguais,— s#o mo-
dalidades de assisténcia preventiva.

Pelos dados que me forneceram, verifico que a
Associacio Mutualista Covilhanense dispensa subsi-
dios pecunidrios na doenca, pensdes na invalidez, assis-
téncia médica e farmacéutica e verbas para funerais e
sobrevivéncia.

O auxilio prestado durante os dois 1ltimos anos
foi de cérca de trezentos contos, sem o menor recurso
ao Estado, & custa exclusiva dos seus trés mil associa-
dos, a que apenas se juntaram trés s6cios auxiliares.
Sem coadjuvagio alguma, mediante a exigéncia de
uma cota semanal de um escudo e cinco centavos para
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os homens, de oitenta centavos para as mulheres, a
Associagio Mutualista da Covilhd properciona o re-
médio pronto, acessivel a todos, contra os maiores
prejuizos da doenca e da morte.

~ Sdo tdo grandes as vantagens do seguro-doenca,
¢ tal a sua necessidade para aqueles cuja fonte de
recursos ¢ exclusivamente o trabalho de cada dia, que
mal compreendemos como se ndo encontram agrupa-
dos na associacio todos os operdrios da Covilha.

¢ Pois se neste movimento de solidariedade vai o
interésse de cada um e de todos?. ..

Mutualismo quer dizer auxilio mituo, amparo reci-
proco, congregando o espirito irmiio das pessoas,
segundo normas conhecidas de organizacdo.

Nada tem que ver o espirito de seita perante o inte-
résse comum, onde cabem, como em todo o verdadeiro
Servigo Social individuos dos credos mais diversos.

- Esfor¢am-se os homens por discutir as vantagens da
economia individualista que rejeita toda a interferéncia
do Estado na marcha das institui¢des sociais, ou da
economia socialista que preconiza essa interferéncia.

Entre as duas correntes adverséirias, em guerra
acesa e intransigente, fica um lugar simpético para as
ideias solidaristas, onde enfileiram de lado a lado os
que preferem ao fragor dos combates a tolerincia e
a transigéncia dos processos.

A Associaciio Mutualista da Covilhd, sendo na
esséncia individualista, pois que vive dos seus exclu-
sivos recursos, solidariza o interésse individual com
o interésse de uma classe, levando os seus associa-
dos & unifio e & defesa perante as realidades da
vida que por vezes sio bem amargas. A sua bandeira
é a solidariedade para com todos, tanto mais simpética
quanto é certo que abriga um niimero considerdvel de
mulheres, trazendo-as pelo seu préprio esfér¢o & con-
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quista de uma salutar orientacio para o concreto e
para o util.

Inegivelmente, todo o homem normal tem dois
fins a desempenhar. Por um lado, tem necessidade de
trabalhar como condi¢io indispensdvel para viver, nio
sendo nem um imitil, nem um parasita. Por outro
lado, deve esforgar-se por servir a sociedade de que faz
parte, nio s6 reflectindo o seu valor pessoal no valor
da colectividade, mas colaborando inteiramente nas
obras comuns e impessoais que definem o estado evo-
lutivo da sociedade do seu tempo.

Eis porquanto o esforgo particular dos operdrios
da Covilhd ¢ digno do maior relévo e aplauso. Se em
todo o homem civilizado sfio as aspiragdes altruistas
que prevalecem sobre as egoistas, verifica-se como ¢
afinal facilmente possivel elevar-se uma classe popular,
como ¢é a dos operdrios da Covilhi, &s inimeras vanta-
gens associativas e & categoria de um agrupamento
consciente de cidaddos livres, dignos de participar,
com iguais direitos aos de quaisquer outros, & mesa
das regalias civicas e sociais.

Se a tarefa do Servico Social é tdo vasta como eun
a defini, cada um de nés deve atribuir-se uma fungéo
a desempenhar em seu beneficio.

O primeiro esforgo a realizar deve ser incontesti-
velmente no sentido da instrucio e da educacdo. K’
j4 um lugar comum dizer-se que ¢é a instrucdo e por
seu intermédio a educaciio, quem aproxima os homens,
destrnindo as barreiras e apagando as distancias que
08 separam.

Profundamente exacta é a frase do filésofo Leibnitz
ao dizer: —«O que for senhor da educagio serd o
senhor do mundo!»
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Vejam que a prépria igualdade perante a lei sé
foi promulgada pela primeira vez em 15 de Junho de
1215, na Magna Carta; quando a educagiio social
atingira um j4 notdvel grau de desenvolvimento. A
despeito de algumas &paréncias em contririo, todos
nés verificainos sem discussdo que do mais forte ao
mais fraco, do mais rico ao mais pobre, do mais ins-
trufdo ao mais ignorante h4 um campo no qual todos
gomos iguais: — é evidentemente na consciéneia, visto
que os homens honrados fruem direitos diferentes dos
que nio o siio. KEste conceito todavia que hojeé é bana-
lissimo 86 comecou a figurar numa lei do séeulo xm.

Num estado mais avancado da instrucio ¢ da edu-
cacio humanas, a democracia vem dizer-nos que a
outra igualdade devemos nés aspirar também : — & de
que, a cada um e a todos, tanto quanto possivel sem
excepcdo, se proporcione a melhor situa¢io material &
espiritual a que se tem direito, sem atropélo dos direi-
tos dos outros... K que a todos, sem exeep¢io
alguma, se conceda pelo menos, aquele minimo de
. regalias inerentes & sua qualidade de homens. ; Como
realizar plenamente esta aspiragfo?

Evidentemente, instruindo-nos e educando-nos.
Mais: prolongando e desenvolvendo na familia um
maior grau de instrugdo e de educacfo.

‘Cada um de nés, todos nés, somos um elo reiinindo
a geragio que passou A geracio que hd de vir.

Eis porque & cabeca dos deveres que nos impde o
Servico Social, se coloca a educacio dos filhos, base
de todo o progresso e de toda a felicidade.

Nos primeiros vinte anos da vida, um individuo
passa 100:000 horas em ecasa, sob a vigilancia dos
pais, 8:000 horas na Escola e 2:000 na Igreja. Na

2
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vida familiar, as oeagides de educar sio, portanto, além
de menos artificiais, mais variddas e numerosas, sendo
a sua influéneia 10 vezes mais forte que as da Escola
e’ da Igreja reiinidas... Eis porque eu dizia, hé
poueo, que & cabeca de todas as*obras sociais, importa
desenvolver a no¢do dos deveres clos pals sobre a- edn—
cacido dos filhos. S

Os pais siio, além disso, 80 a 100 yezes mais nume-
rosos que os padres e os professores; a familia conhece
melhor o cardeter da crianga; dispde de san¢des mais.
enérgicas e ¢ mais interessada no éxito educativo. . -

. Todavia a Igreja prepara os seus padres nos semi-
nérios e o Estado os seus professores em anos de estu-
dos nas Escolas normais e superiores e a maioria dos
pais nio estd preparada para a sua missdo.  Missdo.
tdo alta, tdo fundamental que no recente conflito do
Papa com Mussolini, reclamava-se para a Igreja, em
troca de todas as concessdes, «s6» a educacio da,
mocidade.

«S6» a educagiio da mocidade ! 6 pal te do ledo,
definida e sintetizada na frase de Leibnitz.

Prégamos a necessidade de uma sélida educ: dgao
moral, Lal)‘101t1d05 que ndo pode haver de facto nm
c6digo moral universal. ;Como coadunar a humildade
eristd com a moral dos americanos de hoje, em que. os:
heréis sdo os homens de iniciativa e de coragem — os
homens de ac¢io ? ; Como uniforimizar os preceitos mo-,
rais de tantas IB]I(PIOLS diferentes que sdo nbservadas
por.Esse mundo fora.?. g . ’

Sem profundarmos problema de tio. alta transcen-:
déneia, preconizemos a necessidade de uma educagio
moral, seja ela qual for e registemos que a formagio
do cardcter deve sér individual para ser natural.e nao
torcada ¢ que essa formagdo, dependendo efectiva-,
mente do instintore do hébito, cabe a todes nds a obri-.
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gacdo de aperfeicoar os bons instintos das criancas,
dando-lhes hébitos salutares de inteligéneia, de recti-
déo e de vontade.

Faz pena que um meio tio populacional de ope-
rarios como ¢ a Covilhd nio tenha ainda hoje uma
Escola Maternal, onde, desde os trés ou quatro anos os
vossos filhos possam captar as emogdes intelectuais e
estéticas, os primeiros bons hdbitos, que tamanha in-
fluéncia projectam pela vida fora.

Provado que sio as impressdes dessa idade as mais
duradouras e normativas, — uma dedada indestruti-
vel, impressa na massa de modelar que é o psiquismo
infantil, deveis pugnar por éste melhoramento impor-
tantissimo.

A origem das escolas maternais remonta decerto
4s ideias de num pedagogo do séeulo xvi, Coménius,
que proclamava a necessidade de proporcionar i in-
fancia, antes da escola elementar —a escola do seio
maternal — materni gremii.

Roussean defenderia em licidas fulguragdes as exi-
géncias da psicologia das criangas, adaptando a edu-
cacdo aos diversos estados de desenvolvimento corres-
pondentes a cada uma das idades.

— «lixercel todos os sentidos, tirai de cada um
déles todo o partido possivel, em seguida verificai a
impressdo de um pelo outro, medi, contai, pesai, com-
parai, dizia éle, tudo isto sem livros, tirando da Natu-
reza as licdes de cousas.»

O reformador definitivo e radical da escola popu-
lar, Pestalozzi, quis também colocar as eriangas em
frente das realidades, antes de lhes fazer decorar pa-
lavras e conceber abstracedes. Ele havia de ser o
apostolo «do ensino pelos sentidos, pela observacio e
pela experiéneia, elevando-se pela indugdo ao juizo e
4 comparacdo e desta & generalizagio».



Quando Kant, adoptando com restri¢des aperfeigoa-
doras us ideias de Rousseau, dizia que o que importa
nido ¢ a acumulacdo de conhecimentos como num ar-
mazém, mas o desenvolvimento das faculdades de cada
um, proclamava um prineipio educativo susceptivel de
florescer nas mais belas conseqiiéncias. . .

Se a Covilhd vai possuir o seu Dispensdrio-Creche
para promover a assisténcia alimentar, higiénica e edu-
cativa das mdais ¢ dos filhos, nfo se esquega também
de completar essa obra criando o seu Jardim-Escola
Jodo de Deus. Em um ambiente alegre e galhofeiro
as criancas de menos de sete ou oito anos de idade, em-
quanto os pais trabalham, encontrardo na sua Escola
Maternal uma risonha entrada no mundo infinito das
conquistas espirituais.

A educacio — volto a dizé-lo — deve comegar como
todas as cousas pelo principio, e o principio da vida
que todos desejamos melhorar,—¢é a Infincia, fonte
mais pura de todas as riquezas sociais, que convém
por isso acarinhar e aperfei¢oar.

Abordei-lhes um polo extremo do Servico Social,
— a educag¢io, coméco de tudo o que hd-de ser, base e
alicerce de tudo o que hi de vir e seré.

Vou, de relance também, fazer-lhes algumas con-
sideracdes sbbre o outro polo extremo que lhes diz
inteiramente respeito, para fechar o ciclo de um
corpo de aspiragdes que cada vez mais apaixona os
espiritos modernos. Passo em siléncio uma infinidade
de assuntos, que em palestra despretenciosa niio che-
garia sequer a enumerar, Eles ficam para os distintos
conferencistas que vdo seguir-me, com mais elevada
mentalidade e mais apurado entendimento que o po-
bre de mim.
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Vou falar-lhes de cousas comesinhas, triviais. De
aspectos do Servigo Social, tdo flagrantes & vista de
todos, que parecerd ousadia repeti-los. IFalamos um
pouco de previdéncia, da protec¢iio da maternidade e
da infancia, e de assisténcia; vamos abordar alguns
aspectos da higiene e do trabalho.

Célculos muito aproximados, autorizam-nos a afir-
mar que, no decurso de cada ano, as doengas provo-
cadas pelo trabalho comercial e industrial inutilizam
em média, cada individuo, — cinco dias mais que cada
trabalhador do eampo. Dizendo-nos o distinto profes-
sor Bento Carqueja que hd em Portugal mais de um
milhdo e meio de pessoas nestas condigdes, resultard
que por falta de higiene se perdem sete milhdes e meio
de saldrios em cada ano. Estes dias perdidos por
doenca renderiam 75:000 contos, avaliado o salédrio
médio em dez escudos.

Estd4 igualmente averiguado que, emquanto nas
populagdes agricolas a mortalidade anual por 10:000
habitantes ¢ de 11,2, nos distritos comerciais e indus-
triais ésse nimero é de 20,4. Quer dizer: para igual
popula¢do morre o dobro de trabalhadores industriais
e comerciais em relagiio ao de agricultores.

A principal causa déste desequilibrio é a falta de
higiene profissional e do trabalho e secundariamente o
urbanismo e em especial a crise de habita¢do nas cida-
des, onde o pardieiro exerce uma acg¢do deletéria e
mortifera, na saide fisica e moral. Estes factores tém
naturalmente uma importincia menor nos camponeses,
sempre ao ar livre e em pleno ecampo.

Carecemos de um Cédigo de Trabalho, estabele-
cendo ndo s6 a aplicagiio obrigatéria de sérias medi-
das de higiene em beneficio dos trabalhadores, mas
como dissemos também, defendendo a producio e a
riqueza do nosso pafs.



Dispomos, é certo, de' uma legislacio bem interes-
sante sObre o seguro dos desastres no trabalho, que
expurgada de alguns graves defeitos seria perfeitis-
sima, e de uma regulamentacgiio das exploragdes insa-
lubres, esta alids de escasso efeito pritico, principal-
mente porque ¢ exercida por uma burocracia distante,
que ndo examina e ndo fiscaliza as condic¢des locais.
Todavia nfo pode ser-nos indiferente a situa¢do do
estabelecinmento, do escritério, da fibrica, da taberna;
—o0 local, a iluminagio, a disposi¢io das salas, a
captagiio das poeiras e a depura¢do do meio atmosfé-
rico, o frio, o calor e a humidade, a vizinhan¢a com
maus cnmpanhelros de oficina, ete., ete.

Por outro lado, ; que sabemos nés da influéncia pro-
fissional sobre a satde?... Apenas aquilo que se
passa, quantas vezes tardiamente nos consultérios
médicos, ou tragicamente, em acontecimentos que 880
a triste histéria defium e de tantos.

A fadiga normal que ndo é mais que a diminuigio
do poder funcional dos érgios provocada por um con-
sumo de energia, traduzindo-se nesta sensacio depres-
siva de mal-estar que todos mais ou menos témos
experimentado, ;quando ¢ que se estudon?

¢ Em que altura do dia, o operdrio sobrecarregado,
ou por excesso de esféorco ou por deficiéncia de aptl—
ddes fisicas, esgotou as reservas de energia para cair
na fadiga doenca, coméco de tantos males futuros?.. .

Tissié distingue. quatro graus na manifestacio da
fadiga:

Folh lassitude, que desaparece apds um pequeno
periodo de repouso;

II— O esgotamento, que ‘diminui o poder recons-
tituinte do organismo e se caracteriza pela acelaracio
das pulsacdes cardfacas, aliada a uma fraca elevaqﬁo
do pulso;



I — O surmenage, em que’ se encontra o sistema
fiervoso irritado, o organismo nevrosado com diminui-
‘¢lo das pn]sar‘oes ca;diacas, do apetite e do sono;

IV — O coraciio for¢ado, forma muito: grave, que
pode terminar a vida stibitamente.

¢Até que ponto a fadiga acumulada ultrapassou 0
limite de resisténcia do organismo As investidas infec-
ciosas, sempre vigilantes?.

Sabemos que a pr odur;a,o é maior nas duas primei-
ras horas da manhd, diminue lentamente durante a
terceira hora, enfraquecendo sensivelmente a partir do
fim da quarta - 1101& outro tanto sucedendo no turno
da tarde:

¢ Em que condicdes se conduz esta marcha parabé—
lica da produg¢do em homens deficientemente dotados
de robustez?... Eis o que nés ndo sabemos porque
ainda ndo cuiddmos de estabelecer em bases cientificas
a protecgdo do trabalho.

Por seu lado, ;a que velocidade, em que ritmo, e a
que intensidade se deve efectuar certo trabalho ?

Inventaram-se as méquinas, aperfeicoaram-nas
tanto quanto pode o engenho dos homens, mas qudsi
sempre se descurou o factor mais nobre e valioso que
¢ o capital humano, que elas deviam inalterdvelmente

' servir e nunca—amqmlal.

Por isso, hd quem assegure que o homem é 0
escravo da méquina,’ quando a maquma nunca, sem
excepglio alguma, devia ser mais que a escrava do
homem.

Outra grande msuﬁclénma de um meio tdo pro-
nunciadamente industrial como é a Covilha, que salta
aos olhos:de quem vé no seu conjunto o meio operd-~
rio, ¢ sem divida a falta de um Gabinete de Orienta-
cdo Profissional e de um verdadeiro Centro de estudos
psicotéenicos que siio cousa corrente em paises como a
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Bélgica, a Franca, a Suica, a América e até a Espa-
' nha, de que temos um instituto modelar, no nosso pas.
A sua eriagio deverd constituir uma das reivindica-
¢des mais justas e necessdrias.

Eis porque, entre outras razdes, eu lhes dizia tam-
bém hé pouco que é preciso que um diploma legal —
o Cédigo do Trabalho Nacional — proteja a satide e a
vida dos operdrios, dignificando-lhes o esforgo e apre-
ciando-lhes o rendimento.

Certos aspectos do nosso atraso podiam ter remé-
dio imediato; por exemplo a higiene colectiva e indi-
vidual dos operarios.

No estrangeiro, ao contacto das ruas, um visitante
ndo sabe distinguir quanto a asseio, entre o operirio e
o patrio ou o proprietdrio.

L4 fora, cumpre-se esta regra elementar de hi-
giene,— a de que todos os trabalhadores, qualquer
que seja a sua actividade, devem ter um fato de tra-
balho.

Aparte os pintores e os mecanicos, raros sio entre
nés os que cumprem o preceito. Pois nada havia de
mais ficil, visto ésse hdbito sé trazer economia e bem-
-estar.

O asseio é sem diyida um factor de dignidade e
ninguém ignora como se olha com mé-vontade para
um individuo peuco limpe.

E’ o que se chama a dignidade fisica das pessoas.

Diz-se e ereio que é verdade que o bom eperirio
se revela logo na aparéneia. O exterior déle é o pri-
meiro atestado patente 3 face dos seus vizinhos e dos
seus concidadips.

Também jquantas e quantas oficinas ndo tém
sequer um simples layatério, quando, em boa verdade,
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todas deviam ter um gabinete de foilette com casa de
banho e duche, embora modesto e sem luxo?. ..

¢ Por conforto apenas? Nao. Por asseio, por lim-
peza, por higiene.

¢Quantos doentes dos olhos ineurdveis, quantos
intoxicados de chumbo e de minio, nio contrairam
as suas afecces pelas milos pouco limpas?

Falar da higiene dos operirios, deixando no esque-
cimento o aleoolismo, o factor da maior degradacio
moral e fisica, seria também da minha parte inexpli-
civel.

Consintam-me portanto que lhes recorde uns ligei-
ros comentérios sobre éste assunto.

O alcool, se nunca é um alimento de escolha,
usado em doses moderadas niio estd provado que seja
um téxico.

Experiéncias de um rigor incontestivel o demons-
tram, entre elas as de Atwater. Este experimentador
demonstrou objectivamente, pela introdugio de pes-
soas num calorimetro respiratério, a transformagio
de pequenas doses de vinho de Bordeus e de whisky
em reservas de calor e de energia, aproveitadas pelo
organismo. (O mesmo experimentador provou também
que essa transformagio j4 nfo se verificava em doses
maiores, toxicas e altamente nocivas para o orga-
nismo.

As experiéncias de Atwater deram lugar a violen-
tas polémicas entre os higienistas e os vendedores de
alcool, podendo formular-se as conclusdes seguintes:

I—0O alcool, mesmo em pequena quantidade, é
um mau alimento, de valor secunddrio nos adultos e
um violento veneno nas criangas;

II — E’ um alimento artificial e ficticio porque nio
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¢é influenciado pelos sucos digestivos, sendo assum}ado
em nature;

11— E’ um alimento caro, niio obstante o vinho
estar por ai quési de graga; caro, se me referir & uti-
lidade que pode fornecer ao organismo.

Assim: um litro de vinho representa cineo vezes
menos calorias que um quilo de agiicar. Mesmo sob
o ponto de visto da economia agricola, provou-se
que um hectare de terra, se der 2:500 litros de
vinho, estes representam menos dé dois milhdes de
calorias, emquanto que produzindo 1:200 quilos de
farinha, esta transformar-se-4 em mais de quatro mi-
Ihdes de calorias, mais do dubro do valor energético
daquele.

No ponto de vista em que o Servigo Social ‘nos co-
lToea, aspirando s6bre todas as cousas & valorizagio do
homem, como véem, é im mau rendimento a produ-
¢io do vinho. O conceito do alcool-alimento ¢é por-
tanto muito fantasioso e nocivo.

Também se diz em sua defesa que 0s médicos o
usam-como estimulante nalgumas doencas infecciosas,
mas a verdade ¢ que nada’ justifica cientificamente
essa utilidade e, de resto, rigorosamente doseados, hé
muitos téxicos com utilidade em ter apéutica.

Uma das vantagens mais apregoadas do alcool —
a excitacdo cerebral é também o seu maior inconve-
niente.

Sim, em certa fase, o vinho transforma o homem
num papagaio, mas esta ac¢iio excitante nio interessa
senfio as fung¢des simples do cérebro, prejudicando e
depirimindo as fun¢des mentais superiores. Como fac-
tor de prazer, tampouco ¢é digno de defesa, uma vez
que o alcool é nessa dose um veneno e o alcoolismo
um caso de acostumacio, forcando a vitima a aumen-
tar cada vez mais a quantidade necesséria. -



O seu mau uso e o seu abuso fazem déle «um dos

principais inimigos do mdwiduo, da famlha e da so-
ciedade»,
" Se as vantagens do uso podem ser diversamente
apreciadas e especialmente defendidas por aqueles
cujo interésse ¢ vender as suas adegas, as desvanta-
gens do abuso sd6 universalmente reconhecidas.

A legislagiio portuguesa é a éste 1espelto das mais
livres e abuswas do mundo.

Nos Estados Unidos da América, onde a cultura
fisica ndo ¢ uma fantasia mas um ideal geralmente
cOmpreendido a Comissdo ''dos Cinqiienta pronun-
ciou-se desta forma:-— «Na civilizagio moderna, por
um lado o desenvolvimento fisico, por outro lado o
progresso moral e econémico, dependem do uso decres-
cente das bebidas alcodlicas.»

Em Portugal, éste npsso querido e fantéstico «Pais
das Uvas», onde grande parte da economia assenta
na produgio do vinho, creio todavia que alguma cousa
de muito 1til Huveria s fazél i repressdo do a]coo—
lismo.

Recordemos o exemplo da léi inglesa que limita. o
negbeio -das bebidas a nove horas por dia, em nenhum
caso podendo exercer-se antes das onze da manhi ou
depois das onze da noite, com duas ou trés horas de
encerramento a partir do meio da tarde.

Sdo entre nés as préprias leis que o facilitam, tal a
atenuante outorgada ao estado de embriaguez, tal o
diploma da obrlgatonedade de consumo aos trabalha-
dores.

Visto que assim é, nfio nos atrevemos a recomen-
dar a abstinéncia, mas pelo menos a observar, sem
excepciio, a sobriedade.
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Os problemas do Servigo Social sfo de tal forma
entrecruzados que nio se resiste a cair em algumas de-
rivagdes do principal objectivo. ;

Sdo, além disso, como pretendi explicar, de uma
tdo profusa variedade e de uma tamanha importancia,
que resolvé-los de pronto, s6 de varinha mégica, como
nos contos de fadas, criando por toda a parte um ce-
nédrio de magnifica fantasia que serd afinal a realidade
do futuro.

—;Temos um mundo novo para edificar!

0 que pode parecer-nos uma utopia hoje, serd a
realidade de amanha, talqualmente no correr dos tem-
pos caminhamos para uma perfectibilidade cada vez
maior.

Na impossibilidade de criarmos o 6ptimo para j4,
nfio excluamos o dever que temos de realizar o bom e
o possivel. )

A’ corrente inexordvel dos acontecimentos, junte-
mos cada um de nés a parcela do nosso pequeno es-
forgo para a dignificagdo e a felicidade do género hu-
mano.

jOrientemos as nossas férgas comuns no sentido
ideal de uma deslocagiio do fulero da Politica, por
forma a que a paz armada em que se consomem as
principais rendas das nagdes se transforme numa paz
desarmada, pelos conceitos de solidariedade humana
que devemos ao nosso semelhante!

iQue nesse dia, porventura longinquo ainda, os mi-
Ihdes consumidos pela arte da guerra, passem a figu-
rar nos or¢amentos dos Ministérios do Servico Social!

Porque se a Paz fosse realmente um dever moral
para todos os homens e ndio apenas o pacto falivel de
uns tantos diplomatas, entdo o Servigo Social atingiria
as mais perfeitas solu¢des construtivas! Servigo Social
que, como dissemos, compreenderd a protecgio da ma-
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ternidade e da infancia, a assisténcia, a previdéncia, a
higiene e o trabalho.

Os senhores, operdrios da Covilhd, estdo no bom
caminho, nesse bom caminho.

Compreenderam as vantagens associativas.

Realizaram a pardbola dos vimes, aqueles vimes
frageis que um pai pediu a seus filhos, a fim de lhes
demonstrar que ndo valendo nada um a um, retini-
dos todos, juntos todos, seriam inquebrdveis, inven-
civeis. . .
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‘Breves consideragdes sobre Assnstencla
em (astelo Branco

Palestra proferida numa festa de
Caridade em beneficio do Insti-
tuto do Cancro e de um pavilhdo
hospitalar para tuberculosos em
Castelo Branco, realizada no’
Cine-Teatro desta cidade, na
noite de 3 de Novembro de 1931,

Minhas Senhoras
Meus Senhores:

: De comégo, direi a V. Ex.™ que apenas venho
proferir algumas-palavras de abertura nesta festa de
beneficéneia. A’ iltima hora convidado a assumir éste
encargo que- a.outrem devia ser cometido, ndo quis
todavia recusar o meu apagado concurso & Comissio
de Senhoras organizadoras desta festa, que eu tenho
sempre encontrado dispostas a coadjuvar-me em ini-
ciativas de caridade e de assisténcia de outro género.

E’ tdo costume nosso cultivar o 6dio e o rancor,
estd tdo dentro dos nossos hédbitos o desvario de cri-
ticar injustamente e de malsinar, tdo longe nos tem-
levado a onda das paixdes sectdrias que, na verdade,



chegamos a um momento em que é preciso tocar a
unir para as almas desinteressadas e ansiosas do Ser-
vigo Social, seja qual for a modalidade em que se in-
forme.

Estamos no século da Assisténcia!

Por todo o mundo civilizado corre um frémito de
solidariedade pelo nosso irmio doente e desamparado,
pela criancinha orfi de pais ou de carinhos, pelo
ignorante, pelo sem-trabalho, por todo o infeliz, pelo
préprio degenerado e ecriminoso, irresponsdvel nas
suas taras e distrofias!

Estdo descobertos todos os continentes, sulcados
todos os mares, subjugado o espa¢o luminoso; acor-
damos para a consciéncia de nés mesmos, mas ainda
subsiste um pafs misterioso aqui junto ao pé de nés:
o do reino dos pobres e dos miserdveis. O fim da
Assisténcia ¢ procurar o remédio para todas as misé-
rias. ¢Pois o que é a miséria senfio a inadaptacio entre
o meio e os individuos? (')

Ao conjunto de meios destinados a remediar os
males sociais chamamos nés assisténcia; chamam os
alemies «assisténecia social» (Soziale Fiirsorge), sepa-
rando a assisténcia (Wohhlfahrtspflege) da politica so-
cial (Sozial politik) e os franceses — «Service social».

Assisténcia é portanto caridade e filantropia, pre-
vidénecia, higiene, educacio popular, é, em suma, uma
ciénecia social aplicada —e um dos ramos mais impor-
tantes da Politica.

Nio me esquecerei de realgar a caridade que é
uma forma de assisténcia privada e uma das mais
belas virtudes da condi¢gio humana quando leva por
damas de companhia a modéstia e a humildade. . .

(Y) Réné Sand. — Le Service Social a travers le monde — 1931.
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Poucas pessoas, ponquissimas na verdade, a pra-
ticam na sua excelsa beleza; muitos fazem dela um
sentimento arbitrdrio e ocasional, quando outros a
revestem de munificéncia espectaculosa. A caridade,
na sua férmula eristd, ¢ um sentimento no mais alto
grau humanitdrio.

Precisamos contudo rectificar que a esmola em
dinheiro. ¢ um meio infeliz de exercer a caridade, por-
ventura o pior de todos, salvo raras excepgdes e, entre
estas, é legitimo salientar os casos de pobreza enver-
gonhada.

Nao se julgue todavia que sempre se encarou
assim o problema. Os antigos tinham a piedade por
uma fraqueza, sendo mais tarde o cristianismo quem
honrou os humildes e proclamou a dignidade da pes-
soa humana, criando organismos de proteccio as
criancgas, aos doentes, as vitlivas, aos pobres e desam-
parados de qualquer espécie, especialmente os leprosos.

E’ assim que o Concilio de Orleans, em 507, dis-
poe que a Igreja consagre aos doentes e aos indigen-
tes a quarta parte das suas rendas. Assim nasceram
as «Maisons Dieu», para os doentes, os feridos, os ve-
lhos, os indigentes, as grdvidas e os expostos. O Con-
cilio de Tours, em 570, reconhecen a sua insuficién-
cia financeira para a administracdo da caridade que
transita para a al¢ada do poder civil, a pouco e
pouco, numa evolugio que dura sdculos

No século xir surgem as ordens religiosas e um
dos mais belos espiritos de todos os tempos — 8. Fran-
cisco de Assis, que ¢ justo nido omitir neste compte-
-rendu, esquemdtico, de histéria.

S. Francisco de Sales, em 1610, mspu‘a a fun-
dacio da Ordem da Visitacio de M_d.llﬂ-, S. Vicente
de Paulo, em 1617, as Conferéncias da Caridade e,
mais tarde, em 1633, as Irmds da Caridade, com as

3
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funcdes das visitadoras de hoje. A sua casa é a mais
antiga das escolas de enfermagem. -
Numa época em que a instrucgiio e a cultura eram
pertenca quési exclusiva das organizacdes religiosas,
a cargo destas ficava assim o exercicio da caridade.

Antes e a par dos estorgos-religiosos, a ‘assistén-
cia piblica nascia e desenvolvia-se na Babil6nia e
na Grécia com a urbanizacio.

Atenas tinha jd o seu sistema de pensdes is vitivas
e aos doentes, aos invdlidos e aos 6rfios da guerra,
com médicos de bairro, pagos pelo Estado, com tem-
plos e asilos para gasalhado de estrangeiros, com dis-
tribui¢des de trigo em tempo de crise. Desta assis-
téncia, chegaram a aproveitar em Atenas, 20:000
cidaddos.

Roma dava aos pobres piio e carne e, por vezes,
terras para cultivar, mas os escravos eram excluidos.
Os judeus, davam todos os dias esmola dé prato;
todas as sextas-feiras, esmola de bolso. ¥ curioso que
ainda hoje, em Castelo Branco e outras terras se
conserva o uso de pedir a esmolinha is sextas-feiras:
— ¢reminiscéncia judaica?!... Os dizimos, ou déci-
mos dos produtos das colheitas destinavam-se aos
levitas, aos estrangeiros, aos 6rfios e is vidvas. Aos
pobres se destinava também o canto da terra, que
nio devia ser inferior & sexagéssima parte do terreno
cultivado.

A histéria da assisténcia enche volumes curiosos
que ndo ¢é meu intento desenvolver aqui; procuro
apenas salientar os factos culminantes de uma longa
evolucido que leva da caridade & assisténcia.

Nao posso por isso deixar no esquecimento trés
nomes imortais: o da rainha Santa Isabel, eriadora
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da Real Casa dos Expostos de Coimbra e de gafarias
e os da rainha D. Leonor de Lencastre, mulher de
D. Jodo II, e do frade trino Miguel Contreiras, os
fandadores das Misericérdias em Portugal, de sobejo
conhecidas.

A secularizaciio da assisténcia acentuou-se mais
de hd dois séculos para cd, com a Revolugio Fran-
cesa,

Hoje existem modalidades diversas, todas elas, a
meu ver, respeitiveis e dignas de auxilio e louvor.

A assisténcia religiosa, nos hospitais e asilos,
quando téenicamente adestrada, como nessa magni-
fica instituicdo das « Florinhas da Rua», dirigida pela
bondosa senhora Condessa de Rilvas, é sem duvida
excelente.

Iniciativas de origem particular concorrem bri-
lhantemente no j4 respeitdvel cortejo dos nossos orga-
nismos de assisténcia, é para citar apenas duas das
mais belas, referirei a obra dos Jardins-Escolas Jodo
de Deus e, por exemplo, a creche Pedro Folque (%),

que aconselho todos V. Ex.* a visitar, se querem
- conhecer dois dos mais simbdélicos espiritos do nosso
tempo: o casal D. Joana Folque-Dr. Azevedo Souto.
Fica em Belas, na linha de Sintra, dirigida e exclu-
sivamente mantida por estes dois beneméritos.

O casal Folque-Azevedo Souto nio tem filhos e,
como dispde de meios de fortuna, criou na sua quinta
de Belas uma Creche para criangas de um a trés anos,
tendo anexas nma Escola Maternal, para criangas em
idade pre-escolar e a chamada Casa de S. Pedro, cujo
intuito principal é tirar as raparigas da rua, ensinan-

() La Créche Pedro Folque, par Madame Folque do Souto, fonda-
trice et proprietaire — 1934,
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do-lThes lavores domésticos e ministrando-lhes nocdes
de higiene e si moral. Num ambiente suave de fami-
lia, as mais velhas nomeadas maizinhas das mais
novas, denominadas filhas, emprégo que sendo bem
cumprido lhes rende dois tostdes por semana, como
estimulo, a obra rescende a uma beleza incompardvel,
digna de ser seguida e imitada.

Noutro género, posso citar-lhes a Maternidade
Bensatide, onde sdo recolhidas as raparigas-mils,
desde trés meses antes do parto a trés meses depois
déste. A sua histéria é bem conhecida, mas nfo se
perde tempo em a repetir. O distinto médico Dr. Costa
Sacadura fez, numa conferéncia, um comovido apélo
aos filantropos para a criagio de uma maternidade
para raparigas caidas em falta, até entdo completa-
mente abandonadas pela sociedade. Tempos depois,
um legado anénimo, de algumas centenas de contos,
permitia realizar esta grande obra que tem uma feigio
interessantissima, embora no parecer de certas almas
pequeninas, indefensdvel.

A interessada ¢ recolhida, sendo-lhe facultativo
dar ou ndo indica¢des da sua identidade que consti-
tue, no primeiro caso, um segredo mantido e obser-
vado. Seis meses depois, & saida, um grupo de senho-
ras se encarrega de facilitar o casamento quanto éste
¢ possivel e conveniente, pois tambéin por vezes ndo é
possivel e até por vezes ndo é conveniente ('), e de vigiar
e amparar, material e moralmente as raparigas-miis.

Podia citar ecomo institui¢des oficiais e modelares
a Tutoria da Infancia de Lisboa, para menores de-
lingiientes, com sua pouponmé?e—prlsao, onde o
asseio e o conforto sfio tdo evidentes que convidam

(') De um discurso do prof. Costa Sacadura.
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a amar as cousas belas da vida e a regenerar erros
passados. :

Descreveria a V. Ex.™ os nossos formosfssimos
sanatérios maritimos, o do Outdo, os da Parede,
de Valadares, como varandas abertas sébre o mar
Atlantico, que mais. parecem castelos de prazer de
milionérios.

Lembraria a V. Ex.® o sanatério de Coimbra, em
Celas, em que a ciéneia e o gosto do Dr. Bissaia Bar-
reto fizeram um prodigio de beleza, criando um am-
biente tio distante dos velhos aspectos de hospital que
o pobre tisico irremedidvel, ali colocado, ndo L)ode. ter
saiidades do seu lar, da famflia e dos vizinhos, que
deixou de continuar a contaminar. Qudsi apetece
morrer ali, ou pelo menos a morte reveste-se das cores
suaves da resignacio e do conforto. . .

Falaria a V. Ex.* dessa colossal institui¢io que é
a Misericérdia de Lisboa, enja importancia ¢ tdo
grande, que 86 por si administra um activo de 40:000
contos ('), dparte muitas propriedades mbanas > Ts-
ticas, cujo valor aumenta essa 1mpm‘r‘1nma Nio recebe
esta Misericérdia actualmente subsidio algum do Es-
tado. Séo avultados todos os anos os donativos, des-
tacando-se os que especialmente se destinam ao Asilo
dos Cegos, sendo raro que se passe alguma semana
sem que algum se receba ou seja comunicado, de
maior ou menor importincia. E ¢é caso corrente haver
pessoas que entregam os seus testamentos & guarda da
sua Administragio. Nos quatro iiltimos anos, de 1926
a 1930, receben a Misericérdia de Lisboa, em moeda
corrente, 1:066 contos; em titulos de erédito nominais,
852 contos; em titulos de crédito efectivos, 906 con-

(*) A Misericordia de Lisboa, por José da Silva Ramos — 1934,
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tos; e em propriedades, 681 contos. Tem uma parte
dos lucros liquidos das lotarias (38°/,), cabendo-lhe
nos ultimos quatro anos 38:332 contos. O movimento
total de tesouraria, em numerdrio, durante o ano eco-
némico findo, foi de 260:511 contos . . .

Nao alongo mais a minha descri¢io e neste ponto
coloco a oportuna pregunta:

— ¢ Mas entdo, como vamos nés, a provineia, con-
correr para instituicdes de Lisboa?

Sim, minhas Senhoras e meus Senhores, todos de-
vemos dar a nossa cota parte de concurso as institui-
¢des a que esta festa se destina, embora a minha opi-
niflo péssoal seja a de reservarmos os movimentos de
maior generosidade para as nossas depauperadas ins-
tituicdes locais.

E’ preciso contudo mostrarmos a- nossa accio de
solidariedade para o desenvolvimento de um orga-
nismo tdo neeessdrio como é o Institnto do Cancro
que interessa todo o pais no sen ramo de servicos e
que servird portanto as nossas popula¢des. De resto,
Lisboa tambéfn auxilia os nossos érgéos de assisténcia
locais e todos éles sdo subsidiados pelo Estado, sem o
gqual nflo existiriam sendo em condi¢des muito pre-
cdrias.

E volto por isso a0 meu ponto de partida: — Sejam
quais forem as nossas cisdes e dissencdes, precisamos
acordar em nos auxiliar nas iniciativas que interessam
ao servigo social.

Creio que a ninguem pode disputar-se o monopélio
de fazer o bem. Ele nfio paga patente de invencio,
nio assenta arraiais em qualquer credo politico, mas
reverte em beneficio do nosso coragiio alegre e da nossa
consciéneia tranqtiila . . .
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Nio me alongarei também em considera¢des sobre
o assunto que aqui nos reiiniu, a mim como algoz in-
voluntédrio da paciénecia de V. Ex.** ea V. Ex."™ como
réus condenados em delito ndo cometido.

Mas nflo posso deixar de me referir— repito—a
estes dois assuntos da maior transcendéncia social: os
tuberculosos e os cancerosos. Entre nés, como sabem,
os tisicos nflo tém qualquer socdrro, a nio ser o de
algumas receitas e remédios fornecidos pela nossa Mi-
sericérdia e o seu internamento nas enfermarias de
Clinica Médica do Hospital.

E’ uma vergonha que continuemos a instalar, junto
e entre doentes de menor gravidade, individuos que
expectoram belcilos de Kock, aos milhdes. Véem V.
Ex*o per igo!

Eu nflo: venho aqui prégar o deserddlto do Hospi-
tal da Misericérdia; tenllo autoridade para apontar
éste crime de lesa-humanidade, éste insulto 4s mais
elementares regras de higiene, que pde em perigo a
vida e a saide de nés todos, porque de hd muito
tempo, na medida das minhas fracas fércas, ando a
clamar contra tdo desgracada situagio e a chamar
para ela as atenc¢des do piiblico e das autoridades (V).

Nio me venham dizer que o problema se resolve
proibindo, pura e simplesmente, a entrada dos tuber-
culosos nas enfermarias do Hospital! ... Negar uma
cama e um abrigo a um tuberculoso sem recursos, na
iltima fase da enfermidade, quandv as economias
todas j4 foram absorvidas durante a longa evolugio
do mal, quando a miséria veio ensombrar ainda mais

(Y Pelos tuberculosos de Castelo Branco, do autor—1930 e Algu-
mas consideragies sibre Tuberculose Pulmonar — Tese ao IV Congresso
Beirdo — 1928.
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o sen destino trigico, seria além de canibalesco para
o desgra¢adt, um tremendo perigo para a populagio,
indefesa peranté um mais fdcil e macigo contdgio.

Resolver dificuldades pelo processo do macaco
néufrago, que tapa os olhos para nfio ver o pego
em que se afunda, é responder. com uma farca ao
“conflito dramético das necessidades sociais.

Precisamos — desculpem-me a insisténeia — isolar
imediatamente os tuberculosos incurdveis. Bem se
sabé que nfo podemos, com uma varinha mégica,
erguer sanatérios, preventérios, colbnias agricolas,
obras-de Grancher, etc., que hoje se preconizam con-
tra a invasio déste morbus, mas o que af se exibe é
mais que uma necessidade, porque é uma afronta &
dignidade humana e A& dignidade profissional dos
préprios médicos quée se encontram -na situa¢io de
cobrir terriveis responsabilidades, contra toda a cién-
cia que professam. A questdio é tio apremiante que,
em meu entender, é preferivel fechar as enfermarias
de Clinica Médica para todos os doentes, em geral,
a deixé-las funcionar como agora, em que se conju-
gam todas as circunstincias para que um vulgar
doente de grippe ou de catarro, saia dias depois a
bragos com uma tisica que nfio tinha. Por mim, tenho
feito muita vez esta exposi¢io ao Sr. Provedor da
Misericérdia, com a qual concorda ém prineipio, mas
que nio tem recursos para remediar a situagio em-
baracosa.

Com as minhas homenagens, cumpte-e lembrar
que foi a Associacio de Classe dos Operérios Corti-
ceiros de Castelo Branco quem realizou a primeira
festa de beneficéncia para éste fim.

A questdio, ttenicamente, a tragos largos, apre-
senta-se eom a gravidade que eu acabo de expor;
faco votos pela sua préxima solugio, mas é necessirio
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que obedega as exigéneias da Higiene, entregando-se
a um arquitecto especializado e competente a sua
execucdo e ndo ao primeiro curioso, dvido de receber
por qualquer forma a sua percentagem de lucros.

Devo dizer a V. Ex.* que, ao lado do aspecto
humanitdrio ¢ sentimental e a par dos impulsos gene-
rosos de solidariedade humana que sio do nosso
dever, a assisténcia temm um aspecto econémico, mate-
rial e positivo, que importa considerar. O animal
humano ndo é apenas um valor de sorte espiritnal
e imponderdvel, mas também um capital produtivo
que conta na riqueza de qualquer pafs e que pesa na
economia e no activo desta infinita méquina de negé-
cios e de trabalho que é uma nacdo (V).

Valorizar o homem, em si mesmo, quer restituin-
do-o A sua capacidade produtiva, quer aumentando-
-lha, quer evitando o seu aniquilamento, é incontes-
tivelmente promover a riqueza nacional, material-
mente, no seu elemento mais nobre.

A cultura da satide e o revigoramento das aptiddes
fisicas e morais sdo também um bom negécio, creiam
V. Ex.”. Tao bom negéeio, que no ano econémico
1927-28, a Alemanha gaston 12:800 milhdes de mar-
cos, a Inglaterra 310 milhdes de libras e os Estados
Unidos 3 bilides de dolars, nos seus servicos sociais
publicos, ou sejam respectivamente 54 %, 27 9, e
27 %/, das despesas totais dos Estados e das caixas
de seguros sociais, exceptuando déstes mimeros as
pensdes aos invalidos, vitivas e 6rfios de guerra, que
sfio despesas excepcionais e ainda os servigos sociais

(") The money value of a Man; New-York — Louis, Diiblin e Lotka
— 1930. '
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privados. Estes, nalguns pafses, igualam qudsi os ser-
vigos piiblicos. Por onde se avalia, embora de relance,
a importancia que os pafses mais civilizados e progres-
sivos.atribuem ao servico social. .. Porque vem a pro-
posito, quero dizer .a V. Iix.** que no Dispensdrio de
Puerienltura Dr. Alfredo Mota, desta cidade, dedicare-
mos cada vez maior atenciio as Colénias Balneares.

Arrancar as criancas dos pardieiros para as levar
a viver em boas condi¢des fisicas, entre mar e sol,
entre brinquedos e felicidade e sem preocupagdes de
qualquer espéeie, ainda que seja no curto espaco de
um més em cada ano, é contribuir seguramente para
o levantamento da raca, aumentando-lhe um forte
coeficiente de resisténcia e roubando-a s investidas,
mais freqiientes da tuberculose. -

Lembro a V. Ex.* os singelos, mas inspirados
versos, & guisa de didlogo, do poeta Sanches da
Gama: - :

«— ['orque é que as nossas roseiras
0’ mama, sdo ldo bonitas
E ali, nas casas [ronteiras
Sio feias e tdo fraquitas?

— As nossas, minha filhinha,
Sido (ratadas com amor,
Emquanto que as da vizinha
Nio tém ar, nem tém calor.

Ali, num pitio sombrio,
Entre muros, desprezadas,
Enregeladas com [rio,

S0 dao rosas descoradas,

Sem gozar o sol que brilha
Vivem tristes, desditosas.
E as criangas, minha [ilha,

Sio tal e qual como as rosas...» (1)

() O Bom Combate — Coimbra, 1934,
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De facto, as Colénias de férias sio essencialmente
obras de profilaxia anti-tuberculosa. Como tais devem
ser consideradas; bem merecendo o auxilio de toda a
gente.

Posso informar V. Ex.*, para dar uma ideia dos
resultados obtidos, que as 59 criangas enviadas para
a Nazaré, aumentaram de péso 200 quilos — uma
média de 3 quilos por cada uma, durante o més de
Jullio que durou a Colénia, regressando com algumas
diizias de escr6fulas a menos.

A seu tempo se fard a histéria da primeira Col6-
nia Maritima de Castelo Branco, convindo acentuar
por agora que se trata de uma obra essencialmente
anti-tuberculosa. Ninguém ignora, de resto, a bené-
fica influéneia do clima atlantico no desenvolvimento
e cura de certas enfermidades das crian¢as, como o
linfatismo, a desnutri¢do, a apatia, a tuberculose loca-
lizada, éssea ou ganglionar, a cloro-anemia, ete.—
estados que muito facilitam a tuberculizagio.

A Nazaré, mais que um clima de repouso como ¢é
o das costas italianas, da Riviéra, do Tirol e da
Suica e, entre nds, o do Estoril, é também dotado
de uma grande energia excitante e curativa. Preei-
samos todos assimilar esta ideia de que o ar, a luz
e o sol ndo exercem completamente os seus beneficios
em recintos fechados.

O sol, ao atravessar os vidros e cristais, deixa per-
der os raios ultra-violetas do espectro, precisamente
08 mais interessantes sob o ponto de vista biolégico,
e tdo necessdrios ao crescimento dos ossos. Até hoje,
ndo foi possivel obter vidros sem ésse inconveniente,
apesar das tentativas industriais alem#s e america-
nas ('). A ac¢lio indubitdvel da luz sébre a pele,

(*) Radiologia Médica, IT volame — Pablo Lazarus.
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parece influenciar a calcificaciio do organismo, arma-
zenando-lhe energias transformadas e evitando as
investidas da tuberculose. O éxito obtido foi grande,
mas se a ajuda de V. Ex.” nos nfio faltar, conta a
Direcgio do Dispensdrio duplicar no préximo ano o
nimero de criancas beneficiadas.

Uma parte dos beneficios desta festa reverte tam-
bém a favor do Instituto do Cancro, sébre o qual vou
reproduzir algumas no¢des, indispensiveis a toda a
gente:

— O ntimero de mortes pelo cancro aumenta em
todos os pafses a olhos vistos. Por isso toda a gente
deve ter nog¢des sbbre o cancro.

— Néo se conhece ainda a sua causa, apesar de
ser das doengas mais estudadas e por maiores nota-
bilidades cientificas. S6 sabemos que éle se pode, den-
tro de certos limites, evitar ou curar.

— A transmissio do cancro de pais a filhos nio
estd esclarecida, mas ¢é freqiiente o aparecimento
de cancros em mais de um membro da mesma fa-
milia.

— As pancadas em certas regides do corpo, como
os seios, as irritacdes como as dos ldbios inferiores
com os cachimbos, o alcatrio em quem lide muito
com éle, predispdem para o aparecimento do cancro.

— Um tumor benigno pode transformar-se num
cancro, o que se evitard operando-o a tempo, em
geral ndio se reproduzindo mais. De resto, curas
expontaneas qudsi nunca se ddo.

— Impde-se a pratica dos mais rigorosos princi-
pios de higiene corporal e alimentar, o abandéno do
cachimbo, a extraccio de raizes de dentes, o trata-
mento de todas as feridas que demorem a cicatrizar,
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a higiene do trabalho, nomeadamente em certas indis-
trias, a luta contra todos os parasitas. .. (')

Praticamente, convém saber-se que o cancro é, de
infcio, uma doenga local, isto é, comeca por um
nédulo, que s6 mais tarde cresce e se veproduz.
Numa segunda fase; alastra pelos linfiticos e pelos
ganglios regionais e, numa terceira fase, generaliza-se
pelo sangue, reproduzindo-se em O6rgdos diversos e
afastados.

Compreende-se, portanto, a extraordindria impor-
tancia que hd em consultar o médico o mais cedo
possivel, naquela primeira fase em que o cirurgio,
amputando-o, irradia definitivamente o mal.

As mais das vezes ¢ um carogo insignificante,
pequeno, que ndo incomoda nem molesta, mas que
insidiosamente cresce, podendo atingir nalguns 6rgios
um tamanho insélite, de muitos quilos de péso.

E’ preciso que o médico seja consultado aos pri-
meiros sinais de um corpo estranho em qualquer
6rgiio, em qualquer parte do corpo, e niio ecomo tan-
tos fazem, que com receio de saber a verdade, ou
por falso pudor, hesitam durante muito tempo e s6
consultam quando a doenga se generalizou e j4 ndo
tem remédio.

Como dissemos, ndo é contagioso, ndo ¢ devido a
um agente microbigno, nem ¢ hereditdrio; pode apa-
recer em toda a parte do organismo, muitas vezes sé
se diagnosticando em érgfos internos pelos Raios X.
Conforme a sua localizagio, assim d4 lugar a sinto-
mas especiais e assim ¢ especial o seu tratamento para
cada caso. A cirurgia, os Raios X e o Rddio, afora

(") Folhas de divulgagdo higiénica — Dr. Fernando Correia, Caldas
da Rainha.



outros tratamentos secunddrios, isolados ou combi-
nados, constituem a ofensiva a dirigir contra téo
inexordvel enfermidade. Nao aprofundo o assunto,
demasiado dificil para uma palestra de divulgagdo,
pois 86 por si constitue uma dificil especialidade da
ciéncia médica, que ocupa sdbios e investigadores.

Ainda nos tltimos anos o cancro roubon & socie-
dade portuguesa dois grandes vultos da nossa juris-
prudéncia. Um, o Dr. Francisco Fernandes, uma
- autoridade ainda hoje insubstituivel no Direito Co-
mercial ; outro, o Dr. Alexandre Braga, um orador
de ra¢ca— ambos éles dois altos espiritos, duas lumi-
nosas inteligéncias, na pujanca da vida, vitimados
por cancros do pulmio (V).

Todos V. Ex.” se lembram da terrivel agonia
désse ilustre homem piiblico que foi Tomé de Barros
Queirés, tio cedo roubado pelo cancro & sua honesta
obra de politico e de patriota.

Como véem, nilo escolhe categorias, ora nos le-
vando elementos dos mais nobres, ora dos mais humil-
des. .. Por isso também nos juntamos aqui, a colabo-
rar no mesmo desejo de defesa social que a todos
interessa, contra uma das mais molestas enfermi-

dades. . .

Passando muito ao de leve sobre diferentes aspec-
tos da assisténcia, cada um dos quais daria assunto
vasto para alargar as minhas despretenciosas consi-
deragdes e os meus insignificantes comentdrios, fago

(Y Dr. Anténio Ramalho, Porto.
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a V. Ex.®, para terminar, um apélo que me sobe do
coracio.

«A Medicina nio é uma ciéncia perfeita — é certo
— com base assente em verdades definitivas», mas ¢
hoje e cada vez mais a orientadora segura de todas
as iniciativas de Assisténcia. Foi nos antigos tempos,
sacerdotal e teolégica, ainda hoje se debatendo o
eterno conflito dos que véem no homem apenas uma
méquina bem organizada, primorosamente organizada,
e aqueles que o encaram como um ser de corpo e alma
ou, no dizer de Hallé, como uma alma servida por
brgios (V).

Seja comp for, as aspira¢des universais caminham,
nos mais diversos e antagénicos sistemas politicos,
por um sentido nitidamente sociolégico, abatendo o
sentido egoista e acanhado que ainda hoje enferma
muitos dos nossos melhores valores.

Ora, Castelo Branco, pouco tem realizado neste
capitulo, e muito désse pouco, mal realizado.

O seu Hospital, que é depois dos de Lisboa, do
Porto e de Coimbra, dos de maior movimento do
pais, estd, como hd pouco disse, incapacitado de exer-
cer plenamente as suas funcdes. O Asilo da Infancia
Desvalida (%) carece de altera¢des profundas na estru-

(') A Medicina e os Médicos— Conferéncia do Dr. L. Patricio — 4930,

(% O antor e o distinto médico desta cidade sr. Dr. Antonio Trin-
dade, realizaram, por solicitagdo da respectiva Direegdo, uma visita sani-
taria ao Asilo da Infincia Desvalida. As conclusdes a que chegaram cons-
tam do oficio que segue:

wCastelo Branco, 22 de Agosto de 1934. — Ex.=e Sr. Presidente do
Asilo Distrital da Infincia Desvalida: — Dando cumprimento ao encargo
que nos foi solicitado, de uma inspec¢do médica e saniliria ao Asilo da
Infancia Desvalida, comunicamos a V. Ex.* as seguintes conclusoes:

I — Pelo que diz respeito ao estado sanitirio das criancas e do pes-
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tura do seu edificio, manifestamente & margem das
normas higitnicamente indispensdveis & vida de erian-
cas predispostas a contrair muitas das enfermidades a
que devem a orfandade e sem a feigio nitida de uma
verdadeira escola de prética familiar, de onde saiam
conscienciosas donas de casa e futuras boas-miis.
Tém V. Ex.* como entidades oficiais ou particulares,
um corpo médico que estd pronto a colaborar técnica-
mente em todas as reformas ou inieiativas destinadas
a melhorar a nossa precdria assisténcia local, sendo
necessdrio que Castelo Branco, a nossa cidade, se
levante ao nivel da solidariedade humana que crepita
nas nossas almas. ..

soal docente e menor, verificamos que nio existe nenhum caso de tuber-
culose averiguadamenle contagiosa (havia anleriormente duas criangas
que se encontram internadas no Hospital da Misericordia), embora a
maior parte das criangas apresente uma acentuada debilidade geral e,
algumas delas, debilidade pulmonar. Dentre estas destacamos: a n.° 2,
a'n°o8 anc9 anc10,an° 44, anc43, gno13 an°17 an° 19,
an.® 2k e an° 26.

Il —Pelo que diz respeilo as instalagdes do Asilo, os signatirios
consideram como manifestamente anti-higiénicos os dormitérios, os lava-
torios e a retrete; os primeiros sem a cubagem necessiria, os lavabos e
a retrele sem as mais elementares condigdes de desinfecgdo e sem que
esla possa exercer-se eficienlemente.

III — Nestes termos, tomamos a resolugio de propor as seguinles
medidas :

@) As criangas apontadas, em especial, ¢ de uma forma geral
todas elas, carecem de uma alimentacdo abundante e
substancial ; ;

b) Cada uma das internadas deve ler uma ficha saniliria de
que juntamos o modélo, devendo repetir-se nma inspec-
¢do sanitiria de trés em (rés meses ou pelo menos de
seis em seis meses; '

¢) Deve ser imediatamente adquirida uma balanca-craveira,
a fim de ser averbado nessa caderneta o péso quinzenal
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Minhas Senhoras
Meus Senhores:

Eu, que ainda hé poucos dias tive ocasidio de visi-
tar a maior parte dos estabelecimentos de assisténcia
de Lisboa — olhando para a tristeza que ¢é o nosso
velho e lobrego hospital — pensando que as pobres
6rfis do Asilo da Infancia Desvalida estio sujeitas
a perigos gravissimos por falta de instala¢des higié-
nicas—evocando a vida nas nossas fibricas e oficinas
de artifices, onde ndlo hd higiene, onde nem por excep-
¢do encontraremos um simples lavatério — invocando
o cortejo medieval dos nossos mendigos das sextas-

oun mensal, como meio de apreciagio do desenvolvimento
fisico;

d) Deveria ser introduzido nesta casa de assisténcia um curso
metddico de gimndstica respiratéria, meticulosamente
conduzido e ministrado, pois s0 encontramos uma crian-
ca, dentre as 30 examinadas, que sabia respirar em
condigdes de normalidade ;

e) E' urgente proceder-se a reconstrucao de dormitorios, em
condigoes higiénicas, observando as regras de cubagem,
exposicao sul ou sudeste, a que o prédio se presla,
tendo anexas casas de banho, lavabos e 'W. C. higiénica-
mente disposlos e construidos.

Levando assim ao conhecimento de V. Ex.* as conclusdes sucintas
e resumidas da nossa inspeccdo, em que apenas lomamos em conta as
falhas e insuficiéncias mais dignas de reparo, que sem conlrovérsia pos-
sivel imploram remédio imediato e pronto, apresentamos a V. Ex.* os
nossos cumprimentos. — Os médicos, (aa) Antdnio Trindade e José Lopes
Dias Jumior.

N. — Juntamos algumas receitas para serem ministradas as criangas
respectivas».
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-feiras —sabendo que hd criancinhas que desmaiam
de fome, herdicamente, nas escolas, como hd pouco
tempo me afirmava um professor — mirando o Dis-
pensdrio Dr. Alfredo Mota, junto do qual desejamos
todos ver erguidos uma Creche e um Jardim-Escola
Jodo de Deus (') —comparando o nosso atraso com
aquele progresso, comparando aquele consolador es-
pectdculo com o nosso triste especticulo — apelo para
a vossa generosidade, a fim de que colaboremos todos,
sempre como hoje, nos movimentos de alecance social
que, pessoalmente nos confortam, e colectivamente nos
dignificam !

() Un Service Social de Puerviculture, pelo antor — 1931,
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