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affi,faras hum muito grande feruigo, & fa-
crificio de tiao teu doce efpofo, & clle to
pagara muito bem com te darmuitodefi
ainda neftavida,& na outra grides coroas
de gloria que nifto merecefte, & ficas mais
difpofto & prompto pera que fe teacon-
tecerem, & vicrem as recebas com pacien
tia& menos {entimento. E recebendoos
trabalhos alegremente,{empreandaras cd
golto & alegria, poiselles fam tatos,8 tad
cOtinuos que cada hora fe te offereceram,
¥terasde osque ter contentamento , &
Prazer, nam pouco; & ordinariamére fem
tevitenem pddecer eftas coufasacima di
tas,ganhas eftes ganhos que tenho dito, fa
Zendo como diﬂg.a. '

Poreminiicare paaega, ncm cuides que
tens perfeita pacienca,nemchegaltcacls,
13, {endo ouncres padecido por obramui~
‘45 coufasaduerfas com muito gozo,&ale
b3, & contentamento : porqueacontes
“€muitas yezesque elta hum muitodeters

minado
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minado & promptiflimo,& com hiia von-
tade muito firmiflima, & deliberadiflima
defofrer com muito gofto tudo quirolhe
vieraduer{o,& contra fuavontade: & del-
poisofferecendofelhe qualquer coufape-
nofa, & contraria ( & nam muito grande
fendo bé pequena) defmaia, efpecialméte
fe he perfeuerada, quero dizer fedura por
muito tempo:pello qual muito grande,&
aflinalada'meree faz Deos aquem fempre
da trabalh‘ns,cnfcrmidadcs,chagas ,dores,
perdas,que fejatido em pouco,que niofi:
gam “conta’ delle, quefeja defprezado, &
outras coufas penofas & aductfas, & pow-
cos mimos,porque efte he hum caminho
feguriffimo & cerriffimo peraa perfeigan
& faluagam : mas confeflo que ha milte
grandeajudade Deos & grandiflimo an-
mo perafempre feragontado, & nunca o
poucasvezes confolado. O que tenho dito
da pacienciadigo detodasas outras virtt

des, conuema faber que nunca te parcgh
3 ncow
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nem cuides queas tens, {e por muito tem-
ponam as exercitares por obra.

Outra mayor mortificagio hay queef-
ta,que he hiia perfeitareniiciagiode nof
& vontade na vontade de Deos ;daqual ®
tratarei no derradeiro capitulo , alite re-
meto.

O quarto decimo,deues procurar mui-
toa paz incerior & exterior nefte modo.
Nunca contendas ,'nem porfies-com nin-
guem:fe o outro tem rezao,fujeirate, & {e-
hdo calate,quando naoquer codefcender,
com o-que tudizes:Nunca reprendas ; né
accuffesa algum,quadondo o tens por of-
ficio & obrigacio parccendote fempre; §
t ters mais,& mayores defeitos queos ou
tros, ; |

Fugedever , nem faber oque pafla em
calanem fora, quando a iffo nao fores o-
brigado. Guardate muito de faber nouas,
&muito mais de perguntar por cllas.Nao
{cjas como al guns;que ordinariamen n:i an

- a0
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dio efpreitando & inguirindo o que fe faz
emcafa & fora. Efta he huama & pefsi.
2 0cupacao peraa oragao, & os tacsni-
€3 aterao quictaatcque fe emédem diflo:
® ' Em todas as coufas queteacoritecem
ati & aos outros, & emtodo o mundo, cé-
uema faber,fomes, fecas, chunas, naufra-
glos, pefies, enfermidades, morees, guer-
ras,& qualquer outra caufa:cuydaque tu:
do vemde Deos ordenado, ou permitido,
& afsi o deues tomartudo da IJ:: mao, &
com tudo ficar quicto, pedindotheo re-
medec todo, pois pode. Denada tedencs
doer,faluo dos peccados , pedindo 20 5¢-
Bhor com entranhas de charidade, que
conuerta a todos os que eftio forade (03
fe: &os § eftioem peccado os tire delles
& petdoe, : _
Os trabalhos & coufas aduerfas niofa-
zem mal a hinguem,mas ances muito pro-
ueito,porque{ad como o fogo,queacow

ropoftoqueo gafta, femprco Faz maisf-
no:
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no:mas todauia as palhas,queimas: alsios
trabalhosaos jultos & [eruosde Deos, pos
toque os atormenta fempre os faz mais
fantos:porem aos maos , & que perdem a2
paciencia,& defejioamorte,queimaos co
mo a palhas que faé.
- Nunca efteue a Igrejatam refplandecé
te & gloriofa , como quando nnll:: todoo
mundo contra fi.Dgmodo que deues tra-
balhar por tomar tudo da maodofenhor,
como de Padre piadofo : & em tudo ficar
quieto dentro & fora, como fica dito: por
que fe hz"ip fe moye hiia folhadec aruore
fem fudvontade:quanto mais outras cou-
fas de mais imporrancia, Sc fizeres como
fica dito, ordinariamente te acharas na
0ragao quicro , & gozaras de grande paz,
& nadatedara pena, nem te conrurbara.
’l;' quinto decimo, hasde trabalharca
Muito cuidado , & diligencia de perfeue-
far em todos tews bons exercicios & cof-
umes,demodo que pornenhiacoufaque
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featrauefle,nem por tibieza,nem portend
tagoes, deues deixar de os comprir: & (o
nao for como querias,feja como puderes.
Tambem has de fer muito follicito em
comprir todos teus bons propoficos: &
nao feja tudo propor,& nio comprir. Par
ticularmente deues trabalhar fummamé-
te,quenenhi dia, & por nenhii calo dei-
xes deteras horas coftumadas da oragio:
&{endo poderes ter algiia, por algiiane-
cefsidade notem podeterminado, rela s
€m outro como fica dtu no capi ulo fe-
gundo.E olha que fﬂd?:arcs;ﬁci@ iresda
oragao,tambem ella ce’deixara &figiri de
ti : & entdo ficaras em hum trifte & mile-
ravel eftado fem ella.

Tambem as de trabalhar grandemen-
te por ter teus cxercicios, & modosde
oragaodeterminados pera cadaora & tem
Po; osquaes nao denes mudar em nenhil
modo , faluo quando fe teoffrecer could

do fpirito, em que claramence conhes
auct
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auermuita ventajem, porque entao effa
deues feguir. Digo ifto, porque nao falta
quem enfine , que quando fe poferem em
eragad,cuydem naquillo que {e lhes offre
cer;0 qual he grande defacerro , & fabet
pouco das coufas do fpirito:porque fazon
do afsiyas vezes fe lhesoffrecerad muitas
coufas,& entio por acudira todas ,naé fi-
carad com nenhiia: & ferad comoocad
c|;1c vay acaga,que lhe facm muitos coe-
lhos,& agoraacode a hum, agoraa outro,
& afsi nao toma nenhum, & (e feguira hia
0 tomarao.Qutras vezes nio (e lhes offre
ceranada : & eftar efperando que fe lhes
offreca;he eftar perdendo o tempo, pois o
podem ocuparemalgiia coufa boa:demo
doquendodeues fazer afsi , mas como fi-
cadiro, .

_Aflsimefmo teas de guardar muito, que
naoandes mudando livianamente modos
deoragio,conuema faber, queagora cuy-
des nos peccados,agora na paixao ,agora
gt : 4+
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te des a0 recolhimento,ja rornas aos pec-
cados,&c.Porque {c deftamaneira fizeres,
feras como plira,que mudao muitas vezes
que nunca medra, afsi tu nunca medraris
nas coulas do fpirito,& oracdo : mas fize
comotetenho dito,& enfinado neftem-
tado,& aproueitaras muito, & facca Deos
muitas merges.

O fextodecimo has de trabalharfum-
mamente, & com todas tuas forgas pola
guarda docoragiao que confifte cm nio
cuydar em nada (por vontade) faluocm
Deos,& em fuas obras.

A coufa que mais faz defmayar aquem
fc da a oragio;he aguerra dos penfamen-
tos que n:l‘fa vem, que ke tio.continus &
Importuna,quetedaavida & todos 0s M0
mentos nos combare, & defenquicta: &
hetamanha & molefta eftaguerra , ques
muitas pefloas faz defiftic & afrouxar &
fe darem 3 oragio: & alguns de, todo ¢

todo a deixdo, fem querer mais tnl'ﬂ?]:
o ¢
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tlla,que he muito grande mal, & defacers
t0, & e que o demonio queria , & porque
dava eflaguerra. Outros poftoquedeto-
do ndo af?:ixﬁn , Muitos ptdagns detem-
po,& asvezes horas {c tirao della, & (e dad
alerem liuros deuotos, & o que pior he,
tpalrrarias,8za obras manuales defnecefla
tiss;parecendolhes g (e achad afsimelhot
& mais quietos:o § tibem heengano do
demonio,& muito mal feito. Efta claro,q
¢ todos podeffem eftar na oragad (ainda
que fofle fem deuagad (enfinel) fem lhes
Vir nenhum penfamento fe dariad a ella: -
mas ifto feria pouco de agradecer:mas cf-
tar cheos delles,& perfcucrarnella & nao
(6 diminuir 0 tempo acoftumado, masa
Crecentalo,ifto he muito de agard:t‘:ﬁf‘; &
Quco Senhor pagara muito bem.

Muitos quando o diatodo, ou 2 mayor
parteeftad falando, ou occupandoflecm
fﬂgfas frivolas , outro dia fgntcnfc tam
fuictos naconfciencia,que apenas achio

ds




( apitulo degafeis

de que {c coafeflar, ou quando muito de
pa'auras delneceffarias que falario. Eou-
tros que [c occupario todo o tempo em
darfe a oragad ,achandofe tam emmara-
nhados pellos muitos penfamentos, & té-
tagoes que nclla lhes vierad , que nad e
accreao aconfeflar. Mas nota bemacerca
difto,o quefe fegue,

. Quando hum efti palerando o dia to-
do,ouoccupado em coufas de pouca (ubf
fancia,nad lhe vem penfameéntos , & por
iffo (e acha quicto : mas rodania em todo
. 0dia,nad lhe lembrou noffa Senhor; ot
raramente, & mais perdeo & gaftou mal
todo aquelle tépo,& faloumuitas palauras
delneceflarias (& prazaa Deos que nad
{ejad perniciofas)nas quaes coufas come:
teo muitas culpas veniaes , pellas quacs?
deter bom purgatorio,fenaé fe emendi®
& fizer penitencia. Maso que eftaem ort
cao,polto que lhe venhadé muitos pcﬂﬁ-"

mencos & tenragoes 5 tadas as vezes ;jllli'
| | &)
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lhes refite(que comiimente fazem os que
temem,& amad a Deos)merecem hiiagra
de coroadegloria: alem difto milhares de
milhares de vezes fe lembrade feu doce
Efpofo,ou fuas obrasem que merece mui
to mais,& gafta bem o tempo 5 que també
he grande ganho. Pois olha a differenga
que ha dilacoula a eutra , & daqui deues
tirar,que por nenhiis penfamentos & t&*
tagdes quete venhad deues deixar os tem
pos coltumados daoragio,mas antésacré
centalos. 3 ;!

Quando refiltes aos penfamentos, & &
tagdes nio feja com pena & aflicio; mas
manfa & mauniolamente, como taz quem
toma do mato hum pincacilge ; ou outro
paflarinho , & o mere niia gayola, oqual
poralgiis dias ndo tem focego nenhii, mas
tudo he falear , & deitara cabecinha fora -
pera ver fe pode fogir:pois a efte tal,ndo o
amangio com lhe dar & falar afperamen-

tF:mas antes com lhe fazermimos, 8¢ afa-

T2 gar
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gar &dizer palauras brandas & amorofis:
& defta maneira em poucos dias fica 16
manfinho & amigo_da gayola , qucainda
quelhaabrao,nad querfayr fora, & fefic,
logo fe torna pera clla. Pois (em duuida
alsi fara tua alma & coragio, que fe com
sfpereza&rigor os tratares, quado andio
derramados, fempre s achards maisde-
fenquictos: & fecombrandura, &amor
{conhecendo quedeti ndo tens fenad [ef
mais mouiucl que cana, quea todo vento
{e muda) antes de muitos dias te acharas
tao quicto em Deas,ouao menostad pro-
pto perate quictar nelle,que fera coufade
admiragad,& por iflo branda & amorofa-
mente,langade tias imaginagoes, falando
~ atuaalma & coragadalgiias palaurasamo
rofas:dizendo.O almaminha donde tefo

- ftezporque te cfquecelte dereu Deos2que
t1azes de la2olha que nad hay mayor bem
nem gofto que eftar cé teu amado : jaque
teu clpolo quer eftar contigo,&abragart
. porqueé
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porque teapareas delle?tornate, tornate a
clle,que nelle acharas todo bem , & fora
delle, nadé hay fenao todo mal & miferia,
0O coragao meu,porque me deixas2donde -
tevasinao reapartesde qué te pode quie-
tar,& fazerarderem feu amor. Com eftas
ououtras femelhantes palauras,podes re-
colher & quietar teu coragdo de feus der-
ramamentos.

Ay duas maneiras de refiftir aos penfa-
mentos,como diz S. Boauentura, hiiahe
pelejando,outra hefogindo: & pocm efte
exemplo:quando tirdioahum hia feta,de
duas maneiras {¢defende,hiia he que poé
hum efcudo nobrago ondea fetadé, mas
todavia fente o golpedella,& asvezes refc
Uala,8¢ lhe picana carne mais ou menos.
Doutramaneira fe defen de,que he muito
melhor, & he que quando vé defpedir a (6
ta,da hum falto ao traues, & afsi pafla [em

€ tocar,nem fentir feu golpc , &aonde
\ltou,acha hitamefa chea de muito boas

T 3 igoa-
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'fuarins,!z que e poem muito defcangs-
loacomer dellas. Afsi tambem quandové
penfamentos;algunsrefitem, falando ¢o
a lingna,»ucom o coragio [omente (que
hemelhor)contra elles dizendo, quenio
querem cuydar nelles, & que nao os con-
fontem,que folgad de naolhesauer acon-
tecido aquillo que lhes vem 3 memoria,
queem nénhum medo farag aquilloque
felhes reprefenta,&c.Efte modo, herefi:
tir a0s penfamentos pelejando,& todauia
fenteos,& as vezes o picad conuemafaber §
. The fazem dano mais ou menos, {egundo?
negligencia,oudiligencia que tem no re-
fitis. Qurros hay que coma fentem que
lhes vem qualquer penfamento (aindaan
tesdefaber de que)le poem logo em Deos
¢ada hum conformeaomodo da oragio
emque (o exercitdo, & defta maneira paf
{a fem o {entirynem lhe fazer nenhum no-
jo,& fica namefa,conué a {aber,em Deos
gozando de todo bem.Efta mancira here

[ R T L o
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fitic aos penfaméntos fogindo , he
muito melhior fem comparagao, que a ou-
tra conuem a faber,peleijando.

O decimo feptimo, as de trabalhar ¢
muita diligencia pola guard®dos fentidos
elpecialmente dos olhos , ouuidos, & lin-
goa,de modo que fe queres aptoueitar no
Ipirito, & tef oragio quieta, deues ferce-
gosfurdo, & mudo.Has de guardar asore-
lhas,conuem afaber, que hdo te desa on-
uir nem ouc¢as palaurasvans, hiftorias , &
contos inutiles,& fem proucito; & muito
menos nouasyném o quie pafla em cafa, né
pellomundeo:porque fendo gnardaresifto,
feras como o vafo, que eftadeftapado que
cacnelle codaimmundicia, & fempre eftd |
{uijo,& afsi tu, {empre traras a condcien-
€ia definquicta, fuja, & indifpofta pera
Deos morar nella.

- Tambem as de guardar com muita di-
ligenciaa lingoa,conuem afaber,quenao
fales.choealhic €5, gragas,contos pro tanos

T 4 men-
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mentiras;palaurasagaltadas,&defoneftas,
oude murmuragio,ainda que feja por fel-

tejarsou alegraralguem: & aindaque fejio
poucas & leues , porquertaes falas no que

precende term Deos & oragio, nio fe po-
dem chanfar leues nem poucas, poftoque
o{ejao:nem tio pouco deues: falar pala-
urasociofas,mas fogir muito diffo. Quem
foltaa lingoa a falar,he como hiia pipa §
clta cheadebom vinho,& lhetirio o tor-
no que fevatodo o vinho, & fica cheade
venro. E fem falta afsi acontece a quénio
- guardaa lingoasporque muitas vezes aco-
tece, queelta humrcheo de Deos,& deus-
¢a0,& {efedelmandano falar, ainda que
pouco,& levemente lhe defaparece, & fi
cachgo devento,iftohe,feco, &indifpﬂ{- ¢l
to pera aoragap. Dizem alguns (antosy .
aindaas palaurasde Deos imped¢ o apro di
neitamento fpititual(quando {25 fobeijas) | te
fquanto mais as defnccellarias,& occiols! o0

E quando falates de Deos comalgué: b dié d*f
:

e T s T o T o T e

il

. 2

o 0




Da Omf;z;nM ental. 149

de falar comforme as pefloas com quem
falas,com muitotento & defcricad , & bé
pouca he falarda Trindade, ou da vniio
com quem aindanao fe exercitou na via,
purgativa. Algiis fglie algiias coufgs, que
feria milhor nio as falar : & as vezes nem
fabem o que falio,nem o entendem, nem
fe fabem dar a entender, fenio porque o le
126 em algum liuro: & praza a Deos que
nad o fagad polos terem emconta. Se fa-
lares,, fala 0 que tens experimentado, &
Dad mais. Se queres fcr (piritual &amigo

¢ Deos,as de affentar comtigo & ter por
ccrro,que nad te conuem tragar Comuni-
€ar,& talar mais que comelle.

- Hia coufa te encomendo mui encare-
tidamente,conuem afaber que fummamé
t€te guardes de murmuragdes : & nunca
digas os defeitos dos outros:olha que azas
tehs que dizer de ti. Tambéte guardacom
0 melmo cuidado de andar com difleme,
Hemeydizem,dizem, porque he femen-

tc
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te dodemonio. Nunca digas a ninguem,
fulano, nem fulana dizem ifto,ou eftoutro
deuos,porque he officio do diabo,& oque
faz as difcordias diffenfoés, & emburlhz-
das, mgs fc queres auifar aalgum dalgia
coufade que o notam owdizem delle,dize
lhe com charidade, que o notam ; oudi-
zem delle tal, & tal coufa, que fe he niffo
culpado {c emende fem lhe dizerquemo
diz,aindaque te efconjure que lho digas

(Aflimelmohasde guardar com muito
cuidado a vifta que mamn a eragas derrama:
da olhanido pera todas partes, porque jun
tamente egm o detramamento dos olhos
fe derramao coragam : & nunca reraorn’
¢am quietd, quem fiam guardar osolho
porque clles fam hias janellas por onde
entram muitos males a noflaalma,queni?
{0 adefeniquietam, masas vezes a fazem
cairem muitas culpas. Olha que em -
das as religiGes no tempo da oragam [

cham tudo,& eftam as efcuras, ifto he Ez:
iy ¢
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eftar mais quictos em Deos,& omefmo fa
zem todas as demais pefloas (pirituaes:de
modo'que o amigo do efpofo femprea de
trazer os olhos no cham, & baixos, & oco-
racam , & a memoria cm fcuamado fem-
preamandco. :

O decimo oitauo hasde trarar teucor-
pocom afpereza fabendo de certoqueo
maiar inimigo que tens, & que mais te
impede o caminho do ceo, he elle;poriflo,
nam ajas nenhda compaixam delle, mas
fazeo que firwm a0 fpirito, & com defcri-
¢am (como diz Sam Paulo) mortificao
&atormentao nefte modo. Fazeo vigiar
tmoragam, agoutao com difciplinas que
doam &nam matem,domao cé cilicio, ou
veltidura afperaydalhe cama dura, fazeo
Padecer frio, trazendoo mal veftido, fe
Muito amigo daabftineneia ,que he hum
glande meo & ajuda pera aoragam, fete
forpoffiuel , nam bebas vinho, fe tiueres

.‘i’ﬂﬁ;am ham cees, come pouco, & dos

* : mais
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mais vis grofleiros mijares,& poueas igoa-
rias, hia bafta, porem toma fempre tua
neceflidade com difcricam olhando que
a natureza muitas vezes nos cngana,dizen
do que tem neceffidade nam arendo. Diz
Sam Hieronymo que pam,& agua, afpe
raveltidura baftapera fatisfazer aneceffi-
dade danatureza. De mimos,& golodices
& coufas doces, fem as quais podemos
muito bem paffar, fuge muito, & tem por
relaxagam viardeftas counlas, porque nao
viam dellas,nem as tem fendio homds fen-
fuais, & que nam goftam de Deos , faluo
auendo ¢nfermidade, ov outra ncccﬂ]di:
de. Lébrate de teu amantiffimo Senhond
eftandona Cruz com tam grandiflimane-
ecfifdade nio teve fenio fel, & vinagre.0s
Padresdoermo tinham portelaxagam,0s
doentes beberem aaguoa fria.

Namteates muitoaneceflidades. Hay
algiis que (e quinzedias,ou hd mes eftim

docntes,ou com alga neceflidade, Eﬂd,‘*ii
i i p
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vida quelhes dure,& fempre lhes parece q -
atem,fem {e querer esforgaracarecerdel-
la. O lhaque nos engananofla carne & na-
wreza fingindo neceflidades fem as ter:
com muito pouco podemos paflarinaquil’
lo em que te poferes, com iffo pafaras: fe
comeres muito, iffo quereras, e poucoil-
lote baftara, diz Sam Paulo, tudo poflo

no Senhor que me conforra. Muito pode-
mos com a graga de Deosque nam falta
aninguem, Olha quefer Chriftam he pa-
decer frio,calma,fome, (ede,perfeguicoes

dores,enfermidades,trabalhos, & rragar af
peramente o corpo: & quem ifto nam.té

Dé padece c6 paciencia, nam he perfeito

Chriftam...

Nam fejas grande fifico dizédo,faz me
malifto,& eftoutro:ifto me fara proucito,
&ilto dano,porquefeandares commuiras
Mezinhas , indigno es da vida (piritual.

an queiras (er gordoy & bemdiflpolto,
acm fagas cafo diffo que hefinal de pou-

co




(apitulo dezafeis

co {pirito, & virtude, mas antes amao ¢o*
trario por amorde Deos que he caufade
muito bem.Diz humPadre do hermo que
o corpomagro, & a faceamarela com hu-
‘mildade fam armas, & final de toda pefloa
religiofa, & virruofa, Sam Boauenrura, diz
queaboa difpofigam do corpo he contra-
riaaboa difpofigam do fpirito. Diz Spm
Bernardosfe/queres fer fancto, nam pﬂgﬂ

{er fam,{e queres fer fam nam podes fet
fan&o: querdizer feandas dizendo ifto he

mao farmehaadoecer:ifto he b farmeha
eftasfam : ifto hei mifter, nam poflo care’
cer deftoutro, que padego detrimento. 5
eftas atado a eftas coufas,nunca faras cov
{aque boa feja. Mas (e queres fer fante
fechaos olhos,& confiado em Deos que
daa vida &a morte faude & enfermidade
aquem Elle quer, fem rer conta contigd
tratatc com rigor & afpereza,com delc
¢am, Namtenha$ tu intencam de teu

hum ponto deuida, nem caufarre entr
' mldjdcl
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midade, & faze penitencia, & cuidaque
ccmmunmente os fanétos tinham muitas
mas difpofigéos de (e tratasem afperanie
te, & fetu o queres fer afli has de fazer.

E falando particularmente da.abftinen
tia,nenhiia coufa tanto donferna a vida, &
liudecomo ella. E todos os abftinentes
(comunmente) vivem muitos annos, &
muito {aés: prouafe ifto bem claro, porg
0s fificos atodos os doentes aprimeira me
zinhaquelhes dam he mandalos que fas
tamabftinencia, conuem a faber que nio
bebam vinho, & que comamdieta : E de-
pois de paffadaadoenga perafarar lhes di-
éémque comam pouco &téperagamente
& communmente os que recaem, & nam
faramhe por fe defmandarem em comer,
& beber. '

Queroaqui dizeraosaufteros &abftiné
Yesindifcretos alglias coufas quelhe fam
Receflarias. Notemas bem. Communmé-
¥ o5 taes am muito impacientes, hiigpa-

"R - laurinha




Capitulo dezafeis
* Yaurinha quelhes dizem faleam logo co*
mo biboras: fam faciles em julgar aosou
tros , parccendolhes que fam relaxados
porque nam fazem oque elles fazem. 5¢
falam com alguem dc fen humor, tudohe
dizer que nam fe querem esforgar,que (d
mimofos,que tomao rodas fuas neceflida-
des por encheo,&c. Nenhita compaixam
tem dos outros , mas querem que todos
guardem o rigot que elles guardam,nam
¢onfiderando (vas neceflidades. Sam cabé
cudos,regendofe por feu parccer, namié
querendo fogeitar aninguem : fequem©
poder {obre elles lhes manda que nam 1
camalgjia coufa daquellas que fazem0%
nam obedecem,ou fe obedecem hedem?
vorade, & com murmurar,& e defenquic’
tar,nam atentando os miferos que obede
cendo com alegria, & gofto, ganham duas
coroas,hiia daquella afperezaque tinham
navontade de fazer, oucra de comprird
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&ficadito rudo perdem, & merecem pe-
na, Dam muita pena as vezesaquemtem
dominiofobre elles; pornam fe quererem -
logeitar : & andam murmurando que nio
lhes querem deixar fazer penitencia.& q
lhe fam contrarios a virtude, Sam fober-
bos,& cheos de pro ria-eftima, parecen-
dolhes que fam melinrcs que 0s Outross

porviuer mais aufteraméte queelles.Com
munmente {am mais dados aﬂraﬁam vo-
talqueamental. Eftesqueteme

ascou-
fas ditas & outras femelhantes de{uaab-
ftinencia & rigortiram condenagam mais
que (aluagam. Nem tenhoditoifto , porq
Nam fejasauftero,& abftinente: masantes
¢ o nam fores , nunecafe te communicari
Deos, nem teras oragam: como ha de fer
mas digoo porque olhes por ti.

Os verdadeiros penitentes & abftiné-
tes configo guardam muito rigor, & com
Osoutros muita brandara: elles nam co-
Mem , & querem,& folgam queos outros
: COoMmi

L
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comam,& bufcamlho & adminiftramlho:
clles eratamle afperamente, & queremg
- os outros e tratem brandamente. A todos

l
;
: ¢
tem por melhores que fi, porque cuidam, | |
que ainda que nam tenham as coufasau- ll ¢
fteras.que clles tem, teram mais amorde l
Deos que elles ,em que efta muito maior |
fan&idade. Cuidam tambem que maior [ &
abftinencia fazem os outros com comer J§ 4
carne; peixe, & beber vinho queellescom 8¢
{6 pam & agua, oucom (6 pam, & cruas: W,
porqueellescom iffo ficdo fartos, & comé M &
ate [c fartar, & com muiro golto, & osou' M )
tros comemde tudo tampouco & com it [l 7,
pouco gofto, & ficam morrendo de fome M 4
porqaabftinencia nam eftatanto naqud | d
lidade, quanto na quantidade.. a
O decimo nono grandiffimamente tri- {f 3
balhapornam perder nenhum momento i h
de tempo, mas (& muito folicito emogs § er
ftar todo bem conuema faber(compridss § .
ascoufasde obrigagam ) em oragam me#- 4l

]
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tal,em rezar, em ler por hum liuro devoto
& com muitadiligencia, & todas tuas for=
¢as, foge palrarias colluios,& ajuntamen-
tus,Ful:quc fenao fogires delles,nuncate~
ras {pirito, nem oragam que prefte, &gas

ftaras o tempo muito mal, & comereras

muitas culpas a0 menos veniaes ¢m ouuIE

& falar como fica ditona gharda dos fenti-

dos, Porem hai algiis que dizem quecitas

coufas nam lhefazem dano s nem lhes tix,
ramadeuacam,nem daremfeaoragamem

feus tempos:& fe vem a algum que {cdel-
enquictasou faz (crupulo deftas coufas dis,
zemlhe que nam prefta,que nam tem aim=
da liberdade do fpirito. A quem refpbn-
do.Sedizem que occu parfeo dia toda,on
2 maior parte em palrarias, & colluios ;&
3juntamentos , namlhes fazdano ' ; 'nem
lhes tiraa devacam, nem fe dar a oragam
em {eus tépos : digo que nam eftag na vegs
dade,ou nam {abem que coula he danoda
4lma, nem d:uat;am yNCmOragam & que
| Va tem
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tem ja feitos calos em fua confciencia, &
pot iffo nam fentem eftas coufas.E fea cl.
lesthes parece que nam as fentir, he rerli-
berdadedo (pirito entendem efte dito mui
to:mal,porquenam chamo euaiffo, (enio
captiuciro do {pirite,& nam faber nem cx
perimentar que coufa he,

1+ Liberdade do {pirito, he quido hi efts
tam coltumado em exercitar; & obraras
virtudes, & datle continuamentea oracio
& trazer fempre amemoria occupadaem
Deéos queoté porhabitoy & nenhiia cou-
faconuem a faber occupagoes, n1egocioh
officios neceflarios o impedem nem tiran
diflo. 3%

voHiia das coufas em que mais {c ve et
hum vazio dc Deos; & de few amor;he
falador. E affife tu vires algum palreiro,
& amigo de andar,& vaguearde hifa part
‘pera outra,fem.fcrupulo fe pode crer qué
fiam tem {pirito nem oragam, E falando

geralmente {e alguem nam tem,guarda®
: g el
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evitaas coufas poftas nefte capitulo,& no
feguinte, ou aomenos trabalha por iffo,
certo final he de quenam gofta de Deos;
nem tem {pirito nem oragam. |
O vigefimo fummamente hasdetraba-
Ihar por nam ter commuhnicagam, amiza-
de,& familiaridade fobeja, & delnecefla-
ria com ninguem : porque fe queres ter
muita com Deos has de ter pouca com as
creaturas. Opiniam, & confelho hede¢al-
guns fanétos que aos que querem fer ami-
gosde Deos, & rer oragao, & fer {pirituaes
avifta (6 dos que o nam {am os impedem,
&lhes fazmal , quanto mais acommuni-
Cagam & couerfagam,amizades, familiari-
dades, & trato dellesyque ordinariamente
hos caufam perdimento do fpirito,& mui
tostrabalhos,deféquictages, &defcofola
g0es. Diz hum contemplativo que quem
quer ter fpiriro , & oragam deuc em todas
S maneiras euitar familiaridades, 8 vifita~
§9¢s(ainda que feja com boa intengam)de
V3 to-
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todas as pefloas que nam fam amigas defe
dar a oragam : porque taes familiaridades
& vifitagoes em grande manciraimpede,
& {am a mais pefiima, & empefivel coula
entre rodasas putras occupagdes exterio-
res : & perateroragam:& he impofliuela-
proucitar nella, fendo as cuitam.

Nam trato defta materia mais, aindag
auia mutto que dizer: porem quemdever
dade feder a oragam entendera comoni-
fto fe deue auer.

Ovigefimoprimo,fe queres fer {pirituil
deues trabathar muito por nam fer muito |
a&iuo ifto he nam te occupar em occup®
goes,& coufas exteriores,que poflas elcw:
far : & fe quetes feruir & agradarao Seior,
nam re occupes em nada faluo em oragam
mentalyalgiias vezes rezar, outras Jer ¢
algum liuro fpiritual & deuoto: porg pro-
pria coufa he daoccupagam exterior,del’

pojarao homem & tiraloda obrainterio®

comaqualfcalcanga o amor de Dr:az: &
- *
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{em ellanam fe pode alcangar: porquca
vida aétiva fe encontra muitocom a con-
templatiua, como fe figuraem Efau, Ia-
cobsporque Efau (por quem {e entendea
yida a&iva ) foi grandeinimigo , & perfe-
guidorde lacob (por quéfe entendea co=
templatiua) porem quando quem tem ju-
tifdicam fobre ti te mandar algiia coufa,
ou feofferecer algiia neceflidade incuita-
uclalegremente, & muito bem feitaa fa-
ze;trabathando por nam perder a Deos,
& a oragam niffo.

E muito mais & com maior diligencia
(lobpena de namteresoragam)hasde tra-
balhar por nam te occupar em fazer brin-
€os, ou curiofidades,como contas,cruzes
curiofas,buzios,retalhos,papelinhos, & re
filtos, & muito menos coufas pera {c enfei
tar outras pefloas. Tambem te hasde guar
dar deandar com paflatinh os,& cachorri
nhos,& outras coufas que nam {erucm pe-
IAter oragam,mas antes aimpedem : &as
K V4 vezes




(apitulo dezafeis

yezes deftas coufas nam refulea (enamde y
fenquictagdes,defgoftos, & enfadaméros, [ 1
Dizem alguns que fazem , & fe occu- M &
pam no que cftadito, por occupar otem- [ &
po aquem refpondo, que o gaftam mal,
porque coufa tam preciofa como he [
o tempo , que nos he dado pera amar i n,
a2 Deos, gaftaéno emcoufas defneceffariss
& efcufadas. Queros dizem que fazer,& M
occuparfenas coufasditas, nam os tirade Wiz
Deosyaquem digo, que fe elles eftivefem [l ee:
bem nelle,nam as fariam, nem fe occups: M da
riam nellas. Outros dizem, que com tudo W&
{eferue o Senhor : aquem refpondo que Mgo
namdizem bem,porque nam (e diz,(enio e
queem tudo feferue oSenhor de feus fer- Weaf
uos,5% nam com tudo. Exemplo. Nopec: ftea
cado fe louua & ferue Deos, vendo feus Jua

fernos como fofre tantos com tanta paci¢
€12,¥ como recebe a0 peccador, em tof-
nandofe a elle com tita mifericordia: mas

quemdird que peccando fe ferue Deos?
. Tam-
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Tambem no paflarinho,vendo fua fermo-
fura, cores,& cantary lovuamos, & ama-
mos ao Senhor , mas occuparfc emcrialo,
& enfinalo, todos os fentidos commun-
mente porentam tem occupados niffo, &
alinam felembrade Deoss nem olouua,
nem oama.

O fe foubefles oque as vezes pafla en-
tre Deos 8 a alma:Oras hai g nam as que-
tiahomem perder por todo o mundo, &
tempos hay, que fe tinefle mil mundos os
daria por poder paffar fem comer, beber,
&dormir por fempre eftar goftando, &
gozando de Deos, quantomais occupar-
feneflas bugiarias, que nam {am mais que
cafinhas de meninos, que logo caem; ot
teasdearanhas que qualquer vento as'le-
Ua.Por iffo fe queres teroragam quictade-
velte tirar de todas as coufas ditas,& fendo

Unica oteras, ' iy 7

Ovigefimo fegundo tambem as de tra-

albar por flam te occupar cm fazertro-
BT it
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uas nem verfos,poftoque fejamdeDeos &
{pirituais;porque occupam muiro o enté-
dimenro, com curiofidade , & fecam a af.
feicam, que he o principal inftrumento
peraaalmaamara Deos, & fem affeicam,
ou feca,mal o podéamar,,

O vigefimo tercio, (e es letrado ou pre-
gador, nam occupes todo otempo em cf-
tudar, mas toma, & tem cada dia algins
©1as particulares,pera tedara oragammé
tal. E fobre mimque (e affi o fizeres,tu f-
ras mais fruito,8 conuerteras mas almas.
Porque dondevem os fandtos & pregado: |
tes antigos fazerem mais fruito que osds-
gora 2 nam certo por falta de doutrina¥
conccitos porque niflo os prefentesnam
tem falta,mas porque os paffados davan:
{e mais tempoaoragam que ao cftudo, ¥
os deagora, tedo o gaftam em eftudar, &
pouco ounadaem orar, porquedo ot
¢am deuoto(qualtinham os antigos){aem
palauras deuotas que penetrai, & do E;'

% 13
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fagam feco facm fecas, que nam chegam
mais que as orelhas. Chamafe coragam
deuoto, nam adeuagam que hum prega-
dor fente , quando le em hum liurodeuo=
to,que aqualquer virar de cabegafe perde. -
Nemaque (ente quado prega,que he mais
hum aluorogamento deffangue ;do exer-
ciciode prégar, quenamidenacam. Mas
andar hiia alma chea de Deos, & ocora-
¢io empapado , & ardendo nelle oqual,fe
alcanca com ter muita oragam wental. E
daqui vem que com quatro palaurasditas

'l fimplesmenteque hiia pefloa fpiritual diz

a ourea faz em ella mais effeitos,que mui-
tas pregagdes que tem ounido de muito
grandes letrados. E tambem fe eftudas por
faber datea oragam,porque mais pode en-
finar Deos,em hum ponto,aquem federa
¢lle,que rodos os liuros & fabios do mun-
do em muites annos , & que hum faiba
Muito; aproueitalhe pouco , fenao fabea
Deos;aqual fabedoria (¢ alcanga por mzn
T a
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da oragam: & conforme aifto diz ofabiof
fealgum for confumado em os filhos dos
homés,& carecer de tua abiduria Senhor
em nada ferarido. A efte propofito diz S.
‘Agoftinho bemauenturado Senhor oque
conhece ati, inda § nam faiba outra cou-
fa : & miferauel oque fabe todas as coufas
feati nam fabe‘& fe ati & a ellas fabenam
he bemauenturado,porque fabe a cllas, c-
nam porque fabeat Senhor,

O vigefimoquarto has de trabalhar (i
mamente,fe queres ter oragam pura & lim
pade nam te affei ¢oar a ninguem, nem 2
coufa que Deos nam (cja. Defta affeicam
tratarei no derradeiro capitulo,ahite re:
meto:& pot conclufam & remate defteste
-digo que fenam tiueres,guardares,& eulra
resas coulas nelle ditas, 8 outras femelha-
tes.onao menos trabalhares poriffo,g ni-
cateras aDeos deverdade, né {pirito § ver
dadeirofeja, nem oragio perfeita , pura&
limpa, & teras purgatorio na outra vida

Cap.
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Capitulo dézafete , doque os feculares bab de ter,
guardaryly enitar_fe querem ter a Deos,
&5 oragao.

T Qdos os capitulos paflados, & osque
{efeguem defpois dcﬁc,ﬂPcrtzn‘c:m
&toquad a todo cltadode pefloas,porem
aslembrangas , & aduertencias que nefte
porei, quafi a f6s os fecularesque viué no
mundopertencen. Os quais, inda'que vi-
uag nelle tambem podem fe quiferem ter
oragaé Mental,afsi como a tem o5 que vi-
uemna Religiad, comofelé de muitos q
ateucrad, & inda ha muiros que hojea'té,
- que quem de fua partefedifpoem abufcar
aDeosy em todo o eftado o podeachar,
pPorque nunca elle fe negou aquelles que
com te;perfeueranga; & innocenciade vi-
daobufcarad. £, L% el <
Ninguem tem tanto aparelho &difpo
fiad parateroragad, & achara Deos, co-
Moa gente nobre:& he grandelaftima, &

mul.-
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Jmuitopera chorar,que nad tendo emque
{e occupar , ou podendo efcufar muitas
coufas em que fe occupad, das quaes naé
tirad algum prouecito fpiritual , naé eftaré
muito tempo em oragad mental amando
a Deosa&tualmente , por aquelle modoq
tao diftin&amente fica declarado nocapi
tulo duodecimo, & decimotercio,mas an-
tes muitas vezes o perdem & gaftag mui-
to mal.E otempo vida & faude, que o Se-
nhor Deos lhesd pera grangearé o Ceo,
gaftad de maneira s que mais grangead &
fe encaminhagaoinferno:perdendo mut*
tosgoftos& mimos fpitituacs; que Deos
cémunica por meyoda oragad Métal, 208
que (edaé a ella,& a cuftumad ter emfeus
tempos & lugares: ordenados. Pello que
da-parte deDeos lhes lembro,que tomem
algiias horas como apontei no capitulo
{egundo , & fe dem &.urﬂgaiMmtal,:ﬁI
& damancira que efta {cripto nefte trara-

dinho.E perafedarema ella,& tiraré frui
Y g ot o

T
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tocomo conuem, & terem a Deos & re-
ceberem{eus does & o amarem , conuem
quc alem detodas as coufas que ateé aqui
eltad efcriptas nelte tratado,tenhio ram-
bem,guardem & ewitem as que nefte capi
tulo apontarei , ou aomenos trabalhem
muito por iffo. SUlE
Primeiramente a principal coufa em
juc fe devem exercitar,he a frequentagio
os Sacramentos da confifsad, & daco-
munhio:& afsi de oito em oito dias , inda
quefcjdo cafados,fedevem aparelhar pera
eonfeflar & comungar ¢omo fica ditono
quinto capitulo. E hiiadas coulas que c6
mais encarecimento peflo aos que defe-
' )30 ter oragio & amorofa comunicacio
com Deos,he que em nenhila maneira dei
xemde fechegar aos Diuinos Sacramen-

| tosdentro do tempo que digo: porque
hlj:l das coufas quenc(ta vida mais difpoé
hilaalma pera ¢ dar 2 oragao & atodoo
hﬂm;h:afr:qucnm;ia dos Sacramentos
Hae
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H3io de dar ordem c8mo: fuas familias
fejao prouidas doneceflariory & como to-
dosos que tiucrem a feu cargo  vinao cm
grandetemor de Deos, & na verdadeira
guarda de fuafanta ley & Mandamentos:
porque todo o peccado quealgum defeus
dometfticos, cometer por feunotauel def-
cuydo & negligenciasda tal culpa hao el-
lesdedar conta a Deos.E afsi muitos pays
& {enhores hag de fer na oucravida feucta
mente caltigados por as culpas, que feus fi
lhos,criados,efcranos, & vaflalos comete-
1265 pellos quacs clles erio obrigadosa
olhar,;% nio olhardo. E por os nao prouc-
rem(podendo) do neceffario,que he cau-
fa de muitos peccados , que os tacs filhos
& familiares cometem. |

Haé de fer muy amigos da paz , &me-
dianeiros della entre os que viréquenao
a tem: & pera iffo guardenfe de entende-

rem nas vidas alheas , nemnos gﬂﬂf-mus.

& officios que lhes nao fad :mcumcr{lidi-
: i i {JS!
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dos,entenda cada hum configo, & naquil-
lo em que tem obrigagio de entender, &
niffo achara tanto em que {e occupar,que
fempre lhe faltara o tempo pera poderen
tender com osoutros. Eafsi conferuaria
paz na fuaalma,& achara a Deos nella, o
qual nunca ja fe achouem algum coragao
inquieto & reuoltofo. Bemauenturados
os pacificos, porque clles ferad chamados
filhos de Deos.
Naé dem orelhas a murmuradores , n€
a mexiriqueiros, nem lhes moflré ja mais
. bom roftro, mas antes reprendaoafpera-
' mente os de {ua familia, que virem que
" (a6dadosa eftes vicios. A mayor pefteque
* podé ter em cafa he hita pefloa murmura-
' dora & mexiriqueiras& acafa ondea ou-
uer nunca teri paz,mas fempreguerra. E
fereprehendida 8 amoeftada nao fec cm-
mendar lancéna fora,porquehiia {0 balta
perainquietar toda haacidade.
- Sequerem cuitar grandes cangaflos de

X fpin-
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{pirito &inquietagdes de fuas almas, pera
alli com mais repoufo tratarem & commu
nicarem com Deos por meio da fantaora
¢ao mental,guardenfe de galtos deforde-
nados.O goucrnode fuascafas,feja Chiil
tao & Icludo,oborrecendo toda a vayda-
de & fobegidio de que Deos muito fe of-
fende,& afsindo virdo a endiuidarfe,nem
a cayt noutros barrancos,que caufag con-
tinuainquietagdo nas almas. E os quernl
inquictagdo tem ndo he pofsiuel poderé
teroragao,& nao tendo ora¢do, nao feico
mo polsad ter faluagad. E peranos poder
mos {aluar nos auifoubem o que difie,cé-
uem fempre orar, & nunca j:sfalcccr.a!:':
acs [eus Eiﬁ:ipulus dixe o Senhor na noi

te de fua paixao. Vigiay, & oray, pera que

nao caiaes em tentagad, Tad importanté

& poderofa he a alta virtude da fantaoras
Cao.

Nao devem ferjugadores.Q qual vicio

{e nos homens he mao,& parece mal, nas

molhe-
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molheres parece muy pior. Ojugarentre
muitos males que tem,tem hit mais prin-
cipal,& que tras mayor dano do que he o
dafazéda , que he perder o preciofo tem-
po, que Deos nos da com f{aude perane-
gocearmos nelle a faluagad de noffas al-
mas com 'muiras coroas de gloria que po-
deremos merecer.E gaftar{etaltempoem
jogos & paffatempos he hila grande per-
da,de que ninguem faz cafo, & humgran
de mal que niny-uem conhece: porque pal
fado o tempo defaproucitadamente pet-
dahe graniiiffima,que nuncaja mais {c po
de recuperar.

Nio trato aqui daquelles jugadores g
fiias & noites nio fabem gaftar fenao em
jugar,eftando carregados de dividas,& de
filhos & filhas pera cafar,deixando porif-
fode Thes dar o remedioque had mifter,
que eftes taes, em quito fenio emmédao
eltioem peccado mortal, & incapazes de
poderem’ entender que coufa he oragad

- pag X2 Men- ¢
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Mental,nem de como fe ha de rezar avo-
cal pera tirarem della algum proucito : &
muy difpoftos cftad pera darem comfigo
no inferno, fc em tal eftado oscolhera
morte.

A gente fecular que quer, & dafejatna.
tar com Deos & nao (e defniar do cami-
nhode fua faluagad defpois de compriré
eom fuas neceflarias obrigagdes de fuaca
fa & fazenda (nas quacs tambem merecé
muito {eas encaminhao abom fim, & bd
fimhe oremedio neceffario & honelftods
molher,filhos & familia, pera afsi poderé
guardaraley de Deos) todo ooutro tem-
podeuem gaftar na ligiode liuros deuo-
tos,cm rezar fuas deuagoes, & omaisque
puderem {feocupar naoragio Mental, pe-
raa qual fe deue procurar todo o rempo
que for pofsiucl. ]

Dcuem muito trabalhar os que quere
ter oragao & tratar com Deos por fercm
muito temperados nocomer & Fﬁﬂihg;;
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quehahoje tanto exceflo neftas duas cou-
fas,que he muito pera chorat. O quefinto
& digoacerca difto,he que muitas pefloas
neftes tempos nao comem, nem vefté co-
wo Chriftaos , porque ver quantas vezes
comem no dia,almogandosjantando, me-
rendando, & ceando:ver adiuverfidade dos
manjares.a curiofidadedelles : O exceflo
&gafto dos veftidos,& as nouas inuécoes
delles & dos toucados , parece quenao té
as taes pefloas por Deos & pur?ﬂnh or fe-
nao feus corpos & ventres aos quaes com
tanto cuydado fernem & adorad: nao ten-
do na verdade inimigo que mais guerra
lhes faca nem de que mais fe deuad de ve
lar, nem que mais os encaminhe perafua
tterna perdicdo , que fua propria carne: a
qual deuido trazerfempre enfreada & fo-
geita, como aquella, que nunca ceffadé

machinar nofflo dano & condenagio efpi-
Titual, | |

- Quem di a feu corpo mais comer ;&
% X3 snais




: * Capirnlo dezafete

mais veRtirdo neceflario, & o deixa fayr ¢6
fcus apetites , & vontades defordenadas,
nio faz outra coula fenie dar armasao
mayor, & mais nociuo inimigo que tem,
pera que peleige contraelle, & o vengaco
mo cadadia faz.

Da fobegidad do comer & veftirnafce
nio baftar amuitos arenda quetem, & fe-
rem conftrangidos a pedir empreftado,&
viuerem endeuidados. E affios quetem,
como os que nacrem,ferlhesya melhor,0
que gaftao em doudices & fuperfluydades
daloa pobres, & {uprir outras neceflidades
demuitagente que perece: O qualdene
fazer quem fe querdar 4 oragio Mentil
I doutra maneira nunca atcra,qucvtrdﬂ-'
deira feja.

Quem quer rer oracio Mental, tioim-
portantea faluagio, que fem ella naofey
como [e poflaalcangar,ordenefe bem 03
hotas do comer & dormir , que fcjatlldﬂ

no tempo conueni€te nao ylandoja mz"
L a

e @ M e B el Bl R ke el Bl R R B i aEe owmm e oa



Da .Ord‘mm Mental 164,

do que v(ad muitos fenhores, & cafas prin
cipacs,que parece, que tomio poreftado
troquar os tempos huns por outros, por=
que nos que had de dormir vigiad : & nos
que had de vigiar emtaé dormem: notem
pode comer naé comem, & nas horasq
nad (26 pera comer fe affentio a mela, d6
de vem romar a muitos a entradado dia
da{efta feira coma mefa ¢hea de -manja-
res de carne,que comeégario acear- 1o vl
timo ponto da noite de quintafeira; Ec8
femelhantes defconcettos rrazem defor-
denadas {uas famalias, dé que nafcemrmil
mconuenientes,de que Deos muitofesf=
fende. Qué quer ter oragad & trarar conk
Deos,conaemlhe andar em rodas as ¢ous
fasbem ordenado, & rrazer fua familiabé
concerrada, que com iffo contentaia mui
to aomelmo Deos , & fentird muirosmi-
mos {eus no tempo da-oragdo. - 3% 24
Quem defeja ter oragio & pormicio
della tratar com feu criador, deie quanto
: X 4 lhe




- Capitulo dezafete
the for pofliuel aparrarfe, & delafeigoarfe
do trato & comunicagad das ereaturas,
porque ninguem pode fervir junramente
a dous fenhores,bufcargofto em Deos, &
gofto nas creaturas juntamente naéfe ¢o
padece, hum delles lhe ha forgadamente
de faltar que he o de Deos, que quer fer
bufcado, & amado (6 (em algum gencro
de companhia:& o que alcancar dascrea
turas{empre lhefera amargn?n & penofo
febem quifer langar fuas conras. Pello que
fedeue cada hum facudir do melhor mo-
do que poderdetodas as vifitagoes & co-
municagdes que fem nota poder efcufar,
& detodas as palauras fem fruro, & fem
proucito. As comunicagdes & vifitages
que por rezad de feus eltados & obriga-
¢oes nao poderem efcufar,facinas demo-
do que nao fe apartem de Deos, confor-
me ao modo de oragad , em que andarem
Gomo tenho dito nefte liuro. Porem as vi-

fitagGesa que ndo teuerem obrigagad adff"-‘-’
’ {odo
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todoas denemde deixar;inda que a!%ur:m
 queixe,on agrauc diflosfatisfagadlhe co
boas palauras & nad curé demais, nem fe
lhes d¢ de feus agranos & queixas, que
mais val contentaraDeos que aos homés.
Diz §.Paulo , fe eironuefle de contentar
20s homens nad-feria feruo de Chrifto.
Specialmentedené de todo euitar aquel-
lascomunicagoes & viliragdes 5 que lhes
canfag algiia inquictagio na alma & ne
excrcicio daoragao,por ferem pefloasque
comiimente nao tratio fenio de chocalhi
cesspalirariasyrifos 5 & murmuragoes;as
quaes coufas muito {ujad aalma, &a fazé
muy indifpofta perater oragio quicta &
de proucito. Pello § ame muito cftar cm
cala, & fayr as menos vezes fora que lhe
for pofsiue).

Guardefle como da mefma: pefte ; qué
determina teroragio, delerliuros profa-
nos de qualquer calidade ; que fejao por-
queinda quenao fejad prohibidos,aligao

delles,




Capitulo defafete.

delles, he muy pouco proucitofa aos que
tratad daoragdo &do verdadeiro recolhi
mento dalma:Occupefle com liuros efpi
ritnacs,que naofaltao, & na licio das vi-
das dos (antos & das grandes faganhas q
poramorde Deos fezerio,que com feme
Jhantes ligoes & exemplos cobra a alma
alento , & fe defpertio nella defejos de
verdadeiramente os imicar, & fica muitas
vezes corridade ver quad pouco faz por
amorde Deos: & quandol¢ as grandezas
& excelencias das vircudes dos fantos, &
0 poucoque em fua comparagad faz, hu-
milhafle & mece debaixo dos pés os penla
mentos de vaydade,;& vam g!nria.qu#iﬂ'
dadefle pouco §faz, 0 demonio lhes tras
amemoria. i 200 /

O quefey de certo he,quendoheoSp!
rite fanto, o que prouoca alg’ﬁa p'r:{rﬂﬂ“
ler por liuros,quenio (26 deuotos, clpe-
cialmente em que fe tratdo, & fingéamo-

res, caualerias,brigas & morces: Maso F(;
P]I.'ll'.
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piritu malino he o que moue a femelhan-
tes licoes , pera ver {e pode com vaos de-
fejos , & defordenados apetites de feme-
lhantes obras, ou deauerem fido aquelles
de qué fe ellas contad fazcllos cayrem
peccados mortais. E quem defejando cayr
em peccados, & nao he afeigoadoa liuros
elpirituaes,nao faltdo outros muitos deli
¢ad fem perigo,com osquaes pode occu-
paralgum t:mpu,cnmu[ﬁﬁ as Chronicas
dos Reys & Imperadores. A hiftoria Pon
tifical, a Biblia , a Monarchia de Chrifto,
as vidas dos fantos ; & outros muitos:de
excelente licad, & nad de pouco proueito.
Trabalhem os pays de familias de an~
tes ferem amados dos (eus,que remidos;&
alliferam melhor feruidos, & terdo mais
quictacam na oracam. O coragamdo ho-
mem he generofo,& por bem faramdelle
0q quiferé, & por mal endurece he,&nam
fara coufa que boa (eja.E poriffo guardéfe
quanto lhe for poffiuel; de trataremcom
Maos
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maos enfinos, nem com afpereza aos de
{ua familia cxceproalgum cafo accidéul
€m que por via de caftigo ajuftica &re-
zameltiverem pedindo o contrario, que
eltandoentam fenhoresda colera, & vzan
dodaafpereza & caftigo pera emendado
delinquente fempre do tal caftigo tirari
merecimento,potque obrade mufericor-
diahe caltigar os que ham  mifter caftigs-
dos,mas fc atrengam do § caftiga hemais
fatisfazer fua colera & vi ngarfe,que opro-
ueito , & emendado delinquente,nenhi
coufamerecerano cafti goantes(endogr
ue,peccara mortalmence em lho darjinds
queodeling uente omeregamaior, pelo g
tratem de ances {e moftrarem pays benig-
nos g fenhores feueros,8 moftremlcagr
decidos aos feruigos que lhes fazem, qu°
iffodarianimo aos que feruem,peraferul”
remde melhor vontade, & feaffi fizerem
feram feruidos com amor, & lealdade, &
teramafmuics paz ¢ quiceagam) on

-
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qual fendo pode ter verdadeira oragam
mental, nem vocal.

Seja muito amigos dos pobres de Chrif
to, &trabalhem muito por feexercitaré
em obras de mifericordia , que fera hum
gtande meio pera Deos fe lhes communi-
car,porque jufto he que quem tem miles
ticordiacom feu proximo Deos atenha
com clle. E quem anam tiuera namache
nelle. Compadegamfe da gente miferauel
& baixa, & fauoregana, &ajudemnaem
fnasneceflidades, & por vis & defprefiueis
que as taes pefloas lhes paregam guardéfe
deem feus coragdes as defprefarem, con-
fiderem qee dentro daquelles corpos fu-
105, feos, & afquerofos como muiras fam,
&cheosde piolhos: & doutras miferias,
eltam efcondidas almas de tanto valor,&
¢ltima, que deu noflo Senhor por elles o
melmo prego que dew por as dos Reys,&
i‘gg:fidur:s queno mundofctratam cd

smte limpeza , & cheiros 8¢ regalos.

i muy
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E muitasvezes dencro decorpos muyne:
gros & miferaueis eftam ram fermofasal-
mas clcondidas, que -Deos, & rodos feus
{piritos eftam ja tendo dellas fummo con-
tentamento.

Os filhos & filhas criados , & criadas
& efcravos que delejam ter oragam, & fal-
uarfe hamde fer muito obedientes afeus
pays & {enhores hamfe dedeterminarafa
Zer por puro amorde Deostudo ﬂqllﬂlhﬂ
mandarem,q nam forcérraaleide Deos.
Ainda'queacoufa quelhes for mandada
lhes nam parega tam boa,nem ramacerta
da comoaquecllesde fua vontade queré
fazer,& niffo mereceram muiro diance d¢
Deos,por negarem fua vontade, & pro-
prio parecer ,& [eguiremoalheo.

Se leuemente lhes mandarem que nao
jejuemalguns dias gne nam {am de obr1*
gagam,os quais elles porfuadeunagio ques

rcm jejuaar, ou que nam facam tanraab®

ftinencia,ouque fe viftam B;:nfa_:i:ﬂn_w;:
. riola-
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tiofamente, diffimulem, & paflem porifio
comoquem faz que namentende,& nam
deixem de perfeucrar em feus bons inten.
tos & exercicios. Porem fe de propofito
os contradixerem & lhes moftrarem com
efficacia que nam he fua vontade que fa-
¢amas taes coufas,em ral cafo, mais ferui=
gofaram a Deos,& mais lhe contentaram
emlhes obedecer que emir potdiantc¢d
lvadevagam & exercicio, porque fenam
obedecerem de boa vontade,ja entam dei
Xara defer deuagam, & exercicio metito-
fitorio, & {e conuertera em vontade pro-
Pria, que he hitatam refinada pegonha, §
afli feham de guardar della como do mef-
mo demonio,porque as obras boas & ex~
€rcios em que ella entra todos os corrom-
P&, deftrue, & contamina.

Muito mais val obedecer y & negara
E:“Ptia vonrade que fazer qualquerobra

dporgrande, & excellente quedefua
natureza feja,

wat Mﬂ.lﬂ
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Mais contenta aDeos negar hiia pefloa
fua propria vontade,inda que fejaem hiia
coufa muito pequena que fc refufcieafle
Mortos.

Asboas obras que por obedecerem,dei
xarem de fazer podem recompenfar nou-
tras que nam {cjam cnrendidas nem grofa-
das.Como fclhes mandarem que namje-
juem podementam comer mcnas:fc: lhes
mandarem que comam de todas as igoa-
tias comam pouco de cada haa dellas, &

ponhamna de parte quando mais eftineré

oftando della:fe lhes mandam quefeen
%cit:m com loucainhes, &' por amor

paz , & daobediencia onam podem cftf'
{ar,podem trazera caram da carncalgid

coufa afpera,com que muitas vezes {¢1¢-

brem daalpereza,& paixam {agrada dﬂfﬁ‘
tho de Deos , & de feus fanétos, & lhe “:
ca ga&:r pouco dos affeites & vas lougat
nhas do munde. * Coe lair0s
| Quando porem tiucrem keito gm o

. B - 2 3
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to de nam cafar,ou de Religiaosou de je-
juardeuemno de defcobrir aquem eftam
fogeitos pera que mais os nam importuné
% os deixem feguir {eus bons propofitos.
Fagam com alegria, 8 muito bem feito
tado oque lhes for encomendado,nam re-
fpondam nem pragueijem,n¢ falem maos
enfinos,falem pouco, & baixo, tenham
recolhimento,honeftidade, & grauidade,
& afli contentaram a Deos muito, & fe a-
charam mui habiles,& difpoftos peraafan
[a oracam,. ,
Nam tratoaqui dos filhos,criados,8 e
crauos que defejam a morte, pragueijam,
& falam maos enfinos,refpondem & quei-
mam o fangue a feus pays, & fenhores, &
ham querem fazer oque lhes mandam,ou
0 fazem de muy ma vontade,porquecites
tais mais difpoftos,&aparclhados fam pe-
faop inﬁ:Inn,qu: peraa ma;;am,& fanétos
€Xercicios,
As molheres cafadas, que querem ter
oragam




. A ¢
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oracam & tratarem com Deos donde lhes
hadevirtodo obem efpiritual, & corpo-
ral, ham de fer mni pontuais em obede-
cer afcus maridos em tudo aquillo § nio
forcontra alei de Deos : inda que clara-
mente veijam q og elles lhes madam nao
he tambom, nem tam acertado comoog
ellas querem, & entendé,quando virem{
dadas chaamente fuas rezoes, elles com
tudoinfiftem em omandar: porque mais
‘merecem entam em feguir, & fazer oque
cllesmandaminda que feja menos bom,q
em fazer hiia coufa muito boa feguindo
{eu proprio parecer contra o de feus mark
dos.

Guardenfede ferem cabegudas, & de
quererem fempre fair com afua, mas (o
geitenfe em contradicam a vontade dos
maridos, quando nam Eur cotraade Deos

aindaque por iffo deixem por entamde
fazer algiia coufaque nam fcjade pracep-

€0 : porque mais val paz antrcos cafadus;
¢ que
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queoutros muicosbens : aqual deué fem-
pre conferuar inda quelhes cufte morrifi-
car,& negar femprefuas proprias vonta-
des,8¢ quebrar y & moer fuas condigdes, {
o Senhor lhes pagara muito bem, porque
na cafa onde ha paz mora Deos,&naque
ha guerramora o demonio, & peraa teré
como Deos quer, conuem que a molher,
& o marido cortem ambos por fi:8¢ quan-
doalgum delles forde tam afpera condi~
gam que nam quer cortar por {1, coree por
fio outro,& fofra pot amor daquelle Se-
nhor quetanto por amor delle fofreo, &
mais ganhara nifto, do que fe podeimagi~
nar,& terd paz com grandes coroas,por§
I1.1«111!1{11:» hum nam quer dous nam bara-

m,

Guardenfe como domefmo demonio
deterem ciumes de feus maridos porquo
&EE tiverem,nunca terad héra dequicra-
§0,nem difpnﬁgaﬁ perapoderem ter Ofa
$30daqual lhes hade vir todo o bem, & a
el ! fll-:
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faluagam , antes viuiram hiia vida muito
inguicta & amarga. - |

Quando o peccado do marido for pu-
blico foframno com paciencia encomen-
dandoo a Deos,que oaparte daroim con-
uerfagam. E quandoalgiiasvezes viremq
cftadi{pofto , amoeltemno com brandura
cbreefia,manfidamy & boas palauras. Se fe
ouuerem defta maneira ; logo Deos dara
remedioy & aproueitaram mais quevian-
dodebrigas, & tourarias como muitas fa-
Zem com as quacs os maridos ificam mais
endurecidosy & com menos amor peraco
cllas, & por os maos termos que viamco
clles perfeucram a finte nas mas conucr”
fagaes.

Sejam lhesbem enfinadas, namaspra-
gueijem chamarlhes nomes , & vzar d¢
maos enfinos inda que elles fejam defare”
zoados, he de molherinhas baixas, &de
pouco tomo,que nam temem a Deosnem

fabé quecoufa he honia,& que cllas mﬂ:;'
. m
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masquerém fer mal cafadas, fejamithes
muito leais & fieis.
Aduirtam quepor {e darem a oragam,
& quererem viuer vida virtuofa, & efpiri-
tual, ou por lhes parecer que hecontraa
honeftidade,nunca deixemde obedecera
feus maridos nas obrigagdes que fam an-
neixas ao {anéto matrimonio,porque fera
traga, & tentagaode Sathanas, Mas feam-
bos de commun confentimenta fe quifere
abfter das obras do Matrimonionos tem-
pos & feftas que pera iflo efcolherem;pes
raafli as celebrarem; & {echegaréa Deos
com mais pureza da alma, & do corpo,ex-
cellentemente faram, & conformeao ¢o-
elho de Sam Paulo, & por iffo lhes dard
Deos no ceo muy differentes confolagdes
& goftos do que fam todos os da terra,&
mais copiofamente {e lhes communicara
Baoracam. ¥
Os maridos ham de ter muitoamora
Uas molheres como Dcos quer, & tratalas

Y3 com
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goth héra, & cortefia, nam had de fer cio-
{fos, nem maliciofos,& quanto aiftoyoque
ficadito a ellas pera com clles,iffo mefmo
guatdem elles pera com ellas faluo quan-
do ¢lara & defcubertamente lhesconftal-
fc que ellas fazemoque nam deuem,porq
entamcom prudencia,& Chriftandadeas
denem de emendar; & trabalhar gDeos
nam {eja offendido; euitando todas as oc-
cafides que encaminharema iffo. B

Namlhe fcjam moleftos, nem as trate
com crucza, nemlhes ponham leis peza”
das ;que nam fam fuas efcrauas. Auarento
& mefgquinhoheo marido §mandaa fua
molherque nam dé efmolas,fendo verds
de que poroque fe da por amor de Deos
pronsérea fanéa igreja retorno cem vezes
dobradonefta vida, & naoutrao parﬂ‘:’!f”'
Namasapertem muito, falemlhes benig-
na, & amorofamente, & com cortefia. De
homésvijs & baixos he darem pnncad“

& boferadas afuas molheres; & chamar-

lhes
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lhes nomes feos, & injuriofos. Os cafados
que tem entre fi amor, té parte do parayfo
naterra,do qual os leuara Deos ao doceo.
E os mal cafados que fempre temguerra,
&difcordias, ja comecam nefte mundo a
experimentar oinferno.

Quando merecerem fuas molheres fer
reprehendidas,ouamociftadas efperé tépo
acomodado pera iflo, &nam quado cllas
cltam colericas, & agaftadas, porque en-
tam nam {eruira de mais § delangarazei;,
teno fogo. |

Na lealdade & fidelidade que lhes hao
deter ham de guardar o mefmo que fica
dito que elles deuem tera ellas.: Nam lhes
fejam impedimento peraque nam fe con-
fellem muicas vezes, & fec encomendem 2
Deos, & fe dé a oragam em feus tempos
devidos,& determinados peraiflo confor-
me a {ua dewagam : porque peracllas, &
feus filhos,& filhas criados & efcrauos fe-
tem os que deuem,elte he o mais proprio,

Y4 &
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& efficaz remedio que fe podeachar. Cs-
cluo cfte capitulo como o paflado,& digo
g fe aspefloas feculares(as quaes elle mais
particularmente toca)nam tiuerem, guat-
darem; & euitarem as coufas nelle apon-
tadas, & outras femelhantes,;ou a0 menos
nam trabalharem o melhorque poderem
por iffo, que ntinca teram a Deos de ver-
dade, nem efpitito’ que verdadeiro feja,
nemoragam perfeita, pura & limpa nem
teram (aluagam {egura antes muictoduui-

dofa.

Capitulo dezoito. Em que confifte & eftd averda

© deira funétidaic,& perfergam,

C"ﬁdn que todos defejam, & querem
“fer (anétos, mas muito poucos queré

fazer oque he neceflario pera o fer, & por

iflo 0 nam fam. Todos querem tera Deos,

mas tambem querem ter o mundo, oqual

¢m nenhum modo pode ferfendo q quem
quer
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quer teraDeos, hade deixar o mundo, &
quem nam deixarao mundo ( ao menosa
affeicam delle) em nenhum modo teraa
Deos. Todos querem {eruira Deos, mas
tambem ao mundo, oqual nam podefer,
porque o mefmo ‘Deos dizno Euange-
lho , queninguem pode feruir a dous fe-
nhores. Todos querem gozar de Deos,
mas tambem do mundo,oqual heimpofii-
uel,porque quem quer gozar do mundo,
nam pede gozar de Deos, &quem quer
gozar de Deos,ha de aborrecer, & deixar
todos osgoftos domiido:em figura doqual
nam foi gaduu Mana aos filhosde Iftacl,
ate que fe lhes acabou a farinha que tra-
ziam do Egypto. Todos querem receber
& teras confolagdes de Deos, mas també
as do mundo, porem em nenhiia mancira
podefer,porque aconfolagam de peoshe
tam grande que nam cabe com outra, &
aflidiz Sam. Bernardo, que aconfolagam
divinahe delicada, & nam fe miftura com

outra:
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outra:& com muita rezam certo,porquez
¢onfolagam que peos da ahia alma fua
amiga,fatisfazlhe tanto,& deixaa ram far-
ta,& cheade tantos bens, que com muita
juftiga merece fer della privada fe bulca
outra, onde quer que feja: pois queftodas.
quantas hay tora delle,fam fombras fingi-
das, & falfas confolagdes & nam verdadei
ras como asde pcos.

- Querera algum perguntarem que co-
filte & eftaaverdadeirafan&idade,& pet-
fcigiﬂ?R:fpundu.QE: nam confiftencm
cfta fomente em jejuar todaa vida a pam
& agua, &feagoutarcada dia ate detra:
mar fangue,8¢-andar veftido.de cilicio,&
delcalgo 8 dormir no cham,& fazer qu_ﬂl
qus‘-‘rnu.:m.auﬁm'idade,&afp:rcza:nédtaﬂ
pouce-em tér na alma qualqu:r {uauida-
de, & dewagam féfiuel,& dogura interior
né teraquellareprefentacad, & manifelta
¢am de Deos de que tenho tratado,nem
em andat chea delle, nem em ter ““Fgﬁ

g e d b e o
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fogoque no capitulo quatorze fica dito,
nemem fazer milagres,nem em terraptos
reuclagoes, &vifoés, poftoque ter todas
eltas coufassou algﬁas'dcllas,hc grandein
dicio, & final della, & grande difpofigam
pera ater,& grande moftra de que Deos
amamuitoaalmaaquemas concede;& de
que aalma amamuitoa elle,elpecialmen-
tedar o dulciffimo, & amantiflimo efpolo
| afuaamada efpofaaalmahiiacontinuarc
prefentacam & manifeftagam de fi & tra-
zella fempre, ouquafi femprealagada, &
cheade fi,& com o fogoq fica dito no ca+
pitulo quatorze que {adas maieres coufas
das que ficam ditas.

Pois nam confifte nem eftda verdadei-
rafan&idade, & perfeigam; fomentenas
coufas ditas;mas alé dellas confifte,8& efta
principalmente em tres coufas. A primeis
fahe hiia perfeitifima renunciagam de
nofla vontade na vontade , & beneplacito
de Deos. 1fto quetenho dito ha ﬁ.:Fn com

| poucas
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poucas palauras, porem comprehendem
em {1 muito, porqueincluem,& encerram
em fi,ter hum rodas as vircudes em (umma
perfeicam. Darenunciagam {piritoal;tra-
teino capitulo quatorze, aquineftecraro
de rodaa renunciagam,aqual confifte,em
que has deeftartam encregue,renunciado
& trefpaflado no beneplacito dinino que
emtinam hade aver outro querer,né nao
querer,{fenam oquerer, ou nam querer de
Deos: demodo que em tudo,& portudo,
dentro & fora,na alma, & no corpo,em ti,
& emtudo,temporal & eternalmente, fa-
¢aoque quiler, & comogquifer: & tudoa
proues & tenhas por bom, & em tudo fi-
ques quieto,immouel,&de hii melmo fem
blante,romando tudo de fua diuina mio,
& vontade.Has de fazer de conta queem
todo o mundo nam hamais que Deos, &
tu : & tu as de ter conta comelle fomente
conuem a faber de o amar, {eruir,agradar

& emtudo fazer {uafancta vontade,entre-
. _ 58
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garte todo a clle,porte todo em fuas maos
& deti nam has de ter nenhum cuidado
nem conta, mastodo te hasdedeixarael-
le,que faga de tioqueelle quifer y & como
& damaneira que quifer. De modo que
ora {ejas enfermo, orafam, chagado, ou
fem chagas,comdores,ou femdores,con-
folado, ou defconfolado,devoto,ou inde-
uoto, fintas a Deos,ou nam {intas, exalca-
do, onabatido, eftimado, ou defprezado,
tido em conta, ou perfeguidosrico,ou po-
bre,{em trabalhos, ou com trabalhos, {al-
uo, ou condenado ( como feja fem culpa
tua &c.)Em tudo has de eftar com hum
me{mo animo,fem te mudar,{abendo que
tudo te vem de fua amorofa mao,& von-
tade.

Algiisdizem,que ter muita alegria(por
amor de Deos)nas aduerfidades , & trifte-
zanas profperidades he grande perteigao
& fantidade. Afli he verdade , mas por
mayora tenhoe cu,terem tudo o melmoa-

: . nimo,
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nimo,conftancia & firmeza, fem femouer
a nenhiiacoufa,& ifto por eftartodo entre
gue ao beneplacito dinino.

Com efta renunciagad dita yaindaque
breuefealcanga mayor perfeigad que com
nenhiia outra coufa,& hay nella mayores
merecimentos,que fe podem dizer: &em
nenhiiaoutra coula,nem em muitas fe me
rece tanto,comoem hiia {6 renunciagad,
& conformeaiftodiz Taulero, He pofsi-
uel que na verdadeirarenunciagad , & ne-
gamentodefi mefmosainda que nao fofle
por mais efpago,quede hiiahora alcanga
{ea alma mais perfeito grao,doque alcan-
¢aria perfeucrando hum anno inteiro €m
boas obtas,mas todauia no mouimento dé
amor {e merece mais que em tudo, como
fica dito no capitulo quinze. Alem difto,
quem chegou a ter efta renunciagao da
maneira que ficadito , tem hiia fombra do
Paray(o na terra,porque tem grandifsima
paz & quictagadna fua alma, & nadzlzg
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dipena,porqueou feja profpero,ouaduer
{o,tudoo que foceder , recebe de Deosco
hiia mefma vonrade quieta.

E peravir atereftarenunciagio, has de
fazer muitos atos della,nefte modo. Mui-
{asvezes na oragao & fora dirasfalando
com Deos de tmfn tuavontade & de todo
tcu coragdo Senhor eu (puramente pora-
morde vos)me renuncio & entrego todo
a voffa vontade & beneplacito, pera que
fagais em todas minhas coufas & em mi,
hocorpo,& naalma,dentro & fora,tempo
ral & eternalmenteo que quiferdes, & co-
mo,& damaneira que quiferdes. Alem dil-
totodas as vezes que e te ofrecer a0 pen-
famentoqualquer coufa de mortificacio,
Oucontraavontade & natureza, ou em q
te poflas renunciar: logo{fem detencate
fenunciano beneplacito divino. Exéplo,
feprelentaflete,que te podem injuriar, de-

frar,que podes fer cego,aleijado, enfer-
o,chagado, &c. Pois no melmo inftante

que
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que tiuerem eftas coufas, ou outras feme-
Jhantes ao penfamento,dize muito de von
tade & de todo teu coragao, Senhor vedes
me aqui,todo me ponho em voflas mios,
fagafleem mim voffavonrade, o quevos
quiferdes que mevenha, iffo quero & nao
outra coufa.(E muito mais deues fazerifto,
quando fe te offrecer por obra) &ifto con-
tinuarasaté que venhasa ter hum habito
deflarenunciagad, o qual teras quandote
achares tio entregue a Deos, que nofin-
tas em ti outra vontade fenao a fua. E em
cada aco dos ditos(feito de todo coragiol
{eferuea Deos, & fe merece mais queno
exercicio de todas as outras virtudes , a1
da que nio tanto como no mouimérade

- 4Inol.

A fegunda coufa que fe hade terper?
a verdadeira fantidade & perfeigad he qU°
nad te as de affeigoara nenhiiaoutra cov
fa fenio Deos.Nofla affeigad he muito p&

quena , ainda que a demos toda 2 Dﬂﬂﬁé
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lhe damos muito pouco , quanto maisre-
partindoa. Diz S.Beauentura,que auemos
de feragradecidosa quem nos faz bem, &
encomendalos a Dcos particularmente,
& darlhes gragas com beneuolencia:nrasa
affeicad a ninguem adeuemos dar fendoa
Deos.O fenhor nos bafta pera que! quere-
mos mais? Dcues poisamara (6 clle, & ne-
nhiiaoutra coufa.

Ondehe de faberque ha tres maneiras
deamor,ou deamara Deos.

A primeiraheamara Deos & as creatu
I35, por€ mais ds creaturasqa clle: efte he
Mo amor, & que afsi o tiuer codenarfea,

A fegunda he amar a Deos, & 4s creatu
fas,porem maisa Deos cim: as creaturass

Efte amor he conforme 4 ley de Deos, &
Qucm o tem guarda o primeiro mandamé-
10,& fe guardar os outros, faluar(ca A cer-
€cirahe amara Deos (Gmente fem nenhiia
outra coufa,fenio em elle,por clle & pera
tllc:Eftc amor he dos perfeitos.

VA Diia
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Dira algum,que mando aqui coufarijas
& pido coufaardua, & detficil de guardar
conuemafaber,que ndoa de amar o mari-
do afua molher,nemellaaelle,os pavsaos

filhos,& os filhos aos pays , os amigos aos

amigos,&c. Efpecialmente dizendo noflo

Eur ,que amemos a noflos proximos,
comoa nos melmos. Relpondo. Que de-
uemos , & auemos de guardar o que Deos
nos manda , conuem a faber, amarmos a
noflos proximos como a nés mefmos (&
tanto que {c nao osamarmos , nao {0 no
feremos (antos & perfeitos , mas nem nos
faluaremos)& por proximos fc entendem
nio {0 a quem temos algiia particular o-
brigacio,ou Chriftios,mas aindaMouros,
Iudeur, Gentios,& a quem nos perlcgués
aos quacs todos auemos de amar & fazer
bem, & defejar & procurar (ua falvagaoco
moanofla Porem auemos de amar a nol-
fos proximos,de modo que os amemos, 4

nio amemos fenao a [0 Deos: E ifto F’“’E‘
. mo
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mos amandoos em Deos , & por Deos, &
pera Deos Em Deos osamamos , quando
eltando nds nélle fem nos tirar, nem apar
tardelle,tendoosdécro delle , 0s amamos.
Alsi como quem fe olha ao elpelho, & cf-
taalguem pegado comelle s quefem tirar
os olhos doefpelho ve nelle afli1 & ao que
efta apar de fi,& ao melmocfpelhozalsi ef-
tandd nos em Deos, & tendo nelle a nof-
fos proximos & [em nos tirar delle aman-
doo os amamos.E alsi quando quer queal
guem nos lembrar,logo comelle nos auc-
mos de meter em Deos , & efquecendo-
nos delle ,nos auemos de ficar em Deos,
lembrandonos foelle: E ifto he amara (6
Deos & tambem ao proximo:E particulac
mente faz ilto & ama defta maneira qué
chegou aomodo de oragad, que fica dito
nocapitolo quarorze. Auemos de ainar ao
proximo por Deos,ifto he nao por paren-
telco,nem pello bem que nos ha feito, &
clperamos que nos fara, né porque he de

Z2 noflo
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noflo gofto , fendo {6 poramor de Deos,
& porque clleoquer & manda. Pera Deos
auemos de amar anoflos proximos , con-
ucma faber, pera que clles amema Deos,
& o firndo, & guardem feus mandaméros:
& em quanto hzerem ifto, os auemos de
amar:mas (e fizerem o contrario , os aue-
mos de aborrecer nao a elles mas 'as vi-
das, & maos coftumes. |Amar da mancira
dita[ conuema faber,em Deos, por Deos
pera Deos) ao proximo he amalo comoo
Senhor nos manda,& naoamar mais qué
@ Deos fo.

Quandooamoroua affeicad que tens
a teu proximo feja quem for,naotehe cau
{fade comerteralgiiaculpa, ou imperfecio
(nem (6 falar ha palaura defneceflaria)né
tu porninguem acometeras: E quadonao
tche nenhum impedimento pera todo bé,
nem tu poralguem o deixaras de fazer. B

quando naote defenquicta coufa nenhia
| no
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no tempo da oragio,& quandoniotetira
depcos,mas antes teajudaayra clle,quan
dondo te vemdefejode o ver, nem falar,
nem fete da mais polover & falar, que da
naoover,nem falar,& quando nio telem-
bramuiras vezes,ou fete lembra, nio te da
delenquietagio fualembranga,nemte tira
depeos,masantesteleua peraelle. Quan-
do tens tudoifto que tenhodito, & dama
neira que efta dito, he boa amizade , & a-
mara{o Deos.Porem fe o amor ou affei-
§20 quetensa alguem, te defenquieta no
tempo da oragao, com te lembrar muitas
vezes,& rehe caufa de cometer algiia cul-
pa&imperfeigio(ainda que muito peque
2)ou tu por comprazer a quem amas a-
comeres, & (e tetiraalgua counfade Deos,
Pofto que muito pouca, & fe te vé defejo
9€ over & falar,& fefentes,ou te da algiia
Pe03,na0 o ver nem falar,& (e teimpide fa
Zetalgum bem , por pequeno quefeja, on
W por the comprazer o deixas de fazer, &

Z3 {c




Cupitulo dezoito
{e tens a'giia faudade,que te deé algiia tor-
vagio,ou defcnquictagao, & fofres aqué
amas algum defeito,ou o aprouas, & {etés
affeicaoa fua pefloa, (ou te parece bem) &
nioioa virtude;&c. Efteamor nio hebd
de todo,nem he amara Deos (6mente. E
ningoem fcefpante de aver poftoaquiilto
doamor & affeicao tam eftreitamente,por
quie falo c6 qué quer fer fanto & perfeito:
Porque feamar os Apoftolos (com bom
amor) a noflo Senhor IEsv CHRISTO
Jhes era impedimentopera receber o Spi-
rito fanto,(0 porque o amauio entao, mas
etn quanto homem que em quanto Deos
¢omo cuydas tu q viraa ti amado outra
coulas nao com tao bom amor.

A terceira coufa , que (e requereperd?
verdadeira (antidade & perfeicio fica dité
no capitolo treze , mas cuydo quenaote
enfidaras detatornar aquia dizer, & heg
naé as de defcangar em nenhiia confafah

uo em Deos, nem has de parar em nadﬂ'fﬂ
nao

L
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nio nelle:nem em mimos que te déou te
fica, nem em dogura, {uauidade, ou deua-
¢a6 (enfiuel, nem e¢m fogo interior, né em
raptos,vifoes,ou rcuelagoes,nem em fazer
milagres, Polis com nenhiia deftas‘coufas,
nem outras te as defatisfazer (nemas has
dedefejar,nem querer,porque nao efta nel
las 2 virrude,nem a fantidade,mas antes al
oifas vezes atirdo) fendo {6 com ter aDeos
fempre em tnamemortia, & eftalo amado,
como fica dito nos capitulos,treze,& qua-
torze.

Neftas tres coufas que ficad ditas, prin-
cipalmente cofifte & efta a verdadeira per
feicad & fanétidade, & qué tiner mais del-
lay effe ferd mais fan&o & perfeito, ainda
que nao tenha outras coufas , & que tiuer
menos,{erd menos [anto & pcrfcitu,ainda
que tenha outras muitas, Demodo, que fe
ouuerdous cafados que fejad muiro ricos,
& (e viftad de ceda,& camifas de olanda,&
(0mdo muito bem, & durmad emcamas

= brandas.
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brandas:E fc ouuer outros dous muito po-
bres,veltidos de butel, & quetrazem cili-
cio,& que andemdelcalgos, & jejuem ca-
dadia (ainda que fejaa pad & agoa) &fe
agoutein cadadia. pigo que fe por cafo os
primeiros tiuerem mais deftas tres coulas,
que os [egundos quelerad mais fantos, &
perfeitos queelles: porem tambem digos
que fe os fegundos tiueré tanto deftas tres
coulas,como os primeiros fem nenhita c4-
para¢ad lhes leuad muita auentajem:por-
que as coulas que diffe que tinhad os fe-
gundos,conuema faber, fer pobres, veltirl-
fe de burelerazer cilicio,andar defcalgos,
&c.Sem eftastres covfas (26 de muito pou
ca valiadiante de peas,mas com ellas (a0
muito preciofas & de muira eftima.

Porem ningué que tenha eftas tres cou-
{as fe da a msimos,mas antes (ainda que feja
gtande)viue aulteramente, & tratacom ri-

or feu corpo, & feus bens reparte aas po-
1es, & gaftabem : aflifizerag muicos Pa-
pas
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pas, Emperadores;Reys,Principes, fenho*
resy& fenhotas,que forad fantos. Tambem
ninguem cuyde pelloacima dito,que ocf-
tado dos cafados & dos queeftad no mun-
do,he mais perfeito que o eltado daReli-
giad,porque nio heafsi, fenao que o elta-
doda Religiio , he mais perfeito queoef-
tado do mundo:E ter & affirmar o contra
rio pertinalmente he eregia ; & quem afsi
otiver & differ he hereje: masnad obftan-
teilto, bem pode hum no mundo (como:
hay muitos){er mais {anto & perfeiro, que

outro na Religiad.
Peraprouvadetodoodito nefte capito-
lo,quero por aqui algiis exemplos. Noffo
Senhorpeos deua Abrade hii filho(conué
afaber,Ifaac)contratoda efperanga, & the
Prometco,q delle procederia gride pouo,
& o Redentor do Mundo: & defpois difto,
lhe mandou que lho facrificafle em hum
onte:Logo o fanto Patriarcha fem con-
tradicad, & fein perdera efperangado que
lhe
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Ihe tinha prometide,obedeceo. Poisdize-
me,qual hemor fantidade & perfeigac? ¢l
taobediencia,ouaqué mandao fazer hia
coufa que nio pefa hita palha, nem deto-
dohe contra fua vontade,mas porquenao
he defeugofto,afaz comfocinho, & mal
feita,& asvezes murmurando: Quem di-
ra a paciencia,obediécia,fojeigad deIlazc,
que teueafeu pay,quando o quis facrificar
que nio foy muy calificada, porque pude-
ra muito bem fugir,oudefenderfe (que cra
mancebo & feu pay velho) masnadadifto
fez , fenaé como hum manco cordeiro I
deixou atar,& offreceo pera fer degolado,
& queimado.Poisdizeme ,qual he mayor
fantidade & perfeicao,elta paciencia,obe-
diencia,& fojei¢aode Ifaac que temos di-
to2oudas pefloas que faé {ojeitas a outras
as quaes quem té dominie fobre elles nao
oufad,nem featreucm mandarlhes,nem (2
zerlhes coufa contra {ua vontade, por {e-

tem rebeldes & deduro pefcogo 4 & mal
manda-

e
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mandados:& fe lhes fazem ou mandadal”
giia coufa que ndo feja de feu querer fe a-
gaftao,falao palauras defordenadas,nao fa
zem o que lhes mandad , & fe ofazemhe
mal feico, & gemendo, ou baadando,nem
queremter lojeigao?

Iob perdeo toda fua fazenda queera
muiraem eftremo,hiia lhe furtarad, outra
cayo fogo do ceo que a queimou: perdeo
muitagente & familiaque tinha, & f(obre
tudo perdeo fete filhos 8 tres filhas, queo
diabo (permetindoo peos) derrubou hiia
calaonde eftavio, & os matou todos. Em
todas eftas coufas nao (6 nao perdeoa pa-
ciencia, mas com grandifsima conftancia
& p#iencianunca ouuida,& renunciagao
navontade de peos, bemdifle fempreao
Senhor,& as romou todasdelle, & nad dif-
feodiabomematon meus fithos , & os la-
dres me matarad meus criados,& me fur-
tardo meu gado:mas diffe o Senhor odeu,
o Senhor o tirou , {eja clle louuado pera

fempre
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fempre,Pois dizeme qual he mayor fanti.
dade & perfeiciozefta paciencia defte fan-
to,ouquem tem hia agulha,»u hum didal
a feumodo,ou de(uavontade,ou hum pa-
pelinho,on outro qualquerbrinquinho, &
{e lho toma quem lho podetomar, ou ou-
tro,ou o perde, logo fe defconfola,perdea
paciencia,murmura,fala agaftado,quenio
hay quem pofla com elle?

O mefmo Iob, foy chagado da planta
dopé ate acima da cabeca, & ninguem o
queria terem cafa, & afsi fe pdsnamonty
ro,onde eftana com efpantofas dores, & 15
chagas cheas de bichos, & os panos bran-
dos com que as alimpaua & tiraua os bi-
chos erad hum pedagodetelha, & (SBrc if
fo feus amigos & fua propria molher, que
o deuerad confolar,& es Forg'ar,u defconlo
lauad & zombauaé delle : En todas eftas
coufas,nunea (e agaftando,mas com hum
animo & pacienciainuenciuel bem dezia
2 Deos, & dezia , {c recebemos o5 bens i‘;

Boobuiadn ok B o




Da Oragam mental. 183

mad do Senhor, porquenad receberemos
tambem os males:f{cja o Senhor pera fem-
pre louuado & bento.Pois dizeme qual he
mayor fantidade & perfeicad,ifto que fica
ditodefte fanto: ou quem tem hiia febre-
finha,ou dorfinha da cabega, ou qualquer
outramadifpofi¢ao,& nad hay quem pof-
{a com elle, nad tendo nenhiia paciencia,
oumuito pouca,nio {e contentando com
nada,querendo muitos mimos, & que nao
lhe falcenenhiia coufa,queixadofle {obeja
mente:

Iacob foy muito perfeguidode feu it-
mad Efau. Jofch filhode lacob tambem
foy emuejado, & atormentado, & vendi-
dode feus irmdos. David affi mefmo foy
cruclmente tratado del Rey Saul que tra-
balhoualgiias vezes pello marar, E eftes
com ferafsi perfeguidos, na6 (6 perdoa-
120,& encomendaraga Deos a feus perfe-
guidores, mas ainda lhes fizeras benefi-
€los& bens parl:ii:ul:u'l:s, Pois pc'rguntm:

qual
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qualhemayor fantidade & perfeicad, de(
tes,oudaquellcs , que hiia palaurinha que
lhes digad,hum nadaque lhes facad, torcé
aface, & nuncaolhad de boavontade,2
quem lhodiz ou faz,& por hia via ou pot
outratrabalhad de fe vingar, (em delcan-
far até que e vingad? & fenadchegada i[-
to ; 20 menos nad moftrad tam bom rofto
aos que os offenderad, & agrauarad como
205 OULros.

Sufana foi accufada (fallaméte)de adul
terio por dous velhos juizes, & foi conde-
nada poriffo aque fofle apedrejada: cla
em tudo ifto (com muita paciencii) pam
fe efcufou,nem tornou por fi, mas todale
renunciou,& deixouaDeos,tendo cofar-
canelle que tornaria por (ua innocencid
oqual afsi o fez,que ao melhor tcempo tof
nou por ella, 8 mara vilhofamente, mant’
feftou fer fem culpa, & ficou com multd
honra. Pois dizeme qual he maior [andi-

dade & perfeigam,oque cfta fan&amol lh*;l'
2
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fez , ou aquem alenantam qualquer cou-
{a muito pequena, & logo perde a pacien-
cia, & fe queixa, & nam efperando aque
Deos defcubra a verdade, clle por todos
os modos que pode quer moftrarfe {em
culpa2 Ou aquem dizem algum deféito
que tem cometido,& elletrabalha quanto
pode pello encobrir,ouao menos apouca-
lo,nu fazelo menordo que he?

Dauid foi quarenta annos Rey,& ordi-
nariamente andou em guerras, & regeo,8
gouernou feu reino muiro bem,& em mui-
ta jultica, quefam coufas pera o homem
nam poder rer quietooanimo, & com tu-
doiftodiz elle que trazia a Deos fempre
diantedefi,que fe entende aquellarepre-
{entagam,& manifeftaca fica dicano ca-
pitulo quatorze.Pois perguntore, qual he
maiort fanétidade, & perfeigad,ilto quefica
ditodefte fin&oRey,ou quem(nam tendo
officio,nem coufa quelhe caufedefenquic
fgam,nem toruagam ) apenas [elembra

de
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Deos, & quando fe lembra, he com muita
tibieza,frieza,& vagucagoes:?

A todas eftas preguntas que fiquaodi-
tas nad tenho dadorepofta,porqueellade
{i efta dada. Pois todos eftes que tenhono-
meado forad cafados,ricos,& fenhores:po
lo qual olha por ti,& faze calo do qdeves
fazer,& nio o fagas do que val pouco. Pro
curaa verdadeira fantidade , & perfeigad,
trabalhando por ter,guardar , & euvitarto-
das as coufas , que pera iflo {aé necefla-
rias,fegundo que em todo efte tratadofica
diro. _

Dira alguem que no que tenhodito ne*
{te liuro aperto muito, & pego muitascod
{as aqué fe quer dar aoragam,|& g parece
antes por lhes medo , & ferthes caufa de
nam e dar a ¢lla. Aqué refpodo duas cov”
fas,hiia he,que aqué gofta de peos & teM
verdadeira oragain,tudoquanto tenhodi-
to atequi lhe parece muito pouco & leue

decomprir. Outra he que nam enfino T
| £0d0
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todo efte liuro fenao oque noflo Senhor
lEsy CHRIST 0, & feus fanctos fizeram,,
& enfinaram : & affirmada, & determina-
damente.digo, que fe.alguern nam tiuery
guardar,euitar, comprinyfizer,como & das
maneira que em todo efte tratado cftaels
crito,ou ao menos trabalhar poriffo pode
temer que nunca tera a beos de verdades
nem {pirito queverdadeiro{eja, nem oras
zam perfeita, pura,& limpa comodigoem
m docapitulo dezafeis,& a coufa porque
ha agora tam poucos que fejam verdadei-
1os {pirituais , & oradores he porque nao
querem compririfto.E certo que {e mete-
Mos a M0 €m 0§ que'temos por mais fan«
&tos achamos tantas miferias,que he pai-
mar,pollo qual fofpeito que muitosdos §
parecem mais perfeitos deftes téposainda
nam chegam abem comecgar a vida fpiri-
tual, Communmente os dagora, que nos
damos a oragam(fe nosdamos) queremos
goftarde D€os,& tambem de mundo,dars
AA nos
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fosaoracam,& tambem as coufas domi-
do,ter {pirito, & fazer noflavontade, & §
nosdigam que pode fer ifto aflim,oquil
em nenhum modo podefer, como ficadi-
to,nefte capitulo.E nem porifto tito anin
guemquenamfe de aoragam , mas anes
amoeltospeco,& rogo a todos quito pof-
{fo que fedema ella aindaque nadtenhio
nem guardem,nem cuitemas coufas ditas
em todo efte liuro:porq fe fe derem aclia
como conué;ellalhas faracer, porquein-
pofliucl he terhumoragam fem ter as vit-
tudes,& tambem he impofhuel ceras vir-
tudes perfeucrantes fem ter oragam ,pord
hiia coufa procede da outra, & conler
ua, conuema faber;as vircudes da oracam
& a oragamdas virrudes. E rambem digo
quequem (e daaoragam,& namtem,nem
guarda, nem evita as coufas nefte cratado
poftassfendo fentira Deos,nem fe lhe co"
municaryteprefentar; manifeftar, der go:

fos [pirituacs, deuagam, nem fentir ¢m
aproucls
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aproucitamento afi mefmo deice a culpa
& entenda que he pornam compriroque
nefte liuro efta elcrito,porque quem o cit
preyou hila vez, ououtra experimenta as
coufas ditas, & aproucira cada dia maiss

E poriflo encomendo muito aqué quer
tratar com Deos.& ter co elle muita ami-
zade,& fer perfeito & fanéo, que exami-
ne muito bem feuinterior; & exterior,por
que muitos ha que patecem fanctos & fam
cheos de muitas faltas: fam foberbos,in-
chados cheos de propria eftima,de vaglo-

vir-§ ria, temfe emmais contaque aos outros,
yotdfl Pparecelhes que fedam a Deos milhorque
Ger ) elles,& _quc?ab:m mais das coufas do {pi-

amy | Tito, defprezam aos outros,nam commau-
digo§ camcom elles,fam lhes carregados,intras

Ctaueis,amigos de feu parecer defectuofos
em comprir as coufas do obediencia;nam

e ¢} e fojeitam aos confelhos que lhes dam,
er g ﬁ{ﬂ amigos defeus apetites, & de os com~
-cm 1R Prinnam fendo fingelos,nera andando ¢@

AA 2 fing
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fingeleza, mas  curiofos, 8& amigos de cu-
riofidades; inuentando muitas, cuidando
muitas vezesno que ham defazer, dando
mil tragas,ora de hiia maneira, ora de ou-
tra, derramandofe muitoniffo, {6 porter
tudoa fua vonrade,trabalhando por todas
as coufas a feumodo, veltindofe,enfeitan-
dofe,concertandofe fobejamente, & com
curiofidade,& vaidade,ainda comveftidos
vijs,& pobres,defejofos defer conhecidos
& que ostenham em conta,&que fﬂlgué
com clles, & com fuas praticas,& pezalhes
quandoafli namhe,folgam de ter abilida
des,de fer fermofos, bem defpoftos, de fa-
ber, & fazer coufas curiofas,de falar bas di
tos,afrontamfe,& corremfe defer de baixd

cragam,de parentes pobres, & vijs,de [¢f
cos,mal defpoftos, de fazer,& falar algud
coufa que defcontente, ou nam parega b¢
aquemelta prefente, parecendolhes que
tudo oque fazem he bem feito, que tudo ©

que dizem he bem dito, nam querem que
5 | lhes
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lhes vam a mio a nada,nem lhes contradi-
gam,nam haquem lhes oufe falar,pnr?uu
logo feagaftam,enfadam,& efcufam refps
dendo afperas palauras,& queixandofede
quem algiia coufa lhesdiz,enchendofe de
colera,pot qualquer coufa; querendo qne
todosos honrrem,firnio,& falem c¢6 mui-
to acatamento,reuerencia, & corteflia,en-
fadandofe muito quando affi nam he(ja fe
fam pefloas nobres, querem fer adoradas)
amigos de teramizadesdever, de falar,de
rir,de folgar,de beber,de comer,& que fe-
ja bom,& bem concertado,namdeixando
poramor de Deos o mais faborofo, apeti-
tufu, & milhor, masantes langando diffo
primeiro mao: amigos de fi mefmos,& de
feu proucito,{fempre procurandoas milho
¥cs coulas pera fi,c6uema faber,os melho-
res veltidos, as milhores camas, a milhor
foupa,as milhores cafas, ‘& todo o milhor
nas demais coufas de que vfam, nam que-
rendo, nem fofrendo que lhes falee nada:

AA 3 nam
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nam querem padecer fome, fede, calma,
frio, nueza,roim cama,nam tem nenhum
cuidado de mortificar,& contrariar os ape
tites, & a carne, & natureza, mas antes fa-
zem tudo oque pedem. Inimigos de pade-
cer,pouca paciencia nas dores, infirmida-
des,trabalhos, & coufas contrarias, & ad-
uerfas,nam fe alegrando & folgando com
iflo, mas antes entriftzecendofe, & recebé-
do pena, efpecialmenre quado duram por
muito tépo, enfadandofe, & agaftandole
quando focede algita coufa contrafuavo-
tade. Amigos de ver feftas, de ovuirmufr
cas,dever,& ouuir coufas nowras,deandar
de hiia parte pera outra,inimigos do reco-
thimento,& de cftar em cafa, &de perfe
uerar largos efpagos na oragam, eftando

- nellacom fono,tibeza, frieza, & preguiga

Negligenrtes nos louuores deDeos,rezal”
do ﬂpffmat‘ngmlada,&'atabalhnadnmr
te,;mal pronunciado, & com pouca deua-

§aIn,mais por comprir ¢d ageira, que P‘;:
| ' purd
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pura devagam, cftan do com o intento em
acabardeixando derramaro penfamento,
& affiali como em toda parte,trabalh ando
pouco poraguarda do coragam deixadoo
ir;por onde quer,fendo defcuidados emo
recolher em Deos,& em bons penfamen-
tos,tendo pouca conftacia, & firmezanos
bons ptupnﬁtus,qutbrandnms facilmente
defmaiando nas tentagdes,tendo nellas &
nos mais trabalhos pouca confianga cm
Deos,elpecialmente (¢ perfeuerao muito,
Eftas coufas,& outras femelhantes, to-
das,oualgiias, ou as mais tem muitas pel-
foas que parccem muito fpirituacs . & as
VeZes 1ad fecretas , que cllas mefmas nao
{6 nadas tem por faltas,mas antes por vic-
tudes,dando algiias razoes(mais da natu-
rezaque do fpirito)pera as efcufar: Affi co
mo quando ouuem muficas, dizer que he
peraaleuantar o fpirito a Deos,quando co
‘mem,que he pera feruirao Senhor, quan-
dofolgad , que he pera daralgum aliuo 2

AA 4 na-
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natureza pera depois fervir a Deos com
mais fernor,quando vem algiia coufa fer- (|
mo(a, que he pera lhes lembrar da fermo-
furade Deos, quando vem feftas, que he
pera cuydar nas feftas do ceo: E afsidas ou
tras coufas: & oxala rodos affi fizefem), que
algum bem feria: porem nag ha que duui-
dar,fenao que (a6 eftas repoftas mais da na f
tureza quedo fpi:itu,cnmu fica dito, &o I
milhor, & mais perfeito he mortificarto- | |
das eftas coufas: & quem nio entende fer | B
iftoalssm,he porq naoefta pertode Deos | || |
dandofcacllcficl, & defenganadamentes | || «¢
porque quem elta perto delle tudo ve » & | ; | 3
| § I
l

1

conhece, & trabalha por tirar & cuitartu- | I
doo quefe podeelcurar. "

Tambem ha algiis que quado tudolhes {
focedea fuavontade,& como querem; e ¢
doosa gente em hoa conta, fizdofe delles q
encomédadolhes officios,fazédo calodel- d
les,honrandoos, eftimandoos, tédoos por n

fantos;nadlhes falando mas palauras,ma P
antes
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antes boas,& com cortefia, deixandoos fa
'\ zero que querem,nao os contrariandoem,
nada,&c.Pois quando as coufas lhes foce-
dem defta maneira y moftrao muita humil-
dade,muita fojcicao,muita paciencia, mui
to fofrimento,muicta obediencia,muitaab-
ftinencia,muito recolhimento, muita ora-
a0, &c, Porem comoo ventodaprolpe-
ridadefe muda logo elles fe mudad. E fe
aquellesque os tinhadna conta , & trata-
vdo como fica dito ou outros os tem em
pouca conta,nio fefiamdelles, niofazem
calodelles,nem lhesencomendio officios
nem lhes falag como coftumaunio, masaf
pcramente, & com pouca cortezia: ou {e
lhes focedem trabalhos,tentacdessou cou
f‘-’!ﬂ contra ﬁla vontade 3 !Ggﬂ pcrd::m 1 Pil'---
ciencia,feagaltag, enfadadg, m '
queixad,defmayio, fe manenée
daé triftes,defconfolados. na
nasvirtudes,como faziag nd

peridad,Polo qual as tentac
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lht;s,& coufas aduerfas defcobrem & mol

&raoquem he cadahum,

Oaquantas pefloas tem agente por fan
tas que diante de Deos {26 nada, oumui-
to pouco:& a quantas pefloas a gente nio
conhece(& porventura perfegue) q dian-
te de Deos (a6 hifas pedras preciofas:por-
que o mundo julga do cxterior, em que
nao efta avirtude, nem a fantidade , mas
muitas vezes muita hipocrefia : mas Deos
queconhece tudojulgadointerior , onde
clta a verdadeira fantidade, virtude, & per
feicad.Elle por fuainfinita bondade,& mi-
{ericordia,nos faga quacs nos quertifto he
muito perfeitos , & {antos, peralouuor, &
gloriafua, Amen_.
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cao que deue dizer cada dia
quem {e daaella.

% Alto & gloriofo Deos;, &
'k men Senhor Iefu Chrifto,
e 28% alumiay as treuas de men
coracao,& dayme f¢ direita,efperan-
cacerta, & charidade perteita , & co-
nhecimento de vos Senhor,afsim que
eufagaavofla fanta,& verdadeira vo
tade. Amé. Daime conhecimento de
mim verdadeiro. Daime verdadeira
contricio,fentimento, & conhecime-
to de minhas culpas, & perdoaymas.
Recebeime em voffa graca. Naome
permitaes que mais vos ofenda, nem
ainda em hiia imperfeigad. Alimpai-
me




me efte coragio tao fujo. Nio permi
taes que me lembre coufa algaa, fal-
uo vos. Quietaime efta mente tamin
quicta.Liuraime de efcrupulos defne
ceflarios.Liuraime de fono na 0racio
& no othcio dinino.Daime graga pe-
ra refiftir,& vencer todas as ten tagoes
gue me vierem.Daime hiia memoria

¢ vos continua,limpa, quieta, &dla
raiFazeime qual me quereis,détro &
fora,na alma,& nocorpo.Daime vol
lo amor puro,& perfeito.Daime vo-
{o amor infeparauel. Acendei em mi
nha alma hum grandifsimo fogode
voflo diuino amor, & fazei quelem-
pre nella arca, que nunca fe apague.
Daime perteito odio,& oborrecime-

to de mum mﬂﬁnp: Daime amor do
E2 proximo




proximo verdadeiro. Daime todasas
vitudes em {ima perfeigao. Daime
petfeita faude,fe ¢o clla vos hermais
de feruir.Daime vida peraque vos fa
¢a muitos {erui¢os.Ordenay de mim,
& de todas minhas coufas aquilo que
feja peramayor gloria vofla, & falua
¢2ode minha alma, & quietagio de
minha confciencia. Daime muito in-
teira conformidade(em todas as cou-
fas)com yo (M fanta vontade.Jfto mef
mo concedei a todos os que viuem,
& hao de viver.E a todas as almas q -
eftad no purgatorio leuay a yoflaglo
Ia pera que arcao em voffo amor.
Acodia todas asinecefsidades do mii
do detodasas creaturas , do mar, &
daterra,de almas & corpos , afsi co-
mo




mo fabeis fernecellario fegundo vof
(o infinito poder.Deos meu, por vos
mefmo,por os merecimentos da vol-
{a fantifsima Paixio , polos mereci-
mentos, & oracdes da Sacratifsima
Virgem Maria,& de todos 0s TE de
VOs 0220, VOs rogo me cocedais ik
_to gvos tenho pedido. E minha int¢
¢io he fempre volo eftar pedindo, 10
gouos humilmente mo efteis vos fem |

pre concedendo(fe a vos apraz) pr? |
louvor & glurja vofla. O Madre de
Deos fede noffa auogada. Todos
P ozais do altifsimo
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