Capstnlo n&lano

Capitulo oftauo. Como [¢ ham de aparelbar peraces
mungar,

E M quanto andarcs na meditacam,pe:
racomungar teaparclharas deftams-
neira, Pondote diante de Deos. Confide:
ra quemes tu, & quem he aquelle aquen
queres receber : cuida que tuque es hun
bichinho, &hiia formiga, & hum nada,hss
dereceberao criadorde todas as coults,
20 q cm toda parte nam ¢abe ao infinito.
Tu vil,pobre,& defpreziuelyaglle didtede
ﬁq:m (e poftram os Seraphins. Tu pecct
or, & mao aquelle que tensram offends
do. Polscom eftas confideragoés, ou o
tras aque mais deuacam tiueres,diras cof

o coragam.O mewDeos como me chegd”

reia vos, tendouos tanto offendido 2 Co

mo apparecereidiante de vos {endo taf
mao 2 Quem fou cu que vos ei derecebes
Eu hiia pouquidade, a vos Senhor dggf
pita Mageftade : Eua melma inmundic?
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avos que fois a mefma limpeza? cuamef-
ma2 maldade,a vos g fois a mefma bddade?
SenhorDeos meu,amor meu,bé fe1 gnao
meregocftar em vofla prefenga, quanto
mais receberuos em minhaalma, O que
eumerego he que me boteis nas profunde
125 dos infernos, mas pofto que aflim fcja
defconfiado totalmente de mim,& cofia-
dofo em vos meatreuereichegarmea vos,
mao pera que me fagais bom , peccador,
peraque me fagais jufto,indigno,pera que
me F:i_r,'ais digno, pobre, pera q me fagais
tico,frio pera que acendais em mim hum
grande fogo de voffo amor. Vos Senhor
dizeis que nam vieltes a bufcar juftos, fe-
mam peccadores : pois vedefme aquio
maior de todos recebeime, Vos dizeis que
ham o fam, mas o enfermo tem neceilida-
dedemadico : pois vedefme aquio mais
enfermo de rodos :vos (6 fois omedico§
me pois farar, faraime dulciflimo L § V>

amorde minha-dlma pera que dignamen-
e




Capitnlo offano

te vos receba. Defta maneira ou de outra
que mais deuagam tiueres te has deapare-

m—

lhar peracomungar.

i = RS =5

., Como fe ha de dar gragas depois de
comungar,

D Epois de comungar recolhertescd
o Senhor que tens em tuaalma, & cui
daras que dentro de tiefta Deos, & homé
verdadeiro , & metido no interior diras.
O mecu Deosquando mereci eu rama
- nho bem que eftejais vos emmim? %:m
afli fe da como vos? Com quem pofloct
cltar fempre como com volco : Nam que
ro nada (Enin a vos. Vos [ois todo meubé: Jl &
O altifimo Deos,& Senhor meu infinits i de
gracas vos dou quantasvos poffo dar por- e
quequileftesvira minhaalma muito pecea ke
dora. Benignifimo I £ s v minha inten-j#m
¢am he {empre vos eftar dando infinitill- g ui

mas gragas,tazeivos que todas as Erfﬂ;
I
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rsvos lounem, & dem gragas poriflo. O
meu amot ameuos eu,acfendeiem minha
aima hum grandiflimo fogo devoflodiui-
no amor,& fazei que fempre nellaarda,&
quenunca fe apague.

Depois de ditas eftas palauras, ou ou-
tras que mais deuagam tiueres recolherte-
ssdeécro de tiy & abragarteas ¢o teu amor,
keftaras fomente produzindo o monimé-
todamor queracima te diffe: iftoheaman=
doo,&nilto eftaras todo otempo que po-
d¢res, porque hemelhor quetudo.E fete
resfriares, ou te acodirem muitos genfa-
mentos torna outra vez com as mefmas pa
lanras , ou outras ate recolher pera den-
tro, & produzir o mowimento damor, &
deftemodo podes gaftar todo o diafe qui-
feres, ouao menos a maior parce,& aduir-
tequeomelhor de tudo;, & emque te has
Mais de occupar he em produzir efte mo-
uimento damor,que tenho dito.

Deftamaneirate has de aparelhar pera

: Ha2 CO~-




(#pitulo oftauo

comungar,& depois de comiigado hasde
- dar'gracas ao Senhor Deos que recebe:
ftc em tua alma, & nam fagas como fazem
algiias pefloas,que.com muito pouco 2pa
relho £ch egamao fan&iflimo Sacrame
to, & com muito inenos cuidado fecon
ferpam depois de o ter recebido canten:
tandofe comrezaralgiia oragam vocalpo
rem o demais tempo galtamno em pal-
rar,gracejar, &rir. Eltes pofto § recebio
gragaf{c comupgam fem peccado mortal,
todauia nam recebem outros muicos efel
tos dg fan&iflimo Sacramento, querect:
bem os que com aparelho fe chegam ack
le,& depois [e«coferuam. Mas tu aparelhs
te com muita diligencia., & depois de e
mungar conferuate em muita pureza i
tedo Senhor.

O dia da comunham pera bem has de
gaftalo rodo com teu Dtns,nccupiﬂdﬂ“'
mais tepo antes, & Jcpnis em darrea or#’

¢am, Scaflim o fizeres fartea Deos muit-‘l;:
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& muy grandes merees aindaqueasvezes
nam as fintas.

Capitujo mono. De como fe deuem avier nas medit ;
(0es, pera torar fruto dellas,

PDdc (er que diras que pus muito bre-

ues as meditacoés pafladas, & aflim he
porque dellas, & doutras muitas,q fe po-
deram por hatantoque dizer qlbie {e pode
fazerhum grande liuro Mas eude propo-

fitoas pus affim breu:srpnr tres caufas. A
a

primeira porque mais facilmente tefique
hamemoria, A fegunda porque eftou cer-
10 que como tu comegares a cuidgr qual-
quer coufa deftas logo o Spiritufancto te
abriracaminho pera outras muitas. A cer-
Ceira, & mais principal porque quero que
gaftes mais rempo em amar, que em cui-
dar, & por iffo aindaas que pus me parecé
Muito compridas : porque nam deues fa-
¢rtanto calo de cuidar muito quanto de
Hj; amar




Capitulo nono

amar muito. E fecomecares a hora ems
mar,& acabaresno mefmo iflo {era melhot
ainda que nam cuides nada: porqueame:
ditacam pera iflo ferue peranos mouera
amor de Deos, &iflo anemos de rirar del-
la, & fenam tiramosiffo, val pouco, como
diz 2m Boauenrtura.

O modo que has de ter pera tirar i
&o, &Frnu eito das meditacoés heoquele
{cgue.Primeiramente quando cuidaresn

paixamde noffo Senhor IEsy CHRISTO

nam vas com o penfamento a Hierufakn
nem aos lugares dode elle a padeceo!ms
confidera dencroderteu coragam,X cuids
que nelle paffatudo oque cuidas,onaom
nos faze de conta que alli naquellelug
onde tu eftas paffa tudo aquillo , & qued
eftasvendo com os alhos: & o mcﬁnﬂfli_'
rasemtoda a outra meditagam, Alemd
fto nam cuides eftas coufas como ja palld
das, fenao que de prefence paffam.

Tambem hasde faberos fins, & cavlds
pﬂ:t}ur'-'
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Da Oragam ME};&IZ 40

porque cuidas as meditagoés,porque (eig-
noras ilto feruircehio de muito poucosain
daque’gaftes muito tempo em meditar.
Pois os fins peraque fe cuiddo os bene-
ficios, & perfeigoés deDes fam tres. O pri-
meiro,peradefprezar tudo oque nam he
Deos. O fegnndo, pera darlhe gracas. O
terceiro pera o amar, Porque ve ndo que
quanto tens,& es,tudo he de Deos, & que
ellefd re pode fazermerces, & quce outré
ninguem te pode dar,nem fazer nada,que
algiia coufa (eja : daqui refulta logo pam
querer nada,& de(prezar tudo {aluo aelle
&tambem darlhe gragas, & amalo. E né
mais nem menos confiderando as perfei-
¢des de Deos, & vendo quenelle efta todo
obem,& que foradelle nam ha nenhum,
& que nenhiia creatura he nem pode na-
dadefi,daquivem logo defprezar tudo,&
nam querer mais que a Deos, & darlhegra

Gas,& amalo.
Pois meditaras defta mancira. Cuida
H 4 coino
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- Cnp:mla nono
comonoflo Senorte fez creatura racioni
- & como formou teu corpo tam bem feitn

& acabado, & olha que ninguem feniolo
clle te poderadar,nem dara hum (6 cabel

+ . 16da cabega. Peis entam abracandoteds

teu Deos dirassem teu coragam.
v Primeirofim,
Altiflimo, & (ummo bé de vos tenho
tudo oque fou, & ninguem me pode
fazer bem algum fenio (6 vOS,pois 2 V050
quero,& tudo oque he fora de vos defpre
Zo por amor de vos.
Segundo fim.
D?lciﬂimn Senhor meu infiniciffins
gragas vosdou por efte corpo quemt
deftessminhaintencam he empre vos et
tardando gragas, fazei que todas as creats
rasvoslouuem , & dem gracas por iffo.
Terceiro fim. »

G Rande obrigacam tenho meu Deos

dg vos amar, pois que fem eu o merc-

€Crme tendes feito tam grandes merces:
. Pois

i B — B —e W CF Y R, R e e B e e RO Sy e



L] e L m—

L 3 .

0%

e
15

Da Om;m Mental, = 61

Pois ameuos eu meu doce amor. Entam
dito1fto fica produzindo omguiméro de
amor que acima diffe, & nifto; conuema
faber produzir efte amor efta rodo o tem-
po que poderes aindaque niffo gaftes roda
2 hora , & muito mais pofto que nao me-
dites mais , porqueifto he muito melhor
queosoutros dous fins,ou modos, & pera
iftofe cuida oque fe cuida:porem fe te ref-
friares, ou te acodirem muitos penfamen-
tos, cuida mais do mefmo beneficio,& por
tltamefma ordem.

A perfeicio meditaras defta mancira.
Cuida quatm poderofo he Deos; oqual ¢6
(6 Facafe : fez todas as coufas,& q ningué
podenada femelle, fentam abragandote
com ¢lle diras em teu coragam.

Primeiro fim,
Muito poderpfo Senhor meu vos o
” podeis tudo, & ningu€nada fem vos.
I_]ﬂlS_n:nhiia coufa qucro cnam avos, né
qroq me {eja dita outra coufafora devos.
Segune




((apitnlo nono
Segundo fim,
Nﬁni:ryragas vos dou quaras vos pol-
{o darD€os de minha alma porquc lois
infinitamente poderofo,minha intencm
he {emprevos eftar dado gragas, fazei vos
que rodas as creaturasvos louuem,& dem
gracas poriflo.
Fercetro fim,
O Efpofo de minha alma daime vollo
amor. E dito ifto fica produzindoo
mouimento damor como efta dico no be:
neficio. E resfriandote, ou diftraindo
cuida mais da mefma pecfeicam polio
mefmo modo. .

E aduirte, & nora que eftar nefte mout
mentode amor he melhor que os outrts
dous modos,ou fins , & nelle deues galts
mais tempo que em outra coufa. E delté
modo quete diffe nefte beneficio, & per
feicam has de procederem rodos os bent:
cios , & perfeicoes.

A paixam de noffo Senhor IcfuChril}iﬂ
:
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Da Oragam Mental. 6%

has de meditar(fegundo fad Bet nardo)pe-
i tres fins. Outros dizem peramais, mas
cltes baftam. O primeiro he peratecoms
padecer do benigniffimo IEsv que tanto
portipadecco, que hedos principiantes.
Ofegundo pera o imitar, que pertéce aos
que aproucitam. O terceiro, peraoamar,
que conuem a0s per feitos.

Quando fores meditado has de cuidar
eftas quatro coufas,conuema (abersquem
padece,que padece, por amor de quem pa
dece, & porquc padece. Quem padece?
Déos eterno, Senhor de todas as coufass
creador, & fazedor de todas ellas, & que
com {6 quereras pode tornar cm nada.ln-
finito que tudo pode,tudo fabe, diante de
quem todas ascreaturas doceo,& daterra
fam nada, &c. Que padece @ os maiores
tormentos na alma , & no corpo, quc fc
podem cuidar, &c.

Por quem padece ? por ti tam ingrato,
&defconhecido 5 & que em lugar delho

agardecer




G;pim!o 7010

agardecer o eftas offendendo, & que nam
- tensde ver eom fazer (ua voncade, masz
tuaainda que feja contra oque elle te mi-
da,& quer de'ti, &c. Porque padece : pot
puro amor feu por infinita bondade, & mi
fericordia,fem merecimento nenhum tes
fem ter detinenh@aneceflidade, &c. O
padecerte correfpode aquem padece por:
que vendo quehe Deos oque por ti pade:
cechoras, & tens copaixam delle,porque
comunmente quando vemos efbofetear,
oufazer hitainjuriaa hum homem graue
nos compadecemos mais que quandoae
mos fazer a hum homem baixo , & vil.

A imitagam correfponde a0 que pade:
c€¢:porqueno queclle fez & padeceo pot
nos temos exemplo, & retrato de como
aucmosde viuer, 8 fofter, |
O amor correflponde apor quem pade
€¢,& porque padece : porque vendo qu¢
¥adcc= tanto porti, &ifto por puroamof
¢mtu o mereceres; logo te deucs moutt
a amat
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1amar hum tam grande bemfcitor.

: Primeiro fim, _

P Ois na meditagao da paixam procede-
ras defta maneira. Cuidarascomoagoun

taram 2 noffo Senhor. Logo tehasde G-

padecer delle, & chorarvendo que agou-

tam com tanta crucldadea teu benigniffi-

mo IEs v, & diras detodo teu coragamu

(& com clle mais que coma boca. )

O meu amor 2 O efpofo fermofo demi*
nhaalma? O fuauviflimo bem meu? afim
Yostratam 2 agoutes em vos digno de fex
adorado ? que dem caftigo de efcrauoa-
quelle diante de quem tremem os Sera-
phins: eu fou oque merego fer agourado,
¢ merego efle caftigo & namvos Com
eltas palauras, & outras que tiueres deua-
fam te poderas compadecer , & chorar,
Mas nam gaftes pifto muito tempo,porg
tomo diffec he dos que comegam ,{cnam
Pallaao fegundo grao que heimitar.

Segundo fim,
Cuida




(apitulo nono

C Vida como o rodo poderofo Deosef-

'ta atadoa hiia coluna, agoutado,col-
pido,¥injuriado,&c. E como cala, &fo-
fre com tanta paciencia, {em fe queixaryé
refponder. Pois como fores medicando
ilto,dentro em teu coragam o yay imir-
do, dizendo defta maneira, com toda s
vontade.

O mcu Senhor? pois que vos fofreisti
to poramorde mim,.cu me offereco da:
?ui ( puramente por amor de vos)pera (0°

rer tudo oqueme vier, mas que meagow
tem,que me injuriem,que 'me fagam fen
razoés,& que me, venham quantas couls
aduerfas vierem, eu defde agora as aceil
com muitaalegria, & boa vontade,guv®
las uﬁ:rcgu em memoria do que vos [J*lfi=
ccltes por mim.

Nifto daimitagcam redetem algiia cov
fa mais que nopafladoda copaixam,pol
he dos.que aproucitani,g he melhor: m#

tampouco cltejas nilfo muito tépo.E nid
t:
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epareca que he de pouco proucito eftar
ito da imitagam no modo que te acabo
edizer, porque todas as vezes quc fazes
umato , on mouimento de te offerecer
Deos pera padecer por {eu amor qualdr
oufa que feja mereces hiia grande coroa
egloria, & ficas difpofto perafotrer o te
contecer contra teu querer com alegria,
a0 menos perao fentir poucosou nada
ue nam he pequeno bem.
Terceiro fim,
DEpnis difto paffa aoterceiro grao que
heamar,& he dos petfeitos que he
melhor que tudo. Cuida comonoffo Se-
horlesy CurisTo tudo oque padece
¢poti,& por {0 amor fem te auer mifter
tfanada. E como cuidaresiltoabragate
melle & dize,
O meubom Deos? quem nunca fez ta-
O poralguem como vos por mimz2 Que
Migo padeceo tanto poramigo como vos
POrmim Que pai nunca pot filho derra-
mau
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mou fangue comovos, que derramaltes
quando tinheis por mim2Que may nunci

or filho morreo como vos por mim:Pois
ogo meu amor [EsvV,vos fois meu verda-
deiro pay, & miy, & amigo. Nam quero
outra coufa fenio a vos,ameuos cu com 2-
mor puro, ifto he por (6 vos fem interclle
ninhum. A vos {6 tenho obrigagam dez-
mar. O f;)gn deamor que fempreardeisa-
brazai minha almatodaemvos.E ditoifto
fica produzindo aquelle mouimento de
amorde que tantas vezes tenho falado, &
. nifto efta codo o tempo que poderes ain-
daque {¢ja todaabhora,& muito mais po-
fto que nio medites mais: mas f¢ te ref
friarcs, oute vierem muitos penfamentos
tornaa cuidar mais do paffo daquelledit
pollamefma ordem , & modo que tenho
dito.E defta mefma maneira has de proce-
der em todas as meditagoés da paixam, &
vidade noflo Redemptor fe quercs uraf

dellas fructo & proucito.
' E aduiste
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* Eaduirce,& nora, & nam teclquega, q
omelhor, & mais proucitolo, & demais
merecimento,& maisagradauela Deoshe
titares produzindo aquelle mouimento
deamor, & por iflonelle hasde eftar mais
tempo, & melhor, feria todo ainda g nao
meditafles mais como tenho repetido, 8
Iepetirei algiias vezes.

Acima te diffe que em feus lugares te di-
liaque coufaeraamaraDeos, & comoo
¢larias, amandoo fempre,ou quafi fcm-
pre.Pois agora te digo que eftat com o pé-
famento, ou rer na memoria a noffo Se-
nhorlesvy CHR1ST 0, & eftar produzin=
doclte mowimento de amor peraelle;ilto
2mar a Chrifto que he Deos, & homem.
E quanto tempo eftiveres nifto, ocitaras
imando aG&ualmente,& adiante te direi;q
tufa he amalo quanto adimdade.

Ctpitulo decimo. De como [ trara femprey ou quafe
ﬁ'mPT{ na nremorid a ne [s0 Sanhor Iefu Christo.

I Pode




(apitulo decimo

Odefer que pareceraa alguem,qnefte

capitulo decimotornoa repetir as me
ditagoés do feptimo: porem nam he aflim.
Porque allidiffe que aviam demeditarco
difcurfo do entgndiméto nas meditagoés
nelle poltas,&aqui digo que ham de tr2-
zera noflo Senhor IEsv CHR1T 0 nOIN:
terior, ou diante de fi amandoo, ¢onuem
afaber, produzindo o mouimento de#:
mor, fem meditar mais nada.E quem com
attécam ler hum & outro achara feiéex-
ercicios muirodifferences.

Diz Sam Boauentura que nam fepodé
chamardeuoto da Paixam de noflo Senot
lesv CHR1ST 0, quem o dia todo, 0vd
maior parte delle nam atraz na memori¥
& omelmo fe pode dizer de qualquerow”
tro exercicio. Pouca oragcam tem, quei
namtem mais que aquellas horas que 1©
determinadas perafedar a clla. Mas o vé-'
dadeiro orador o dia todo,ou a maior pat*

te delle deuc trabalhar por andar em 0
gam:
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¢am: demodo, que pera fechamar f{piri-
wal, & felo: todaa vidalhe ha deferhiia
continua oragam.

O melhor aparelho pera aoragam, he
darfe fempreou quafi fempre aclla. Talte
icharas nella, qual fora te conferuares: fe
ttabalhares por sépre andar deuoto achar-
tthas nellacom deuagim.

Noffa alma he como hiia candea que fe
ke apaga, & logo antes q fc acabe de apa~
garde todo, mas eftando ainda fumegan-
dolhe chegam a outra candea aceza, & (e
dlcende primeiro que chegue,masfedeco
dofe apaga com trabalho, & difficuldade
ktornaafcender. Afflim nofoutros quan-
dotrabalhamos de andar acefos no amoc
dﬂ_[)cus com continua oragam, naonos
deixamos resfriar naquellas horas que te-
Mos pera nos dar aclla, logono principio
Nos achamqs recolhidos, & devnoros:mas
e nos defcuidamos, & nio noslébraDveos,
*M oragam fendo queaguardamos pera

b 12 nos
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nos lébrar naquellas horas que tomamos
postarcfa, fem dunida (e nos paffaracods
ahoraem temperaraviola,querodizerem
quicrara mente,& recolhernos,& muyus
vezes feraacabada antes que nos quicte-
mos, & oxala nocabo ficaffemos quictos,
De modo que fe queres andar {empre
deuoto confolado & recolhido datefem-
pre a oragam emtodotempo,& lugarco-
forme ao exercicio, em que te occupares.
E em quanto teexercitares na meditagam
teras :‘}Ecmndn que aqui te ponho, pera
trazeres fempre, ou quafi fempre anoflo

‘SenhorIesv CHRIST 0 namemoria

Segunda feira.

P Ollamenham como telenantares cui-
da que ves no teu coragam, ou ao M&°
nos diante de tiateu amantiffimo Senhor
IEsv CHRI1STO como eftaua no horio
conuem afaber de giolhos pofto em gran-
de agonia, cuberto todo de hum fuorde

fangue g lhe corria em goras efpeflas pgf
toao
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todo feu rofto, & corposate regar a terra.E
{em te derramar,né cuidar em outracous
f2algfia particular, todo odia, & emto-
doo tempo,& lugar,comendo,negocean-
do,trabalhando falido, trabalha de o tras
2¢r namemoria fazendo de conta que o
ves, & entam anda continuamente,aman-
doo,conuem a faber,produzindo o mouis
mento deamor, que acima te diffe: &al-
¢lias vezes falandolhe palautas amorofas
‘com o coragam, & as vezes cd aboca,qua-
doninguem te ouue:mas o melhorhe fem
nenhita palaurainterior, nem exteriot {0
occupatte em produzir aquelle mouimé-
tode amor. E fete efqueceres delletorna
fobre tiy & trabalha quanto poderes que
Ram te efquega.
Terca feird.

E M te levantando cuida que vesateu
Rcd:mptu: atado a coluna, nu, &
todo cheo de chagas, ou pera melhos
dizer feito hila chaga corrédo rios defan-
13 gue
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gue portodo feu corpo dos crueliffimos
acoutesquelhetinhamdado. E fem cui.
dar outra coufa nenhiia particular anda.
ras o dia todo, ou a maior parte occupado
nelie, & produzindo aquelle mouiment
de amor como difle na {egunda feira.
Quartd feira,

C Vida(como te lenarares)que vesate

duciflimo Senhor aflentado com 1
maosatadas, & hitacana nellas por efcar-
neo, & hiia coroa de efpinhos na cabecs
que lhe entravam’ por elia, 8 os cabellos
defconcertados & pegados do {angucque
Ihe corriasa face chea de efcaros, & colp
nhos; & rios de fangue mifturado coow
tro que quafi namtinha figura de homen
& fem te derramar a outras coufas parte
culares, faras em tudo como diffe na fegl
da feira,

* Quinta feira,

C Omo televancares feze decontaqut

veésatcu bcnigﬂiﬂimn cipofocom hia
Cruz
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1 Cruz muy grande, & pezada (obre feus
- ambrm,cifgdu,a fadigado, o roftoverme-
lho do canfago,que nam lhe alcanga hum
) folego a outro pollagrande prefla com q
B oleuam : & fem cuidar outra coufa parti-
colar faras em tudo como fica dito na fe-

gunda feira.
Sefta feira,
M leuantandote, cuida que ves ao cot-
deiroinnocétifimo por ten amorpolto
na Cruz todo defconjuntado,& muito cfti
fado pregados os pés & maos comuy rof-
fﬂ!pr:gns,&:nn lado hila mui grade c%mga.
dalica.Olha como efta acabega coroada
daquella cruel coroa de efpinhos, 8 incli-
nada,os cabellos todos defconcertados,&
muitos delles arrancados,& pegados com
ofangue que de (va diuina cabega tinha
corrido,a facetoda chea de fangue, & el-
catros mifturados :aboca hum pouco abet
ta, & correndo della o fangue:os beigos
azues,dos natizes por cada venta lhe cor-
LR 7 fia
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ria fangue,a barba, quelhe faltava muito
della, que Ihetinham arrancado, &2 que
tinhatodacheade fa ngue, & efcarros,os
olhos mortos , 0 corpotodo chagado dos
agoutes; os pes, & as madsicom huns gri-
des buracosdos pregos;&.os dedos azus;
os giolhos esfolados das q das § dava qui-
do com muita prella, & meio arraftidoo
traziam dejuiz emjuiz, & dequadc leuat
a Cruz,& verdenegros, & ¢4 muitofangst
nelless todofen facrariflimo corpo cheo
deriosde fangue 5 hum ja fecos & outo
ainda vermelho que de nouo corria frefco
& com aquelles cincorios tam.caudalofos
que do lado,pés,& mios corriam em abi-
dancia:de modo,que em todo feu divinil
fimo corpo nam lhe aparccianenhiacar
nebraca,mas chegada, ou cubertade f(an-
gue. Taleftava quenam parecia homem
ne tinha figura de homem, bem differé-
te de como o pintam,

Pois defta maneira o traras o dia tode
OU;
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ouamaior parte em tua memotia produ-
zindoaquelle mouimento deamor como
ficadito na fegunda feira.

Quiste por ram em particular come
eltaua teu amado na Cruz (que fem duui-
daaflim eftava como tenho diro, & ainda
muito mais laftimofo doque tenho fala-
do)pord heoaluo donde hasde olharem
todas tuas tribulag 6es,anguftias, perfegui-
¢oesinfirmidades,& trabalhos,& eu te cer
tifico que fetude verdade olhares nelteal-
uo que nam fomente recebas as contrarie-
dades, & coufas difas com paciencia,mas
comalegria, & gofto.

| Sabado. -
E-M teleuantando fazede conta que ves

ateu amor,& Senhor morto porti,no
fegaco de fua facratifiima may a Virgem
Ma‘e'ﬂ-l#,hﬂﬂh Senhora, tode chagado,&
cheode {angue, & ella chea dedor, & de
amarguramais do g fe podedizeryo abraga
laconfigo, lavando feu fandiflimo corpo
com
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com muita abundancia de lagrimas, quf
defeus benditiffimos 6lhos corriam que
cram tantas que baftanam pera iffo. Eo
diatodo fem diftraicce emoutra coufa par
ticular o traras em tua memoria amaidoo
damaneira quefica dito na fegunda feiw
O Doniingo.

C Omo te levantares. Cuida que vesao

Senhordetodas as coufas refulcitado
relplandecente y, mais fermofo do quele
pode cuidar,ja immorcalyimpaflivel,-6/o
as cinco chagas que afei mofsauam (eudi

uiniffimo corpe mais,fem €omparagam fa
que grandes, & fermolos rubis qualquer i b:
vafo de ouro. E fem te derramar a ouracod Jif 8¢
faanda odiatodo occupado nelle, & pro- f§ 9
duzindo o mouimento de amor,como fici J§ ta
dito na fegunda feira. %
Efte exercicio, & modo de trazer fen Jf o
pre na memoria a nofflo Senhor IEsY :}t‘
¢

CHR1sTOsquenefte capitulo tenho po-
ftoaquem feoccupa na meditagam, heo
meclhor
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melhor,& mais proucitofo, & fru&tuolo §
podeaner,efpeciaimente pera pefloas oc-
cupadas , & que nam ppdem tomar tem-
po particular pera fe dar a Deos: as quais
fc trabalharem com diligenciaoccuparie
como tenho dito,quehe coufa muito facil
(com a graga de Deos ) & que {em muito
trabalho podem fazerguardandolcde co-
meter peccado mortaly viram a andar em
continua oracam , & receberam muitos
mimos y & merges de Deos , & andaram
muito promptas pera enitar todomal, &
fazer todo bem. E digo que fem muito tra-
balho fe podé exercitar nifto, porque nin-
guemme negara que pormuitas, & varias
occupagoés que tenha nam cuida em mui-
tas coufas fora das occupagoés: pois jaque
cuida em muitas coufas {eja neftas,de mo-
do que ninguem tem efcufa quedar fendo,
ham querer,pois que peraifto nam ha mi-
fter mais que andar hum pouc o fobre fi.

As pefloas que tomam tem pos parricu
lares
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lares pera fedarem a oragam,nelles podé
cuidar as meditagoés como atras fica dito
& oreftantedodia exercitarfe como nefte
capitulo tenho enfinado : ‘& ainda digo,
mais que fe quilerem naquellas horas par-
ticulares nam meditar oucra coufa {enam
eltar comamemoriaemIEsv CHRISTO
amandoo , como cabenaquelle dia,iftohe
melhor,porque ameditagam peraiffofer-
ue, & fendo ferue péra iffo hede muyto

pouco fruéto, & proueito, De modoqle I
algiem’ em quanto anda na meditagam | P
nam quifer ter outro excrcicio affi nasho- i U
rasdeterminadas pera fe dara oragam,co- J ©
mo noutroqualquer tempo,fendo efte po* &
fto néfte capitulo’; effe he melhor,& mais J§ I
facil que outro neuhum. br

E andando fempre ( como deue andar) jf ¢
produzindo o movimento de amor,q tan-f§ 1©
tas vezes te nho dito, gom tera nnf?ﬂ S¢- Ihs
nhorlesv CHR1ST O 1ia memoria como h

€abe naquelle dia,fegunda nefte capi[u&ﬂ
oy efla
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eftarepartido,andara amandoo comodifs
fenofim do capitulo paflado. _

Quando rezares qualquer coufaque {e
jaem quanto andas na meditagam,has de
reprefentar a noflo Senhor lefu Chrifto
noteu coragam, ou diante de ti cada dia
de fua maneira como ficadito,& [em cui-
daroura coufa particular,faze de conta §
falas com elle, & interiormente produzin=
do o mouimento deamor,com a lingoao
louuaua, & efte he hum modomuito facil
pera rezar com attengam, & demuito pro
ueito » & fruto. E ferezares oracoesala-
cratifima Virgé Maria, ou fanéto, ou {an-
&tos, da mefma maneiracltacomamemo-
rianelle,& amandoo,pofto que namte lé-
bres de nofla Senhora,nem dos fanctoscd
quem falas , porque ella, & elles fam mui-
to contétes diflo,& entam te ouniraome-
lhor , & te alcancaram o que lhes pedires.

Nota & aduirte maismereces & agra
dasa Deos (e {0 hum quarto de hora efti-

' ueres
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uerestendo anoffo Senhor Iefu Chrifto
dentrode ti you diantedeti ( fem cuidar
mais nada) amandoo,conuem a faber pro-
duzindo o mouimento damorycomociti
dito nefte capitulo que fe dez horas eftive
res cuidando nafua paixam (aindaquefe-
jacom lagrimas) ou em outros penfamen-
tos por altiflimos que fejam,/enam fizeres
mais que cuidar. Porque (e fe cuidam eftas
coufas hadefer peraamar a noffo Senhor
IefuChrifto,& fe decuidar nam fe riraifto
hede poucomerecimento como ficadito.
E fem comparagam algiia mereceras &2°
gradaras a Deos mais (¢ eftiveres o dito
quarto emDeos por meditagam, ou por fe
amandoo, conuem 2 {aber produzindoo
mouimento de amor ycomo direi no capi’
tulo treze. Porem feDeos te der a oragio
deque tratono capitulo quatorzetudo d¢
ues derxar, & eftar niffo, porque iffo heo
melhor,como adiante direi nos ditosca*

pitulos. Pollo qual nam deues fazer rzl;?
calo

-




Da Oragam Mental. 72

¢afode ter muitas horas daoragamycomo
de ferem como deuem fer fegiido que em
todo efte liuro enfino. E conforme aifto
diz S. Agoftinho. Quem quer ter noticia
de Deosame : porque em vam fc chegaa
ler;medirar, & orar, quem nam ama.Sera-
phinode Eermo diz tambem q (em amor
de Deos todo penfaméto he vad, &alhco
doverdadeiro bem.

Capitulo onze. De quam excellente , & de quanto
merecimeto [¢ja occupar fe nas medizagoes pafadas

D E quanto merecimento, & fructo feja
occuparge nas meditago€s pafladas
(lpecialmente na paixam denoffo Senhor
lelu Chrifto ) nam facilmente fe pode di-
%r. Os liuros eftam cheos diflo, & do
Muito que dizem , te quero por aquial-
§Uas coufas(ainda que feram poucas) pera
i€ namorar deftes exercicios , & incitarte

Aque te queirasdaraelles.
. O Cartu-
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O Cartuxiano diz,que appareceo ol
foSenhorahiia peffoa deuora,& lhedifk.
Sealguem em memoria de minha paixin
derramar lagrimas ¢ devagam euo que
roreceber pera meureino como fe ouuck
fe padecido ‘por mim.Deuemos cuidarna
paixam doSenhor pera o imitar, porque
parecerohomem afeu Redempror em pa
decer,he foberana perfeigam,& Religiam
de todo varam perfeito: porque aregrada
humana perfeicao hefaber pareceraChr
fto na morte.Pera quatro bens te aprouci
tara( entre outros fem conto) apaixam c¢
IesvCHRISTO contemplada, & cuidada
muitas vezes, O primeiro hg que deita &0
homem os tres principais vicios do mur
do : que fam auareza, carnalidade, &[0
berba. O fegundo aproueita pera aman
far,& mirtigar toda tribulagam, & pera no
fentir por muito graue o rigor,& alperez
dapenitencia. O terceiroaproucita per?

deitar de fiatrifteza deforden ada.ﬂO quar

R
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toval pera diminuir,& desfazera pena do
Purgatorio. Na paixam de Iefu Chrifto
achamos tamacelerado,& preltes o reme-
dioque podemos lamar os peccados , & ef-
caparnos das penas,& achara graga,& me
tecer a gloria perdurauel. Coufa he muito
manifeftaquepor a venerauel paixamdo
Senhor nos he adminiftrado em grandifii-
ma copia o thefourode todos os bens {pi-
fituais , & ifto que fica dito he do Cartus
Xiano,

Sam Bernardo diz. Aligarn que cada
diadeue ter o Chriftam tam amauel como
oliuro davida,he a memoriada paixam do
Senhor : porque nenhia coufa rantoen-
tende o cotagam humano nos fogosde
divino amor como apaixam,& humanida-
dedo cordeiro fem macuola confiderada,
¥ trazida de contino na memoria.Sancto
Agoftinho diz em hum (ermdo. Mais me-
fece oque polla memoria, & fentimento
dapaixam de Chrifto hia (6 lagrimader-

e rama
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ramasque {e fofle peregrinando aterra dejiil.

promiflam, & mais que {e por todo hum
anno cada(emana rezafle hum Plalceiro,
& mais que {c toda {emana jejuaflc-a pam
&agoa.E Albertomagnodiz:que o talms
rece mais q {e cada dia fc difciplinaffet:
derramar fangue(& ifto fe hade entende
czteris paribus,fendo as coufas de parte
partcigoais)diz mais (elte Do&or) q nam
ha quem pofla declarar os proucitos di-
quelle que he cotino em a meditagamdi
paixam, & chagas de Chrifto, E alemde
outras gragas recebe tres particulares. A
primeira he purgagam, & alimpamento
de peccados proprios. A fegunda fenam
tem q purgatem {i merece purgar algis
almas que por muito tépo auiam decli®
no purgatorio. A terceira que tantas qu
tasvezes eltiver naquella meditagam ot
cupado, & refpirar, tatas vezes recebedl
ga graca [piricual, )

Sacto Agoftinho diz:amemoria dapa
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xam de Chrifto he efficaz remedio contra
todas as aduerfidades Sam Bernardo diz:
a paixam Senhor Iefu Chriftohe o vlti-
Bro refugio, & fingular remedio peranos
porque faltando a fabidaria,& juftiga nao
haltando,& os merecimentos baixos, ella
heaque nos foccorre. Diz o mefmo fan-
&o. A meditagam da paixam de Chrifto,
nm{omente he proucitofa, masmuine-~
ceffariaa todo aquelle que efpera faluarfe.
Hieremias em pefloa do Saluadordiz. Alé
brate 6 Chriftam de minha pobreza,&a-
margura,ifto he deminhaamarga, & dolo-

fofa paixamu,; &c. -
Seouuera de efcrever oque os fan&os,
&doftores dizem fobre a excelencia , &
proucito que fetira de cuidar na paixam
'@ noffo Senhor Iefu Chrifto, &nas ou-
. s meditagGes arriba poltas, fora necef~
briode (o iffo fazer hum lioro , mascon-
_fentome com oque aqui tenho dito:& di-
ogeralmente que qualquer pefloaq fiel-
k2 mentce
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mente fe occupar neftas meditagges atris
ditas, & no modo,& maneira que ficapn
ticadostecebera mais bens & gragas doal-
tifimoDeos,do q alguem pode cuidaryné
falar:porem ainda que feja tudo ifto aflim
nam deues galtar todaa vida,{o neftesex
crcicios dameditagam, mas paflar a outrss
coufas melhores, & de mais vrilidade, &
proucito como eu daqui pordianteteen:
finarei. E aflim como gaftares humanno,
ou dous,ou mais neftas meditagdes.gate
agora te tenho dito podes paffar(comojs
diffe) ha outras coufas melhores ( faluole
:ntendc}cs de cerro, ou com muita pro’
babilidade quenoffo Senhor fe feruc mas
de ti em aquelles exercicios ) entendell

ilto auendoteoccupado nellas como con |l o
uem, & como fica dito na aduertencia{ |l p;
pus no fim do capituld quarto. dr

Muitos nam podem fofter que aja ol |l o
tra coufa melhor,& de mais mereciment® |l ye

& proucitofque cuidar na paixam de not
lo
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foSenhor I £ sv CHRISTO: nem que (e
deva deixar por outra coufaaigia.Porem
nam haque duuidar fendo que ha outros
exercicios mais altos, 8 de mais merccimé
to(que eu logo tratarei) que cuidar na pai-
xam do Saluador, & fe fe cuidanella. ke
peravir a elles. Ifto poflo prouar por mui=
tsrezoes,& por muitos ditos do Evange-
lho,& fané&os , & doétores, & algis porei
aqui pofto que poucos.

Nos Cantares diz o Efpofoa Efpofa ¢6-
tema faber Deosaalmasapartateusolhos
de mipn(conuem afaber as obras de 6 o
entendimento ) porque elles mefizeram
fugic No Euangelho diz noffo Senhor Ie-
fuChrifto falando com a Samaritana, que
0s verdadeiros adoradores adoraram ao
padre em (pirito,& verdade,porque o Pa-
dretais quer G o adoré. Deos he fpirit&, &
0sque o adoram em {pirito,& verdade co-
Utm que 0 adorem.

Sam Dionyfio efcreuendoa Tymothco

k; diz?
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diz: deixa com force luta os fentidos, & 1
intelleCtuaes operacées,& todas as coulis
{fenfiveis,&cintelligiueis: 8 todas as coulss
que permanecem, & nam permanccé : &
aflim como for poffivelleuantare ascegas
avniam daquelle, quehe (obre todaa [ub-
ftancia, & conhecimento. Sam Gregotio
diz. Aalmaem nenhiia-maneira podere:
colherfcem fi mefma e primeiro nagapeé
der a lancardos olhos interiores as phan-
tafias das terreaes, & celeftiacs imagina-
¢oes,& deitar de fi qualquer coufa quelhe
ocorrer ao penfamento, Henrique Her
pio diz.Em eftt caminho o defejo traba
lha ir adiante: nem effe entendimentoo
podeacompanhar faluo de longe. Nam
quer certamente odelejo que fe pcnﬁ::ﬂﬂ
doreino celeftial,ou dos Anjos,oudeDeos
quanto quer que efles penfamentos por
fam fernobres :aflim como de fuainmen
fa grandeza.bondade, &pudfrio,&ﬂ-mﬂs

odelcjo quer.per fi cfta obra acabar em
ﬁmP“L‘l-
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fimplidade do defejo: affim como por
encendidas afpiragdes, ifto he per delejos
atrahentes aoajuntamento com Deos. E
em outra parte diz : Como poiso homem
quiler proceder per eftaviaaqual Diony-
fio chama miftica, & divina:deucde todo
deixar o entendimento: & excrcitarfc em
[0 o defejo. Thaulerodiz.Hia 16 conucr-
fam em efte fundo , & em effle Dcos he
mais excellente que cutros muitos excrci-
cios, & obras , & pode reuocaros tempos
perdidos de dez annos,ou de muitos mais.
Sam Boauentura diz.Se hum nam fouber
dizer outra coufa fenio:o Senhor quando
vosamarei 2 QO quando ferci poramor a
vos vnido 2 {e ifto trequentar muiras vezes
mais cedo fe acharapor expe rienciainfla-
mado que fe cem mil vezes cofiderafle as
fecretiffimas coufas celeftiaes, & geragao
eterna,

De todas eftas autoridades ditas, & de
oOutras muitas que podera apontat {e colli

kg ge
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ge claramente q (e queremos (obira maior | ¢
perfeigam deoragam, & vniao com Deos J§ c
couem deixar (por entao)toda maneirade [ ¢
meditagam’, poralta que f¢ja, & tambem [l ©
da paixam do Senhor. E nam quis apon- [l d
tarmais porque como diffe ao principio il I
defteliuro nam efcreuo ifto pera alcercr [ e
‘com ninguem,fenio pera quemme quiler i ti
crer,& cuidarque lhe falo verdade. Somos [l ta
nelte negocio como quem offerece hiiatz e
boa a hum pintor pera que lhe pintancl flifo
lahiia imagem muito fermofz, (e Jhader
chea derilcos, & outras figuras (poftoque
muito boas) efta claro que lhe nam pode:
rapintar nellaaimagé que lhe pede: pois
heneceflario que lhe offerecaa taboa mu
to limpa, bem labrada,& muito liza. Pois
aflim feoffere®rmos {a Deos noffa mente
chea de figuras de meditacées nunca (o
por marauilha ) imprimira (ua imagé fim*
plicifiimanella. Pois he neceffario (¢ que:

remos que Deos fcnos reprefente, deixat
as

a0
qu
e
for,

Cap

"i

A
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asmeditagdes,& occuparnos no mododa
oragam de que trato nos dous capitulos fe
guintes. Pode fer que alguns (& por ven-
tura nam poucos)te contradiram o modo
daoracam de que fe trata nos tres capitu.-
los [eguintes , pollo elles nam auerem ex.
ticitado,nem experimentado,porque cer
tifimo eftou que fe aouucflem experimé.
tadonam a contradiriam,mas antes fano.
teceriam,; & defenderiam com todas fuas

forgas. !

Pois tu e queres aproucitar, & chegar
lovitimo, & mais petfeito da oragamde
que trato no capitulo quatorze, goucrna-
te fora, & guarda conforme 2o modo,&
formaque nefte liuro fe aponta.

Upitulodoze, De quantas manciras ba de cuidar, ou
¢Staaem Deos, r

[
A 'Gora daqui por diante,{pecialmente
nefte capitulo, & nosdous {éguintes
el
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ei detratar doutro modo de oragam diffe-
rente do que tegora tratei : porquetequi
tracei da meditagam, que confifte, & clt2
no entédimento,& penfamento: & agors,
& no capitulo feguinte tratarei daoragam
q confifte,&lefta na véeade peraaqual(co-
mo tenho ditono fim do capitulo paflado)
fchadg deixar rodo difcurfo do entendi-
mentos que hetodo genero de meditagio
poraltiflimo que feja : & ifto namy porque
a mcditﬂ;mﬁ feja ma, mas antes he muito
boa, como fica dito no capitulo paffado:
porem heimpedimento pera a oragam et
feirapuramente. Depois no capituloqua-
torze, tratarei da contemplagamo.

E antes que paffe adiante te quero dut
hom avifo,que he muito neceffario. Sab¢
que quando deixares as meditagdes, & €
deres a éftes exercicios que fe feguem pof
alguns dias te acharas mui defconfolado,
& teparecera queeftas perdendo temp

& que eftas enganado, & quemclhor elta-
uas
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uas quando meditauas: & pera ifto offere-
cerfe te hado muitas rezoessacharteas cheo
depenfamentosy & tentagoces, parccertea
que eftas em hum deferto(& cftaras)verre
asemhum grande defemparo, {eras mui-
to combatido, & perfuadido que tetor-
nesas tuas meditagoes, & deixes eftoutros
exercicios. Eftas & outras difficuldades
acharas no, principio por alguns dias co-
mo tepho dito y mas tu varonilmente de-
uestudo'vencer & por nenhum medo po-
fto que fintas ¢m titodas cftas coufas tor-
nes as meditagdes , mas perfeuera & vay
pordiante, fem tornar atras, aflim como
fouberes, & melhor poderes no que teei
de enfinar no capitulo feguinte: & feaffim
ofizeres antes de muytos dias delceraa
mao do Senhor fobre ti, & derramara fua
gragaem ti, & te pagara muito bemapa-
dencia, & fofrimento quetivelte no de-
‘mparo, & tenta¢des pafladas: & cen-
fam por expericncia veras quantomelhor

&

—
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& mais proueitofo heefte exercicio daon
gam,queooutro da meditagam.

Agora te quero por quantas maneirs
ha de cuidar, oueftarem Deos, & iftoc
formea meuintento, que heda oracam.

De tres maneiras podemos eftar em
Deos, ajudados delle, que nunca falta. A
primeira por meditacam, em efte modo.
Cuida que Deos efta dentroderti, on que
tudo cfta cheodelle, ou que efta po Ceo,
& logo has dedeixar de cuidariffo,& ficar
nelleamandoo. A fegunda 'mancira deel
tar em Deos;he por fe,que he mais breut,
&melhor,q aprimeira, nefte modo. Cres
queDecosefta dentro deti,ou que tudo ¢ ¥
tacheo delle,ou que efta no ceo, & ficin
donelle por fé has deeftar defejandoo,t
amandoo. A terceira maneira de eftare®
Deos, he por fentimento, & he muy
melhor que as duas paffadas. E nam cuide
ninguemque ghandodigo eftar em Deos

por fentimento que quero dizer cftar ]:1“‘
:.
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deuagam interior fenfiuel, ou confuauidas
dedaima, Mas eftar em Deos por fentimé-
to he hila reprefentagam queelle fazde fi
aalma em modo que fe pode fentir, mas
namdizer : & muitas vezes féem decuacam
interior fenfivel, nem {uauidade da alma.
Deftas tres maneiras de eftar em Deos, &
comoilto fe ha de fazer tratarei mais por
exten{o nos dous capitulos feguinces.

Capitulo treze, Que coufa feja eftar em Deosporms
ditagarg you por f2 5 €& como f¢ baifto de fazers

ANtcs que comege efte capitulo'te
"™ querodardous auifos muito neceffa-
[0S notaos bem. O primeiro he que quan-
00s fan&tos & Doctores dizem, que qua
donos occupamos em vnir noffaalmaca
€05y ounaoragam pura mental,oureco-

Imentosde que trato nefte capitulo: que

detodo ha de ceffaro entendimento, & fi-
 fora, & que¢ nam aucmos de obrar na-
da
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dacom elle. Entendefe ifto difcurfiva:
mente : ifto he que nam auemos de cuidar
em diuerfas coufas, mas {6 fem difcurfov:
nirloa Deos, Porque em todo modo de
oragam, pofto quefejao maisalro, dado
por Deos,de que traro no capitulo (eguin
tc hamdeobraras tres potencias,conuem
afaber, memoria, entendimento, & von:
tade, polto que em cada modo de foa ma-
neira como cu digo em feus lugares,dize-
do : nefte modo de oracam obranh asres
potencias defta manecira.E fempre ponho
ifto comnota porq importamuyto fabelo.

O fegundoauifohe, que muytosnam
entendem efte modo de oragam de g tratd
nefte capitulo, nem alguns o fabem enfi
nar, Porque enfinam & entédem queaut”
mos de ficar como adormidos,ou amorte-
cidos,ou efquecidos fem cuidar pada.Eli
doctrinahe falfa, & reprouadados {anctos
& Doétores.E eu rambema reprouo,nem

tal enfino : {endo que auemos de fick
com
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com hiia fimpleslembranga deDeos ama
doo. lfto digo & enfino nefte capitulo
muito particular claramente. Efta doétri-
na he folida,Catholica, & verdadeira, &
conforme a Efcriprura, fané@®s & Docto-
1es, & muito facil de eutender, aquema.
quilerentender, & muito: mais aquema
quifer obrar. : :

Efte capitulo, & oquefefegueasde ler
commuitaartengam, & notar cada pala-
ura por fi.

Oque tediffer nefte capitulo em quan
lonamo exercitares , nem tineres porex-
Petiencia, ha te de parecer efcuro : & po-
Gefer que nam o eprenderas bem : porem
‘0O tu 0 comegares aexercirar,& expe-
‘mentar achaloas tam claro, & tam facil

¢otender como qualquer outra coufa.

“tambem trabalharei quito me for pof
tel enfinarte com as palauras mais claras
X chans que poder.

Notaque quando neftecapitulodigo g

ficando
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ficando em Deos por meditagam, of
por fé eltejas produzindo o mouimer
to de amor, ou defejando a Deos clt
defcjo de Deos, nam ha de ferde ot

orqueja o téns por lembranga,ou por ¢
i/las hadefer, de fete repr:f':nt: y O ma
nifefte por fentimento ( como fe diz 0
capitulo feguinte ) pera mais o amar; ¥
mais lheagradar, mais fe re communic”
&c. Como fica dito no capitulo fexto ¥
lembrete ifto.

Efte exercicio,ou modo de oragam ¢*°
aqui quero tratar chamafe oragam pu-
mental,pord nella nam ha de obrar o1
dimento com difcurfo, mas fo na men®
auemos detera Deos fem penfamento?®
figura. Chamafe tambem recolhimen™
porque auemos de recolher rodas a5P”
técias,{entidos, & penfaméros a Deos ™
interior,ouem tudo,ou fobrenos. A"
melmo {e chama amor aéino,porquc aue-

mos de eftar amando a Deos a&uﬂlm‘:m
o
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¢com hum mouimentointerior. Chamafe
amorvnitiuo,porque com o moutrmento
ditoaalmacraballra poreftarvnidaaDeos
&nam fecirar delle. E comg, iftofe ha de
exercitardefta maneira. Has te demeter
todo junto,conuema faber,codas as poté-
tias, que fam memoria entendimente, &
Vontade,& a vifta todos os penfamentos,
todaaattengam ao interior,& entam cui-
da que efta Deos dentro de tiy & logo dei-
Xade cuidafiftosconuem a {aber, que elta
Deos dentro de ti, & ficate nelle:

' Nota queDeos quantoa divindade nio
mcorpo,nem he coufa,que fe poflaima
ginar,porque nem he branceo,;nem verme-
0, nem azul,nem he cheiroy nem fabor,
itm outra coufa ; que com o noflo enten-
imento,& penfamento {c pofla imaginat
poriffo he muito difficultofo de enten-
(8 muito mais de obrar ) comohas de
Qrem Deos, & iftoate que clle te de hia
Memoriade(i,daqual tratono cap fegninte
’ L Pois
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Pois nefteeftado, & modo de oragam
eftandorecolhido como ficadiro,nio has
de ter,nem te hade ficat namemoria cou-
fa nenhiia pgmalriffima,& nobiliffima que
{eja, ntas ha rede ficar vaziade tudoycon-
uem a faber,fem cuidar nada, & (o co hia
lembranga que Deos eftd dentro detifem
o reprefentarno interior, emnenhda fige
ra, nem imagem, nem em outra coulaak
giia afli como que he fermofo, ou fermo-
fura poderofo,ou potencia gr&ndr:ﬂ“ gra-
deza bom,ou hnndad:,gluriufm,ﬂﬂ glﬂ“’*
infinito, ou infinidade, &c. Porquerudo
quanto J:mdcnms cuidar delle , hemuito
menosdo que he.E pofto queeltas repr®
fentagaes fejio boniflimas , & altiffimas
todauia nam fam pera efte modo deord
¢am,porquecainda fam obrasdo entendi-
mento, oqual de todo ha de ficar fora fem
obrar nada difcurfivamente neftecltados
mas (6 eltando com a lcmbranjl‘difﬂth“

de eftar defejando com grandedelejoate
| Deos)
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Deos,ou produzindo o mouimenro dea-
mor,queacima diffe. Se eftas com defeio,
eltisem oragam perfeita. Se eftas produ-
zindo o mouimento deamor,eftas aman-
doa Dcos aétualmente,que he muito me-
lhor:& entam a oracam q he o defejo paf~
fiemamor, & aflimais deues vzar,& mais
continuamente omouimento de amor,
odelejo. Efte mouimento ha defer pera
Deos amandoo dentro detiypofto g nam
0 vejas, mas fo eftando com aquella lem-
branga que renho dito,% tendo fé que ef
tidentro de ti.

Algiias vezes acotece nefte recolhimé-
Wrecolher ranto a vifta G tendo os olhos
ibertos & poftos em algiiacoufa como em
tiaaruare, ou em hiia parede, namvem,
iem ddo fe daquella coufa,em que os tem
Poltos: & (e encam andaflem marrariam
pollas paredes, porque totalmente nam
'2am em quanto aflim eftam davifta ex=
etiorque toda a tem recolhida ao inte-

3 Lz tior.
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rior.Efte recolhimento da vifta (que tam:
bem {e faz comos olhos fechados, & as ef-
curas ) hehum pouco penofo a naturezs,
&algiias vezes caufador de cabega,porti-
to ha mifter que fe faga com difcrigam,co-
uem a faber,que nam feja continuadamé-
tc, mas de quando em quando:& quenio
feja com muita vehemencia, & forgamas
branda,& amorofamente : masa attengio
com as potencias, & penfamentos, deuts
trazer{empre recolhidos no modo, §fics
dito,& em algiia mancira he melhor reco-
Iherte defta maneira,que nam-avifta,po
quc quando recolhes a vifta nam te podes
occupar noutra coufa nenhia, mais qué
em cltar recolhido(que he bom pera qu”
do eftas em teu cantinho ) porque como
tenhodito em aquelle efpago, quealim
eftas nam ves nada,& affim nam re podes
occupar em nada:mas recolhendoreco™
aattengam,& potencias,& fentidos,& P

famentos,podes te occupar ¢m quﬂi‘I“E
, ; 1 cou
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coufa como ler, rezar polla letra, ou qual-
querobra de mios,on falar,& interiorme-
teeftarattento a Deos, & asvezes ta nto,q
ainda que te occupes, & fagas as coufas di-
tsnam-aduireas a ellas fenio aDeos. E
olha quealgiias vezes te acorecera cltares
emhila paree,8 lembrarre hia coula, que
vilte em outra mui longedondetu eltas,&
¢om toda tua accengam, & fentidos, & po-
tenelas’; & penfamento , eftas occupado
mquillo'que vifte no lugar onde o vilte d=
modo que alli onde eftas nam tens mrats q
0 corpo. Pois defta maneirate has de me-
ter dentro de ti,como arriba diffe.Demo-
do que nam des f&, nemaduirtasacoufaq
le Far;a v ou fale diante de ti, porque aflim
icontece aos que defta ‘mancira eltaore-
colhidosaointerior, que as vezes eftam
ﬁntu:&ta'm occupados em amar,produ-
llndn o Mouimento de‘amor,  nam dam
fedoquefe faz diare delles, nemainda do
- clies melmos fazem, E {ec entam algﬂé

L3 | pregas
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prega,ou cantam,ou falam, ouuem ator
da, mas nam entendem diftinGamenteo
que fediz.

Ha outra maneira de recolhimento
fc chamageral, conuem afaber ,cuidirs
Dcos em toda parte, no qualte has deer
ercitarde(ta mancira. Quida que Deoselt
diantede ti,& decras de ti,& encimaded
& abaixodeti, & a hiia ilharga, & aoutri
& dentro deti, & fora de ti, & finalment¢
que tudo efta cheo delle = & logo deixade
cuidarifto, & ficate nelle alagadoprod®
zindo o mouimentodeamar. Ves hiape:
foa,ou hiiabonina,ou hiia arbore,ou quik
queroutra coufa ; tira logo o penfamen®
doque ves,& cuida que efti em Deos ¥
Deosnelle, & affim pofto que eftejas olbi
do pera aquillo que ves, eftaras occu
em Deos, & logo has de ficar produzin®
© mouimento de amor , conuem a fabey
amando a Deos,& o mefmo faras quan
quer que cheirares, comeres, beberess v
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¢a coula , que logo has de cuidar q Deos

(tanella diﬂol he aquelle cheiro,& (abor,
&ficalogo em Deos amandoo com o mo-
simento de amor. Omeflmo faras quando
ounites falar,cantar muficas, & inftrumé-
tos, quecvides que Deos efta naquellas
coulas, dando as falas, a fuamdadedellas,
amelodiados ik rumentos, & ficaras logo
nelle produzindo o mouimento de amor,
ito he amandoo. Se fores folicito, & cui-
dadofo, & andares muito fobre ti em oc-
cuparte deftamancira que tenho dito,em
poucotempo aproucitaras muito,& facil-
mentete viras a fempre, ou quafi fempre
andar oecipado.em Deos amandoosque
heamelhor coufs, & demais merecimen-
to\que de tua parte(com a gragade Deos)
velta vida podes ter, nem fazer.

Qutro recolhimento ha que shamam
fobrefi,no qual te has de occupar nelte
modo. Has de aleuantar a face; 0s olhos
ddutengam,as patencias , 0s penlamentos

L4 tudo
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tudo junto 20.ceo, & entio hasde cuidat
quetodo o Ceacftacheo de Deos, & dei-
xandologo de cuidar ifto,has de ficar nel-
le amandoo,conuem a faber produzindo
omouimentodeamor, 4]
Eterecolhimento mais he peraquans
do eftas (6,que em publico, parqueniote
veja ninguem com a face,8z0lhos nocea
ueferanota, ainda que bé o podes vzae
ﬂtm levdrar a faces8 os olhos,ou tam pouls
co que namo finta ninguemy mas [0 leud:
taras as potencias;penfamentos, & attens
gam que he oque faz mais ao cafo que po:
des fazer. £ 2RV o3
Nota que. neftes dous: fecolhimentos
conuem a fabergeral , & fobre i quandd
te digo queccuides, que cfta tudo cheode
Dcos, ou que todo oceocftacheodellts
& quedepois deixes de caidarnifto,& fi
ques nelle, has de ficar com 6 hiialen:
bran'g::t delle, defejido,on amandoa Dees
da mancira que difle, & pratiquei nops
oLn) 3 meiro
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mtiromodo derecothimento, que he dé&-
trodeti, & ifto atequeDeoste dea mema
riadefi por fentimento ‘como diteino cas
pitulo fgguint:. : SO0 3
“Notatambem que ifto quete digo que
cuides que Deos efta dentro detiyou'que
dtaemtoda paree ;& em todas'as coufas
como tenho dito no' fegundo-recolhimé-
0, conuem & faber. geral , & quetodo @
Ceaclta cheodelle: todo efte cuidar he
andameditagam,masdigo te que fagasal
ﬂnusp:incipius-g quandote comegaresa
daraefte modo de oragam peraquetefé=
Jameio perate’porem Deos, & nam ga-
ltes niffo muico's dias; mas antes 0s menos
quefor poffiuel. Porerh como tg coftuma-
tsatecolher,8 ficarem Deos has de'deis
reltemeio conuem a faber, eftercuvidar
fuctenhodito & ficar pelledefejandoo]
Yiamandoosoudeja no interior;0u M'to-
patie; on no Ceo.: 26 O I1E 3 1
Hi; outra mancira de. cftar em Deos
4 mais
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mmais brene,que he por fé;aqual has deex:
ercitar neftamanecira . Cres,% tensfé que
Deoseltadétrode ti, ;pois logo fem cuidat
nada recolhe aelletoda atua atrengam,
penfamentos,potencias, fentidos, & fici:
dona fé que tens, conuem a faber,deDeos
eftardentro em ti, efta no interior defcji-
doo, ou amandoo, ifto he produzindoo
mouimentode amor , que Be melhor que
o delcjo, 8.em que te deues mais tempo
(comoja diffe) occupar. Tambem cres g
Deoscftadiante & derrasde tiencima &
abaixode ti;& hiiailharga,& a outra,&d¢
tro, & foradetiy&que eftischeodellespos
fem cuidar nada ficate nefta fé, conuems
faber ;alagado em Deos amandoosiftohs

produzindo o mouimento deamor.
Dame(ma maneira tens fe, & cres que
todoo ceo efticheo de Deos, pois eftam
dotuno cco com todo teu {pirito, ficate
nefta fé,ifto heemDeos produzindoo™?
wimento de amor. | s
Tequ
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* Tequite renhodito nefte capituloas
duas maneiras de eftar em Deos, que fam
pormeditagam, & por fe,quandote occu-
pares nellas em qualquer modo dos G dif-
{e , conuem a faber,ou dentrodeti, ou fo-
radeti, iftohe no geral, ou acima deti,§
heno ceo. Por rantoeftando em qualquer
deltes modos defejado,ou amandoa Deos
conuem a faber, produzindo o mouimen.
to deamor:(e cltando aflim teencibiceres,
ourcsfriares,on 0 coragam fe te for porahi
alem,entdo has de tornar de nouo aporte
em Deos, & produzir o mounimento de a-
mor,damaneira ‘que arriba fica dito : &
quando quer que te achares tibiojou mui-
to ftio, ou com o coragam derramado;has
de fazer®o mefmo : & deftamancira has
de gaftar as horas, que tomas pera tedat
doracam, & melhor fera todaavida.

Deftestres recolhimentos, ou modos
de eftar em Deos, que fam dentrode ti,on

Bogeral, ouno Ceo,que ficam ditosso feja

pot
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por meditagam,ow por fé, o' mielhor, &§
maisdevesdevzarhe eftar dentrodetico
teu-Deos amandooy conuem a fibefpro-
duzindo o mouimento deamot comof-
ca praticado; ou fe quiferes guardaras'clha
regra. Quando eftiveres nas horasda ort-
gamsou (O vza fempre’ de eftarenr Deos
dentrode'ti. E quando te occupites em
algiia coula de mios, ou fores peraalgis
parte; vlado geral fazendo de contaque
eftasalagado em'Deosy & queandas el
le, &iqueeftas todo ‘cercado delle como
fe eltivéffes metido , ‘ou’andafes ém hiss
andas'tedds fechadas! "E quando fores
muito’ combatido’ de*penfamentos; oF
tentagdes; & te 'achares tibin-,_mi'ﬁ"i'
entam¢za de eftar'ém Deos no'ceo. Ele:
brote'que m todos-eftes modos hasde el
tar anfande a Deosy conueny a {abérpio”
dozindoomonimente de amor:

Porem communmefite da Deosame’

moriade fipor fentimento (de que fﬁ“;i
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no capitilo  feguinte )-eftando Jn:llc‘nu
modo geralsifto he, que tudo cltacheo de
Deos. E affimalgiias vezes eftaras cuidans
do,ou por f¢,que Deosefta diante, & de-
trasde ti;encima, & abaixode ti,ahiailhae
92,8 a outra,dentro , & fora, & que tudo
ctacheo delle, & te acharasalagado nelle
porfentimento, de modo que nam vejas
outra coufa (enio a Deos, &ifto feraquas
doprouner aoalciflimo fazerte efta merce
quehe muito grande. E pofto que te tenha
dito ifto nam por iffo has de vzar mais de
elterecolhimento geral; conuem a {abers
¢ltarem Deos em tudo, que do outrode
dentro de ti,mas pollo contrario , porque
ambem da Deos efta memoria de fipot
fentimento eftando nelle dentro denos
Emmfdiﬂgams ou por: fé amandoo; ilto
¢produzindo o mouimentode amor.

Mas o mais comun adano geralcomo
tenho dito, & poriffode quando em qua-
do deues yzardelle, s Em guanto- andares$

st ' nefte
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nefte modo de oragam, que nefte capit:
lotenhotratado aatrengam que hasdeter
quando rezares nam ha de fer oucrafalvo
trabalhar por eftarem Deos, produzindo
omouimento de amor da maneira,& mo-
do quefica dito. E fcalgiia vez nam aduir-
tires ao que rezas,ou outros rezam porel-
tares com efte cuidado,conuema faberde
te por em Deos, & amalo , produzindoo
mouimento de amor, nam te de nada por
queefla hea verdadeira attengam. Tam-
bem em quanto eftiueres neflte cftadooap
parelho que has de fazer pera comungas,
&as gra;asjuc hasde dardepois decor
mungar,hadefer trabalhar porte poren
Deos;amandoo,ifto he produzindo omo
uimento de amor.

Nota juc no principio guando deixs
resas meditagdes, 8 comegares areexcr
citares nefte capitulo has de fazer humfit
me propofito, & aflentar com hiia firmil

fima determinagdo de sépreeftar emDeos
aman-
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amandoo, conuem a faber produzindo o
mouimento deamortantas vezes dito,em
valquer maneira, & modo das japratica«
ls.E em quanto afli eftiveres conuema
faber em Deosy como fica dito, eftas nelle
portuavontade , & fegundotua pofhibili.
dadecom fua graca.E [ecffas(como deues
tltar)produzindo o mouimento de amor,
eltasamandoo aétualméte, & quando nio
eltas emDeos por lembranga nem produ-
zindo o0 mouimento de amor,todauia pol«
ladeterminagam,que tens feita de fempre
¢ltar nelleamandoo,eftando em eftado de
gfaga,em quato nad peccaseftasem Deos
imandoo virtualmente,;mas nam mereces
tanta gloria por entam quanta femerece
quando a&ualmente eftas em Deos, pros
duszin omouimento deamor,

Acima te diffe queem feu lugar tediria
quecoufacraamara,Deos quantoa divin<
dade, & como eftariamos amandoo fems
Pre, ou quafi lempre,

Amar
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e Amar a Deos atualmente quantoad:
windade heeftar nelle prodozindoomoi
mento de.amor de qualquer maneira, &
modo dos que tenho dito:acima neltecs:
pitulo you feja por meditagam, ou porfs
& {efempre cftineres delta maneira, fems
pre eftaras amandoo, & fequafi fempte
quafifempre. E eftarafli he a melhorcou:
fa,& de mais merecimerito que neftavids
de rua parre ( comagragade Deos)podss
tery nem fazer, como jadiffe, porque pof
‘cada mouimento de amor {e merecenifl
fo coroadegloria , mas.a mefma gloris¥
daqui fe pode tirar quio de culpar,&dig
nos de caftigo fomos, pois que podédo(®

agraca & ajuda de Dcos que nuncaa it
gucm falta)produzir dedia, & de noicH
tos mouimentos deamor,quantos |aridos
dao pul{o; ou quantas,vezes Jangames®:
batodenos; por noflatibeza, & “‘:g_hg‘“:
cia; & por nam guererandar com hu o

code cuidado, & trabqlhﬂ::[ifﬂd“”mu;
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tm poucos; & deixamos por nam os pre-
duzir de fazer tantos , & tam grandesfec=
vigos a Deos,& darlhe tantahonra,& glo-
riade nofla parte,% de ganhar tanto bem
como heagloria, que tantas vezes pode-
riamos ganhar,& merecer {e os produziffe
mos : & tambem he muito pera chorar, -
& lentirque ndo {6 ndo tiramos de nos os
impedimentos , que nos impedem o ga-
nhode tantos, & tam grandes thelouros,
mas antes nos mefmos os bulcamos, & of -
fr:r:c:mui aclles, deuendoos euitar,& fo-
gir mais que 20 mefmo demionio.

Efte moniméco de amor chamafe amor
aitivo , porque cft fempre em continua
accam,q hefempre mouédofe pera Deos.

tdbem fe chama amor vaitino, pord c&
OMmouimento a alma ctrabalha por eltar
¥nidaa Deos, & nam fe cicar delle.

Aduirte aqui duas coufas, & notaas bé,
Porque nellas eftaa (uftancia, & fer effen-
¢ial defte modo de oragam, que nefte car

M piculo
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pitulo tenho tratado, A primeira hequ
quando querque eftiveres em Deos em
qualquer modo,ou maneiradas quetenho
dito nefte mefmo capitulo, nunca deues
eftar fem hii vivo defejo de Deos,oupro
duzindo o mouimentode amor peratll,
& cfta hea caufaporque quafi em cadapa
laurarepito que produzas efte mouimen:
to de amor,que pode {er queme teras por
fobejo repetirifto tantasvezes, mascude
propofito otenho feito : porqueem quir
ro andares nefte eftado que nefte capitulo
{etrata,nam baflta porte cmDeos cmqﬂﬂl
quer maneira;ou modo dos nelle ditosle-
nam que has deacrefcentar o defejodelles
ot o mouimentode amor. E digo iftopor
que nam falta quemenfine que nam faga*
mos mais que recolhernos ao interior, &
fem fazer nada de nos, nem ter defe)0,0¢
produzir mouimento fendo que aflim ¢
cothidos cltejamos efperado aDeos,oqual

he contraoque efcreuem os que deftams” |
- ' geria
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eria falam :porque nam ter defejo ; nem
roduzic moviméto nam he pera eltemo-
do de oragam, que nefte capitulo cftadito
endo pera oque fedirano q fegue. Eolha
uecom muita aduertencia tenho lido al-
guns fan&os, & Do&ores, que deftas ma-
trias tratam , & todos clles dizem oque
udigo’y & enfinam oque eu enfino,& da
naneira que eu digo, & enfino, pofto que
poroutras palauras,& algiis delles particu
lar,& nomeadamente contradizem & re-
provam ao que digo que enfinam os que
tenho dito.

Afegundacoufa que deues aduirtir he
v odefejo de Deos que has de ter, ou 0
' @mouimento de amor nam ha de fermuito
*Qchemente ; nem. com ‘muita forca, mas
¢ branda, benigna, amorofa,manfa,& ?u ie-
¢ Qumente. Ha alguns que quando fe fenté
- §°om feruor,ou quando nam tem devagam.
2l fpollacer cuidando que lhes hade fer dada

2 Rlora de bragos,com grande forga, & ver
» . MI. hi‘-f
™ i




fe Deos re temdado,ou der alglac
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hemencia produzem eftes defcjos, &mo#h
uimentos , que parece que todos fe desfa i€
zem niflo, & ¢6 aboca . olhos, fontes,a
beca, coragam, entranhas, & finalmente
com todo o corpo eftam delejado, & am#
do,fazendo grandes mouimentos, & mé
ficos com toedas eftas couflas.

“Todos 05 que entédem fabem,& falm
daoragam comunmente contradizem ¥
reprouam eftes mouimentos , & mencoH
& dizem ferem danofos peraa faudecor
poral,& as vezes occafiam de alguns m¥° ﬁ:
les peraa alma : & entre outros fers ¢
hum(que nam he pequeno) conuem?!®” g"
berque nam poderam perlenerar muiOf
tempoem oragam ; & tornaram acllade
muito mavontade porapena que coM
mente padece anatureza neftes delejos™ o
mouimentos indifcreros. Pois tuhas V™)
profupor, & affentar contigo quedet pe

parte nam es nada,nem podes nada,& q"’
ol

pam
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nam he por tuo pedires, nem por tua dilis
gencia, ou induftria ( que he nenhia, ou
quafinenhiia) fenio por fua infinica bons
dade, & mifericordia,& aflim com efte co=
hecimento , & humildade,delconhada
de ti, & confiado [0 nelle 0o ama, & deleja
quicta,& mauiofamente,produzindo com
loocoragam , ou vontade, o defejo,ou 0
monimento de amor tantas vezes ditos,
& guardate que nenhum mouimento,né
meneo facas,com nenhiia partede teu cog
po. Scafhsm fizeres entre outros mMuitos
bens quereras, & alcangaras fera efte hé,
quenam (6 poderas perfeucrar horas, &
boras em oracad,mas toda avida,& effa fe-
i tuamaior confolagam cftar com Deos,
¥namre apartar delle.

Entre outros effeitos, que canfam o de-
ftjo, & mouimento dito, he reprimir os
penfamentos, & langar de nos a tibeza.

Neftes modos & manciras de oragao,
Conuem afaber dentro de ti, ou geral,ou

Mj; {o-
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{obre ti,ou {cja por meditacam, ou por f,

como cfta dito nefte capitulo has de e
ou vlar das potécias(que fam memoria e

tendimento, & vontade)defta maneira.d
memoria ha deeltarvazia,convem afabe
quenam has de ternellanenhiaimagem
nem figura pofto que feja das perfeigos
de Deos, nemoutra coula nenhiia, como
acima fica dito,mas {6 hiia lembranca e
Deos efta dentro deti, ouque eftarudo i &
cheodclle , ou que efti em todo o ceo
" & ifto fem cuidar com o penfaméro,feri® d
{0 telona memoria O entendiméroolhs i ¢
conuem a faber eftd aduirtindo comot [ f
, memoria temlembrancade Deos. Avor
tade he aque aquiha de obrar mais, com d
aqual hasde eftar produzindo hum vith i €

(s A . T =, = B - I = T .

[ % |

& continuodefejo de Deos, ou hummo*
uimento de amor. Sceftas produzindo®
defejo, eftis & fazes perfeita uragam:f‘-’“
mouimento de amor eftis amando a@ual

mente a Deos. E nota que muito mclf;]f’f
¢
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heproduzir o mouimento deamor,que o
delejo: & por iffo mais tempo has de pro-
duzir omouimento que o delejo como fi~
ca ditoou ao menos podes viarorade hi,
orade outro : porem {empre mais do mo-
uimento de amor. Nota & entende bé ifto
quete tenho dito das potencias, porque
te vaimuito faber comoashasde ter, & v-
zar dellas nefte exercicio que tenho tra-
tadonefte capitulo.

A continuagam § has de ter nefte mo-
do de ogagio,he que nio {6 nas horas pat-
ticulares que tu tens determinadas, mas
fempre ou quafifempre dedia & de noite
hasdetrabalhar por eftar em Deos,aman-
dooyou defejandoo,como tantas vezes fi-
cadite:& fe o maisdo tempo, ou quafi to-
donam andas affim nam te podes chamar

omem de oragam, deuato,fpiritnal;nem
recolhido.

Aos que fe exercitam nefte eftado, que
Aefte capitulo tenho dito foem comun-

Ma men-
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munmente acontecer(mais que em outto
algii)algiias coufas excraordinarias, & del-
ulgdas, como fam dar gritos, grandes [of-
piros,grandes folugos, leuantar a faceao
ceosficar irtos,correr,falar, catarsmoltrar
muiraalegriana face, rir,chorar, &c.

Pera remedio das quais coufas, & de o
tras muitas que foemacontecer em rodo
genero de oragam poreiaqui quatro col-
{as, G feram como regras gerais pera tudo.

A primeira he queem tudo, & portudo
em todasas coufas te rejas, & goueints
potoquenoflo Senhor Iefu Chrifto,&os
fanctos differam, & fizeram,oque achares
femelhante aifto podes fem nenhum re-
cco leguir,& oque achares defemelhante
(por muiro bom que te parega)deues cui-
tar & fogir como coufafofpeitofa. Exem:
plo. Dizem alguns que quando feoccu’
pam com amizades,entam tem mais deud
¢am, & cuidaomais emDeos, & eftao mais

quictos, & fem penfamentos, eu creo ?t ue
-, cllcs




Da Oragam Mental. 93

eftes falaramverdade, & queaflim fer co-
mo dizem, mas tambem creo que he hiia
grande tentagam do diabo, que nam lhes
dientam guerra, & os deixa andar pacifi-
cos pera os afegurar pera depois em feu té
polhes fazer dar hiia grande que dé, co-
mocomunmentedam os que por {uavon-
nde fem neceflidade, & fem muita caute-
layandam neftas coufas. E tambem quan-~
do eftam em feu cantinho, eftam defen-
quietos,& cheos no interior de figuras, &
penfamentosdo que viram, ouuiram,& fa
laram,8 com delejos de tornar a fuas c&-
uerfagGes (8 as vezes 0 procuram)parecé-
dolhes que fe acharam melhor & mais de-
lotos: mas bem claro efta ferifto tudo en-
jino,& tentagam. Tambem haoutros q
tomem, & bebem,pafram, & folgam a vo-
de, & dizem que eftas coufas nam osim
Pedem,nem defenquietio, masantesde-
pois dellas fentem grande deuagam,derra
Wao lagrimas,fe achath em Deos quictos..

- Da




' é,
- (apitulo treze
Da mefma maneira que os paflados fala-
ram eftes verdades, & fem duuida affim
paffaramas - todas eftas coufas {am inuen-
¢0¢s, &artes do demonio, oqual(poruen-
tura permitindoo Deos) Ihes da effas cou-
fas,que fentem pera os affegurar naqueli
mavida que viuem,que pnf%u que namfe
- jamerecedorado inc%:rnn, o hede muito
grande purgatorio , por as muicas culps
veniacs que cometem com comet, bebef
{femregra, & com muito tempo que per
dem, & gaﬁam mal com muitas palaur
ociofas y & defneceflarias que falam: do
qualtudo hamde dar mui eftreira cont2d
Deos, &receberam grande caftigo delie
no purgatotio como tenhodito. E tamb?

digo quenoffo Senhor daaos fobreditos® | &
deuagam & memoria de fi, que fica di® § d
mas ham deentender que lha da perapo’ | rc
efla via os tirar das coufas fobrediras, & § ds
trazelos afli, & que deixem tudo, & nam d
queiram mais que a'elle, & fe aflimona® § cf

fizerem
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fizerem vlaram mal ‘dagraca de Deos, &
{era pera maiordanofeu;& finalmente ba
{ta ferem eftas coufas de todo emrodo cd
tra oque Chrifto; & feus fan&os fizeram,
&enfinaram pera as engeirar, & fogir de
conuerfages , & amifades : comer,& be-
ber pouco, & trabalharmuito, guardarfi-
lencio, recolherfe ; darfe continuamente
aoracamem fecreto. Dame(mamaneira
haialgums que quando eftam em feuretra
himento, & lugar apartado nam fentem
deuagam, nem fe podé recolheremDeos,
& cftam c#cus de penfamentos, & tenta-
¢oes'que fam fe podem valery & feeftam
diante dealguem, particularmentede feus
deuotos 5 & deuotas, eftam tam quietos;
& occupados em Deos, & ram cheos de
devagam,que he coufa de admiragam,po-
tem logo lhes vem qualquer fumozinho
de vam gloria,ou complacencia parecen-
dolhes que aquellas pefloas diante dequé
eltam olbam peraelles, & os vem eftarde-

: uotos
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uotos,& ellas mefmas tem deuagam deos
ver: & o mais certo heque nem olhampen
elles, nem lhes lembram nem enxergam,
nem f{abem fe tem deuagam ou nam, Ou:
trasvezesacoreceaosfacerdoresfpirituais
que quando dizem Mifla,& ninguem ¢fi
na igreja a dizem algum tanto deprefla
fecamentefem poder ter nenhum fentic
mento [piritual, & (e efta alguem fpecial
menteque feja defeu gofto, achamleran
deuotos com lagrimas,tam occupados en
Deos,com tanta quictagam,§ nunca que:
riamacabalade dizer,& logo neftascouls
a vagloria, ou propria eftima c8m muid
preltezaacodé. Pollo qual e queres ag»
daraoSenhor, & fer feu amigo has de et
muigo [obre’ti pera no primeiro mouimé*
toreliftir a eftas coufas, cduem a faber v
gloria, propria eftima,complacencia,pof
que qualquer lugar, ou detenga volul’
tariaque lhes des em tiainda que muito p°
quena,oufecreta te faram muito mal, &

daram
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daram grande perda nas coufas do fpirito:
& olha & muito bem olha, quenunca fa.
gas calo faluo do q pafla entreti; & Deos
noteu cantinho,& maiste quernclleain-
da que feja confequidao, & tentagdes(fa-
zendo oque he em'm) que noutra nenhiia
parte;; pofto que tenhas quantadevagam,
quictagam , memoria, & fentimento de
Deos fe pode ter.
- Afegundacoufa das quatro que difle §
avia de por,he que de todo em todo com
muita diligencia, euites toda coufa exte-
tior,& defufada : fpecialmente hasde fa-
2erifto ao principio aindaquetecufte fa-
zerte forga, porque 'fe aflim o nam fazes
apoderacfechamde ti;& couerterferedoem
Datureza: & depois com muira difficulda-
de & trabalho as poderas cuitar. Nam te
fagasidolo da gente, quero dizerreprime
nouidades, porq nam falem,nem tenham
Quedizer de tizbem fei que o fpirito mui-
Wsvezes faz mouimentos defacoftuma-
dos:
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dos:maspera ifflo ama muito a folidam,&
eftar {6 com {0, ifto henam mais que com
teu Deosem fecreto ; & contentate com
teraclle {6 por teftimunhade tva vids, &
de todas tuas coufas. Em publico guarda
te das coufas quete centho dito, porquefa-
cilmente teacodira qualquer propriacl-
ma,ou uagloria,& qualquer entrada voli
taria que lhe des porpequena q feja,nam
fote tava perderod entam fentes de Deos
mas outros muitos bens paflados, prefen”
tes, & futuros. Olhaque Deos he Deos
de paz,& ama muito aquicmgam: Pﬂ*"’:
{ofcg0.-Os muito (piricuaes nam fazem
calo,nem fe curamde coafas exteriorcs
& que podem darnota, antes asrefiftem
& mortificam , & acham que lhes famim*
pedimento(como fam )pera eftar quietos
em Deos, gozando delle, {pccialmente 05
que andam naora cam,queno capitﬂ|ﬂ"=j
guinte direi zos quais feu modo he andare

mneeriormente quictiflimos , alagidfl’: -
cheos

uel,
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cheosde Deos,0s olhos fempre baixos no
cham fem fazer nenhum mouimento ex«
terior, mas com grandeflerenidade, & gra-
vidade gozam de feu amado em eflcondi-
do,pofto que eftem em publico:aeftes co
munmente qualquer péfloaqueolha pera
tlles he mouidaa deuagam, & em feu co-
raicam fente hum'mouimento defacoftu-
mado quea prouoca a todo bem & pare-
¢¢ que ve neftes amigos de Deos hvm ref-
plandor, & hia forga atra&iva queobraas
coufasdicas , em quem os olha : porem as
coufas extetiores que tenho dito comun-
mente prouocam a rifo, murmuragam,&
cleandalo : por iffo crabalhade as cuicar
tomo fica dito, T8

Orterceiro que hasde guardar he, que
‘M nenhiia coufa qualquer que fejainte-
ot nem exerior ( oufejadeuacam fenfi-
vel, ou fuanidade docura , fogo interior;
'euelacses , vifoés, arrebatamentos, & fi-
idimente tudo quanto {e'pode imaginar)

. delcan®
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defcanfes fenam (6 em Deos’, nem pares,
né te quietes te chegar aclle. Seiftoguar
dares cftaras liure de muitas tentagdessen-
ganos,perigos & propriedades,do qualtu
do cftaras bem cheo fc.0 nio guardarcs,

O quarto em que denes muito aduirtr
he,queem todas as coufas que portipal
farem & te acontecerem, oulejam extcrio
£es, ouipteriores, olhes o fim dellas,¥ 05
cffeitos;& obras que em¢i deixam, & c0*
forme a iffo as julga. Se dellas te ficar mais
humildade, quererte meter debaixo 405
pés detodos, & que te pizem aos coules
fer defprezado, & tido por vil,grade amof
a todos,grande defejo de fua faluagam,®
a todos por melhores que ti, folgar com®
dar a oragam,muita vontade de alargsr %
temposdella, &c. Secftes effeitos ditos
deixar em ti oque te acontecer cuidalem
nenhiia duvuida que he de Deos,& por &
orecebe:porem fe deixar em ti effeiros ©

trarios,conucm a faber algua propriacht*
: may
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ma, & vagloria, complacencia,ainda que
muito pequena, & fecrera terte porme-
lhor, & mais deuoto que os outros, faftio
detedar aoragam, temno por engano &
como atal orefifte, & langadeti,nem fa-

¢as cafo diffo.

Efte modo de oracam quenefte capi-
tulo tenho taatado he o vltimo ,em quete
podes occupar por tua induftria, & diligé-
ciaajudado do Senhor, que nuncafalea:
& daqui por diante nam podes paflar fe
Deos ndote lenar: poriffo te has de*dar, &
exercitar nelle te que o altiflimo tenha por
bem concederte o modo de oragam, que
Nocapitulo feguinte direiyoqual {eraqua-
do'aclle a prouucr : & fc emrtodaa vida
no to conceder, has re dec occupar nelte
defte capitulo como fica dito, que també
heavitima di{puﬁgam pera chegar a0 el-
tadodo capitulo feguinte : & em quanto
nam te for concedido teras fempre defejo
dtt:fcrdadu,quc he grande parte pera q

N o Senhor
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o Senhor Deos to conceda,& fe to nio s
ceder nefta vida nio te deues por ifloen-
triftecer,nem receber pena porq {em duui
~ dato concedera na outra, ou na horads
morte,& conforme aosdefejos da perfei-
¢am quetiuveres nefte valle dc]agrimisﬂ
dara Deos no ceo. Pollo qual diz fam Ber-
nardo {¢ me nam engano,poucos neltavic
da alcangam a perfeigam, ainda que mui-
tos nella crabalham poriffo, os quaiscom
tudo compridamente & depois deftavids
rececbetam oque aqui difpen(ativamentt
lhes foi negado, porque Deos hadedars
perfeigam conformeao defejo com §ov
dahit aquinefte defterro a ouner feguido

Capitulo quatorze. Que confa f¢jaeftar emDeos ]
fentimento que be a contemplagam,

E Stemodode oragam que nefte capit®
lo Eu:rn tratar ninguem por fabio, ¥

dcagudo engenho, nem par muito pi*
BNy cud
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twal,& dado a oragam que feja o entende-
rafeonamouuer experimérado. Aflimef-
mo nenhum dos homens podem enfinae
eftafciencia, nem tam pouco poderam
dizer:com palauras claras de modo que fe-
jam entendidas , que coufahe porqueche.
coufa que fe podefentir mas nam dizer, &
ninguem que a nam tenha experimentado
podera dar nouas della nem cuidar quea
ha.Damefma maneira nenhiia pefloapor
fua induftria ainda que feja muita, né poe
{eutrabalho pofto que feja gride,nem por
fua diligencia, mas que fcja quanta puder
fer, podera chegaraclte bemaueficurado
¢fado fe Deos lho nam conceder, né po-
dera ter mais delle do queelle lhe der.
Ayalgiias pefloas aquem noffo Senhot
tem dado efte modo de oragam & cm den-
hum modo fe fabem dar a entender: nem
icertam a dizer com palauras oquetem,
oufinté, 8 affim he muito difficultofo co-
nhecer fe o tem ou nam, & peraconhecer
, N 2 quan-
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quandoa pefloafendo (abe declarar hebd
remcdio tratar & porlhe em pratica efte
exercicio ; & dizerlhe oque he pollas
milhores, & mais claras palauras que
puder fer,& entam {e o tiuer logo acudiia
& diraqueaquillo he o que tem , & finte.
Hiadas principais coufas em que pode-
mos faber,{e hiaa pefloa chegou a eftemo:
dode oragamou nam he perguntarlhele
aquilloque tem ou fente, fe o podeter; &
alcangar por {uainduftria & trabalho,& ¢
dizer que fi ainda nam fabe que coufa, bt
nem o tem, nem o expetimentou. Tambe
fe deue’perguntar fc o pode ter cadaies
que quifer , & como quifer, pondo diligf
ciapera iflo, fe differ que fim ecfta ce®
tn‘;lm: ainda Decos lho nam commun”
colf: porem fc refponder que por nenbd

trabalho feu, neminduftria o pode ter?®
* chegar aiffo, nem quando quer , mas §¥¢
lhe he dado de ourro, & quando, & pot

tanto tempoquanto quer quem Iho day¥
. nam
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nam mais,efte tal o tem (e tiuer outras con
fasem que tambem fe conhece. E fe duni-
dar fc tem a Deos por fentimento ounao
ginda o namtem, porque quem o rem de
verdade nam dunida diflosainda que nam
tem certeza de fé.

Eftafciencia de que fallo he tal coufa q
feoaltiffimo a der & commufiicar ahum
paltorinho, ouahiia velifinhaentenderao
logo que aquillo he Deos, & de Deos.
»~Tenho dito no principio defte capitulo
que ninguem pode dizernem declarar co
palauras que poffam fer entendidas que
coufafejaelte modo de oragam, que aqui
ql'lltm tratar: pois eu que foutam fimples
&idiota como oufarei dizelo ou declara-
lo? em nenhiia maneira. Porem pollo mi-
lhor modo,8¢ mancira, & o mais claramés
teque puderdireialgiia coufa ( pofto que
nam oque he que como tenho dito nam
fepode dizer) pera queos que o tinerem
Conhegam, & entendam que otem & ndo
' | N3 odeixem
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o deixem por outras coufas nam tam boas;
& rambem diret algiias coufas parriculs:
res quenelteeltado foem acontecercom
outros enfinos tocantes a efta materia que
pode ferque quem nelle eftiuer folgara d¢
ouuir , & faber, & pera que aos que acli
nam ouuerem chegado lhes crefladelejo
dechegar,” & q Deos lho communigue
que he grande parte pera iffo comodift
no fimdo capitulo paflado.
Eftaverdadeira fabedoria {0 Deosheo
meltre della; & (6 elle aenfinaaquemlht
apraz. A ninguem quis dar efte magilte
rio que perafifo quis guardar: elle foar®
ucla; & manifefta nasalmas de quem b¢
feruido. A huns ada no principio de i
conuerfam, aoutros nomeio, & a outros
no fim de {ua vida, & a outros por feus fe
cretos juyzosanam concedenefte valedt
lagrimas. A muito poucos a concedee™
comparagam dos muitos que a nam expe

rimentam nem chegamaclla:& nam fz‘fflﬂ
- 0
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docomumdagentemas dos quefedama
oragam & pericueram nella muitas horas,
& fam tidos por fan&os & {pirituais: & if-
to nam he por elle namna querer dar, &
conceder a todos,porqueifio he,oq mui-
todefeja & quer, mas a caufa he porque
nam nos difpomos peraa rcceber; & o
impede de noffa parte princtpalmente (2o
duas coufas, hiia he naofaber proceder na
oragam como,conuem ,porqueal alguns
quetodaa vida (fendo mogos & velhos)
%:ﬂam em meditagdes, & as vezes de cou-
sbem frinolas, & nem ainda nellas fabé
proceder de modo que poffam tirar fruéto
& pofto que nellas gafté muitas horas(co-
Mo muitos gaftam) em quanto dellas nao
fairem & paffarem adiante como tenho
tratado & enfinado nos capitulospaflados
atequi;ndo chegaram a efta (ci€cia  nelte
fediffe. Outra he pord nio queré né traba
lham por ter,guardar, & euitar oq eftanos

tres vitimos capitulos defte tratado.
™ 4 Pois




Capitulo quatorze
Pois efta attento & nota quete quero
dizer quecoufa feja eltemodode oragam
que nelte capitulo fe trata. Eftar em Deos
por fentimento hehiia reprefentagam &
manifeltagam que elle faz de i mefmoa
almanaquallhe manifefta fuaprefenca de
hum modo que fe pode fentir ‘mas nagdi-
zer. Eeftareprelentacam & manifeftagio
hiasvezeshe no interior,que recolhiédoo
mefmo Deos nofla attégamypura détrole
elta manifeftando,& reprefentandoanol
{2 alma em hiia certamaneira que fepods
- fentir mas nam falarcomoja diffe. Eftaen
tam a alma com muita quieragam verdod
feu Deos em hum modoineffavel , oqual
com rayos deamorapenetrra: & efte verd
Decos nam entendas que o véafli comohe
porqueiflo {6 na outra vida fe concede,®
emefta a ninguem, mas veo num certo no
do como fe clle querteprefentar. .
lito queagora tenho dito he muito mi-

Ihor que tudo quanto tenho dito atfq;;s
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& por iflo como Deos to conceder asde
deixar outras coufas & occnparte nifto co=
mo a Magdanela aos pes do Sefior;ou pe-
ramilhor dizerasde deixar obrar a Deos
emti quanto tempo elle quifer.

Ay muito gradedifferenca do eftarem
Deos dentro de fi como pus no capitulo
piflado aifto que agora tenho dito : pord
ttaremDeos comoalli diffe he pormedi-
tacam; ou por fé, mas nam que felhes re-
Prefente:porem o eftarem Deos que dqui
digoalem da fe quetemos que eftadentro
de nos,fentimos fua préfenga ,& cftafenos
'eprelentando & manifeftando emy hum
Modoque fe pode fentir , mas nam dizer:

Uem efta defta maneira que'aquitenho
ditoalgiias vezes the acontece éftatolhi-
°perahdia aruore,ou hiiaimagéon qual
iveroutra coufa , & efta tam tomado de
E:HS ho interior que da fe-daquellas cou
dad?:uﬂ Ve mas nam‘dcl {uas particulari-
$ como fe ve hia imagem fabe que
ave
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ave's mas ndodiftingue nem enxergaded

cores ou feigoes {eja, Tambem fe ve falar,
ou cantar,ouue atoada, mas nam fabe di-
ftintamente oque fe falla ou canta, Nam
quero falar mais defta memoria de Deos
por fentimento no interior,mas oquedi©
{er deftoutra que- fe fegue toma tambem
porefta & lembrete.

.. Reprefentafe Deos aalma noutromo’
do, oumaneira (ainda que milhordirc)
fem modo nem maneira ) conuema faber
em tudojarriba de fi fem ter fim abaixode
fi-fem ter cabo, diante de fi,fem terterm?
detras de fisfem (e acabar,a hiia ilhargs¥
outra infinito, dentro & fora de fi,inco™
prehenfiuel, de modo queficaa alma rods
alagada‘ & fomergida em Deos, & onée
quer que fe volua & vire a hiia parteov?
outra, dentro & fora nam ve outra covd
fenioa Deos , que fe lhe eftareprefenta®
do, moftrando, & manifeftando em hu™
modo que fe podefentir mas nam diz"

Nelte
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Nefte eftado ainda que hii othe pera hiia
atuore;ou benina,ou pera qualquer outra
coufa nam ve fendo a Deos porque veé ef-
fascoufas todas nelle, & aellemellas num
mode inexplicauel. Efte veraDeos em tu-
dode que aqui fallo he muito difference
doeftar em Deos em tudo , ou por medi-
tacam, ou por f¢ que difle no capitulo paf-
lado, porque alli tratei que avia decuidar
oucrér que eftauatudo cheo de Deos, &
entam que fe auia de ficar nelle amandoo:

Mmas todania {6 fica n:]lc por fé,poré nam
quefe lhe manifefte, nem reprefente co-
Mo aqui: ainda que como allidiffevfando
daquella maneira que pus, & tratei fe lhe
feprefentaraDeos, & manifeltara quando

¢ aprouuer, & entio tera memoriadelle
Nam como efta Pﬂq? no capitulo paffado

th3o como nefte. Todos temos fé,& cre-

Mos que efta tudocheo’de Deos, & § em
toda pParte nam cab:,pnrcm osqtem che-
8ado aefte ditofo eftado alemda fé,nu{n-
e
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breafévema Deosemtoda paree; quel:
Ihesefta reprefentando; 8 manifeftands
em huwcercomodo que fe pode experi
mentar mas nam falar, E efte vera Des
nam entendas que he vello affi comobe
Enrquc iffoanenhum dos mortais foi,o

¢snem feraconcedido nefta vida, como
acimadiffe.

Reprefentarfe Deos aalma neftemo:
doque acabo de dizer, conuem afaber
tudo vecheodelle, heo melhor, & mis
perfeito que quanto tenho ditoatequis
poriffo quando o amantiflimo Senhor®
conceder hafte de deixar gozar diffo ¢
quanto a elle a prouuer darro. P

E aduirte & nota que quando eftis ™

‘recolhimento geral, conuem a faber, ™
Decosemtoda parte; como diffe nocap
tulo paflado; tirarce dﬁ’l‘n,&d:ixaln,& re:
colherte ao interior a0 mefio Deos @
mo no melmo capitulo fica dito hebet

feito, % fazes bem porque te poens ﬂﬂum':r:
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hor: pbrem fceftas em Deos como aqui
enho dito , conuem a faber,quefetecfta
reprefentando, & manifcftandoem tudo,
&em toda parte, & tambem no interior,
tirarte difto , & deixalo, & recolherte dé-
rode tishe defacerto , & namfazes bem,
nem o fagas porque deixas o melhor &
em hum certo modo parece que eftreicas
aDeos, porque feellefeteeftareprefenta-
do, & manifeftando em toda parte, & ta-
bem dentro de ti, & eftas nellealagado dé-
tro & fora, que nam ves nem fentes fendo
4 Deos, porque quereras eftar comelle
nam mais que dentrodeti?

Quando Deos fe te reprefentar,& ma-
nifeltar como tenho dito nefte capitulo,o
;}ﬂ: tuentam hasde fazer & obrar,he nao
azer nem obrar coufa algiia, mas deixara
Deos que elleobre em ti,& nota & enten-
de bem ifto porque te vai muyto niffo, &
ot iffo oquero dizer mais claro. Quando
¢os teencher de ficom areprelentagao
&

—_— -
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& manifeftagam dita ; tuentam famha J§ @
de acrefcentar nem . diminuir, conuemsa @ B
faber,nam has de fazer nenhum mouimé: | p
to interior nem exterior, nemde defejo, @ 0
nem deamor: porque ha algiis que como i &
{e vem tam cheos de Deos nam querian [ ©
~ jamais perdello,& affi fazem mouimeptos 2
amorofos interiores,& as vezes exteriores
& quando fe precaram achamfe privados 0
daquelle tamanho bem, & femno fennr
felhes defaparece Deos, & a caufahepor- Jde
311: quiferam elles obrar,porqueneftemo
o de oragam Decos obra, & ha deobras
& querque nos eftejamos quietos & ¢
mo ociofos fem fazer nem obrar de nol
patte: pello qualhas deeftar nefte exeit
cio em calma,&quieto olhido comoDe
obra em ti com fuaprefenga, & tabend)
has deeftar mortal, & .com tibeza,mas <
hia viueza do fpirito quieta,pacifica,&
rena, da maneira que cfta o cachorrin®
diante de feufenhor quando come ﬂih’;;

-
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do peracelle com muita tengam fem latir;
nem bulir configo mais que ter os olhos
poftos nelle com muita viseza. Nam fe
negapollodito o noffo entendimento na
teprefentagam , & manifeftacam (obredi-
@ter conhecimento, & a vonrade amor
altifimo de Deos.

Nefteeftado fchade guardaroque diffe
o capitulo paffado que algiis diziam,cd-
uema faber que nos auiamos de recolher
dentro de nos em Deos, & fem produzir
defcio delle, nem mouimento ef] perallo,o
Qual alitracei que eracontra oque efcreud
% que defta maneira falam naquelle mo-:

0 deoragam, mas nefte quencfte capitu-
letrara fe dene guardar, de modo g co-
rotenhodito quando Deos fe nos repre-
0%, & manifefta nam auemos de pro-
duzir nenhym defejodelle,nem ha pera §
fque ja otemos prefente, § fe nosefta

Anifeftando , nem tam pouco auemos
*“Produzir mouimento deamor, porque

clte
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efte amor he differente do outro docap
~ tulo paffado,ao outro chamafe aivop
que efta num contino mouimento amar
docomoalidiffe, mas efte chamafe amo
fruitivo que fem fe mouer efta fruindo,¥
gozandode Deos em hum modo que kit
pode fentir mas nam dizer. Pois fiquett gt
daqui nefte cftado que fe trata neftecsr
tulo has de eftar na prefenga deDeos mi¥
toatento, quieto, & pacifico fem fazern
dade ti nam wais que olhando peraclh
& deixandoo obrar comoja ficadito.
Nefte capitulo tenho dito que de 4%
manciras fe reprefenta & manifefta DS
anoffaalma: hiano interior,outra em
da parte: aque hasdefeguir deftas duash®
aque elleobrarem ti:algiias vezes i'tlrcﬂ'
prefentara, & manifeftara no incerion®
entam fe tu queres por te nelle cm ©%
Eart: nam acertaras, nem poderas,nef
erds,& poriffo conuemte entam deiX”

lo obrar dentro deti & tu recolhido i{::
at

Al
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attento a elle olhandoo, & nam feraentio
acerto, mas defacerto, querer eftar nelle
ouem outra parte. Epello cortrario algias

ezes te acontecera reprefentarfete Deos
& manifeftarfete em toda parte , & entio
ictu te queres meter dentro de ci aclle né
dcertards,nem faberas,nem noacharas,né
fera bom confelho fazeriflo, masdeuefte
deixar eftar nelle alagado , quicro, pacifi-
Co,com viueza, deixandoo obrar fua obra
porque como eftaobra hede Deos,'deues
deixalo obrar em ti, como & da maneira,
& onde, & quando elle quifer fem tu lhe
rehiftir, nem querer outra coufamais do 4
¢lle quifer, & como quifer. E feiftonam
guardares pode fer que fe teira & comdif-
ficuldade tornara conuem afaber quanto
90 que toca a reprefentagam, & manifefta
§am. E fe for cafo(como muytas vezes he)
que fe te reprefente & manifefte de hita
Maneira & de outra convem a faber noin-

ftior & em toda parte demodo que p ?f'
as
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fas eftar nelle como tu quiferes,entamha
deefcolher cltar nelle alagado, & fomergi
do conué a faber de dentro & fora &em
toda parte nam yejas fenaodDeos. E qué
do nao. (e teder, nem reprefentar, néms
niteltar,nem poderes, nem acertares eltar
nclle como nelte capitulo tenho dito:en
tam has de vzardo modo da oragamqu¢
no capitulo paffado efta pofto, & em iffo
has de perfeuerar ate que outra vezlet
tornea reprefentar & maaifeftar,& como
{e te reprefentar & manifeftar, logo husdt
deixar o outro,& perfeuerar,he eftarnilo
{0, & efta ordem has de guardar todus#
vezes que aflite acontecer. ;

Efte moda de oragam que nefte capi®
lo tenhotratado fe chama & he proprid
mente contemplagam , porque he 0bd
de Deos, & a alma neftaobra tem avilad
delle como nefta vida fe pade ter: & allis
milhorrepofta quefe Pﬂd:dﬂraqucfﬂ“u&

hecontemplagam, he refponder qucbf::
0
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obra de Deos em queclle foobra, ainda
onoflo entendimento concorre conhe-
cendo & a vontade amando.
- Em quantoandas nefte eftado quando
rezares algia coufaaattengam que has de
ter he deixarge eftar em Deos, & trabalhar
pornam tirar amemeria delle, E emne-
nhum outre modo de oragam fe aduirte
20 quefe reza tambem como nefte, porq
fehum cftd com vineza & diligenciafem
perder hum ponto amemoria de Deosda
fede quanto reza.que nenhiia palaura fe
lhe paffa que nam attente, efpecialmente
%o que reza de cor,& em ifto e manifefta
atxcellenciadefte exercigio fobre todos
osoutros; porq femfe aparrarda viftade
os pode-hum cuidar teus peccados pe-
R leconfeflar, & chosalos, & fazer qual-
quer couly, ¥ falar,comeér, andas,&c.Por-
que tudo faz em neos eftadealagado nel-
le, E :ﬂinda que olhe peia qua!quu coufa,
¥avejavéapeos porquevea meima cou
Q2 fa.
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fanclle,dc modo que fendo aplicarocn:

tendimento,ou memoria particular,& ve:
hementementea outra coufa nio fe apar-
tara da prefenca& vidadoamado : enten-
defe tudo ilto quiado peos obra em nos ¢
prefentandofe & manifeftandefe a noffail
ma, & enchendoamemoriade .
Andando nefte modo de oragamoaps
relhoque hasde fazer pera comungs ¥
as gragas q has dedardepois de comung?
do; feratrabalharporcftarfem prena pre:
fenga de peos, 8¢ tello na memoria, como
fica dito nefte capitulo. | .
* Acontece asvezes aalguns que e
dofe peos reprefentando & manifeltando
a fuas almas & fuas memorias cheas deli¢
thes vem huns lumes , conuem a faber bé
grande conhecimento de fi que fcve®

menos quenada,hia humildade g fe que

riam meter debaixo dos pés de todos, i3

contricadc dos peccados que queremar’™

bentar, hum defejo da faluagam de, Wdﬂ:
- qu
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?u: queriam padecer mil mortes porque
¢ [aluaffem, humdefejo dahonrade beos
que queriam fer dcfp:da&adns porqueto-
doso conheceflem,amaflem,& honralsé,
& ninguem o offendefle, &c. Pois quan-
do eftiueres em peos,& elleeftiver obran-
do em tida manciraque tenho ditonefte
¢apitulo , & tevierem eftes lumes on ou-
tros em nenhum modo te deixes ir apos
tlles nem te tires delle, mas eftando nelle
fem o perder da memoria hum pétolhes
da paffada nefte modo.

Eftando alagado em peos,& amemoria
cheadelle que nam vejas outra coufa fe-
Nam acelle falando comelle faras affi. Véte
conhecimento de ti, dize Senhor efte

oueu,fazeime qual vos me quereis. Véce
grande humildade dize. Q meuamor,ndo
Mmereco (endo eftar nos abifmos. Vemte ¢
trigao de teus peccados,dize. O todo men
¢m,elte foucucheo de peccados, & mal-
dades,perdoaime. Vemee defejoda falua-
O3 gam
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¢am de todos diz. O bondadeé infinita fal
uaios pois podeis. Vemte defejo de § peos
{cja honrado,amado,feruido, dize. O po*
derinfinito que tudo podeis fazeique to:
dos quantos ha nomundo vos conhegm
amem , honrem, & firvam,

peltamaneira deues refponder atods
as coufas que fere offereceré eftandoneftt
bemauenturado eftado q nefte capitulo
_ nho dito fem te apartarde peos hum po-
- to,& olha que nam fagas doutra maneirl
porque fete deixaresir apos effes lomes
& perderes a memoriade peos, feragrn’
deperda, ainda que feja por hum breve
momento. :
Ninguem cuide que efta rcprclgn ra¢ao
& manifeftagam que peos faz de fia alm?
he por breue efpago : porque fe homem
depois que a ouuer pecebido for diligent®
& cuidadofo emtrabalhar polla ter & €0’
feruar aparrado de fi com muira dili-

gécia tudo oqueiffo lhe impedir, {cmpr™
; uo
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ouquafi fempre em todo tempo & lugaty
de 3i: , 8 denoiteatera, & andaracom
amemoria cheade Deos,& quem ifto nao
teuer nam deue , nem merece chamatfe
verdadeiro, & perfeito contemplativo.
Depois que hum chegar a efta memo-
tiadeDeos de § aqui falo,quado nam fe 1&
bradelle,pera fc Iébrar nam ha mifter mais
que aduireir niffo , porqe uem aduirtindo
quenio efta em Deos fica nelle por (enti-
mento : & deue fer nifto muitofolicito,&
andar muito fobre fi peraque {empre Ihe
lembreyou pera milhor dizer peraque fem
pre Deos obrenelle. -
Algiias vezes acontece que eftandofe
Deosreprefentando;&maniteftando aal-
ma, & amemoria nelle ( {pecialmente
quando nam ke com viveza mas com al-
glaribeza)acodem (permitindoo Deos)
Nuitos, varios,& importunos penfamen-
tos,que nam pouco defenquictam.Quan-
doifto te acotecer(que {era muitas vezes)

O 4 has
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has de fazer como faz o caracol do quil
podes tirar grande doutrina perati. Pri-
meciraméte o caracol nam cuida, né he fo-
licitodo Gha de comer mas Deos lho ad-
miniftra:aflitu nio deues fer muito cuida-
dofo doque hasde comer, nem decon-
cerrar muitas igoarias que pouco baftape
ra {uftentar a nacureza. O caracol namié
mais que hiia conchinha quetraz configo
em que {erecolhe, Affitu nio deues ten
nem querer muitas coufas que nao ferué
mais que de carga, pezo & cuidado,&
vezes de enfadamento poucas coufis
baltam pera as neceflidades humanas.
O caracol quando nam acha imped:
mento anda eftendido feus corninhos fo*
ra. Setopa no caminho atraueflado hum
paozinholcuantao pefcoco,8& cabega pe-
ra cima, & pafla por riba delle, & vai pot
diante {eu caminho,{c lhe tocam recolhe:
fe hum pouco em fi mélmo, & cftaaflihi

pequeno interuallo, & dcpuis tornaacl-
ten der-
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tenderfe & feaindalhetoina atocaroque
de primeiro lhe tocava, ou outra coufa
recolhefe mais, & maistempo quede pri«
meito, & depois que eftaafli hum bom ef-
pago torna outra vez a eftenderfe: porem
{elhe torna atocar omelmo que dantes
lhe tocava, ou qualquer outra coufa cn-
tam recolhefe todo em fia concha, &
¢fta afli recolhid o por muito efpago tanto
que homem defefpera de querer fair mais.
Pois defta maneira has tu de fazer,quan-
doeftiueres quieto fem guerra de penfa-
mentos, hafte de deixar eftar alagado em
Deosamemoria chea delle, olhando pera
areprelentacam, & ma nifeﬁagam que el-
ledefifaz a rua alma. Mas fe {ete atravef~
fardiante algiia coula, como cuidado, ou
penfamento levanrate com todo oefpiri-
toarriba com algum fofpiro brando,& ma
Uiofo, ou palauraamorola,& logo tornate
aporem Deos. E (e eltando aflite vierem
alguns penfamentos ou tentagoces, reco-

lhete
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lhete dentro de ti no mefino Deos, & efti
afli hum pouco recolhidoate que paflem
astentagdes, & penfamétos,& depois tor-
nateca alagar,& fumergirna largueza divi-
na, & {e ainda achares os mefmos penf-
mentos,ou tentagoes;ou outros importi-
nosque nam te deixam eftar quietoem
Dcos, entio tofhate ameter dentrodeti
com elle por mais tempo, & depois deall
eftar hum pedago torna outra vez apor-
te em Deos em toda parte:& (e forgolog
todauia es guerreado dos mefmos,ou 0v-
tros penfamentos, ol tentages comin®
portunagam (oque muitas vezes acorect)
de modo § nam podes eftar com a memo:
ria quieta, & fixa em Deos, feniogle ©
vai peradiuerfas partes, & elle nio fe e
prefenta nem manifefta,fenio que perm”
te que eftejasafli guerreado, & defenqui®
to: entamrecolhere dentro com omou”
mentodeamor da maneira B cﬂmﬂd]m:

noca pimln pa (lado: & eftaras afliat¢ ‘lz:
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de todo fejio morcificadas; & desfeitas as
defenquietacdes que tedefenquictauam
& defpois torhartehas a teu Deos como

nefte capitulo cenhodito. *
‘Acontecealgiias vezes aalmadeuotaq
feThe efconde o feu amado, & ‘que nam
Ihe quer dar parte de fi, fe 6 bufta namné
acha, fe fe quer por nelle nam acerca, f&
quer,& pede que felhe reprefente, & ma-
nifefte,nad quer, fe fe querrecolheraelle,
nam fabe, nem atina,& o peor deé todo he
que e acha em grides treuas; fem nenhia
deuagam, fem nenhiia vonrade de querer
bufcar a0 feu amantiffimo efpolo, duta co
mo hia pedra,feca como hum pao,friaco
mo hum caramelloymudauel como cana,
que qualquer vento fe muda, cheéa de va-
'os & importunos penfamentos alagado
¢m {obejas réragSes:finalmére talfeachaa
alma namorada que lhe parece que cftd
hoinferno ,ou que o téem fi mefma:pois
que farda efpofa querida do altiffimo qq.:ii-
&
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do afli fe acha ? O alma gencrofa fabe que
nefte paflo,& acontecimento fe conhect
osverdadeiros ficis & leais amigos deDeos
dos que 0 nam fam.Os que fam mais ami
gosdefi quedo Sefor & bufcam mais (i
confolagdes q fua vonrade como fe achio
como temos dito ( efpecialmente (e lhes
uraeltedefemparoalgum tempo)dcixio
a Deos, &asvezesde todo, que he hum
grade mal, nam perfcueram nas horas o
{tumadas da oragam, mas tambem asdei
Xam , & perdem,fazem pouco cafo dear
darcomamemoriaem Deos, nem crab
tham poriffo : quando muito damfz 2kt
liuros deuotos parecendolhes que namf’;
zem pouco niffo, & que affi occupam
o tempo, fogem da oragam bufcandoo
cafiGes pera nao irnem eftar nella, dam
acomer, & b:bcr, & aoutros mimﬂff?]‘
gando de achar opportunidade p:raili{h'
accupam,& galtam o tempo em palrané

occupagoes delneceflarias, & dormir mfil;
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do que ham mifter. Defta maneira fazem
osjornaleiros & que nam bufcam nem fer
uem a Deos fendo por fen gofto cm 'quan-
to lhefaz mimos: Mastn o alma querida,
& muito amada do doce; & fuauc cfpofo
das almas fieis ; ‘nefte ‘trance’; & cftado
penofo deues moftrar que nam tua confo-
lagam nem proueito bufcauas; nem bufs
casmas aclle {0,& o cumprimenco de (ud
fari®ta’ vontade, ! vbAw e 2 )rakin
Eaffiquando te acharés camo fica dito
¢m ram grande ‘defemipar envamhas de
¢r maisfolicita’, & ‘curdadofa perabufcar
oten amado, & em ‘nenhum mododeixes
ashoras cuftumadas da oragam', & ‘néllas
&foradellas trabalha o melhot qué pode~
I¢S porvenceras tentagoes,refiftiraos pé-
famentos,darte 8 occupartecm ted Decos’
fegundote for poffruel , ainda que féjacd
Multas faltas & desfalecimentos. Perfeue
"2da melhor maneira que poderes emte
eXercitar,& occupar emtodos os bosexer
cicios
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gicios, & obras que fazias quando do ta
amado eras regalada: & por nenhum calo
deixes de fazercoula das que coftumauss
fazer aindaque ateu parccer nam fejam
bemdcitas,mas commuitas negligenciss
& fabe fem duuida quemais agradam
teu docg Senhor, & elpofo as coufasque
entao fazes ainda que pequenas(& fegun-
do tey juizo com muitas falcas) queas mui
to grandes(& fegundo tua opiniaq bemf
éiﬁlﬂmfazw_q'ﬁﬂﬂq delle eras.conlol

i

3, & vificada contmpira dogura 5 & e
nenhum modo bufques confolagam e

nenhiacoufa . Mas entam fe mais folici
cm F.::rcgp}rﬁ};:,&.fugi;-d:.:_odﬂi as coulds

ue pgﬂﬁ'{u agrauar a tcu bom: Senhor, ¥
adelle queiras fer confolada, & fen
quifer confolarte dalhe muitas gragas pof
E“dﬂi & de todo em ."e'Pdu te r:nuneih?‘
l;_:_ﬁgr_la. no feu beneplaciro, & nam te quér
Ias dnur_ra maneira(deuota,ou indeuot

canﬂ-lﬂdﬂa ou d'ﬂfn‘;ﬂﬂlhiﬂdﬂ;cm para da,0l
delem’
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defemparada) feniocomo cllece qui{':r:u
has de eftar tam entregueafua vorade gl
for feruido & for pera fua gloria, & louunog
has de grer mais eftar neftas trevas, & de-
{emparo, nao (6 ate o diade juizo mas pe-
1 {fempre jamais ances que ter todos os mi
mos,fauoress fentimentos, & confolagoes
que te pode dar . Efta renunciagath & re+
fignacam que 2 alma fanéta fazde fi nobg
neplacito de feu Deos nefte defemparoin
tetior, tomando tudo de fua mao( & fazen
dooque em fihe como fica dito ) eftanda
tam contente com fe lhe dac-& manifef:
tar, como com {e lhe elconderfabendo §
¢lahe (ua vontade, he de maior perfeigag

merecimento que ninguem podecuis
darnem fala r: & aqui efta a ineza desoda
virtude, pello qual Ludouico Blofipdes
Poisde dizer grades coufas & excellécias
della conclue dizendo.Aqual ;':tﬁ'gp agam
lobrepoja , & venge rdda 3 outrarefignas
fAm:nad he coufa algta deixarhiia E:;ﬂ'ﬂ:u

mi
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mil mundos em comparagam defta refig:
nagam:auctem os [an@os martyres perd:-
doas vidas poramordeDeos he poucocd
parado com efta refignagam porque clles
eftando cheos de dinina confolagamii
nhamtodas as penaspor zombaria, &l
gremente recebiio a morte i mas carecet
interiormentedeDeosquem hida vezote
goltade excede fem comparagam todis#
penas. L '

Nefte modode oragam que neftecip
tulo tenhodito eftam ‘as ‘potencias dells
manéira (‘&"“nota & entende bem ifto)3
memotiacftitoda chea & preza deDeos
que felhe éftareprefencando & manifeltd
do. O entefidimentoolha & vé como ¢ffd
memoria eltd chea'de beos, & _md'% oc*
cupada nelle,ou por melhor dizer eltave:
doa peos (como elle fe The quer moftrat)
¢omio hita luz que clle Ihe da, ndocom?
efta do Sol, mas outra em que fente &

nhece fua prefenca. A vontade cfta ff“fé‘;
lin
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do, & gozando do feu amorofo efpofo:&
ilto fem mouimento, nem delejo algum,
porque ja nam tem que defejar por quan-
totéa Deos prefente, & gozadelle. Aqui
2alma nefte eftado ditofo, & bemauencu-
rdo efta em paz,quicra, fatisfeira,confola
da,farta, contente yalagada, & fomergida
todaem Deos que nam vé fendo a clle em
toda parte dérro & fora, acima,& abaixo,
de tras, & diante ;ahia parte, 8acutra,
¢m hum modo ineffauel que {c podefen-
tit, mas nam dizer,experimentar,mas nio
falars Eftar 2alma delta mancira heo fim
detodas noflas oragoes, & excrcicios,& o
termino de todos noflos crabalhos, & o re-
Mate pera que exercitamos as vircudes.

Bemaueniurado,& ditofo fe pode cha-
Maraquelle aquem Deos por fua infinita
mifcricordia, & bondade conceder cfte
modo de oragam q he hita das melhores
coulas @ neftavida lhe podcedceder,elpe-

tialméte (¢ he cotinua, ou quafi cotinua.
P Efta
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Efta hea verdadeira fabiduria queo fi.
bio muito delejavaaqual antepos,& tee
em mais que todos os Reinos & dignidi-
des,as riquezas difle {erem nada em com
paragam della, nem as pedras preciofasfe
podem comparar cé ella, todo o ouroem
comparagam della he hiia area muito pe:
quenina, & aprata diante della fera eftima
da comolodo, diz que aamou mais que
faude, & fermofura, & que todos osbens
lhe vieram juntamente com ella, & que he
may de todos ps bens, & hum thiflouroin
finitoaos homens. Eftas & outras muifa
coufas de grande excellencia diz o fabio
deftaverdadeira fabiduria,conuemafabet
deftemodo de oragam dito nefte capitulo:
Acontece queeftado nelte eftado(mass
que em outro)da Deos a alma hum gran®
de fogo que abraza & queima o coraganh
& asvezes tambem o corpo, efpecialm®
tenos peitos, & ninguem cuide ,nem e
engane que temefte fogo namno tendo
Pg[qﬂﬂ
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porque efte fogo de que falo namhe hiia
deuagam fenfivel,oudogura,oufuavidade
interior que as pefloas deuoras algias ve-
zesfentem na oragam, mas he hum fogo
muito {emelhante no queimar a cfte noflo
material, ad nos aquentamos, poftoq difte
re por efte quando queimaatormeéta, mas
¢ltoutro que Deos infunde na alma refri-
gera , & datoda confolagam , & conten-
tamento.E affi como efte noflo fogo mate
tial gafta oque lhe deitam, |afli o divino
queem nuf?is almas arde gafta, & confu-
me em nos asmas inclinagdes , vicios, &

imperfei¢oes, & plantaasvirtudes.  #
Acontecealgiias vezes g eftadoaalma
d‘?ﬂdﬂ:dcr::t:nduﬁ:,& abrazandofe nelte
divino fogo vé a ella hit como vérozinho
%nam efte que cafopra,& andamas hum
refrigerio do Spiricufanéto que fe mete
‘htreaquelle foge & parece que mitigan-
doalgiia confa aquelleardorrefrefca & da
un refrigerio a noffa alma que fe pode
P2 cX-
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experimentar mas nam falar, bem afficofiha
mo quem efta muito encalmado, &her
frefcado com hiia viragam muito frelca.

Dar Deos efte fogo & refrigerio,he dit
o Paraylo neftevalic de lagrimas: & (cho-
mem lhe nam em muiro fiel he lhe con
relponder,& guardarfe deroda culpasio-
daque muito pequena, facilmentelhoti-
ra, & privadelle, & asvezesnam lhotor
naadar: & certo muito juftiflimamétefa
ifto, porque aquem elle faz tamanha mes
ce;ndo lhe correfponder , efte & outf®
caftigos merece: mas todauia a reprelen-
tagam, & manifeftacam, quefaz d:ﬁﬂl_"
manam lha tira tam facilmente,masmul-
tas fraquezas nos fofre & diffimula:po®
muito neceflario he aquem tem recebido
tam grande dom; conuem a faber g Deo®
fe Ihe reprefente, & manifefte que Ihefe-
ja ficl & conrefponda com rrabalhar de
fempre o trazer na memoria, & guardat®

de cometer culpas pofto @ muito Pa‘:qf
142
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10 menos de propofito : porquefeafi
nam fizer poderaferque felhe efconde-
y& quenam felherornara tam facilmé-
¢amanifeltar, .
Notaque algiias peffoas as vezes fenté
m{i hum fogo que nad he oque da Deos
as hilas vezes procede da compreifam
la natureza, outras do exercicio da ora-
am, elpecialmente quando fe occupam
om vehemencia no mouiméro de amor.
Jutras ( permittindoo Deos) o diabo lho
poem em feus coragées. Poré pellos effei-
sque nasalmas caufa, & obrafeconhe-
telogo de donde procede. O fogo que he
deDeos obra & caufa nasalmas todobem
tonuem a faber trabalhar por tergodas as
Virtudes : 8 nam affi como quer , mas em
lamma perfeicam. Ter hia profundifima
umildade,que fe tem porinferior,& mais
Vilquetodas as creaturas, fer folicito ato-
das ellas, g pot e debaixo dos pés detodas
querer que todos o pizem, & defprezer,
P3 querer
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querer fer tido em pouco, & quenam fi-
¢am nenhum cafo nem conta delle, nem
o conhegam,& amara todos,8 delejarfeu
bem & faluagam Tomo afi mefmo,grande:
mentedelejar, & procurar que Deos [t
feruido, & amado,grandezelo de {uaho-
ra & gloria: grande fentimento de fer of
fendido,trazelo fempre na memoriadar-
fefempre a oragam : grandedefejo depr-
decer poramorde Deos, grandiffimaale:
gria nas coufas aduerfas:muito recolhime
to, grande filencio, muita abftinencia &
penitencia , com difcricam contrari
fempre aoappetite, a natureza, & carné
nunca fazendo oque pedem, & quercm
masantes o contrario: & {obre tudogral
difiima pureza de confciencia, nam @
metendo nenhiia culpa por pequena ¥
fcjﬂ-SL‘ 0 fngu que fentes obra, & r:au!ar:n}
tias coufas diras & outras femelhantes®
por certoquehe de Deos, mas {cnam 2
obranam o tenhas por tal, Tambem ofo.

gﬂ
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goque hede Deos nam (o fe [ente no co-
ragam , & as v€Zes no Corpo, mas princi-
palmente no intrinfeco daalmacom hia
gradiflima fuauidade,& deleitagad q pene
traa mefma alma dadolhe hiia luz sé luz,
(ifto he ,dandolhe kum grande conheci-
mento experimental & claro fem lume dif
cutfino do entendimento, & fem algil dif-
curfo intelle@ual por nobre & alto qicja)
com que ve a Deos prefente,fegundo que
nefta vida fe quer manifeftar (ifto he, que
{ente por experiencia aprefenga de Deos,
que felheefta manifeftando emhum cer-
tomodo ,que {e pode fentir, mas nam di-
zer, & nam queveja a Deoscomo ellehe,
que nefta vidaaninguem fecocede)& da-
dolhe teftemunho da amifade de feufpo- -
fo. Efa entam aalma quieriflima, nam.
auendo entre ella & Deos meio algum;pot
que tudo quanto fe ofterece, queima & a-
braza efte fogo , ainda antes que chegue.
Efte etado he hum dos maiores & me-
' P4 lhores
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Ihores quencftavida fe podem ter: & qué
efta nelle , nam efltaarrcbatado, nem fors
de {eus fentidos,mas eft todo alagado, &
fomergido emDecs que nio ve outra cou-
fa fenao a elle(afli como felhe quer defcu-
brir)fruindo, & gozando delle ardendo
naquelle fogo de amor,

Porem nefte eftado ha muitos graos:
porquehiias vezes mais que outras fere-
prefenta, & manifefta Deos, & enches
memoriade i, &aprende, & daeftefogo
mais clara, quieta limpa, & vehemente-
mente. E como Deos heinfinito, & feu
poderinfinito pode em grandiflima fubli-
midade | conceder ifto como concedeo
a alguns fan&os, & fobre rodos a gloriofa
Virgem Maria nofla Senhora , aquemo
o concedeo emmaisalro grao que ningue
podecuidar: de modo que como dizem
alguns Do&ores em quato viuco dormin-
do & vigiando de dia,& de noite,cm todo

t¢po & lugar fempreandon alagado & fo-
mer*
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mergidaem Deos, a memoria chea,& pre
za delle , & com hum fogo grandiflimo q
aabrazauva & confumia,que feDeos mila-
grofamente nam afuftentara , & confer-
uara muico antes morrera do que morreo,
&quando morreo nam foideinfirmidade
mas o grande fogo de amor de Deos que
nellaardiaa confumio.

Mas o outro fogo q diffe que procedia
dacompreifamda natureza,ou do exerci-
cioda oracam, ou que permitindoo Deos
odemonio o punhanos coragées,nenhiia
das coufas ditas obra, né caufa nasalmas,
nem {e fente nellas: mas he hitardor apa-
Xionado que {e fente tam fomente no co-
Tacam ou corpo fem fazer mais obra, nem
dar'mais [entimentoque aquelleardor, §-
alpiias vezes (& as mais)he penofo.

Tambem aconteceaquem o Senhor té
‘ommunicado efte modo de oracam que
Nelte capitulo efta dito que algiias vezes
¢ache Deos ranto a2 memoria de fiys& apré

de
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decom tanta vchemencia queacabecafe
faz em quartos,& doe muito, Quando te
acharesaflim 6almabemauenturada nam
te conuertas aoutras coufas poreuirar elta
dor, faluo fe fe feguiffe dano notaueln
faude, nam percas as oras da oragam co-
ftumadas, nem deixes de trabalhar por
andar fempre na prefencade Deos. Nam
tedesaler liuros, & muito menosa palrat
ou perder tépo porqueifto feria vzar mil
dasmerces do efpofo.O que has entamde
fazerhe deixar obrar a Deos {em tu acrel
centares nada eftando muito quicta & p**
cifica, fem fazer de ti nenhum mouimen-
to,& elle § entdo caufa effa dor ce dara (0
de:ifto communmeénte nam dura fenam
oitodias de hiiavez ou pouco mais, & €0
tam como o amado deixa de obrar na me-
moria com aquellavehemencialogo(c
ra a dor de cabega.

Tambemas vezes fereprefenta &M
nifefta Deosaalmaobradonellahiia ﬂbfz

qu
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que o corpo padece entam muito, porque
anda deleixado & muito fraco quenio fe
poderter nos pés & parece algiias vezes §
aalmafelhe quer fair.Quado eftiveres ne:
fteeftado deixa obrar ao Senhor, & nam
tenhas dever com o corpo, mas todania,
dalhealgum mantimento alemdo cuftu:
mado peraque ajude & nam impida aobra
do efpofoaqual dura quanro elle quer.
Afli mefmo acontecealgiias vezes que
ferepreséra Deos, & maniteltaa alma, &
enchea memoria de {i com hiia aprehen.
fam, & for¢a que namdeixaahomem dot-
mir,& poftoque trabalhe por iflo,& clteja
deitado nam pode:mas 0§ dorme he a be-
¢ados.{vai peratomar o fono& logoa me-
moria deDeos o dtfperta,& affi paffa anoi
te. Quando iftote acontecer deues deitar
t¢pera dormir todo aquelle tempo que
cuftumas, & (endo poderes dormir nam
tede diffo por§ o reu amado'q nam te dei-
xate fuftencara (que pode)ainda quenam
durmas por entam: & ifto dura quando
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muito fete ou oito diasde hiia vez,& guar-
date quando aflim te achares de querer
tergradesvigilias porqueite deitaras a per-
der,mas faze como tetenho dito.

Da mefma maneira acontece aquem
anda nefte eftado a'giias vezes que eftan-
dodormindoecftatodo occupado & alags-
do em Deos que nam vé outra coufa e
nam a clleque felhe efta reprefentando,
& manifeftando inchendolhe a memoria
de {i damefma maneira,&as vezes milhot
que quando efta acordado,& ningué cui-
dequeilto fam fonhos,porque o nam fam
mas na verdade paffaaflim , & aqui fe ci
pre oque a Efcriptura diz. Eudormo &0
meu coragam vigia. Pode fer que duuids
ras deftas coufas que tettho dito ferem afl
pois nam tens que dunidar qoe fem faltd
affim fam, & fete ati parecem impoflives
2.Deos tado he poffiuel,& cu feique te
loverdade, & tambem fci § nam faleaque
me entenda.

Querd
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Querote por no fim delte capitulohi
exemploe breue & claro em que te moftre
todos os graos daoragam & heelte. Sam
dous amigos que fe amao muitp , & com-
municale, & fazemfe bencficios, & mer-
ces: hum delles aufentafe, & vaife pera ter-
1as & motas o outro fica ca,oque fe foi pe-
11 longe manda cartas & prefentes aclte
outro que ca ficou oqual muirtas vezés fe
lembra da communicagam que tinham
quando eftavam juntos, & do quelhe di-
2ia: outras vezes cuidanas mercesque lhe
fazia, & como Ihe lembra ifto logo fufpi-
fapora prefenga defeu amigo. Quando

¢as cartas que lie manda & ve osprefen-
t¢s que lhe inuia parecelhe que'em tudo

B foveafey amigo: mas em nada defcan
 fl "*mo fatisfaz , mas logo folpira & chora
 Jj Poraprefencadelle. E fe efteamigo folgaf
: muito com os prefentes que o'outro lhe
Mandaua, & com clles fe abragafie , & (6
2elles quifefle, & da vinda, vifta, & pre:
- {cnga
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fenga delle, fe lhe defle muito pouco, ch-
ro eftaque moftraria efte fer falfo amigo,
& nam verdadeiro, & que nam bufcaus
fendo feu proprio proucito , & intereflc:
mas deixando efte tornemos ao quehever
dadeiro amigo.

Digo queefta efte amigo hum diacm
fua camara com muitas cartas & prefen*
tes que o.outro lhe tem mandado lendoass
& olhando pera os prefentes parecendo”
lhe que-em tudo veé a fen amigo masnam-
no fartando nem fatisfazendo eftas coulss
poemfca (ofpirar & chorar polla preleng?
delle & com grande defejo, defejafuavin-
da. Poiseltando elle nifto, encra o amig?
rnlla portalogo fe lenanta, & fem mMas
he lembrar carta nem prefente fe abragd
comelle, & efta gozando delle fem queret
outra coula porque elle 6 o farisfaz;
farta mais que todas as coufas : & enta™
ceflam feus (ofpiros 5 & delcjos porqucJ?
tem oque defejaua, & pollo quﬂI“fP“ﬂ":'

mas
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mas as lagrimas crecem por o gozo que té
dapreséga d feuamigo. Aplicadoo exéplo
Noflo verdadeiro amigo he Deos tra-
fou & communicou com nofco quande
lefez homem, feznos muitas merces em
querer padecer por amor de nos,faloucd
lolcoenfinandonos o caminho do Ceo,
%oqueauiamos de fazer peranos faluar-
mos, oqual tudo efta no fanéto Euigelho.
Defpoisapartoufe denos em quanto ho-
mem {ubindofe a0 ceo,pofto queem qui-
toDeos em toda pagte efta & mais dentro
nos que nos mefmos, mas porque nos
famno yemos nem fentimos fua prefenga
Patecenos queefta longe de nos eftando
m perto. Efte verdadeiro amigo cada
'4nos mada cartas que fam a fagrada E(-
fHiptura, & liuros denoros,& rambem nos
iuiacada horamuitos prefentes § fam os
umeraueis beneficios , & merces § nos
m feito, & faz. Os que fam falfos ami.
S9sdefte tam verdadeiro amigo,& qnam
bul-
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bufcam fenio feu proucito : lem a E(crip-
tura, & liuros deuotos, pello golto quede
os ler acham, mas nunca lendo delejam
nem fuflpiram por quem tanto osama.El
tes tais desleais recebem os beneficios &
merces afli corporaiscomo fpirituais def
-canfando nelles , & folgidocom elles fem
poriffo feruir, nem amar maisa feu bem”
feitor, & fazem como o porco quecom
abolata femolhar déde lhevem: pois de-
xango eftes de parte, que afli o merece®
tratemos dos verdadgiros amigos.

O verdadeiro amigo muitas vezes €0
dana communicacam que teue com{c®
amigoifto heno que nofloSenhor enfino®
& mandou que efti no fan&o Euangelh©
pera o guardar. Muitas vezes lhe lembras
& cuida oque fez por amor delle que he
cuidar em fua fan&iffima vida, & paixam
peraaimitar. Muitas vezes olha peraos
prefentes que lhe tem mandado & manda

ifto he meditar nos beneficios & merces
que
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que delle tem recebido, & recebe pera por
¢lles oamar, & feruir:oqual tudo he a pri-
meira parte da oracam que he amedita-
tacam. Outrasvezes l¢ as cartas quelheté
mandado,conuem a faber a fagrada Efcri-
ptura, & liuros denut%s(quchcali;am}p:—
ra'telles bufcar afeu amado : mas nenhiia
deltes coufasque eftam ditas farisfaz, né
fartaaalma,poré como {e occupanellas lo
golhe vé grandes delejos do feu amade.8
cocllagrade faudade comegaafufpirar, &
chorar porelle,oque heverdadeira oragio.
Efendo cafo ( como muitas vezes aconte-
ce)que eftaaalma neftas meditages ditas
& depois dellas defejando com grande de-
[ejo,& fufpirando, & chorando polla pre-
fenga,8 vinda do feudoce efpofo, & ver-
dadeiro amigo, & ella eftando nifto vé feu
Deos & Senhor, & fc Ihe reprefenta & ma-
nifefta,8 enchede fi alagandoana fuadi-
uindade (que he acotéplagio)logo effa real
alma bemauenturada, & dirofa fe efquece

Q. de
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de tudo, conuem a faber da meditagam,
licam, delejos; & fufpiros ficandolhe (03
lagrimas que nella crefcem pollo gozo
grande'que tem da prefenga, & manitelts
¢am do leu amanuflimo amor & janan
quermaisqué a L‘“f‘,’.’i entam dira, & pﬂdﬂ
dizer hGaahum , conuem a faber hiafal-
‘maahum Deos. En‘ao meu amado, &0
meu amado a mim..

‘Capitulo quinze. Que coufiy & quam excellente [t
amiar a Deos,

Lguns dizem queguardar os mandd’
mentosdaley de Deos heamalo. Ou
tros dizem que fazer bem,& nam mal. Ot
tros que folgar & gozarfe coma glnria ¢

Deos, & com feus behs. Todas eftas co¥
fas nam hea propria obra.deamara Deo%
-mas fam cffeitos& finais defla obra:aflio
diz noflo Senhor I£ sy Car1sTo0 noEW

gelho. Quem me ama guardara l‘ﬂiﬂlhﬂF::
aul

il
i e
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lura, quem nao meamanam guardara mi
thas palauras.De modo que primeiro diz
quem me ama, prefupondo queamalo he
caufa de guardar {ua -palaura :donde fe da
aentender que hila coufahe amalo, & ou-
traguardar fua palaura:ainda que melhor
diemos cotiforme a doutrina dos fanétos
que amarnos Deos;he caufa de nos o amat
mos & guardar {uas palauras.

Amara Deos he quererlhe bem, & eftat
helta bem querenga, conuem a (aber que-
'endolhe bem a@ualmente he eftallo ama
do,aqual bem querenca fe inclue nomo-=
Wimento de amor de quantas vezes tenho
falado nefté eeatado. o

Quem bem quer 2 Deos bem obras
Conforme aifto diz S. Gregorio : Queres
Vet {eamasa Deos, perguntao ateu cora-
§4m,& a tua lingoa, & a tuaobra:porq na
“Wral coufa he coidarhum muitono que
M3, & quanto mais amar mais cuidarano
AMado. E afli quem maisamaa Deos mais

Q1 cuida
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cuida nelle: porem fe tu cuidas mais ( pe
vontade) nas confas do mundo, carne,
diabo,& occiofidades, & vaidades,que ¢
Deos, mais amas eftas coufas que acl
Tambem he coufa nataral falar, & fol

de ouuir falar no que amamos, & por il
quemama a Deos recebe grahde gozo,

confolagam em falar & ounir falar dell
E {ctu folgas mais, & eftas de melhorvo
tade ouuindo as palauras do miide,& oci
fas que as de Deos mais amas ao mundo

aclle.Pergiitao atuaobra, porqueoamo
nam efta ociofo : & cuftumam dizenque
obras{am amores & nam boas rezots. >
deixas de obrarbem ja nam amas:ma
melhor ocbrado amor he eftar amandod
tualmente como fica dieo nos capitul
treze & quartorze.

E aflidigo q a milhorcoufa,8 maisexc
Iete,& maior,& mais agradauel a Deoss
de maior merecimento que nefta vida p

demos fazer (8 ainda nagolria)eftaheco
S uem
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ema (aber eltar amando a Deos attual-
nente : de modo que difciplinas, jejunss
iarefmolas, pregar, & todas as mafs vircu-
ies fam pouco em compardcamdifto,mas
antes {c eftas coufas tem valia, he em qua-
ofe fazem,& 'obram pera efte fim: & fe-
1am (e fazem & obram pera efte fim,con-
tema faber peraamar a Deos, valem mui-
o pouco, poique todas as virtudes quefe
tbram fem amor de Deos nam baftam pe-
merecer, nem alcangar avida eterna: &
dlgiis fabios fc atreveram a dizer,quefem
oamor de Deos,nam podiamosobrarvir-
tides que puramente fe ordenaffem avida
tterna:ca fem efteamor de Deos tem tan-
tafnrga o amor proprio quenos faz obrac
10das as coufas por noflo interefle,& nam

porDeos, | ' -
Oamorde Deos he fim da ley , & dos
fopheras, & poriflo fe chama primeiro,
f’ﬁﬂiaior mandamento. E {an¢to Thomas
24 o exercicio no amor diuino hea mais
U A Q_j 2.1'_'3-




Capitulo quinze

alta obra,& de maior mcr:cigcnm dequi
tas fe podem exercitar nefta vida. Quem
tiver cMaridade,conuemafaber amor(co-
mo diz Sam Pavlotodaalei cumpre.Pera
ifto nos fez noffo Senhor peraque o amal-
femos, & ifto heoq principalmente quer
de nos. Todas as creaturas, conuema fa-
ber, o fol,a lua,eftrellas, ceos, o mar,com
tudo oquenelle ha,aterra com tudo oque
nellaefta criou peranos,pord nos oamal
{femos, Diz noffo Senhor no (anéo Euvan-
gelho que hiia confa he neceffaria yconué
afaber amar a Deos. A facratiflima Virge
Maria, & todos os fpiritos Angelicos,&
{anctos , & fan@as, a melhor & maisex:
cellente , & maior obra que fazem no ceo
heeftarem amando a Deos, & gﬂznndnﬁ‘r
& alegrandofe de fua gloria. E o melmo
Deos a maior, & melhor, & mais excellen-
te obra que faz he amarfe afimefmo infi-

nitamente com infinito amor, & {0 éllele
ama quanto mercce que heinfinitamente
| - o o «
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&nam tem outra maior gloria queamarie
nem gozo : elle fe goza de todo; porque
detodofeama. |
He ranr grande coufa eftar amando a
Deos que [ehum homem ouuefle de pa-
decer todos os males defta vida,& milmor
tes porque elle ou outroeftiucilehi pou-
code tempo amando aDeos;as auia de pa
decer antes quedeixarem de o amar aglle
pouco de tempo: & daqui podemos tirar,
&inferir quam mal fazemos, & quam dig-
nosfomos de pena pois que deixamos pal
lartantd tempo (em amar a noflo boDeos
&Senhoroqual podiamos fazer (com {ua
grica) quea ninguem falta nam padece-
do todos os males defta vida, né mil mot-
tes,Mas com fumma deleitagam & gozo.
‘Norta, & aduirte g pofto queog tenho
dito nefte capitulo do amorde Decos,&
das virtudes {ejaaflitodauia tu nam deues
deixar de as obrar ; & trabathar p{}nas ter.
Porque determinada, & affirmadamente

Qs to
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tedigoque fe nam tiueres & trabalhares
por ter asvirtudes em nenhum modo re-
ras amor de Deos : parem halas de obrar
fem cuidar nellas , nem queas obras,pord
ha alguns que rodos andam occupados
nellas,& em altos dellas Exemplo.Queré
fazer abflinencia de algum manjar, antes
que a fagam muitas vezes dizem. Scnhor
Poramor de vos nao eide comer ral,&ul
coufa, Quando eftam comendo rudohe
dizer Senhor por amor de¢ vos namque:
To comerifto,ouniftoutro, Quando queré
fazer qualquer outra coufa de virtude -
do heandardizendo. Senhor poramor de
vos farei ou quero fazer tal &.ral coul
Qutras vezes quando fe lhes offerece que
lhe podem fazer tal,ou tal injuria,oufign
uo,ou que lhes pode vir tal, ou tal coulz
contra(uavontade ; andaodizendo Sefor
por amor de vas fofrerei tudo. Poftoque
andar dizendo ifto, & da maneira quccl%%
dito he muito bom,& de muito merecimé

F il S L0y
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s Woporque cada vez que fazem huma&o
- Wllicltes merecem(eftando em graga)hiia co
 loa de ¢loria, todauiaem rerr:im doutro
 @maior bem conuem afaberde andaraman
 Wlldoa Deos a&tnalmente (em que ndo coroa
@lnsamefma gloria fe merece) fica fendo
menos perfeicam, & parece claro porque
commanmente os que fazem da mancira
ditamais occupados andam' nas vircudes
que obram que em Deos por qué obram.
Pois tu pera acertar, & fazertudoco-
mo conuem has de fazer defta maneira.
Primeiramente has de fazer hum pacto,&
hila firmiffima determinagam, com tew’
Dﬂﬂﬁ:qua tudo quanto (emtodatua vida)
Cuidares, falares, & obraresa elleagrada-
uelcom fua graga)lejanam tanto porque
tedea gloria,nem porqucte liure do infer
10,& muito menos por outros refpeitos,’
Mas principalmente por lhe fazer prazer,
“agradar:ifto he pot fen amor. O melmo
Patto,& determinagam has de ter & fazer
de
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defempre feguir, & por em obratudooj
entenderes {er (bavontade, & fugir,& e
tar oque te parecer [er contrarioaella,ify
pella mefma intengam , conuem a faber
por feuamor, Tambemihasde fazer 2 me
ma determinagam, & pa&ode fofrernio
{6 com muyta paciencia, mas com muit
alegria , & goftotudo quanto te vier con-
tra tua vontadededentro de ti, ou defou
deride quem quer quetevenha ifto pels
melma intengam , conuem a faber pus
mente por amor de Deos,

Pois feitos eftes pattos:& firmes dete:
minagoes fem mais cuidar nas virtuds
as deues obrar , & exercitar, & tu {emptt
deuesandar occupado em Deos, fem*
lembrar outra coufa, amandoo, ou cod
amor actino, como fica-dito no capith
treze, ou com amor fruitiue como ¢l
dito no capitulo quatorze..

Capitilt
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apitulo dezafers. Do que cada bum devie ter,gudr -
dary¢s' euitar,~era ter a Deos 5 & cragam [irue
fte capitulo a todo Christam. ¢fpecialmente a
pefloas Religiofas.

C‘J’idn que aueras folgado deter lidoo
que ate aqui tenho dito nefte tratado
& que defejaras telo efpecialméte o amor
de Deos, do qual ficam dicas tam grandes
toufas pofto que fam muito poucas em
comparagam do que delle hai que dizer:
pois abe fem duuida que fe ru defcjasamut
to ter as confas ate aqui efcritas,& o amor
de Deos qne muito mais defeja o Senhot
amador das almas dartas, & enchertedefi
mefmo, & de feu divino amor, mas(eo
bdo faz he porque tu nam queresdefpot-
I¢ pera as receber, nem queres trabalhar
porter , guardar, & euitar oque henecef-
lario pera iffo mas antes fazes o contrario,
&refiltes,& cerrasaporta, a Deos ondo-
Iheimpedimentos pera que namlg te de,

: &
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& communique : querendo elle fumma-
menteiflo,porque, feus deleites fam efta
com nofco. -

Pois fe querester a Deos & feu amor,
& oragam has deter,guardar, & euitar (ov
a0 menos trabalkar poriffo)as coufas que'
nefte capitulo tediffer alem das quere -
nhoditoateaquinefte tracado.

O primeiro & principal que hasde ter
hadefer hum grande odio & aborrecimé:
tode timelmo, & tantoamor de Deos te
ras guanto odio,& aborieciméto ati mel
mo. E pello contraiio tanto odio, & abor
reciménto atimefmo terds, quanto amo
de Deostiveres porque eftas duas coufs
conuem a faber amor de Deos, & odio &
aborre¢imento de nos fam duas balangs
que deuem eftar iguaes & quanto hiia o
berantoa outra : & quanto crefce o amo
de Deos em nos tito crefce o odio &b
recimentode nos: & ¢ namtens odio; ¥
aboriecimento de ti mefmo , ham clﬂ'd;
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que tens amor de Deos porque fem duui-
danam o tens. _

Oaborrecimento & odio de nos confi-
fte em que tenhamos a nos melmos por ca
pitacs inimigos,8& como a tais nos rrate-
mos nunca nos fazendo a vontade,& faze-
do fempre contraclla, & mortificandonos
em tudo pondonos debaixo dos pés de to-
dos querendo que nos pizem aos coufes
defejando que nam nos tenhamem conta
nem fagam cafo de nos,mas antes nos del-
prezé & engeitem:& quando tudo ifto ou
outraalgiia coufa deftas nos vier,ouacon-
tecer folguemos,& nos alegremos muito
com iffo.

O fegundo deues tambem com fumma
diligencia eunitar todo peccadomortal: &
asde andar com hua ﬁprmifﬁma determi-
nacam de anaes morrer mil mortes,& pa-
decertodos 0s tormentos, deshonras,in-
famias, injurias, & todos os males que ne-
fayida fe podem padecer antes que co-

meter
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meter hum peccado moreal. As deeftarc
muita firmeza determinado que fe vires
internoaberto,& hum peccado morrtal§
te for forgado ou cairno infernosou come
ter o peccado antes ter has deixar mett
ro inferno quecometer opeccado : & f
algiia hora cometeres algii(que fera muit
grande mal)nem poriflo deues defmaii
mas conteflandoo logo vaitcao Sefiorpyy
das mifericordias, & com muiras lagrimas
& humildade lhe pede perdam conhecé:
do quedeti nam tens fenio offendelo &
co firmiflimo propofito de mais nam pec
€ar conrinua teus exercicios,

O terceiro has de trabalhar com muit
diligencia poreditartodo peccado venid
& deues andat com hum firme propofiro
& dtterminag:lm de nunca cometer 0¢
nhum, & pera iflo fugir com fummadili
genciade todas as coufas que podem [
caufade os commeter : porque quandol

comcrem veluncariimente 3 conuem ﬂbﬁ'
e
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ber de propofito, ainda quenamtirama
gracatiram a deuagam, & caufam muira
preguica, & tibeza emnos: & detodoem
todo nos impidem amarmos a Deoscom
fuanidade & fujam a cama (conué a {aber
noffa alma)do efpofo.Eftes & outros mui-
tos malesque {e ndo podem dizer facilmé
te nos caufam os peccados veniaes come-
tidos de propofito: & nunca jamais terd
pitito verdadelro,nem oefpere ter quem
hzer pouco cafo de os euitar : & em quan-
to {e nam determinar aos nam comefrer
pofto que os confefle milhares devezes,
nuncalhe feram perdoados,& tera porel-
lesde{pois defta vida elpantofo purgato-
fo: & conforme aifke diz Anrique Sufo
lealguem agora podefle entender quantas
miferias , & penas conuem padecer polla
Mais pequena deleitagcam danaturezare-
cebida contrao beneplacitode Deos an-
tes fofreria que lhe corraffema cabega,ou
'eceberia cada dianoua morte antes que

confencir
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confentir aduertidamente em hum pec:
cado venial,

Peccados veniaes fam eftar na oraca
fonerento & tibio nam trabalhando pok
refiftir, andar occupado em penfamens
vaos, nam fazendo pellos botar fora,pe-
dertempo, chocalhar,rir, folgar,palaus
ociofas (as quaes dizem os fanétos §fin
todas aquellas que nam aproueitamagié
as diz , & ouue) comer mais do neceflano,
Ou Com muito appetite, ou por muitocui
dado em o concerrar. Eftas coufas &ov
tras {emelhantes fam peccados veniaes.
€ometelos de propofiro he quando nel-
tao fora da occafiam, & te u&crccts zella.
Exemplo.Eftas em seu cantinho, ouues fa
lar aalguns faes , & vafte a falar comelles.
Eftas 16,8 eftds defejando fazer vificagde
elcufadas, & ir fora fem neceflidade,oné
fete offeregaalgiia recreacam pera roms
gofto nella, &c,Cair em peccados veniad

poroccaiam ou fraqueza, he quandot
: eltas
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¢fias dererminado de nio cometer nenhi
offerecefere occafiam caefte nelle.Exem-
plo. Eftds com a determinagam dira paflas
vom neceflidade, ou a calo por hira parce
onde eftio huns falando poemfte afalac
com elles, & fazes hiia vifiragamneceffa-
Tia, ou eftas emalgum ajuntamento com
necefidade falas algiias palauras ociofas.
Offereceffete algiia boa comida bem con-~
cercada.comes mais doneceflario, & com
muito apetite,&c. Eftes peccadosveniaes
cometidos por occafiam ou fraquezalogo
o Sefior benigno & mifericordiofo os per=
doa por qualquer difplicencia que delles
tenhamos ainda antes que lhe pegamos
perdam: E o melhor modo peradeljesauer
temiflam hecéuerrermonos a Deosama-
tofamente , ifto heamandoo, conhecen-
do fempre que fomos miferaueis;fracos,
& chieos de miferias: & guardatemuito §
Mm romes paixam fobeja pollas culpas
¥eniaes que cada diacometes poroccafiae

R od
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oufraqueza mas faze como fica dito,¥
nam fagas como fazem alguns,que quar
doquebram feus bons propofitos,& caem
-em fraquezas quotidianas tomam diffoti
ta paixam, & ficam tam birrentos ques
vezes deixam feus bons exercicios parecé:
dolhes que nam auia de auer nelles s
culpas.Sem dunida eftes eftio cheosde o
berba, & propria eftima, & femamordt
Decos,parque fe tiveflem humildade co-
nheceriam claramente que de finam ten
Aenao miferias, & qué {e Deos os deixallé
da fuamio hum tamanino cometeriamt
dos os males do mundo: & mais mal fcfa-
zem com cfta paixam & birra quepor (12
culpas tomio que com as mefmas culps
Conuem pois aos tais(fe querem acertl
que deixada apaixam & birra com muyC
humildade, & conhecimérode fimelm®
fe conuertam a Deos amorofamente;ni®
deixando hum {6 momenco de comp™

comfeus bons exercicios : céfeflando I‘“:i
culp
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culpas quotidianas a feu confeflor como
ficadito no capitulo quinto davia purgas
tiva guardando o modoque aliefta.

O quarto com fumma dili%Encia & fo-
licitidao has de trabalhar por{eruiraDeos
filmente,& emtudo fazer fempre oque
entenderes fer fua fancta vontadeainda g
2iffo nam tenhas nenhtia obrigagam pot-
quenifto fe conhece quem tem verdadei~
faoragam & amor de Deos , porque qué
ama trabalha por fazer fempre aquillo c&
que lhe parece g folgarao amado. Eolha
3!1cniu bafta apartarte do mal(como fica

ito ) mas que tambem has de fazer bem
como diz o Pfalmifta.

O quinto deues em eftremo fer cuida~
dofo, em nam deixar paffar as vifitagoes
doSenhor em vam, & affi quandoquerq
te der algiia confolagam interior,oute fa-
zer algiia particular merce deues logo me
tefte em teu cantinho, & gozar daquel-
le beneficio que te teu amado, & [enam

| Rz po:
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poderes com facilidade recolherte, & ti-
rarte dondeeftas ali trabalha por te me.
terdentrode ti com ten Deos , dandolhe
lugar pera que obre aquella.obra emti,&
as demais que elle quizer.E fe eftas fazen-
do algiia coufa de mios fe for pofliuel dei
xala porentam. Seafli izeres como efta
dito vifirarteha o ren elpofo muitasvezes
& quando o bulcares achalohas, porem
{efizereso contrario perderas muitos mi
mos, & merces do Senhor , & quandoo
‘bufcares poderafer § nam o acharas, pois
~que elle namachou atiquando te bufcon
O fexto trabalha que nam defcubrasos
mimos vifitagoes, & merces que Deoste
faz : porqueo ten doge efpofo ama muito
'guardarcmihcﬁ:grtdn,& aquem nam Iho
guarda o caftigo que por illo lhe da hepr
valodoq lhe té dado, & nam Ihe darmais.
Poré ateu meftre {piricual deues defcobrit
tudo peraquete diga como te has de aueh
& lehede Deosou nam aquillo § finees:

O feP[i-
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O feptimo fe es Religiofo,ou Religiofa

kqueres terfpirito & oragaodeucsguar-
daras coufas da rua Religiao,conuema
laber todos os cultumes, eftaturos,8 cere-
monias della, & nifto hasde fer muito po-
wal((e queres fer amigo de Deoc)que pot
nenhii cafo has de quebantarnenhia cou-
lapor minima que te parega masantes to-
das as coufas deues ter por grades feque-
tesaprazer a teu dulciffimo efpofo,8 nam,
fagas comoalguns que cuftumao dizer g
aquellas coufas fam de pouca importancia
| quebafta guardara regra:, & que o {pitito

nam efti fogeito a lei: aquem refponde §
e elles entendem efte dito, conuem afa:
ber o efpirito ndo efta fogeitaalei porihes
pParecer que por e darem a oragam nao
f{ﬁﬂm obrigados a guardaras coufas-dare-
ligiam ainda que fejam muito minimas cn
tendem ma! yporque nao quer dizerfenao
que quem rem {pirito, & oragam todas as
leislhe parecem tam poucas & fuaues que
~ . R3 namnas

T
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namhastem por leis & carga, nem fe con.
tenta com comprir foméce com ellas mas
pafla muitoauante guardido outras mui-
zas coulas. | | ‘

Guardate muito que nio introduzasm
Religiam nenhiia nouidade,nem vzes;né
tragas coufa quenellanam fe coftumepor
minima que feja, inda q feja por 'qualquet
boa intengam, & te pareca melhor queo
que fe coltuma : porquenenhiia coula he
melhor , nem tam boa como aquilloque
teénfinarfam, & em que te criaram.

- Daguarda da regra nam falo, porg que
namna guarda fegundo a obrigagio deles
inftituto principalmente nos voros effen
ciaesda Religiao, nam {6 nam he idonto
pera avida {piritual, mas fem duuida {era
c6denado ao inferno pera fempre fe mof
rer fem penitencia, & emenda.

Tambem asde fer muito amigo em ef
tremo de feguir em tudo as communidy’
des, conuema faber no choro, no fcfci{ﬂ‘
34} TN =k £i0y
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Biio,no trabalho,&c.E nam queiras pera ti
nenhiaifengam, Nam pegas,nem aceites
nenhia pamcularidadc, no comer, veftir,
cella,ou qualquer outracoula de teu vio,
nem que {e te dé; nem faga mais que aos
outros. E notaque feguirem tudo as com=
munidades he hum thifouro maior dog
ningué pode cuidar,em que ayigrandiffi-
mos ganhos , & proucitos fpirituacs. Na
communidade fempre affiftc o Spiritufan--
&o. Dizo Pfalmifta , olhai quio bom, &
jocundo morat os irmaos em jhum. Por
grande defeito has de ter(fe queres fer {pi-
ritual) faltar em algiia coufa da comm ani
dade,ouque te Fagamalgﬁaparticularida*
de faluaa obediencia , ou algiia neceflida-
de incuitauel. " :
Affi mefmo has fummamecnte dedolgar
de eltarem teumolteiro, & pot nenhum
modo faias nunca fora,fendo quado a obe-
dienciate mandar : nem folicites nunca
pot tiynem por outrem algiia ida fora:&
0 U Rg o quade
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quando fores pella obediencia, negoces-
do com preftezaoque te he m andado,tor
nate logo perateu molteiro, porque nells
ha muitos ganhos, & fora muitas perdas,
Conforme a ifto diz am Boauentura. Ni-
cadelejes fair f'qra,purq ue nunca tornari
como'faifte : no qual diz muira verdads,
Porqueaflim he fem falta:& muicas vezs
cmhiia ida fora ( elpecialmente, quando
heportua vontade ) perderas oque tens
ganhado em muicos dias, & a5 vezes me-
fes. E quando tornares ( clpecialmentele
andas algum tempo porla)te acharas no-
uo nascoufas {pirituaes, como fe nunca s
ouueras exercitado,

E nam deues de contentarge de: nam
faicdo mofteiro, mas nelle (e muito.amigo
d,:ﬂ:ar;m tua cella, & por nenhum calo
faiasdella fenio por obediencia, ou algi
caufavrgente.E fabete que ndo ha melhor
companhia queacella: nam temamargu-
¥a fua conuerfam, | )
o Kt Os bens
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Qs bens queay de fempre eltar nacella
bem occupado)fam tantos queha mifter
nuito papel, & tinta pera os clcrener : &
ot tanto contentome com {0 te dizer §

perfeuerares nella como conuem, ifto
i¢[empre orando mentalmence,algitasve:
esrezando,& algias lendo nalgum liuro:

Weuoto;ou fazendo algiia coufaneceffaria
jue nio {e pofla efcufar: &ifto crabalhan-
lode eftar occupado em Deos amandoeo
amelma obra,impoffincl feranamre fal-
an:& conformie a ifto diz. Sam Bernardo
que acellada oceo: Os padres do-ermo
dizemque affi como o peixe naagoatem
lda, & fora logo morte , affi o Religiofo
 Religiofa na cellatem vida fpiritual, &
oralogaaperde. Nacella fempre ay paz,
'0ta namay fenio guerra. Sépreque facs
1 cella, tearmaodiabo lages em g caias.
1fim digote ( & olha que te faloverda-
¢ ) que nunca teras fpirito.nem perfeira
a¢am;,{enam fores muitogmigo de eftar

- na
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na cella bem occupado como fica dito.
Tambem te guarda em eftremo ques
nenhia pefloa Fecular (por familiar,paré-
ta, & deuota que feja ) defcubras ascouls
detua Religiam, nem dos Religiofos, &
Religiofas fﬂ la; efpecialmente que fejim
em feudesfazimento.Se queres dizerdize
virtudes, que ay muitasq dizer de qual-
quer religido que feja. '
.+ SeesPrelado ou Prelada as de compri
com as coufas do tevofficio.Q bomPreli
lado hebrando, nam fe agafta benigno
nam feita, nem heprecipitado,faz as cos
fas de vagar , & com muito acordocor
fultandoas primeiro com Deos & fia &
fciencia: & as vezes com os velhos.Qui
doalguem lhe diz algiia coufa de out™
namlhe damais de hiia orelha: & gﬂifdi
outra pera aparte , & nam dafentéga [
primeiro examinar muito bem 2 caufs. ¢4
ftiga com mifericordia em tudo vaidian®

nammanda, nem quer nada dos outr®1
e N T oL AT T o 2R A iP[!-mEL.J
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pimeiro elle nam faga : fe cac emalgum
defeito, ou fazalgtia coufa que nam feja
bem feira,folga q alguem oauife & amoe-
e diffo & agardecelhe muito, & emédaf=
. He amigodo recolhimento,da oracao
& de ¢ftar em cafla © inimigo de occupar
i & aos outros em obras & coufas quefe
podem efcufar. He amigo & fauorecedor
dos recolhidos,dos virtuofos; dos que {28
amigos da oragam. He alpero pera {1, co-
mendo menos & mais groffeiros manjares
veltindofe de mais vil & pobre habito,ten
domais roim cama , peior & mais pobre
cellaque os outros ; & peraelles he largo
bufcandolhes as coufas neceflarias: ful%i-
dodelhasdar & queas tenham. Hemuito
Pontual & folicito de guardar & conferuar
#coufas dareligiam em {1 & nos outros.
Hunca ouraramente manda por obedicn~
tiafaz poucas ceremonias & cftatutos,imi
ndo os fundadores & primeiros padres
;iistcligtﬁas que tinham muito poucoss
ab o nein
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nem faziam feu fandamenco nifl'o, fenam
em trabalharcom fumma diligencia por
asvirtudes, & por fe dar continuamentz:
oragam,& trarar, & communicar {empre
com Deos : & andavam tam occupadss
nelle quefe efqueciamde fi mefmos. Efts
coulas, & outras femelhantestem & deue
ter o Prelado, ou Prelada que tem elpiri-
to &-cnragam.,. '

Se es fubdito hasdé fer muito obedien
tea teus Prelados,que nam (6 obedegass
feus wandamencos mas a feus penlamen
tos quando os (abes. Nam fagas carregt
damente osofficios que te encomendan
mas commuitaalegria, & contentamen
to: & trabalha por osfazer bemfeitos &
com muito cuidado:& affi faras tudo o de”
maisque te for mandado : & ainda quett
parega que te fam impedimento peraf
dar a Deos, & aoracam nam he affi, m#
antes fe por-entam quando eftasoccup®
do teimpedem algiia coufa; defpois o8

i i : 0

do-
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o dobro to pagara noflo Senhor dandé
tedobrada devagam. Haialguns'que co-
mo gozam de Deos nam queriam occu-
paré noutra coufa faluoem fe dar aora-
¢am , & afli quando lhes mandam algia
coufa oulhes encomendio algum officio,
defenquictam(e, & recebem penadefcon-
{olam(e, & fazem tudo de ma yvontade,&
osofficios que lhesencomendam malfei-
tos, eglige ntemente,parecendolhes que
osimpedem de e dara oragam. Eftestacs
ainda nam {abé que coufa he oragam:por-
que a verdadeira oragam quer que o fub-
dito em tudo obedega a feu Prelado, & fa-
¢a muito bem feiro rudo oquethemandio
& vivem muito enganados , ném teram.
nunca {pirito que verdadeiro feja,fendofe
emendarem fazendo tudo como ficadiro,
conuéafabercd gozo,%& alegria & béfeito,
O oitauo fe queres tera Deos,& feua-
mor , & oragam has de rer ‘em todas as
coufas pura intengam, ifte he , quetude

quanto
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quanto cuidares, faldres; & obrares,agradi
ucla Deos, & tudo quanto padeceres,nio
{eja tanto porquete liure do inferno, nem
‘Pporquete de a gloria,nem porque te per-
docteus peccados, & muito menos por
te de algiia coufa nefta vida,fenio porlhe
fazer prazer, & agradar, & coprir fua fan-
&a vonrade conuem. a faber juntamente
por feu amor,

Epera vira efta pureza de intengam,
farasdefta maneira. Nos teus principios
ifto he, quando comegas a vida fpiritus!
nam fagas nenhiia coufa (em ce pergunar
primeiro,& faberdeti queintégam te mo
uea fazeraquillo, & entam forga avonts
deaque o queira fazer puramente pors
mor de Deos,(em outro refpeito nenhun
& nam o fagas, ate que fincas & vejas g
te moucefta pura intengam, conuemal
bero amorde Deos: & ifto faras areqs
venhas a ter hum habito que tudo fagd

Puramente por agradara Deos porfeu¥
mol
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mor ; ainda queniffo ndo cuides nem te
lembre fenao que per un?ndu ati mef=
mo,oque te moueo a fazet aquillo fintas
de ti que fo ahonra, & gloria de Deos, &
pot lhe fazer prazer,&agradar temoucflte
& fabe que a coufa mais neceflaria, & im-
portante pera ter fpirito he ter efta pura
intencam damaneiraque eftadita : & fe-
nam a tiueres nam efpercs telo que verda-
deiro feja:& entama teras quando fendo
defemparado de Deos que namo pofias
cachar, nem fentitr por muito que por iflo
trabalhes, & cftado cheode imaginicoes,
& tentagdes que nam as poflas botar de
ti: & fabendo ou aindaq omefmo Deos
todiflefe¢ que em nenhiia coufa que fazes
lheagradas,nem aaceita, & quehasde fer
condenado.Se tucom tudoifto nunca'dei
xaffes de comprir, com teus bons exet-
cicios,& de fazertodo o bem quejpodef=
{es,& guardarte de!cometer qualquer cul-
Papor leue que fofle, & dilleflesde tode

‘ teu




(apitnlo dezafes
‘teacoragam: eu nam firuo a Deos f{enam
‘puramente par feu amory & poriflo aind
g feja, & ajade fercondenado nam deixa-
rei deo {eruir, & agora melhor & c¢6 mais
adiligencia , contentandome com o faze
‘poleagradar, & aprazer,& no demais faga
elle oque forfernide. Se ru ifto riuefles &
fizefles entam terias puriflima incengam
& ferias muito agradauela Deos.

Ononoas de trabalhar muito por [ef
ficla Deos, quando nam te fizer mimos

fnam,outenhas deuagam ounafhyou el
com fernor, ou fem elle deuoto, ou inde
| Eﬂﬂ'tﬂ:ﬁfﬂitn;tcntadﬂ,ptrffguidn, & com?
quer quedeja,namdeixes nunca de co
puircomteus bons coftumes, & feruird
“mmaraquem nunca deixa de te fazer bem
aindaque tu porentam nam o finfas. Ee

S P
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por certo que (e affi fizeres, Deos quando
for tempo te enchera de fi, & de feufpi-
fito, oque te negara fe Ihe fores infiel dei-
xandote defcair, & afrouxando de tecus
bons exercicios.

O decimo has de ter hum grande co-
nhecimento & defconfianga de ti mefmo.
Deues ter por muito certo, & aflentado
contigo que de tinam podesnen hum be,
nem dizerI£ s v,nem ter hum bom penfa-
mento,como dizo Apoftolo. Has de co=
hhecer , que es muito mao que tens mui-
tooffendido a Deos , & que nam mereces
lenam todas as penasdo inferno, &que
fehas defer faluo, ha de fer por a miferi-
cordia,& bondade de Deos,& pelos mere
tmentos dafuafanétiflima pni}::tm.Tam-
bem qualqu:r bé que vejasem ti,conhe-
¢¢claramente que hedo Senho r,dado pot
¢tlle to querer dar, fem merccimento teu,
;n_tts mereees § te priuc detodos os bens.
Adbem a de eftar certo, & ter aflentado

2 Gon-~
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contigo que deti nam tens fenio omal,
& ma inclinagao, & o nada:o bem,& oque
healgiia coufa tudo he de Deos, ate hum
cabelo da cabega,fe fazes algum bem elle
o faz em ti,& tu nam fazes mais que fujar
os bens g clle obraemti. Exemplo. Eftir
em oragam he feu,eftar dorminhoco,&n¢
gligentehe teu. Rezar he fcu, eftacderra
mado , & com pouca deuagam he tenfx
zerqualquerbem he feu,ter vagloriadiffo
ou fazelomal, he teu. Demodo quecftes
fomos nos conuemafaberimpediraDeos
que nam obraem nos, & fe obra fujar fuas
obras. Efte conhecimento & delconfian-
¢adcti teha defer caufade ter mais ord:
35, porque vendo G de ti,nam podes nads

¢ bem, & quetudote hadevir deriba,nc

ceflario he queo eftes fempre pedindos §
he aoragam, :

O vndecimo has de ter grandiflimo &
mora todos teus proximos. Por proximos

has de ter quantos viuem no mundo,con i
' gem
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tem a {abery, Chriftaos, Mouros, Tudeusy
Gentios. Has de defejar, & procurar fua’
(luagam,y& pedilaaDeos,como a tuapro
pria : has de folgat com todos feus bens,
& pezarte de todos feus males : has lhes
leacodir, & focorrer em todas fuas necef-
idades fpirituacs & corporacs, quantote
for poffivel : has de perdoar com muita
prefteza & vonrade aquem teoffender s
iindaantes que te pega perdam. Has de
tratar, falar, conuerfar,com todos branda,
amigauel,& benignamente,induzindoos
ascoufas defua faluagam. Nuncajulgues
"§Mal de ninguem, mas trabalhaquanto te
furpuﬂiucldc interpretar tudo amelhor

patte,

Nam tenhas paixam nem odio anin-
guem, nemaffeigam de fer ordenada:por-
queapaixam elcondercea os bens deren
PLOXimo pera que nam os vejas,& as cou-
4 que nam fam culpas te fara parccer qo
am,& as que forem te dira que fam maio-

Sz res
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res do que na verdade fam,a affeicam def
ardcunda;_pclln contrario que'te fara crer,
qucos defeitos fam vireudes , & as gran-
des culpas (am muito pequenas, & outrs
queo nam fam,,

Quando vires peccar a alguem, con-
fldcccr: delle, & encomendao a Deos{
. Ihe perdoe,& otire do peccado, & efculzo
quanio puderes, cuidando que feria gran-
de {uatentagio, & occafiam, & que feati
fe offerecera,& o Senhorte deixara hiit
manino,peores coulas fizeras : & pormao
& peccador que fejaalgum, nam defpers
defua faluagam, nem por iffo Ihe percas
© amor fraternal, mas encomédao aDeos
fortemente que o conuercaafli, & ortire ds
feus peccados. Sempre julga melhordo
outros quede ti,& a todos tem por melho
res queari: & fevires queelles cometen
algiias culpas que tu nam cometes, cujd'
q tucometes,ou t&s cometidas outras ¢l

Jes nam cometé: & fe parcce g fazes :;gﬁi
ens
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bens que elles nam fazem, cuida queclles
Wbram eutros muitos (que tu nam fabes)
maiores & melhores que tu:& finalmente
cuida, & temno por certo,q fe Deosdefle
agraca & conhecimento, & favor que ati
temdado a0 maior peccador que hayno
mundo pofto que foffe Mouro, Iudeu, ou
Gentio,fe conuerteriam, & lhe refponde-
fiam,(cruiriam, & amariao melhorque tu.
Efte amor do proximo, ne modo qucfica
dito, he grande parte, & difpofigam pera

que Deos nos de o feu. _.
O duodeeimo has de trabalhar muirt
por te mortificar, & contradizer no exte-
tior, nefte modo. Vemte apetite dc co*
mer hidacoufa nam acomer. Vemtcape-
titede falar hija fala, nama falar, Vemte
apetite derefpondera hiia coufaquete di-
Zem contra tua vontade, nam refponder.
Vemte apetite de te por a janella, namte
por. Vemrteapetite de olhar perabiia par-
t¢; on perahiuia peffoa, nam olhar. Vemte
S3 ape-
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apetite de ir aalgiia parte,ou a ver & falar
com alguem, nam ir. Mortificarte & con-
tradizerte neftas coufas, & outras innu-
meraueis,puraméte por amor deDeos,he
hithifouromaior do § ningué pode cui-
dar: porque cada vez que fazes qualquer
mortificagam,ou contradigam deftas,me:
reces hita grande coroa degloria: & po-
desmerccer muitas ao dia,porque cadapal
fo fe te offerecera occafiam de ve mortifi-
car,& conrradizet.E fabe fem duvida,qle
agoracltas coapetitedefalar hiafala, &
poramor dDeos nidoe a falas,maismereces
que fe toda hilafomana te agoucafles cads
diaate derramat fangu= : porque em nam
falar detodoem .tndgn negas aquelle gran-
deapetite que tinhas , mas nas difciplinss
Ja'as fazes por tua vontade,& o mefmohe
de todas as demais coufas,em quie eftas c0
grande apetite deas fazer,(enao as fizeres
& negares o apetite como fica dito.E ram-

bem o teu amantiffimo cfpufﬁ, & Senhot
(e
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tépagaramuito bé (ainda neftavida)eftas
contradicdes & mortificagdes ‘com tedar
muitos goftos na oragam,pofto quetu nio
ohas de fazer por iffo, {en3o puramente
por fen amor. : '
 Odecimotercio has de trabalhar por
teroutramortificacam mais perfeira, que .
aque cftadita, dqual fe exererta mais com
a vontade que’com obras exteriores nefte
modo: Lembrate hda injuria, ou fem re-
2am ou grauo que te fizeram, ou hia per-
da,ou dor,ou enfermidade que tiuefte, ou
qualquer outra coufa que te vco contia
tua vontade : pois quando ¢ftas coufas te
lembrarem, fe achares,que quando te vie-
ram tiuefte pacicncia, & has recebelte co
gozo & alegtia, poramor de Deos, dalhe
muitas gracas por aquella paciencia & ale
gria que entam te deu & de nouo, ifto he
quando te lembram lhas offerece, & rece=
be com a mefima paciencia,gozo & alegria
puramente por feu amor. E {caehares,que
| S4 quando
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buando fercoffereceram as fofrelts impi-
cientemente,& com agaltameéro, tem pe.
2ar diffo, & conhece tua fraqueza,& pede
30 Senhor perdam, & recebeas & offere-
ccasa Deosagora quando dellas teacor-
das com (ummo contentamento & prazer
- Outras vezes [ te offerecera ao penla-
menta que algiias pefloas te ham dedizer
tal ou talinjuria, & fazer tal, oucal agra-
uo, ou quere hade virtal perda,deshonra
infamia,dor, ou enfermidade, o marido §
lhe hademorrer a molher,.a molher que
Iheha de morrero marido,ambos quehio
de morrer os filhos, que nam fazem,nem
bam de fazer cafo de ti : pois deues andar
muito {abre auifo, pera que em ofterecen:
dofete algiia coula deftas,ou outras feme,
lqu::s asrecebas & abrages com gra ndif;
ﬁll_m prazer & alegria,& as offeregas ares
Senhor Deos. E (e achares quca ifnnmdlc
contradiz & repunhaa iflo,forgaa aoacet:

i como fica diro:& cada vez que Ezcg}i
atlh
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