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terefes, de forte, que f{e foubefle, que quem
amava a feus proximos pello amor de Deos,

dmava ao melmo Deos, e que a benevolen-

cia, que {e ufava com o retrato, fe havia por
praticada com o original. Donde fe fegue,
que ja nad ha defculpa para negar os homens
0 feu coragad 4 Caridade Divina, porque

¢0s ja nad efta longe de nds, pois fe fez
obje@to dos noffos fentidos; ¢ he tad facil o
imalio, como he 0 amar hum homem a ou-

tro homem : Quamdiu fecifiis uni ex bis fra- Mat

fribus meis minimis, mibi fecifiis, E efte he
#quelle fogo, que trouxe o Salvador do Ceo
dterra, e que tanto dezeja fe ateie, e dilate
Por todo o mundo. Paraque pois elle fe a-
teiey e fe dilate tambem no teu caracao,lcte
Proporiad com brevidade nefta ligao, fcgun=
0 0 eltylo,que obfervamos nas anteceden-
€es, tres Cﬂu?ﬂS, que vem a fery a narurczay
oucllencia defta virtude da caridade do pro-
%10 05 meios, com que fe alcanga, € osa-
.95, com que fe exercita. E quanto aeflen-
Cia, oy tatureza do amor do proximo, pa-
‘mos diftinguir tres cfpecies delle, em or-
m‘;’: 0 noflo propofito: fmor fenfivel, A=
Virtuofo, ¢ amor Diming.
Amor Jenfivel he hia certa benevolen-

Gg 3 quc
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que mais nos quadrad, ou por genio, ou par
interelle, ou por {angue, ou por familiaridas
de; e aindaque efte amor nao leja em (i mao,
todavia, fe crefce demafiadamente, efpecial=
mentc em pelfoas de diverfa fexo, cauft
grandes inquietagoés, ¢ he ordinariamente
muito perigofo. Caufa inquietagao, porqie
he acompanhado de ciumes, e he como a &
gua do mar, que, quanto mais fc aquenti
tanto mais amargofa fica. Hetambem mui®
to perigofo, porque aflim como fe formara®
as imagens, aa principio por bom fim, cm
ordem a fe confervar a memoria dos mortos
mas paflou depois a fer abominavel o feu U*
fo, pellas adorarem como ldolos; affim tam=
bem no noflo cafo fuccede muitas vezes, GU°
a affeigad fenfivel acaba em affeéto {enfualy
¢ mao. E por iflo he neceffario muita cat*
tela paraa nag introduzir no coragad,eema
langar logo fora, quando fe haja ntroduzi-
do nelle furtivamente : os finaes para a €%
nhecer 126 : o cuidar frequentemente 13 P
foa amada, e o lembrarfe della muitas veZ®
quando efti aufenre, principalmentenotem”
po da oragad, ¢ dos exercicios elpirituacsh
o fallar com ella com muita ternura, Uit
do-a temos prefente, fem nos podermos B

pegar daquella canverfagad ; o darlhe m;l;
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tas coulas, e buflcar fempre occalio€s de lhe
dar mais, para confervar, ¢ aumentar aquella
reciproca benevolencia; o fentir, que outras
peffoas (e introduzad muitona fua graca,com
temor de que prefira o novo amorao antigo;e
0 cuftarnos tambem, que alguem a defpreze,
imaginando, que cada palhahe hia langa,fe fe
3tira contra o objefto amado; e outros feme-
Ihantes effeitos, que logodada conhecer, que
¢fla chama elta mifturada com muito fumos:

O fegundo amor, he Amor wirtuofo, e
confilte na benevolencia, qne fe tem para
com peffoas de bem, e doradas de virtude e
elte amor tambem fe pode achar nos vicio-
fos, porque a virtude tambem {e deixa co-
nhecer por aquelles, que a nao tem,nad per=
Mancce porém nelles por muito tempo; tam «

M clta affeigaé he boa, quando procede
da ajuda da graga, ¢ fc encaminha a fim fo-

"“hatural, mas nem ainda efta chega a fer
A caridade, de que fallamos.
® pois a Caridade a terceira efpecie de
Amaor ' vcrdud:iram:n[c ﬂfwfng; porquc
JUEM o tem propriamente nad ama, fenad a
d:rl:;::m:mdﬂ a0 Pfﬂ_ximn, porque clle l_v:

Bt s. Donde, n16 te haz de perl,’uadr_r,
que ha doys affeftos de carid:ldr, hum para
Fam D“‘“: Outra para com as'tuas lrmaas,

Gg 4 i




472 Oitavo dia,
fenad hum f6; porque, affim como o Paiy
que quer bem & ama de leite, porque efta o
da a {eu filho, na verdade (6 ama afeu filhos
allim tambem quem ama ao proximo e¢m
Deos, ¢ por amor de Deos, verdadeiramen=
te ama (6 a Deos por amor do mefmo Deos.
Entre outras maravilhas, que fe vém no E~
gypto, hia he, que os dous rios, o Inopo, ¢
o Nilo crefcem, e minguad ambos juntos
ao mefmo tempo, o que {endo affim, hefor-
¢olo dizer, que tem ambosamefmaorigem,
aindagne delconhecida: mas o que he certo
he, que o Amor de Deos, e do proxime cre-
fcem,e faltad na alma ao mefmo tempo,por="
que dependem de hum mefmo motivo, fe
exercitad em virtude de hum mefmo habi-
to, e fe comprchendem em hum, e o mefmo
mandamento.: Hoc mandatum babemus a Deoy
v. Jo. 1, qui diligit Deum, diligat €5 fratrem [funm.
¢ *+ Pcllo que, fe queres examinar a que ponto
chega o teu amor para como Senhor, exa-
mina a qual tem chegado no teu coraga0 o
amor para com as tuas Irmaas; e fe querts
tambem hia medida certa, e jufta defte, exa-
mina, fc o amor, que tens a'cllas, ¢ a todos
0§ mais proximos,tem eftas tres condigocss
de'ler gratuito, conflante , e univerfal.

Para {er verdadeira a Caridade, ba de g"—'
gré.
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gratuita, de forte, que amemos 20 proximo
por amor do mefmo proximo, e nab pello
bem , ‘que delle temos reccbido, ou fe elpe-
1 recebery porque de outra forte, fe enten-

derd, que bufcas a ti mefma , ¢ nad a Deos,

d creatura, e nad ac Creador, affim como o
adlambre attrahe a fi o fumo de hiia vela, e
120 a chamma. A fegunda condigad he a
tnftancia. Quem rem caridade verdadeira,
dcxercita em todo o tempo: Omni tempore
diligit, gui amicus eff, diz o Efpirito Santo
Por Salomasd: ¢ iffo, ou ache correfponden-
¢l na peffoa amada, ou 146 a ache 3 porque

iflim como Deos fempre he o meimo, e nad

¢ muda, affim rambem nad he {ujeita a mu-
Ngas a vonrade, que nelle eftriba inteira-
mente, Se tu, pois, ferves com gofto a hiia
eoferma, quando ella diz, que eft4 fatisfeira
“Uy ¢ a ferves de ma vontade, quando ella
€U fe quejxa , dis claramente a entender,
Jue2 nad ferves fGmente por amor de Dcos,
srece, que efta enamorado do Ouro a A-
“ugue, pois fendo tad pefado, como he,por
3 “ﬂ,ﬂ: quc toma azas para voar, e fe chegar
tlle preciofo meral; mas fe chegsoo Ouro
:z fogo, o Azougue logo largao mefmo ou-
5 JU€ tanto amava, fem fofrer nem sinda
Primciros ardores das chammas, E do

mef«

Trov,
17,17
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melmo modo achards tambem nas Religi-
0€s, quem poem toda a induftria, e cuidado
em fervir aos que (ad do fen genio ; mas, le
fe levanta algla occaliad de delgolto, ou
defabrimento , logo fe. desfaz em fumo
toda effa diligencia, e induftria, e moltra,
que eftava fundada em natureza, e nad m
graca. Deve finalmente fer a_ Caridade Us
niver(al , de {orte , que abrace a todos. 05
proximos, ainda aos ingratos, e offenfores.
Entre outras propriedades dos animaes res
conhece Plutarco cfta do Delfim, de que as
ma ao homem, como a homem, e naocomo
0s OUtros animaes, que amao ao homem,ca-
mo a quem os (ultenrta, e lhes faz bem, ¢ 10
fe mol(trad affzigaados aquelle, que os fulten:
ta,e lhes faz bem, Aquella caridade he mais
heroica, que quer bem ao proximo, como
proximo, (eja quem for,porque reconhece 1=
gualmente em cady hum a Imagem de D25
¢ os outros relpeitos Divinos, que abaixo
explicarémos; de forte, que affim como #
noMa Fé nao feria Fé, feexcluifle da (ua
crenga 2 hum {6 artigo , affim a nofla EC‘-‘"’*'
dade, (e excluifle do fea fein a hum fo pro-
ximn, 11 n1o feria Caridade. Hum ““r_dﬂ."
deirn Chrift1d, diz Tertulliano, nad he Nt

migo de pefloa algaa, porque, le C”";E:

L
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¢om & Lei de Chrifto, nad pode negar ofeu
coragad a nenhum, que for homem. Por e-
fta medida pois conheceras o engano daquel-
las almas, que fe julgadé muiro adiantadasno
Amor de Deos, porque rezad muitas devo-
goés, e [e chegad com frequencia aos Sacra-
mentos, e 20 mefmo tempo fomentad largas
iverfoés, e as defafogad a cada paflo em ma-
0s termos em prefencga, ou ao menos com
mordazes detracgoés em aufencia. A eftas
almag lhes (uccedera 4 hora da morte, o que
fe 1€ nos Macchabeos fuccedeo aos 1fracli-
tas, quando voltarad do cariveiro de Baby-
}ﬂ“iﬂ, que indo bufcar o fogo fagrado, que
ﬁtﬂrft efcondido em hum pocgo, nad acharad
fenad hita agua crafla, e pegajofa: Non inve- yiun
nerunt ignem , [ed aquam craffam : e bufcan- 1. 2%
dofe no fundo do coragad deftas almas o A-
mor de Deos, que nad pode cftar feparado

O amor do proximo, nad fe achari, fenad o
contrario , que vem 4 fer a averfad, ¢ a vine

ganga,
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MEIOS,COM QVE SE ALCAN-
gard a Caridade do Proximo.

1) Aflemos agora a moftrar o caminho,
A pello qual fe pode chegar 4 alta per-
feigad defta virrude. He o primeiro mcio,
como ja fabes, o pedilla com inftanciaa De-
05, porque he tao difficil de achar no mun-
do o amor Divino da Caridade, como he fa-
cil de achar nelle o amor mundano , € natu-
ral. Era coltume entre os Perfas o apagir
hia vez cada anno todo o fogo, que havia
no Paiz, e mandar por cuidadofos menfaget
ros bulcar do fogo, que {empre-ardia no Pa-
lacio Real, para o tornaria accender porto-
do o reino. Felizes feriamos nds, fe le po-
defle fazer, que em todo o mundo fe apagal*
fem as chammas de qualquer outro affectos
e e tornaffem a accender os cnrag{:és coml
aquelle bemaventurado fogo, que arde fem*
pre no Ceo, de forte, que nada amaflemoS
fenad a Deos, ¢ a0 proximo,poramorde De-
0s. Roga pois continuamente ao Senhof
paraque ao menos no teu coragad fe fagd <
{ta experiencia, communicandote effe [ant®
ardor da Caridade, que he tambem dom pa'®
Rom. ticular few: Charitas Dei diffufa eff i rﬂﬁ;
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bus noftris per Spiritum Sanumqui datuseff
nobis.

O fegundo meio he, tirar todos os impedi-
mentos,que featraveflad no teu coragso,pas
raque o Senhor toencendarodo comeile fogo
do Ceo, Todosos impedimentos (e reduzem
as noflas paixoés , de que nafcem todasas dif~
lengoés, e todosos pleitos: Unde bella, (5 lites Tac.
it Vebis? monne Pincex concupifcemtiis veflyisy® ™
diz o Apoftolo Santiago. Tu lancas todaa
culpadatua pouca caridade A mé condigan,e
203 maos termos de tal Irmad; que heo mef-
mo,quefe hum enfermo botalle a culpa,defe
abrazar em Fevreiro, a0 calor do tempo. A
verdadeira virtude ha de eftar dentro de ti,
€ 130 nos outros, de forte, que aindaque os
Outros te dem eccafiad para te alterarves, ¢
Woftrem, que aborrecem a paz, nem por iffo
te bas de alterar, mas ficar pacifica, como

'z o Profcta, Cum bis, qui oderunt pacem, .
*ram pacificus. F efpecialmente has de tra, s
tar de vencer a foberba, porque della tomad
“0TGas todos os vicios, da ira, da inveja,edo
2¢lo indifcrero, que fab contrarios 4 caridas
b: ¢ fraterna; pello que,onde reina a fobers
L2n2opodereinar a paz: Inter fuperbos [em- Prov;
B maia funt. Tirard pois a humildade o'
- » €0 unico impedimento da uniad da

Carl»
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caridade fraterna; e fe efta uniad e alargar
algum tanto', 2 humildade a tornaraacfirei-
tar mais do que dantes; porque, le depoisde
te teres alargado algum pouco em offender
a algia tualrmai, a fores bufcar tu primer-
ro, ¢ té humilhires diaote della, e the pedi-
res, que te perdoe , flcard mais eftabeleci-
da a caridade, do que danrtes, éntre ti,catul
‘Irmail: Sola wirtus eff bumilitatis lefe repa:
ratio charitatis. diz Sab Bernardo. Quando
fe quebra hum offo,lhe manda a naturezatan:
to foccorro, que, foldado bem hiia vez, ferd
mais facil o quebrar outravez poroutra par
te, que por aquella, por onde quebrou prt-

meiro. E o melmo fucceder4 4 uniad frater
na, que reftabelecer a graga por meio da hu*
mildade.

Para porém acender efte fogo, nad bafta
tirar do lenho verde dos noflos corago€s o3
impedimentos, he necefario, alem diffo, In°
troduzir nelle as difpofigoés requifitas pars”

que [e acenda. As difpafigoés pois, pard fe
acender em ti a caridade , ferad, o ponderaf
bem os motives defta vircude , tanto 05 que
fervem para a excitar, como os que ajuda?
para a exercitar. Confidéra pois, muitasves
Zes, ¢ com madureza, em como todos 051
us proximos fad de Decosy c-p:;:mcr:‘:h:
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clle,como a fen Creador, Redempror,e Glo-
rificador, e logo reconbecerds a neceflidade,
que tecns, de 0s amar a rodos. Quem quer
apaixonadamente 2 algha pefloa, quer bem
20s feus amigos , filhos, e criados, e fe en-
ternsce {6 com olhar para o feu retrato, ou
16 com voltar os olhos para a cafa, em que
coftuma habitar. Logo fe o proximo he de
€0S por tantos principios,como o nadhas
de amar ? He o proxime obra das Divinas
Macs, lmagem do Artifice Omnipotente, e
filho do grande Padie Celeitial. 86 o ferel-
le Imagem de Deos e devia l0go enterne-
€ery alida quando eftiveffes mais abrafada

¢ colera. Refere Sas Cyrillo Alexandris
%0, que alguns Povos idolatras, vendo no
o ardor da baralha pintadas nios elcudos

O3 In1m

; g0s as imagens dos feus Deofes,
nao fe

Alieviad a apontar mais contra ellesas
'vchas; e poderas tu continuarem ferir com
2 lingua,  com g jra aos teus proximos, co-
M0 fe nelles nug ferifles ao tea Decos, lem-
randote, que fa6 hia imagem viva, ¢ nad

F;““dﬂ: do ten Efpofo? O demonio e per-
F'f:u“;;:.: g ﬂrhn_l‘rcc: tanto, como f«bes; mas
da fag's CT: por ventura, porque -es caufa
Ceo n'i"‘"L ou porque o precipitafte do
% chammas erernas? he ecrto, que

nao
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nad, ¢ te aborrece com tudo a par de morté
porque es hum retrato daquelle Senhor,queo
precipitou do Ceo 4 € o caltiga . com tantas
penas. Logo, e o {er imagem de Deos da
occafiad ao demonio para te perfeguir com
tanta obftinagad, porque nad fera motivo
julto para amares a teu proximo, o fer clic
imagem de noffo Senhor? ¢ fe {6 efte titulo
baftaria para o amares, quanto mais havene
do para iffo tantos motivos, como os quej?
ficao referidos?

_ Augmentarfehd muito maisa forga defie
motivo, {¢ ponderares, que os proximosnio
{6 pertencem a Deos, como Creador, mas
tambem como Redemptor. Quecoufama®
vil, que hiia mofca, e a confiderarmos pel®
lo que he em i, mas fc {uccede ficar encerradd
e fepultada em ambar, he hia das mara®
lhas mais viltofas, que fe depofitao em hua
galeria Real. Nao has de olhar paraosp™*
ximos, como fujeitos a faltas, e defeitosy 167
nao como fumergidos no Sangue de
Chrilto, e snnobrecidos pello infinito pre§®
com que forad remidos; e ferd poffivel, 995
os nad eftimes, confiderandoos defte mo™
he certo, que os nad deves de eftimar deo%
tra maneira, lenad como cltimas a ]l

" i I
thlla. Quanto mais, que O Redem F::ﬁr
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M08 {6 tem tornado a comprar os homens
todos, mas tem cedido nelles todo o feu dij-
Teito, que tem a refpeito de i : §zfcipe One-

JFuum, ficat e, recehe ao teu efcravo Onefi:

Mo, como me receberias a4 mim , aindague
tlle te fugio, & tritoo 5 como me tratarias a
mim, fe tgnﬂ'r:-i tua cafa, elereveo $26 Paulo
% Philemon.. Afim diz ‘tambem Chirifto a
todos os Fieis Reécebei, e tratai ao voflo
Proximoy como receberieis, e tratarieis 4 mi-
nha Propria peffoa; eu cedo em cada hum
tlles todo o dircito, que tenho a refpeita
¢ vds; 0 que me deveis a mirh, pagaio aca=
hum deffes meus minimos fervos, que en

0 hei por bem pago. Eftando Sa6 Joad d=
<os lavando os pés a hum pobre enfermo,

¢ abaixandofe para lhos beijar, vio nelles

ua luz do Ceo, € no mefmo inftante defape
Pareceo o pobre de diante dos feus olhos,e
“Uvio eftas Muavifimas palavras: Feai, o que
T jaz gp ﬁaéﬂ,ﬁuz_{é a mim., Pregunto en
180ra:edeves ty aigiia coufz a JESU Chrie
fto? he eerro, que tens contrahido hiia die
hdumlm:nf'n com o Senhor, 'tanto pelios

tneficigs, que tens recebido deile, como

E"':]:':? dpﬂﬂl‘.-‘ndﬂs-,wquc contra elle téns coms
%3 Tepara pois bem, qué o Senhor tent
6edido o fou .1 ’9

le direito nas tuas limads; c em
| Hh

Fhiled
mon:
I. N

tos”
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todos 05 teus proximos; € affim como he
grande a tua felicidade em te poder defem-
penhar por meio da caridade, aflim feragran-
. .de a tua miferia, fe, efquecendore d¢ fatisf
zer por hum modo tad facil, quizefles fer
condenada pella Divina Juftiga a pagar pel-"
las tuas culpas, e ingratidoés com fummo
rigor. Se aquelle povo cego do Egyptos
porque cria que os feus Deofes defciad do
*Ceo 4 terra, e fe transformavad, ou appare
ciad na figura dé certa elpecie de aves, b#
ftava iflo, para dahi em dianre terem efcrur
pulo de moleftar, ou matar {femelhantes &
ves; e porque nad baftard para os Chri {taos
. amarem, ¢ acariciarem a todos: 0s feus pro-
ximos, como fe foffem o melmo Chrifto,©
fabcrem, nad com incerteza fabulofa, m®
com certeza Evangelica, que o verdadeir
Deos efti na pefloa de cada hum dos n° 03
irma6s? Daquiem diante pois, quando 1
offerecer occafiad de fervir.a algta das [uas
Irmais, dirds no teu coragao: ku tenho ;J
ora efta fortuna de fervir 4 Peffoa deJ ESY

Chrifto, e olha para effe proximo, como E
olhaffes para o teu Elpofo Celeftialy 0™,

l4 diffe Jacob, quando faudou a.l'cu_irm:ﬁ
e Efau: Sicidi faciemtuam, quafi videriny

mel. s ' k] fe vifle 32
sn.10, V7 Dei: olhei para ¥0sy comO fe mechs
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thefmo Deos. E fe alglia vet, por miferia hu-
mania {entires algum defmaio nos rrnba]'hns,-,
guetcns cmprendido por Caridade, vilete
aquella induftria, comni quefereftaura a-vir-
tude 4 pedra iman, quando a tem perdido,
que he embralhalla por algum tempo et
purpura; envolve pois tu o reu coragad na
confideragad do Sangue,qué por todos os ho-
mens derramou JESU Chrifto, ¢ nd eftima-
§a0 do oxeeflivo prego, que lhe elles tem
cuftado, ¢ tornatas a adquirir forgas, paraos
attrahir odos a ti por meio de hum fanto
amor

» fem jamais excluir delle a proximo
algum,

Ainda refta Gue dizer algfia coufa fobreo

- terceiro titulo

ello qual todos os proxi-
1605 a5 de D com

€os, como Glorificador,epor
tite refpeito devem parecer mais que nun-
=% Amabilifimos, Nad he neceflario, que
Olhes para ¢ tua Irmaz pello que agora he,
Cheia de imperfeicoés, mas pello que algum
d”“ha de fer; cheia roda de Deos. Eftimao
» 03 Cortefads aos filhos primogenitos
fahers 5 4inda quando fad pequenos, € nad
Wbem 2inda fallar bem, e mienos difcorrers
< temle por ditcofo quem de mais perto o8
_Pﬂ."'.!" Methor fervir,e acariciar mais, porque-
40c'olha para o que ad de prefente, fee
Hh 3 nad
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pad para o que podem fer para o futuro, e
ara o direito, que tem, a fucceder no reino.
i feacite abnfle a fé bem os olhos, he
certo, que te terias por dittofa em fervir, €
amar a hiia alma,que he Efpofa do Senhor,
e tem direito certo de poffuir, naé hum rei-
no terreno por poucos dias, mas o melmo
Rcino de Deos por toda a cternidade. To-
do o noffo mal pois, efta em julgar das cou-
fas, pello que {ad na apparencia, ¢ nao pello
que {26 na realidade. A’ vifta do que, como
{era poflivel, que revolyendo no ten enten*
dimento muitas vezes eftes motivos, nio
difponhas o teu coragad, paraque de todo
{e abrafe em caridade?

Se porém o ferem os proximos de Deos
por tantos titulos, ¢ o ferem tad amados do
Senhor nad baftar, para vencer a rua durczd
para com clles, devia baftar o conhecimens
to do grande danno, que cm Os nad amat
fazes a ti mefma. Ja acima diffe, que nao fe
podia amar a Deos, ie fe nad amavad os ho-
mens juntamente com clle: e accrefcento
agora, que fe deixares de amar 2 hum 10
proximo,nad he poffivel,que te ames deves
ras a ti me{ma, nem 2 tua ?alvaqﬂﬁ. Qui ron
diligit, manet in morte . QUEM nao ama -‘f':“_
proximo, cité ja morto nos olhos - I"E}?
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diz Sad Joad; nem fe lifongeie alguem com
dizer; eu obro bem; en tambem amo a De-
os; porque iffo lhe nao ha de valer, Ilmr fer. .
mentira, como diz o me(mo Apoftolo; §i- Jean:
quis dixerit,quoniam diligo Deum, (3 fratrem * **
feum oderit, mendax eft; porque quem nad
ama a feu irmad, que ve com os olhos, co-
mo pode amar a Deos, a quem nunca vio?
Qui enim non diligit fratrem [uum ., quem vis
dety Deum, quem non widet, quomodo poteft
diligere? O cerro ‘he, que JESU Chrifto
120 nos podia mandar a caridade com ter-
mos mais expreffivos, nem mais efficazes,do
que o tem feito, pois chamou a efte precei-

to, preceivo feu: Hoc eff preceptum meum, Jos;
#t diligatis invicem, como e os outros, em '*
COmparacao defte, digamolo affim, nad fof-

“M préceitos feus; nelte preceito compre-
tndeo o melmo Senhor toda a Lei: ,%m' Figy

X i y 3 v 13. 84
enim J:f:g:r proximum, legem implevit; ifto

mefmo pedio por graga a feu Padre Celefti-

3l pouco antes da fua morte: Rogo,ut om- 17

F:‘tm’-'_ﬁémﬁm: ¢ nos deo por medida da nol-

e Aridade o fen mefmo amor: Ut diligatis o154
Cicem, ficut dilexi vos e quando na Leide '™
u?l!;'fcs baltava amar aos proximos com

% ;mnr lemclhante a0 amor, com que

Um ¢ amaa fi; na Lej de Chrifto quer,

h 3 que
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que e amem aflim como os ama o Redem=
ptor, ifto he, até dar o fangue, e a vida por
elles, entre mil opprobrios, quando foffe
neceflario : e até chegou a metternos na ma@
a balanca da fua Juftiga, ¢ a darnos a enten=
der, que d3"melma medida, que ufarmos pa~
ra com as noffos proximos, ha elle de ufar pa-

Matt. ra comnofco: [z gua mepfura menf fueritisy

i remetietur vobis. K depois de tantas declara-
goes do Senhor, perguntards ainda, que 0-
brigagad tens de amar aquella tua irmad,
que [ad poucq o merece? ao que eu te rel=
pondo, que tens tanta, como tens de te a-
mar a ti mefma, e de amares ao teu Deos:€
pao baltara iffo ?

ACTOS, COM OUVE SE EXER-
cita @ Caridade do Proximo.

A tens ouvido, que a Caridade hchis

virtude, que diz refpeito dircéamen®

te Va Deos, e indireétamente aos proximoss

¢ por iffo chama JESU Chrifto ao preceit©

de querer bem ao0s proximos, femelhantca®

watt. preceiro de amar.a Deos: Secundum autem
§239- fimsle eft buic : Diliges proximum tuum. pel-
lo que a lei de amar a Deos te lervira dere”

ﬁ"ﬂ para amar a todos os demais por am°r

dellc': ¢ affim, fe o Senhor guer , gue 1% 0
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amemos com o entendimento, COM 0 cord-
gad,com a alma, e com todas as noffas forgas,
devemos exercitar por todos eftes modos a
caridade com os proximos,ilto he,comoin-
terior dos penfamentos,e com o exterior das
palavras, e obras, da mefma forte, que o mef-
mo Senhor a exercitou na Cruz, na qual, . .
como reparou Saé Pedro Damiad, a lingua, 45,
as maos, ¢ o lado aberto de Chrifto tratavao
anoffa caufa com o Padre Eterno: Os, mia-
nusy latus, agebant pro inimicis. 0
onvem pois, amar aos proXimos, pri=
meiramente, com o Entendimento, ifto he,
tendo de todos elles boa opiniad, € nad def-
prezando nunca a nenhum dentro da nofla
alma. 7% nao conbeces a dignidade do teu ire
mas Efievad ,dilfe hum Anjoahum Monge,
que no feu interior fazia pouco cafodaquel-
le fanto Abbade, Depois que Chrifto nos
evantou a nds, os Chriftads, 4 dignidade de
ﬁlhas_ de Deos, e herdeiros do Ceo, nad fo-
mos ja homens, diz Santo Agoftinho, mas
coles ; e por iffo 4s palavras do Real Pro-
teta, Videbitur Deus Deorsm in Sionyaccref+
centou o fanto Doutor : Dews Deorum, Chii
Jius Chriftianorum. Que diria hum Aldeano
'Bnorante, fe vifle hiia pedra preciofa jalim-
F, ¢ reflplandecente, ¢ engaftada em haadi-
Hh 4 ade-
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adema, ou coroa, ¢ que elle tinha achadono
Jodo, ¢ defprezado? e que diras ru, quando
a feu tempo vires roda cheia de gloria 14 no
Ceo a hiia tua irmai, que defprezafte, co-
mo a imperfeita? accoltiimate pois,a nunct
defprezar nenhum dos teus proximos, e mui
to menos a julgallo por peor ainda, do que
elle parece a primeira face. Deos quer fer
unico em nos julgar; ¢ com tudo iffo fe a-
cha a cada paflo entre nés quem lhe ufurpa
eite officio, e condena a feus proximos, fem
jurifdigad, e fem proceffo, paffando até
julgar do interior das fuas intengoés, em
quc nem ainda a Santa Igreja e mette, nad
obitante fer affiftida com tanra luz do Ceo:
Ecclefia non judicat de internis. Nab o fagas
tu aflim, antes conlervando com todas astu-
as forgas a boa opiniad dos demais, efcufa
fempre nas faltas, que vires, ou o fa&o, o
a137engad, ou a fragilidade de quem obrds
€ clla cerra, que aflim como aquelle Mon-
ge, de quem fe refere ficira com grande 2
Jegria a hora da morte, pella boa nova, qué
Ibe trouxe hum Anjo, de que fe haviadelal®
var,por razad de haver fempre julgado bem
dos outros, poders tu tambem cfﬁcr:r, que
encherd o Senhor de confolagad a tua a=
a naquella perigola hora, ¢ cumprird i:;‘
]
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palavrade nad entrar em juizo com quem nao
Julgou a feus proximos: Nolite judicare, €9
ton Judicabimini. |
Inclina tambemn o interior do reu cora-
a0 a favor da caridade, introduzindo nells
® COMpaixXad, e a paciencia a refpeito das ru-
8 irmads, e excluindo delle a enveja, ¢ a a-
ver(ad. He grande final de predeftinacad o
terentranhas ternas para nos compadecer-
mos dos noffos proximos nos feustrabalhos,
has fuas enfermidades, e nas fuas cahidas:
4ffim nolo affegura Sao Paulo: Zwduite 205,
Jicut elefti Dei, fantti, &3 diledti, vifeera mi-
[ricordie. E'o” fofrerfe hum 30 outro nas
moleftias, que comlige traz a vida humana,
¢ coufa de tanta virtude, que parece haver-
E“lﬂﬂ compendiado toda a Lei de JESU

fifto, como nos enfina o mefmo Apofto-

n:t _JfTrer alterius onera portate , €5 Jfic adiwmn-= ‘i:; :
wa{nr legem Chrifii. He pois a enveja, fem s,

1ida algiia, o veneno da caridade, quando
12 pefloa olha para o bem dos outros com
:::iﬂm’ por lhe parecer, que o tal bem di-
l'in“ut © feu proprios quando, pello contra-
trn:SEFcandadc, gozandofe do bem dos ou-
Ses AZ por efte meio, que effe bem feja feu :
E !.""ﬂ Ya esy erefcas in millia millium. :
°1¢ tudo, para dar lugar no coragad

3

Gen;

14,69y
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4 caridade, he neceffario apartar delle tod:
a averfad, que ou he fundada.em hia tl
contraricdade de genio,ou fobre a memori
de algum aggravo, querecebeo.’ E fera pol-
fivel, que ainda nos Clauftros fagrados e
conferve femelhante lembranga, quando el
Ja devia ter defterrada dos coragoés de todos
os Chriftaos? Eu nao quero mal a fulan,
dira tal vez hiia Religiofa, mas nao quer?
fallar, ouao menos nad quero tratar mas
com ella: ¢ em que cuida a que falla defls
maneira? ha de por ventura a caridade, qu¢
he a rainha de todas as virtudes, o compel”
dio de toda a noffa fanta Lei, o final mais¢;
vidente da verdade da F'é Chriftai,e a libr€
do noffo Redemptor, ficar reduzidaa hum
termo negativo, de nad fazer mal ao nofid
proximo? fe iffo. affim fofle, quando eftas
no fono mais profundo, eftas mais, que nuf*
ca, cheia de caridade, porque entad nem =
Zecs,nem queres mal a ninguem. Longeva©
pois, de hGa Efpofa de Chrifto rao gﬂ“d‘;
trevas, que caufad hum frio mortal até nasa”
mas dos fcculares, e em pago de hum aggr
Vo, que te fizerao, daras a quemte offendeo
hum lugar melhor no teu coragag, €0 "f‘;'
dolhe maior affeéto, para mereceres aqueli¢

d : , |-
efpeciolo-titulo, que da o Scahoraos fz‘;?i;j.

L
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tolhidos, ch#mandoas filhos do oleo: /ffi zach;
fint filii okei® que he o mefmo, que ferem + ™4
todo amor, O*grande Patriarca 8. Ignacio
de Loyola era tad puntual em dar bem por
mal, que corria por paremia entre os,que o
conheciad ; Que quem queria algum heneficio
doPadre Ignacio, havia primeiro de lbe fazer
tlgum aggravg, com o feguro de receber delle
depois todo o bem.
Se o interior eftiver cheio de caridade, fe-
1 como o fogo, que fe nad pode efconder,
mas logo d4 moftras de fi, nas boas obras, e
Palavras, A morte, ¢ a vida, diz o Sabio,e-
26 no poder da lingua: Mors, & wita in Prov:!
mani linguze : o que {e experimenta na cari- A
e, porque as palavras humildes, ¢ affa-
Veis, € que défculpad os defeitos do proxi-
Mo, e o defendem, quando delle fe murmu-
% 0l 30 menos mudad a pratica em feme-
thanties converfas, fervem muito para dar 4
¥ida aos coragocs, ¢ reforgara uniad entye
€lits, que he o que pretende o Senhor por
:':::?ﬂdt‘;sf:u 1:Il':mi:f,:r amor : quando, pello Con-
D2 prefen pa gvras H‘mmm! e contenciofas
Pitgo . gﬂt 0 noflo proximo, € as dE del-
tros t;nm:dmcgan na fua aufencia, fa6 ou-
ardos ; ou fettas, que matad 2

mef .
M2 caridade, ¢ tambem 2 alma de quem

[aflim




492 Oitavo dia,
affim falla, podendofe até niftotpplicar,com
a {ua propriedade, e proporgad,o ditto dos
Mecdicos; Que o halito frio he jndicio de ¢-
ftar moribundo o calornatural.
Ultimamente, feriad pouco efficazesas pa-
lavras para confervar a caridade, fe fe lhes
nad ajuntallem as obras. EMa he aprincipal
propricdade do fogo, o fer aivo, e nunca
parar, como fizem os outros elementos.
T'inha feito propofito efficaz Santa There-
fa dc exercitar todos os dias alg@a obra de
caridade para com o proximoj e quandolhe
parecia,que fe lhe nad offercciaoccaliao op-
portuna para iflo, efperava, que as outras

Rcligiofas vielem bufcar luz junto da no*
te, ¢ lhes fahia ao encontro para lha dary ©
forrarlhes otrabalho de a bufcar,em ﬂl'd_‘m
a que {¢ lhe na6 paflafle o dia fem exercitar
efta formofa virtude. Dirrofa ferias tu, fecn”
tretecefles a tua vida com adornos, € atavis

os tad formofos; e mais dittofa ainda, fe 2
cabaflesa mefma vida com algiia obra {eme-
Ihante, morrendo & maneira de Feniz, ¢
acaba a vida abrafada em fogo, encend®
pellos rzios do Sol. Seja poiso emprege ™
is continuo da tua vida o exercicio da car™
dade, hora para com Deos, hora para com®
proximo. Pértate, como o faz haamal 'i::




«Ligao. 493

tem dous filhos enfermos, .que nunca fe a-

parta de hum, fenad para affiftir ao outro.

Tem fempre diante dosoihos o exemplo dos
anugos Chriftads; gue todos tinhad ha meks
ma aima, e hum mefmo cordgad, e nad (o
has de ter com os teus proximos hum (6 ca-
1220, que nao fofre divifuc, mis tambem
hiia {6 alma, que de nenhum modo a admits'
te; e fe faltares alghia vez nefta parte, cafti-,
g2 em ti com o maiorrigor, earrependimens
to iemelhante falta, para’ affim difporesotew
Coragad na forma,que o teu Edpofo dezeja:
duiinas vefiras caflificantes in obedientia cha-
Titatis , como diz o Principe dos Apoftolos.

LICAD ESPIRITUAL, :

Para o nono dia dos Exercicios.

1.Fetq
1, 2ig

SOBRE 4 CARIDADE PARA

com ‘Deos,

Uem apanha o rei das Abelhas,com
facilidade fe faz Senhor de todo o
:’,‘E“'E: € enriquece por efle meio de fua-
‘lmfm“ mel a (ua colmeia: e quem alcanga
rida:-_?ha de todas as virtudes, que he a Ca~
Cy as confegue juntamente todas. Pel-

O que, affim como todas cllas (¢ achao com-

. ; Pcn-l
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pendiadas na caridade, aflim tambem podes
remos dizer, que na ligad prefente efta com-
pendiado tudn,quanm?i-::a explicado nas pal-
fadas. Que coufa pois heacaridade ? hehia
‘wirtude Theologal, que eleva a noffa von
tadc a querer com amor de amifade o bem
de Decos fobre todo outro bém. He virtude
Theologal, e:entre todas a mais nobre; por
que a Fé plha para Dcos, como para primel
ro principio da verdade; a Efperanga dit
refpeito a0 mefmo Deos , como a primeir
principio da noffa bemaventuranga a Car
dade porém, nad (3 olha para Deos,como part
o Summo Bem, fem limitagao algha, m®

péra inteiramente neile; amandoo por amof
delle me(mo. Dizle tambem, que eleva @
‘hoffa Vontade, porque a natureza do- amof
he trocar efpiritualmente a pefloa amant®
na coufa amada; vindo affim a ficar quem
ama tal, qual he a coufa, em que poem 01¢¢
affe&o. Se amas a terra, diz Santo 5‘g°m'

nho, feras terra; {e amas a Deos, direi tam*

bem, que ficas , como outro Deos, particr
. pando maravilhofamente da fua Divina 14
tureza, e juntamente com clla de tods s
perfeigad. E porque, para chegar 8 hum

eftado fe requer algiia femelhangase proP®
ad, julga ' quanto devera clevarie 2 'IE'
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fobre fi mefma para e habilitar a fer hum
elpirito com Deos: Qui adheret Domino,
wius fpiritus eff. Alem difto, (e diz, que a &
caridade ama o bem de Deos fobre rodo ou-
tro bem : porque, que pofto déve de ter a»
quella Aluflima Mageltade,(enad o primei-
10? nem haveria tamanha defordem, (e a ter-
fa fora fuperior ao Ceo, como haveria, fe
do ultimo fim, que he Dcos, fe ufalle para
ticonfecugad de qualquer outro bem crea-
do inferior a elle, Ultimamente fe diz, que
« Caridade quer o bem de Deos com amor
de amifade; porque depois que #-Fé tem re-
prefentado a Deos 4 alma, como Bem infini=
0s¢ infinitamente completoem todo o gene=
Yo deiperfeicad; ffe a alma amaaefte Sum= |
Mo Bem, como fummo Bem do homem,{e

Ama cfle amor amor de concupifcenciag
i0ta porém, e em que confifte o amor da:

Siperanca; mas fe 3 alma o ama por amor:
f"lﬂ melmo | & porque fe regozija de elsl
¢ fer tag bom, ¢ perfeito; fe diz, que
M3 a2 Deos' com amor de amifade , em’
e confifte a caridade. Dittofa pois aquel-
% almg, que poflue hum (6 grao defta Di-
d ‘tudey porque clla he a ultima perfeis -
§ad do €0ragad humanoj pois affim conroa
b M"iﬂﬁ das creaturas inﬁ:rinr:: he
cr=
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fervir ao homem, para quem forad creadds
aflim a fuprema perfeigad do homem, he a+
mar a Dcos, para quem tambem foi creado:
e por cfta yazad fc chama a Caridade Rai
nha, Mai, Alma, ¢ Vida das Virtudes; por
que, como rainha; a todas manda, e a todis
leva atras de fi, accompanhandoa; como
MLai, a todas produz, e fuftenta; e, comoals
ma,a todas aviva, fendo todas ellas fem cliy
hum cadaver inhabil para fe encaminhar 40
Ceo. E aflim como nma purpura, o que pro®
priamente fe eftima, nao he a laa, fenad 3
tinta, que lhe da o valor pella viveza, cpe
lo;raro da fua cor, aflim o que Decos pio°
priamente ¢ltima nas boas obras,he eftama’s
que celeltial virtudey e por iffo as remude
ra tanto; quc 3 minima acgad de hum Juito
embebida nefte fanto amor, nad fe ha de ¢
munerar com menos, que com o Ceo, € O™
a:pofle cterna de todos os bens do melmo
Deos: Ego .. 7erces tus magna wimis.
Def{ta natureza pois, he a caridade,ta® 1o
bre, ¢ tad Divina: para porém ficares mai¥
bem inftruida, prefuppoem, que, alem 7
quc temos dirto, he capaz o amor dc amiia®
de, de que vamos fallando, de duas per'="
goés; hiia accidentaly que he haa I:El'tﬂ‘ 1ere
nura de benevolencia, a qual pafla a5 -"‘ﬁ

_— a— FE e W e A Bk el N
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da vontade s potencias exterfores com 1if1--
preffad (enfivel; donde dizia o Profeta : Cop pral:
meunmy (3 caro mea exultaverunt in Deumui-» ¥
um. A outra. perfergad lhe he effencial, @
he hita benevulenciadccﬂimagaé, pellaqual,
toncorrendo qualquer outrobem com o bem
da amifadey preferimos a cfte, c fazemos del~

mais cafo: em comparagad do outro. A
ambas eftas penfeigoés abraga a caridade; 2
¢lta fegundaporémy que he folida, e moci=
§a a inclue de heceflidade; de forte, que fe
2 alma cm todasias occurrencias nad faz mais
cafo de:Deos; que de todas as outras coulas

ereadas, nem- efta difpofta a perder tudo ane

€5, do que perder a amifade de Deos pello
Peceado, nao fe pode dizeryque pofluea cas
Yidade, nemr que cumpre com o primeirode
todos og preceitos, que he de amar a Deos
€ todo o coracad; ifto hé; mais’ do. que a
qualquer ougrg coufa,que fe comparar com
tile. Verdade he,que efte heo primeiro grao
! melma carjdade, donde, para fatisfazer de
Ygom modo 4 immenfa obrigacao, que te-
Wos de amar a0, nofls Deos, nos naé devés
MOS contentar com iffo, mas paflar adiante,
r;::- 1Mo, nem fim; por fer 0-modo de ¥ i
Sad ?!‘3 mallo fem modo, como, diz de dic
'Malc{.rr,r; diligendi Deum, fine 2=
i

#7i0= Deoy

Deos o 5
Cardg :
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modo diligere. E ifto fe faz, quando a alm,
nad {6 antepoem a amifade de Dcos a outro
qualquer bem, quando fe trata de a perder
pello peccado mortal , mas ainda quando fe
trata de a esfriar algum pouco pellos pecca®
dos veniaes, ¢ por iflo, havendo formadode
Deos biia ideia altiffima, antcpoem a fua fan-
tiffima vontade a toda a honra, a todo o d¢-
leite , ¢ conveniencia creada, e fe priva de
tudo, por dar gofto a eflc Summo Ser, € &
ftima mais hum grad da fua Divina Glorid
guc mil mundos. Defta cafta craa caridade
os Santos, ¢ a ella deves tu tambem afpr
rar, pondo a mira mais alto, para na0 errar
o alvo; e procurando chegar a effa perfer
grﬁ, nad tanto com a multidad dos teus®
os, quanto com a intengad delles.

MEIOS PARA ALCANC,AR A
Caridade.

As quem te ha de dar 35 afas ¢

L

.
pomba, para voares a cffe alvos

delcanfares no coragad de Deos? aqui, @
is que em outra qualquer occafiad, h¢

ceffaria a oragad, ¢ fahira mais efficé®
que as outras vezes. He neceflaria, porg™
aindaque a noffa vontade foi feita parad® ;
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o bem, he com tudo o amor de Deos hum
imor fobrenatural, a que na6 pode chegar
2vontade humana com todos os feus esfor-
¢os. He ligeira por fua natureza hia pen=-

N3, mas todavia nad fe pode clla levantarda
terra lem a amorofa ajuda de algum vento.
Serd tambem mais efficaz a noffa oragad
nelta materia, do que em outra porque, fe
elle ditrofo fogo do Amor Divino tem fido

0 unico motivo de attrahir o Filho de Deos

do Ceo 4 teria, € o alvo unico dos feus de-
2¢jos, e defignios 2 Ignem veni mittere in tey: 53.49¢
vam, {5 quid volo, nifi ut accendatur ? forgo-

fo fera, que digamos, que, em o Senhor ou-

vindo hiia m[ga:iva tanto do Ieu agrado,quafi’

d4couve a fi mefmo, e cumprir os feus
PrOprios dezejos. Como porém o commum

as Gentes dezeja, e eftima tad pouco efte
Amor 126 elevado, por iffo o pede com tad
Pouco ahinco, E fendo que nos maravilha-
mos de amarmos tad tibiamente a0 Summo

“M, 126 confideramos, que feria maior ma-
ravilha ainda, fe o amaflemos com grande

fervor, quando, fendo a caridade o maiorde
todos os  Divinos dons, fizeffemos della 126
POuco ¢g 0, i

2 pedir g De

outro meio he, o-applicarfe cada hum
12 com
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com a maior attengad a ponderar 03 mofis
vos, que fuavemente nos violentada nos abra-
(armos nefte amor. A luz he o vehiculo &
calor, € o conhecimento mais vivo da alm
he, o que lhe attrahe do Ceo 2o feu peito &
{ta Divina amorofa chamma. Pello que, po
emte muitas vezes a confiderar muito d¢
propofito os tres motivos feguintes para
mar a Deos; o primeiro, que elle nos manis
efte amor; o fegundo, que elle o merece: ©
terceiro, que clle nos incita,a que o amemos
amandonos primeiro.

He pois o primeiro motivo de amarm®
ao Senhor (obre todo outro bem, o mandar”
nos o mefmo Senhor, que affim o fagamos:
Efte preceito he o primeiro de todos; P™™
meiro na efficacia, porque tras comfigo ?
obfervancia de toda a lﬁi;primfimnaim:ﬂ'
¢ao do Summo Legislador, porque eftchit
encaminha todos os outros preceitos; P
meiro no merecimento, porque da valor 4
todas as outras virtudes; primeiro nanobre’
Za, porquec {e oppoem menos, que nenhu®
4 liberdade do homem , e fe nad pode U™
ca cumprir contra a {ua vontade; primell’
na dignidade, porque he o grad IHEW”‘”’:‘:
que pode chegar hiia alma; e primeirs

.. de ac¥
mente na duragad, porque nao ha bar
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bar por 'toda a eternidade. Que cltimacad
pois nad devemos fazer defta grande lci do
amor, e com quanta diligencianos devemos
empregar em-cumprir com ella? Se: Deos
nos tive(Te prohibido o amallo, como crea-
taras indignas, que fomos, déalpirar a tan=
toy deviamos f{upplicarlhe incéflantemente,
que nos admitriffe a hum affeto tad nobres
€ ja que elle nolo manda t4d apertadamen-
tey feremos taes, ‘que lhe nad queiramos fat
Zer o gofto? E que outra coufa dezejariad
05 condenades-la no inferno, fenad hum pre-
€cito defta qualidade ? fe (e lhes intimaffel4
em baixo hiia ordem tad admiravel, feria

baltante para logs trocar em-e¢hammas -
crofantas a effe fogo devorador. E a razad

¢ ‘manifeftay "porque quande Deos poém
. 1M preceito 4s (uas' creaturas, fe ‘empenha
Juntamente em ' thes dar os auxilios necefTa-
T108 para o cumprir ¢ allim, correlponden-

0 aquellas almas condenadas ‘aos auxilios

aD
Ta0,
hita e

vina Graga, que fe Ihes 'communica-
fe trocaria o abylmo das (uas penasém
(peranga Celeftial, e a noite ererna da

E: m[’il‘tc {¢ transformaria em hiaaurorade

ot I;P&ﬂ pois com quanta grandeza te
e €05, quando te manda, qué o ames,
- “VMOte troca as prifoés em collares dc ou-

Ii 3 10,
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10, como a ¢fpofa, ¢ nad comea criada. Fi
aqui ha ainda mais,que ponderar,e vem a let
a eftimagad grande,que Deos faz do noffo
amor, chegando até a nos ameagar com
hiia miferia infinita,fe lhe negarmos o noffo
coragad. A eftimagad c:-rc:l%va, que fazem
os Lapidarios de hia pedra preciofa, Iheac-
crelcenta fummamente o prego; ¢ que Vas
Jor na6 rera onofio amor, quando o eftimot
tanto hum Deos Omnipotente, que, para 9
confeguir,emprega nad 16 todas as caricias
da fua infinita mifericordia, mas tambem
todas as ameagas da fua tremenda jultigd
Eu confidero ao noflo coragad entre dous
extremos, que nad tem meio, ou havemos
de arder fuavemente em caridade neftavide
ou havemos de arder com defefperagad ¢
‘hum fogo eterno na outra; e tu, que pard
amar a2 Deos, te deverias contentar com P
decer hum inferno de penas, quererds efco®
lher hum inferno de culpa, e pena parafem®
pre, pello nad amar? fe aflim he, moftrara
fer muito louca n=fta tua clcig‘.aﬁ tad preju
dicial : mas para affim nad fer, offerécercd®
todo ao teu Efpofo, e pedindolhe perda0d®
haver até agora empregado tanta parte
teu affe@o nas creaturas, refolvere firme
: - 4 feja
mente a que daqui por diante {6 Deos
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Senhor do teu coragad, ¢ te guie em tudo,
¢ por tudo pella fua Divina vontade.

O fegundo motivo he, guc merece Deos
elte amor, e por iffo, aindaque elle o nao
requerelle com tanto rigor, lho devias offe-
recer , conforme a todas as leis da obriga-
10, e da boa razad; pots a cada grao de a-
mabilidade em Deos , he juftamente devido
hum grao de benevolencia da noffa parte; e
afim, havendo em Deos hia amabilidade
infinita, feguefe , que fe lhe deve hum infi-
nito.amor por todos os coragoés. Qual fe-
ra pois a ideia, que formas no teu entendi-
mento, quando ouves efta palavra, Deos?
fe.fazes no teu dilcurfo hum cumulo de tos
das as prerogativas, que podes imaginar, de
belleza, (ciencia, poder, fantidade, grande=
23, ¢ mageltade; e dobraffes tudo milhares

¢ vezes, nao tens feito ainda nada, porque
nao he iflo o noffo Deos, fenad outra coula
Infinitamente maior. Torna pois a trefdo-
brar, a eftender, e a alargar todo effe gran-
¢ cumulo de perfeigad, e continia em o
tresdobrar da mefma forte por toda a eter-
Nidade; e depois de muitos, e muitos feculos
M numero, eftards fempre tad longe de fa-
eres hum conceito verdadeiro do teu Deos,
€omo eftayas o primeiro dia,cm que re met-
. Ii 4 telte
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teike neffe empenho: porque he' Deos hum
Ser totalmente diver(o do que ‘nés o podes
mos 1maginar; he hum abyfmo:de bonda-
de, de belleza, de fantidade, de. fabedoriay
¢ de mageltade infinitamente fuperior: 408
conceitos, que temos na mente, quando
proferimos eltes vocabulos. He hum Ses
nhor td6 amavel, que {6 vifto claramente
baftard para fumergir em hum mar de ale-
gria a todos os Bemaventurados, para fem-
pres € que, le {e moftrafle claramente 208
condenados, trocaria em hum paraifo a todo
o inferno ; e nad baftari iffo para tu o ama=
res? vejo, que hum nénada de bem, queste
participad as creaturas, conquifta logooteu
coragad, e fera poflivel, que o naé conqui=
fte aquelle Oceano immenfo de perfeigads
que em Deos fe acha todo junto? Se fofle
immenfa a tua benevolencia,a devias tribu-
tar toda em obfequio forgofo a effa grande
Mageftade, e fendo taé. efcafio, e tad imita
do o reu affe€to, 0 quereris ru ainda dividiry
¢ empregar no Senhor {6 hita parte delle?
Depois que a Santa Therefa fe lhe moftrou
muito de caminho alguns vislumbresda bel-
leza ‘excefliva da- Humanidade de JES
Chrilto, diz a Santa, que |he parccia, que ©

fol nad defpedia refplandores , mas Ibmhrlﬂf
pﬂ .
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pallidas fobre a‘terra, e que 4§ pefloas mais
bem difpoltas, nad Ihe pareciab, fénad efque-
letos , que andavid; donde pc'u:;:s difcorrer
que diria effa Santa, {e fe lhe' houvefle mani-
feltado toda a belléza infinitada Divindade,
He de rodo neceffario, que nad haja de po-
der entrar pranto’14 no Céo ;'Qﬁnrqut de ou-
tra forte o haveria 14 maior, do que entre o8

ondenados ,‘quando (e lembraflem os habi=
tadores do Ceol, depois de haverem vifto 4
Deos cara a cara, de que o tinhaé amado
€om tanta tibiéza,em quanto andavad nefte
mundo, EEEL o 4 .

O terceiro !otivo defi¢ Sacrofants A-

mor he, queDieos o incita com o fey amor,
¢ com os -beneficios inexplicaveis, que nos
tem feito; donde, aindaque o Senhor nos nad
pedifie efte tributo do noflo' eoragad, e aind

1 qQuando ® nad merecefle por oatro titu-
% Tho deviamos dar em recompen(a, por f¢
30 poder 'pagar bem ham affe@o, cnad
€om outro affefto: Como poisfera poflivel]
Jue achemos difficuldade em amar ao nofla

°08, quando elle fe anticipou , amandonos

d:tnamF ?I fendo certo, que nunca fe acecn?
e it‘; mente hur_n fng_n, como com ou-
de igﬂ- Todd a nofla frieza pois, naé po?
He halcer de optro Principio, que denadnos

por-
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6rmos (eriamente a confiderar o bem, qu¢
Bem nos tem. queridoy e feito. Confiders
pois, que a Caridade Divina tem fido pard
ti eterna juntamente, € infinita. Tem fido
eterna, porque nadamou primeiro a {1, € 40
feu proprio bem, do que a ti, dezejando fi:
zerte participante do feu me(mo bem no tal
amor para o futuro: o qual tambem da par
te de Deos he eterno, pois naé efta na lus
mad o deixarte, (e tu o nad deixares primei-
ro a elle, e quebrares os vinculos da Divi*
na amifade, abufando do teu livre alvedrio-
He tambem infinita efta caridade de Decs
para comtigo, porque he a mefma caridade,
com que Deos fe ama a {i mefmo; ¢ aindas
que por ella te nad queira o bem , que QUf
para (i, ito he, o fer Deos por natureld
porque ifo. naé he poffivel, te quer hu?
bem immen(o, porque te quer fazer, €O™°
hum outro Deos,por participagad,lano Ceos
¢ he efte hum bem, que fobrepuja infinit
mente a todo o bem, que te poderiad deF
jar as creatruras tndas, fe todas emprega 5‘!"
o feu affefto em teu proveito. Hﬁaviﬂlfﬂ!
que, Deos fofle fervido dar defde a i!t_ﬂ‘,d’
Gloria fobre o abyfmo das noffas miferts
nao a podiamos baftantemente recomped”
far com hia eternjdade de rccnnhccilﬂ““mé
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¢ de amor: julga pois, qual feri'a ingrati-
da6 daquelle coragad, que tem' para fi por
mut largo o tempo, que lhe fica na terra,pa-
r1 correfponder ao amor de Deos, e paralhe
confagrar de hila vez todos os feus affeos.
Accrefcenta depois difto a0 amor, que nos
tem tido, o bem; que nos tem feito, e vé que
defculpa podes ter, fe te nad confagras toda
¢m holocaufto a0 Senhor. Em tempo de
Arquimedes houve alguns, que affirmarad
ferem innumeraveis as areias do mar; ¢ Ar-
quimedes, pellos convencer, nad 6 lhes fez
4 conta em hum livro, que efereveo, mas,
alem  diflo, affignou o numero daquelles
gradsdeareia,que poderiadenchero elpago,
que vai da terra a1€ o Ceo cltrellado. Que-
reria pois eu, que elle, ou qualquer outro
tomaffe 2 emprefa de achar o numero dos
eneficios, que Deos nos tem feito, e nos
quer fazer por todaacternidade, que ndd tem
M, nem termo, fe' nds os queremos rece-
€y ¢ citou certo, que ninguem aceitaria
i'ﬂﬂ"‘slhst_rmr.- emprefla, de bufcar numero, on-
€0 nao ha. 8ad pois effes bens infinitos na
fomma; infinitos na dadiva, porque incluem
;i:‘nhdcga lg mefmo D::n:l_ 3 in_ﬂnitus., pella
fempira OC quem os da;‘mﬁmtns,pr_lla fua
Piterna duragad; infinitos no prego, pc}r
c
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fe nos haverem comprado com o Sangue
de JESU Chrifto; e infinitos, pella gran-
deza do amor, com que {e difpendem com-
nofco; e nad ferad baftantes para incitar
o noflo affe@o ao amor de Deos ? Se e
poem immovel de fronte do fol hum cry-
ftallino efpelho, bafta para accender Fn[gﬂr
e eftando o/noffo coragad -expofto a esierd
do Sol Divino, e aos innumeraveis raios d2
fua Divina beneficencia, fera poflivel, que
fique frio,como hum regelo, eque fe nad 3
teic nelle hiia (6 faifca de correfpondencia’?
Tem feito Deos tanto para: ganhar para
h@ia creatura miferavel, e he poffivel,que ?
deixaffede conquiftar? Que mais querestth
para te haveres de rendern, ou para que™
guardas o teu affe€ko, fe o nad confagras 19
do conftantemente ao ten &Fpn['n Cc]cﬁiﬂl?
Elle he n2é 6 hum abyfmo infinito de 1%
do o bem, em {i mefmo, mas tambem hu?
fonte inexhaurivel de infinitos bens para
elle, com hum poder infinito, te tirod
abylmo do nada, em que eftarias para fem-
prey tudo quanto tens, e poflues, he dadiva
faa,elle te deo o fer, e elle o conferva ©© D3
os inftantes,que he 0 mefmo, que fe em &
da inftante to tornafle a dars por noffoam?!
conlervaolle todas as creatyras, ¢ quer ’T;E
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até os Efpiritos Celeftiaes procurem dili-
gentemente a.tua falvagadeterna; elle te tem
continuamente nos feus amorofos bracosz e
¢m ti tem fixos os olhos defuaProvidencia,
* fem te perder jimais de vifta; e para utili-
dade tua atrende fempre a tantas, € tad va-
rias operagoés defte mundo inferior. Nem
{6 te manifefta o ardor do feu coragad, o-
brando, mas muito mais o patenteou, pade-
cendo; elle tomou fobre fi o immenfo pela
dos teus peccados, e quiz levar o caftigo,
quc tu havias de levar; clle.tem fofrido com
tanta paciencia tantas rebellioés tuas con-
tra a fua vontade; te tem perdoado tantos
BBravos; te feguio, quando delle fugias;
tem fido o primeiro em te bufcar, ¢ em te
offerecera paz; nem fe tem canfado cm te
chamar com as fuas infpiragoés, aindaquete
zefte furda ds fuas vozes; ¢ aindaque nao
necellitava de ti, parecia inconfolavel, fe te
‘Perdia, e obrigou a todo o Ceo a fazer fefta,
9uando te encontrou, e te ganhou; eem hia
Palavra, tem obrado, ¢ fofrido tanto para te
as:;;f;:rnam:nr: ditrofa,como fe a fuabem-
8 feq. Et‘-ga dependefle da tua; e aindaque
s dféleﬁcms para comtigo excedao to-
febto, - 1day he maior, que todos elles o af-
» ¢ o obrigou a tos fazer , de tal fot-
te,
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te, que, aindaque lhe podefles correfponder
com hum infinito amor, como o de Decos
quanto ao futuro, nunca poderia fer adequa:
da effa correfpondencia, por elle ter fido 0
primeiro em te amar, ¢ te haver amado, ¢’
acariciado por hda cternidade, antes que t*
vefles fer.

Eftes motivos, bem ponderados na or
gad,aindaque fofles dura, como hiia peder*
neira, tirariad fogo de caridade deffa mefm?
pederneira; ao menos fe continuaflcs porf
muito tempo a dar com elles repetidos gol*
pes no teu coragad; principalmente fe nral
{es,pormeio da mortificagad,osimpedimen*
tos, que te fazem indi(pofta para fe arcar 0¥
tua alma efta dittofa chamma.

Efte ferd pois o terceiro meia, que te pro’

onho, para alcangar a caridade para com

eos, o mortificar generofamente o €8 ¥

mor proprio. Quanto mais ar fc tirados 8°
catruzes,tanto mais agua lhes entras ¢ qui™

to mais tirares do teu coragad da affeiga®?

ti mefma, tanto mais entrara nelle de am%

Tom. de Deos: Quanto magis yegnum cupiditd’”
boa. deflruitury tanto charitatis augétur , diz San®
Chiit. to Agoftinho: nad fe entende aqui por 8o
. " proprio o verdadeiro amor de fimefmosP* -
loqual 2alma fe amaa fiem o S:nhor,PEf:.
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curando para fi ‘o fummo de todos os bens,
qual he a Divina amifade; fenad aquella in=
clinagad perverfa, que tem o coragad hu-
mano aos bens caducos, ¢ a fazer a fua pro-
pria vontade, ainda contraa Divina: efta pois
affcigad defordenada, ¢ que he a origem de
todas as culpas; efta paixad dominante, e
que 120 facilmente fe entremette em todas
as noffas operagoés, ainda nas mais fantas;
elta, que fe dis rga muitas vezes com capa
de devegad, efta,digo, convem que fe obfer-
V€ com toda a vigilancia, e que fe lhe va @
Ma0 20s feus apperites, e goftos com fre=
quentes actos contrarios. Nefta guerra ef-

Piritual contra os vicios te deves portar
¢ outro modo, que fe naé portou Saul na
gucrra contra os Amalecitas: porque fcma-
+A1¢s 05 foldados, e falvares a vida ao reij fe
:cMiicares a Deos a paixad, que pouco em

Y predomina, fem

Ef‘-‘nr:r‘-l’a ‘vii'ra-s a to
tm mandg

mortificar aquella, que
das as demais, ¢ em'todas
» €omo feniora, qual heado a-
s 0 defordenado, ficaras reduzida
na 1':"'*"55 que nada obres, fenad por incli-
I;:; '}P’?F"a;_que de nada tenhas compai-
vencas o UC ti mefma; ¢ que em nada te
re E % fenas naquillo, em que nad fentes

PUBNNcia, E quercs, que haja lugar para
o
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o Amor Divino em hum coragad taé infi:
cionado? parécete bem, que hum balfame
tag preciofo, fe,infunda em hum valo tadim-
mundo? Conyvem pois, que, para haveres de
ficar amiga de Dcos, te fagas primeiro inis
miga de t1 melma,por meio de hua geoero:
fa mortificagad, carregando.nellamaisamad
onde fentires,, que te culta mais, e nao re:
ftringindo a virtude della a hia ternura ex-
terna, c a hia devogad apparente, ¢ feminih
que muitas vezes mais provém da boa edu-
cacad, que da.graga; antes fe ha de por
mortificacaé em hda continua victoria d&
proprias inclinagoés, aproveitandole ancio-

famente de todas as occalioés, quele offere:
cerem de as mortificar. Perguntadahaaves
S. Therefa, porque nad comia de ham cet®®
manjar,que lhe dizia eftava bem guifado; pof
iflo mefmo, refpondeo a Santa, 0 nad como%
porque efta bom. Por eftaregra (c guiao %

que de veras querem alcangar 0 amor <@

Deos; por iflo fe abltem de hum manjah)
porque goftad delle; por ifla comem do o’
tro , porque nad he do feu gofto; po’ i
callad o ditto, que lhes veio a boca, porqu®
he agudo;, por iffo abaixad, os olhos, Pord™
tem curiofidade de ver; por iffo fervem ca;I:
gofto a tal pefloa, porque he ingratd; Fﬂ'ﬂ
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ifo tratad muitas vezes com 4 outra,porque
e de mao genio, & defte modo vad difcor-
rendo. Nem imaginealguem, que he peque-
o bem a mortificagad continua neflas oc-
Calio€s t26 miudas, porgue he humbem tad
grande, que ordinariamente He o camirnho
Mais breve para alcangar o amor de Deos.
O caminho, qtie de noite fe vé no Ceo, 2
Gue os Altrologos chamag Via Laétea, nad
he outra coula na opiniad dos mefmos A firo-
logos, que hum aggregado de muitas, ¢ mi-
udiffimas eftrellas, cada hiia das quaes por {1
{6 fugiria da vifta, de quem para ella olhaf=
fe, todas juntas porém fazem hiia eftradade
iz, e hum caminho celeftial. Suppoem pois
*Y> que o caminho, por ‘onde os Santos no

¢o da Igreja fubirab a hia caridade {ubli-
Toe, nad he, fenad hum aggregado de mui=
%05, ¢ muitos aftos de martiﬁgcm;ﬁﬁ, ¢ hiia
Perpetua abnegagad de feu amor proprio em

0das ag occafio€s, que fe lhes offerecem , de

orte,que qualquer deffes a€tos fugiria da vi ftay

© todos juntos lhes rem banhado o entendi-
mento de luz Celeftial

2 » € clevado a Deos of

'lll‘nndnt morti
teu amop ! € mortificar no

: Proprio, em breve tempo teachde
Ii3s tota cnte- mudada, Po

Kk 46708,

o

B
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ACTOS, COM QUVE 4 CARID 4
de para com Deos fe exercila.

- Uem de veras ama a hum amIgoy
por amor do mefmo amigo, {e ale-
gra em primeiro lugar de todo o bem, :]JU‘
defcobre na peffoa querida, e depors Ihe de-
z¢ja o bem, que lhe falta; cem {cencontran®
do efta amifade com outros bens menoress
a antepoem a qualquer outro bem; ¢ hnd”
mentc, fe em algda coufa tem faltado 4 ¢1i°
amor, {c arrepende,com outro amor pelaro”
fo,do erro, cm que cahio, ¢ procurs refti-
tuir 4 {ua primativa viveza, € VIgor ¢ ar
mifade ja enfraquecida, ou extinta.
tudo inferirés, que fad quatro oS aftos |
amor, que has dc exercitar, para confcgu!™
¢ aumentar a Caridade Divina, qu% comd
fica ditto, he hiia amifade verdadeiriffim®
fublimiffima, entre Deos,ca alma;e ?g}amﬂf
de complacencia, amor de bemevolen!d: oS
de preferencia, € amor dolorofo, ou ¢ e
¢ai. Portehis, pois,muitas Vezes a con o
rar o immenf{o thefouro, que poffue ci.:-:ni-
Efpofo, que he a plenitude de todos 05 e
Procuraras defpertar no tct coragi® .

grande jubilo, a vifta das immen(as F;uéi:

o
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§ocs; que defcobres e teti Deos y alegran-
dote de elle fer tad bom, taé formofo, 126
fabio, que excede toda a noffa confideragao,
¢ de que, alem diffo,elle {cjaa mefma grans

€23, 2 mefma bondade, 2 mefma belleza, @
i melma fabedoria; e de que actualmente
pofiua tudo quanto he poflivel de perfeigad,
¢de que 25 eternp o pofluiffe; e iffo com hum
5070 ta0 immenfo, que effe melmo gozo
em vigot para produzir hum Decos; qual he
o Efpirito Santo. Para toda effa abundah-
Cia infinita de bem, que o teu Senhor témy

% tu de olhar, como parabem proprio teu,

tendo maior complacencia da fuafumma fes

Iicidade, que de qualquer outro bem teu ; €

8oftando de nag feres nada, paraque cllefe=
i tWdo, ¢ eftando aparelhada bare ficar re=
duzidy 4 ch

* 4 nada, paraque fe confetvafiea Divi<

22 kelicidade, quando em algum cafo impofe

el podefle falrar. Oh quaé nobre cmpres

E“c?tdﬂ teU cofagad, fe foubefles arear nel-
2

t tvina chamma ! ¢ Dcnsncﬂimatan-'
2 Como fe [he déMemos aquelle bem, queé

H9MaAm g fe 2cHe nelle, e parece, que em

M Certo modo fe pode dizer, que julga

h‘g:qut O gozirmonos nés,de que eillci‘c-

S f:“,’:he © mefmo que fazello' Deos, c

Herirlhe 3 quells diﬂdadc, que lbe naé
&

- PO

%
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pode faltar. Pello contrario, quanto image
nas tu (e defgofta o Senhor, vendo hia alma
fria, e tibia nefta complacencia? e como pode
prctcnderﬁ:r_tl'pafn {ua hiia creatura,quenio
tem por proprio bem o do feu Efpofo? El
Deos fe tem alegrado ab eferno, € continua
em ter complacencia do. limitado bems g9
em ti depofitou,comonad comegas tu porhus
vez a alegrarte de coragad do bem immenioy
quenelleelta poreflencia,que fempre tem =
{tado, ¢ cftara para fempre fem diminuigad
fe affom o nad fizeres, pédefe dizer, que D¢
he para ti eftranho, pois 1€ portas para €0
elle, como fe te nad p:rtcnceﬂ'e.

O fegundo a&o he de amor d¢ benevolen
cié. He Deos ham bem univerfal, e, COM?
tal,deve fer amado de todo o coragao. Pﬂi
tanto, depois que hiia alma tem a‘.:hlf:gﬂﬂi'i"dﬂF
grande felicidade de fe achar p:‘netradﬂ =
amor Divino, logo dezeja, que Deos 1)°
amado, e louvado por todas as {oas ~|‘-‘I'¢““i
1as, ¢ quanto maisadiantada eftiver aalmi’
caridade, tanto mais crefce efte nobre dtzf-‘":;
dezejando a0 Summo Bem aquclle "’!::1_
bem, quc (0 lhe pode faltar, ¢ que _“mu,
mente (e lhe pode dezejar com efficacind
he o bem extrinfeco da fua maiof glor

- . oCH
Daqui nal':::,m_ todas aquellas com ‘ﬂqquc

s e S e L
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que fazem com Decos as almas fervorofas, de
Ihe offerecer todos os louvores, que fc lhe
da6 no Ceo, tantas vezes cada dia,quantas
ellas refpirad, ou quantas levantad os olhos
para o Ceo , ou repetem aquellas palavras:
Laudo te, Domine,e outras lemelhantes. Das
quinafce, 0 convidarem a todas as crearuras,
paraque engrahdegad ao Sénhor; oalpirarem
#celeftial patria, onde fc nad faz outra cou-
fa, fenad louvallo; o offerecéremlhe aquelln
infinita gloria ; que elle fe dia fi mefmo ab
€lerno, ¢ dara ipara fempre; o humilhirem-
e até o profunde do feu proprie nada, e 46
ﬂh}"ﬁ'no dos’ fﬂ:s-pcccadas, para exaltar ao
Senhor , e 4s fuas Divinas' ‘Mifericordiass
€ outros atos femelhantes, em cuja ‘inven-
§10 he engenhofo o amor ; moftrande defie
modo o fogo do feu amor, pois nunca clle
Iz, que bafta.” E vés aqui parcnteado hum
¢'pagofo campo, para dilatar o teu coragad
2 caridadey principalmente no tempo da
D 2, em queia Fé te moftra ao Filho de
€03, que; fendo de infinita dignidade, fc
eltd all; humilhando, para dar a devida hon=
T4 30 {eu Padre Celeftials e fe poem cm ato
t;hum:ldc fervo, coberto de vis acciden=
N; Parag glm*1fica_r quanto lhe he poffivel.
Y-HGiempo pais,une tambem tu o teu co-
Kk 3 ra=
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12¢ao 20 feu, e offerecere toda para glom:

do Senhor; dezeja, que {e dilate, ¢ citendd
fempre mais, ¢ mais o feu Reino; ¢ propos

em firmemente de o dilatares com toda 2
cflicacia, primeiramente em ti mefma, aman-
do, € obedecendo. em tudo 2o teu Divino
Elpofo; ¢ depois nos demais ; quanto tc for
poflivel. E fe o Senhor agradece, ¢ recoms

fa o teu affe&o ranto, como fe o pofefles por
obra, fera intoleravel a tua perguiga, fe for

res clcafla para com Deos, aré nos dezejos.

O que Deos porém mais merece, ¢ mais
encarecidamente quer de néds, he o amor 4
Preferencia, com o qual, depois de haver-
mos formado hum altiffimo aprego de fuss
infinitas perfeigo€s, nos refolvemos a ante:

por a fua amifade a todas as goufas creadas;

¢ poffiveis. Efte genero de amor he o /que
propriamente nos {antifica,y ¢ que propri
mente he devido a Deos; o qual fendo hua
Bondade {em igual, n26 fe pode dignamen-

Tom. (C amar; fenad por hitia benevolencia 1em
+ 4 1gual. O Senado Romano, diz Santo AgO*
son: {tinho, deo antigamente lugar nos feustem
Evan. P1Os 2 trinta mil Deofes; ifto he, a t0dos,08
l:-h‘:i' que erad adorados no reftante do mundds
' " e que nad quifera admittir; 20 yerdadeiro
Deos, porque diziad , Elle quer fer [i5¢ :Ef
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admitte companbeiros. Mas a verdade he,
que iffo mefmo he fer Deos, 0 nad querer,
nem poder, ter igual na eftimagao, e na ve-
neragad; ¢ ifflo mefmo he fer Senhor, o que-
rer tudo , quando o ladrad {e contenta com
parte, Affim o demonio e contenta, que as
vezes {e anteponha Deos s outras coufas,
com tanto; que em outras occafioés fe pol-
ponha; porque o demonio he ladrao; Deos
porém,que he Senhor do coragad,o0 quer todo
para fi, ¢ nad quer collegaalgum, nem com-
panheiro, ou competidor no noflo affeétoge
muito menos fuperior, ou foberano. Con-
forme a efta doutrina, has de. eltap com ral
difpofigad, que, fe de hiia parte te poleflem
diante todos os bens, ¢ males do munde, ¢
de outra a amifade de Deos, tu, por amor
do mefmo Senhor, delprezes todos efles
bens, e males, por nad perder afua Divina
Graga; de forte, que poflas dizer com o A-
poftolo, que nem a morte, nem a vida, nem
0 prefente, nem o futuro, nem creatura al-
glli te podera apartar do amor do Summo
em, efcolhendo antes morrer na fua graga,
que viver em offenfa fua, como diz Santo
Agoftinho. E porque podemosfempre cref-
cer, como acima fe difle, nefta eftimagadde
Deos, ¢ nefta preferencia da Divina Mﬂ%ﬁ-
Kk 4 fta=-
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ftade a refpeito de todo outro bem, nad tg
has de contentar {6 com antepor a amifade
.'pivil'm a todas os outros hr:n!st- {enud que i
cftes has de procurar antepgr qualquer: ven-
tigem da melma amifade, ¢ qualqueravg-
mento da gloria do Senbor; de tal foite
que eftejas preparada para facrificar todosos
teus appetites, por agradar dquella aluifhma
Mﬂgfﬂﬂdﬁﬂ para nap commetger adverms
damentc culpa algfia, aindaque leve, pof
nag dar o menor delfgofto aguélle Supremo
j'fn que he mais que dignitfimo de'que 107
das as creaturas {¢’cmpreguem, ¢ desfagi0
¢m lhe dae honra, ¢ em lhe fazer o gofto. L
ya que nelte exercicio confifte o noffo mat*

or bem, ea maior gloria, que Pgdemusrdn‘
a ansi_._ e 0 mais nobre ::lhpr:gu defta vidd,
e ainda da outra. o deves tu eftimar mals

e nienhum ourfo, fizendo mujtas vezes &
ites aétos, efpecialmente no tempo das 168°
tagoés, c tribulagads, lembrandore dos bes
neficios recebidos. Que ag;ra'd@.‘t:imcnm mic-

thor podes tu ¢xcopitar, do qut, 4 vilta de
haver Deos antepofto o bemy ‘da 'tua falva-
€20 a0 bem da fua mefma #iﬁh‘,’,"mo:rcnda
cm hiia Cruz, efcolheres tu antepollo a 6
em toda a accafiad a todes os bens creados

¢ fazeres diffic protelto diante do Ceo, :_
- 1ers
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terra? Tambem nas tribulacoés has de pro=
teftar muitas vezes, que eftis prompta, com
& graca de Dcos, de fofrer por feu amor
muito mais, € de cahir debaixa do pczo da
tua Cruz, com tanto, que elle feja glorifie
€ado em ti, como merece, € que queres,que
¢lie te trate, como o ferreiro 20 ferro » que
com hiGa mad o amartella, e coma outra lhe
f'm mad. E fobre tudo, nas tenragoés he'o
**mpo de te adiantares na caridade Divina,
rejeitando com hiia fanra ira os offerecimen-
105, que te faz 6 demonio, para trocares a
€0s por hum bem de nada; e declarando
com haa generofidade invencivel, que nad
deixarias o Deos por mil mundos , aindaque

% houveffes de poffuir para fempre.
nalmente o ultimo 2éto de' caridade he
O armor doloyefp, quando confiderando a al-
M3, que fe tent tancas vezes antepofto a fi
Melma g Degps y tratandofe a fi, como fe fo=
12 Deos, € tratando a Deos, como fe fora
Creatura, rocurando fazer a propria vontas
;;l““m dﬂl"gﬂﬁng- daquelle foberano Ser, e
TW8ando fer felicidade fua o na6 fazer a Di-
r:,::iﬁ"”:'“ﬂdﬂi volta ao depois lobre fi, ou
infely cmﬂF fummamente dll:!LI:E”iE#tfmp_ﬂ
.6 m‘ﬁ ¢ contunde de haver feito hiia ¢lei-
hjulta, ¢ pr Opoem de darao Senhor

dﬂ:
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daqui em diante no feu coragad o lugar,qus
fc Ihe deve, ifto he, o primeiro , € o fummo
de todos os bens poffiveis, ¢ de fempre fef
por nada, em (ua comparagad, qualquer bem
creado. Efte exercicio, pois, de contrifal,
¢ de defgofto de te haver oppofto ta0 remes
riamente a0 Divino querer, augmentara me:
ravilhofamente em ti a caridade, ¢ te fubmi-
niftrard,na6 (6 hum efpelho; em que vejas
as ruas manchas, mas tambem bua fonrecry*
ftallina, e clara, em que as vejas, ¢ laves
juntamente, Hum exercicig tal como eftc
dizia Santa Maria Magdalena de Pazzi, h¢
mais proprio defte valls de lagrimas, que
do amor de complacencia; c o havigmui_dﬂ

applicar em chorar principalmente as inju-
rias, que temos feito ao Senhar,c depoise™

lamentar tambem as que Jhe tem feito, € '

Zem 0S p:#;ldnrcs,d:tcﬂindu hiias, ¢ OUtras
fummamente : Zidi prevaricantes, & 147
cebam. Santa Therefa, exprimindo em ref
mos geracs clte affe&o, que em i expel™
mentava, diz, que hia alma, amante do feu
Senhor, he penctrada s vezes de hum t.‘f
grande pefar de o ver offendido, ¢ defpr®
zado, que lhe parece {e lhe parte ncnﬂﬁ*i._
¢ que efcolheria antes morrer, feiffo eltive

{c na fua mad, que tolerar hia tal ﬂﬁai—mii
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pois tu, 1ad pouco te affliges, quando 'ouves
contar os grandes peccados, que fe commet-
tem no mundo, fu, que por outra parre te
lentes tanto de qualquer leve injuria, quete
fagad, que fe ha de dizer, fcnasd, que te amas

Muito a tiy € pouco a0 Senhor? Que bella ' -

¢lpofa feria, a que nada fentiffe o ver a feu
tlpofo ferido, e maltratado pellos feus cria-
dos, contentandofe com dizer: cu nad o fe
11, ncm maltracei ! |

LICGAO ESPIRITUAL,
Para o decimo dia dos Exercicios.

SOBRE 4 PUOREZA DE IN-

tengao no obrar,
} i

A Natureza, quando formaao homem
| no feio materno, comega pello co-
4 pintura, quando forma' hum res

l'ﬂgaﬁ; o
a0 fobre hum quadro, comega pello ro-
v:’rhfdhfhpn!;?uc 3 naturcza poem a mirana
:nm" € da vida, ¢ a pintura fe contenta 6
Po  Apparencia. E}ﬂ}rcrdadclra virtcude
tm o feu eftudo principal no interior da

. ™3, quando a falfa {6 cuida do femblanre
*tcrior, ¢ do queapparece por fora. Porém
tu,
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tu, que te pretendes apartar de hiia virtude
fal(a, e adquirir a firme, efolida ; a que has
de dirigir o teu principal cuidado, {enad 4
animar as tuas acgo€s com hum grande ¢i-
pirita interior, pois niffo finalmente confi-
(te toda a gloria da alma : Omiis-gloria filie
wegis ab infus? Concluirdsy pois , as tuas li-
gocs cipiritukes deftes dias com a prefente,
cm ordam a formares hﬁaintcnguﬁ-rcﬁﬂ,qﬂ¢
feja a coroa de todus as tuas obras, € gal el
a mais proveitofa. ;
He, pois, a refa inteng10, 0ad hia vire
tuide particular, mas hum exercicio de to*
das as virtudes,lefpecialmente do Amor
Vino. Porque te deves lembrar, que 4 Carlr
dade he hum fogo celeftial, o qual, affim
como nad pode eltar ociofo, affim ramber
na6 fe pode limitar a hum affe@o efteril, ©
wquafi efpeculativo para com o Senhory® M&
he neceflario, que, paflando 4 praxey enca
sminhe todas as fuas operagoés a glor'a do
Summo Bema Lfto fuppofto, a recka Mm%
Ga0, Na {ua maior pureza, © grfeicao, ‘"':
he outra coufa, fenad hum. deze] alm
de obrar tudo para gloria de Dcos
cumprimento. da fua fantiflima vonia
Jo que, para fer perfeito efte dezejo )
-c?megar pello amor de Deos,come P prit
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prificipio, ¢ acabar nclle, como em feu fim,
dezejando intenfamente, e procurando o bem
dc. Deos, por amor do mefmo Deos, ¢ nad
por outro relpeito algum. Mas gual fera
¢effle bem Divino, que devemos ter por alvo
das noflas operagoés ? Ja fabes, que fendo
Decos hum Occano immenfodetodas as per-
feicoés pofliveis,nad he capaz de receber
bem algum intrinfeco, e {6 pode receber
hum tal bem exgrinfeco, que confifte, em
que o Senhor feja conhecido mais claramen-
te pellas fuas creaturas,amado com maisar=-
dor, e obedecido com mais pontualidade.
Donde, a alma, que eft4 abrafada na verda-
deira caridade, fabendo por fé, que o Se-
nhor he fummamente digno de que todas as
coufas fe efmerem em lhe dar gofto, dezeja
obrar ta6 perfeitamente, que Deos fc pofia
diffo agradar,como quem fe alegra de todas
43 coulas bem feitas, e agradece com efpe-
¢ialidade tudo'quanto fe faz conforme 4 fua

Ivina vontade.

~ Efta pois he a refta intengad, totalmente
Pura, em que confifte o noffo maior bem,
Porque ella he para o coragad,como a raiz
Paraa planta, para a fazer brotar, ¢ como a
alma para o corpo, para a fazer viverjclia

he aquella vilta fingela, que conforme :.]Str.tu
. al=
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M. Salvador, nos faz de todo luminofos: §i o-

3 culns tuus fuerit fimplex totum corpaus tuum lus
cidierit. Donde (e fegue, que fomos taes,quoal
he a nofla intengad ; defe@&uofos, e ella he
defeCtuofa, culpados, fe ella he culpada, €
perfeitos, fe ella he perfeira. Effa differen-
¢a de intengao fez, que os dous reis, que
deo de efmola a pobre viuva, foflem mais
aceitos a Deos, que as grandes efmolas,que
derad os Pharifeos. - Effa fez, que o facrifi-
cio de Caim foffe aborrecido, e aceito o de
Abel; que os ornatos de Jefabel lhe merc-
ceflem o precipicio, ¢ os enfeites de Judith
foffem inftrumento da liberdade do povode
Ifracl; porque em fim pella vonrade he, que
vivemos bem: Poluntas eft, qua reéle vivic
tur. Fira os olhos no Ceo em hiia noite I¢-
rena, ¢ olha para as eftrellas, que eftad en-
gaftadas neffa formofa abdbeda do Uni-
verfo, que todas {e movem para hum mel”
mo termo; mas quao diverfas fao os feus
movimentos? pois ha hiias, que correm com
tanta velocidade, que em haa 6 horacami®
nhadé muitos milhoés de leguas; ¢ ha outra%
que, em comparagad das primciras, apen®
fc movem. Suppoem agora, que o Ceo 1€
o Molfteiro, em que ha%ltas, e que as Reli*

giofas, que nelle vivem, fad outras ‘“‘“Eﬁ:
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ftrellas: eftrellas diffe, e diffe bem, porque
as fupponho todas eftrellas, e que entre ellas
nad ha cometas; e que todas de hum melmo
acordo fe encaminhao a hum melmo termo,
que he o glorificar 2 Deos, e crelcerem na
perfeigad; mas nefta femelhanga de movi-
mento ha grande deflemelhanga na veloci-
dade: porque entre effas eftrellas fe achardo
haas, que fe adianrad quotidianamente, ¢ 2
grandes paffos,na virtude; podendofe dizer
dellas, que em breve tempo tem vivido mui-
tos annos, conforme o que diz o Sabio:
Confummatus in brewi explevit tempora mul-
‘a; ¢ tal vez fe achard mais do que hida,que,

d=pois de muitos annos, apenas f¢ tera mo-
Vido de hum lugar, fendo velha ja na iddde,
¢ Moga no aproveitamento, ¢ em termos de
morrernefiafua caduca meninice : Puer cen-
ium annorum morietur. E donde nalcera c-
fta difparidade tad noravel , fenad da diver-

lidade da intengad no obrar ? porqueas obras
126 pella major partc as mefmas;todas vao ao
0roao mefmo tempo, todas tem omefmo
E‘EF“ de oragad, todas guardad a melma
. E’““ﬂﬂ 5 mas o principio de obrar, que
dud £0ragad, nad he n_m:fmu. @ﬂa ver=
& Xplicada com mais extenfao, do que

PEImitte 2 brevidade, que profeffo, ferve pa-
Ia
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ra de todo te perfuadires; que deves por 0

maior cuidado em vigiarattentamente fobre

& tua intengGad no obrar, procurando queel-

la feja perf:ita, e que tenha ao menos efias

tres condigocs, que feja pura, aniverfsl, ¢

attual. |

O fer Puia confilte , em que {e nad bul*

que juntamente com Deos, outro bem al*

gum; que fe nad dirija a gloria do mefmo

Deos, de forte, que polla hiia alma dizer com

Pl yerdade: Upam petii & Domino 3 porque ©0°

3% # dos os outros fins {ecundarios, e todaaclei®
) o #

* ¢ad de meios fad coulzs fubordinadasaoh™

primario, que he o agrado*do Senhor. N

Lei antiga quando {e facrificavao as pom”

bas, 0 que o Sacerdote examinava com mass

cuidado erad os olkos, e conforme a efi¢

“he que fe julgava a vi&ima por capaz, o9

nao,de fe uﬂf:gr:t:n:r em facrificio: procurat®

ter os olhos, ou a intengad pura,—cﬁ:m man-

cha, ¢ {erad fummamente agradaveis 20 Se-

cane, 0hor as tuas offertas : Ecce fu pulchra e55
X Y4.onli tui columbarum. ,

A fegunda condigad, que ha de ter a I

tengao, he, que fcja univerfal, de forte que

{e cltenda 3 todasastuasacgoés,fem quenc?”
Cant.hia (6 fique de fora: Qmnia porma, vefbrdy

1‘ li‘ . - = w -
novaydileite iy fervavi tibi, Tres fﬂﬂﬂb; ,
] obia
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obras podemos fazer; 1 primeira, fad4s obras
mis; e effas 126 frura podre; ou venerfofa;
que (e nad podem offerccet a0 Senhor, A"
legunda {ad as obras em (i boas, dotrio o o-
rary o chegar aos Santos Sacraniedtos; & ou-
tras femelhantes, e eftas fe chamad pomos
fovosy porque procedem da ajuda fobrena-
tural da graga; ¢ fag feitas por pefloa, que
elta em amifade com Deosy nem fe tem vi-
ciado com algda circum ftancia de maldade,
€ {ad meritorias em melmas; e com tudo,
0 offerecellas a0 Senhor expreflamente [hes
Ua merecimento maior; ¢ troca em ouro, o
que cra prata. A ulrima efpécie de obras he

Gaquellas, que {ab indiﬂ‘dwnressﬂiqlﬂf“ipﬂf
1 mei_rnas, nao (a6 boas , MEm mis; como o
dﬂl'mir, O'comer,rg tr—ahn1hnr, o divertirfes

¢ citas fe cham1g Pomos antigos, pordiie
Procedem da natureza; 4 qual“éfld em néé
intes que g graga, Eftas poiyl) he que {ehao
de offerecer ag Senhor com’ mais cuidada, 2
Confervarfe para clle com major diligencia )

Allim Porque ide outra forte ficdriad na Toa
balﬁft"-a fem merecimento, forido qué pella
‘"?&-1_ Intengad (e fazem fob renataracs, e fmies
T1torias de vida eterna; como  tambed,pors

quc he mais frcil o bufearmos neilas'o pros -

Pria gofi, Por fefem coufas, que ordinas
L1 amiens
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amente 26 conformes 4 noffa fenfualidade,
¢ 4o genio do homem velho. E por iflo 0
Apoltolo, quando encommendou aos Ficis
efta pureza de intengao, fez mengao exprei
fa do comer, e beber, e involveo as demals
r.Cor. coufas em 1ermos geraes: Sive manducalts
103 gue bibitis s five aliud quid facitis , emnié i'“
gloriam Dei facites paraque e fntcnd_clf:l_ 34
maioL © perigo, que Corrcmosemnao f dﬂ
varpara o Senhor os pomos mais antigos ’
obras naturaes. ;
A .ultima condigad,que ha de u:ram!ﬂ“;
g0, he, que feja affual. Quero dimr,qﬂﬂil
1nao has de contentar com que as tuas obr

1o
{e encaminhem-a-Deos fémﬂf_"f? por hal;:_:p:
por razad do eltado de Graga,em quete e
ponho nem te has de contentar com ©

recerao principio do dia todas as tuas ubr;:;
gloria do, Serthor, fenad que has dc T:ifﬂ J
rar renovar ¢lte offerecimento em t9°°7
obras:mais notayeis; aflim como nas Fﬂh.’::;i_
fe md ufa da regoay e do livel, {030 Pro
piododia,masde quand o emquando fﬂb‘-’rFaF E
cahitafe outro, para ir ajuftada Iﬂ ?11 "odss
quandocltaintengadnad for actual € 84

as tuai obrasy convem que feja a0 mmﬁ;:{tﬁ
tual,iftahe, que o nfferec imcntﬂ:q“‘:&“ﬁnh
a0 principio da-obrayded ar gofto20 e

4

—
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fceltenda com a fua virtude , e influa de tal
forte nas mefmas obras, que vas ellas anima-
das pello motivo do Divino agrado, ¢ fc fa-
§0 em virtude delle com mais efpirito, e
diligencia. Viio Santo [gnacio a hum {rmao
Coadjutor porrtarfe com negligencia no feu
officio, ¢ perguntoulhe por amor de quem
trabalhava? ao querefpondeo logo o [rmao,
quc por amor de Deos: merecisis hia boa
penitencia, lhe diffe entado Santo, porcum-
prirdes tad tibiamente com a vofla obriga-
16, pretendendo férvir a Deos, a'qual nad
Merecerieis , fe quizefleis deffe modo fer-
Vir aos homens. Por tanto, ouobra de forte,
que'a cada acgad particular preceda haa in-
Ien¢ad novamente formada; ou de manei-
~o quea intengad) que ja precedeo, {cjatad
tfhicaz, que por virtude dell, fe faga me-
hor a obra, qus fazes. E he efta adverten-
Cla tanto mais necefliria, quanto mais fre-
quentemente fuccede, fer o noffo obrat
°Omo a eftatua de Nabuco y quc comega-
:: ;n];l;rﬂu *o ma cabega, '€ acabava nos pés
i F}h vailea mefa, ou ao lavor por
e iﬁtrné} rFr:;ltura!, € pouco a pouco fe
Soffs gnlluzm nlz: Prnprm mr;lmngaq , €0
T com efpnn .0 Mefmo, ‘que principi-
Pirito, e acﬁar em carne: Cim [pi-

2

Gal.
li ll
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ritu coperitis , carne confummemini. Donde,
aflim como quem navega contra a Corrente
ha de quando em quando fazer mator forga
de remo, parague a agua o nad leve pard
baixo; affim a quem quer viver hia vida ef-
piritual he neceflario, que renove vigorolas
mente, e com frequencia o motivo fobrent
tural, por que obra, para affim viver da I'¢’
Fuftus autem meus ex fide vivit. :

E porque efta he materia de fumma im-
portancia, como temos vilto, fera bom ©
apontarmos aqui alguns indicios, donde por
derds inferir, fe tens efta refta intenga® nis
tuas obras: os quacs indicios fe podem o
fiderar em tres eftados, ou tempos: Antes
da obra, na obrayc depois da obra.

Antes da obra, conheceris qual he a tu?
intengad, pella indifferenga, que ters
tudo o que fe te mandar. Sc eftds a0
tente em hum officio humilde, come iz
outro mais honrofo, he final manifelto, 34
o teu coragad nad efta pegado dscol “5]: .
que te occupad, mas 4 vontade do Sen ‘?if
que nellas te poem,por meio da ubﬂd"-";ﬁ:ﬂ;
porque na vontade Divina, como guandrinH
mar de bondade, perdem o nome P’“f:'uﬂ_
todas as coufas, que nclia entrao, C“m;,ﬂﬂ.
cede aos rios, que entrad no O 3 it

i’

conr
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w
beris woluntas mea in eaze £6 effa vonrade he,
que nos ha de dar gofto.

Na obra; tambem encontraris finaes, que
t¢dem a conhecer a tua intengad no modo,
com que obras. Se obras com maior dili-
gencia, quando te vém as outras, que quan-
do eftas (3, fe te demoras com mais reverens
Cia na oragad em lugar publico, que na tua
Cella; eftas convencida de que os olhos das
Creaturas tem mais forga para influir nas tu-
4 acgoes, que os olhos da Divina Magelta-
de, aindaque eftes fejad mais #clplandecen-
'€, que o mefmo Sol. FPambem nas obras
conformes 20 teuy genio, {e as tomas com

mais ahinco,do que he neceflario parao fer-
7'§0 de Deos, e fe nas contrarias 20 ten go-

°> te procuras aliviar mais, do quec era
bem; virds em conhecimento, de que nad
amas, nem efcolhes eftas coufas, coma pu-
108 meios,, mas que empregas netlas o teu

aﬂc&c_: mais, do que era julto, Quem toma
4 Medicina, puramente como medicina, e nad
Por alimento, nag quer della mais, queoque

¢ batta para o curar, € ainda iffo o toma

€M pouco gofto: De neceffitatibus meis erye Tl

me. E | : .
ﬁc;]'ﬂ':. CIie I'l:lﬁ dﬂ‘ﬂb muita l‘“:na’ dﬂ quc

Ia bem feira 4 obra, mas te portaffes nel-
» €Omo por demais, ao que der, e vier,cla-

Ll; §O

24.17s
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ro efia,que nad tens fixaatua boa intengao,
de que fe encaminhe 4 gloria de Deos. Que
maior final de haver hlia barca perdido ©
leme, que o vélla andar defgovernada pard
hiia, e outra parte, para ondc a leya@-ason-
das? X .
Finalmente, Depois da obra, podes,cniel”
der qual foi o motivo, que tcinduzioacum-
prilla, reparando, fe te defanimavas, quan-
do te nad fahia ao teu gofto; fc cobravas
animo , quando te fahia bem; (e eflas com
muito cuidadg, de que os homens 12 appro:
vem , ou com grande temor, de que "
fagad cafo dellaj e fe finalmente L€ achas
muito cahida de animo, ¢ falta de coragi@i
porque cm todos cftes calos, e outros feme-
lhantes, e vé manifeflamente {cr muito 1M
perfeita a main:rngafucmuimdcb:isas for-
E"- gas do teu cfpirito: Ruge mee Irﬂimamnﬂ
* * dicunt contra me, dizia o Santo Job; porguc
aflim como as rugas do rofto dad 2 rr:D"hf'-
cer a velhice do corpo, aflim as referidas &
feigo@s demoftrada fraquezade quem 3
¢ tanto mais claramenteaa dad a conbece
quanto mais de voluntario :-:cnnhfﬂf"‘sm:
femielhantes affe€tos; porque por outrafar
te ja labes, que o fentir nao he o qu¢ P“ﬁii
/ca, mas o confentir: INown mocct ﬁﬂﬁ"’! ,E'." I

wonefi confenfus. M
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MEIOS, COM QUE SE PODE
confeguir effa Pure Zadeintengad,

Uas fortes de meiosife podem aflig-
D nar para confeguir efta perfeigao,
portamte para adquirir ‘grandes the-
ourosdemerecimenros noobrar, A primei=-
ra elpecie tiratos impedimentos, a {egunda
introduz as difpofigoés,
Antes porém
tureza deftes.
hum erro

130 im

s QUC entremos a EXpor a na=
meios, he bem advirrames em
» que he mui frequente entre pefe

; O perfuadirem-
r recta intengad
afta (6 dizer: Senbor,
voffa, e dad a coufa

m foraynad differa o San-
to Job, que tinha receio de todas as fuas o~
hras: Vi

erebar omnia opera mea s e tu terias Job.
Pouco

3 §: l'.
que temer a refpeito das tuas. Has

Pois de

10, que quando fe y

P"*‘-‘rUPPﬂT » Para nao cahir nefte er-
¢prefenta @ tua vontade

Agum objeéto bom, fe ella o quer, e lhe a-
8rada, forma o feu aéto primeiro, que fe
Voligao. E fe vontade, nao {6 ama

ofle ﬂb}e'&ﬂ-: como hum, mas dezejatambem
Polluilio com efficacia, forma entud o few

Ll 4 fc-

{oas clpiricuacs, e vem a {ey
feyque he muito facil.o te

nas fuas obras, e que b
ek fago ifto para gloria
Por feita. Se ifTo affi
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fegundo afto, que {e chama intengad ; done
de podes conhecer, que'a intengad dc hia
confa, ponho por exemplo, da Gloriade De-
os, prefuppoem o amor da mefma coufa, ¢
he enganarfe Hum a fi melmo o dizer; que
ro fazer ifto para gloria do Sewhor, quando
1o tcu Coragao nao ha tanto amor 4 gloria
Divina, que te poflamover mais efficazmen*
te 3 obrar; que o que ¢ntad te move OUtr?
algum affe@to a outro algum bem creado-
Pello que, vé, que he neceffario fazer por
te affegurares, de que obras tudo para agré”
dar a0 Senhor; e tambem he neceffario €0*
fraquecer a forga do amor proprio com *
mortificagad dos affeftos, e augmentaro vie
gor da caridade, para mais cficazmente pro-
curar a Gloria Divina,
‘Faze pois de conra, que fuccedem comal*
fua proporgad na coragad humano aque-
as defordens, que vio EE::quicl no templo

de Jerufalem, onde hunsadoravad ao Solou”
tros a Venus, e outros aas animaes da rerrd«

fe acha

-

¢ ¢fla mefma abominavel idolatria
em fymma grao nas peccadores; porque
guns, por razad da foberba, € da humand
anchagad, figuradas pello Sol; outros, porf**
a0 dos deleites impuros, figurados Png-':'*

RYS; ¢ Qutros poy motivo das riquﬂﬂ;
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bens rerrenos, de que {ad fymbolo osanima-
es, voltad as coltas a Deos, ¢ quebrad os fe-
us mandamentos. Nad fe acha no coragad' -
das Pelloas efpirituaes {emelhante abomina-
a0, encontrale porém nellas algiia inclina~
¢a0 a eflaelpecie de bens apparentes, da hon-
ra, dos deleites, e da propria conveniencias
¢ fe fe nad reprimem com hila generofa mor-
tificagad os movimentos, ¢ o affe€to, que
tanto nos leva atras defles bens, nad ha que
elperar feja totalmente refta a noffa inten-
a0, a qual {e compara nos Cantares a hia
pyramide de fumo cheirofo, Sicut wirgula Cest,
fumiyex aromatibus myrrhe, €5 thuris;aqual ™ -
para {ubir direita para cima, he precifo,que
os affopros das paixoés anad perturbem por
hum dos lados. Poem pois grande cuidado
em defprezar muito de veras no teu interi-
ora eftimagad dos homens,como coula vai,
Porque te na pode dar bem algum; como
Ezl:nfﬂ Iﬂju{i}a, porque tu a nad mereces; ¢
0 cou 1 ; .
rada hunr: %ﬂgﬁhﬁf uSEc;T-;E:-L :T; F:?rina
mereci :
ecimento das boas obras. Procura tam-
c:::tdcl"prcz:r muiro de veras o affe&to das
ttnh:;ms Eara comtigo, de f{orte, que nao
3 gofto de ﬁ:rdcl_lasamada,ncmr:cau-
P2 0 nag lhe cahires em graga; deze-

jan=-
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jandofomenre,queé o feu,e o teu affeto feem-
preguetotalmente. em amarao Senhor, Pio-
cura finalmente vencer o dezejo das tuas pro-
prias commodidades, por amor das quaes col-
tumao alguns referira i mefmos todas a5
coufas, bufcar em tudo os feus proprios in-
terefles, ¢ fazerle como centro de rodas
{uas obras, como reparou o Apoftolo : O-
mnes,que [ua 6#:::,;#.###:, non que [unt TE-
SU Chrifti. Vigiando pois, como Soldado

de centinela, contra o grande impero das
tuas paixoés, e mortificandoas logo, em ¢
querendo defordenar, fe confegue effa pure:
za dec intengad, que fe requer para obraf
perfeitamente, tirando osimpedimentos,que

podem fervir de obftaculo a iffo.

Séguefe depois o introduzir as difpofigo:
es neceflarias para efte effeito, que vem #
fer principalmente, o fazer hum grande #°
prego de agradar a Deos, e de cumprir 17
teiramente a fua Divina vontade. O cum-
prir com cfta na6 he coufafervil, masoma
or bem que ha no Ceo, ¢ na terra. He hu®
bem, que diz refpeito ao mefmo Deos,
fendo afim, naé pode deixar de participif
do infinito. O mefmo Deos no fcu obf
nad tem outro fim ultimado, que o deagra

*

dar a fi mefmo, € procurar afua pl‘ﬂP““gIlj{;;
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ria; donde nad podem os homens engrande-
cerle mais, nem fazerle femelhantes a Deos,
lenad obrando por efte mefmo fim. Quan-
to mais, que o agradar a Deos, e procurar
a fua miaior gloria, he o'unico bem, que po-
demes dar ao Senhory a quem, por outra
paite, fomos infinitamente obrigados, co-
mo noflo Creador,Redemptor, Juftificador,
€ Summo Bem, de forte, que por cfte titu-
lo principalmente nos ‘havemos de ter por
fclizes, e bem afortunados, porque fomos
dignos de procurar para o Senhor hum tal
¢m, Liviemente, € com plena vontade,fen-
do que por outra parte o pode o Senhor ha-
ver de nés por forga. Pello que, importa
fue fe accoflume praticamente a alma anad
42et calo de outra coufa, fenaé da vontadg
de Deos sque §6 he grande, ¢ infinita, e da
hu?“ Valor immenlo a todas as coufas,a que
€ nclina; ¢ por efte razad dizia bem aquel-
¢lanmo Viarug Joao de Avila, que maisefti-
Wava levantar hiia palha do chad, por fazer
A Vontade de Deos, de que converter ccm
Pundos, fizendo a fua propria vontade:
]Y_.::;l;c cm levaniar efla palha, fe acharia
' bem incompichenfivel, qual he o bem
~'Viho, e na converlad de tantos mundos,

¢ - o A :
“charia hum bem limitados qual heo bem
“48 Creaturas, AC-
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ACTOS, COM QUE SE PODE

- por em praxe eflarellaintengad.

A Lguns Meftres da vida efpiritual
' . ‘comprehendem todo o exercicioda
reéta intengao ' em quatro aftos, os quacs
para facilitar a memoria, fe explicad pore-
{tas quatro palavras : Encaminbar , augmen:
tar, unir, ¢ encomendar.

Em primeiro Jugar, fe deve cuidar em
como {e ha de dar vida,ealma iasboas obras
¢ ifflo fe faz encaminbdndoasahum fim (obre-
natural,y ¢ principalmente ao Divino Amor:
Hum daquelles Santos Padres do Ermo,ad”
tes de comegaralgiacoula, eftava hum pou
o parado, ¢ penfativo; ¢ perguntado, qU°
era o que entad fazia, ref[pondeo, quc LOM#"
va 2 mira, como faz o frecheiro, antes de
defpedir a fetta, para nad errarotiro; ¢ que
ria dizer, com iflo, que encaminhava £0d#
as fuas obras ao fublime alvo de agradar
Senhor: e tu tambem affim deves fazels
quando dés principio ds tuas obras, efpect”
almente 4s mais notaveis; dando haa vifta
grande bem,que em fi inﬂlucuagrndnriﬂ"
vina Mageftade, e a0 infinito, que merece #
{ua fuprema vontade fer em tudo cumP”d";
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¢ defpertards com efta confiderngad na tua
alma bum grande dezejo de agradar o Se-
nhor, B adverte, que o demonioemnenhiia
occahiad eftd mais alerta, que ao - principio
das boas obras: Faii funt boffes ejus in capi- S
2, diz o Profera, porque effe malvado he
como a ferpente, que {e perfuade, que por
onde mette a cabega, podera facilmente en-
trartudo o mais; Por efta. yazad, apenaste’
mandara coufa algliaaobediencia, gue o ini-
Mo te nao fuggira Jogo, que fagas refle-
xnuinbrclena;m{ecugnn_dc: que fete manda,
te (uccedera algum desluftye no teu credi-
£0, out algum 'detrimento |na tus conyenien-
lay € com efla fragaivem muitas vezes,a
eslrutar a primeiri, e melhor parte das ty-
as obras, aindaque boas; Has d¢ procurar
A48T que a tua vontade (e encaminhe dire-
‘nenie a fazer a do Sephor, ¢ que nad te-
0.5 outra mira, fenad em, lhe fazerogofto:
Confitebor tivi in direGione cordis. As abelhas
:“E":“_fﬁuda&dc habitagad, fe o feu rei Ihes
“Ovaradiante : e tu deves em todas 45 T1AS 0=
E;:":“‘ltrg que tenha fempre o puimeiro lu-
The [_EE] OTid, ¢ 0 agrado do'Senhor, dando-

rE a 1 1 d Cﬂr
f#cfri; m'wﬂrl;r::?:. ?-’WLH _t_f':#ffr.-ﬁﬂ;r s
¥ ¥ { : ri ,‘; ; ' I I*.

" nofiri JESU Chr ifis. g o
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E porque, affim como hiia luz nad pode
fer contraria a outra, aflim haa virtude fe
nao pode oppor a outray podes tu ao mefmo
tempo, que tens por fim o agrado de ‘Deos,

. obrar por motivos de outra virtude; e por
efte meio viras a exercitar’ muitas em hiia
melma acgad, € adquirirds muites thelouros

o fem trabalho, como nos amoefta o Senhor,
dtt.

6. 20 dizendo: Thefaurizate vobis thefauros in'ca:
Jo: ponho por exemplo: Quando rezas 0
Officio Divino, alem de péra miraemagra-
dar niffo a Deos, que he hum a&o de Reli-
giad, podes querer fatisfazer 4 Divina Ju-

{tiga por tuas culpas, que he hum ato. de

“penitencia; ‘podes dezejar alcangar tnui'ﬂl‘l‘
gloria no Ceo, que he humacto de Efperan

a; podes pretender excitar as tuas 1rmads

4 virtude, com 6 teu exemplo, que he hum
“a&o de caridade do proximo 3 podes querer
cumprir ¢om o preceito da Sanra Mrndfr: I-
greja, que he hum acto de obediencia; cal-

im a relpeito das demais virrudes; donde
inferiras de caminho que harmonia fard di-
ante de Deos hum concerto dé tantas VOZes:

Lib. Refere Plinio haver vilto hiaarvore carre”
16, " gada a0 mefmo témpo de muitos, ¢ .-.ln’f:t":
0s pomos, por f¢ Ihe terem enxertadomt!

tos, e varios garfos no feu tronco, € ritm‘;z'_
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accrefcenta porém,que durira muito pouco
tempo a ditta arvore, por Aad poder alimen-
tar por mwito hia prole taé diverfa, ena-
merofa. Planta mais feliz ferd a rua alma,le
te accoftumares aobrar da forma, que fica
ditto, porque fempre fe fara ‘mais robulta,
para produzir, e {ultentar tantas magais do
Paraifose os habitos bons das virtudes feirad
¢mpre aperfeigoando no teu coragad.,

Em fegundo lugar, he neceflario augmen-
far as noflas obras, o que (e faz por meio dos
dezejos. Tres vezes foi chamado Daniel va-
rad de dezejos pello Anjo: Pir defiderioruns, P*™

; : 9. 23
que he o mais bello nome, que pode mere- 1o.11.

cer hida alma religiofa, (e chéga como afen- & ™

tirfe confumir com dezejos de’ obrar mais

ahonra, e gloria do feu Senhor. ContaSan-
ta Catharina de Send nos feus Dialegos,que
Ihe fallira o Senhdrnefta forma: B fou hum

€03, que merego hum amor ‘infinito; e o
*eU para comigo nad pode fer, fenad muito
I'“_"mdﬂi importa poisy que ‘te ajudesde de-
£€)0s, chegando com-elles aonde naé podes
::i'%ar com as obras.‘E eftimulada com ef-
< *dvertencia: Santa: Maria Magdalena de

Azat, coftumava,'quando inclinava 1 cabe-

€2 20 Glopig Patriydezejar tad ardentemens-

te dar a cabega a0 talho pella Fé, que mui-
tas
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tas vezes {6 lhe fazia pallido o rofto, como
fe verdadeiramente acabira a vida is madsde
hum algoz, Donde poderas inferiry quad
meritorios forad effes dezejos fervorofos a8
Santa, ¢ quanto merecerds tambem tu, feos
defpertares pa tua aima, que ficara por Ict
210y, Mei0 notavelmente robufta: Cogitationes1””
ar, scbufti femper in abundantia. Verdade hey 9%
nao he facil o nad fe contentar nunca hud
alma do que faz pello Senhor, nem o dez’
jar fempre obrar muite mais por feu amor:
e affim efla abundancia de penfamentos, n°
{6 he caufa de fe adquirir a robuftéz, de QU
fallamos, mas tambem he indicio de a bavef
j4 adquirido. Os animaes, que tem maisco”
pia de fangue ; padecem mais fede; ¢ 0394
nenhum tem, nad tem nunca fede: M5
caridade fempre abrafada; te transformd™.
toda em dezejos de agradat ac Senhor: r
defideriorum es. . ™ ; i
Em terceiro lugary importa, quc, depo?
de haver pralicado as obras boas, Eﬂﬁ’“f:
nhandoas 4 gloria Divina, ¢ de as haver .
to crefcer por meic dos dezejos, .
as aperfeigoar, unindoas ds obras,
mentos de JESU' Chrifto: Se afim
res, ferad as tuas obrasavuleadifimasno
recimento,por paflarem pellas minas das
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gas do Redemptor; affim «como ficad precis
ofas as aguas, ¢ falutiferas, e paflad por mie
nis de ouro, H .vﬂljdaql;,.ciL[ﬂ,_a,s;nn as bo-
as obras eftad *l‘g_mpr:. virtualmente unidas
aosmerecimentos de JESU Chrilto, porque,
para ferem de todo boas, .l_ic,ﬂﬂrpcif‘u* que
procedad, dasgraga,, que Chrifto nos teim
merecido 3 masy {e alem deffe vinculo, I'ciu-
nirem' mais ¢freitamente com Chrifto, vine:
culandoas actualmente com o3 feus mereci=
mentos, ficariorcomo a puspura bem cms
Papada na tinta, {em comparagao: mais for«
mofas, ¢ mais preciofas; E a razao he, por=

que em virtude deffa uniad pargiculary vem

R exXercitar a aig}g, ao macimo tempoy hia

Niva fé di p_ﬁhw, que.tem as Flbl'iﬁ dﬂjE'

SU Chrifto; hiia Vivaefperanga de partici=

Par dos feus merecimentos; e hiia caridade

-Sambem viyg, amindoo, como a {ua cabeg

' 2 AlDAnGoo, comoa fua cabega,
Huc he. Refere,de fi me(ma Santa Gertru- Lib.g!
¢ " Juetendo hum dia g v:rscjdn nia obra © ™

5‘;! angum, I‘_anm ﬂim«b 2% m E[E[‘Hﬂ 1}*_

. Ei.ﬂ;.qpantqr]hur ella (inha pa-
tm&tn- © feu Diy ino fl."i_um; {e ihe deo a cn-
£oro . COW prande clareza, que o que [eof-

al APrego, que fobrepujava a
BN, e fe fazia como Divi-
m 1o,

Umang inte
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_ no,allim como o que fe vé por'hum vidro coe
rado,toma a mefma cor,de que cfta ringido
o vidro. 'Nelte trajo pois{‘veftida com
veltiduras de JESU Chirifto, te apprelent
‘ras diante de Deos, para alcangar a fua’be
_gau, afim como Jacob fe poéz na- prefeng
o feu pai Ifaac com os veltidos do feu if-
pom. Mad Efau, para alcangar delle a' bengad: /-
114 duimini Dominum FESUM Chriftum. "
" Refta finalmente, depois de havermost
¢aminhado , € unido as noffas acgoes, ° v
comendallas 3o Senhor , paraque fcjad'te’
‘dis a gloria (ua. E efta ulrima’ adverte™
‘¢ia he de tarita importancia, que, cﬂlﬂ_ﬂ*“‘ﬁf
Caffiano,aquelles Monges antigos a0 tinh
outra coufa ‘mais frequentemente na borh
“que cftas palavras: Deus in adjutorism ™
“um intende: Ajudaime, Senlor. Com ¢l
+ davad principio ao dia, com ellas fe der™
vad a dormir, ¢ com cHas® defpertavad ;
fono. Se tu gntendéras bem, afiim & nece.
fidade,que fempre temos dos auxilios [Ilr:rli
“hos, para obrar bem, €omo tamber s :
oragad he a Chave dourada dos [hcrﬂ?::!t.

Divinos, nenhiia difficuldade verias €0 |

] * m
tar aquelles Santos,ecm feguir o et H:H;.
plo, pedindo fempre, fem te canfars & ° o
fo

{tencia do Senhor. E por efta meima
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{e cumprifia, por meio do CcOntinuo exerci-
tio de cbrar com_tanta perfeigad, aquella
admiravel promeffa do Senhor; de que t¢ a-
chariad com os dias completos, e c_hc;qs;
Dies pleni invenientar i #is * ¢ tu, fem mu-
dar de emprego, nem tomar novos; ¢ maios
fes trabalhos; mas {6 com aperfeigoar as ];l,i-
% intengo€s , poderds chegar a ler_perfeira,
¢ fubir dquelle eftado; que Sad Francifco
Julgava pello mais elevado. dé todos, que
vem a fery o fér hia pata. hum; ¢ hum para
ua; com que efn:pli;:ﬂ'a 0 S;nm, olera a-f-
Ma toda para hum Deéos 5 ¢ hum Deos todo
Para a alma; porqtie na praxe; o mefmo He

ferimos pofiuidos por Deos s que polfuirmos

Cane.
nosa D

cos: Dilettus meus mibi, & ego illiy 3. 16;
E'X A M E; T
Para O primeirb dia dcjs'lﬂxercicibﬁ; :
SOBRE O GoVERNO DOS

Sentidos exteriores.

¢ E x“ﬂ_inﬂ 0 como ;:_pbrt:iv; em ordem

0 /ar, Pritheiramente, fe no olhar
m«ﬁ buf::u out
{““f“iﬂﬁ‘- da euriofidade. Em fegundo’lus

m 2 garg

ra coufa, {enad o deleite, ¢ a
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gar, [e'alargas a vifta para os ob] eétos , aine
daque fejad perigofos. Em terceiro,feaem
pregas, a0 menos em ver coufas vads, € que
te enichad o coragad de imaginagoés impro:
rias para o tempd da Oragad. Em quart?
e té accoflimas ‘a refrear de quando em
geuand'n_ 2 liberdade da mefma-vifta, para of
recer'a Deos' efla mortificagad, Appare
eo a Santa Gertrudes Saé Joad Evangelr
fta com os olhos muito refplandecentes, ¢M
-gri:'min de nunca os haver pofto fixosnor
ffo da Virgem Santiffima, em tanto temps
‘guinm viveo'com clla depois da’ Afcenfi0
do Senhor. 1 B _
"2 'Examinate acerca do Ouvir. Primer

* ramente, fe goftas de faber novas do ‘mun’

do, fem caula, ¢ fem fruto. Em fegundo
lugar, fe nasg)mpﬁcas_, ainda pas (agrads
tens por fim [0 o teu gofto, e nad o prover
to do ‘efpirito, ‘'ou qualquer ‘outro
wirtuofo.. Em-terceiro, fe queres,queters
vem, lifonjeicm, ou defculpem nos teus ¢
feitos. Em auarto, fe’ quererias -ouvit fem
pre praticas de galhofa, ¢ pa{ﬁlt:mpﬂ;& ..
quinto , {e goftas de ouvir fallar das VIE®
lheias. Em fexto, fe ouves de ma" vont?
os louvores das outras irmadsy oU 7 rope”

" henfoés, que fe te dad, quando cahifte l;ll"
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algiia falta. Em feptimo, fc te enfaltias de
ouvir fallar de Deos, ¢ de coufas efpirituacs.
Em oitavo, fe te caufa tedio o ouviros Ser-
moés , quando nad (a6 ao teu paladar,

3 Examinate fobre o [entido do Gaffo,
Em primeiro lugar, fc te labes privar deto-
dos os incitativos da gulay qué nao {ad necel-
farios na comida. Em (egundo,fecno comer
tens por fim o gofto {Gmente, ou o fatisfa-
zer 4 fome, e nad o_confervar as forgas pa-
ra fervir a Deos, ou o obedecer a campai-
nha, que te chama para comer. Em tercei-
ro, {e comes fora de tempo, ou com fofre-
guidad , ou indecencia, e fem eftares at-
tenta 4 ligad da Mefa. Em quarto, lete quei-
Xas alghas vezes,de que te faltou alghacou-
fa na mefa, ou fentes, que o comer nad fofle

¢m guifado, ou te poés a cuidar niffo, an-
tesy ¢ depois, e no tempo da mefa. Emquin-
to, fe lahes da mefa, fem te haver mortifi-
€ado em algiia coula, ¢ fem haver. offereci-
do alglia coufa, 2 quem tndo te di. Efta
mortificagad. he o primeiro paflo, a qugche-
10 ainda_os principiantes, ¢ he muito ner
:E:me Eam contrapefar a neceflidade, gue
nimi;:, e dar o neceffario ao noffo maior i-
s que he o corpo, _

4 Ex‘mif_ﬂtq {fobre o {entido do Olfato
Tz Ly ' c
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¢ pode fer, que cite {eja mais innocente, qué
os outros, em confeguir de ti,que o fomen-
tes; mas tambem he neceffario mortifical-
lo, quando fe ha de fervir as enfermas, e ¢
witar o tomares faftio a2 efte (ante exercicio.
¢ Examina como te portas a refpeito do
fentido do 7aéfe. Em primeiro lugar,fe pro-
curas comn demafia a delicadeza, ¢ affeio no
veftido. Em fegundo, fe procuras ter a ci°
ma branda. Em terceiro, {e das muito teme
po a0 fono. Em quarto,fe gaftas muito tem*
| Eu ociofa, faltando is occupagoés coltuma-
as. Em quinto, fe ufas de algum inftru-
mento de penitencia para mortificar o €077
po, coufa, que todos os Santos coftumara®
fazer. Em fexto, fe praticas algum exerct”
cio deftes penofos por teu capricho,e fem 2
direcgad da obediencia. Em feptimo, fe
deixas as penitencias, que prefcreve a U4
regra, com pretexto falfo de falta de faude.
Em oitavo, fe es mais amiga de praticar 4
aufteridades, que tu mefmo efcolhes, qu€ i
ue te (26 impoftas. Em nono finalment®
E‘: os teus featidos todos te fervem de occe
fi26 de te venceres com frequencia, oU 12
fetvem (dmente de efpias 20 inimigo, € fa0
traidores, que te fazem darlhe entradanatud

alma. Elles fao portas,e ai da praga,’quttl;m
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tem guardas nas portas, pois qualquer inis
migo por fraco , que {eja, a podera forpren-
der. Reconhece as faltas, que até agora fo-
129 commettidas, que tal vez lerad innume:
raveis; humilhate profundamente diante do
Senhor ; pondera os motivos, que ha para
te venceres nefta partes ¢ pede @o Senhor te
d¢ graga, para nao ufar dos teus feftidos
daqui em diante, fenad conforine 4 vontade
de quem tos deo, de forte, que Nad peques
no ufo delles,nem na intengad,nem nomodo.

EX AME,

Para o {egundo dia dos Exercicios.

SOBRE A4 MORTIFICAC,AO

das Paixoés.

; Xamina como te portas na mortifi--
cagad das Paixoés, pellas quaes en-
tendemos aqui 0s movimentos defordenados
0 appetite fenfitivo. Em primeiro lugar,
ve, quacs {25 cffas paixoés, ¢ quanta forga
em para perturbar a tua paz, ¢ para impe-
It o teu aproveitamento. Em fegundo lu-
BT, Ve, fe ha entre ellas algilia, que predo-
Mine mais em ti, € a que rermos chega. Em
Mmg4 tey-
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gcrceiro, li:'lﬁ_;c acomette, ou fe tambem
te arrafta. Em quarto, fe te'perfegue {6 ac-
cidentalmente, ou fctem ja adquirido habi-
to. Em quinto, fe affim effa paixad domi-
nante, como as outras, pArado (6 no interior,
ou paffac rtambem ao exterior. Em fexto, 2
que pgecados te arraftad , (e fad 16 em pre-
juizo teu, ou tambem com elcandalo, ¢ mao
exemplo das tuas irmads.

2 Examina, qual he a refiftencia, que fa-
zes a efles movimentos das Paixoés, Primei=
ramente, (e ficas fempre vencida, ou fe ven-
ces alglia vez.. Em fegundo’ lugar, fe tens
animo de os f{ujeitar 4 virtude com a ajuda
da graga. Em terceira, fe temes o mal,que
te podem caufary podendo facilmente. hua
paixao deflenfreada, nad (G impedir totalmen-
te o teu aproveitamento , mas por tambem
em grande perigo atua falvagad eterna. Em
?uﬂrtu, vé, fe te tens accoftumado 2 vigir

obre donde nalcem eltes movimentos del*
ordenados, como quem efta de centinela,
para oblervar os'paffos do inimigos;€ tam=
bem veris, que cafta de meios applicas P~
ra venceres. Em quinto, fe te tens encom®
mendado a0 Senhor com mais fervors fe e
armas com tempo com as confideragocs ¢4

verdades, que te cnfina a F&; cumll'ﬁu‘
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dos livros; com ds vifitas mais frequentes ao!
Santiflimo Sacramento,e outros meios feme=
hantes. E finalmenre, fe ufas'defta caftade
armas no tempo da confolagad, ou fe tamd
bem no tempo,em que te achas com feccuras
fnos exercicios efpirituaes. ;

3 Examina as tuas Paixoés/mais em par-
ticular, € a refpeito das que perrencem a0
Iraftivel, vé, em primeiro lugar, fete fentes
movida de zelo contra as offanfas feitas 20
Senhor. Em fegundo, & ‘com pretexto de
2elo defafogas a tua colera, tendo odio, eab-
orrecendo, nad {64 falta, mastambem apel-
f0a,que a commette, Em terceiro, {c tedeys
*as facilmente Iévar da colera; Em quarto,

- '€ encolerizas por’ caufas muito’ ligeiras:

M quinto, fe te'perturbas interiormente,e

: qU€ grao chega cfla perturbacad. Em fex=
o, ﬂ:-_das final exteriormente da tua pertur-
rii?:;tEm feptimo, fe te eﬁ:?nés femera:
Perdes : 2 perigo de cahir. Em oitavo ,fe
e anmo por qualquer leve contradi=
- =M nono,'{e temes muito os relpeitds

UManos, & as 1i oo
as
fallag. . ll:nguas dos que mmlamr:rrl:f:

Examinate tamben ;
. em a relpeito do Concu-
P;ﬁﬂé":* Em Primr:jrn lugar, fe amas defor-
Menke 2 alglia creatura. Em fegun-
. do,
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go, fe te fentes movida de averfad contra al-
- g das tuas irmads. Em terceiro, quacs{ad
o$ teus dezejos, e fc {ad muitos,€ violentos,
Em quarto, em que objcttos empregasas i
as alegrias, e triftezas, € os ouLros affcétos
do teu coragad, e fe he em coufas contrart:
as 30 bem da tua alma. Em quinto,feoscm”
pregas em coufas vais, ¢ fuperfluas, ou em
eoufas verdadeiramente neceffarias, mas N0
por outro motivo, fenad porque (ad confor
mes 4 rua inclinagad.

Eftes, e outros {emelhantes movimentos
do appetite, devem morrificar as pefoas el*
pirituaes, ou abftendofe daquillo,que be de-
leitavel, e iffo fe chama abnegagao de i mel*
mos ou finalmente, quando %l‘ convenien®
te obrar conforme a eltes movimentos, der
vem em tal cafo fazello por algum fim V1"
tuolo, € nad por fatisfazer ao amar propri%
porque o fazer o contrario he conformart
com a prudencia da carne, que he ml“‘m‘“ﬁ
te appolta 4 fabedoria da Cruz de JES
Chrifto. Paffaras depois a notar © pumes;
dos teus defeitos, ¢ os motivos, Que “"m"g:.
ra os dereftar, como acima fe diffe, ¢ acd .
vés ofte Exercicio do modo,que i€ aponte
no Exame antccedente.

gx-
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EX AME,

Para o terceiro dia dos Exercicios. -

SOBRE O GOVERNO DAS
tres Potencias de Alma.

1 Xaminate fobre a Memoria. Primei«
ramente, {e te lembras muitas vezes
de Deos, e de feus beneficios. Em fegundo
lugar, (e te lembras dos que te fazem bem;
ou efpiritual, ou temporalmente. Em tercei-
ro,fe telembras das injurias, que rens recebi-
0y€tepoésa confiderar nellas. Em quarto,
¢ 2 memoria dos peccados paffados te ajudd
2 aborrecellos frequentemente. |
* Examinate dcerca do Entendimento.
‘meiramente, fe o procuras feriamente ape
F‘ '€ar a0 conhecimento dos Divinos Mylte.
0% €2 ponderagad da fua alteza,c dautilida-
:;qgt_!]_dcllfs terefulra. Em fegundo lugar,
jui:’i 51 'gente em langar de ti as ﬁ:ll' peitds, €
tcrc:im'-'f;ncé'ar}us contra o proXimo. Em
gl : i_tlhhtrgs com prudencia, e ma-
:rrr:hatada:-.n -H0CH gue tomias, oufe obras
Preces r:umc;“h Em quarto, fe mudas de
que o o EVezZa, por qt{alqu:r mOotivo,
teprefente. Em quinto, {c cs pertie
. naz
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naz no parecer, que tomafte, fem o quercr
fujeitar a0 parecer dos teus fuperiores, €40
confelho dos mais fabios. Em fexto, fe to
mas por regra do teu obrar o juizo dos ho-
mens, e a eltimagao, que clles fazem das cou-
fas. Em feptimo, fe es curiofa em faber cou-
fas inuteis ao bem da tua alma, ou aindano-
civas, ¢ que defdizem do teu citado. Em
oitavo, (e confervas ainda vivano teuenten”
dimento algia maxima mundana, como pof
exemplo; Quem nad fe fente, quando 2 del-
prezad,damotivo a que a delprezem; Que™
fe faz ovclha da caufa paraque os OULIO® {
fagad lobos: Quc he necefiario que nao del-
golteanenhum da communidade, quem qu¢f
que haja nella paz, e foflego; Que © fazcr
calo de coufas miudas, he quererfc metrer
em hiia tifica; Que he neceffario dar alg¥?
larga 4 natureza, ¢ 4 mocidade; € ouEro®
axiomas femelhantes do amor proprid, que
repugnad 4 doatrina do Evangelho. i
3 Examinate a relpeito da Pontade. Pr:ﬂ
meiramente, quad amiga es da twa Fmﬁas
vontade; o que veris, fe fuccede; 9U° t
as vezes, que querces algiia coufa, nao t¢ ale
ves a querella, e procuralla por mﬂu:_'? %
gum efpiritual, ou im virtuofo, mas av&i.
fazer niflo o teu gofto, ou inclinagao ando

-
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ando tal vez as boas obras. Em fegundo lu-
gar, v, le te (ujcitas perfeitamente a direc-
Etﬁ dos Superiores, e Padres Efpirituaes.

m terceiro, e no obrar tens por unico al-
vo os teus interefles, astuascommodidades,
o ler mais amada, ou eftimada dos outros.
Em quarto, fe ¢s facil em neggr, quando te
perguntad porn alglia coufa, Em quinto,
l¢ queres fer logo fervida, ¢ com ponthali-
dade, quando mandas.' Em fekro, e préten-
des, que as outras feaccommodem 4 ta vons
wde, n2d por fervico de Deos, ¢ bem del-
las, fenad (¢ ROr tew gal’tu. Em [eptimo, fe

¢s facil em te excufar de fazer aquillo, quc

¢ Mandad contra o teu gofto, Em oitavo,
¢ fazes com majs gofto as coufas, qiic (a0
Conformes a6 ten genio. Em norno, ic cilds

fMuito pegada;, ainda 4s coufas efpiritnacs,de

't que percas a paz da alma, quando dif-
Fo¢m o Senhor,que fiques privada de algiia
¢llas, como da companhia de pefloas virtu-
E 1, da affittencia dos Dirctores, &c. Em
cCimo, finalmente, fe fabes moderar osim=
E‘ms da mef ma yontade, dilatande, fc pode
qu;ftt cXccugao, até que pafle o calor, ¢ a-
goft * inclinagas exceffiva s coufas do teu
i 0 ¢ tambem (e emprendes coufas dano-
com refolugad, e prefteza. - .D
C=
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Detefta as faltas, que achares haver com
mettido; confundete dellas diante de Deos;
pondera os motivos, que ha para te refol verss
{eriamente 4 emenda;e roga ao Senhor,quefe
dé esforgo para confervarastuas refolugos:

EX A M E,
Para o quarto dia dos Exercicios.

SOBRE 0 ESTADO DE TV
faltas, e detuas Virtudes.

1 E Xamina, qual he o cafo; que fo
dos peccados veniaes, € 0 animets
em que cftds, de os evitar. Se'fo rens fugt
do dos peccados mortaes, e cahifte livreme™
te em todos os veniaes, miferavel de ti nﬂdﬂ:
fe podera fazer, fenad hum mao concelt®
tua falvagad, porque, aflim como morfe &
repente quem defimata frequentementc,? "1;
vem a morrer delles finalmente , quem €
“ muitas vezes com deliberagad em pccﬂd"f
veniaes. Repara pois, feeftas com firme T:__
folugad de nad commetter dcliﬁ:rﬂﬂﬂmér
te falta algiia, € fc ha no teu coraga® O
vido horror a efte genero de culpas F-]cma
mente voluntarias, as quaes; aindaqu® “
uebrem a amifade , que ha entrc Dcos s
alma, a cnfraquccem todayia MUIEC:
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meiramente, pofque cfla amifade perfeita
confilte na uniad de nofla alma com o Se-
fihor; € o peccado venial impede effa inti-
ma aftual uniad com o mefmo Senhor,
Em“fegundo lugar, porque a amifade; en-
tre Deos, € a alma fe funda na fanridade; ¢
o peccado venial fe oppoem a effa perfei-
ta fantidade. Emd terceiro, porque a ami-
fade requer lemellanga, ¢ hiia tal igualdae
de' entre os'amig6s ;e o peccado venial em
parte impede éfla maior femclhanga, ¢ em
putea desfeiay ‘Em quarto, porque a amifa-
dé requer hiia ‘confarmidade de pareceres,e
de vontade; e o peccado venial deliberado
¢ oppoem manifeftamented vontade do Se-
Wlior,taé claramente conhecida. Em quinto,
POrque a amifade requer, que ella {eja noto-
"2 20§ amigosye o peccado venial faz fempre
mals duvidofa a2 Divina raga. Em fcxto,
Porque a amilade requer, que fe communi-
uem os fegredosy e o peccado venial faz,
2::1: Deos fe encubra 4 alma, e que cfta re-
_ n: ppaiccer diante de Deos: Em feptimo,
m:;u.: a i{t_mlfadc requer, que © amigo nao
S 7;3"} l, mas para {cu amigo, ¢ que pro-
o Siltnter:ﬂ'eg. delle, mais que os propri=
G ": Pello peccado venial vivea alma para
*"Paraas {uas proprias convenicncias, e
per
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por iffo fe.poem tempre em rifco de perd
a caridade de todo, e juntamente a conliap
cia, que lhe he tad propria. Por tanto, o
he necefTario deixar manifellamente a pfs
feigad , ou refolver totalmente a nao com*
metter peccado algum venial com pled
advertencia: V€ pois .em, primeiro. lugth
fe commettelte algta, delta caftade culpass
¢ [e foi frequentemente, oy poucas Vel
ZE].m fegundo lugar, fc. as. commettefte PO
algla grande tentagad, outambem por qua
quer leve occ a_ﬁiﬁ,?] ue fe gc qﬂ‘:rﬁ'ﬂﬂ':- Em
terceiro,fe havepdo feito propofito de fugk
de rodos os peccados veniaes deliberadame®®

-te. commettidos, queres com tudo ficar, O%
occafio€s, que conduzem, para cahires com
frequencia. Em quarto, qual, foi a mater®
-a refpeito da qual peccafte venialmente;P%
_que hiia ¢coufa he o fallar voluntariament®

- palavras efculadas, outra coufa he m“.rmri:

rar voluntariamente das vidas alhcias, 0! f
-tar de outra-forte em qualguer ourra mul’
ria, que em o feu genero he peccado ™
“tal, e (6 he leve por accidente. Em qﬂlﬂi‘:"
‘qual he a dor, que tens, depois dc haver
corrido em algiia falra femelhante, le f'?ni;?'_
~fa pello danno, que fe te leguio, 08 PFL 7

palmente porque déftes Ekfﬂ"ﬁ“ 20.5¢
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Em fexto, qual he o fruto, que tiras das ru-
4 eahidas, por meio da humildade, no re-
conhecimento da tug fraqueza; e por meio
da penitencia, recompenfando com novo fers
Vory @ com novas mortificagoés o paffado
dﬂfcuidﬂl il g . I
2 Examina o eftado das tias virtdes;em -
ordem 2 aperfeigoar,e augmentar algia, que
tom o tervor, e ajuda da Divina Graga ha+
j3s adquirido, E v, em primeiro lugar, fe
€ ti algum grao confideravel de virtus
dey o que conhecer4s por eftes dous firiacs;
O primciro, fe exercitas a virtude dos calds
A pentinos; e nag previftos, porque iffo moy
‘% que obras'por habito} o outro, fe'a fas
Cilidade, que experimentas émh bem obrar,
Mice de MUitos; e repetidos adtos da mefma
Virtude ;e de te haveres veficido et ordem
R ell2 muitas vezes; porque de otitra'forte, a
lhdadc,_qu:inai’c: da devogad fenfivel, ¢
que fe achg ramb incipiantes; nad
Yirtude. Em 0 lupar,; em Gué ges
I€ eXerciras mais de propos
1135 Theologaes, qué'te unem  fmais
Mediatamente com Deos, ‘ot naguellas;
9U¢ pertence M'Mais a6 padecer, gtic ao obriry
r_";'-'im *fas 036 fa6 muits digh o tofas,e ma=
"o Preffa vencem a6 anisr oprio.” Em
Nu tere
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terceiro, qual he o fervor, com que. exerci-
tas efles aétos virtuofos; porque hum atto
heroico. vale mais, para adquirir a virtude,
que cem remiffos. Em quarto, qual heain-
tengad, com que praticas a virtude; porque
a intengad he a alma das obras virtuofas, ©
o modo mais perfeito de exercitallas, ¢ pra-
. ticallas em caridade, ifto he, para agradar3

tﬂl’. * - = .
e Deos : Omnia vefira in charitate fiant.

EXAME:

Para o quinto dia dos Exercicios.

SOBRE O MODO,COM QUE
te portas para Deos.

i E Xaminate a refpeito, das Omiffet”

L. Primciramente, fe deixas de dar %
gas a Deos pellos beneficios recebidos, € 4
cftimar o feu numero, ¢ valor. Em fegur

do lugar, fe tc arrependes poucas vezes 40°
teus peccados, € nao procuras fatisfazer por
elles 4 Divina Juftica, com os actos da P
nitencia interior , ¢ exterior. Em terceiros
fe deixas de reconhecer a Divina vardcﬂ:
cia nos teus trabalhos, € nos-outros “““t;,,
cimentos, Em quarto, fc te elqueces de
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do da prefenga de Deos, obrando, como fe
clle te naé eftiveffe vendo. Em quinto, . fe
deixas de lhe ateribuir a gloriadosbons fuc-
¢cllos. Em fexto, fe nas tuas neceflidades,
deixas de acodir promptamente 2 elle com
aoragad. Em (eptimo, fe te deixas de pre-
Parar para fazer bem os teus exercicios ef-
pirituaes, ¢ para evitar com diligencia asdi-
ftracgoés, e daro devido rem po as coufasde
devogad, Em oitavo, fc te efqueces da reta
'Ntengao, ¢ te acoftumas a obrar por coftu-
M€, ou por acafo. Em nono, fe es negligen-
te em Iandgar fora os penfamentos contra a

© € as deflconfiangas, que te esfriad no Dis
vino fervigo, -

* Examinate acerca dos penfamentos. Em
Primeiro Iy

as obras, E

o Senhor, ou te nab entrife
G algia contraria, Em terceis
b € nad fazes o devido 2 rego dos confe-

083 que 0 Senhor p :
Em ‘quares. o or nos da no Evangelho,

to, fe te conformas oftofamente

€om 3 Diy _ m qguintu, fe fad
l!l:ts de amar 3 Deos, e de

€Xto, fe nad poés a mi-

acgocs,em dar gofto do
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Senhor. Em feptimo, {e amas a Deos mais
por tua utilidade, que porque elle o meie-
ce; porque ¢ffe amor, aindaque nad l¢]a mao
he com tudo imperfeito; € feoteu paracom
Deos na6 fubifie de ponto, nad baltaria pa:
ra a tua falvagad.

3 Examinatc a refpeito das palavras. Pri*
meiramente, fe fallas no Coro, on na 1grepiy
fem neceflidade. Em fegundo lugar, {e nao
fallas com gnﬁﬂ em praticas boas. Em ter-
ceiro, fe juras fem neceflidade, ou inyocaso
nome do Senhor fem a devida confideragit.
Em quarto, le rezas o Officio Divino co®

'

muita prefla, ou o guardas todo para a 14"

de, fem jufia caufa, ou fe rezas cm lugar 10
jeito a diftracgogs, ou pouco decente.

4 Examinate a reipeito dus obras. P
meiramente, fe procuras fantificar as fefiasy
dando nellas mais tempo & oragad,c? outros
exercicios de piedade. Em fegundo Jugars
{e te preparas, nos nove dias antecedent®

com femelhantes exercicios, para s feftasde
maior {olemnidade. Em terceiro, ie prﬂclg:
‘yas eftar com attengad , quando OuVEs e
gar a palavra de Deos. Em quarto, 1 *ﬁ’
o devido tempo a ligad efpiritual € fea %
mais por curiofidade, que para © ml_;P:ji_
veitamento. Em quinto,le pocsa devida
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ligencia em cumprir com as obras neceffa-
rias para ganhar as indulgencias. Em fexto,
fc citas com reverencia exterior, e interior
na prefenga de Deos, quando fazes as tuas
devogods, Em feptimn , e deixas 2 heng1d
antes da mefa,'ou de daras gragas depois de
comer. Em oitavo, fe rezas o Augelus Do
mini lem devogad, quando ouves tanger ds
Ave Marias, Em nono, {e te'privas muiras
vezes de algiia conveniencia tua por. amor
do Senhor.” Em decimn, fi obedeces 4s Di.
Vinas inipirago€s, ou deixas de fazer dellas
0 devido aprega. Em undecimo,fe’ veneras
a0s Saatos teus Advogados,: camprindo as

dovogogs, ?eu: lhes coftumas fazer. Em du.

odecimo, fe profeffas ham! abfequio, ¢ de.
¥2¢1a particular 4 Sanuiffima Virgem | ¢o.
Mo a mais fanta, que todos os Santes june
053 fc 2 invocas muitas vezes , € com cane

4G4 na fua picdade, e no 'feu podery ¢ te
moruficas muitas vezes por fea amor, Detef-
taras as falvas | que achares, e fards os'dés
Mais a&os, como nos outros cxames. |

8
R4

Nn 3
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E X AME,
Para o {exto dia dos Exercicios.

SOBRE O MODO, CcOM QUVE
t¢ portas para com o tek Proximo.

§ E Xamina as falcas de' Omifai, que
| commettes contra o tea  proximo.
Primeiramente, fe deixas de louvar algua
pefloa, quando fe offerece jufta razao de ©
fazer. Em fegundo lugar , {e deixas decor
regir algum defeito feu, quando o devias fa-
zeryou por razad do officio, ou por mou”
vodecaridade. Em terceiro, fe naodefendes
a fua fama, quando eftd ultrajada, podend®
-facilmente acodir por ella.. Em quarto, i€
foges de tratarcomeelle, pot averfad, quel
tens, Em quinto, fe te nad icompadeces 5
quem fe queixa, téndoo ponmuito delicado.
.Em fexto, fe nad impedes algum deigofto,
que pode darle ao proximo, .pud:ndp fazel-
lo com merecimento teu. Em feptimo, '
Ihe nad queres fazer obem, que he razadl ;
fagas. Em oitavo, fe o deixas de encom”
mendar a Deos'nas tuas oragoés, com Pre
texto de que fad fracas. ~ Eas

- .IJ‘..'| i ¥y
F -I -
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2- Examina as faltas de commiffas. E arc-
fpeito dos pemfamentos, véy primeiramente,
le defprezas totalmenteaalguem. - Em fegun-
do lugar, fe julgas temerarianiente do teis
proximo, ou fe,a0 menos fafpeitasdelle fem
fundamento. Em terceiro, fe the tens hia
total aver(ad, & te parecey que nada fazbem
fcito. Em quarta fe tens envéja de ouvires
louvar 2 alguem, ou de elle fer mais eftimas
do, que tu, oude que tenha melhor fuccel
fo-nos feus négocios. Em quinto, fe langas
Para ma parte o quc os outros fazem, con-
denando tal ‘vez interiormeme, ainda a ine
tengad dos outros, queite he occulta. Em
fexto, (e-amas a-algiia peffloa,/nad para fed
¢meelpiritual, mas por tua profifia inclina~
§10, : wh b L4
A relpeito das Palavras. Pritheiramente,
¢ lizonjeias a algia- peflon, para lhe cahir
Cm graca, ou approvas, ou defendes as fuas
faltas mais do que devefer. Emfégundo lu-t
Bar, fe defcobres as imperfeigoés) do proxis'
MO 2 quem as nad fabey oufe confentes em
Que fe falle, e fallas mal dellt, nag*por Bom
ﬂ?i:lmﬁ para o vituperar. Em terceiro, f&
pi. Pas (em razad. Em quarto, {e fallas com’
em20» O Com paixad, em prefenga, ou
M aufencia, Em quinto,fco moxtificas com

Nn 4
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repoftas fecas, com o contradizer,; com pae
lavigs afperas, arrogantes, picantes, ¢ mors
tificativas. ‘Em fexto, fe o ameacafte, ou
I'Treh:ndcftc. indifcretamente, ¢ {em auros
ridade, ou.0,mandas com imperio, ou lhe
das em rofto com os (eus defeiros, aindanas
turaes. Em (eptimo, (e fazes zombaria del-
ley ou o picas, motejandoo 2 elle, ou aos fe-
us parentes, ou. as pefloas, que de mais per-
to lhe tocad.. Em oitavo, fe lhe dias maos
confelhos, Em nono, fe defcobres o que cls
le te difle em.fegredo. Em decimo, fc an-
das (emeanda dilcordia entre hiia, ¢ outra
pefioa, moltrande gofto de ver, que fc po-
feraq mal., Em undecimo, {e ateimas no teu
diftame cantra. as, outros, com {aberba, ¢
inflexibilidade. Em duodecimo, fe chamas
hypocrefiaqo bems; que os outros fazem, ou
das occafiad por qutro modoy, com a tua m3
lingua,a.queds proximos fe enfadem, ouens
raivem contia. ti, ou (aiad em juras, por tu
mﬁ'ﬂtug.qu&na& quercs. crer o que dizenty
ouas defculpas, que dad. - A F
«Quanto ,as obras. Examinate primeiras
meote, e fazes algia coufa-por vingang?
cantra quem te caulou algum defgofto. Em
fegundo lugar, fe, depois de haver ﬂffﬂ}d"

do 2.algiia pefloa, nad procuras rﬁmn:ilm::
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te com ella, humilbéndote, ¢ pedindolhe pere
dad, -Em terceiro, fe te oppoés aos defigni-
os das outras, procurando, que nad faiad
com o feu intento, pellas nad ver contentes.
Em quarto, fe fazes o que com razad lhes di
defgofto. Em quinto, ic as ferves com pou-
,co gofto nas fuas enfermidades, te moftras
pouco compafliva nas fuas queixas,e langasa
culpa de affim eftarem 4s {uas defordens, ou
20 {eu demafiado fervor. Em lexto, fe foges
de converfarcomalgiias,por fer a fua pratics
enfadonha, oulhes affi(tes de m4 vontade,mo-
ftrandolhe mao rofto. Em feptimo, fe dis
maoexemploaos outros. Em oitavo,{eandas

clpreitando o queosoutros fazem,ou te poés
2 tleutar o que dizem. Em nono, fe tomas
fempre o melhor para ti,e bufcas fempre fi-
caremmelhor pofto, queasoutras. Em decis
mo, (e queresenfinar 4s companheirss, ¢ nun-
€4 aprender dellas, e queres, que todas figad

€M tudo a tug vontade, e te fofrad as tuss
wperfeicods,fom tu as querer nunca (ofrer.
M undecima, fe fazes papel dé enfadada,
S [€ vas metter na cella,nad par eftar yetira-
%¥Mas por te'moftrar énfadada ‘contra al-
E:; Em dyodechma, fe def; pedes os pobres
bonmm modo, e lhes nad dis, ao menos,
Palavras, que fempre fe podem dar.

Hue




570 Septimo. dia , ’
- Humilhate 4 vifta dos defeitos, queachs

resy e exercitate nos a&os coftumados, co-
mo fica ditto nos exames antecedentcs.

EX A ME,
Para o feptimo dia dos Exercicios..

SOBRE.O MODO, COM. QUVE

te portas comtigo mefma.

r Xaminate acerca das Omijfoés. Pri~.
meiramente fe deixas paflar frequen*’
temente as occalioés de te moruificares. Em
fegundo lugar, fe nad guardas o filencioy €
o recolhimento devido. Em terceiro, fe fak
Zas por tua vontade as fungoés da Commu*
nidade. Em quarto, fc tc Jevantas logopel
la-manhad a0 final da campa. Em_ quint%
fe.nad queres defcobrir: alguns -defeitos #°
Padre elpivitual, porquetenad qucrtfcmﬂﬂ*
dar, Em fexto, {e te elcufas de alguas o¢
capagoés publicas, por te qcgupares no 9%°
he conformego teu genio. Em _JFF""“"! .
faltas ds promeffas} que tens feito. Em 0';
tavo, {e perdes,voluntagiamente, 0 tempo¢m
goulas inuteis.  ~ - . S
¢ Exaniinate acerca dos medﬂﬂ’;:i‘:




‘8 L Exﬂmr.. W% 71
Primeiramente, fe es inconftante nos teus
propofitos.. Em fegundo lugar,{e te entrif-
teces, quando te nad fahemn as coufas ao teu
gofto. Em terceiro, {e tens demafiado cui-
dado das coufas do corpoy e tens grande re-
ceio de adoecer. Em quarto, fe tens: com-
placencia interior, quando te louvaé, ainda-
que no exterior moftres, que nad tazesdiflo
gofto. Em quinto, fe tens grande conceito
de ti mefina, ¢ tc parece,, 'que nad neceflitas
de confelho. Em fexto, fe: te defanimas,
quando nad {ahem approvadas as tuas cou-
fas. Em feptimo, fe cuidas, que tens mais
virtude, e habilidade do que tens. ‘Em oi-
tavo, e naé queres parecer menos, que as
oOutras, no dilpender, ou no fazer o officio,
tm que te poferad. Em nono, fe es muito
afferrada a0 teu parecer , ¢ levas'a mal, que
15 outras te.contradigad. Em decimo, fe fa-
Zes pouco cafo de coufas pequenas, fem ad-
vertir, que dellas dependem as grandes. Em
Undecimo, fe querias luftrar em tudo, e fer
M tudo fingular. Em duodecimo, fe fazes
fT:liﬂs NO ar, € te 0CCUpas com; muito go-
qu:f-:: :i:_uul'a: ‘::lufi Em decimorterceiro, fe

s fer amadar

grande cuidado r::h?r;![:::i: 5::“15 P: nt;ur:: ﬂ;::
Ec engreter BESENIEN poe
\ €5, OU para l:hcgar por efle meio




$72 Septimo dia,
8 algum pofto. Em decimoquarro, feemto
das as coufas te bufcas atimefma, a tuacon:
veniencia, a tua honra, ¢ o comprazer con
O [eu gento.,
.Examinate fobre as Paltvras. Primeira
mente, (e fallas com goiko do que te toca 4
ti, ou aos teus parenres, Em fegundo lug
fe defculpas astuas faltas. Em terceiro, e
nad tratas com fynceridade, mas ufas de pv
Adavras ambiguas com os Superioics, € €07
os iguaes, Em quarto, le dizes advertidas
mente mentiras, com pretexto de que 040
f£azem mal a ninguem. Em quium,qﬁ: fallas
com goftoiem coufas vais,ou com cerem”
onias affcétadas. Em fexto, fe moftras fazsf
-pouco cafo da virtude, Em (eptimo,fequii
do as outras cahem em algia falra, [hes 1
:§as em rofto a frequencia dos Sacramenio
-Em oitavo, fc dis algiia vez mao confelh>.
Em nono, fe exaggeras fempre as tuas o=
rcupagoés, como fe eftivellvs fempre afog*
.da-com arabatha. Em decimo, lc te poes ™
«<cilmente a contar os te ss rrabalhos,pard del-
abatar, ou mover a compiixao. _
4 Examinate a refpeitn das Qbras. Em
primeéiro lugar, fe te moftras 1ncapaz de :f
Contentares com o8 qua e fervem, € 110 .

gradeces y nem tCRS Por bem feito 0 qur:*i:;
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les te fazem, Em fegundo, fe nos diasdefe®
ta fazes algum trabatho manual.. Em tercei=
fo,fe nos jejuns de preceito te alargas mur-
10 nas confoadas , ou comes mais do coftu-
mado, porque has de jejuar no dia feguinte,
ou porque jejuafte noantecedente. Em quar-
to, fe tornas logo a cahir nos mefmos defei-
tos. Em quinto, fe te divertes voluntaria-
mente fem neceffidade, € por motivo do teu
Proprio gofto, € nad para reftaurar as fore
§33, ou para cumprir com aobediencia. Em
Ieptimo, fe praticas com pouceo gofto os'a=

0s da penitencia exterior, ¢ moitras fazer
delles pouco cafo. Em oitavo,fe te agrada
muito o affeio néd veftir. Em nono, fe teus
Mmuito gofto, em que te ougad cantary ou de
que € vejad, e applaudad as tuas obras de
Maos, Em decimo, fe no Capitulodisoteu
Yoto por amifade particular, e nud com re=
1dad. - Em undécimo e procedes de hum
Certo modo livre, como (e foffes fenhora de
U, ¢ 126 houvefles de dar conta do teu pro-
“d'“'jmm a ninguem. Em duodecimo, 1@
I nag v_ﬁs numea 4 mad nos teus dezejos.
uﬁgnddcmmnt:rce'!ro, fe fatisfazes & tua curr
CoRF €4 lendo livros divertidos, ou' pouco
Ormes 2o teu eftado, Em decimoquare

"oy (e fazes cxcello no comer, ou dormir.

Em
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Em decimoquinto, fc foges dos officios ma:
1s humildes, ou que repugna6 ao teu genio.
Em decimofexto, fe frequentas muito as gra-
des, ¢ moftras goftar muiro das vaidadesdos
{cculares, dos {eus trajos, e dos feus diverti-
mentos. Finalmente, fe moftras alegria vai,
quando te fuccedem as confas a teu golto,
ou das final de grande trifteza, quandotcfa-
hem mal.

Humilhate pellas faltas. que achares ha*
ver cnmmcttiL, e faze os mais altos, como
fe tem ditto nos exames antecedentes.

EX AME
Paraooitavo dia dos Exercicios.

SOBRE O MODO, COM QUVE
te portas arefpeito da Religias
e dos fantos Votos.

1 E Xamina primeiramente qual l}: B '-'f‘
timagad, que fazes da vocagao Reli*
giola, que he hiia prenda da vida eternds '
te fabes aproveitar dellay e he a graga
gragas, pois traz comfigo innumecrayess

as. Em fegundo lugar, fe tens cuidado
¢ egundo lugar, o
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igradecer muitas vezes 20 Senhor o efpeci-
il beneficio, que te fez, em te chamar a Re-
ligiad. Em terceiro, fe moftras eita eftima-
¢10, quando fallas com os leculares, em en-
grandecer o teu eftado, e em defprezar as
vaidades delles. Em quarto, fe beijas pella
manhad o fanto Habito, antes de o vettir.
Em quinto,fe,ainda no tempo da tribulagad,
preferes a tua forte a todas as grandezas do
mundo.

2 Examina em geral, qual he o aprego,
que fazes dos fantos Voros, que fad hum vine
culo, que te une eftreitamente com Deos;
por razad delles fe compara a Religiad ao

Martyrio; e'em virtude da offerta, quencl-
les fe faz a Deos,ficaé fatisfeitas todas as di-
vidas contrahidas pella culpas na vida, que

zefte no feculo. Em fegundo lugar, ve,fe
renovas effes Votos com grande animo, ¢
rfl'ﬂlui;lf&, € qual he a frequencia em os re-

novar. Em terceiro, fe os renovas, ao me-

103, quando commungas, ou tambem, co-
Mo coftumad fazer alguns mais fervorofosy’
tres vezes 20 diay quando tange as Ave Ma-
'35, renovando o voto da Cattidade ao: di-
2Ty Angelus Domini, ¢5¢. o da Obediencia’
:'_:“-E’H Ecce ancilia Domini, €9¢. e o da Po-

%3 20 dizery Perbum caro fattum eff; (o

3 Ex-
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- 3 Examind qual he a tua obfervancia.das
regras. Em primeiro lugar, (e asconfideras
como leis impofitas por Deos. Em fegun-
do, fe defprezas algaa dellas, como de pous
ca importancia,fem confiderar, que nas cou+
fas Divinas nad ha coufa defprezivel; equey
fe Deos faz tanto cafo de hum afto bomy
que quer dar por clle hum premio immenlo,
¢ cterno nos Ceos, nad deves tu agora fazet
pouco cafo de {emelhante aéto.

. 4 Examinate em particular a refpeito d4
Pobreza, clpecialmente dcerca da {ubftan®
cia do Voto. Em primeiro lugar, fe disdl
gia coufa fem licenga. Em fegundo, fe e

cebes de outros, on empreftas, ou pedesem®
preftado, ou tens algiia coufa, como pro’
pria, fem a2 mefma licenga. Em rrrcfi"“!f:
tens algiia coufa efcondida, fem que © 12"
bad os Superiores. Em auartu, {e tens pou®

co cuidado das coufas da
te fad concedidas para o teu ufo. Em( I
to, le galtaso dinheiro em comprar coufas ¢ f
vaidade. Em fexto, fe dis mais do que ﬂq“‘a
lo, para que tens licenga, ou tens na tu? e
maior quantidade de dinheiro,do que he P!
mittido, fem o pér no lugar dos dEF“ﬁ:m:
¢ Examinate dcerca da Perfesfad do ™

w0 Voto. Em primeiro lugar, e pedes o

ums

ommunidade; QU

g

& P T— TR U U R B
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€3 para ter coufas fuperfluas. Em fegundo,
le tens affeGto defordenado 4s coulas , que g
te: permittem,e por iffo {entirias muito, que:
tas tirallem. Em terceiro, (e queres coufas;
particulares fem neceflidade;/quanto a0, cos]
mgry ou veltir.  Em quarto, fe cpidas nas:
Commodidades, que tinhas no feculo. Fm.
quinto ; fe ré desdenhas das coufas pobres.
Em fextoy fe queres; que fe gaftemujto coms,
Lgo, quando jeflis doente; Em feptimoy e
queres fer {ervida com grande pontualidade,
como fe foras hin fidalga. Em oitavo, fe
queres rodo o 'commodo poflivel nas coufas
neceflarias. Em nono, fe quando re falta als!
gla coula dis Eragas ao Senhor, pof te fas

efle pouco. Em deci~

tadr

v das as creaturas, em ordem
*/que 136 firvad de obftacalo Para te unires
com Degs,

6 Examinate acerca da fubftancia do Vo«

to da Cﬂjhdﬁgr.' Em primeiro lugar, fe es

"gente em diverriy O entendimenro de tos
dos gg

e 05 maos, Em {egundo, fe

e de teger faticas, que fad
d0.teu cftados. Em rercei ro,
Qo " ° ic
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{c es recatada em olhar para objeftos peri-
golos, ¢ em ler livros, que podem incitar 2
mal. Em quarto, {e daslugara affetos mui-
ro ternos, e ardentes para com algia peffos.
Em quinto, (e fomeatas cffas affeigo€s com
prefentes, com caitas, € com palavras mui-
to afetivas. Em fexto, fe ufas, ou permit-
tes, que outrem ufe de muita familiaridade
no trato, ou a moftras por outros modos,
pouco decentes a hiia Efpofa de Chrifto. O
demais nad neceflita de explicagad.

+ Examinate accrca da Perfeigad deffd
wirtude , que te faz igual aos Anjos, ¢ a1 ’
fuperior a clless por poffuires por graga 0
que elles poffluem por natureza. Em primel”
ro lugar, vé fe amas a algua peffoa .
tro motivo, que nad feja por caridade.
fegundo, fe fallas algua vez da formofura
corporal , da graga, que tem, oOU das pren”
das de algiia pefloa, efpecialmente de diver”
fo fexo. Em terceiro, {e no trato daruape”
foa, quando eftds (6, confervas aquella *ﬁ'
cencia,que guar{larias diante de outros -
pecialmente em te veltir,edefpir. Em quar
to , {e tens muito cuidado dc con
thefouro da pureza, pellos meios conV
entes, que {20 a guarda dos fentidos
tificagad do corpo, a defconfiang?
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recurfo ao Senhor, por meio da eragad.
8 Examinate 4cerca da Qbediencia, e prie
meiro quanto 2 {ubftancia. Prim:iramentﬂ_,
{e deixas de obedecer 4s ordens dos Superi=
ores. Em fegundo lugar, fe obedeces com
pouco gollto, ou por forca. Em terceiro,
fe tardas em ir para onde chama a obedien-
cia. Em quarto, fe fallas mal de Quem efti
em lugar de Dcos, ou o tratas com pouto
relpeito em prefenga, ou em aulencia, Em
quinto, fe te queixas de fe te mandarem cous
fas contra o teu gofto. Em fexto, fe poés
dlﬂiculdadcs,paraqq: a§ raes coufas fe tenad
mandem, ¢ te efcufas dellas fem caufa jufta.
m {eptimo,fe ¢leges aquella Superiora,que
'€ parece fera para ti mais favoravel, Em
Oltavo, fe defprezas aquellas, que te {ad op.
Poftas, ¢ foges dellas, fem querer eftar fujei-

210 Examinate 4cerca da Perfeicas daObe-

Giencia. Primeira

mente, fe vences gepero-
famente todas as

1 repugnancias a . , Nem
=43 limal algum  dellas no exteriar. Em fe-
8Undo lugar, fe Teconheces a peffoa de Deos
no fup:rmr, nhcdem‘:ndqﬂw por efte moti-
edecerias a0 Senhor, Em

obedeces tambem o final davon-

res, fem eXpreflo manda-

Qo 2 men-
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mento. Em quarto, fe obedeces a0s Supe-
riofes menores, como aos maiores. Em.quin-
10, (e antepoés o que fe mandaao teu juizoy
fern bufcar outra razad. Em fexto, fc amss
4 obediencia, e a reconheces , como na ver
dade he, por hiia grande felicidade do cfla
do Religiofo.

Conflndete de todas as falras, que defco®
brires,c para as arrancar de raiz, faras os @
&os, de que f¢ faz mengad nos outros Exa
IMess :

EX AME,

Para o nono dia dos Exercicios.

SOBRE A.PERFEIC,A0 DA

Obras mais ordinarias.

Odo o noflo aproveiramento elpir

tual, e toda a perfeigad confifte ﬂ':
dous pontos , que {ad, o fazer o que D"%
manda, ¢ do modo, que clle Fn:mdﬂ-
quanto ao primeiro, podemos 1cly.
car feguros por meio da obediencid,
feguranca he a que da grandc v_alﬂraﬂ a
bre virtude. Reéftanos pois © if.-g1|.1r=;.111“-"s
outro ponto, fazendo as poflas ob
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doy, que Deos quer,quefefagad, Eaquipros
poremos hia ideia das obras, que mais or-

dinariamente fe fazem, e 4 vifta della te iras
examinando, :

A0 LEVANTAR PELL A

manhad,
{ E M primeiro lugar, daras principio a0
oA dia, com hum 3fto de. diligencia, £
de victoria da perguiga , Jevantandote logos
£m, ouvindo o fival da campa,.Em fegundo,
feja o primcirn:fcni‘qmcqtm, dg, Deos, ¢, di

$u3 Divina prefsnga; invoca,a0, Senhor cop

4 primeira palavra; e a primeira, obra ;_erB
fazer o final daifanta Cruz, JLm  tercewo,
quando te veftires, exercita a mpdettia, wer
ﬂ;‘glid_mc com,decenciaze tambem adevocsd,
:-bﬂjﬂr,tdu_.i:a Fa.:];‘.q.thjm”;,fp;{np;fﬂ.tﬂm jadity

10, ¢ t;zandﬂ'p.s‘nr;qcés do, Exercicip quos
Hdiang , ﬂfgﬂf!ﬂ_f;ﬁ; Sﬂuﬂlﬁilﬁfﬁﬂﬂfg-,@ﬁ

+M, quarto , depais de. veltida, faras os cify
L£o ﬂ&us -['pgj}jﬁt:'.:_h ou na ':FHLF uu diante dq
Sancifimo.Sacramento: de Agoragasda Dis
'};*--’!?‘-Mf‘g?ﬂﬂdia se dcgaq de gragas pellos

enef recebidos, crpcci:ﬂmﬂﬁt_t‘: na npite
Et:°“ﬂ¢n5¢fi=dr-erifﬂﬁﬁ wpeccadosy de

- Hetmentasias, obras daquelle diaz de Per
~Up Oo 3 : . f.ifﬁﬁ,




'{3 2 Nono dia

¥igas, rogando ab Senhor, qué todas fejad pa-
Ta gloria (pa; invocando tambem a Virgem
Bantiffima, a0 Anjo da Guarda, e aos San
tos teus Advogados. ]

L

Oragab.

X A Ntes della. Te prepararas, em pris
meiro lugar, para clla, difpondo d¢
Ppontos da Mediragad. Em fegundo, deitar
tchasa dormir com efle penfamento. Em rert
<Ceiro, lembrartehds do melmo, em defper
tando, e tormaris a difpor tudo denovo pel:
famanhai, como tambem o fruto, queé de-
Zejas tirar da’ Oragad. . AUSM- o
- 2 No'tempo da Oragas. Em primeiro Jo-
gar, empregaris nella todo o tempo, qU¢s
dta determinado. Em fegundo, procuraras
anticiparte a0 final da campa, que range :
¢lla. Em terceiro, affiftiras nella com E"_”:_
de reverencia interior, € exterior. Equﬂ;“'
to, applicartehds muiro de prppﬂﬁfﬂ ?‘:c“«h
fideragad dos Divinos Myfterios. Fm}m&ﬁ
te, teras cuidado de te exercitar em Euitﬂ
ardentes da vontade, ¢ em petigoés M
fervorofas. ¢ S L
3 Depois da_Oragas. EXammares
Iciramente, © como te {uc¢edeo nelid a
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que modo a tivefte. Em fegundo lugsr ve-
ras, fe refiftifte as diﬁra:ﬁncs,uu (e Thes defte
caufa. Em terceiro,confirmartehas nos teus
propofitos,que tens fejto, ¢ faze lembranga
da luz, que t}t; te deo nella.

4
Officio Divino.

1 Nies de o comegar. Renovaras, pri-
meiramente, a fé da Divina Prelen-
¢a. Em fegundo lugar, o offerecerasa Deos,
em nome da Santa Jgr_:i_a_, COM IRIANCAO de
alcangar para todos os ficis rodo © bem,

com outras intengoés {emetbantes. '
2 No tempo de o rezar , procurariis as tres

coulas feguintes : Reverencia,attengad, c de-

Vogad. A reverencia , pondote em tal po-

ftura, que nao defdiga da Mageltade doSe-
“!}ffl" com quem (e falla, A attengad, nad
{6 4s palavras, para as pronunciar perfeita-
mente, mas tambem a Deos, a quem felou-
Va. A devogad nafcera das outras duas, € fe
SVia avivar ao rloria Patri, e go principio

de qualquer Hora Canonica. a9
3 Depois do Officio. Fargs primeiramente

l't\':rcnt:ia.-'prﬂfundn a0 Sapuflimo 'Sacra-
Mento, F,

; m';ipg.“ﬂdﬂ lugarglhe darasas gra-
‘f‘f‘v?ﬂr- haver fido Hdmil:tif_;a a luuvauo.%m

Oo 4 fere
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toiceiro , pedirlhehas perdad’ de todas B
f.ltas commertidas. | h

ML S

Licao Efpiritual,
p Nies de @ ler. Invocaris, primeirs:
mente;ao: Efpitita Santo,com o Fe-
i Sanéle Spiritus. Em fegundo lugar, te1ds
“Por fim o rewaproveitamento ;¢ nag'o g¢
fto, ou curiofidade de lery e para iflo_cicor
dherdslivros utess, e com' confelho do reuFi-
“dre efpiritualye/nad os andards mudando por
(e caprichig, 2191 20 2ODOT S16q R(IENE
2 Ao tempode a ler. Primeiramenic, mid
#Wak de’ir correndo o livre pellos olhos,lcm
“parary nem lerds muito, fenad com nnirate
fléxa6 : porque maé aproveita, para (¢ hum
fullentdr, o engblir o comer fem o mafcdl:
‘Ef_n“-_'r’t'gu'm_in lGgar, terds deftinado. certo
“féifi 16 ltodoy 64 dias para ler je o accrelem
743 nos dins de félta, em ordem a-os fantl:
Hear i enmaig aah ' A1 059020 £ 5
UK 9 Dépois da Tipas.  Dards ’,';iprimc:mmrt
te, gragas ao SEhhfrr-;qgjqr{Eff low Pilﬂ'_"'fr“t !
dEMNire bom? Em fegundolugar, P
dirlliehas graga, ‘para te-aproveitares 40 .
s lido. Eml eeréeiro,tomurasde memor

‘algaa confideragad :hn‘a,jphi'a nejla mmfg’
1=* i £ G

L




& Exame. $8%
entre dia, € pard'teres materiantilyfobre.que
tallar. LR G ? (i
- Onvir Mifla.
& A Nies de'a ouvir. Primieiramente i
‘ rasa Igreja,como feforas ao Monte
Calvario, para renovar a memoria da. Pui-
¥40 de Chrifto, e para afliftiv 4 maior obra,
Efu:-ﬂz_* pode fazerno Ceo y € ha terra, ‘qudl
he o' facrificarfe o filho' de” Préos 4o feur! B
rerne Padre. ‘Emfegundo lugar, pediras gra-
€2 @' Suntiffima Trindade, para tirares fruto
My oowe b o
2 No tempo  do(SantosSarrificio da Miffa.
;'L'“i primeiramente,accompanhando ao Sa-
terdote com attos interiores ‘em qualquer

y Gneo partesy em que fe divide a Mifa.
dj]"ﬁ?%"gﬂ{Eaﬂerdﬂte fe humilha, e pe-
dn‘%lmsﬁdﬁff}ﬁ]{l}ﬂﬂ p;c:-prmx, e:das detd-
Fiss mrode s egunda, pedea Deos va-
SRR, ,ﬁ.lﬂﬂ‘ﬂ}t,dlﬂ Stan_t:&uthdI‘F Igre-
4 l'-fﬂ,P 0s merecimentos do Salvador. Na
i, e a5 G e
'iﬁ'ﬁt;aﬁ 5.”'3’ Tagrificios queivern a leryafa-
65 han EE O8‘ peceados),

T E. F{ﬂs_rﬂﬁlhr{jﬂﬂ,‘ q

Wido, . ] 050 obfequio de-

o dRATAommunga e na quintada
as




<86 None dia,

as gragas, por haver icommungado. Nefts
cinco partes, pois, devem acompanhar 0
Sacerdote os que affiltem a9 Sacrificio, ¢
principalmente na Communhad, commun’
gando ao menos efpiritualmente, para par-
ticipar os effeitos da Sagrada Communhi0,
aindaqueanad recebad, E efla Communhi?
efpiritual fe pratica, avivando a F¢ da pre
fenga de Chrifto na Euchariftia; a E(peranr
¢ana fua Bondade,e no feu Poder , para no ¥
proveitarmos, ainda quando o nad rece
mos facramentalmente; ea caridade paracor
o meimo Senhor, dezejando unirmonos com
elle com o efpirito, em quanto fe nos 1¥
concede o unirmonos com elle atualment:
3 Depoisda Miffa. Pediras,primeiramet’
‘te, perdad das negligencias commettidas; ¢
e em fegundo, tomarasa bengad 20 Sanul®
fimo Sacramentado, havéndoo primeiro ¥
dorado profundamente para effe intento:

Cﬂﬂﬁ aﬁ' S:Icmmmtaf.

1 Ntes della. Em primeird lugafs ¥
prepararas por algum tempo cop

-exame, nad clcrupulolo, mas diligente. Em
fegunda, exercitaras cm ti hiia dor f]’"‘:‘“'
ponderando quad grave defgofto d2 2 D“i';:
‘todo o peccado,, ¢ quad graade be 2 8
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infidelidade, e ingratidad, em tornar a pecs
¢ar com ranta facilidade. Em rerceiro, pro=
poras a emenda das culpas, que .commette-
fte com maisadvertencia,cuidando tambem
Nos meios para conleguir effa emenda; co
o por exemplo, o encomendarte a Deos
com mais fervor,e o vifitar a effe fim oSan=
tiffimo Sacramento com mais frequencia.

2 No tempo da Confiffai. Accompanharis
A accufagad,que fazes dos teus peccados,com
A&os das tres virtudes feguintes; Primeira-
mente, da Fé, reconhecendo no Sacerdote
Vifivel, a Pefloa invifivel de JESU Chrifto,
noffo Juiz, e noffo Metdico, Em {egundo

uBar, da Efperanga, confiando alcangar o
Perdad, ¢ o remedio das noffas culpas,pellos
cUs merecimentos, ‘e por feu fingue. Em
rerceiro, de Humildade, defcobrindo fyn-

Céramente todo o m
Cios, nem defcy
4 confufad, 1
lu'g!-; Depois da Confi fas. Daris,em primeiro
' 8ragas a0 Senhor, por nds ‘haver pre-
E:::d'_-"'__hum lavatorio ta6 (audavel de feu
Sk ditiffimo Sangue, ¢ de fua'fagrada Pai-
- Em f-:rg_undﬂ » cumpriras devoramen=

A Penitencia. Em terceiro’’frenovaras os
Topofitos da emenda y € pedirds novas for-
cas

al commetrtido, fem ro-
pas, em ordem'a diminuir
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gas ao Senhor para os executar,

- .S's:gr.-::da _C’amm&nha-ﬁ’. -

1 _ Ntes de commungar, Te preparaiis
| com a maior exacgaq,que confilte
em obfervameftas tres coufas. A primeirds?
f:ai-:r algum pdo de mortificagad para effe
fim. A fegunda, o ler algum livro, que tratt
deffamateyias, A terceira, o confiderara gran
dezado hofpede, que havemos de recebers?
nofla indignidade para osreceber e 01"
menfo amorgque o Senhor; nos motra, ¢
trando nos:moflos peitosy &c. [ ol

., 2 No tempo da Communhai. Chegafaj.?
clla com a difpofigad , que.em, optro 1&7HY
intimava 40s fieis o Diacono, dizcndﬂ_!.f_?#_-:
em voz alta:,. docedite cam. fide, Ifﬂmﬂ“"’*?f""
Ailetione: o que (e fard 5 p.rimﬁi"?‘m-‘"':”:’
avivandoa fgdaprelenga de J

Em fegundo lugar, reconbhecen
Andignidade propuia, Emgerceiro,d

do. fervorofamente unirnes com @ 2
08, [59ibuil-6 1 hiTh By . ,ﬁ
13 Depoisda Gommunhad,, Detertcbin’
_primeiro Jugar, com JESU, Clrifto, 208
JRO§ 1ant0 tempel, quanso Flle fe deted: 5 ‘&
‘porajmensesomapico, ilta bey. 4uah Ll

o [
“
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quarto de hora. Em fegundo, exercitaras
nefle tempo os aftos deftas quatro virtudes,
as tres Theologaes, Fé, Efperanca, e Cari=

ade, e a virrude da Religia6 ,"que fe chega

aracllas. Primciramente, crendo com gran-
de firmeza na real prefenga de JESU: Chri-
fto. Em fegundd'lugar, confidérandoo, co-
mo a fonte, ¢ origem de todo o foflo bem,
¢t como quem claramente vifto ha de fer to-
da a noffa bemaventuranca. Em terceiro,
dezejando cumprir em tudo a (ua Divina
vantade, e amallo reciprocameénte de todo
0 coragad. Emquarro,agradecéndolhe hum
dom a6 ineftimavel,que depois,de nolodar,
120 Ihe fica mais, que dar, pois nos tem da-
doa fi mefmo. Em quinto, humilhindonos
Pro razad das noflus pafladas culpas, e ingra-
tidoés, Em fexto, reflignandonos inteira-
mente nas fuas Divinas mads. Em feptimo,
Pedindolhe o feq amor, e graga {fuperabun-

*NLC , para fatisfazer ao defejo, que tem de
Nos enriquecer, -

Olbras de mags.

: A Ntes de as comegar, asoffereceris ao
mild Senhor por algum bom fim, de bu-
Ade, de pobreza, ¢ de obediencia. Ao
' | tein-
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tempo de trabalbar,levantaras primeiramed
te de quando em quando o penfamento 3
Deos, renovando a fobreditta intengao,em:
preftandote a femclhantes trabalhos, ¢ M
engolfindote de todo nelles. Em fegundd
lugar, re accommodaras ao genio, € a YOI
tade dds outras, que trabalhaé comtg%
lembrandote, que nefta vida nad temos 0%
tra coufa, que fazer, fenad hia coula 10,9U¢
he o fervir 2 Deos, € fe efta obra fahe be®
feita, nada importa, que o mundo todo V¥
cfic fobre nds.

Refeigao mrpara[.

1 A Nites de ir para a Mefa. Primeird

# . 0
mente renovarasa recta inreng®™!
eftaurdf

de que {eja por obedecer, € para rS:nhﬂfr

as forcas neceflarias para fervir a0
¢ na6 por fatisfazer ao noflo corpo,
fto, que clle recebe e comer, <o
hum animal. el 0
2 No tempo da refeigad. Exercitats -
primeiro lugar, a devegad, Pa bﬂ“}i"f',ﬂ'-'aa 4
dar das gracas, e em cftar attenta & ligjﬂl"
mefa. Em {egundo,a temperangd,n* om0*
dendo na quantidade do comer, D€M™ L7

. ‘:ja,
do, comendo com muita prefla, € a0€
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terceiro, & Mortificagas, comendo aquillo, de
que nad goltas, e deixando o de que es
amiga, para o offerecer ao Senhor, que te

trocara effa mortificagad em hum gozo e-
terno la no Ceo.

Conwver/[agao.
G Uardartehas de cahir em algum dos

, exceflos feguintes. Primeiramente
acerca do fim, fallando 6 por fatisfazer ao
amor proprio com a ociofidade, com prati=
cas infrurnofas, e em bufcar o deleite, ¢ 2
commodidade. Em fegundo lugar, acerca
d O

0 tempo, deténdote mais tempo,do que he
*do para racionavelmente te divertires.Em
terceiro, dcerca das peffoas, bufcando flomen-
1€ 3s de genio galante, ¢ mais livre,'c fugin-
i_“ das pefloas efpirituacs, com pretexto de
Tem mais melancolicas; como tambem
Baftando majs tempo do que he bem,ecom
“;ilztguﬂn com os feculares nas grades, ain-
Eﬂl'-::lra ;E moftre a experiencia, que ¢ntad te
“uﬂdnsmu?ﬂn na alma, pellos olhos, pellos
mram;'ﬂf-‘ s complacencias vais, ¢ pellos
“—‘Enlhim:m fecularefcos, que impedem ©
m qu Nto, ea converfagid com Deos.
ATto,dcerca do modo, ou fallanido com

1m-
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impaciencia, 'ou com foberba, ou dizendo
palayras de vinganga, ou de eftimagad pro-
pria, ou- procedendo com .imprudencia
querendo difcorrer fobre aquillo, que na0
{abes, ou rratando as outras com rulticidd-
de, ou afpereza, quando os Santos {0 comft-
go melmos a ulavao.

Vifita do Santiffimo.

Rimeiramente cuidaris na frequencié
K delftas vifitas, pois lomos obrigados
a cortejar a JESU Chrifto, que ficou com:
nolco na terra, como o fazem os Anjos a2
no Ceo. Em (egundo lugar, cuidarasno #0
tive das melmas vificas, que deve fer, ou ©
amor devido ao de JESU, Chrilto; ou o
gradesimcntn, que pcdr:m fantcas, quah vias
gens, que por nds faz do Ceo a terray o1 9
tributo 5 que-lhe devemos pagar, como 20
noflo Reiy ou o remedio das noffas necets
dades; a luz nas noflas duvidas; a conlolaga?
nas noflas tribulagoés; e o fervor nas 0o 1;1:
tibiezas. Em terceiro, cuidaras no modo !
as fazer, pondote diante de Chrifto, oU '::;'._
Lue. MO 0 cégo, que pedia vifta: Domine, H';i;f
.41 Jogm 3 ou como o leprofo, que pedia B i
Mt livre da lepra: 8i vis, potes me mundare .
v /3
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gomo o publicano, que pedia perdad dasfu-
as'culpas ; Deus propitius effo mibs peccatori?
ou como aquelle enfermo de trinta, ¢ oito
annos, que nad rinha quem o ajudafle a en-

Lue,
15,194

trar na pilcina; Domine, hominem won babeo: Joan

ou como a Cananeia, que augmienitava a fua
confianga com as repulfas, que experimen-
tava; ou como a Magdalena aos pés de Chri-
fto, para ouvir as palavras.do Salvador: em
ordem a que a variedade das peffoas/, que fe
poferad na prefenga de Chrifto produza em
ti varios,, e correfpondentes affc@os de des
vogao, 2 "

Exame da Conftiéncia.
! A Ntes delle. Os dous priméiros pon=
{03, que precedem ao ‘exame, ¢ fad,
Fagas a Dieos pellos beneficios rece-
» © pedirthe luz para donhecer as cul-
ommettidas, {26 muito necelfarios; af-
Para ailumiara cegueira do entendimens=

bidos
Pas ¢
m

to, COmo para vencer a dureza do coragady

g;’:_ r:}ﬂ dous effeitos do. peccado muito per-
e N5 OPpoftos 4 verdadeira penitencia.
0 de

mais tempo do exame (e devem fa-
ZET tres coyfas. 8

Jﬂ fﬁ:q nto ﬁ

’Ddarg

A primicira he recordar tu-
fez entre dia, ¢ iffo com diligen-
P Cla,

» Ta
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cia, como faz hum cad debufca, que rodog
= dia.anda atras. da caga no mato, para duf
" com ellag e junramente com oumal feito,fe
ha de examinar o bem, que {e deixou de far
zer, ¢ as caulas deffas faltas.de commifiad, €
* omiflad, para applicar o machado 4 raiz.'A
fegunda coufa he, arrependimento de corags?
das eulpas, que [ acharem; porque.nad bafta
gue fe ache o'reo, fe depois. fe deixa fugif
{em caftigo.-A terceira he o frrme propofitt
de nunca mais tornar @ cahir, e quanto mas
firme for effa refolugad, tanto maior frutd
{e tira defte Exercicio. Mol
3 Depois do Exame. Em primeiro lugih

faras algiia penitencra, como v.. 2. beijar 2
terra, em caftigo da lingua efpecialmente
quando ella fe tenha défmandado com demas
fiada liberdade. Em fegundo, _tgmafﬁ"!iﬂi.'

gum defeito mais gravepara materiada MT
ditagad, em ordem a procurar ‘a emenda del’
le com maisefficacia; porque o exam¢ forve
para a oragad,como os exploradores fervem
a'hum exereito: os Exploradores deft cobre™
o‘inimigo @0 Exercito combate, € P° o
com elle, ' #io s fFonte

-

i

AL
Deie
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Destar na Cama.

Sfim-como o fer Deos o noflo prin-
cipio nos obriga a comegar devota-
mente o diay affim o fer o melmo Senhoro
noffo ultimo im nos obrigaia remataro dia
com piedade, Pello que, depois de haver
feito o Exame da confciencia, exercitaras a
modeftia , defpindote com decencia a devp-
¢40, rezando alglas oragoés; ¢ a reda. inten-
£@0  offerecendo o defcanfo em cumprimen-
to da vontade do. Senhor < € Nao o tomando
para fatisfazer 4 inclinagad da natureza. De-
pois de eftar na.cama, confiderards primej-
ramente no eftado, em’ que: brevemente te
has de acharyou de moribunda, ou de morta.
M legundo lpgar, ‘dezejaris, ¢ pedirasg-a
€08 para aquelle tempo os; Santos | Sacra-
mentos, Em terceiro, faras; brevemente os
alos de F¢, E(peranga; Caridade,  Contri
420, Refignagas na vonrade de Deas, Em
Auarto, encomendards a tua alma 4s Chagas
ito, e anvocards os Santiffimos -ne-
g'l:s de JESUS, ¢ MARIA, fuppondc, que

oo 3 ultima boqueada, para nunca mais; vi-
°f para o mundo, . L

Pp 2 EXA-




596 Decimo dia,

E X A ME
i+ - Para o decimo dia dés Exercicios.

SOBRE ODEZEJ0 DA PEER:
feigaidy e os finaes de ir aproveis
: tando nella,

v Y Xamina'as condigoés do dezejo,qUue
+ tens de alcangar a perfeigad,porqu
dandote a Deos pella Profiffad Religiofa
«¢{tds obrigada a procuralla porgquellesmer”
0s,que te {ubminiftra o teu eftado, nos San:
405 'V orosy nas regras , € nos in{tituros pror
“prios da Religiad. V¢ pois em primeirolus
gar, fe efle teu dezejo he ¢efficaz, porque @
‘enamarar(e hum da virtude, in abfiratio, he
coufd facil, fendo ella tad formofa; he pres
cifo porém, que nos. enamoremos della na
praxe, aproveitando’as occafioés de a excl=
¢itar, e tirando-os impedimentos, que {eop~
poem ao cxercicio della. Em fegundo, ¥&
e effe dezejo he fummo,quanto a0 apregos*
‘e(tiinagad, que fazes da virtude; ito he,que
nio fagas calo, fenad daquillo, que cor uz
Phi- para alcangares a virtude: Omnis. . - arbre

Ne o, trory ut flercora, ut Gbriffum mriﬁ”i%’{’f;




Efta cftimagad he de fumma importan=
¢la, porque em todos os negocios, do a-
mor do fim nafceia eléigas, e a applicagad
dos meios; ¢ affim, quem faz mais cafo de
hum minimo afto de virtude, que de todas
a5 habilidades da natureza, ne@ deixari de
feapplicar com grande eftudo a alcangar a
perfeigaé. Em terceiro, ve, fe effe dezejo
he generofs, de forte, que fe nad deixe efpan<
tar das difficuldades, que fe achaé na virtus
de, antes pello contrario, crefga 4 viftadels
las, como {e¢ agmentad chamma, em os ven-
tos a affoprando:; ¢ na verdade, que nad has
de alcangar grao algum confideravel de per<
feicad, em quanto nad goftas de: encontrar
com difficuldades. Nunca pefcou preciofis
perolas o Pefcador, que tem medo 4 agua,
M quarto, vé, (e vas rensvands eftes deze<
195 Com a5 occafioés, que fe offerecem de
'€ aparelhares para as Feftas mais folemnics;
Porque lem novo impulfo nad duraeffe mo.
Y'mentoy que he violento 4 natureza, antes
enfraquece fempre muito mais. ' '
2 Examina que finaes ha em t; de havea
18 aproveitido no caminho do Senhor; ¢ a-
:ﬂ?m importe maris o ir'crefcendo na vir-
tiidg 11';‘: Ver os feus augmentos, pode com
undirte animo o veres, que teadian-

p ; t:'.s;
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tas; e te pode fervir de eftimulo contra 2
perguiga o ver, que nad tens tornado pard
atras. Podes pois facilmente achar,a ganan
cia, ou a perda , fazendo reflexao fobre 0f
cirico pontos feguintes: Sobre as falt::ts, as
tentagoes, asyparxocs, as virtudes, € a inten”
Gad; dcercadas quacs coufas,alem do que f-
¢a ditto,podes efpecialmente confiderar 00
gue agora accrefcento, |
* .1 Em ordem ds faltas. Sera final de 2pro”
véitamento. Primeiramente, fe fe tem di°
minuido o principio dos noffos defeitos,qu°
he a vontade propria; de forte, que mais 1¢
falte por fragilidade, que com plena delibe-
E:gundﬂ lugar, fe fe tem dim¥

ragado. Em :
puido o numero dos mefmos defeitos, ©
{orte, que fc falte menos vezes. Em gercel
ro, {c a materia, dcerca da qual fe commet”
tem effes defeitos, he mais leve. Em qlﬂl‘“?
{e depois de haveres cahido,em Iugbm'ﬂcl” 4

mares de ti mefma com hiia foberba ucc'.ﬂ;
ta, te humilhas, para conhecercs mclhm’m
tua miferia, € para recorreres 40 Senhor ¢0
mais fervor. .
Em ordem ds tentagoés. Serd final dﬂcm
proveitamento. Primeiramente, fecllas? 1
mais por occafiad extrinfeca, € pPOr {ugd

[
fta6 do demonio, do que por caufa da nﬂ{i
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fa concupifcencia; porque iflo feria final de
que o corpo comega a fer mais mortificado,
¢ mais fujeito ao elpirito, Em fegundo lu-
gar, fe lhes reliftes. com ‘mais promptidad;
tem te deteres a dar atrengad 4 rentagads
porque de outra forte, o comegar a travat
praticas com o/inimigo, he comegar aqué-
rerfe render.” Em. terceiro, fé lhes refiftes
com mais fervor, nad te contentando com
te 20 render, mis fazendo atos contratios
gencrofos, em!ordem a volrar as armas do

tentador contra elle., Em quarto, e appli-
€as os remedios com mais arte, fugindo dos
objeétos deleir

aveis, ¢ refiftindo com valof
40s que te dad moleftia,

Em ordem ds paixaés. Primeiramente, fe
f[:t t€m moderado o impeto, com que te df-

altavag, Em’ fegundo lugar, fe re affaltad
menos vezes, Em terceiro, fe te perturbab
Ja menos

» Quando te affaltad. Em quarto,
fe te tazem ji__-mq-rws guerra, ainda em teme
Po de trabajhos elpirituacs. ILm todos eftes
Cafos (e ve claramente » que o homem vello

© ¥ai enfraquecendo, e que o homem novo
Yai cobrandg vigor.

oS ™ ordem d!-‘t;hi'i‘fﬂﬂtti.- | Priméir‘amen’tc,'fﬂ
X :mau}r fam!id:dc em obrar aquillo, que
A2 a'tua inclinagad natiral. Em (e-

P 4 i




- . .

6oo Decimo dia ,
gundo lugar, fe poés mais cuidado em te 2-
proveitares das occalio€s, que fe te offere-
cem, que de exercitar as obras de virtude
ordinarias. Em terceiro, {c fe augmenta 2
defconfianga das tuas proprias forgas, ¢ 4
confianga na ajuda de Deos. Em quarto, fe
attendes ja com mais cuidado ao exercicio
da caridade para com Deos, ¢ para com 0
proximo. '
. Em ordem 4 intenga. Primeiramente, fe
ebras ja poucas vezes por fatisfazer ao teu
amor proprio. Em fegundo lugar, fe nao
fazes conveniencia da virtude, procurando
mais a propria fatisfagad, ou o agrado dos
homens, do que o de Deos. Em terceiro,fe
renovas frequentemente arcaintengad. Em

uarto, {e tambem a renovas com mais cen-

ancia 1o tempo de feccuras; o que tudomas
aifefla o aproveitamento, que tens tido.

METIOS,

PARA CONSERV AR O FRV-
2o dos E XErcicios.

N A% bafta que o Cirurgiad tornc 2
pér 2 hum offo deslocado 0O feu

; - : até
antigo lugar, fenad o enfaixa bm'qu#

l




w O fruto dos Exercicios. - 60

que fique forte, porque de outra forte, fe
torna 4 deslocar ao primeiro movimento,
que com clle fe faz; ‘e tambem nao baftara
0 haver reduzido no tempo dos Exercicios
is paixoés defordenidas 4 devida fujeicad
4 vontade fanta de Deos, fe fe nad procura
com algha induftria confervar effa fujeigad,
de tal forte, que acabados os dias do retiro,
fe nad torne 20 mao coftume de viver hiia
peffoa‘’a fua vontade. Para efte fim propo-
fei 2qui dons meios efficacifimos, e propor-
cionados 20 que diffemos defde o principio
fe requeria por difpoficas, para entrar nefta
fanta folidae, e retiro. O primeiro fera, pe-
dir a0 Senhor continuamente cfta perfeve-
'ANGa,que tanto depende da continuada aju-
1 da Divina Graga: Confirma boc Deus, »far,
gHod operatus es in mobis. Em tedo o difcur- %
fo dette livro te tenho lémbrado de tempos
€M tempos efta neceflidade de pedir foccore
T0 20 Senhor com 1 oragad ; a qual neceffi-
3e por fi mefma baftantemente fe inculcas
Eﬂl'qllf.‘, affim como o homem nafce nu, del-
'Mado, ¢ defprovido de tudo, quanto ne-
©!t,para fe confervar nefta vida mortals
dﬂ"‘:‘n‘h:udu nafce provido pella natureza
fidades. €om as quacs acode s fuas necel-
> 3WIm tambem, aindaque na urdcén
a
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da graga fejamos ta6 pobres, € 120 deftitui-
dos de forgas, eftamos com, tudo baltantes
mente foccorridos por meio da oragao, que
{erve 4 alma,como de mads, para conleguif
todo o bem : Elevatio manuuin mearuin 4 fa-
¢rificium ve[pertinum. .

" O outro meio he parto da noffainduftria
¢ confifte em renovar de quando em quando
o antigo férvor. As legioés,que antigamen?
te chamavad immortaes, nao fe chamavao
afim, porque n46 morreffe nunca ncnhum
daquelles foldados, {enao, porque logo, al
(im como algum morria, punhao em leu lue
gar outro igualmente generofo, ¢ promprto

para pelejar : € tambem os que perfeverao
na virtude, nem por iffo deixad de falcar
muitas vezes nas occafioés,fupprem porcm
as faltas com novas refolugoés,e novo ! 110y
com q'l.‘lﬂ [Oornao a tomar as grmasacrpintilﬂ‘
es. Ifto fuppofto, a induftria mais provel

tofa he o renovar cada mes o Vigor da alma:

Rengvabitur, ut aquile juventustue. E por-
uea memoria da morte tem cfficacia partic
ar para cfte cffeito; ¢ porque he © a&ﬂ!}““h
fublime da prudencia Chriftaa o apar:ilﬂdfc‘
hum bem para aquelle inftante, do Q. ©.
pende o negocio de fumma 1mMPO .
noffa eternidade; proporei aqul
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cicio de preparagai paraamorte,que jiem ou-
tras occalio€s tenho dado ao prelo.

Efcolhe pois hum dia de cada mes, dos
mais livres de outros negocios, em que te
hajas de empregar com particular diligen-
cia na Oragad , Confiffad, Communhao, e
na Vifita do Santiffimo Sacramento.

A Oracgad defte dia fera de duas horas,ca=
da hla por fua vez, € a materia 'della pode-
ra fer efta,que aqui proponho. Na primei-
ra hora, confideraras, com a maiog viveza,
que poderes, o eftado, em que te has de a-
char,quando eftiveres moribond4, deixadaja
dos Medicos,defpedida das tuas Companhei=
ras,avifada para morrer pello Confeflor, &c.

'F:. porque, como diz o Senhor pello Eccle-
haftico, 0 juizo, que a miorte faz das coufas,
he fempre 1e€to, O mors! bonum eff judici- C*¢
Um tuusy por iffo, tomaras para os tres pon- it
tos a confideragad do que quererias ter fei-
10, quando moribunda, primeiramente,a re«
Peito de Dcos; em fegundo lugar, a refpei-
to dcﬂ U mefmay e'em terceiro, a refpeito do
E:T%’“ﬂ“: mifturando nefta Meditagad vari-
W B
c ji e nstﬁ:nprnfns,ﬁ de propofitos bnns{
delle qu: Igocs a0 Senhor, para alcanga
§4as para te emendares.
‘Bunda hora de Oragad tera por mate-

ria
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ria os cinco motivos mais poderofos,que hay
para aceitar 2 morte damao de Deos. O pri-
meiro he de neceffidade. Eta lei heindilpen-

Job. favel; por forga ha de morrer quem nafeco:
30.23, 8¢i0 , quia morti trades me, ubi conflituta eff
domus omni viventi. O tegundo he de jufti-

¢a; he precifo, que morra quem peccou, po-

is por ifo mefmo mereceo morrer: jufta-

1) mente fe derruba a cala aos rebeldes: Zivit
265, Dominus , quoniam filii mortis efis vos. O
terceiroyde bumildade : nad merego ViVer
roais tempo, porque me nad aproveitei do
tempo, que Deos me.deo para viver y antes

me fervi delle contra Deos, meu [ummo

Bemfeitor, que, aindaque nad mereceo mor<
rer, quiz morrer por mim em hiaa Cruz:
Loc. Nos quidem juftd; nam digna faftis recipimiss
2844 hic werd nibil mali geffit. O quarto de amor:
Viri tambem tempo,em queacabem 0s Me*
us peccados, tambem hei de fahir de hum
mundo tad mao,onde fe naé vé mais,(cnao 0

fenfas de Dcos, ¢ efpero ir para onde {e nao
0

vt faz, fenad amallo: Placebo Domino in 1€g%
1149 pe vivorum. O quinto de rfﬁg:mp'ﬁﬁ. 03
oh Deos meu, tendes efcrito a fentengd ¢4
minha morte, e definido o tempo,€ 0 MU
della, Bu a aceitode boa vontade, pD;gH_:

v6s affim o quercis, ¢ me facrifico na g
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adoravel vontade,unindome em efpirito com

a refignagaé do meu Senhor JESU Chri- 14,
fto :Herdmtamen non mea voluntas, ﬁ'd'r#ﬂ 343
fiar.

Os affeétos defla Meditagab ferad de of-

ferecimento da propria vida ao Senhor, de
que 0ad havias de alargar a vida, aindaque
que o podefles fazer, quando iffo fofle cons
tra o Divino beneplacito; de petigad, para
Ihe offerecer efte fzcrificio com o clpirite
de amor, que requer o refpeite, que fe deve
a fua amabiliffima difpofigad, epprovidencia.

_Faras a Confifla6 defte dia com diligen- -
C1a mais particular, e como fe folle a ultima

€2, que te vas purificar no Sangue precios
fiimo de JESU Chrifto. E em primeiro
Ugar, faras hum ao de Fé, reconhecends
no Sacerdote, que vés, a Pefloa do Senhor.
“"'Iﬂfgundn lugar, procura ter hum vivo
Entlmcrfm das ruas cu]pas‘, cnnﬁdcmndn,
que o minimo peccado venial, por fer hia

Injurma feita a Deos, ¢ hum mal, que defgo-
» 2quella fuprema Mageftade, he injuria
E:ri]ltt: maior, ¢ maior mal, que todas as a-
P Er; que (e tem feito, ou podem Faz_rrf‘f
-uras, ¢ ainda que a total deftruigad

Em terceiro, procura ter hum

Miverfo,
Propofito firme de te emendares, ¢ nad te
: con-
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contentes com o fazer em geral, mas defce
a faltas particularcs,e dilpoem os meios pa-
ra confeguires efla emenda, em ordem a la-
hir mais proficuo effe propofito. Em his
palavra yajuftaas tuascontas do modo,que#s
querias ter ajuftado, (e logo as houvefles ¢
dar a0 teu Juiz, pois pode fer, que elle elter
ja quafi 4 porta,c que tuonad prefintas: Eer
. ¢e Fudex ante januam affifiit, i

‘Tambem:para aCommunhad has de fazer
hGa preparagad mais extraordinaria, como
fc commungafles por Viatico, adorando &°
quelle Senhor, que efperas adorar por t0¢%
a eternidade; dandolhegragas pella vida, que
te concede; pedindolhe pcrgaé deahaverem®

pregado tao mal ; offerecéndote com pro®”
ptidad a acaballa, fe elle aflim for fervido, ©
pedindolhe finalmente a fua affitencia part
aquella hora tad tremenda, paraqué 4 8

t
alma, encoftada ao (eu Amado, pafle delte
:ilel'?rm com feguranga para o Reino Cele

1al. | -

A ulrima das obras propoftas pard efta
preparagad he a Vifira do Santiffimo Sacr®
mento, diante do qual,camu-diantednt ro°
no do feu amor , fards tu com o fervor I‘ﬂﬂ'
fivel os adtos, que logo apontaremos:
Santa Maria Magdalena de Pazzi maﬂdﬂgﬂ-'
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Senhor o vifitafle trinta, e tres vezes ao dia
vifitao tu 20.menos \fete, e guando iffio nad
pofla fer, na tua melima cella volrtate fere ve-
2€s ‘para onde eftd o Santiflimo Sacraments,
para {upprir affim o impedimento, que tens,
affim como Danicl fazia oracad da janella
dd fua cafa, quecahia para Jerufalem.

_ Actos de Fé,
N A primeira vifita pois, havendo pri-

meiro adorado ao Senhor, exercitards

05 attos de hlia viva fé do modo feguinte,
1 Senhor,cucreio firmamente tudo,quan-
to foltes fervido revelirme;nad o creio,por-
9u€ o crem outros , mas fim, porque vés o
revelaltes, que fois primeira, ¢ infallivel ver-
dade. Se todos os Chriftads faltaffem nefta
fe, W, com a vofla graga, na6 faltaria 13-
Mhais.2. Douvos infinitas gragas por me tra-
Zeres a efta fanta £é; na qual quero viver, ¢
morrer, 3. Quanto me pefa de que le ache
no ""U“f_iﬂ quem.em vds nad creia  Oh quem
Eﬁdcra A cuftada propria vida trazer a to-

ﬂ’: l‘-}n voffo conhecimento ! Oh ‘meu Deos,

ou filha da voffa I reja Santa, ¢ como
tal quero agorg mc:rn:rg. : ;

AC-
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" Afos de E fp;mn;a.

A fegunda Vifita faras os feguintes A~
&os de Efperanga, ou outros feme-
lhantes. 1. Sei meu Senhory, que os meus
peccados prefentes, e paflados, ¢ as minhas
ingratidoés me fazem totalmente indigna
“da maior de todas as mifericordias, que he
o morrer bem ; efpero com tudo em V05,1
voffa infinita bondade, nas promeflas, qU°
tantas vezes metendes feito, de meajudarey
¢ nos merecimentos do meu Senhor JES
Chrilto, que morreo por mim. 2. Aflimhey
que vos tenho feito grandes aggravos, e
nad farei o de nad confiar agora em VO*
Vés ainda naé tomatftes o officio de Juiz ©
{ois todavia Advogado meu: e affim, por~
que hei de temer? 3. Aindaque na ulu®™
hora fe armar contra mim todo o infern®
-nada hei de temer, porque eftou debaix0dd
volla protecgad. 4. Todos os meus peccd”
.dos afogo nowallo Sanguu,-prnt:ﬁﬂ“d_ﬂ:quc
vos quero fazer até o ultimio alento da vida
© oblequio de cfperar em VOS.

F

AC-
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Aétos de Caridade.

A terceira vifita, faras os aos de A-

mor de Deos, e do proximo. 3

1 Dcos da.minha alma,porque fois infi-
nitamente bom, infinitamente fanto, € infi-
nitamente digno de fer amado, vos amo, ¢
eftimo fobre todas as coulas; e em final de-
{te amor abrago/alegremente a morte , efti-
mando mais que a mil vidas, que fe cumpra
4 voffa fantiffima vontade. Eiaj almaminha,
vamos, vamos, a morrer, lem fazer cafo do
corpo. 2. Oh com quanter gollg partiria

defta vida, fe vifle, que tados os homens vos
onheciad, e amavao. | Augmentar, Senhon,
0 voflo reinog alegrome de deixar na terra
fantas almas fantas, que vos, amady.c muito

mais me alegro de haver de acharinnumeras

veis no Ceo, que nad ceffard jamais de vop
amar. 3. E porque vés me mandais, quc a-
E‘E 4 mcus Pl;{*:f:i_mns,_ﬂ_l @Lgb;aiﬂ-a todos,

UM por hum', de.todo o micu cordgad,ne-

iﬂ rg'mha l.iltima partida; e perdeo do-nge
» '8 minha alma a todos, 05 que.. me fem
ﬂﬁﬁndidﬂ. reln : 3 q ) >

1

-

-

Qg Ablos
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Actos de’ Contricao.

N A quarta vifita fa 4s os attos feguif-

tes, "
-1 Vede, Deosmeu, aos voflos pés poftrad
a minha alma, deteftando; fobretodo o mak
todos os goltos, com que vos offendeo; ver
de o meu coragad contrito,e nad o defp'e
geis, em caltigo de ter dadoynelle mais 10-
Par 25 creaturas, de que a vos; Eu parto dev
dte mundo, havendo empregado quafi toda
a vida em vos offender; quem me deraago
ra comegar os meus dias ! queria antes Mo
yer, que viver, como vivi. Nad mearrepen
doy, Senhor, pella inferno,que mercciy 1eM
pello Ceo, qué perdi; mas fim, porque def-
goltei, ¢ injuriei, peccando, a vas, que fo
meu fummo Bem : perdoaime, Scahor,
yofla infinita bondade, |

0 Abtos de anfgr:gfdadf.

A quinta vifita, te exercitaris nos ":'
N &os feguintes, (ips B 4
Senhor, e Deos meu, eu abrago 2 {enten

. . amn=
¢a da minha morte com muito golto,a

0 ia: ro
daque podefle evitalla, nao © faria: qU°

k
1

more,

-
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moyrer, porque be vontade vofa: aceito efte
golpe da vdffa‘mad,na forma, due voso qui-
ferdes dir: ja ceflirad as repugniancias ap pa-
decer; eu aceito as dores; e agonias da mor-
te, com todos os maler, qué g'acompanhal;
nada recufo, que’ for voffa fantiffima vonta-
de. Eua fou-yofla por mil titules, e guando
_por'nenhum o fora, quereria féllo, em obfee
Jw.ﬂ" voflo, A s

i

Aétas. de Peticas.

N A fexta vifira exercitards os'a@os fe-
| guintes,” ' - 7
' Poftrate diante do 'tribunal Divino , e fa-
Zendo reflexad fobre a tua fumma pobreza,
© Miferia,a' que te redutirad as‘defordens da
U vida, como a oatro prodigo,pafla a pon-
derar a bondade daquelle teu Pai celeftial,
FF.E efti comos bragos abertos, efperando
“oque The pegas; pédeltic rudo o de que ne-
ffﬂita? » que aindaque {eja muito, clle mui-
10 mais pode, e quer darte : pédelhe a fua
Srgd, 0fewamor, ¢ a fua gloria; pédelheas

YIrtudes, efpecialm
: ente aquellas, de quema-
% neceffiras, ; (R e

Qqizl - MO-
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MODO DE NOS DISPOR BEM

. parareceber a Santa Vngao.

A ultima vifita conceberas hum vivo

dezejo de participar os frutps doSacra:
mento da Extrema Ungnﬁ_:imagina,qu:para
efte effcito te affifte o Sacerdote, procuid
tu da tua‘parte cooperar com elle, indadil
correndo por todos os fentidos, ¢ pedindo
primeiro perdad das offenfas, que com elles
fizefte a0 Senhor, eofferedéndolhe o quen®”
_quelle mefmo fentido padeceo noffo Senher
JESU Chrifto, para fupprir os teus defeitas.
-~ Mauiras ferao as utilidades , que girards 2
praxe defte gxercicio, mas a maior fera @
prepararelte - para aquella tremenda horay
tendo agora . praticado 0§ alos, que eniad
tal vez nad poderas fazer, ou nad faras com
‘tanta facilidade,por falta de exercicio,come
commimente fuccede ; ¢ goncluirds gom; #
oragad feguinte. Y |

/e, \ Doy J ESU Chrifte, per illam amaritwds

ST mem,qanm [uftinuit nobiliffima anima Iﬂiﬁ”ﬂ;

i | it ol
|2 nibdaegreffa aff de beneditto corpore Fiifs "

C o@itiuae ?f'ge# prm::rrffi,gmzn&a ;grcdif:ﬂr de cor*

2., pore g dmen.
7N Finis, Laus Deo
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