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A RELIGIOSA
| - EM SOLIDAO.

Obra, em que fe expoem 4s Religiofas o
modo de empregarfe com fruto, por

efpaco de dez dias nos Exercici.

! osefpirituaes de Santo Tg"ac,iﬂ'.z ey
| Compofia em Italians pells --"'fr?;-.“"‘.n
e ’ nge -

| P.JOAG PEDRO DE pi ONTI,\

da Companhia de ] P Bibhioledic.)

i L traduzida em Hefpanhol Pl o niral =

| P. MARTINHO E@_}E.g DE cé)NHAbg
| da mefma Companhia de JES &7

!. E novamente traduzida em Portugues f‘fﬁ; |
if
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devoto,que adedica, e offerece 315 9%
AO FXCELLENT]

SSIMO, E REVERENDISSIMO
SENHOR

D.Fr. FELICIANO DE N, SENHORA,

|.
& Lente Doutorado na Sagrada Theologiatpella UniverG.
l dade de Coimbra, D. Prior, que foi da Ordem de

Chriflo, e Bifpo de Lamego, do Confelho de
fua Magefiade, effeu Sumilher de Cortina,

COIMBRA:
No Real Collegio-das Artes da Companhia de
. JESU, anno de 1746.
~ Com todas a5 licencas mece farias,

“







E

REVERENDISSIMO
SENHOR. -

=== 4/ a Religiofacm Solidad buf-

' YA car amelbor,e mais [egura protecs
2 ¢ai, [em vacillar na eleigad de pa-

7=Vl rrocinio, porque o pefo de juftifica=

&\ das razoés lbe fervem de ligeiras

azas, para voay aos pés de voffa

Excellencia. Achdvafe jd tad dif

tante da nacao, em que teve o primeiro [er quecon
grande fundamento podia temer o [abir @ publico,
levando [empre o receio de [er ja defconbecida. E
aonde havia de bufcar o [ew amparo.[énad na pie-
dade de Vofa Excellencia,que com tanto zeloy e in-
canfavel defvelo, [ empregou [empre na direcgao de
tantas almas Religiofus, per[uadinde igualmente
com o exemplo , que (a0 as VOZeEs 5 quE fazem mais
bemquifto , e ditofo o magifferio.

Fai




Fui efta obra compofia na lingua Italiana pells
Myflicoye douto Padre Pinamoiti, e como trata d-
Exekeicios efpirituaes, que podem [ervir de taptz
utililade ds almas y principalmente ds que pella' (s
profiffad efias obrigadas aoefiado mais perfeito, pa-
raque nas [v as de Italia participaffem defle-bem,
houve em Hefpanha quem a fez natural pella
tradugao 5 e para’ que effe woffo Réino podefe
mais commodamente utilizarfe da fua ligas, bouve
guema traduziffe no idioma nacionai. Ly

as para poder [abir a luz fem o temor das
cenfuras,que neceffariamente hal de padecer, pel-
los muitos defeitos da tradugai , bufea na pie-
dade de woffa Euxcellencia o patrocinio , de que
fe faz acredora pella materia, de que trata, po-
is com a [ua ligad efpera, que muiras almas re-

formem , ¢ melborem as [uas wvidas, e gue Vof-
fa Excellencia, coma paflor wvigilantiffimo, tenba
a ‘gloria de as wer caminbar 4 perfeigas. Deos
guarde a peffoa de Voffa Excellencia por muitos, e
felices annos.
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AOS QUE LEREM.

EMPRE entendi, que fazer
prologos nos livros he hiia' das
mais excufadas diligencias, que
ha entre os que elcrevem; com
tudo ha occafioés, em que pas
rece precifo dar razad do mo-
tivo, que houve, para o contex-

to. delles.

O Reverendifiimo Padre Joaé Pedro de Pi-
hamonti compoz hum livio em Italiano , que
intitala La Religiofa in [olitudine, Em o quai
Propoz as Religiofas o modo de fe emprega-
fem ‘com fruto nos Exercicios de Santo lgna-
€10, por efpago de dez dias; depois formou
¢lle outro, applicindoo a pefloas feculares,
com algGa mudanga nas meditagoés, e exa-
wes 5 cfte traduzio. na lingua Porrugueza o

Wto Reverendo Padre Miguel do Amaral,
deixando g meditago€s, e traduzindo outras,

* ques




?ur.*[ lhe parecerad mais proprias para pefloas
eculares. O primeiro traduzio no idioma Hef-
panhol o Padre Martinho Peres de Canha com
as. mefmas meditagoés , ligo€s, ¢ exames do
ﬁl}Eﬂ', que fad em tudo mais proprias para

as Religiofas. ;s A

€ \
£ Bem f{e deixa ver, que parecerda ociofaa di-
ligencia . defta trnﬁlugaﬁ, porque o idioma de
Helpanha he baftantemente  conhecido. nelte
nofflo Reino, principalmente daquellas peffoas,
para quem for efcrita efta obra; Mas a efte
reparo he que fc pertende dar algiia farisfas

ao. |
* Chegou hum livro deftes a efte Reino a
cufta de varias diligencias, fem que fc podef-
fe defcobrir outro, nad fei fe foi por fe aca-
bar a emprenta, ¢ havendo de fe tornar aims
primir, parecco mais conveniente fofle - no i~
dioma nacional, paraque as fuas doutrinas, fof-
fem mais comfias a todos. Efte foi o motivo.
Permitta Deos, que feja para honra, e gloria
{fua, ¢ utilidade das Almas, que com mais cf-
pecialidade fe dedicad a0 melmo Senhor.

VALE,
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LICENCAS

DO SANTO OFFICIO.

CENSUR A4

Do M. R. P. M. Fr. Abberto de S.
Foze Col, Qualificador do Sango Off-
cio, ¢ Religiofo Carmelita Cal-
cado, e,
EMINENTISSIMO SENHOR,

r""-""'":"lr-._e-'-_'l_'_.'.;: "
u ‘!'ﬂ.'il""-l .
NG/

4 |

Ay vk,

OM jufto motive preten-
de o Reverendo Padre Jozé
1 =4 dos Santos, da illoftre Com-
.~ Panhia de JESUS, Superintendente

i 5 1) da




daImprenfa do Real Collegio da mef-
ma Companhia 'da Cidade de Coim-
bra,dar 4 luz pablica efte livro intitu-
aldo a Religiofa em Solidad; porque fe
nas uutras%\] agoés produzirad feme-
Ihantes Exercicios efpiritudes o fruto
de arrancarem das mads do infernal
Dragad tantas almas; traduzidosem o
noflo Idioma, as'que fe aproveitarem
da fua ligad,com tad fortes armmas,lhe
farad guerra de forte, que deftruido,
cantarad a vi&toria,e trinmfo daquel-
le diabolico inimigo. Efte {e confpira
com todas as {aas aftucias para arrui-
nar o eftado mais perfeito, mas nefte
livro, aindagae pequeno, encontra a
maior refiftencia; porque fubindo de
ponto a perfeigad do eftado com a
frequencia das meditagoés, fe ve de
todo deftituido de forgas para a con-
quifta, que inrenta : motivo, alem d__ﬂ

nao




nad conter coufa, emrque fe afafteda
noffa Santa Fé, nem contradiga aos
bons coftumes, porque fe faz acredor
licenga , que pede .2 Voffa. Eminen-
cia, Carmo de Lisboa, 13. de Maio.
de 1745, - | ;

Fr. Aféfrta_ de S. _‘;’az}. Col.

CEN-




X5 Gl 5 s R o
| Do M. R.P.' M, Fy. Thomds de’S.
| Jozeph, Qualificador do Santo Offi--

¢io, € Rfﬁgmf 0 da Santiffima
Tréugﬂdg, &y, ¢

EMINENTISSIMO SENHOR,

e STE livro, que vofla Emi-
b US| pencia me manda wer, e tem
=&y por titolo A Religiofa em

Solidad, he obra, em que fe
expoem 45 Religiofas o modo de em-
pregarfe com F%um por €fpago de
dez dias em ds Exercicios de Santo
Ignacin, compofta-em [tiliano pello
Doutiflimo, e Virtuofo Padre Pedro
Pinamonti, e traduzida em Hefpa-
nhol pello Reverendo Padre Margi.
AN | nho

|




nho Peres, e agora novamente tradu-
zida em Portuguez a intenta impri-
mir o Reverendo Padre Jozeph dos
Santos, todos da illuftriima Compa-
snhiade JESUS. Pois hum livro, em
que fe tratad, praticad, e expoem,
para fe exercitarem, os Exercicios de
Santo Ignacip approvados, e tad:u-
niverfalmente recebidos pella Igre-
ja,"que-livro ha de fek, {enad hum
livio verdadeiramente digno de fen
grande Authoryquertamrdouts, e ef-
ipiritnalmente foube compor, que
merece , que nad {6 corra impreflo
em todas as linguas, mas tambem
que a fua ligad, e doutrina fiquere-
ftampada nascoragoés de todos; por-
que com a fua dootrina, e ligad nad
f6.2 Religiofa na fua folidad fica-
ri acompanhada de virtudes, mas
tambem qualqueralma, ainda diftra-

(1 | hi-




hida, ficari folitaria de peccados; e af-
{fim me parece digniffimo de fahir a
luz ; poisnad tendo coufa, que fe op-
ponha 2 noffa fanta Fé, oubons coftu-
mes, tem multas,com gue oS maos co-
- flumes fe reformem,e a Fé fe confirme.
Efte he o meu parecer, Trindade, Lis-
boa, 3. de Julho,de 1745. |

Fr. Thomas de S. ?af.epb
‘ T Iftas as informaco@s pode im-

primirfe o livro inticulado; 4
Religiofa em Solidad ; e depois de im-
preflo tornara para fe conferir, edar
licenga quecorra, {em a qual nad cor-

rerd. - Lisboa. 9. de Julho de 1745.

Alsncafive. Sylva. Abreas Amaval.
Almeida: Trigofo.

DO
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DO ORDINARI1O.

Odcfe imprimir o livro intitu-
P lado: A Religiofa em Solidaé
¢ depois de impretio tornara para fe
conferir, fem o que naé correr4. Co-
imbra, ede Agofto 4. de 1746.
Texeira.

T e s,

DO PACO, -
Ue fe poffa imprimir,viftas as
Q licengis do Santo Officio, e

Ortdinario, e dépois de im-
Preflo tornard 4 Mefa, para fe confe-
rir, taixar,eidar licenca, paraque pof-
fa correr,fem a qoal n26 correrd Lif:

boa, 8. de Outubro,de 1745.

Cofiay Carvalbo, Caftro.







INTROD|UCGCAD

JOBRA

§ I

Providencia naé menos fus

ave, que forte, por quem o

Senhor affifte 4 fua greja,

nunca fe manifefta mais pa-

tente, que quando troca as

maquinas de feus inimi%us

i cm pompa do mais illuftre
triumfo. Quem nam vé » que a Igreja he
aquelle Reino eterno s que predifle Da-
’“ﬂ_: Regnum s quod in &tevnum non diffi -
pabitur Pois 0s mefmos combates a efta-
belecem, as rebellioés a esforgad, ¢ as perdas

A a fa-

Dan,
1.44% .




2 Introduccao

a fazem crefcer. Em eftes ultimos feculos

tem pretendido o Demonio pormeio dos He-

‘refiarcas modernos refulcitar a hum tempo
todos os crros antigos, para dar como hum

'affalto geral 4 Igrejas porem, que ha confe-
guido com iffo? as verdades [e tem pofto ma-

iik’pﬂ[:nti:s , 0s dogmas {e tem confirmado ,
‘e as perfeguigoés do Septentriad tem fido
"hum vento impetuofo , que maistem fervido
de avivar , que de apagar a chamma. De-

fta forte em noffos tempos temos vifto

quem cuidava defacreditar em os Ficis oulo

da meditagad, com pretexto , de que era
exercicio proprio de principiantes , € que

depois de alguns mezes o entreterfe niflo mais,

cra nad correryou caminhar pello caminho da

perfeicad,fenad hum pafiear paracima,e pa-
rabaixo, ¢ hum moverfe muito, {em ja mais
alargarfe hum pontodos primeiros movini¢-

‘tos; porem cftes innovadores tambem que
hao feito? Temfe cftabelecido maiso ufo do
meditar,e fe tédilarado mais,que nunca,obo
coftume de retirarfe para fazer os exercicios
efpirituacs dc S. Ignacio, que pertenderad
abater; pois alem da Bulla de Paulo Tercei-
ro, Summo Pontifice,que tanto os approvas
havendo de preceder,em execugad da Bulla
‘Apoftolica de Innocencio X1. hum retiro ;:llr.
-




da Obra.. 3

alguns dias de exercicios s para receber

as. ordens Sacras, o rtal retiro ja fe pras
tica em Roma, ¢ em a.melhor parte ~de
Italia, fegundo a forma dos mefmos exercis

¢ios de S. Ignacio , de quem elcreve. eftas
Rotaveis palavras Saé Francifco de. Sale P ras.
Os que fazem profundas s € poderofas re- do s
Jolugoés de feguir a vontade . de Deos  fe re= oLy
4740 alguns dias | para mover Jeus: animos Deos :
Com_diver[os exercicios efpirituges & imteris P e
or reforma. de fua wida : methodo fanto 4

¢ familiar aos antigos ' Chriftads , depois
quafi de todo deixado , até, que o grande
tervo de Deos Jgnacio de Loyola o poz
em pratica, ‘Aflim tambem em o tempog

que cm Franga principiou a brotar aquel»

la- falfa doutrina s QULras vezes. condenadal
acerca da ora¢a0,difpdz a Divina providern>

€12, quecem muitos lugares daquelle Reia

o fe eltabelecelfem  varias :cafas deftinadag
Para o retiro dos Exercicios Elpirituzes: com

bum concurfo taé grande, que {6 em a cafa

e Vanncs dé Bretanha o anno de 1666. paf>

OW.0 numero; de mais de aitocentos ', com
aProveitamento naé inferior ao numero ‘em
todojo generp. de pefloas ; Nobres s Le=
trados tCﬂPilﬂ_ﬁ&i Goverpadores, fegundo o
AYIIMA0 a3, relacoés impreflas, Semelharis

Z 12




4 Introducgao

te progreffo tem feitoos Exercicios em Hef-
panha, em Alemanha, em o Novo mundo, ¢
taais vifinho a nés outros em Italia, {ingu-
Jarmente em os Mofkeiros de Sagradas V ir-
gens , que parte confervad , ¢ parte refufci=
a5 o fervor antigo com cfte meio. So6 po-
de temerfe nifto, que manejando os Exerci-
cios algi Diretor pouco experto,pellos nad
haver em {i mefmo provado venhao a fer,
como hfia arma mancjada por mao debil,
e fraca , ¢ por confeguintc nad experimen=
tem o fruto. Tem fuccedido muitas VEZES,
%n: algum Confeflor, requerido para dar os

xercicios,tem pofto namad, de quem lhos

pedia, hum livro de Mcdita‘g oés, paraque fc

entretiveflc aquelles dias dofeuretiro naquel-
Jas confideragoés, que 4o abrir do livro en-
contrafle; verdade he , que quando o terre=
no he fecundo , paga bem qualquer cultivos
orem a terra mal cultivada , que ainda af-
Em rende hita feara toleravel , quad abun=
" dante a daria , fc eftivera cultivada {cgundo
a arte ? Poriffo me tenho refolvido a for-
mar hum livro, pello qual poffa hum Dire-
&or com grande proveito dar a hua Reli-
giofa o modo de retirarfe aos Santos Exer-
cicios. [E aindagque em algum calo raro
faltaffe tambem Direétor , pretendo fup-
prir




daOlbra.

prir a fua falta,bem que confideravel,de for-
te, que com o tal livro poffa hita Religio-
{a fatisfazer utilmente feu bom defejo. Ef-
treitome no rtitulo da obra (6 4s Religi~
ofas , ja porque muitas vezes as tenho ex-
perimentado necellitadas defte pad celeftial,
¢ de quem lho reparta ; ja tambem, porque
{endo as R:ligiufaps a parre mais illuftre Eﬂl-
Fieis, lllufirior portio gregiz Chrifti , como
as chama com razao S. Cypriano, merecem
que a cllas , mais que 4s outras, fe lhes affi-
{ta ; porem nem por iffo pretendo encami-
nhar cfte tratado o 4s Religiofas , fenad
tambem a outros, pois pode com poucadif-
ferenga fer proveitofo a outros graosde pef-
foas , em efpecial 2 quem nao for de todo
rude em o caminho do Senhor , € ¢em o ufo
da oragad.
§. II.

-Que coufa f[ejad os Exercicios Efpirituaes de
Santo dgnacio , e que [orte de occupagoés
comprebendem.

Ara formar hia maquina, nad bafta
ajuntar em hum monte muitas rodas, ¢
muitos artificios , fenad que he neceffario
difpor toda a obra de modo , quc as rodas
cotrem hiia dentro da outra, e os artifi-
A3 Ci08




Introdnccad

cios fe. unad reciprocamente, de forte , que
qualquer parte da maquina obre em virtu-
de de todas as fuas partes juntas, Os Exer-
cicios Efpirituaes de 8. lgnacio iao hia
-maquina celeftial, para effeiwuar maravilho-
fas mudangas, como cada diafe experimen-
ga0;e allim he neceflario,que fejad, nado hum
«compolto de varias mediragoés em confu-
{0, mas hia eleigad dellas, e hda uniad de
occupagoés efpirituaes , e de tal forze dif-
-poftas, que hlia dé 4 outra o, impulfo , pa-
-ya confeguir o pretendido ‘effeito 3 qual he
‘0 apartar da alma as.affeigoésidefordenadas,
- encaminbhalla a hia intima 'uniad’ com
-Decos, pois iffo he fazer os Exercicios; como
«diz’ Si Ignacion Preparare , (5. difponere a-
mimam. ad tollendas affectiones omnes mald or-
dinatas, (7 yiis fublatis,ad querendan, €5 in-
weniendam voluntatem Dei circa vite fue in-
sfitutionem , £ [alutem auime yexercitia Vo~
cantur. (piritnalia. Eftaarte deidifpor osime-
ios a cite fublime fim, aprendeo S. Ignacio
pella luz, que Ihecommunicou com abun-
dancia oCeoje pella larga experiencia ,@jfie
e fiteve em a cova de Manrefa 3 ¢ ambas
as coufas o gurarad-acompor o livro:tad ad-
miravel ;e tad proveitolodos Exercicios,
-como the chama a Santa Igreja:. ddmirubi-
20310 A, . lein




da Obra.

lem illum compofuit Exercitiorum librum, Se-
dis Adpoftolice autforitate , €3 omnium uti- Tl
litate comprobatum. Procuraremos pois in- Rom:
fiftir em os documentos do mefmo San-
to, para nad errar ; ¢ porque os Exerci-
cios podem igualmente fervir para eleger e-
ftado, e para reformallo, tratando aqui com
bta. Religiofa , que o tem efcolhido , en-
caminharemos as coufas a fua reforma , ti=
rando primeiro os impedimentos, e introda-
zindo depois asdifpofigoés, para confeguira
devida perfeigad dortal eftado. Porranto,em
as Meditagoés fe eftabelece primeiro o fim),
para que fomos creados , & o bom ufo dos
meios para confeguillo ;: depois fe' vé quaé
Fi'and‘: mal he apartarfe defte im' pel-
o peccado, € que penas deve temer, quem
delle fe aparta: finalmente paffa com o ar-
Tependimento a alma a conhecer feus pafla-
doserros, 4 {emelhanga do Prodigo, e volta a
cafa de feu Pay. Todas eftas forres deé con=-
fideragoés fe encaminhad a tirar os impedi-
mentos ; falra depois o introduzir as difpo-
figoés, e guiar com feguranga a alma pello
€aminho,que ha emprendido; o qual fe con-
fegue aom s Meditagoés da vida de Chri-
©5 € com mais efficacia, com as confi-
Cragoes de fua Sanriffima Paixad’, em que
| A4 nos




8 Introducead

nos deo mais manifeltos exemplos , princi-
palmente das virtudes , que fao difficeis de
praticar , quaes {ad as que confittem’, nad
em fazer, {enad em padecer. Chegale final-
mente as meditagoés, que perrencem g vida
gloriofa de JESU Chrifto, e que miais de
perto difpoem a alma ao amor” de Deos, em
que confifte o bem ultimo defta , e da outra
vida,

Suppoemfe, F[uc: o retiro ha de fer de dez
dias: porem fe for de (6 oito, havera baitan-
te campo para elcolher as Meditagoés, que
parecerem ao Direftor mais a propofito para
o tempo, finaladle tambem quatro Medita-
coés para cada dia , naé porque de necefli-
Eadc (e hajad de correr todas, fe nad paraque
fe elcolhad entre ellas as mais efficazes. Mui-
tas cordas haem hita harpa,mas nad {aé fuper-
fluas,pois {e poem em c inftrumento, paraque
firvaa a todos os tons , € nad paraque fir-
vado todos em qualquer tom. Alem de que
Santo lgnacio faz muito cafo das repe-
tigoés 4 paraque mais altamente fe impri-
mad em noffo coragad as verdades , como
hom fello y que quanto mais fc aperta , tan-
to mais cxaftamente fe eftampa em a cera;
pello que ferd conveniente , que depois de
haver efcolbido as Meditagoés,que parecere

a0
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daObra. o)

a0 Direftor mais aptas, lhe ordene , que al-
gias dellas as torne a ponderar , paraque a
pelfoa, que faz os Exercicios, ique bem per-
fuadida da verdade , e refoluta a polla
por obra, Defta forte fe I¢ , que S. Ignacio
nad aflinalavatempo determinado para a Me-
ditagad do fundamento , mas nella entre-
tinha as pefloas , quanto julgava necef-
fario , paraque fe radicaffem bem naquella
verdade,que he fundamento das outras. Da-

{e depois alglia, como uniad, 2 materia de

qualquer Meditagad, para facilitar a memo-
r1a,208 que carecem de livro ; e efta mefma
uniad fe procura exprimir com differentes
letras aos principio de qualquer ponto , para
que firva,como de hum breve compendio; ¢
fe The juntad tambem talvez algtas pala-
vrasda Efcriptura,que fe imprimem tambem
com differente letra, paraque firvad de ajuda
a quem entende alingua Latina, e nad firvad
deembaraco,aosque anad percebem.

Alem das Meditagoés, comprehendem os
Exercicios outras obras efpirituacs, queain-
daque fervé tambem parao fim pertendido,o
conlegnirad com mais efficacia neite tempo;
cfadosatosde penitécia exterior, conhflao,
ou geral,ou particular,a fagrada Comunhad
naquelles dias , que parecer a0 Direétor ;

. Olle




10 Introduccas

ouvir Mifla, as oragoés vocaes, as vifitas do
Sanuflimo Sacramento 4 as conferencias ef-
pirituacs , as oragoés jaculatorias 3 porem
em particular comprehendem eftas quatro:
a oragad mental, os exames ,a ligad efpiri-
tuzal,cod f:obrira conlciencia ao Direftor;
€ acerca deltas quatro {= procuya aqui dar
a materia mais conveniente 5 precedendo al-
g3a breve inftrucgad.

5. I1T.

Breviffimainflruccad paraaOragau.iental.

Indaque fc luppoem aqui, que a Re-

A ligiofasque fe retira aos Exercicios, naé
ignora o vfo de meditar , com tudo, fendq
clta occupagad de maior confideragad , que
as outras, € quaft a primeira roda defta ma-
quina,nad fe podedeixarde dizerdellaslgia
coula. Porem com reduzir em breve os do-
cumentos dos ; Meltres de efpirito nefta
materia 4 {e farad mais efficazes, como com
eftreitar hum grande rio a hum apertado ca=
nal, (e da maior impeto a {ahida;

A Oragad. Mental nadé -he raé6 difficil
de praticar 5. como lhes parece ao princi-
pio;aos que a.nad tem experimentado, pors
que em fim, nad he -outra coufa, fenad hum
exercicio das. potencias. interiores da alma
. _ . cin

i
= Li
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em ordem aos objectos revelados da Fé;e af=
fim,{e nos acoftumamos defde pella manhai
até a tardeao exercicio deftas, em ordem aos
objectos fenfiveis,porque naé poderemos de+
poiscdajudada Divina gragalevanrarnos hi
pouco mais a confiderar as coufas eternas:

E.ita Oragaé fe pode dividirem cinco pii
tes:aprimeira hea preparagad remortaja fegi«
da he a preparagad proxima; a terceira he @
excercicio do entendimento; a quartahe o da
vontade; a quinta he hiia reflexad, ¢ hum
exame {obreomode, que fe teve no orar.

A preparagad remota confifte,em primeit
To lugar,em prever,e determinaros pontos g
{e hat de meditar. Em fegundo,em prever,e
«determinar o fimyaquefe ha de‘cin;-ém’inhhr'l
‘meditagad,cofruto,que fe pertéde alcangar,
que he o emendaralgaa falta,e o adquirir al- |,
guavirtude: pois o que’'medita fe ha'de portar
na'oragao, como aquélle , que (e vé em hiia
fore,quenad {0 reconhece nella (uas manchas,
‘mas juntamenteas lava. Em terceiro,em adof-
mecer com o penfamento deftas coufasaflim
dilpoftas anoite,e tornallas @ memoria ao def-
Ppertar pella manhad, ¢ em particular antes

que principiea oragaod,’ , f
' preparagad proxima,q tambemfe chama
Oragao preparatoria y confifte tambem ‘erm
R o tres




Joan,

2 i

Qs il _ o3
12 Introduceao

tres coufas. A primeira he hum a&o de
viva fé da prefenga de Deos dentro , ¢ fora
de n6s mefmos em todo o lugar por {ua Im-
menfidade. A legunda he hum ao de pro-
fundiflima {ubmiflad, adoerandoo, e pedindo-
Jhe perdad dos peccados, que contra {ua Di-
vina Mageltade havemos comettido. A ter-
ceira he hum acto de petigad da Divina gra-
ga, para deterfe com reverencia na prelen-
ga do Senhor, ¢ para tirar da oragad o fru-
to, que fe pertende.

Segucle depois o Exercicio do entendi-
mento 4, 0 qual em primeiro lugar confide-
ra o ponto propofto para meditar, pro-
curando ponderar tudo , o quec pode aju-
dar , para ficar bem perfuadido daquella
verdade , ¢ cumprindo , o que diz o Se-
nhor : Scrutamini Seripturas ; porque de
outra forte as pedras preciol*: nac fe a-
chad [obre a terra , mas debaixo, ¢ no fune
do della. Em fegundo lugar, defta verdade
bem penctrada (e tira outra verdade prati-
ca, conducente a nofflo provcito.- Em ter-
ceiro lugar, fe faz reflexad , e yé , como fe
tem portado em ordem a ella até efte tem-
po; ponho por exemplo: fe quizer meditar
naquella terrivel condigaé da morte, que he
morrer hia (0 vez : Starutum efp bominibus

' Jemel
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femel mori 3 procure penetrar bem efta
verdade , tanto porque a infinua a Fé por
meio do Apoftolo , como porque a ex-
periencia quotidiana nola moftra. Delta
verdade univer(al tire depois outra particu-
lar em ordem a i mefme , € conclua; que fe
a morte he hum paffo tad importante , do
qual pende hia eternidade de bem , ou de
mal, ¢ que fe fe erra, nam admitte corecgad
efte erro, he grande loucura nad procurar 4
maior feguranga, paraque fe logre bem efte
paflo : finalmente faga reflexad, ¢ veja , co-
mo fc tem portado até agora nefta parte,
¢ fe tem procurado cfta maior feguranga ,
ouanad tem procurado com fumma impru=
dencia.

Depois do exercicio do entendimento fe-
gucfe a vontade ; aqual , das confideragoés,
que té feito, tira,em primeiro lugar,diverfos
affectos;em fegiido,faz bons propofitos,refol-
védo fortementeemédarfe;em terceiro,pede
2 Deos graga, para por todos em execugad,
¢ ajunte 4 petigadas obfecragoés, para pedir
com mais fervor. He neceflario explicar ca-
da hum deftes a&os da vontade , paraque fe
entenda melhor, Acerca dos affeftos , ainda
que hajad de fer proporcionados s verdades
conhecidas , comtudo os mais frequen-

- e
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- tesdevé fer deconfufud damivida paflada,de
dor pello difgofto,que tem caufado a Deos,
de agradecimento da Bondade, com que nos
tem fofrido , de temor, peilo que nos pode
fucceder , fe nos naé emendamos » & outros
femelhantes,que todos juntoes commodamen-

te fe comprehendem neftes dous verfos Ita-
lianos, para facilitar 2 memoria.

Mi dolge, .ifffﬂ s arroffifco, e femo, e bramo,
Ringrazio, ofro, compato., [pero, e amo.

Quequeré dizer: Me doo, aborrego, me con-
fundo, temo, e dezejo, agradego, offere-
€0, coimpadecome, clpero, ¢ amo.

Cerca dos propofitos he precifo ob-
A fervar, que fem elles a meditagad feria
mais eftude,q meditagad,eferiacomo abr adar
o ferro em fragoa , e depois deixar de © bas
tery e trabalhar: Tambem he neceflario obe
fervar- neftes propofitos , que nao ballta’ fa-
2¢cllos em geral,, como feria querome exen-
dar de meus peceados :  fenadique ha de di-
Xer : querome emendar de sal peccado em pap-
ticular. Nem dinda fe ha de contentar
com ifto ; fenad que ha de paffar a eftabele-
cer algum meio para a tal emenda,como fe-

X3
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1ia dar mais tempo A licad efpiritual , ufar
mais de penitencias , & outros {emelhan-
tes. )
- | Acerca.das petigo€s, que {ad a parte mais
eflencial da oragad,he neceffario muito ima-
10r reverencia, em quanto (e trata mais fm=
mcdiatamente com Deos , € ajuntar as poti-
Goés as oblecragoés; ifto he,allegar tirulos,
€ razo€s para mover ao Senhor, paraque
nos coceda,quiro lhe pedimos; ouypara dizer
mclhor, para movernos a nés mefmos a pia-
dirlhe com mais confianga. Eftas razoés fe
reduzematres fins. O primeiro he noffa mi
zera, noflos peccados, nofla fraqueza,os ha-
bitos perveifos,as fuggellocs, e raiva do De=
~monio , que nos perlegue , porque lomos
imagens do Senhor. Declaremos eftas mife=
rias, tallando com Deos, como faz hum po-
brey moftrando fuas chagas ao rico, paraque
le compadega , ¢ Ihe de efmala , fuppondo
que fomos o Publicano, ou o Leprofo, ou o
Cego » ou outro femelhante , dos quaes faz
mencas o Evangelho. '
O fegundo he JESU Chrifto,pedindo,
€Omo faz a Igreja nas Ladainhas , por (ua
€arnagao, por feu Nafcimento,&c. repre=s
ﬁ_fntandu feus jejuns , o frio , a fome , a pas
bircza, as dores, as ignominias de fua paixad,
oS
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os merecimentos de {ua morte ; pois tudoifto
nos deo Chrilto na Cruz,e de novo nos cen-
firmaodom no Santo Sacrificio da Mifa, Pel-
logue convem nos valhamos defte immenf{o
thefouro,e o ofterecamos 4 Santiffima Trinda-
de, ja fupplicandq ao Padre Eterno por a-
mor de leu hlho, ja reprefentando ao Filho
o grande prego, com gue nos COMprou , € ©
officio, que tomou de noflo Redemptor, de
noflo Medico, ¢ de noflo Advogado; jafup-
plicando ao Efpirito Santo pello amor, que
tem a Chrifto, per fuas virtudes, pella Re-
dempgao, &c.

O terceiro he Deos, como Deos, pedin=
dolhe as gragas neceflarias; primeiro,pello a-
mor de {ua Bondade. Segundo, pella gloria
de feu fanto nome. Terceiro, pella fidelida-
de de {uas promefias.Quarto,pello dezejo,que
tem de nofflo bem. Quinto, porque manda,
que nos lembremos delle.  Sexto, por lou-
vallo agora, e para fempre, mifturando com
as petigoésas gragas,pello que nostem conce-
dido outras vezes, para augmentar noflacoe
fianga, ¢ difpornos para novos dons com o

agradecimento dos paffados.

A ultima parte da oragad he a reflexad,
«que hehua revilta, aqual, acabada aoragad,
2: pode fazer fobre tres coufas. A prir{n_n:':ra

QDre
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0'modo de (e preparar para a Meditagao, ¢
O que pozem ater: afegunda , fobre as
Hluftragoés 4 que recebeo, ¢ refolugoés,
que tem tomado: a terceira, fobre asdiftracs
Goés, ¢ feccuras, qde nella padeces. Em ors
dem as diltracgoés, quefobrevicrat 2o difs
curfo, e ds feccuras, que teve em os affeétos,
convem refleétir, fe Ihe deo algiia occafindy
€om o defcnidoem fe preparar, ou tibieza em
fe applicar a orar; ou anres daoragad, coma
liberdade de fallarentre dia e decoufas vads,
ou com algum affeéto defordenado, com
algum. cuidado exceffivo de coufas remi~
Poracs; pois como o fumo afugenta as abe-
Ihas das colmeias, aflim efle genero de affe-
&os afugenta do coraga os penfainentos
do Ceo, ¢ 0s fantos affeétos. Reconhecidoo
mal, ferd o feuremedio tirar as caufas;e hu-
Mmilhar(e muito diante de Deos s confeflan-
do, fer jufto , que nad chova o Manna
fobre quem fe quer fatisfazer dos manjares
grofleiros do Egypro. Aflim tambem, fe fe
Julgayquea feccura nad procedede culpa nof-
fa, fenag da prova , que faz o Senhor para

ortalecer a alma em 2 virtude ; ferda bem
.hllﬂ'{llljﬂrf*:, € refignarfe na Divina vonra-
de obfcrvando 0020 diminuir o tempodao-

¥a§a05 mas antes augmentalio s Para vencer-
B ie
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fe com maior gencrofidade. Ultimamente fe
ha de obfervaritambem o bom ulo deapontar
com brevidade os frutos da oragao; iito he,
algia luz mais yiva , ¢ algum propofito
mais importante; paraquc lendo muitas ve=
zes depois as coufas,que apontou, [he apros
ycitem para-as por em execugad ; como fe
vale o Hortelad com proveito em tempo de
{ecca, da agua , que recolhco Do tCMPO de
hiia abundante chuva.

5. 1V.
Infirucgad em ordem d licad efpiritual, ¢ exas
mes.

Ligad efpiritual he irmai da oragad,

e afim convem ; que tenba lugar em

os cxercicios. E nefte livro porei a materia
della para todos os dias , fobre alglia virtue
de das mais proprias do eftado Religiofo,
perfuadindome, que artal materia he a maisu=
vil de todas para a reformada vida.Em ordem
20 modo dc valerfe della, alem do que em ou-
tro lugar{c dira, convem advertir aqui, que
fe principic com a invocagad do Efpirito
Santo ypello hymno Zeni ¢reator;depois, fem
prefla, nem curiofidade fe continue,eno fim
{c tcrminc , rogando ao Scahor dé valor
para
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para effeituar o que fe houveér entendido.
Affignafc toda a materia da ligad, para pella
manhad ; porem a mareria he tas dilatada ;
quc commodamente fe poderi repartir, &
guardar fua parte tanibem para dépois de
jantar. '

Em ordemaos cxames;lupponho fqui;que
" a Religiofa; que fe retira aos Exercicios;eftd
verfada em o ufo do Exame uotidiaho, tan-
to durgcral._. comodo particu‘iar'; ¢ quando o
nagefteja, a remetto, por bievidade, a0 que
enfina o P. Rodrigues 4 #a 1. paritedotratads
7. Os Exames pPois,que em quarto lugarpro+
ponho 4 fad hia revitta, ou como hiia ana=
tomia do eltado interior da altna j pard ar-
rancar della os maos Habitos 5 ¢ plantar os
bons, como fe diffe a Jercomas: Uz ewellas , €9 Tet.
deftrags, (5 €difices,(5 plantes. O modo de (e 1. 104
valer deikes exames 4 diflribuides tambem
¥nr qualquer dia, {erd femelhante a0 que S.
ghacio chama primeiro modo de orar.
Principiarieha com hum aéto de adoracad
2 Divina Mageftade, e com JHe pedir luz pa-
T3 conhecer feus defeitos, € graga para e-
mendallos pelfo modo,que fica ditto,fallando
a Wﬂrﬁﬂﬁ preparatoria. Depois,ou fentado,
ou palicando, fe correrdd os pontos do exa-
me 4 € fe notarad na memorig s Ot em hum
| - 2. B3 pas
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papel os defeitos, que fe acharem; € depois
de haver pedido perdad ao Senhor , {e con-
fiderarad os motivos {eguintes, a fim derc-
folverfe com mais efficacia a emendallos. O
primeiro motivo he, confiderar de quanta
importancia fera dalma o emendarfe daquel-
les defeitos. O fegundo, quanta confolagad
terd com eftaemenda. O terceiro, 2 obri-
gagad ,que tem de emendarfe pella profifad
do eftado Religiofo. O quarto, quanto efti-
maria terfe emendado , fe agora houveffe de
morrer. O quinto, quanta confulad terano
Tribunal Divino, fe profeguir nos mefmos
defeitos, como até agora, O fexto, quan=
to merecimenta terd , € quad grande pre-
mio terd no Ceo, fe fe vencer. ' O feptim,o
que gofto dara a Deos,vencendofe. O oita-
‘vo, quad ingrata fera ao melmo Deos, fe-
naa {e emendar depois de tantos beneficios,
e de tanto amor do Scnhor para com ella.
Com eftes morivos exercitara 0s affeCtos ,
formara os propofitos , e pedira valor para
fFeituallos, como fica ditto no Exercicio
da vontade. |
Da me(ma forte eftes exames lhe poderad
fervir,1anto para a confiffad extraordinaria,
que fe coftuma fazer nos exercicios, quan-=
to para dar conta de [ua alma a0 Padre cl’pil-
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tual, com tanto que nad copie tudo, eomo
aqui eltanotado, para referillo depois ao Sa-
cerdote, {enad, que fe valha da luz, que rece-
ber, para conhecerfe a fi mefma com cfta in~
dultria.

§. V

Com que difpoficac fe ha de entrar nos Exer
cicias. -

T Odo onoffo bem depende, como todos
= {abem, de dous principios, daajuda da
graga, ¢ da noffa cooperagad com a meima
graca; pelloque, o que he neceflario para
conleguir hum, ¢ outro, o he tambem para
htiaboa difpolicad para entrar nos Exercici-
os. Para confeguir poisaajuda da graca, flum-
mamente importa , que 4 pecambs ao Se-
nhor com h@iahumilde, confiada, e perfeve-
rante oragad; porque a oragad acompanhada
deftas tres condigoés , he o meio mais uni-
verlal e mais efhcaz, quea Divina providen-
Ciarequer dends paranosenriquecer com os
ff:_us dons : Credimus.. nullumnifi orantem,at - s.Au.
xilium promereriz diz S.Agoftinho.Aindaque &'
a fonte cfteja fempre difpoftapara diffundir ae Ec-
a aguu, fe o hortelad nad faz rego para a <"
encaminhar 4s plantas , eftas feccardd A fal- cop.sé
ta de agua, ' Deve pois a alma fazerefte re-

B 2 g0,
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go, encomendandole ao Senhor, e principis
ando alguns dias antes, ¢ elcgendo para clte
fim 2lgum Santo por Prorector, principal=
mente o Anjo da Guarda, S. Jofeph, S, Igna-
cio, primeiro meltre deftes Exercicios, ¢ (0=
bre todos MAR1A Santifima nofla Scnho-
ra,por cujas maos coltumad paflaraggracgas,
gcomnofcodiftribue o Senhor,enaverdade,
cite meio nad fe pade baltantgmente incul-
car, porque f:gundo a lei ordinaria, aopaf-
{o, que caminhar a nofla oragad, caminhard
tambem aajuda do Senhor para obrar: £fzen-
dit oratio, {5 defcendii Dei miferatio, como
diz o meimo $; Agottinho. Porem nad baf-
ta, que fopre favaravel o vento,fe a nao tem
ferradas as velas; e por iio {e requer, alem
da ajuda do Senhor,a nofli cooperagad, pa-
ra aqual fad de muira impartancia duas cous
fas; o fer o voragad dilatado, e diligenteem
executrar as obras prefcriptas. Com razao
pede S. Ignacio eltas duas dilpohigoés; por-
gue o retirarfe com grande animo paravens-
cer tadas as difficuldades, edara Deos quan-
to de nds quer , he neceflario’ para nad
impedir os Divinos favores, e ainda para
que 03 demonios nadé intentem perturbar-
nos com fuas fuggeltoés, como fuccede em
Paizes mui calidos, ondenap hatempeftades,

N - - hcm
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nem fc ouvem trovoés, porque o calor nad
deixa condenfar os vapores, para formar
cltas imprefloés no ar. ' Do mefmo mo-
do he neceflaria a diligencia, em cumprir as
obras prelcriptas, que he o que pdde fazer a
creatura da fua parte. Quad pouco péde hum
lavrador , pondo na terra hia planta ?
Negue , qui plantat, eff nfr:jﬁid‘ y meque, qui?t-Co-

# . - h-
rigat : “porém {& o lavrador nad poem o,

pouco, que fe requer, para plantar a arvo-

re , 0 Ceo nad pora depois o muito, que

fe pede para fazella crelcer. Eftadiligencia,

pois fe deve ufar,{obre tudo, em oblervaro
retiro , ¢ o filencio ;3 porque de outra for«

te quanto mais efpirituofo he hum licor,
com facilidade tanto maior fe evapora, e fe
aniquila, fe nao fe tapa a boca do vafo,que

o ha de confervar. Verdade he, que a fabe-
doria Divina nos pode fallar ainda no meio

das pragas, porém oque coftuma, he fallar-

nos ao coragad, quando nos acha retirados

das creaturas: Duwucam eam in [olitudinem ; Ofez,
&3 loguar ad cor ejus. Delpecadle pois tos ¥
dos' os outros penfamentos antes dos exers
€IC10s ; paraque no tempo delles fe occupe
todaa alma no unico negocio y que te-
mos , que he nofla falvagao, e perfeigad: ;.
Date dperam ., ut quieti fitis 4 €5 4t wﬁrum Thef.
- B 4 nego-* 1"
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wegotium agalis 3 como nos avifa o Apoftos
lo. A metma diligencia fe deve ufar em
guardar @ regras de S. Ignacio , que nos
proposm, com nome de Addigogs,e Anno=
tagns , as quaes , aindique em parte fe
tem pofto ja nas inftruccoés acima dit-
tas, todavia,paraque (e poflacom mais facili-
dade valerdellasaalma np exame particular,
poremos logo todas as que lhe pertenicem, s
juntando outras, quc faltag, |

| §. VI
Diflribuigad das horas para otempados Exer«
cicios. ' ;

A “Ultima obra,em que conver pdr mui=
4 Xk 1o cuidado, he. obfervar adiftribuigad
das horas, legundo a inftrucgad, que'der o
Dire&or. He neceflario, que feaccommede
a diftribuigad ‘a0 teor , que guarda hua
Religiofa em feu retiro , dando ao Coro, e
mais afktos de Comunidade as horas precifas,
para fe ajuftar aoblervanciacommaa. Poréi
aqui hum exemplar para maior clareza, [up-
pondn, que hetempo de verad, e que nad
da ao defcango mais,que fete horas,levantans
dofe as quarro. da ‘manhad. . ' N
. Das quatro,4s quatroyec meia:levantar(
e | €




da Obra, 2¢
g prepararfe para a oracad.

Das quatro, e meia, 4s cinco, e meia, ter
4 primeira hora de oracaé.

Das cinco, e meia is leis, fazer a reflexad
fobre a oragaé, que tem tido, e notaro fru«
Lo, que tem tirado, ‘

Das feis, 4s feis, e meia, ouvir Mifla.
Das feis, e meia , até as fete, ¢ meia, ir
20 Coro rezar Marinas.

Das fete, e meia, até 4s oito, € meia, tc-
12 hiia hora de ligad

Das oito, e meia, até as dez, ir ao Core

rorezar gs haras menores, e afliftir 4 Miffa
do dia, -

Das dez, 45 dez, e meia, fazer a reflexad,

€ cxame de conftiencia.

Das dez,e meiaaté a hua, ir a0 Refeito-
rio, e defcangar. |

Da hia, até a hia, ¢ meia, ler, e prepa-
Farle para a oracaé.

Da hila, e meia, até as duas,e meia, ter a
fegunda hora de oracao.

3 duas, e meia, até as trez, fazer are-

flexas fobre 2 0racad, € notar o fruto, que
tem tirado,

Das trez, 4¢ trez, € meia, ir ao Coro re-
zar Vefperas.

Das tesy e meia, até as quatro, ¢ meia :
_ tor
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ter a terceira hora de oragad; a materiadefta
terceira hora de oragao , fera. o exame, que
acima fe diffe no paragrafo quarto, fenad
he, que queira repetit por meia hora algia
Meditagad antecedente de maior fruto; e
4 tomar outra meia hora para o exame , ou
bufcar outro'tempo para elle. *

Das quatro,e meia as €INCo, vifite o San-
tifimo Sacramento, ¢ difponhafe para aora-
€10.

Das cinco s feis,ter a quarta hora deora-
¢a0.

Das feis, as feis, e meia, fazer areflexad fo-
bre a oragad, e notar os frucos della.

Das {eis , ¢ meia, 4s fete, ler, ou vifitaro
Santiflimo Sacramento. —

As (ete ir a0 Coro rezar Completas, e afli-
ftir 4oragad da Communidade, at¢ as oito.

Depois das oito , ir ao refeitorio cear , €
depois ir vifitar 0 Santiflimo Sacramento,re-
gar alglas oragoés vocaes, prepararos pon-
tos da Meditagad feguinte, fazer o exame da
confciencia, erecolherfe 4s nove a tomar o
defcango do {ono. RO -

As outras occupagoés , que aqui fe naod
tem nomeado,.como o dar conta ao Padre
~elpiritual y € ouvir os pontos da Meditagad,
. outros jemelbantes, poderdoter lugar em

' cm=
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tempo de outras occupacoés menos urgen-
tes, como feria no tempo da licad, ou da
Oragad vocal, que nad f¢ja de obrigagad; fe
nad he,que pareca melhor tirar hiia hora
de defcango, £ contentarfe com {8s feis ho-
ras para dormir. No demais, ainda que na
pontualidade em guardar adiftribuigad,que
der o Direétor na forma propofta,ou de ou-
tra mais propria , naé ha de fer a alma el
crupulofa , deve naéd obftante s fer cxaéta,
para nad deixar de fazer, o que pode, e com

ffo ie difpor para receber tudo, o que pery
tence ao Senhor dar. -

§. VII.

Advertencias para o tempo , que nos exerci-
€105 fe dd @ via purgativa, dilluminati-
Va,ead unitiva,

0 Fim das Meditagoés pertencentes 4
Via purgativa, he em ordem a purifi-
€aro noffo coragad por meio da fé,avivada
com h{ia arrenta conflideragad: Fide puri- aa.
“ans corda eorum: e ainda que todas as!5- %
€ditacods nos podem purificar o cora-
20, Porém mais em particular o podem
[ OVET as dos peccados, e as dos Novife
fimos 5 porque movem 2 voatade 3 hum

tal
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eal genero de a@os, ¢ affectos, com que mais
immediatamente {ealcangacfta purezado co-
ragad, como {ad os actos, caffeftos dede fpre=
20 de fi mefmo;de temorda Divina juftiga; de
efperanga na Divina milericordia; de dor das
proprias culpas;de fatisfagad dellas com obras
penaes; de mortificagad doamor proprio, raiz
de todos os males. Pello queyaflim como ne-
nhum generode peffoas devedeixar defeex-
ercitar de quando em quando neftas medita~
coés;aflim tambem deve procurar com todoo
empenho tirar dellas fruto, pox {erem o fun~
damento, fobre o qaal fe eftribad as outras.
Para ifto fervirid as (eguintes advertencias,
em cujaobfervicia, comoficaditto,ha de por
4 alma todo o cuidado no exame particular.
t  Depois de fe recolher, antes de ador-
mecer,deve por breve efpaco lembrarfe dos
pontos dafegninte meditagad, € propor {cx
diligente em levantarfe as tuas horas.
.2 Logo que defpertar, tornea cuidar
na mefma materia; ¢ para fe. mover a maior
confufad, imagine fer hum Reo em prifocs,
aradoa cadeia, convencido, elevado ao tri-
bunal para fer julgado; ou como hum le-
praofo cheio de chagas edifpo(ta com eftes,
e ourros f=melhantes penlamentos, para as
meditagos,{ correlpondemaquellcdia fei-
. $4




da Obra. 29
ri veftindo. -

3 Antes de dar principio 4 oragad, e=
ftando em pé, trard a memoria, quc Dcos
cita prefente, ¢ que artende ao que hade fa-
zer; e aflim humilbefe com profunda reve-
rencia, ¢ adore a Soberana Mageftide.

4 No tempo da meditagad, detenhale,
ou em pé, ou de joclhos, ou {fentada, ou po-
ftrada em terra (fe eftiver em parteque nin-
§u:m a veja ) elegendo a poftura, que mais

acilmente a mova a devogao. '

§ Acabada a oragao, {entada, ou pafle-
ando, fa%a reflexad {obrea oragad, que tem
tido, na forma, 'que {e diffe acima, no fim
do paragrafo terceiro. '

6 Fuja com cuidado dos penfamentos,
que a poflad mover a alegria, ainda que (-
J30 bons, bufcando os que a difponhao &
compungad.

7 Para efte mefmo fim fe ha de privar

¢ toda 2 luz, tendo, em quanto eftiver na
cella, a janclla cerrada, a0 menos quando
n3ao ler, ou trabalhar.
Abftenhafe muito do rifo, e deouvir,
:ﬁ:ﬂuﬂl‘ palavras, que a poflad provocar a

9 Guarde com muito cuidado os olhos,

tendoos- baixos quanto poder, para naé di-
{trahir
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ftrahiroefpirito com a fobrada liberdade em
olhar,

10 Ajunte as outras obras boas o exér«
cicio de algiia penitencia, nad {6 interior,ar=
rependendole muito dos peccados commets
tidos, {enaé tambem exteriory que he fruto

da intérior, caftigandofe com algiia obra-

penal, fegundo o confelho do Padre Efpi<
ritual.

11 Em quanto fe exercita em hila mes-
ditagad, nao feja curiofa em f{aber o que ha
de meditar nas confideragoés feguintes; €
no dia de hoje, nad queira faber, ou procus
rar o quc ha de fazer 2 manhaa.

12 Procure aflegurar(e, de haver dado 4
meditagad, antes mais , queé menos, todo o
tempo, que fe lhetem affinalado, principal-
mentecm 2lghadefconfolagad,na qual,eftan-
do tentada a deixar oragad, venceri comx

mais generofidade 2o inimigo , dilatande

por mais tempo 4 oragao.

Ultimamente, affim como ha de princie
piar os excrcicios com hum coragaé gran-
de, e com animo de dar ao Senhor tudo, o
que fua Divina Mage(tade quer de nos; al-
fim naé ha de pertender nas meditagoés,
as delicias da alma principalmente, ¢ as la-
grimas de ternura , fenad hum verdadciro

| conhe-

e e R



¥
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conhecimento do grande mal,que tem feito,
em peccar,das penas, que tem merecido,e que
tornara a merecer, {e de novo peccar, con-
{cguindo delte modoo fim acima affinalado.
%E'.aqui tornarei a advertir, que aflim co-
mo nad he neceflario em todas as medirago-
s meditarem todos os tres pontos,aflim tam-
bem nad he neceffario em rodos os dias ufar
dc todas as quatro meditagoés,fenad que ha
de efcolher {6 aquellas,que o Direétor julgar
precifas, valendofe tambem com frequencia

das repetigoés, como fe diffe acima, no fim
do paragrafo egundo.

Asmeditagoés mais proprias para avia illuwiie
" wativafaoasdefdeaterceiradoquartodia
até anltima do o1tavodia,inclufivé,
0 Fim dcllashe, depois de havertirado os
.t impedimentos, introduziras difpoligo-
€s, para hia perfeita charidade, incitandofe,
a1mitacad de JESU Chrifto,em todasas vir-
tudes, com a confideragaé dos myfterios da
uavida Divina,c daf{uamorte; eftaconfide-
Ta¢10 he de tanta importancia, que o mefma
cnhor chegou a dizer, que a vida eterna
confiftia em conhecello: Her eff vita ter- Join.
Wa, ut cognofcamt te folum Deum verwm, €5 17 3
quem
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guem mififti ¥ ESUM Chriffumsy porques
conhecendo vivamente a infinita dignidade’
da fua pefloa, e osadmiraveis cxemplos,que
nos deixou , nos animamos a fervillo, e fc=
guindo as fuas pifadas, chegamos com fegu-
ranga a viver com elle eternamente no Ceoy
E para que poffas tirar fruto deftas medita=
o€s, oblervaras as advertencias, que fe te
era0d para as da via purgativa, variandoas
algaa coufa, do modo, que ic fegue.

1 INao te ponhasdepropofito 4 ler, nent
ameditar em outro my (terio,que no da medi~
tacao daquelledia, nem vas paffando de hum
paraoutro. _

2 Logo que defpertares, excita em ti @
dezejo de conhecer melhior, e imitar com
mais cuidadoas virtudes de JESU Chrifto; e
de regular a tua vida pellas fuas maximass
de compadecerte das fuas dores, quando
eonfiderares na fua paixad; nad admittindo
entre dia outros penfamentos, que naod fe-
jad acommodados a0 fim das tuas confide~
ragocs. |

3 Valete tambem, ou de mais efcuridas
de na Cella, ou de maior luz, conforme @
que te incitar mais a devogad, ou te ajudar
PHTE confeguir o fim,quencletempofc pre+
tende. | |

A
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7 . :"'.‘:"L_j_!:.,!:-_;,-r E
As meditagoés da Ma Unitiva J%ﬁirmﬁﬁ.,u. =13
do nono, e decimo dia. \-ifi,,__
: P
Epois defe tirarem os im p::dime\l'?t'm-!lnf'
D.pccc:dm, € de {e introduzirem ss dif-
ofigoés, com a imitagad das virrudes de
ESU Chrifto;nad ref a,{enad accender no
eoragad o ditoforf30 da caridade perfeita,
ultimo termo, a que te encaminhad os fan=
tos Exercicios. E iflo fe confcgue com as
meditagoés, que pertencem 4 vida unitiva,
fazendonos ‘por affcée hum mefme efpirito

com o Senhory como nolo diz o Apoftolo:

&

%u‘ adberet Domino, unus [pivitus ef. Epor: .
Ao deve mais que nunca crefcer a ATLEngao 4. 17
Neltas confideragoés , para confeguir tao

grande bem, como he unirfe com Deos, ¢

€omo transformarfe nelle; com 2 Memoe
ra, lembrandonos {fempre delle; com o ene
tendimenta, conhecendoo. mais claramen-
i€, ¢ formando hia aitiflima ideia das fuas
Pex f-‘?nés, ¢ do amor que nos tem s com g
Jomtade, comprazendonos dos feus infinitos:
beas, dezejando agradallo em todas ascou-
asyaborrecendg por feu amor todo o gene-
ro de Peccado; ¢ conformandorios em tudo
€0ma{ua Santifima vontade. Para efte fim

ob ftl'-:

L
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34 Meditagao
obfervaris com diligencia as advertencias,
22 outras vezes prefcripitas no difcurfo dos
xercicios; mais alem diffo, ajuntaras as
feguintes, mais proprias para cfte tempo.

1 Em acordando, procura trazer a me-
moria as coufas, que mais te movem 2 ale-
gria efpiritual, € a6 mais conducentcs 20S
my fterios,que has de meditar, v

2 Servete na Cella com luz mais clara,
¢ da vifta do Ceo, ede tudo o que podemo-
ver o teu efpirito a congratularre com JE-
SU Chrifto refufcitado , ¢ comtigo meima,
pella efperanga, que tens de refufcitar com
clle, e de amallo, e gozallo no Ceo.

3 Mudaris a auiteridade das penitenci-
as penofas em hila temperanga mais exacta
no comer,fe entad nad6 for tempo de jejum,
em que deverds mudar a fcmperanga cm
abftinencia. '

MEDITAGAO

Para o dia antes dos Exercicios.

SOBRE O ESTADO MISERA- |
wel de hiia alma tibia.

Onfidéra o miferavel eftado de
hita alma tibia no fervigo de
€oi |




Para antes dos Exercicios. 3%

Deos,aqual exprefiou JESU Chrifto na o ey
rabola da figueira infrutifera. Em primeiro >
lugar confidéraa fua clterilidade fumma-
mente ettranha, pois plantadano meio de hiia
vinha, defendida com hi cerco, regada com
a chuva do ceo,cultivada com o fuor do la-
vrador, ¢ rodeada de tantas plantas fru-
tiferas , nunca produzic, fénac folhas, e
iffo naé {6 por hum anno, mas por mui-
tos.- Tambem tu folte 1:1'1::-::11’hi::l:a.lh como hiia
planta,do defcampado do mundo, e plantada
Enr Deos na vinha da Reiigiad, ifto he, em

@ terreno fertiliffimo, regada copiofamente
com o fangue de JESU Chrifto,e com o ufo

dosSacramentos,orvalhadado Ceo continu- *
amentccom achuvade novas gragas,em cé-
Panhia de tantas plantas, cheias de cele(tizes
frutos, de tantasalmas fantas, que com o cul-
tivo,que tutens tido, e aindacom menos,tém
alcangado tanta virtude: e tu, em hiia terra
tad fertily nad tens dado mais, que folhas de

4Pparencia, ou, quando muito, algitas Aores

ebons propofitos,fem os executar. Aonde
ft3 o fruto de tantas Oragoés, de rantas
Cﬂnﬁﬂnés,dc tantas Communhoés, de tan-
-L0s Scrmués, ¢ de 126 fantos exercicios? nad
“fe vé em ti outra coufa, fenad hum per-
Petuo defeuido em fervira Deos, hum con-

% LinuQ R
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tinuo amor proprio,em procurar fereftimade.
dos mais,em defender a tua repuragad,e em
buifcar com todo ¢ cuidado as tuas conveni=
encias, ¢ {endo tu alpera de condigad,defde-
nhofa no rofto,e defabridz nas palavrascom .
os teus proximos, queres que cftes em tudo
{fc accomodem ao ten genio. Eftcheo fruto,
que das ao Sehhor, que continuamente te
fubminiftra auxilios efpirituaes, € tempo-
racs, para que te enchas de boas obras para
a vida ererna? e tu nad {6 te oppoés a e-
ftes defignios, deixando de fazcr o bem,
{enad obrando muito. mal; donde fe julga-
yes fem paixad, achards, que cs hua plan-
1a, nad {6 infrutuofa, mas maligna, ou no-
" _¢iva, oppondote a gloria de %ms, ¢ a0
bem das outras com 0 mao exemplo, e por
iffo indigoa de cftar na vinha efcolhida, em
que eftas, fendo ma na terra dos Santos: /7
terra Sanctori iniquageffit, & nonvidebit glo-
iam Dii. Confella dé coragad clta verda-
de diante do Senhor;agradecelhe a pacien-
cia,que tem ufado comtigo; e reprehendete
2 ti mefma de tua ingratidad; propoem de
2 recompenfar com outro tanto cuidados'e
roga ao Senhor,que Jance hia copiofa ben-
. gao 4 terra do teu coragad, para que dé fru-
tos dignos de¢ penitencia, -
2 Cong




Para antes dos Exercicios. 37

. 2 Confidéra a fentenga, a que juftamente
foi condenada tal planta. O Senhor, tendo
efperado em vad tres annos o fruto, manda
2oilavrador,quea corte,pois naé he razad,que
ella occope mais tempo inutilmente aquelle
pofto. Efta he a fentenga, que tu tambem
mereces, ¢ o teu cutello pode tambem fer
algum- caftigo temporal , algha grande
tribulagad, ou enfermidade , ou ainda a
morte , para dar lugar ‘a outras almasy
que correfpondac melhon, que tu; ¢ tam-
bem pode fer, que eflc cutello feja para
t1 hiig pena clpiritual tremenda, pella qual te
comece Dcos aver com ‘olhos nad rad fa-
yoraveis , como atc agora , negandote al-
gaa afliftencia mais efpecial 3 ¢ fubtrahindo
as infpirago€s mais forges; ‘e em hiia pa-
lavra, te mega com a tua mefma medida, e
{eja menos liberal com quem {e moftra tad
avaienta paracom clle. E naverdade, que ma-
1shade fazeroSenhor paratirardeti o dezeja-

do fruto: Quid debuit facere,€5 won fecit? 'Tem lai.

feito quanto pode, ¢ affim,fc 0 nad confegue, *
Na0 podes com razad elperar outra coufa
€040 o cutello,como tem {uccedido muiras
vezesafemelhantes almas, que fendo favore-
cidas mais,que outras, porque defprezarad cf-
fes favores, forap tambem mais defprezadas
C3 pello
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38 Meditagao
pello Senhor, que as outras. thﬁlihfcir_:-pni:s_,
e manifelta fynceramente a tua miferia, di<
ante dos olhos do teu Juiz, para que elle
fe compadega de ti; defperrz no téu coras
¢ad hum vivo dezejo de mudar de vida, pas
ya que meregas o amor do teu Efpoloyenag
O provoques mais a ira, e faftio com a tua
tibicza ; pedelhe, que te dé a mao para les
vantarte da terra, e te atraia para fi com
novos {ocorros da {ua graga, paraque poflas
correr em [eu feguimento pellas pifadas dos
{cus exemplos. o
3 Confidéra adilagad defta fentenga tad
juita, interpoemfe o |ﬂtﬂ_radnr,: offerecele a
por nova,e maisexaétadiligencia em cultivar
aquella plantainfrutuofa,afentindo’ aque,fe
depois de aflim cultivada, continuar em nad
- dar fruto, fe corte fem remedio. Tambem
tu achalte quem exercitalle com a tua alma
efta piedade. O Anjo datuaguarda, os San-
tos teus advogados,e a Virgem Santiffimatem
intercedido por ti, e conleguirad elte novo
cultivo dos fantos Exercicios,depois dos qua-
es, {enao deres o fruto, que e efpera, fe ex-
ecutara a fentenga do teu caftigo, e talvez a
do teudefemparo. Repara pois, queelte rem-
po, eretiro, podera fer para ti hum termo pe-
réptorio cfllabelecido pelladivina juftiga, de
- forte,
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forte,que fenad comegas a pagar astuas divi-
das,fc proceda contra ticom a pena. b wé tam-
bem, qa nova mifericordia, qte faz o Senhor,
em te elperar,nad te deve incirarao delcango,
mas {im a trabalhar cuidadofamente no ne-
gocio da tua falvagad, tomandoo por uni=,
co alvodosreusdezzjos,e das tuas operagoés;
pois o beneficio, que reccbes, te deve caufar
mais temor, nem efteve nunca mais propin-
qua ao fogo a planta inutil, do que quando
o lavrador vio nella fruftradas as maiores di-
ligencias. Ay de ti, fe depois de tantas mi-
fericordias continuas em querer feguir os
teus appetites,em lugar de te dar toda a Deos;
porque cffa maior copia de favoresDivinos,
fera final certo de eftar vifinho o reu calti-
go. Confundete pois, e confefla as tuas fal-
tas, propoem de attender com toda' a appli-
cagao aos fantos Exercicios, ¢ de empregar
o tempo daqui em diante mais frutuofamen-
te, pois fe de hum dos feus inftantes pode
Pender a eternidade, mais que hiia eternida-
de tens perdido, perdendo tantos-inftantess
acode 4 Virgem fantiflima, paraque,havendo
lido medianeira para fe dilatar o caftigo,
te configaagora graga, para que correfpon=
das com aftos de verdadeiras, e folidas virtu-
des, € 1ad com as folhas de hiia apparencia
exterior, Ci ME-




40 - Primeird dia,

MEDITACAO I
Para o primeiro dia dos exercicios.
SOBRE O FIM DO HOMEM.

e O Homem foi creado para o fim de lon=
- vary e fervir @ Deos nefia vida, e
- gozallo para [empre na outra. S, Ignacio,na
-meditagad, do fundamento. R
t.Confidéra, que Deos he o teu primei-

ro principio s aonde eftivefte tu poritoda a

.eternidade-antecedente? cltivelte fepultada
;no abyfme;do nada: nada de corpo, nadade
,alma, nada-de operagad, nada rotalmente de
tudo. E fe tu fofles ab eferno hum gradfis

nho de areia, quanto.deverias Aquelle Ses
nhor ,; que te trocalle em hda creatura ra-
-£1onaly eapaz de tantos. bens? Quanto mais
pois, deves a Deosy que trdcou o teunadaem

hum fer,1ad perfeito, empregandé em; teu

favor hum poder.infinitol, o qual he neeefs

fario, para,vencer ainfinita diftancia;que ha

entre o feryeonada? Quanto mais,que junta-
mente cam o poder empregon tambom Dgos

por ti bum amor infinite, elcolhendote entre

QULTAs lunuMeEravcis creaturas,as quaes podia
dar o fer em lugar de ti; ¢ as quacs-o-teriad
- [ - i fere

" -
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fervido, e amado com todo o coragad: Po-
rem,nad obftante iffo, poz Deos osiolhos
em ti, quafi antepondo o teu proveito.a {ua
honra,para te fazer bem, Fofte poisviftado
Senhor com olhos amorolos: tu portodos
os {eculos achalte no coragad Djvine' efla
preferencia, e porella folte objecto do bene-
-placito de Deos, para execugao do quakelle
a feu tempote creou com tanta applicagad,
ecuidado, como fe nad cuidafle decrear ous
‘tra creatura diverfa de v ( Qus fimxid figil-
darim cordaeorum. ) Quem podera pois perces
ber quad grande fejaa obrigagad, em que
«itis aopoder, ¢ a bondade 'Divina, por efte
titulodetehavertirado do nada ? e alem dif-
{o clta melma obrigagad fe reduplica’em to-
d#s os momentos,nos quaes todos es tucon-
{ervada,e paratifad confervadastodas as cre-
aturas, que te fervems ' que vem a ferwo mef-
mo, que fe Deos creafle de novo em cada in-
dtante 3 ti, ¢ a5 outras coulas rodas, para 1i.
Mas como tens tu até agora correfpondido
acflta divida quafiimmenfa de {ervir a0 Sc-
nhor 7 que he o que tens feito por efte rteu
omnipotente, e amantiflimo Creador,e Con-
fervador? em vez de o lervir, quizeltey que
clle tantas vezes ferviffe nos teus perver-
fos gottos, vivendo 4 tua vontade, como fe
2Ll . ta
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42 Primeiro dia,
tu te creafles a ti melma: Deum , qus fe ge=
nuit dereliguiftiy (5 oblitus es Domini Creatoris
tui.Confundete poisaviftado aby(mo datua
ingratidad : admirate da paciencia de Deos,
em te tolerar por tanto tempo : pedelhe
perdad da tua fumma injuftiga, e propoem
de te dar toda a elle,e de executaresem tu-
do a fua Divina vontade; rogalhe te dé gra-
ﬁﬂ para iffo, aflim como agora ta da para e-
es fantos dezejos, e propofitos. i
2 Confidéra, que Deos nao (6 he o teu
primeiro principio, mais he tambem o teu
ultimo fim; porque te creou, ¢ te conferva,
fomente para o fim de o fervires parafuaglo~
ria Divina., Sc fofles creada por outro di-
verfode Deos, mas folles creada para fer-
vir 2 Deos, deverias [er toda de Deos; pbr-
que todas, € qualquer coufa he do feu fim;
e pellofim feregula tudo o mais. Sendo pois
tu toda de Deos, que te creou, e fendo roda
para elle, por fer o teu ultimo fim; quanto
mais deves fer toda de Deos? Os brutosnao
{ad feitos pello homem, mas porque forad
fcitos para o homem, ufa o hopiem delles 4
fua vontade, fallos fervir, e trabalhar, e os
mata quando, ¢ como quer; ¢ pertenderas tu
viver 2 tua vontade, tendo tad intrine

- fecadas no reu fer cftas duasobrigagoés im«

mene
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menfas de teres recibido tudo de Deos, e de o
teres recebido fémente para o reconheceres,
por Senborye o fervirescom todo o coragad?
Oh quad defordenada tem fido'até agora a
tua vida? pois fendo deftinada para promover
hum bem immenfo,qual he a honra, eaglo=
ria Divina,tu a gaftalteem fervirye em bul=
car Com tanta ancia coulas terrenas, e cadu-
cas, e ainda mais vis que tu! de balde pois
fahiite do n:ui: para o ler, como aquelles de

-

quem fe diz, que fad inuteis nefte mundo :
Inutiles falti funt: porque nad fervindo pa- Plal.
ra o fim, para que forad creados} para na- '* ¥
da fervem entre as creaturas; por iffo den-

tro de pouco tempo veras perdidas rodas
as tuas obras, como tiros, que nad derad no
alvo,fe'as nad experimentares,como marteri-
aes de hum terrivel fogo, pella divida, que
Contrahifte com a divina Juftiga: Labores
populorum ad nibilum , €5 gentinm in ignem
€runt. Mas eggretanto ponderabem, que fe-
Nao deres gloria a Deos voluntariamente ne-

3 vida, lha hasde dar por forga na outra,
fendo atormentada crernamente em compa-
nhia das almgg reprobas, que contrafuavone

tade exaltada juftica Divinacom a {ua ctere

na dﬂrﬂrpfl'ar;nﬁ. Relolvete pois a come-

$ar agora hia vida digna do teu fim:
cone

.
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44 ) Primeiro dia,
confefla y(que nad mereces,que as crearid
ras te {irvao,nad havende tu fervido ao {eu,
e teu Senhor; agradecelhe o haverte aré ago-
ra fofrido,nad obftante @ haveres tu fidotad
oppofta a fua Divina Gloria; ofterecete , ¢
prometee viver daqui em diante fomente para
loria de Deos; e fazendo reflexad [obreatua
raqueza paffada, roga de.coragad ao me{mo
Deos, que te conceda forgas fuperabundans
te, para executares ¢(ta tua Ir:lﬁlugiﬁ:r Deus
cordis meiy (5 pars mea Deus.in eternum.
3. Confidéra, que Deos he nad fo o teu
primeiro principio, ¢ ultimo im, mas tam=
bem a tua fuprema bemaventuranga. Podia
Deos crearo homem parao fim de fe emprer

gar todo nofeu fervigo,egloria, como oin-
cenfo e gafta todo no facrificio; edepoisde
fervirmos a0 Senhor por,muitos annos, an~
~niquilarnos; o que nos feria. de grande hon-
ra, pois acabavamos cm obfequio de quem
nos deo o far; e feria grandc{*cmiu dos nof=

fos fervigos o havermolo {€rvido. E com
tudo iffo, 0 Senhor nad 6 quiz recompen-
far com Butro premio os noflos trabalhos,
mas (cr, elle melmo o premio delles:  Ego...
| merces tuag magna wimis;cifto com tad grans
de magnificencia, que feus amigos lhe nao
podem fazer o mais limitado fervigo, qué-: 0
P _ Se-
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Senhor 0 nad r:r."u_mperlfc com hum reino
eterno, ¢ infigito. ' E {e ainda quando o nol-
fo proveito nad folle diftinéto do lervigo
defte Senhor, o deveriamos fervir de todoo
noflo coragad, quanito maiso deveremos fer-
vir, tendo elleunido em hia coufa o feu ob-
fequio, ¢ a nofla fumma felicidade? Sendo
pois tu deftinada para reinavipara fempre
com o teu Deos,e fendo creada parahtabem-
aventuranga quafi immenfa, como nad has
de defprezar, como fe fofle lodo, tudo quan=-
to te pode offerccer © mundo,e o demonio?
principalmente eftando mettida entre duas
eternidades, entre as quaes nad ha meio, ou
de delicias para fempre no Ceo, ou de-penas
para fempre 'no inferno. E parccerteha por
‘ventura negocio de pequena fuppofigad clta
‘neceflidade, em que te achas? e com tudo,
quem fabe’ quantas vezes te tens poito a pe-
Tigo de perder para fempre a eternidade de
~bens, que te clpera, ¢ de te precipitar na e-
ternidade de males, que te ameaga? Horaja
que Decos te concede ainda tempo, nad ferd
oucurz {fumma o nad o empregar todo em
cgurar a tua falvagad, e em confeguir ha

M 130 importante ? {e 0 nad cnn[’r:%u:s , de
que te valera qualquer outra coufa? que te
aproveitara o teremte citimado nefle 'can&n
' & -
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do mundo; qualhe o reu Convento? déque
fervird o haver adquirido a fgrga algum a-
grado das creaturas, c o haver tomado outra
vez ao Scnhor a tua liberdade, que lhe ti-
nhas offerecido, quando fizeite os reus fan-
tos votos? Quam dabit homo commutationemns

1628 pro anima [ua ? perdido o teu im, perdido

tens para fempre todas as coufas. Detefta
pois todas as defordens paffadas, e em par-
ticular o tempo tad preciofo, que malogra-
fte:agradece a0 Senhor o haverte dade mo-
do para refarcir as tuas perdas, com novas,
e maiores ganancias : propoem de confeguir
o teu fim a todo cufto, cufte o que cuitar,
do modo , que hiia grande pedra, atro-

pella por tude, quanto fe lhe poem diante,
e lhe impede o chegar ao centro; e roga fi-
nalmente ao Senhor, que te esforce de ral
forte com a fua graga, que naé'fejas quem
dantes eras, mas que natuamudanga fe ma-
nifefte claramente o poder da fua mad Omi=
nipotente : Hec mutatio dextere Excelfs, -
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MEDITACAO 1L

Para o primeiro dia dos Exercicios,

SOBRE OS MEIOS PARA AL-

cangar o ultimo fim.

Odas as outras coufas,que ba fobreaterra
foraicreadas para o homem,para o ajuda-
rem @ confeguir o fim, para que foi creados
donde (e [egue 5 que he neceffario valer([e, o
abfiev(edelias tanto, quantoellas lbe fervem,
ou impedem o confeguir o mefmo fim. Santo
Ignacio, na meditagaé do fundamento.
I Confidéra a grande copia de meios, de
que Deos te tem provido, para alcangares
o teu fim, moftrando nifio o quanto dezeja,
€ pretende fazerte parafempreditofa. Lftes
meios {ad: §. Os bens da fErmna, ¢ exteri-
ores,a fazenda, a honra, eas felicidades tem-
Poraes. 11. Os bens da natureza,oengenho,
3 prudencia, e a p:rfciqfaﬁ dos fentidos, e
-membros, ]11.Os bens fobrenaturaes, asil=
uftragoés do entendimento, os piosaffectos
do Coragad, a gracga fantificante, os Dons
do Efpiriro Santo,as virtudes, os Sacramen~
tos, os Sermoés, os livros, os exemplos dos
Santos,as inftrucgoes dos Confefl ores, a paz,
€ 0s remorfos da confciencia, a guardasdns
an-~
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i . .
Santos ;Anjos, ¢ o melmo.Dsos, que nad
contente com te ajudar a confeguir o teu fime
por meio das luas ¢riaturas, veio me{moem
peffoa procurar a tua falvagad,feito homem
por ti; ¢de ultimo, fim, que he, fe quiz fazer
como meio, ¢ iffo nad 10 com palavras, ¢
excmiplos, mas com o feu Sangue, nao per=
doardo a coufa algha, (6 a fim de g fran-
quear o caminho para ires para o Geo. Oh
quanto te deverias intereflar em ferviraDe-
os fisfta vida, e gozar delle para fempre na
outra, pois para efte fim emprega o Senhor,
nad {6 rodas as fuas creaturas, mas tambem
‘a fua Divina Pefloa, os feus: Paffos, 0s feus
Suores, ¢ os feus Opprobrios,a iua Pobreza,
a fua Morte, e hum thefouro infinito de Me-
recimentos , que te tem deixado por herane
ca: Omnia vefira funt, diz 530 Paulo; tuas
So% . {ab todas as coufas, paraquetu fejas todade
wid. Chritto] Pos autem Chrifti: ¢ por iffo, fe
v 23 por tua fummadefgragate perderes,de quem
{era a culpa ? nao teras defculpa, porque te
ha de moftrar manifzftamente o Senhor, que
nenhia coufa deixou de fazer,paraquete lal-
vaffes: Quid eff 5 quod ultra debui facere vis
nee mee, (3 non féci ei? Admira poisa Bon~
dade do Senhor para comtigo; e agradece-
Iha de todo o coragad; confundete deter fei-

o
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to menos para confeguir o teu fim,g he Deos;
que para alcangar os bens creados, ¢ tranfi-
torios; ¢ pede graca ao Senhor, parague e«
ftas verdades inrefragaveis te nao faiad ja=
mais da memoria, mas te firvas de guia cm
todas as tuas obras, ' .

-2 Confidéra o quanto tens abufado até
agora deftes meios. Como tens ufado até o
prelente dos dons da Graga? fabe Deos fe
tiralte materia, para offender a0 Senhor com
mais liberdade, das luzes, com que a F¢ e
tem manifeftado a hnndﬂdcgcapacitncia de
Deos,emte fofierse [e aciperancado perdad
te'nad rem induzido a multiplicar as offen=~

, 4as/do Senhor;, fizendo dellas pouco cafo,
POr ter tad prompto o remedio do fanto Sa=
cramento da penitencia; a0 menos he certo,
que tens recibido, fem fruto tanros favores
Interiores da Divina Graga, que fe (e tivel
{em conéedido a rantos Infieis, a tantos He-
¥eges, ¢ a tantos peceadores, a quem {e nad
2¢rad, lhes teriaé clles correfpondido com
ABrande fidelidade: .§4 in Ty70, &3 Sidone fa- s
e cfflont vivtutes » Jhe falle funt in vobis, "*"
olim in cilicio , €5 cinere pwnitentiam egiffent.
ainda muito mais tens abufado tambem
s demais bens da natureza, ¢ da fortuna,
pois das CIcaturas, que te haviag de fervir
o O D de
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de elcada, para fubir at€ a Dcos, fizefte mu=
ro para dellc 1c leparar, ¢ as trocafte em ar-
mas para lhe fazer guerra, fazendoas fervir
wnicamente para fatisfazer aos teus appeti-
tes, aindaa pefar do teu Summo Bemteitor.
E he iffo fervir 2 Deos? iffo he querer, que
Deos te firva, até contra fi mefmo, {ubmi-
niftrandote forgas , e dandote ajuda, para’
diflo ufares a tua vontade: Servire me fecif
i in peccatis tuis. E até quando ha de durar
efta guerra entre ti, ¢ Deos? Deos te cita
concedendo meios F\”“ tuafalvagad,etu os
voltas contra fua honra, e a tua falvagad:
Deos te clta fazendo tanto bem, e tu lhe
pagas, obrando ranto mal? Ah miferavel de
ti, pois em breve temypo podes ler obrigada
a dar conta de tudo ifto,e 1e ha Deosdelane
gar‘em rofto o que clle tem feito por ti, ¢
¢ que tu tens feito por clle, ou contra elle!
Ajotta agora as tuas contas ¢om o 1cu Re~
demptor, antes que elle venha a fer teu Juiz,
Confundere da tua ingratida6 para com Dee
os; paima da tua {umma prodigalidade em
defperdigar tantos thefouros, que com mao
126 liberal difpendéo comtigo, em ordem 2
te enriquecer para fempre; deretta a malvae
da vida, que ar€ agora 136 cegamente gale
tafte, como {e na0 fcfles creada para lavir
! i
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a Deos, e para lhe grangear a vontade, mas
como fc tu fofles fenhora do mundo; pro-
poem de na6 procurar daqui cm diance ou-
tra coula, fenao fervir, e agradar ao Senhor,
¢ aflegurar a tua falvagas; ¢ pedelhe final-
mente graga para tratares efte tad grande
negocio de confeguir o tew fm com 4 feri-
edade, e efficacia, que elle merece.

3 Confidéra a emenda, que deves por ne-
fte abufo. Confilte eftq emenda em tratar
0s mcios, como meios, e nad como fim; if-
to he, nad te affeicoando a ellas, fenaé em
quanto conduzem ao fim dezejado; e por if-
o 0s has de repartir em rres claffes. A pri=
meira clafle he daquelles, que fempre fa0 u-
teis para o tey fim, com (26 os Dons da Gra-
§1, 0s Sacramentos, e as Obras boas,e de-
tas has de efcolher hiia medida fuperabun-
dante, ¢ aproveitarte della com fumma djli-
Bencia, pois fad tad preciofos » que hia al-
(34 - condenada compraria voluntariamenre
hia deftas occafiogs boas, de que tu fazes
Pouco cafo, 1 cufta de padecer ella {6 com
uita paciencia todos os tormentos do jne
ferno por hym milhad defeculos. A feguns

a clafle de mejog he daquetles, que fempre
f'-'lf: Prejudiciaes a0 Hm*, porque fempre an-
dad juntos ¢om o peccado, por ferem

: D2
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hibidos pella Lei de Deos, ¢ eftes has tu de

apartar 1ntciramente de ti, aborrecendoos
com todas as veras, comoa inimigos da Glo-
ria Divina, e da tua felicidade. Finalmen-
te a ultima claffe de meios he daquelles,que
hiias vezes fervem para confeguir oteu fim,
outras vezes o impedem 3 ¢ a refpeito deftes
conlifte a cmenda em pores O teu coragad
em hum perfcito equilibrio, de forte, que
na6 incline mais para hia parte do que pas
ra outra, nem ufe deflfes meios, fenad em.
quanto conduzem para nos encaminhar a
Deos. Pelloque, fe nad queres cahir na mai=
or imprudencia , nad has de antepor a faude
4 enfermidade, aabundancia 4 pobreza,a
honra ao defcredito, a vida 4 morte, fenao
fomente, quando te ajudarem a confeguir
fclizmente o teu crerno fim. O certo he;que
hum peregrino naé bufca o caminho mais
ameno,fenad o mais breve,para a fua patria:
hum navegante nao dezeja o vento mais a-
prazivel, mas o que mais lhe {erve, para o
conduzir ao porto ; ‘nem o enfermo. procu-
ra a medicina mais fuave, fenad o mais cffi-
caz para o feu achaque. E que {eja poflivel,
que [0 nas. coufas da {.1lvagad fe ha de fazer
pello contrario, € amarj, cOmo 2 bens 4 a fa=
nde,a commodidade, a grandeza, ¢ os goftos

f - que
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que a6 inimigos da alma? E ferds tu tad
cega daqui por diante, que ufes de haa ba-
langa v« mentirofa , reputando por bem o
quc te retarda, ou impede o alcance do fum-
mo Bem? iffo he trocar os nomes 4s coufas,
para a tua ultima ruina, chamando bem ao
que he mal, e mal ao que he bem: Ve gui
dicitis malum bonum , 3 bowum malum. Sa-
code pois de ti porhita vezefle fonodamor-
te, e refolvete a caminhar parao teu ultimo
fim com todos os esforgos do teucoragao,
vencendo todos os obftaculos, que fe te po-
{erem diante, nad parando nunca até o al-
cangar,affim como hum rio, que fe nad dei-
Xa levar da amenidade das ribanceiras ,nem
torna atraz por razad dos obftaculos, mas
corre fem nunca parar, aré que defembo-
que no feu tentro, que he o mar. Para que
pois coniervas effes affe&os defordenados s
Creaturas? arrinéaos todos do teu coragad,
aindaque at€ agora os tenhas eftimado co-
mo as meninas dos olhos: 87 aculus tuns [can-
~dalizat te , erue eum, (3 projice abs te. De
que te aproveitad effas occupagoés , com
que perdes o tempo, que devias empregar
Nos exercicios efpirituaes ? corra por e Te cx-
cfw‘h'*'ﬁjﬂqlic o eltimes camo 2. ruas mans
8¢ dexi ¢ra manas tua [candalizat i, :'-'S'ﬂ'f'-*r’f
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~eam, {3 projice abs te. Quete importad tans
tos embaragos em ou tros negocios, que te
nao pertencem ? corta, coria porelles,edei-
xaos totalmente : §i pes tuus feandalizat te,
abfcide eum, £9 projice abs te : ncm te parega
coula de pouca monta o negocio,em que fe
trata de perder, ou ganhar para fempre hiia
felicidade immen(a,qual he o gozardehum
Deos infinito. Dttcﬂa pois os caminhos tor=

cidos, por onde rens até agora andado; pe-
de ao Senhor, que ja que te creou unicamens-
te para (i, te dé graga, paraque fcjas unica-
s mente para elle, e que unicamente te empre-
gues cm alcangaraquem he tcu unicobem,

MEDITACAO III

Parao primeirodia dos exercicios.

SOBRE A GRAVIDADE DO
peccado martal.

I Onfidéra, que a gravidade de hiia
injuria (e mede pellaqualidadedo
offendido, do offenfor, e da offen(a: pondera.
pois,q quem he Offendida pello peccado mor-
tal , he naé menos que Deos, iftohe,hum
Senhor de infinita bondade a refpeito de
ti, ¢ infinitamente bom em i mefmo; e 1tad
bom, que fem clte Senhor nunca podias tu

ter
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ter feito corfa boa, pois fem clle, nem ain-
da ferias poffivel : peccando pois tu, tensul-
trajado ao teu Creador, fcm o qual nad ex-
itirias no mundo: tens ultrajado a0 teu
Cocfervador, fem o qual nad vivirias nem
hum {5 inftante: tens ultrajado 20 teu Re-
demptor, fem o qual houveras perecido pa-
1a fempre, 0 quil com hiia morte, cheia de
tormentos, ¢ de ignominias, te comprou hiia
cterna bemaventuranga no Ceo. Tens tam-
b m ultrajado a hum Senhor tad bom em
fi mefmo, que fe os demonios, que tanto o
aborrecem la nos ahbyfmos, o podeflem cla-
ramente ver, cada hum delles feria neceffi-
tado a amallo incomparavelmente mais,do
que todos juntos otiveTem até aliaborreci-
doj e feo amallo 2inda mais lhes houve{Tede
cuftar hum novo infernode penas, cada hum
delles de boa vontade aceitaria effe novoin-
ferno pello amar muito mais, e por lhe nad
dir o minimo defgofto, confefMando 4 boca -
cheia, que todas effas demonitragoés de af-
fe&to fempre vem a fer nada , em compara-
€0 do muito, que merece fer amado efle In-
finitoBem, Efte he pois o Senhor,que tens
offendido,ou para melhor dizer,elle he hum
fer "‘ﬁ_‘urmn:-ntf mais perfsitn, e fuperior a
toda a intelligencin, nad fo humana, mas

D 4 ﬁ,ﬂgﬁ'
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Angclica. E hepoflivel, que tudo ifto creis
as por F'é' Divina, ¢ que nad acabes a vida
dc pelar, lembrandote, de que em vez de as
mar a ¢lta Bondade tad immenfa, atens tra= -
tada como a inimiga, cahindo em peccado;
€ que fizelte com ella hum divorcioeterno,
-pois nao eftava na tua mad meio algum de
recuperar a Divina amifadé perdida, nem
¢e emendar o teuerro? Ao mienos agora, que
o Scnhor te aflilte com a fua Graga, detefta
as tuas culpas, como o fummo de todos os
males, por {erem hum mal, que diz refpei-
to a0 melma Deos. Agradecelhe juntamens
te o terte {ofrido com ranta paciencia; con-
feffa diante de toda a Corte eeleftial a hor=
rivel traigad, que tens feito ao Senhor, fa-
-zendote quafi peor , que o demonio, fen=
do delle companheiro, e igual na culpa,e
inferior a elle na natureza; protefta, e ras
tifica a tua refolugad de querer antes pers
der mil vidas, que tornar a rebellarte con-
tra elte grande Senhor; e pedelhe, que pa-
tenteiea fua bondade,trocandore inteiramen-

te o coragad, ¢ fazendo, que daqui em di«
ante {ejas toda fua. - ' |

2 Confidéra a qualidade da Offenfa, que
fe faz a Deos por hum peccado mortal;
poerque clla he hiia horribilillima injuria, que
. : - con=
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contém hum fummo defprezo contra Deos,
e hiafumma crueldade. Contém hum {um-
mo defprezo ; porque concorrendo de hira
parteavontade Divina, ea permiffad daquel-
1a altiffima Mageftade, e da outra partcatua
vontade, ¢ o confentimento a hum appetite
brutal; antepufefte, peccando, a tua vonrz-
de 4 vontade Divina, ¢ défte no teu coragad
aqueHainjuftifima {enterga ;que era melhor
fatisfazer ao teu appetite, ¢ a tua vontade,
do que obedecer ao Creador :'e que ainda-
quc te mandava com toda afua authoridade,
fc ameagava com toda a fua Omnipotencia,
te attrabia com toda a fua bondade; nad ob-
ftante tudo iffo, p6de o teu gofto pratica-
mente mais, que 0 mefmo Deos : Me proje- 3. Reg:
<ifti poft corpus tuum. Contém affim mefmo '+
0 reu peccado hta fumma crueldade con-
tra Deos; porque fe dirige dire&amente
a defgoftallo, e ainda ao deftruir, fe fofle
Poflivel, e a0 aniquilar , com perturbar a-
quella immenfa felicidade, fem a qual Deos
Na0 poderia fubfliftir. E affim como 2 cari-
ade he de tanta excellencia s que fe o Se-
_lﬂ'":ff a0 poffuific 0 bem', que poffuc, lho
'EI-’H'IE@ aflim o peccado, contrario em tudo
a caridade, he de tanta malicia, que fe o Se-
nhor Podefie perder o bem que tem , lho
. Lird-
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tiraria. Heis aqui pois o que fizefte, peccando:
fizelte a Deos todo o mal, que lhe pode fa-
zer hiia creatura, que he o defob=decerlhe,
edclprezallose, 0§ mais h=,aniquilallo,qnad
ficou por fazer por parte, e falta da tua per-
ver(idade,mas por caufada perfeigad Divina,
uenad he capaz de mal intrinfzco: porémtu
a tua parte paraefte tad horrivel attentado
pufelte o meio, que ke o teu peccadosie por
il te pulefte a t1 em hum eftado, quecter-
namen’e {era aborrecidn de Deos , fem que
jamais pofTa o Senhor deixar deo verylemo
aborrecer, ¢ f{c lhe oppor com todas as fuas
infinitas perfeigoés. Que caftigo pois mere-
ce,quem tal fez? E tu, que aborreces, fe nad
ahorreces o teu peccado ? Deos o aborrece
tad necellariamente,que deixaria de ler Deos,
fe deixalle de o ahorrecers e tu o fentes tad
pouco, que nad pafmas de o ter commettido,
cdo perigo de o tornares a commetter, e de
Ezech. cahir em tal aby(mo: Numquid parva eft for-
16.20. ,icatio tua? Hamilhate pois ate o profundo
da tna maldide,e dezejihum mar de lagrimas,
para chorares dignamente as injurias, que fi=
zelte a D-0s; pedelhe mil vezes perdad; ro-
galhe qu-ira fazer bem, aquem lhe tem fei=
to tanra malsy e 712 2tes te tire 2 vida, do
que o tornes,a offender.

3 Con-
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3 Confidera a qualidade do Offenfor , que
quanto mais vil he, ranto maior he ainjuria.
Tu es o offenfor : para perceberes pois atua
vileza, confiderate primeiramente quantoao
corpo, que agora' he hum vafo de immun-
dicias, ¢ de antes era hum nada : confidera-
te quantodalma, cheia de ignorancia, de fra-
gilidade, de malicia, de imprudencia, ¢ de
maldade; cercada de inimigos (em numero,
vifiveis, ¢ invifiveis : cnm%atida para cahir
de tantas tentagoés : conduzida ao mal por
tantos affe@tos defordenados : proxima ao
abyfmo de todas as culpas , em que cahirias
cada inftante,f{c o mefmo Deos, 2 quem tens
injuriado,nao tiveffe mad emti por fua mi-

fericordia. Eque cafo deves tu fazer de ti,
nao fendo de ti mefma difpofta fenad pa-
Ta peccar, € condenarte : Perditio tuay tan- ofe:

tummodo in me auxilium tuum. Tudo aquillo,
quenad he, ou nada, on peccado, ou inferno,
03d he teu, mas de Deos. Se porém com
tudo ifto ainda na6 chegas a conceber ‘hiia
Acertada idéia da tua vileza, faz efta com-
Paracas. Quem es tu em comparagad de
todos os homens, que agora vivem no mun-
do?quem es tu em comparagao de todos os
Omens, que tem vivido, e had de viver no
melmo mundo ? quem es 1 em cﬂmparar;iaiﬁ
* de
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detodos os Anjos, e Santos do Ceo? quem te
divifaria entre efta tad innumeravel multi-
dan? quem faria cafo de ti, e que lhe faltaria
aclle numero fem conto, faltandolihe {6mente
tu ? faltarlhchia hum atomb de fer, que nem a-
inda he teu,masde Deos:confideraalem difto,
g falta farias 4 mulridao de todas ascreaturas
pofliveis; ecom tudo a maffa roda de todas as
creaturas,nao (o aftuaes,fenad polliveis,com-
parada com Dcos, he infinitamente menor,
do que hum gradfinho de po,comparado com
todo o univerfo: Quafi pulvis exiguus. Ta
pois, que aindaesmrn>s, que hum ponto de
{er, e por puragraga de Deos eso pouco,que
es: tu, quenefle grad de pé de rodo o creado,
occupas o lugar, que occupas entre todas as
creaturas: tu te atrevefte a rebellarte contra
a vontade Divina, paraviveres d tua vonrade?
tu, que ha pouco eras nada, irritafte hum Deos
ererno? [, que com as tuas proprias forgas,
{fem Decos, nad pédes levantar hiia palha da
gerra, quizefle fazer guerraa hi Senhor Om-
nipotenre? tu, que toda totalmente es hum
compoito dis Divinas mifericordias, volun=-
tariamente renunciafte a amifade do Alufh-
ma? aflim trata h(a ereatura rao vil e que
secehro rantos beneficinsg 2 hum D -os inh-
nite? como he pollivel, que hajas feito tan-

: LS
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tos, ¢ tad horriveis males? Feciffi mala, (5 Jer 3
potuiffi. E porque motivo te atreveltea tans""
to? foi por ventura por algta grande necefli-
dade, ou interefle ? ainda que allim fofle, por
tudo iffo devias cortar , para nad injuriares
a Deos tad gravemente. Quanto mais, que
tu o injuriaite por hiacoufa:de nada,queja
nad he,e bom leria para ti, {fe nunca fofle; e
com tudo iffo antepufefte efle lodo hedion-
do dquelle Oceano immenfo de perfeigad,
qual he Deos. Que terad ditto.os Anjos a
vilta de hfia tal loucura? quanto fe terad a-
legrado os demonios, de tever feito compar
nheira na fua maldade? e que abylmo ha-
vera tao profundo , que feja. proporciona-
do 4 tua vileza? Hora reconhece o eftado,
em que te tem pofto as tuas culpas; deré(taas
milhares de vezes ; propoem .de antes mor-
rer,que tornar a peccar; e pede fervorcia-
mente ao Senhor, que ja quecom o feu pros
Prio fangue quiz dar a morte a0 peccado 4
na0 permirra, que tu jamais lhe des ao mel=
Mo peccado acolhida em tua alma,

S0,

i
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MEDITACAO 1V.

Para o primeiro dia dos Exercicios,

SUBRE A4S PENAS,COM QUE
fecafliga 0 Peccado.

1 C Onfidera, que aflim como pellafom-
bra fe podem medir os corpos: affim

pelio caltigo, que e da ao peccado, fe pode
dealgum modo vir em conhecimento da fua
malicia. Pelloque , confidera em primeiro
lugar o Caflige dos Anjos rebeldes, ponderan-
do nelle 0 como os tratou Deos , antes que
peccafiem, e de que modo os tratou depois
que peccarad. Foraé elles creados no Ceo
Empyreo, como primicias das.obras de Deos,
cheios de fabedoria, aventajados nos dons da
naturcza, e da Graga, Efpiritos puros, doe
tados de fublime poder , de [ublime enge-
nh6, ¢ de fublime formofura , erad Santos
E:lla caridade, ¢ por todas asvirtudes, ¢ em
reve tempo fer1ad [ummainente felizes pa-
ra fempre. Mas como correfponderadelles
a0 few Creador? Hum grande numero delles
recufarad obedecera Deos, e ularad da liber-
dade do feu alvedrio, que lhes foi dada I}ara
cre
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fervir ao Senhor, e merecer,em fe fujeitar a
clle, contra a vontade do mefmo Deos. Vé
agora , quao grande mal heo apartarfe hla
creatura do feu ultimo fim,c peccar grave-
mente ; pois offendido Deos da ingratidaa,
¢ defobediencia daquelles Anjos , os preci-
pitou todos juntos no abyfmo. Teve eite
caftigo tres circumtancias, que o fazem ma-
15 horrivel, porque foi repentino, foi unis
verfal, ¢ foi fummo. Foi repentino, porque
os colhco com as armas nas mads; ifto he,
armados da fua foberba, e fem lhes dar
nem tempo, nem auxilios para e arrepen-
derem , os deixou cahir com impeto ma-
15 arrebatado, que o dos raios, defde o Ceo
no fogo eterno. Foi univerfal,porque em to=
dos fe exccutou effe caftigo: fe Deos houve-
ra cattigado {6 a Lucifer, ou fe ao menos fe
houvera contentado com dizimai , como fe
faz aos foldados amotinados, aquelle grande
exercito de efpiritos tad fublimes, fcria efla
h“ﬂdtmnnﬂragaﬁ de juftiga, que aterraria a
todos os homens, tarito mais inferiores a el-
155 f12 Natureza; e que demenftragad pois fe-
ra o havellos condenado totalmenteatodos,
fem haver artendido, nem 2 {abedoria ;nem
- numero, nem a0 bem, que fariad depois
de arrependrdog s nem a0 mal, que fizera,

perfe-
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perieverando na fua contumacia? Foi final=
mente {ummoclte caltigo, porque perderad,
todos os dons da Graga , € encontrarad na
fua condenagad com hia miferia infinita
fem efperanga de nunca jamais {ahir della.
Oh que grande odio tem Deos ao peccadol,
vio contaminadas com efte veneno as obras
mais formofas, que fahirad das fuas maos, e
em. lugar de as purificar, nao fez reparoem
as precipitar todas no fogo fempiterno.
Quem nad temera a elte grande Senbor?,
?UE[II o ha de querer por mimigo? quem.
Jee. fcatrevera atornallo a offender? Quis non

timebit tey & Rex gentinm? _
Compara agora as tuas culpas com o pec~
cado daquelles delventurados, eadmiraodi=
verlo modo, com que es tratada. Os demo-
nios peccarao hoa {0 vezye tu tantas, e tan-
tas; clles pecearad {6 por penfamento, €
tens tambem poito por obra os teus attens
rados contra o Senhor: clles, em peccando,
nao (e {ujeitarad a outras criaturas mais visy
que clles 5 e tu, em péecando, te tens avil-
tado mais que os brutes ; clles nunca tive-
rac-auxilios para fe levantgr; e tu,depots de
tc dar Deos tantos, tens delles enormemen-
te abufado; elles nad fizerad injuria ao fan-
gue de Chrifto, que {enad derramou por el
&h s 4 rles,

10 T




Meditacas 17, 6¢
Its“r;e T o tensrantas vezes mettido ‘debaixo
dos pés': a clles até hum inftinte (& 1hes new
gou para fe arrependerem ; ¢4 ti fé te temi
concedido annos; &' annos: ¢ o Senhor, queé
pdra elles foi idexoravel; para ti nad (6 mora
feo ) mas he o primeiro yque te bufta coma
gaziﬁ'_r: que te convida com d' perdad. Ok
ondade incomprehenfivel ! ¢ Qucrerds tu
forndroutra vez a tomar asarmas contra el=
a2 Amaldi¢oa mil vezes a todos os pecca=
dos 3 refolvete’a caftigar em ti mefma com
todo’ o geriero de peniteéncias os que’ tens
tommettido ; ‘palmaré do perigd 5 em que
eftas de tornar 1 ‘cahitri e rog4 ao Senhor '}
que ; bavéndofé 'moltrado aré agora parz
tomtigo Deos dag mifericordias, e na6 Deos
das vingarigas§ te Conferve no coracas hGa
fefolugad firme de nunca mais o nﬂi:ndcr. '
2 Confidéra no caffigo de Adas 4 malicin
immeénfa do peccado ; ponderando 4o mels
Mo tempo o bem; que Adad de Deos reces
bera, 0 mal, que elle fez; ¢ a peia 5 que efla
mal lhe occafionou. Foi pois o primeifo Ho=
mem creado o Paraifo 4 imagem do Serhor,
enriquecide cofm a graga; ¢ com a juftica
ofiginal, e por méio defta era fehhor das fii~
as paixo€s, e de todas s creaturas, izeénto
da morte, livre de todas as milerias ; collo=
: cada
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cado entre delicias , das quacs havia a0 de<
pois de paffar para o, Ceo, para fer nelle pa~
ra fempre bemaventurado. Deixouleporem
o homem enganar da mulher, ¢ defobede-
cendo a0 Creador , perdeo. por tad pouco a
{ua Divina amilade; e repara, quc entrando
efte peccado no mundo , trouxe comfigo.o
exercito de todos os males , pois todas as
gucrras, fomes, peftes 5 terremotos , tem-=
peltades, inundagoés, e mortes; € 0 que mas
is he, a perda da me(ma juftiga original, a
corrupgad da natureza, a op ofigao a tudo
o que he virtude, 2 inclinagao atodos os vi=
cios , todas.as injuftigas ytodas as maldades,
a perda de tantos meninos innocentes, a con=
denacad de tantas almas culpaveis , {ad hum
conglobado infeliz, que acompanha, enalce
da primeira defebediencia , em que cahio
Adaé. E aindaque Adad fez novecentosans
nos de penitencia, ¢ aindaque o mefmoSal-
vador fez do feu proprio fangue hda medi~
cina, para remediar effa culpa do noffo pri-
meiro pai, todavia a pegonha daquelle pec-
cado, envenenando a raiz, que he Adad,con-
rinua em communicar o feu, veneno atodos
o5 ramos 5 que §ad os defcendentes do noffo
primeiro pai , € ird continuando para fem-
pre a fazer 0 melmo, fe 0 mundo durafic e-
rcrna=
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ternamente: e nao baftara tudo ifto para nos
fazer conhecer palpavelmente! o'quab gran-
de mal he defobedecer ao Senhor? Comohe
pofiivel , que creamos ifto de £€ ; ¢ had 16
nad pafmemos de haver peccado , mas ror-
nemos outra vez a cahir em culpa ? Tams
bem aqui podes reconhecer a tua maldade
eomparandoa com a culpay co ti&?n do
priméiro homem: a fua deflobediencia foiem
materia de fi muito leve, a fua culpa foi hiia
fd, o tempos ém que peccou, foi antes'de ha<
ver vifto outras demonftiragoés da Divina
E{Hgn, ¢ antes de haver vifto morrerahum

€o0s para n6s nab cahirmos’' em peccado
uad jufto logo feria, que fofles tu caftigas
A4 pois tanto cxcedes, aflim no numero das
Culpas, como na materia, e no tempo dellas,
20 peecado de Addd, e com haveres fido per-
doada, tornafte a offenderateu Creador,fem
tampouco cuidares em fazer penitencia, cos
tho'le nad foflfem teusos peccados, que coms
mettefte, Quando pois has de abrir osolhos
Para teu bem ? Seja ja defde agora , aborre-
cendo fobre tudo ‘as tuas culpas ; offerecetis
do de farisfazer por ellas voluntariamentey e
Fecompenfar com outro tanto amor; ¢ dilis
§CNCia no fervigo de Deos a5 offenfas ; que
contra 0 mefmo Senhor commettefte. Agras
E 2 ccd
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dece 4 bondade Diyinaio infinito, -que té
rem fofrido, pedelhe, que fe eltabelega en®
tre ti, ¢ elle hifia amifade, que fe nao quebre
jamais , mas dyre por toda a eternidade.  «
3 Confidcra o-¢afligo, queem FESU Ghris
ffo executou a Divina juitiga, em.cujacoms
paragao fe pode chamar nada qualquer oyr
tra demonitracad feita. contra. o peccadoy
tanto no Cen,p cOMO NA tekra, OU 1O intes~
no., Bondera pois; qual he a Pefloa, que-pas
dece; quacs (10 08 tormentos , que pade~
ce, ¢d qualidade da culpa, que o maved
pad{:ccllns. A culpa, porque; adece, pad hp
propria de.Chrifto, porque clle he a melnd
innocencia, ¢ he fémente o noff¢ fiador:, Us
fcus tormentos (26 hum mar de dores, nac )
exteriores caufadas por feus inimigos, mas
interiores originadas do feu amor paracqmr
nofco,e forad naod 16 inaudiras as {uas penas,
mas nunca jamais viltos no mundo os maos
rratamentos, ¢ os opprobriosy que padeceg,
A PefToa, que padece, herde hoa dignida-
deinfinita, Deos; e Homem juntamente, pel-
Joque, hiia (6 ferida ne feu Santiffimo Cor-
po fe deve julgar por maior maly que todas
as penas dos condenados, € que todo-o mal
das creaturas. B com tudo iffo, ainda que
eite Senhor {c humilhou pellos homens; €
: oran-
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orandod fea etevnio’ Padre; manifeltot'a ie?
ﬂg"““":i“t que’ tinha o' fet'torpo a fofrer

ju morte raéd cruel, ¢ ignominiofa, feide-
rerminou; quelmorrefle: €'pofto que hialé

stta do feu fanghic he fatisfagadfuperabun~

fite para-as noflas culpas a ¢lpeito da Di-
vina“juftica, ‘quer efta, que o' de¥rame todo;
¢ 0 que fc podia fazer com haa {0 lagrima,
quer que l"{)pJ ue,com bum diluyio de do-
res: ¢ e elte odio,que Deos tem a0 pecca-
do, ¢ 0 rigory com’ que o caftiga na Huma-
nidagde facrofanta do {eu-Filhoynad balla pa-
ra te fazer ¢éonhecer a immenfa -malicia do
mefmo peccado; que fe ha de dizer, fenad
quete falta o juizo, oua Fé? E era pofli-

el “que'fids“pareca bem | € que o prociyre;
- & abrace, éomo tal, a noffa vértade, Hum
mil," que a Sabédoria cterna de Chrifto jul~
i:'rﬂ'"Eml' mai$' exceflivo, que o de'perder ¢l4
*hiia'vida Diviba ¢ntre hum abyfmo’déd62
eSS de’diffontas? Palma da'ta éegh
em haver RE dEora feiro 46 pouco caft lad

ﬁf[ip?éﬁ'hﬁgai”l arg cojo ‘remedio rém fide
feceMario, ) donvenic e b eidRimar ¥ (i
o0'Sanghe do téh Reédendprorsd SEhHort d!
qiii Fias de rirdr Bl zelo” de FaZer penireh!
Ei s 'com’ qué {ingues ém e 1 éima by aHPonS
gi':'#ut ﬁsiﬁﬁiﬁilﬁa&:s’-‘tm’s feitd 2 Dévs;

E 3 confun«
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confundetede haveres acariciado tanto.a hum,
traidor 2 Divina Mageltade, qual he o teq.
corpo; offerece o teu coragad a JESU Chriy
fto, ca (ua Sanriffima Mai 4 pedindo a ams;
bos a merce , que he a maior de todas de
que nad permittad tenha jamais entradaem,
tua alma o horrivel monftro do peccado..
e s i ] i . Tt ol
M E'D T T A CURIQE Y, 24P
Para o fegundo dia dos Exercicios.. '__‘1[;

SOBRE OS PECCADOS”

., Proprias,

4 Onfidera o grande, e elpantofo nu=
: Cmarqldns teus peccados, dos quaes tal
vez he a menor parte a de;que ote lembras;
para porem fazeres delles algiia lembranga,
ap menps confufa, difcorre pellas partes,em
que tens afliftido, pellas occupagoés; que ti-
velte, e pellos annos, que tens vivido. Oh
quad gompridahea cadeia dob pefeados, que
ens, 1do. continuando !, de ‘_ﬁ.‘;rt: » que; nao.
E:mrt tempaalgum da tua vida paflada,que,
nad, renhas profanado cam as tuas maldades
Nad tem fido os teus fentidos até agora, fex
RaG QUILIAs fANras portas,, por onde entrafle
L FHT00 G g
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a morte em tua alma; de que tem fervido
mais frequentemente as tuas potencias,fenad
de inftrumento de todos os vicios , de que
he capaz o teu eftado ? pois {o deixafte de
commetter o mal, que te nad occorrco, ou
ue'riad tivefte occafiad de commetter. E
?ubr: tudo, quantas vezes fe tem feito abos<
minavel,e igual com as coufas indignas, que
abragou, a tua vontade, voltando as coftas
a0 Senhor, fendo que ella foi creada para a-
mar 20 Summo Bém? ¢ ifto com hua faci-
lidade tad incrivel ;que obralte,como {e pa-~
ra ti nao houvefle nem lei, nem Senhor:
Pelloque, fenad eltas voluntariamente cega,
deves confeflar ; que efta a tua alma , como
eftava o corpo do Santo Job, toda cheia de
chagas, e de podridad, e como hita apoftema
hedionda nos olhos do Senhor. 'Se hum {6
peccado venial merece a morte, e hitaculpa
mortal o inferro, quantas vezes tenstu me
recido a morte,e {éres precipitadanos infers
nos? Poderas pots negar, quea mifericordia
de Deos tem fido grande para comtigo, pos
15'na0 {6 te tem fotrido, dindaque carregada
€om tantas'culpas', mas'alem diffo ' te tem

feito tanto beneficios ? Hora até quando has .-

de continuarem abufarda pacienciade Deos?
Adaba de te dar por vencida daBondade do
£ E 4 Se-




72 Sequndo \dia,.
Senhor, confefla a tua malicia, e detéftazde
de tado o/ teu coragad , prapondo amas @
Decos ginda,com malor fervor, do que fpi-o
RLrevimento , com-que, o tens offendido; g
pedelbe hom arrependimento igual. 4s tuas
calpas,c hum propofito firme denunca, mas
IS as tornar a commetter, fors el oyt
-2 Confidera, alem do numero, 0 pefo dog
teus pegcados, E fallandg.dos peccados,yer
piaes, cada hum delles he, o maior mal, que
ba no mundo, excepro fomente, o peecado
mortal. E fallanda das culpas grazes,.cada
peccado martaly por fgr mal .y que idiz wely
cito a Dgos, fobrepujaicasminfinito exsefq

patodasgsmales,quetccad puramentecon,

as creaturas,; De forte, HUE quem- emprens
delle defprezar, todas as creaturas pofliveissy,
nad feriaéeompayavetsicom hum {6ipecea~
do:mortal tados, efles defprezos , pon eltes
vlerajarem pereigals injas e dimitadas, ¢
ulerajar aquelle rodas as paricigoés infinitas,
dg Deos ; pelloque , fefe podellem porem,
competengia todas as penas dojoutro mundoy
{6 par {i-,.gcom hum peccadp grave, feria
‘menosiinfeliz quem as padgeeefle; todas 4 gue,
guem commette hum: peceajo mortal:  £4
ajlis patiug iufecnus o, quas s, e be o,
pefo.de hum, (0 peccado grave, cgnira a Dis

= T ' ving

o
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Pina vontade; e quem {e nao hade aterrarde
baver commerrido tantosyc deos haver comy
mettido com tanto defaforo, como fe offeny
deflcahum Deos fingido? coragad de pedga
deveter,quem 3 ral {e arrojou. Quete refln
pois,fenap chorar efta temeridade,’e efta dy-
reza, dezejandg ter hiia dora maior, que for
peflivel, para.acodir pella honra daquella in-
finita Ma eltade;q guem com as tuas offens
fas tens ifpf;';adu: pedelhe pois do iruir
modo coragady te conceda efla dor;ja quees
tad/miferavel , que podes peecar 4 mas  nad
tcpodes dignamente arrepender, fem. o aflr
encia daquella Graga, que tantas Vezes teng
defmerecida., @ 7 BT Lok fo e
3 Conlidéra, alem do numero, e pefo das

tuas culpas, a medida dellas, Efta medidahe ..:

R retribuigad, comaue recompenfis aquella
medida fuperabundante dos Divinos bepchi
€103, que regebefte.; Pondera.pois com atr
1engac a multidag, e a excel lencia dos bene,
bicios, que 1e tem feito o Senbor, aflim os
9ue.35 communs a todos, como o5 ef; peciar
€55€m que tens fido preferida a; outras creas
tuias. Confidéra tambem a rua fummaingj-
E’.‘Fﬂﬂfﬂﬂn Para feresaflim _fawﬂ:rrida,p agran-
deza lnﬁmu,_dp._]}_um&imr, que he, Deos,’

Por ¢01a 1az30,qualquer dom, POr maispg-
T ‘ qucno,




~4 Sequndo dia,

queno, que feja, vem a fer fummanitnte ef-
timavel ; coma tambem o infinito athor,que
em ti empregou o Senbor,efcolhendote def-
‘de a eternidade , para te fazer tantobem:'Se
houvera Deos vindo do Ceo 4 terra, {0 por
amor de ti, fe houvera humilhado, padeci-
do, e morto , que diriad os Anjos, vendote
126 pouco agfadecida ao Senhor? -a quem
eltis certametite neffa obrigagao, pois elle
padeceo, ‘e marreo por ti com ranto amor ,
come f¢ ta {0 eltiveras no mundo, ¢ ifto pa-
a que correfpondefies’ agradecida a rama-
nhos béneficios:'o que fuppofto,vendoteacs
ginulada de tantos beneficios, te devia ‘pas
vecer impoflivel, nad (6 o querer 6ffen-
der a Deos,; mis ainda o podéllo offender, e
-ﬂirias:';@dﬂum-}ﬁ poffum hoc malum facere?
domp he poffivel, que eu’ d¢ ral defgoltoao
Med fumino Bemfeitor 2 Porem' nad 16 pu-
defte, e quizelte defgoltallo;: depois de'ha-
ver delle recebido tantos beneficios , mas 0
tens offendido’ no mefme tempo,em que el-
4¢ ta6 liberalmente tos concedia,'c o'que he
s , te valefte'dos mefmosidons, como-de
4rmas, cofitra’'o mefmo Deos. ' ‘Oh horror !
quéte haja Deos creado‘dé nada § € que ti
“por hum’ nada’o hajas vilipendiado™ Que tc

‘Hdja Deos ahrepofto’a tantosy ‘e Tantos, pas
e 2
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ra te fazer bem , e que tu o hajas polpofto
70 feu corpo, que he hiia coufa'taé vil! Que
morrefle Deos para te dar vida, e que tu,em
ugar de dar a vida por quem porti morreo,
e hajas renovado, e augmentado as ChﬂFi‘E‘,
€cm vez de o'amar mais do que ati me ma,
comg elle merece , o hajas amado menos,
que a hiia fombra de bem, que ja defappares
¢eo ! Compara hum pouco eftas duas medi-
das hiia com a outra ; a wedida, com que
Deos te tem medidp, pellos feus beneficios,
com aquella, com que tu correlpondefle com
2 tugs culpas: € .confundere de ti meimadi-
ante. de Deos, e dos Anjos, e Bantos da fua
Urte, que tao ficlmente o fervirag :renova
‘Daprefenga delles a tua profflad; pafma dé
Que aflim.elles ,, como todas aS[OULras crea-
turas e tenhad fofride , e que fe nadé tenhad
levantado contra tiy para Vingar as injurias
de few Senhor, confefla ndo, que itens merds
ewo, que e abra a rerra debaixe:dos teus
PES5 que te negue o ar a refpiragad, que re
abrale o Sol com os f{eus. raios , e que fo fas
§€3.0Utro novo ‘inferne. {g para ti :
tetem concedido IeMpo para ¢emendar 4 ins
ﬁdfljdﬂd# Paffaday prometre daqui em dian<
te.biia nova vidy, pedindoabundante gragd
Para por *M.exccugad osteusfantos propoe

bos, MEDI.
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SOBRE 0.MAL; &
(i EREETTRy € caufao peccado. 105

o = CMTTD

I Onfidéra omsal,gem fRencerrd ol pece
' R cadeHa-hum uiico,e fammo Beémy
por amor 4o qual (e devem amar todos 08
purros bedsge que deveferiamado pora
de- fi mefmogeeite he Deosige ba buny um=
©6, efummo maly porcauﬁudﬂquqltlh dove it
aboriccer todos 05 outros malesye que jd_';w
fer aborrecido por amor de ' wicfao, cild
e b peccado, N 261 he poflivebachar(e maioy
oppoficubgne aique haremre Pleosje'opres
adose nab poderdeixade Mrpefiimoagasls
le:mAlyiqueidgail forte S0 ppsem aofum
Bont: Baffonpiendo Deosbumamar invien-
fode: piauﬂ‘m; o' pec cadadiehum ra’l:-_yﬁuﬂ
fam: fundo g widiciay{endo Deos hum Ben
efalanenieduperiop atodos s béns, olpecs
ghdoche bum mal faperioria todos'os il e
ferido. Deosthum fer@m euja comparagdd
sodhls a3 ouprds couflatizdalfad, o pccdado
hohaoabominkgadal queiatodosi ol Gu-
tmsﬁninimeaﬁmpwradﬁa-mdlqﬁ:ﬂumﬁq
-T {_t. rI i f‘: Fﬂ“
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pode chamar males. He pois o peccado ay
maor monftruolidade deita, e.da outra vida;,
ncm pode Deos conhecer outra maior, nem;
mais contiaria - a fug Bondade , € Mageftade
Divinas pelicque . fe de inferno fe podefla,
tirar o peceado, ja o.inferno nad feria infers,
nose fe fe podefle introduzir np.Ceo, ja efte
nad feria Ceo,;, Ve pois, o gne, tens feitoem,
pecear, que.foi nad menosyique dar vida &
bum monftro ta6 abominavel , que fe oppo~
em a quanto ha bom em Deos, ¢ he o inis
migo jurado de todos os Divinos Attribu-

tos; e aflimyamando tu a efte mefmo mon-,

{truo, e dandolhe acolhida no.teu coracad,
te tens feito;em. certo modo tad perver(a ,
como he bom.o Senhor. Reconhece pois o

eftado da tua miferia, humilbate até o pro=’

tando, agradecendo a bondade de ten Deos,
que te tem dado a,maod, para te tirar delle ;
€ ja que o.mal, que tens feito , nad tem ou-
§ro remedio mais, que o deteflallo, pede an
Seohor duas.fontes de lagrimas para osteus
olhos , em ordem a chorallo , como deves:
Ewitus aguarum deduxerunt oculi e y quia
pon mﬂna':‘;mu?;. legem tuam. g

2 _Cnnﬁdi&mu.ﬂgq;, que, 0 peccado caufa de
prefente. Primeiramente, deftroe os habitos
das virtudes {obrenaturacs 5 0s dons do Ef-

pirico

Plalg
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78 ‘Segundo dia ;-
pirito Santo, deixando a alma feita hum ¢4<
daver, com a fé, ¢ a efpéranga mortas: Em
fegundo lugar , priva a alma dos immien(os
bens, que fe encerrad na Gragay da qudl hum
{6 grao vile mais, que todo o mundo. Em
terceiro, defpoja a almd de todos os mieres
cimentos dasboasobras,da filiagad dé Deos,
da Divina amifade, ¢ do direito, que tem 4
heranga do fea Padre Celeftial na Bemavens<
mranga. E depois de haver defpojadoaalma
de todos os bens, a enche de toda a caftade
miferias 3 enche o entendimento dé trevas, e
de erros; a vontade de duréza 4 € de aver(ad
20 (umimo Bem ; o concupilcivel de dezejos
defenfreados ; o irafcivel de faftio a todo o
bem; o corpo de impureza: e os fentidosde
defordem 3 e faz hum covil de demonios 4
meflma alma, que antes era vivo Templo da
Divindade, Como pois feria poffivel , que
hiia creatura racional {e fizefle' a fi me(gm'i
tanto mal, em peccaiido, € depois de havet
cahido em culpa, vivefle alegréementeemta
eftado, fe reparafle neffa maldade com a de-
vida confideragao? Ella a engole inteira: Of
impiorum devorat iniquitatém. Envergonhas
te pois de ti mefma 4 € propoem de tratar
daqui em diante o teu corpo ; como clle
mcrece 5 por te haver enganado ; ¢ pl:dc;l:l
ce
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Senhor, que té,cqmmuniquc aquelle efpiri-,
to de penitencia , por meio da qual poflas
vingar em ti as offenfas, que tens feito 4 Di.
vina Mageftade. Ay .

- 3 Confidera o mal , que 0 peccado ameaga,
para o futuro, qual he a condenacad cterna..
Pondera hum pouco com madureza, quehe
o que quer dizer, o eftar fempre de morada
em corpo, ealma em hum fogo tadtremen-
do, que he capaz de confumir os montes, &
haver de habitar nelle por todos os feculos,
quando fenaod pode fofrer com paciencia por
hum efpago breviffimo , 6 2 ponta de hiia
chamma do noflo fogo, o qual he como pin-
tado em comparagao das chammas inferna-
¢s, Pondera tambem hum pouco , que cou-
fa he o perder para fempre a hum Deos de

Viifericordia, applicado todo com as fuas
Divinas perfeigoésa fazer para fempre bem-
aventurada hiiaalmano Ceo,eacharahiDe-
0s de Jultiga , applicado todo aatormentar,
Para fempre a hGaalmarebelde,eadefcarres
gar fobre ella golpes ta6 pefados, que conhe-.
G4 fempre , que, 2 eft4 cattigando o Omni-
potente. Depois de haver de algia forte,
percebido, que coufa he o condenarfe hia
i!m'-‘: T€para, que hum tratamento tad ter-

rivel feito 3 haa alma » QUG €ra antes (ad a-,
mada

#
[l




88 S}gﬂnda dia;
mada por D2gs, he hum'4éto da Divina Jud
ftica; ifto he,procedido de hid rectidadins’
finita, que'fendd pode enganar , nem cxec-
der: depois de haver mettido tia balanga,de’
ltia parte o peccado 5 ¢ da outra o abylmo
de todos 0s miles ; allenta comitigo ; que o
peccado he had defordem tao grande ; que
para {e haver de rectificar,e para {¢ dardfud
Mageltade a horira, que fe lhe tirou porhia’
acgao tad malvada, he neceffaric hum cafti+
go, immen{o pellos tornientos ; que em {1
ericerra, ¢ infinito pella fua erernd duragady,
Efte hé o juizo, que Deos faz de hum pecs
cado;eatrevertehas tuaopporte 2 {uafabedo#
ria, e a te perftiadir ; a que vai errada nefte
ponto a Divina fciencia? E fendo cefro,que’
ella, nem nifto, nem em outra coula algiia
pode errar, como nao tens horror de ter pec+
eado hita {6 vez, e como he poflivel 5 ‘que
engane tanto effe traidor da culpd , que te-
nhas neceffidade de novos metivos para. o nao’
ddmitcir outra 'vez na tua alma ? Nao he
certo, que (c'tem efta fentenga exeeutado:
ja'eém rantos, ¢ tantos por hum {6 acto'pec+
caminofo ? E fec hum {6 aéto de culpa ten?
fido baftante para accender bum incendio
{empiterno para aquelles miferaveis, rerastu
gifadia de ajuntar, cahindo em ourrasde no-
¥O;
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v0, nova lenfia ; para ‘aquella’ fogueird ;) qie
Jultamente, ¢'com muita mais razad podes
temer? Propoem pois de refiftir com fume
ma generofidade a todo ‘o fcnt‘m de tentas
¢10, aindaque ifto'ré daja de'cuftar mil $§é
das; pede perdad de haver defgoftadotiits’
20 teu Deos, que o tenhas precifado 2 pro-
nunciar contra ti'hia' (Enténea tad formidas
vel, quando peceafte ; rogalhe por ni;u'élﬂ_
milericordia, 'quc nab mereces, mas he pro-
pria do mefmo Senhor , Te conceda 4 graca
de derrafiarantes rodo'o (ingte das tuas'ves
ias, que tornallo a offeader, - 1Ot ]
f ITHE 6 4% B | M-t D o
M E D.I.TA ¢ A O IIL
Para o,legundo dia dos EE:;H'::i_EilﬂE; A
SOBRE 4 MORTE:
i C Onfidera , que o Profera para nos
defcrever a2 morte , The chamou tres
ve2es im : Finis venit, venis Jrnis 3 nunc finis Bzec,
Juper te s e iTy » porque a’ morre he fim'de 7%
Tes coufas; im de todo o fenlivel, detodo
O eNgano , & 'de todo & tempo.” He pois 'a
Morke fim detdds o fenfvel! "Nid conhecelte
POT ventura a 4lpda outra Religiofa , com-
i3 F panhei-

- f
. r“-
i
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8% \Segundo dia,.
anheira: Lua 5 antes viva, ¢ agora mora?
ois repara agora em como para clla acaba-
1ad todas as commodidades; as amifades com
Qs chu%:'rs, as converfas nas grades, as ga-
cias’hos contratos, a.vaidade no veftir,a
timagao de difcreta, e tudo o mais, queel-
ta ral vez tinha procurado,paradar goftoaos
feus fentidos, em prejuizo da obfervancia.
Pois do mefmo modo ba de acabar tambem
tudo para ti, ¢.0 teu corpo em breve tempo
ba de ficar tad hediondo , que aindaque (e
offa tolerar o morar muito tempo junto de
um monturo , ninguem ha de poder fofrer
o eftar muito tempo junto do teu cadaver.
Pois paraque he tanto cuidado para as cou-
fas temporaes P paraque he ranta ancia para
regalar a hum facco de podridad, qual he o
teu corpo ? Se todo o mundo fe houvefle
em breves tempos de reduzir a cinzas, olha-
rias agora para elle, como fe ja o eftivefle; ¢
eftando elle para ti jareduzido acinzas, por-
que cltas morta para elle, nem o has de ver
ja, {enad depois de clle eftar reduzidoacin-
zas nio ultimo dia, ainda affim te affeigoas a
eftes bens tranfitorios, como fe nunca os ha-
vias de deixar, em acabando 2 tuavida; ¢
gratas de carregar com tantos perigos,ecom
santas fadigas a hiia nao , que ja, comega A
' : abrir,




Ve =N Y
Meditagas IIL 8%

abrir, ¢'a irfe 2 pique s trabalhis em fabri=
car fobre effi areia inconftahte hiia cafa, qué

r ' . Ly 1 - =y
Ja treme, e efti para cahir, e fepukggre nas .

fuas ruinas : cada'dia vas fazendo md1s diffi-
cultofa efla feparagad' de todo o fenfivel',
que efta imminente, por fe apegar cadd vez
mais a elle o tew'coragad; e dré’quando'qiid-
res andar-defgarrada arras de hia' fombra’de

bem , que tefoge? Uguequd gravi corde 3 *e)-

Pifma da tua Inconfideragao ,e refolvete, ja
que em breves dias has' de"derxar por forga
tdo quanto ha no mundo, a deixallo'agara
com merecimento y defapegandore da affai
10, que lhe tens » € pondea naquillo qué
Jamais te podera roubar o 1adrad da Mot e,
35 que te hadedcom panhar nia ourra vida, e
Cara comtigo para lempre; agradece a0 Se-
nhor , que e da tempo, para emendares o'
LEUS erros; e pedelhe com humildade, que,
fe até agora tens vivido, como fe nunca hoy-
veras de morrer, vivas daqui em diante, co-
mo I¢ ja eftivelles morta. | |
2 Confidéra, em como 4 moyre he fim do
figano. O engano mais ordinario’ nefta mi-
feravel vida, he o parecernos grardes as cou-
fas da teerag, por cftarem mais proximasags
notfos fentidos y €as do Ceo', como mais
[Temotas, nos .]ihrér:'ci'Fh Pequenas; tambem
2 as

Fn




84 \Segundo dia,
as tribulagoés , e as penitencias , nos pares
cem graves , parccendonos ligeiros , € leves
st 5, 08 peccados: Dicitis malum bowur (g be-
20,  num W¥um. Eftamos , come quem efta em
hum lugar cheio de fumo, gue nos nao dei-
xa ver bem , nem o que cfta dentro, 6€m ©
que cfta fora ,mas 4 hora da morte {c diff1-
pad todas effas trevas, ¢ 2 alma, quc amodo
de toupeira, tinha tido fempre oS olhos fe-
chados , comega enta a abrillos , € todo ©
temporal lhe parece nada, como na realida-
de he, ¢ f6 1he parece grande o eterno: Quod
Erernum nop a}g, nibil eff, E como os pcc-
cados nos poem em duvida anofla falvagao,
apparece €ntad o defmedido pelo, com que
nos gravao , aflim como hiia nao tirada da
agua, que nella nad moftrava 3 gravidadedo
feu pefo. Que fera pois, de hita Religiofa,
que cfpera aquella hora para fe defenganar?
que conceito faracntad dos reipeitos huma-
nos , por amor dos quacs nad cuidou em f¢
enriquecer com boas obras, tendo feito mais
calo dos dittos das creaturas, do que davon-
tade Divipa? quanto lhe ha de pefar dos el-
‘candalos , com que prejudicou 2 obfervan-
cia, ¢ defprezou, e deo mao exemplo asqueé
1he erad inferiores ? Aprende pois a tomaf
confelho com a morte a tempo,¢ acliar pcll-
0




. ot
Medstagao 1III. 8¢
lo feu juizo, que fempre he re€to: O mors / Eceli.
bonum eft judicium suum; fazendo logooque ¥ ™
entad quererias ter feito, e evitando com
tempo o que entao dezejarias ter evitado ;
fahirad porem fruftrados cfles dezejos, fe e
nad precaveres a tempo ,aparelhando, como
virgem (abia , o azeite, ¢ 3 alampada, antes
que venhao Efpofo. Confundete, de que ha-
vendo eftado tanto tempo na Religiad, para
aprender a morrer, tens aproveitado tad pous
co nefla efcola, efquecendote quafi de todo
do fim, para que a ella viclte, € roga ap Se- °
nhor te conceda a {ua graga parate emendar.
3 Confidéra, que a morte he tambem fink
do tempo. Grande beneficio nos tem feito o
Senhor 5 pois havendo dado aos Anjos hiim
tempo de poucarinftantes, pard merecerem
2 fua coroa, 2 nos nos da hum'efpago tad
largo, como o de annos, e annos : porem de
que nos aproveita effe beneficio, {¢ em vez
de empregar bem hum tempo tas preciofo)
Ou o defprezamos, ou o empregamos em pres
JW1zo de noffas almas? Adverte porem, que
€m breve ha de acabar efle benaficio tad af-
finala O : Tempus non erit ampling. B com efs Apoc.
feito, nefta hora, em que nitto meditas, pad "™
' quantas pefloas tem acabada e tempo 2k
quE N30 dariag ellas, fe podeffem tornar avi-
e F 3 ver,




86  \\\Seundo dia,

123 Ven, ¢ ajuftar melhor as coufas das {uas conr
1 9 {ciencias ?| qugqtp_ﬁum-;ﬁgugﬁa 1 mgima,,
¢ que ndd darias tu, fc houvefles de morrer
neite inftante, por mais hum pouco de tem~
PO, para fazer penitenciay ¢ por,en melhos
res, termos a negocia.da tua {alyagaa?, Coa
mo, pois perdes voluntariamente, tantas oc-
cafio€s de fazer boas obras, nem duvidas de
tejexpor fempre a maior, perigo., commess
tendo:noyas culpas. Por,ventura fe mpiigs
;F]ljlgl hia, vez, teras tempo - para emendar;
Heb. cfie E:rpiﬂf.?qm;#m eft hominibus femel-mord.

9. :7E{- r

£s, que Nad 4 ¢ com tudo iffo guardas

para.o tempoadiante a preparagad para hu

negocio.de infinita confequencia, cuja im-
Rarfanciapngo; podem (ufhcienjemente ex-
plicar as.linguas de todos os,-Anjos.; Eayhi,
momento, has derdeixay deviver para ryde
o que he temporal ;. em- hum cmomento has
de,ver oyofto ao teu Juiz; ¢in hum momens
to fc had “de por patentesradas as tuas-in-
gratidoés yem-hum. momento has dej ouvin
a tua feprenca irievogayel de haveres, de e+
flazpara, iomprd €m, companhia dos yepro-
s018 bosy: ou enti@©s Piedefhinados. E havcsa
» 0 pﬂgmg:mrmﬁmdﬂ 0 ¥eU [CMPO MOoMento
de& maionimporwncia? et vives dellegad
efquecidasqqmo (2 nad houverabrevemérede
S99 ¢ 1 che-




Medirapal III. 8%
chegar!. Se houvefles de ir para India, com
que cuidado nad prepararias todo o necéffa-
rio para hliawviagem tad dilatada? e eftindo-

ara paflan ‘Eﬂ hum falto asimmen(o¢fpago,

uc ha entre’ o tempo, € 3 eternidade,, tens
refolu¢ad para dar dere, eate huth tad gran-
de faltoy fem' fazer' pé arras) em ordem a te
aparclhar com tempo ? Nao te parece mon-
ftruofa cfla tua infenfibilidade , pois haven-
do' de tratar de husy negocio) e tanto im-
porta, te po€sfobre iffo'a dormir ? 'Efa, def-
perta os teus perifamentos;epropoem detet
porthum fonho' todos os demais negocios,
em eomparagad defte y quethe importantif-
fimo) e que 16'podes ‘conchiir ‘com ventas
gem, morrendo bem. Neénhia ‘diligéncia,
com que poffas por'em melhor eltado as el-
perangas de hua eterna felicidade, pode fér
excethva’: - ‘Magis [atagite, at per bona operd
Eertam vefiram. .. eleflionem faciatis. Envérs ™
gonhate pois ‘do teu pafiado deéfcuido; de-
téftao de todd o teu coragad; e pede ao Se-
nhor, que he Reéi dos feculos, te dé graga),
Para te aproveitares bem do tempo, que te
concede, e paraque trates generofamente da
tua lalvaga6, antes que chegue a noite da
morte, quando ninguém pode ja obrar: Fe- Joan:
nit noxy quando nemo peteft operari. R

F 4 ; ME-
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- 1159 ! 1}
oL Para o fegundo dia oy Exercicios. !
SOBRE A DIFFERENG, 4
. qnueba, entre amortede hiia Re-,
=1 A7 ] H BLy KTyl b
.\ Jigiofarelaxaday e de hia fer-
et o vorefa. v Al
o 1 .;'Jil;..-i. .‘ i ] : |Jlr:‘.l.-'-‘
30 C Onfidéra, §aindaqueamorteato-
i | -_dcwiguata,pﬂhrm,,n,ticqs, ,ngfb_njcs,_,
e plebeos, doutos, ¢ ignorantes,nac os igua-
la porém cm tudo, antes ha entre muitos
haa grande differenga; pello que he bem,que
a2 vcjas na morte de biia Religiola relaxada;
€,na de hiia fervorola; e em primetro lug:a_r,
quaNto ds coufas, gue precedem, a morte:, Hig
Religiofa pois , que, clquecida; das promely

-
]
-

. - fasyque fez aDeos nos {gns votros, tem viyis
<"+ do a feu gofto,e fc achareduzida ao ultimo

extremo, deiconfiada ja des Medicos, ejavis
{ada pello Confeffor, para fe difpor para mors-
rery volta os olhos para a fuavida paflada,e
vE, que defapparcceo de repente todo o feu
contentamento; defapparcce a liberdade,que
tomou contra a obediencia; delapparece 2
faude, que cltragou eom os feus appetites;
delapparccem os applaufos,que lhe davad as
: | com-
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companheiras nas fuas defordens; defappa~
rece o regalo, com que tratou o feu corpo;
delapparccem, os.enganos, ¢ is fallacias, em
?.p_: empregou todo o feu tempa, ¢ todo o
¢ coragao.: Aperies, oculos [uos, €5 nibil in- 1:{’;,‘
wemist. De todo. o pafladoy que tanto a ale-
%ra-.ra', nad lhe fica mais, que hum. trifte pe-
ar de. o haver gozado, confeflando a mifee
ravel no feu coracad o erro, em que cahira,
mas confeflandog mais tarde,do que haviade
fer.. Pello contmrio; haa Religiofa fervoro:
{a nada perde na,morte, {enad o que ja ans
tes tinha defprezado,rendo offerccidoa De-
0s.0 feu corpo, a fua pobrezay a fua fujei-
¢a0, €2 fua ;penitencia, o que tudo (e _!?1{_,
troca naquella hora:em hum thefouro de me-
recimentos,.queia cariquecem para fempre;
Qpera enim. illovum. fequuntar 3llos. Que ;::
Parece deftasduas efpecies de morre taodif-
ferentes ? qual 'dellas he, a que efcolhes para
Uy pois efta na tua, madacfcolha comagras
¢4y que te da o Senhor ?, fe queres morrer,
Gomo fervorofa , he neceflario viver com
f‘”}"‘i porque de outra forte nad ha tem-
Po a hora da morte para te aparclhar , pois
d_c}rcs cltar 'a'parclhlda; ¢ nao he tempo €n-
tao de bufcar a Deos, mas de o achar. Pal-
ma de hayeres confiderado até agora1ad pou-~
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§6 - Segundo’dia;
¢o nefta verdade, de re’ haveres' preparado
ta0/ mal'para 6 'que uniéameénte importa, que
He“morrer bem; e pede 46’Senhor, queipors
celle fe chama, Adjutor in opportunitatibus ,
.+ te affilta nefta grande’ neceflidade, paraquie
fé aches preparada para‘éffe’ trance; ¢ pofias
fahir delle com_ felicidade.” ! ARV

*“2' Confidéra €ffa micfma differenga a fe-
_ﬂﬁrn das ‘cotfasy ‘que ' acomrpanhad a morte.
ia Religidfa; que a he f6'no"habito, redu=
zid4 26 ultimo 'da vida, feRéhiatorrivelmen-

te atbrmentadatanro no €ofpoy ¢omonaal-

ma, Wo 'cofpo; por fc haver dccoltumado

a ddf ent tudo golto aos'féus fentidos, e'fe
achar entad mortificada cdinas medicinis,
falta de fono, e pellas dofes,*que comfigo

s, traz 2 doengd)y trocandofelhe em “4fflicgad
.11 31 o mefmo 'defean(o, por! cadfa’ da’impacien=
cia; porque The pdrede, qtic 'os- Medicos fe
defcuidad della; que fad negligentes as En-
fermeiras, que the nadaffittem’ as Preladas;

e queas'companheiras nad tem della a‘'devida
compaixad. Naalma; porqué‘lembrando-
fe'dos" feus peccados, 1he’parece, ‘que a po-
em'de cerco por-inftantesi'e 6:demonio,que
nuncd dorme, The augmeéntd 4 confufao com

as fuas fuggeltots, ¢ ainda'a poémiarifco de
“cahir chy novas culpas. Para onde quer qi.ic

/ VOi-
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voite 2 miferavel ns.p]!ﬁ:_js;,un;dn lhe caufa
temor; pois dentyo de fi.acha a fua confciq
¢ngia perfurbadag fobre fi ve ja propinguo
a feu fupremo Juiz; ¢ abaixo de.fi {e lhe pos
enydianie os cafligos, queaameagso; ¢ fobre
tudoy quando, a,guifad para mexrer, fica.gon
¢obrada,, como f{uccede a hga Efpofa cal4
pada, e dcfobediente, quando lbe,dad notis
cia,-de q efla chegando ofeu Efpola, Pello
conuitio y bia Religiola mortificada, ¢ obs
feyvapte,eftajecame hia Efpofa ficl, efperan-
doicom. ancia,que chegue, o {eu Efpofo; e
aindaque,, quanto.a parte inferior, teme a
{eparacad daalmado corpo,je confolacom
tudo com a Eé; efperando.fabir,de hum pa-
1z cheio de lagosy perigos,. ¢ tentagoés, pa-
raat 4 hum higar, onde ame eternamente ,.¢
goze 1de feu, Deos para femprey a0 moda,
que;hiia andorinha facade as, azas,, e fe dil-
poem: para paflar de hum paiz frio para hum
clima temperado. Nao.a aflige demafiadac
menie a enfermidade, porque eomo efta in-
{truidano exercicio da-paciencia . fabe jof-
ferecer a0 Senher as fuas penas, e aceitar da
fua mag o que. he amargo, como fe fofle {uy
aves nada aflige a Jembranga de feus pecca-
dnﬁ}" POrque os tem..chorado muiras Veies,
¢ procurado -com; tempo de os cobrit com
& - as




- metel.
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932 ' Segundo dia,
&s obras virtudfas: muito menos a afflige o
haver de deixar'd eftc mundo, € tudo o que’
nelle podia ter; pois os efpinhos, que tanto
mole(tad a quem os aperta na mad,nad pi-
¢ad 2 quem nelles pega fem a apertar. Que
dizes tu agora 4 vifta de hitatado boa colhei-
ta? rambem tu'a poderis ter, (e quizeres fc-
mear a tempo aftos de penitencid, de man-
fida3, de humildade, de obédiencia,c deto-
das as mais virtudes, que {ad propriasdoteu
. eftado: &9}: enim [eminaverit homo , bec &3
i a6 percas pois mais tempo, ¢ fir-
va a incerteza 'do da morte, que caula def-
cuido nas almas tibias, de te fazer a ti mais
cuidadofa, e folicita. Que confuflad ferd pa~
ra ti o quereres o fim, ¢ nagbulcares osmei-
os proporcionados para o méfmo fim? De-
tefta o paffado defcuido, e depois de ateares
no tcu coragad o dezejo de morrer fanta-
mente, poem os meios para o confeguiry fa-
z=ndo hfia vida (anta, ¢ arrancando logo.do
ten coracad tudo, o que na hora da morte
nad quizerasachar nelle; e pede 2o Senhor,
que pois te concede ainda tempo, te de gra-
g1, paraque re faibus aproveirar delle.
7 Confidéra efla me(ma differenca , em
gﬂd#fﬂ ao que [e fegur depois ds morte. Ver-
ade he, que o corpo’, affim de haa R:Iigir-
ola
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ofa relaxada nos coftumes, como,0 de hia
fervorofa, ¢ obfervante, fica igualmente pris
vade de fcus fentidos, defcdrado, desfiguras
do, frio, ¢ feios a ambos dad o peor veltis
do, que ha em cafa, 2 ambos mettem na has
bitagad efcura de hiia fepultura,ondeciques
cidos, temidos, e deixados em poder dos bis
chos, ficad para nad tornar aviver, fcnadno
ultimo dia do mundo. . Mas he grande 3 dit-
ferenga, que ha 4 refpeito das fuas almas. A
de hiia boa Religiofa he apprelentada dian~
te de Deos,e recebida pellos Anjoscomap-
plaufo, ¢ em triumfo, por haver vencido ao
“mundo, a carne, e ao demonio. Mas como
ha de fer recibida a alma de hia Religiofa
relaxada? Nao fupponhamos agora, que:te-
nha chegado a2 mogrer em delgragade Deps,
porque em tal'calo nad mereccriaafuamors
te outro titulo, que o de pefhima: Morspec- Mal.
catorum peffimas ¢ fevia principio de hiamis 1%
feria infimitay mas com tudo iffo, nao (e pos
de negar, que aindaque nad tenha femelhan-
te deigraga , fempre leva comfigo grandes
dividas, ¢ para as haver de, fatistazer at€ o
vltimo real, ha de fer langada em hia pri-
fad de fogo femelhante 4quelle , que ator-
menta as almas dos condenados, aindague ha
de fer atormentada de diverfo modo, hﬂi!i
a0




94 - Segundo dia,
hao de fer maiores (em comparagad as fuas
penas, do qtie quantas experimentou nefta.
vida, porque ferad fobrenaturaes os {cusitor+
frentos, ¢ obrafa o fogo, como inftrumen-
to'da Divina juftica. %. ainda ifto fera o me-
nos, ‘em ‘comparagad da grande violencia,
que expérimentara a miferdvel, em fer pri-
vada por tanto'tempo’da vifta do feu fobe-
rano Bem, que he Deos, em' caftigo das fu-
as tibiezas pafladas, ficandé incertadequan-
to tempo ha de durar eflec defterro da Divi-
na prefenga,e certade queem todoefletem--
‘Po nad poderad alcangar hum {6 grio-de
merecimento, oude gloria,todos os tormen-
10s, que experimentar. E uao baftara elta
differenga de tratamento! para que te refol-
ves a fazer'hita vida ferverola? feras tal, que
temas qualquer frio nefta vida, e que naore-
Teiesaterrivel neve, que ha de cahir fobreti
na outra? Qui'timent pruinam, irruet [uper
eos mix ; temes qualquer faifca de fogo, qual
‘he a penitencia deita vida, e 126 teras hor-
ror 2 hum tadé grande incendio, ¢ 2 hum e-
ftado tad violento, qual he,0 em que pori
‘o Omnipotente a tua alma, para a purificar
da efcoria dos teus paffados defcuidos? Paf-
‘ma de hia loucura tad impradente, em que
caties a olhos fechados ; aprende a temer),
: com




com;o Santo Ju?, de rodas as tuas obras, g
refolvete a fatisfazer com tempo toda a dis
vida, em que eftas 2 Dcas,ycqc;ndgasg{if-;
ficuldades, que comfigo traz a abferyaicia
Religiofa , antes que chegue o tempo , gm
que a hasde pagar a violencia de rantos, tor=
mentos.

¢
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Para o terceiro dia dos exercicios, -

SOBRE O 3V1Z0 2 ARTI-

| . wcmlar.

: C Onfidera o Exame 5 que (e ha'de fa-

zer de hiia Religiofa logo depois de
motrer. No mefmo lugar , em que fe fepa-
rara alma do corpo , no lugar ; em que tal
veZtem quebrado com mais liberdade as or=
dens de ?;:u Senhor , vera levancado .0 hor-
'endo Tribunal , e lhe dard Deos 4 conhe-
“€adua prefenga, e a fua vinda para‘a jul-
8ar. Nefte Juizo fe.lhe manifeftard: logo
todo,o mal, que fez defde o primenoinftan-
t€5 emque reve ufo de razao; até ‘o ultimp
da fua Vida; nao ficari covfaalgiia occuled,
A€M 2 palavia cfenfada . nen g vilta incon-
i/ | {iderada,
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fidérada, nem o penfamento liviano.  Mani-

feltarfcha tambem todo o bem, que por.ne-
-gli'%cnci'a fc deixou de fazer, o tempo mal
al

i; ado , ¢ as infpiragoés , que fe defpreza-
26. Tambem fe ha de manifeftar o bem,
qiie fe obrou viciofamente; os Sacramen-
tos, que fe fr:‘gu:ntaraﬁ {6 por coltame ; a
oragao , que fe teve fem refpeito 4 Divina
prelenga; a palavra de Deos,‘quede leo,ou
“ouvio fem attengad, ¢ fem fruto; 0§ pecca-
dos accultos; os peccados alheios feitos pro-
prios, ou por fe haver cooperado com o mao
éxemplo, ou confelho)ou pellos nadhaver
impedido , como era obrigagad do officio.
Tudo ifto vera a alma em hum momcento,
eftando (6, e tremendo, fem haver quem por
ella falle, nem a defculpe ; e o que he mais,
vera tudo ifto com hia grande luz, quelhe
communicaraafabedoria de JESU Chriftos
e por iffo conhecera o peccado , nad’ oMo
agora, por hiia coufa ligeira , mas; como 0
julga Deos, por coufa horrivel; deforte,quc
o verfe entad a alma, {era para ella hum ob-
je&to mais efpantofo; do que fe vife a feal-
“dade de todos os demonios juntos.” Que ha
Fuis dedizer a mileravel ,Jem reconhecendo
et tad efcallo o pefo das boas obras , € 1a0

avultado o pefo, ¢ 0 numero das culpas,de
que
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que ella como cega, fazia a5 pouco cafo, e
commettia com tanta facilidade? Oh como
quereria clla enrad tornar a principiar a vi-
da, para a fazer muito diverfa! oh como en-
tad ha de abrir os olhos, que ate aliteverad
cerrados! oh que differente conceito forma-
i entao da penitencia’, do retiro, eda mor-
tificagac! Logo; fees prudente, preparate
com tempo para eftes {ucceflos, e anticipa-
te a efic exame tad rigorofp 'y € 126 univers
fal; que te efpera; luPpuem, que elta muito
Proximo, pois pode fer, que para o anno, g

vem, a eftas horas, eftejas ja julgada. Pafma
do reu defcuido paffado, em temer tad pou=

€0,0 que [anto receavad os maiores San«
tos da Igreja 5 e voltandote Pgra o teu Juiz,
que amda he tew Advogado, regalhe, que e
Perdee rodas as tu culpasye te dé esforgo,
Para fatisfazer por ellas com hiiadvoluntaria
Penitencia, antes que chegue ahora de the
Af.conta de todas. :

2 Confidéra a Sentenca deitc Juizo, a qual
fera definitiva, immudayel sJuit:fimaye pro-
sunciada pella boea do mefmo Salvador,com

41 voz interior 1o Zoragad da alma. «Se (&
achar vols maquelle ponta , que a Religiofa
tem fido Efpofa wfiely lhe diva Chrifio com
Yoz clpantofy ; apartate de. mim, maldita,

Pois




08 Terceiro did,
pois nad tens merecido oeftar naminhapre-
fenga, nem fer admittida a participar da mi=
, pha gloria; vai para o fogo eterno, paraon=
de te leva o pelo dos teus peceados , ¢ pard
a companhia dos demonios; a quem qu izelte
antes obedecer ,do que a mim; effa hea par-
tc, que efcolhefte, fica pois nella para fem=
pre, ¢ firva o meu fangue para a tua conde~
nagad, ja que nad quizeite, ?ﬂl._: (erviflc pas
4 o teu remedio. Oh voz efpantofal ¢ que
dirA entad hiia alma peccadora, quando a
ouvir ? como ficara confufa , como ficara
defcfperada , vendo que a {entenga nad
tem appellagao , e que a tem merecido por
fuas culpas? Quem poderd pois, explicar a
raiva , com que amaldigoara entao 05 {e-
us goftos? ¢ quad horriveis 1he parecerad as
fuas faltasy de queagora faz tad pouco cafo ?
como ha de chamarfe mil vezes louca , ~por
nas haver dado ouvidos 30 feu Anjo da Guarr
da , e 4s infpiragoés interiores de feu Se-
nhor? Pello contrario hiia Religiofa, que
‘wiveo fempre conforme a fua prnﬁﬂha, ou-
vindo hiia fentenga de benguo , pella. qual
he convidaia para o Ceopello feu meimo
Efpofo,que bengoes nad langara a peniten*
cia , 2 humilhagao, 4 obediencia , ¢ 2 cart
dade? He poflivel , dird, que tad poucas fa-
digas
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digas minhas fe recompenfem com humbem
tao'grande? que pena tad leve fe troque em |
tanta gloria? que 1ad poucas lugrimas fe cons
vertad em hda alegria fempiterna? Hia des
ftas fortes pois te ha de cahirye tu nem hum
momento cuidas em qualha deifer ? Oh. ces
gucira incrivel; :a de {aber port F'é todas e=
itils coulas, e viver nelciamente;como fe nas
da'diffo fe foubefle! faber; queio arrepen=
dimenro naquella hord fervirg: paravaugmenk
far a pena, ¢ nad para a aliviary e ¢com rudo
ifto tardar até-aquella hora parater arrepen-
diffiento ! Agradece ao Scnior por ‘te dap.a-
inda tempo ; propoeni de o empregar em b
que unica; einfinitamente importa, ¢ em me-
recer' hin: fcntcnqa:-thmmve}:mqu:lla dra;
confundete 4 vifta do perigo’y em que terds
eftido, por tuas paffadas culpas, de fer rejei-

tada peilo teu Efpofo ceietiialy pedelhe,
que o fangue preciofo, com que dotou a ria
“lrmﬂllrcﬁ:rvc 4gora para pagar as tuas di-
Vidas, e para nad incorreres ¢ outrgnovay

commetiendo culpas de novo,
% ﬁ_Cﬂnﬁdém na exeougao ‘deflafentenga.
< hua Efpofainfiel felhe tiradthdosos adoy-
105, que lhe havia dado o fey Efpoforealnta
alma P€ccadora fe lhe tirard tagdo ‘o bem,que
selicouyaFé a Efperanga y ¢ as virtudes
s g mora-
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moraes; ¢ o quc he mais, o cara&ter do Ba-
_ptifmo lhe ha de fervir para maior confufad
ua, e de maior rormento , pois ha deferpere
petuamente infultada pellos inficis, e pellos
demonios la noinferno. Defpojadadefia for-
_te 5 degradada,e defemparada pellos Anjos,
fera entregue em mads dos inimigos infer-
naes, q naquelle mefmo pontoa Jangardd no
Erufundﬂ,und: ficard para fempre, [em acas
ar no meio datempeftade de todos os males,
emettida em hum ab}rfmudcfogn, queinfe-

lizmente efcolhéra, renunciando por clic o

Ceo. Que tormento pois ferd o eftar para
fempre na%uclla habitagad, quando {6 hum

momento de eftancia nella {eria intoleravel?
que penitencia nad havia de querer ter feito
hiia deflas defgragadas almas , pard remedi-
ar o feu erro? que abatimentos nad {ofreria,
¢ deq goftos fe nad privaria? Accitaria com
grande gofto,e por grande favor oeftar cem
Sanos deitada no umbral da porta , g pif: ada
com os pés das fuas irmads : aceitaria todas
a5 aufteridades, que contra os feus corposu-
farad todos os Santos; e lhe pareceria alivio
roda a multidad de tormentos, que derad aos
Santos Martyres os tyrannos. E fendo ago:
ra neceffario tanto menos,para efcapar detao
grandc mal, como he o feres mais obfervan-

, | 3

/
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te das tuas regras; o cumprires mais exalta-
mente com os teus votos; odelcobrirescom
mais {ynceridade a tua confciencia ao Padre
efpiritual; orefiftires com maisgenerofidade
as tentagoés;e O tratares com menos regalo 2o
teu corpoj; feras tu tad imprudente , que re-
cufes fazer tad pouco, eftando certa, que ce-
do vira tempo , em que dezejaras , mas de
balde, ter feito incomparavelmente mais, pel-
la tua falvagad ? Hora ja he tempo de te re-
folver a melhorar de vida , fem attender ao
que em contrario te difta atuafenfualidade;
porque de outra forte, como ha de concor-
dar 2 tua vida com a tua crenga? ¢ a tua ti-
bieza no obrar comagravidade do perigo,a
que, aolhos viftos, expoés atua alma? Que
conftufad feria a tua, {e vifles a outras tuas
irmais, companheiras na Profiffad,e no Mo-
ftciro, e que viverad comtigo , masnad co-
mo tu, porque forad ficis ao {eu Divino Ef-
Poflo, ferem por elle chamadas paraa coroa, e
levadas em mads de Anjos para o Ceo, ¢in-
troduzidas em triumfo no Panaifo, ficando
Tt por tua fummadefgraga em mads dos de-
Fionios, para nunca ja mais gozares de bem
algum? f¢ (§ o confiderar niffo te caufa tan-
to horror , que feria fe o experimentafles 2
Agradece a0 Senhor y que te da ainda tem-

, G3 po
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po para te emendares; detefta oelquecimen-
to , que tens tido de hias verdades 1a6 im-
portantes, e mettendote dentro das Chagas
do teu Redemptor, pedelhe, que nao deixe
perccer a quem remio com o pregosdo feu
Divino Sangue: Tantus labor non fit caffus.

MEDITACAO 1L
+  Para o terceiro dia dos Exercicios.

SOBREO 3VIZO VNI

verfal. .-

1 C Onfidéra,que oultimo dia do Juizofe

chama mais frequentemente nas Di-
vinas Eferituras com o nome de dia grande;
porque ha de fer grande efpecialimente por

_ tres principios; pellas pefloas , que nelle fe
hao de ajuntar; pellas coufas,que nelle{ehao
de tratar; e pello que nelle fe ha de conclu-
ir. Serd pois dia grande pellas peffoas, que
nelle [¢ bai de ajuntar 5 porque hao de appa-
recer na prefenga do Supremo Juiz todos os
Anjos, e todos os homens, Suppoem , que
eftis vendo humampliflimo Amphitheatro,
no alto do qual eftd fentado o Rei ; rodeas
do da fua Corte ; no meio os nobrés, e no

fun-
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fundo as feras, c os reos,condenadosa ferem
comidos das mefmas feras, O valle de Jofa-
phat ha de fer efte grande amphiteatro,ena
parte fuperior delle, no ar, c em throno de
nuvens cftara JESU Chrilto, com tanta Ma-
geltade pella fua Divina narureza, com tan-
tafluria por fua Humanidade facrofanéta,
e deificada, que nem o Sol,nem a Lua,nem
as eftrellas terad luz algia a fua vifta; e os
reprobos ; e os demonios , attoniros da fua
grandeza, {c verad obrigados, a pefar feu,a
dobrar os joelhos,eaadorallo, Afliftirad com
Chrifto, em primeiro lugar a Virgem Mai,
em hum throno correfpondente a dignidade
de Rainha, de que goza, Affitit Regina 2
dextris tuisy depois a hum, e outro lado to-
dos os Epiritos Angelicos, ¢ todos os*San-
tos, 0s quacs terad os feus corpos gloriofos,ca-
da hum o feu proprio, depois da Refurreigad,
¢ tad refplandecente , que pofla allumiar a
toda a terraj € os Anjos, para augmentar o
triumfo dos bons, e o terror aos maos, fe
deixardd tambem ver em hum corpo aerco
mais refplandecente tambem , que o me(mo
Sol. Mais abaixo dos Santos eftaréd os mais
eleolhidos, feparados jada multida6 dos pec-
c“d“‘:ﬁfi ¢ finalmente no lugar mais baixo
cltardd em p¢, attonitos, ¢ ticmendo, todos
- G4 0s
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os demonios, e todos os reprobos, feparados
dos bons, etambem com os feus corpos; mas
quad differentes ferad dosdos juftos? pois
hao de fer feios, efpantofos, e que firvad de
novo inferno para as fuas almas. E a ti, que
meditas eftas coufas , que lugar ha de caber
de tantos, quantos haverd no Juizo univer=
fal? Se obfervares fielmente o que tens pro-
mettido ao Senhor natuafanta profiffad,te ha
dc tocar, como o tem promettido o Senhor
aos que deixarem todas ascoufas paraofeguir,
hum lugar honrofo , e fublime entre os de-
Loc. mais Juizes: Sedeatis fuper throwos judican-
3% tes...tribus Ifrael; porem, fe feguires a0 Se-
nhor com frouxidad, e fores ulurpando pou-
co a pouco o que offerecefte a Dcos nos te-
us votos, forgofe fera, que eftejas em pé en-
tre a mais turba paraferjulgads. E quedef-
graga feria a tua , fe chegafle a tanto a tua
infidelidade 5 que te vejas obrigada a ficar
tremendo entre os condenados 7 Ah Deos
meu! e fera poflivel, que hia Religiofa, de-
pois de haver comprado ataé pouco cuftoo
Rcino dos Ceos, feja tad nelcia, quedefpre-
ze cfle mefmo reino , ¢ iffo por hum néna-
Ofee da? Projecit Ifrael bonum? Pafmade hiialou-
%3 cura tamanha; renova com grande fervor os
teus voros; ¢ pede graga ao Sconhor parao
ie-
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feguir ta6 de perto em vida , que naquelle
grande dia do juizo eftejas bem perto del-
le. '

2 Confidéra , quaé grande ferd aquelle
dia, pelias coufas , que nelle (e hai de tratar.
Tudo quanto fe tem feito de-bem, ¢ de mal,
por todo o tempo da duragad do mundo, ahi
{e hade tratar publicamente. Quantas pala-
vras pronunciara hiia pefloa, {6 em hum dia?
quaotos penfamentos lhe paffard6 pello en-
tendimento ? quantas, e quad diverfas obras
Pord em exccugad? ¢ a quenumero chega-
rad todas eftas coufas,em todo o efpago de
tempo, que a tal peffoa viveo riéfte mundo?
Pois nad 16 ha de apparecer tudo iffo nefle
diay, mas tambem as obras, as palavias, e os
penfamentos de todos os homens, e de todos
0s Anjos; o bem para fer julgado, e appro-
« Vado, ¢ 0 mal, para fer reprovado. E o que
mais he, naé ha de apparecer entad o mal, ¢
0 bem, como agora parece na noffa eftima-
€40, fenag como na realidade he na eftima-
€20 do Senhor, ifto he, a piedade immenfa-
mente mais nobre, € mais preciofs, do que
Parece agora aos noffos olhos cegos, e fra-
€0s,¢ 2 maldade immenfamente mais culpa-
vel. E que fer4 entad de' hia Religiofa, fe
houver vivido perve;fﬁmcutc no fagrado da

Reli-
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Religiad? Veri entad pofto em ordem de
batalha contra i hum exercito de peccados,
entre os quaes verd a muitos, de que nad fa-
zia cafo. Que fara pois a miferavel, haven-
do de dar conta de todos, fe tanto lhe havia

de cuftar o dar conta de hum (62 Non pote-
" vit ei vefpondere unum pro mille; alem de que,
nad {0 terda que refponder pellos peccados,
fenad tambem pellos beneficios, que cftarad
tambem poftos em ordem debatalha, e,con-
trapondofc aos peccados, farao, que apparc-
2o eftes 4 ua vifta'em figura mais horrivel :
{era finalmente obrigada a refponder pellos
exemplos de Chrifto, por fuas chagas, por
feus cravos,e por fua Cruz. Enaolem gran- °
de myfterio fe ha de fazer efte Juizo noyal-
le de Jofaphat, junto de Gethfemani, onde -
Chrifto Senhor noffo {uou fangue por nos;
junto da torrente de Cedron, de donde foi
Lvadu aos tribunaes; junto de Jerufalem,
onde foi condenado 4 morte, e donde {ahio
com afruz as coftas entre dous Ladroés;
junto do mente Calvario, onde elpirou en-
tre tantos tormentos, ¢ opprobrios. Tudo
ifto fervira pata juftificar a fentenga, e pard
glorificar a Cruz, queeftari arvorada em al-
to, como eftandarte Real, ¢ {6 a fua vifta

dard a entender o quanto fcz o Redemptor
por
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por nos falvar, ¢ o quanto nés defprezamos, '
para a nofla perdicad. Que te parece pois
agora defte grandedia? rens ajuftadoascons
tas para aquelle tremendo exame ? os pecca-
dos; que eftiverem cobertos com hiia ver-
dadeira penitencia’, ou nadé haé de appare-
cer entao, ou te nad had de caufar terror;
porem {e nao fizefte delles penitencia, e mui-
to mais fe os encobrifte ao Confeflor, fera
mexplicavel o efpanto, que te haé de caufar
naﬁu:lla hora, € nadc menoso caufarao os be-
Meticios immenfos, a que correfpondefte com

outras tantas mgratidoés , chegando nad
62 te efquecer delles,masa cmpregallos con-
tra o teu Bemfeitor; e finalmente te enche-

1a de horror a obrigagad, que rens, de nad
fraftrar as finezas, e os exceffos dostormen-
tos, e dos exemplos, que padecco, e deixou
JESU Chrifto, para delles te aproveirares.
Que maiditafcgurangacrnis he a tua, que faz,
que nao temas aquelle dia, que tanto teme-
T20 0§ matores Santos? Fazes tanto calodos
Juizos dos homens , e nenhum fazes daquel-
le Tribuna, que mette Horror até aosdemo-
Dios, quando delle fe' lembraé? Refolvete
POIs a cuidar nelle daquiem diante com ma-
T rerltdad:,'pnis aindaque cuidaffes todaa
vida, cfta feria curta para hum penfamento

tad
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¢a6 importante. Confundete diante de teu
Juiz; e rogalhe, que fe faga agora advogado
teu, cufe comtigo de mifericordia,antes que
chegue o tempo da juftiga.

3 Confidéra, que ferd finalmente grande
aquelle dia, pellas coufas , que nelle [¢ bao de
concluir,Nao fe tratardali de hiia fazenda mi-
feravel, ou de huns poucos de palmos de ter-
va, fenad de hum bem, e de hum mal.eter-

ﬂ": no: Thunt mali in [upplicium eternum, jufti
4 autem in vitam eternam. ‘Tratarfcha de hiia
bengad de Deos, que trard comfigo cternas
felicidades, e de hita maldigad, que comfi-

gn trara todas as miferias. Ceffaraentadto-

o o movimento dos Ceos, ¢ dos clementos,

¢ nad ficara para osreprobos, fenad hia noi-

te fempiterna, que nunca ha de ter dia; ¢
hum dia perpetuo para os bons, que nunca

ha de ter noite. T'oda a malicia, todos os
peccados, e todos as vicios, como fézes do
mundo , ferad fumergidos na fentina infer-

nal; e todas as creaturas,purificadas, e livres

da elcravidad dos peccadores, debaixo da
qual tinhad vivide tanto tempo, gozaradde

gecle. BImM novo, e mais ditofo fer: Tempus omnis
3. 17. yoj tunc erit. Em hia palavra,aquelle dia fe-
ra o occafo do tempo, e o oriente, ¢ auro=

ra da eternidade, e por iffo nem houve,, nem

ha-
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havera dia ta6 grande: Non fuit antea , nec
pofieastam longa dies ,le poderd entad dizer
com mais razad. Tu porcm olhas agord pa-
ra cftas coufas, como de longe, enadtecau-
fa6 o temor, que devias conceber; mas fe
¢lt4 ainda longe aquelle dia, fabe, que elle
certamente ha de chegar; fe eftadaindalon-
ge eftas coufas, he certo, que {ad verdadei-
r4s, pois he tanto verdade,que hade vir hum
dia de Juizo, como he verdads, que hahum
{6 Deos. Avizinhate pois 3 eftas verdades
com a Fé, e na0 fagas agora conta nos teus
dias, fenad do que has de fazer entao uo dia
do Senhor; convem a faber, da pemtencia,
da humilhagad, e dos trabalhos; que ifto he
fer prudente,e conhecer as coufas antes g {uc-
cedad ; pois até os nelcios as fabeiao depois
defuccederem. Confundetejda tua:nconiide-
ragag,em te haver mettido tanto nefle nume-
103 ¢ pede a0 Senhor por aquella fantidade,
que o ha de trocar entadyde Pai de miferi-
cordia, em Deos de vinganga,tc mude o co=
Tagaod de forte, que meregas ouvirdaluabo-
ca hia fentenga favoravel.
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,MEDITACAO IIL
Para o-terceiro dia dos exercicios.

SOBRE AS PENAS DO IN-
- ferno.

I Onfidéra a mulitidas de penas, que

. C no inferno padece hiia alma con-
denada ; podele dizer, que nad fe poderio
contar; pois todo 0 genero de tormentos te-

ra licenga para acometter ‘a ‘quem foi tad

Job. infeliz: E)mnfr dolor irruet [uper eum. To-
3024 dos os fentidos exteriores, € interngs, aflim
como forad inftrumentos para a alma pecear,
ferad tambem inftrumentos para a affligir.

As potencias internas, como ‘mais nobres ,

{206 tambem mais capazes de maiores tormen-
tos:a fantafia, ou a Imaginagad,andard fem-

pre fluétuando em hum mar de triftezas :'a
Memoria fempre eftara em tormento, lem-
brandofe dasoccafio€s boas, que deixou per-
der: o Entendimento a nada mais fe poder
applicar, fenad a confiderar na fua miferia:

a vontade fe enfureceri fempre em odio, ¢
raiva contra Deos, que a caftiga, contra as
creaturas, que a ajudarad.a peccar, ¢ contia

{i mefma, que cahio em culpa, §6 o fogo
bafta-
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baftaria,para conftituir hiia infelicidade im-=
menfa, pois o do inferno, porfer a fua cham=
ma como hiia efpada maneada por Deos, ha
de adquirir hiia forga, que fobrepuja a to-
da aicredibilidade, para atormentar a corpo,
¢ 2 alma daquelles rebeldes, e'he tal o fen
ardor, que fe czhifle no inferno hum monte,
le desfaria logo naquellas chammas, como fe
foffc hila bola de icera. Quem podera pois
habitar naquelle fogo abrafador? Quis pote- 1. |
rit babitage de wobis cam igne devorante? B 3*'
com tudﬂ'ﬁs, feria toleravel, como jadifle,

toda efla miferia, e fe Ihe nao ajuntafle ou-
tia incomparavelmente maior, que he a pes
na de dano; a qual {e pode chamar infinita,

pois priva aos reprobos de Hum bem jinfini«
mito , qual he o de poffuirem, e gozarem de
Deos por toda a eternidade; pois aflim como
0 ver a Deos claramente he o que contlitue
a bemaventuranga do Ceo, affim o nad po-
det jamais ver a Deos , he o que propria-
mcente conftitue o inferno, ¢ tudo o mais da
prifad, da companhia dos reprobos, e'dos
demonios arormentadores; das trevas, do fo-
E‘}a dos alaridos, e de todos os ontros males,
€ como acceflorio y € nad o principal da-
quella grande infelicidade, emultidao de pe-
nas, E que diz Agora o Tcu Coragad, qua;-
o
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do fc lhe reprefentad hiias verdades tad cla-
ras? nao fe defpertara nelle hum aftecto, fe-
melhante ao de Santa Maria Magdalena de
Pazzi, que ia beijando as paredes do Mo-
fteiro, e dizendo: O paredes bemaventura-
das ! affim be que vds me encerrais, mas tam-
bem me defendeis. Se em alglia occafiad te
anguftiar a eftreiteza da claufura, fe fe te fi-
zer pefado o jugo da obfervancia , lembra-
te, que cffas anguftias te defendem,para nad
cahires na infernal mafmorra, e ﬂ; pefo te
infunde efperangas de clcapares®da pefada
carga de tantos males, quantos no inferno
fe padecem. Se Deos te fizelle levar 4 bo-
ca daqueila horrenda fornalha, e eftando tu
ja para cahir naquelle aby(mo, te differa; eu
te perdoo, mas com condigad de levares
com gofto os apertos da Religiad, e da O-
bediencia , rejeitarias por ventura cffa con-
digad, ou terias por coufa dura o obferval-
la? Confundecte pois da tua falta de morci-
ficagao, ¢ offereccte ao Senhor, paraque te
trate 2 fua vontade nefta vida, com tanto,
que te perdoe para {empre na outra: Hic
urey bic feca, ut in eternum parcas.

z Confidéra qual he a atrocidade das pe-
nas do inferno, em que nad ha miftura de
bem algum. -Aflim como no Ceo {a0 puros

0%
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08 g0Zos, fum que (¢ thes ajunte pera a'giia,
por fer oCeo lagar proprio detodos os benss
aflim no inferno 1ad fem alivio os tormens
tos, por fer o inferno lugar proprio de ro-
dos os males. Quad pouco era, o que pedia
o mileravel rico avarento, que 6 pedio hiaa
gotta de agoa na ponta de humdedo? e com
tudo iffo, effe mefmo pouco fe Ihe negoir,
Que alivios nad tem hiia Religiofa, quando
cltd enferma, que lhe procuraa caridade das
outrasy que lhe afliftem? . todas a confolad s
todas a fervemy e -todas, aindaque naé fa-
€40 mais nada, rogad a Deos, pelio fea ali-
vio; porem, fe por fumma delgraga’ cahiffe
hia Ec]igiafa no abyimo do infernioy janad
ha de haver para clla alivio, nunca jamais ha
de refpirar hum pouco de ar fretcoy hem ver
luz, nem ouvir hiia palavra:de confolagad,
nem tephum penfamentoy que lhe caufe 2z
livioy, nad ceflariy sem hum 6 inftante,nem
fe diminuir4 o feu lormento, mas antes clte
fe hade augmentar com a companhia de ou-
“tras almag, .que fe forem condepands de no-
“vo. Erergsry mereecido,que te precipitaflé 3
~hvina Juttiga nefte aby{mo de todasas mie
feriasy donde-cftg dellerrado todo o bem? (e
© tens mevecido, que agradecimento have-
§4 quc {cja pmpurcianadu a hum. mﬁzg:a:-

: e
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de beneficio,de nad haveres fido condenada
para fempre pellofupremo Juiz? e he maior
efte beneficio,do que feria o de te tirar da-
quellas chammas , depois de te haver deixa~
.do cahir ncllas: 4 vilta do que, deves fazer
agora mais , por eltares mais obrigada, do
que em tal calo farias,pelloten Libertadar.
E. {e nunca merecelte as penas eternas, por
nad haver jamais cahido em culpa grave, 0
_beneficio, que niffo recebelte de Deos, he
_tambem fingulars ¢ aflim comotem fido fin-
.gular para,comtigo a {ua providencia, tam-
bem deve. fer fingular para com elleio teu
reconhecimento, € 0 teu amor , pois tanto
. te temfavorecido. Pafma pois da tuaingra-
 tidaoy offcrece ao Senlior todo o reftanteda
tuavida,fazendo de conta,que ‘ellate foi da-
da, (5 para.o fim de te affegurar de;cahirna-
. quelles tormentos; e roga ao Senhor;.que )2
- que comcgou a te fazer, tanto bem, fe nao
deixe vencer da tua ingraridad, mas que 2

- {ua bondade venga a rua malicia. - o
3. Confidéra a erernidade deflas penas. Efla
. he,a:que:augmenta immenlamente a.miferia
& . .das almas condenadas::Hia pena! ligeira {c
- faz immenfa,fe e Ihe ajunta o pefa daseter=
- nidides e que ferd y accrefcentandofe 0 pefo
-da eternidade a huns tormentos, que {a0 1}@"
e A ua

%
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furmatureza tad horriveis, tad univerfaes, ‘e
tad alheios de rodo o alivio? Nad fe acha-
ria entre todos os'homens hum {65 que qui-
zefle gozar de-todos os prazeres, ¢ goftos de
Salomad, com a condicad de que, ‘depoisde
terigozado dellesy ainda por largo tempo,
‘houvefle de éfar-hum dia inteivo em hum
forno abrafado § € com tudo iffo achar(chad
‘tantos nefcios, quey por gozar poihun mo«
‘mento de hum‘deleite brutaly efcolherad e-
{tar; para tempre em hum fogo, em cujacom-
“paragad ‘o noflo fogo he pintado! como he
poflivel, que fe'iceve tanta o’ noflo gofto,
em hum gofto, que comido tiaz comfigo
amorte ? Poteff aliguis gaftare, quod gufia- Joid
Fiem affert mortem? Nao he maravilhay que ™
Os:Santos hajad fugido com tanto cuidado
“dos paffatemposido mundo, e abragado com
tanta - ancia-as aufteridades' da-penitencia,
'Pois revolviad. continuameéiite ‘nos feus en-
“tendimentos o‘importante penfimento dae-
“termidade; Qh cternidade! Oh ‘eternidade .
"todosnos eftamos batendo ‘45 tuas pottas,
€ amda gaftamos | tempo €m tir, e folgar,
“¢omo fe eflas coufas foffem fabulofs! Se'a
U alma, porfaral defgraga, cahiffé hia vér
Maquellesbyfino de chammas- ctejhas, que
$NRde R “pois nunca jamais gozdtias- do
o H 2 mais
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~mais minimo bem, e penarias para fempfe
em hum oceano de todos os males: Paflart-
26 tantos milhoés de annos, e de feculos,
quantos {ad os atomos do ary € as areias do
mar, ¢ do teu tormento nada e teria pafla-
do: e fe tornafles a fazer-cfla ‘experiencia
milhares de vezes, depois dé hum tormentd
tad dilatado, eftarias ainda no principio: E
_cuidas por ventura, que no inferno nag: ha
‘almas, que em algum tempo.fervirad a De-
.os melhor, que tu, ¢ prevaricando depois,
-de eftrellas do Ceo, que erad, fe hzerad o=
goés do inferno 2. Como pois nao delpersas
deffe letargo 2 como nad temes, ¢ rémes,
que t¢ polla fucceder outro tant6? O dag-
te'o Senhor tempo para confiderar neftas
_verdades, he final,que te nadquer condenat;
mas o,nad tirares fruro,depois de as haveies
_ponderado, deve fer para ti motivo degran-
‘de terror. Humilhate pois, reconhecendo
olugar,queno inferno tem merecido atuain-
+ gratidad; agradece ao Senboit, que te: con-
_cede meios -para efcapares do ifogo, eterno;
“propocm de correfponder. em outra forma
.o beneficio, que recebes; eomegando hiia
_nova vida, toda-humilde, ¢ penirente;; offe-
xecete toda, fem referva algiiayem obfequio
~do teu Symmo Bemfcitor, ¢ Iﬂgalh:..ppza‘
e ALt 5. Hd queis

[T T
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quella fantidade immenta, que o move a ca-
ftigar o peccado com tanto rigor, {e firva
de fantificar a tua alma, ¢ fazella digna mo-
rada de fua Divina Mageftade.

MEDITACAGD 1v.

Paraoterceiro dia dos Exercicios.

SOBRE OS AFFECTOS DE
hita alma condenada.

1 Onfidéra,que hum dos mais hor-
C riveis el ¢€taculos, que ao enten-
dimento fe pode ng'r:rcccr, he o de hiia Re-
ligiofa condenada; ¢ pondera os affe@os def-
{a miferavel, que o Sabio nos reprefenta ex-
Preffados pella boca de todos os impios; e
vem a fer, o arrependimento do paffado; a
difplicencia do prefente, e adefeflperagad do
Rtro: Penitentiam agentess pre ampufiia s,
fgifrrﬁs gementess turbabuntur timove borri- 5.
bili L in [ubitatione infperate [alutis. O pri-
Metro pois defles affeétoshe o arrependimen-
10 do paffado. A que fe rednzio pois todo o
M, pello qual deixou effa miferavel o a- .
mor do feu Divino Efpofo? reduziofe a gal-
tar {em licenca algia milcravel ganancia,

H 3 que
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que lhe rendeo o feu trabalhol; reduziole &
empregar o [eu coragad em algum amor pro= .
fano; reduziole a manchar a fua alma com '
algum affeéto menos decente. Feznellapre-
fa o demonio , acenandolhe, como fe pode
dizer, com hum nénada: Feyatione ceperunt
me, qiaff avem, inimici mei gratis; e quad fu-
neita he a memoria, que deixou de {1 agucl-
le pouco, t1ad limitado, rad vil, e tad bre-
ve, que fe caftiga éom hliaerernidadedeé pe-
nas? fo hiia hora deffas penas baltaria para
por em efquecimento mil feculos de delei-
tes + Malitia hore oblivionem facit luxurie
magne. Confidéra pois,qual te parecera en=
ta0, o que agora'te parece hiia fombra; e le
a terra com fer dilatada, em comparagaddo
Ceo, nad he mais, que hum ponto, quec pa-
recerd entad na confideragad de hlia alma
condenada hum momento detempo paflado
em deleites; hum inftante licenciolamente
galtado, comparado com hia eternidade de
fupplicios? Quem pois poderd compichen=
der quaé grande raiva terd a wnfeliz Religi-
ofa, quando (e achar coridenada a humabyl~
mo de males, por hiia gotta de mel envene-
nado, que provou, Tendo ella efpofade Chri-
i {to, e como tal tinha direito 4o reino dos ¢
ner. Ceos? Guftans gufiavi... paululum mellis et
T4l ¢cce
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ecce ego morior. Como ha de amaldigoar aos
demonios, que a enganarad, ¢ a i mefma,
que {e deixou enganar; ap dia, em que naf-
cco; 4 mai, que a parioja Religiad, em que
fe metteo; e ao fanto habito, que indigna-
mente veltio? Procura pois ficar vivamen-
te penetrada defle dolorofo, e ent#6 inutil
arrependimento, agora, que citas a tempo
de te elle aproveitar, Detefta, e aborreceos |
annos , que tad mal gaftalte na cafa de De-
053 refolvete a ter por hum fonho a tudo o
que he tranfitorio ; e pede ao Senhor, que te
dé graga para chorar nefta vida com os pe-
nitentes, em ordem a nad chorar ao depois
para fempre com os condenados.

2, Confidéra o fegundo affeto de hia
Religiofa condenada, que he a difplicencia
do prefemte 5 pre anguftia [piritis gementes.
Serd effa difplicencia 2 medida do mal im=
menfo, que encontrou aquella infeliz, e do
Immenfo bem, que perdeo. Quad grande
mal fera para ella o haver de habitar para
fempre em hiia tal prifaé ; em que as. pare-
des 126 de fogo, & pavimento dc fogo,ote-
to de foga, as cadeias de fogo, o ar, ou o
ambiente,de fogo, € os prefos todos tambem
penetrados de k%gn? E de que cafta de fo-
89+ 020 do fogo, que creou Deos nefte mun-

H4 do
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do para o feyvigo doshomens, mas do fogo,
que Deos creou para infbrumento dafua vin-

anga contra os qug (¢ rebellarad contra fua

ivina Mageltade ;a0 qual atiga a fua Om-
nipotencia,e o maneia com efficacia tal,que.
0s que nad quizerad conhecer a grandezade
Dcos, a feconhegad a poder dos golpes,que
{obre elles ha de defcarregar a mefma mao
do Omnipotente; Scietis, guia ego [um Do=
. minus percutiens. E que aflicgad nad caufa-
ra aos reprobos a confideragao do bem, que
perderad, fendo, que effe bem perdido heim=
menfo? (endo, que clle fe perdeo por hum na-
da? e fe perdeo, podendole confeguir com
tanta facilidade? ¢ havendofc finalmente
perdido fem remedio? e elles, de valos
de mifericordia, que haviaé de fer, (e tem
feito vafos de ira, cahindo em hum abyf-
mo de miferias, 1ad profundo, que o nad
pode peetrar a nofla confideragad, Oh lu-
gar terrivel, que efcolheo para {ua eftancia,
¢ habitacad hiiaalma,que morou tanto tem-
po na cafa de Deos! e com tudo, effa he a2
habiragad, que elcolheo amiferavel por con-
tentar os feus fentidos com hum djﬂitt {o-
nhado! Oh maldito peccado, que obrigaa
hum Deos 1ao bom a tratar com tanta cru-
eldadc a hita alma, que algum dia foi Efp-t;_*.
- A
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fafua, e agoraferd para fempre trofeoda Di-
vina juftiga, plantado no meio do fogo eter-
no! Se reftituira agora Deos a vida a hiia
deffas almas condenadas, que penitencias nad
faria com gofto, e de boa vonrade? ¢ que
aufteridades The nad pareceriad fuaves em
comparagao das penas do inferno? Que pe-
nitencia pois, nad deves ru fazer, para efcav
pares de cabir naquelle abyfmo? Propoem
pois , de reformar a tua vij'a y € de tornar a
avivar o teu antigo fervor; confundere, de
haver perdido tanto tempo de mifericordiag
accufare no Divino acatamento das tuas in«
gratido¢s; agradecelhea paciencia, com que
te efpera ;5 e rogalhe pello feu Divino San-

gue , que (e queira glorificar em ti, perdo-
andote os teus peccados, e nab te cafligan-

do, em que igualmente fc poderia glorifi-
car, ,

. 3 Confidéra oterceiro affe@ode hiiaRe-
ligiofa condenada , que he a defefperagas
guanto ao futuro: Turbabuntur timore boryi-
bili in fubitatione infperate falutis. Efta de-
cfperagad junta com o immenfo pelo da e-
termidade acabara de abyfmar de todo as al-
mas defventuradas. Por outra parte, {e na-
quellas trevas fe podefle a0 menos ver huns
Vislumbres de c/peranga favoravel, aind:;_qE_t
offe
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fofle para depois de tantos milhoés de fecu~
los, quantas forad as gottas- de agua do di-
luvio univerfal , iffo baftaria para enxugar
todas as lagrimas , para fazer toleraveis as
chammas, ¢ para {e nad abrirem jamais as
bocas para as queixas ; nad podera porem
haver nem vislumbres de efperanga, porque
o carcere he eterno; {ad eternos os atormen=
tadores, o fogo he cterno, he eterna a alma,
eterno o peccado, e eterno odecretodafen-
tenga : ¢ affim nad ha alli , fenad bufcar a
morte fem a achar jamais. Se ao menos fe
podeflem enganara fimefmas aquellas almas,
imaginando, aindague falfamente , que havia
de chegar o fim das fuas p#nas , que nunca
ha de chegar; ou {e podeflem elquecer por
breve tempo daquella eternidade incompre-
henfivel , de algum alivio lhes ferviria; mas
nad o poderad fazer, porque a Divina jufti-
ca lhes pora fempre diante dos olhos aquel-
le [empre, e aquelle nunca, fobre que eftriba
a fua miferia, de [orte, que aflim como nad
pode faltara Omnipotencia, a Immenfdade,
¢ a Santidade do Aluflimo , aflim tambem
nao ha de acabar a {ua pena. Donde veraso
que obra nas almas condenadas a fuadefefpe-
yacad; pois nad (6 faz, que ofrad o pefo de
todos os males por hila crernidade, mas qluu

tolc=
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tolerem o pefo da mefma cternidade, a qual,
por lhes eftar fempre prefente na conflidera-
¢a0, as opprime tambem fempre com hiia
cargh tad pefada, como infinita. E que diz
d todas eftas coufas hila Religiofa tibia, tens
doas por verdadeiras, como hé forcofo, que
creia por f¢ Divina? Queixale da pobreza,
que a nao deixd gozar das commodidades,
que quereria; queixafe da obediencia, por
razao da qual lhe he precifo fujeitarfe 4 von-
tade alheia; queixafe da claufura , porque a
priva da liberdade; queixafe dodeu cftado,
porque porelle ficaexcluidadosgoftos mune
danos ; confidére porem, que ferd della, fe ca-
he no inferno ? aquella fim, que fera pobre-
2a, 0 nao ter outra coufa, fenad fogozaquel-
la fim, que ferd obediencia, o eftar debaixo
dos pés dos demonios, o nad encantrar nune
€d com o que com tanta ancia dezeja, ¢ a-
char fempre o de que com tanto cuidado
foge ; aquella fim, que ferd claufura, o nag
¢ poder voltar para o outro lado por toda
hia crernidade , mas eftar fempre em haa
¢ama de fogo, quando feria tormento into-

¢ravel o eftar por hum anno {6 em hiia' ca-
Ma de rofas; aquella fim, que ferd mortifi--
€4€30, o haver de fofrer cternamente todos
©s.males, fem o defcango, ¢ alivio de hum

bem
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bem tad limitado,como he hiia gotta.de as
gua pararefrigerar a lingua.. E cite he olus,
gar de tormentos, em que vai dar haa Re-
ligiofa, que depois de haver offerecido a
Deos a fua liberdade nos fantos votos, que,
fez, a torna outra vez a ufurpar, quebran-
do os melmos votos: antes bem ,nad heefle
o lugar, onde vai dar, porque o lugardofeu.
fupplicio he hum abyfmo de males immen-
{amentc mais crueis, que 0 que temosex pli-
cado ; por ferem aquelles tormentos de hua
ordern fuperior a todas as penas, que tem ex=
perimentador, ou conhecido os homens. E
feras tu tad empedernida , que os nad temas?
nao o creioj mas {c queres , que te aprovei-
te efl temory has de procurar, que cllenad
pare {6 em te affligires fem fruto , mas que
te anime a obrar bem, ¢ a'te apartardo pecs
cado, para cujo caftigo fomente foi feito o
inferno. Detefta pois de todo o teucoragad
eflemonftruodo peccado morral, quehe pe-
ar, que o mefmo inferno; confundete de o
haver tantas vezes admittido em tua alma,
fazendo tad pouco cafo de hum mal , que
Deos perfegue com tanto fogo ; reprehen-
dete a ti mefma da tua maldade; e roga ao
Senhor , que havendoa elle chorado ja com
lagrimas de fangue, te conceda o podéllaa-
i gora
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-gora nefta vida dignamente deteftar, paraa
na6 detcftar na dutra comhGiadzlefperagad
-ELeIrna. --
. MEDITACAO L
-~ Para o quarto dia dos Exercicios.
SOBRE O MAL , &-‘DH EM ST

encerrao -a'j'-_péfmdéir VE?;EHEI.

L T Onfidéra a gravidade daquellas
| C falras 2 que os’homens dad o'tj-
tuloode levesy el principalmente; fe ellas fe
-commettemy nad por mera fragilidade,mas
de propofito; com advertencily € com plé-
na deliberagadye confidéra em primeiro lu-
‘gar effa gravidade em fi mefma Aindaque
hum peccado venial fe champ leveje pcquene,
ma{edeve porifio entender, § elle feja leve,
¢ pequeno, confiderado abfoluramente, 'mas
- 16 eav comparagad do peceado mortal, quie
hehum mal quafrinfinito. ‘Tambemhum Ja-
ﬁnl}: chama pequeno,em comparagid de t6-
0.0 mar, ecom tudo iffo temem: i muitai-
Bua:o melino {e pode dizerdo peccadoveni-
“al,queidviftade hiaculpd grave, parece nd-
“da; mas em i melmo he hum malitad gran-
©5que he maiory que todos os outros wid-
~lesyexceproo peacado mortal,sDonde. veris
L - ' qual
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.ﬂu:d he o verdadeiro fentido,em que fe po-
em chamar leves as tuas faltas, porque por
outra parte, fe podefles conhecer plenamen-
te a malicia, que em i encerrad , morrerias
de horror, e efpanto. Nao defagradad por
ventura a-Dieos eflas faltas? nad e oppoem
"de algum modo 2 fua Divina vontade?' ndd
diminzem do modo,-que he poflivel,aquel-
la gloria Divina, que he o fupremo fim de
todo o Univerlo, ¢ o excelfo fim, que pre-
tende Deos:.das fuas creaturas? nao fe pode
duvidar; e porefta razaé (e confttitue o pec-
cado vénial ham mal de’opdem fuperior a
todos  os males; hum mal, que dealgum mo-
do diz relpeito a Déos; hum mal, que em
-calo nenhums (e pode’ licitamente efcolhers;
de tal forte 5 que fe {obrevieffem todas as
ﬁuerras, todas as efterilidades; e todasas pe-
es, que-deftruiffem ' o mundo, daquiaté-o .
fim delleye [ll,pﬁl‘impﬂﬂ-l'fﬂl,pﬂdﬂf?ﬂﬁ impes
dir effa ruina, comméttendo hum peccado
_wenialy; naoo devias commerter : ainda mais,
{e, pello commetrer, podcfies tirar a todos
-os condenados do:inferno; ou impedir que
{e nao precipitaflem naquelle abyfmo todos
os Bemaventurados do Céo, deviasantes per-
mittir effa ruina, e efla condenagaé, do que
huin leve. defgofto. ag Senhor; porque
If ; : 4
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Meditagao 1. 127
.0 fummo mal de todos as creaturas he infi-
nitamente menor, que o minimo mal, que
‘diz relpeito ao Creador.. As lozes pois de
verdades tad ceftas, paflma:do teu incrivel
atrevimento em cominettestad repetidas ve-
zes hlia coula tad abominavel nos olhos do
Senhor; confundere de haver feito tad pou-
co cafo do que he tanto do defagrado do
fummo Bem; pois devias etimar mais;que a
felicidade de todas as creaturas,o dar golto
ao Creadoridellas. Detefta mil vezes qual~
quer falta tua; e pede a0 Senhor, que pois
fa6 rantasasiculpas veniaes, em que cahes
. por fragilidade da natureza, te conceda gras
¢a para nunca mais-daquiem dianteas come
metter de propofito, ¢ com plena advertene

£13, ; _ : | Aar
-+ 2 Conlidéraa gravidade das tuas falras
“Pellos effeitosy que caufas. Duas fortesde ma-
des trazem comfigo as enfermidades; hiia he
© mal, quelcaufao de préfente, c vem a fer,
a fraqueza, o fattio, ¢a-pallidez . de todo o
€OTPo; a outrache, 0 mals que ameacad pa-
Fa°0 tuvure,.que he:a:morte, ¢ a {eparagao
PETPCtua da.alma do corpo.. Affim tambem
10 peceadp venial,q he huma enfermidade efe
Ppintual demoffa almayfe the nad tirade pree
fente 2 formofura {ubftancial da graga, a def-
L poja’




128 Quarto dia,
poja a0 menos do maior luftre della, com
que levaria os agrados do Senhor, fe efté-
vefic de todo fem mancha. Alem difto, pris
va a2 me{ma alma em grande parte do truto
dos Santos Sacramentos, efpecialmentedo da
Divina Euchariftia, pondo obftaculo dgquel-
la intima uniad, que o Scnhor pretende ha-
ja entre fi, € a alma, que dignamente o re-
cebe; faz finalmente, que feja defabrido pa-
ra a alma todo o exercicio de piedade, dimi-
nuindo o fervor da caridade , ¢ impedindo o
concurfo dos elpiritos vitaes, que de outra
force Ihe havia de comuiunicar a {ua cabe-
¢a, ‘que he Chrifto. Mas peor he o mal,
-que ams: ?a a alma para o fuwuvo, ilto heya
-morte pello peccado grave, 4 qual a vai a-
vifinhando pouco a pouco elta enfermidade
«do peccado venial, ja, accoltumando ao a-
“mor proprio aviver a {eu capricho; ja, en-
“fraquecendo os bons habitos, € outros repa-
ros y quc a defendiad totalmente das tenta-
Goés; ja finalmente, dando 'motivo 4 Divina
juftica para retirar a afluenciados lcus au-
xilios donde {e fegue ficar a alma menos af-
fiftida, e vir a cahir em culpa grave. Como
pois he poffivel, que queiras multiplicar com
tanta facilidade, e tad de plopofito efte ge=
nero de culpas que & pode pr:-::ipiml; n{?
' abyls
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abyfmo de todos os males poffiveis, quaes {ad
0 peccado, ea ¢condenagao? Porventura nad :
tem jafuccedido iffo a outras almas melhores,
quetu; queprincipiando.a ferinfieis no pou-
¢0,vicrada ferinfieisdo muito,e poucoa pous
coforad cahindo ne precipicio, em que fica=
120 parafempre? Qui (perniz modica, paalatim Eccli)
decidet. Detefta pois, quanto poderes, todas *
@ tuas faltas; confefa, que fofté até agara ce=
81, pois tens fido até agora tad delcuidadag
propgem depefar daqui'por diante astuas fale
tas pello. pelo do Santuario, pois f26 nos oe
lhos de Deos taé abominaveisy e para ti tad
perigofas; refolvetea morrer antes, do 'que
commetr-v algda com advertenciay implos
i3 para iflo o favor de JESU. Chrifto, alles
Bindolhe o faerificio, que elle fez da fua Pajs
Xa0, de feu angue .0 da fua MOoIte, CM Ora
dem 3 deftruir todoro peccado. | i)
' 3 Confidéra a gravidade das!tuas fultas
Pellos caftizos, de que’ fsdcanfa. Se vifles,que -
€ra condenado hum reo’ pella juftiga humas
0aa fer queimado vivo em hita praca publi«
€2, m0 te havias de perfuadir; ‘que era pes
guﬁf‘ﬂjﬂu leve o feu delito: ¢ como te po=
“as:perfuadir, a que feja leve, ou pequeno
b“_“‘?*‘_—‘ﬂcadu.'vmial, pois orcaftiga a Juftis
1Vi02 13 cruclmenteye por. tanto teme
A




130  Quarto dia,
po no fogo do Purgatorio? A alma, que -
_fta naquellas chammas, he Efpofa amada do
Senhor, he deftinada para as vodas do Ceo,
dezeja extremadamente onirfc ao {ummo
Bem ,e com tudo iffo-hum {6 peccado ve-
nial a retem por forga naquella fogueira,
12 que fe pode chamar hum pequeno inferno,
e impede @ alma, paraque nad veja a feu
Deos, nem chegue a fer bemaventurada. E
o que he mais, nad ja hum peccado venial,
mas hia fombra delle, haa divida, ou rea-
to de pena, que por elle contrahio, que he
como hum rafto da culpa pafiada, pefatams
bem tanto na balanga da Divina juftiga,que
"obriga 2 hum Deos amante a deter haa al-
ma amada naquelles’ tormentosy até que te-
nha fatisfeito o ultimo real da fua divida;
E teras tu ainda animo.para chamar daqui
or.diante leve, ou pequeno mal,a qualquer
as tuas faltas, ou atrevertehas a commet=
ter muitas; ¢ muitas, advertidamente, ¢ €o*
mo por paffatempo? O certo-hey-quc ain
dadue te falves, € nad te fagad outro danno
as tuasculpas veniaes,{ena6o effar penando
_ por muito tempo no Purgatorioa tuaalma, €
impedirte o ver a Deos, ¢ o chegar 4 bemas
venturanga,cm quanto os nad purgares; ¢t
k¢ 3ffcguro, que nad os chamaras entad le2
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ves, porque fera entad exceffiva a tua dor
naquelle incendio, e te achdrds reprehendi-
da pello Senhor, e tratada como culpada,
experimentando fer hiia pelada cadeia,que te
1ad deixa voar aoummo Bem, o que tu,
cega pello teu defcuido, imaginavas era hiia
coufa muitoleve. Aprende pois a fazero de-
vido cafo das'tuas culpas, ¢ a pagar por cl-
las anticipadamente . com penitencia volune
taria, antes que a Santidade do Senhor chee
Bue a te penetrar toda a alma com tormens
tos inexplicaveis,em ordem a purificalla,
Confundete; como leprofa; coberta dos pés
at€. a cabega com as chagas ‘dos peccadog
Veniaes ; admira a grande paciencia do Ses
nhor em fofrer em ti tantas faltas nofeq Dik
Vino fervigoy propoem de nad dar ja-advers
tidamente entrada em tua alma a hum mal
120 grande; ¢ roga a0 Senhor, que' pello o=
‘% que tem ‘2 tado, o qué he peccado, te
fortifique de forre, ‘quc ndd tornes a com-
metter, fenad os,em que cahires por fragilis

fl.idl‘-‘humina.'
LEXo,

Iz




132 Quarto dia,
" MEDITAGAO IL

< Paraoquaito dia dos Exercicios,
. SOBRE A PARABOLA DO FI-
| lho prodigo. |

1 g Onfidéraa Parsida defte filhodaca~
.. X fa de feu pai: moftrou verdadeira-
saente niffo efle mancebo,que nadtinhajui-
20: porque, que lhe faltava a elle, eftando a
obediencia de feu pai, onde era provido, ier=
vido, acariciado, reconhecido por herdeir
10, € pouco menos, quefenhor i: tudo? . Q9
dezejo porem de hiia enganofa liberdade,de
filho, o reduzio a envejar a condigad de cf+
cravo 3 comegoufe aarrepender daquellavi-
da fempre {ujeita 2 obediencia; comegounfc
a defgoftar de viver 2 vontade de feu paij e
de (e tratar como os demais; cite tedio, €
aquelle dezejo o perfuadio a pedir licenga
para {e aufentar,e 0 moveo, apedir partedas
quella heranga, que toda inteiraeftavadefli-
nada para elle. E teras tu em algfiaoccafiad
aufentidote tambem da cafa do Padre Ce-
leftial , apartandote delle’com a memoria, €
deixando o exercicio coftumado da oragad,
por te divertir em occupago€s vais , ¢ por
X0 Ii cntres
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entregar o tcu coragad ao amor de algia
creatura, em lugar de amar (6 a Deos? Se
te entregalte a femelhantes defordens , nad
nalceo de outro principio a tua aufencia, fe-
nao defle inurbano dezejodaliberdade. Que
te faltava tambem a ti , quando te deixavas
governar inteiramente pella providencia do
teu Deos , que nad {6 te tinha na fua cafa ,
mas até te tinha fempre nos feus bragos? E
tu, falta de juizo, quizefte viver a rcu mo-
do, e fervirte , em prejuizo teu, e contra
Deos, do arbitrio da tua vontade, que lhe ti-
nhascnnf‘aﬁradn,c porcujoamor te {ujeitavas
com grande merecimento as {uas paternacs
difpoficoés. E a iffo chamas tu liberdade ?
{etivefles juizo, havias logo de ver, que nad
ha mais trifte efcravidas, que a de fazer a
Propria vontade. A verdadcira liberdade de
hiia nao confifte em eftar prefa a hiia boa
anchora com fortes amarras, para poder a-
ﬁuantar a tempeftade; e a verdadeira liber-
ade de hiia almaeftd em eftar fugeita ao Di-
¥ino guerer,e emdependerinteiramentedel-
¢y ¢ de quem efta no feu lugar, que fad os
Superiores. | Abomina pois effa falfa liberda-
¢5 fe acafo algum dia a exercitafle, ¢ reco-
nhecendore por indigna,de que Deos tome
Cuidado de ti, propocm de nunca maisfahir
13 da




134  Quartodia,

da fua cafa, mas viver totalmente fujeira am
feu governo, comegando a fazer a fua vons
tade na terra,allim como com ¢llafe cumpre
no Ceo. :

2 Confidéra a Effancia delte pobre mans
cebo fora da cala de feu pai, e os dannos, €
males, que lhe fobrevierad. Foradeftes dan-
nos efpecialmente quatro: o primeiro foi,n
gaftar clle mal, e confumira parte da heran=
Ga, que lhe coubera; o fegundo,o {ujeitar=
ic a0 lervigo de hum amo cruel ; o terceiro,
o empregarie na mais vil de todas as occu-
pagoés, qual he oapalcenrar animaesimmun-

053 0 quarto, o ficar reduzido a tal fome,
que lhe faltafle,até aquillo, que nao taltava
ao feu vil rebanho. Repara a que termos
chega hiia alma, que fe parte, e aufenta da
cafa de Deos. Ao principio_he {6 como por
divertimento, edahi vai poucoa pouco,até
que chega a perder a graga, ¢ a amifade do
Senhor,com todas as riquezas immenfas das
virtudes , quea acompanhavad , fujeitando=
fe ao feu maior inimigo,que he.o demonio,
o qual a trata tad mal, que fazendoa efque-
cerfe do feu nafcimento , e da criagao, que
teve na cafa de Deos, a mette na occupaga®
mais vil, que ha no mundo, qual he a de a-
palcentar os appetites brutaes,, no qual E*‘
- niftce
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Medstacao  II. '13%
nifterio indigno nad pode,{e quer,contentars
fe a fua vontade , de forte, que crefcendo a
fua fome , quanto mais {e alimenta de hum
manjar tao infame , lhe vem a faltar o que
fobeja aos animaes do campo. A termostao
horriveis tem chegado mais de hiia vez a-
ﬂm:!las melmas almas, que antes erad fuften-

entadas na cafa de Dcos com muito rega-

lo: %_gu‘ nutriebantur in croceis ' amplexati f"f_"'

Junt ffercora. Setens algum temor de cahir
em femelbante precipicio , guardaté delle
defde os primeiros paffos, porq nenhum dos
~ que nelle cahem, imaginou aoprincipio,que
bavia de cahir; e quantas vezes te ias tuen-
caminhando a hum fim tad funefto,eteata-

lhou os paffos aprovidencia do Senhor? A-
gradece pois a Deos efte paternal cuidado,
de todo o teu coragad ; ‘pafma da tua reme-
ridade, e do perigo,em que tens eftado,po-
I por pouco mais,que te deixafle o Senhor
€m maos da tua vonrade , eftiveras de todo
perdida: Nifi quia Dominus adjuvit me,pau- Ml
{o minits habitaffet in inferno animameas pro- 217
Pocm de te deixar guiar em tudo, ¢ portu-
do pello teu Padre Celeftial; e pedelhe, que
fealgfia vez,abufando do teu livrealvedrio,
ntentares fahir da fua cafa , te femeic o-ca-
punho de tantos abrolhos de ‘tribulagoés’

14 = que




136 " Quartodia,
gue tornes logo para atras.
3 Conlidéra a Foita delle miferavel man-
cebo para cafa de feu paiyc os motivos, que’
teve para voltara ella, que forad tres. O pris
meiro foi,o ponderar com attenga6 amife=
ria do eftado,em quefeachavade prefente; 0
fegundo, o comparar efla mileria com a fe-
licidade, que logravad, os que moravad em
cala de feu pai; o terceiro foi, o conceber
hiia viva elperanga do perdad, pella bonda-
¢ , quetantas vezes experimentara em fen
pai. E tudo iffo he neceflario , que tuteénhas
tambem. He neceffario , que entres hum
pouco em ti melma , e que confideres ma-
duramente a miferia.de tua alma, quandoc-
{ta apartada de Deos, de forte, que nadfe-
;as como os elcravos , que fe tem feito ma-
hadigos, ¢ ja nad {entem o agoute. Quan~
1asinquictagoés, quantos cfcrupulos,e quan-
tas perdas de thefouros incomparaveis da Di-
vina graga, ¢ de favores Celeftiacs tens ex~ |
perimentado ? e fera poflivel , que nem a ti
mclma queiras crer 3 ¢ que depois de tantas
experiencias do contrario , e¢fperes todavia
achar bem algum féra de Deos ? Compara
hum pouco o eftado prefente da tua ribie-
2a, com o cftado fervorofo ; em que algum
dia te aghayas nos teus exercicios du.picgz-
. ! :

&




Meditacad' . 939
de, mortificagad y ¢ caridade ; e compario
tambem com o fervor de ontras pefinas,que
¢ltao no meio do mundo. Quantoselcravces,
oy {ervos, ifto he, quantos feculares de boa
vida,ainda que fe achem em hum eltado de
fervidad, em comparacad dos Religiofos |
que {26 filhos, vivem fartosy ifto he, gozad
as fuas almas de hla paz (uperabundante, e
tumorres de fome ? Que occupagad pode
haver mais indigna de hiia Efpofa de Chri-
{to, que a de tratar de dar palfto aosfeusfen-
tidos, e de contentar, e fatisfazer os feusap-
petites bruraes? Toma pois, hiia refolugad
-ieneru{‘a: Surgam , {5 ibo ad patrem meum. L0<
‘Levantate defle lodo,em que vivesatollada, =*
‘e caminha a largos paffos a encontrartecom
“0 teu Pai,em cujos bragos eftd oteu reme-
dio, a tua paz , e a tua falvagas. Que re-
ceias ? {e tu tens perdido, por tua culpa 4 0
que he proprio de hum filho s¢lle, por fua
bondade, nad tem perdido as propriedades
de pai; e aflim, ja que feguifte o exemplo
do filho prodigo,em peccsr, fegue tambem
© fﬂﬂ;tzxempln, emtearrepender; Humilha-
€atco profundo na prcﬁmga de teu Deos
confefla diante delle, ¢ da fua Corte celefti-
~#%> que errafte , € que nad mereces {€r trata-

4 Como a5 outras companheiras na Cafa de
: ey Deos,




138 Ouarto dia,

Deos, havendo profanado com a tua ma vi=
da o lugar fagrado da Religiad, que he hum .
Paraifo eterno , ¢ digno de {er habitado fo
por quem vive hiia vida Angelica. Excita
em ti hita confitanga grande , de que o teu
Pai Celeftial ;, vendote reduzida a hia tal
miferia, que-nem gapatos téns nos pés,
fe ha de mover a piedade, e fahindote 20 en-
contro, te langara os bragos ao pefcogo, te
eftreirara nelles,e te dara ofculo de paz,te
fara veltir dos habitos das virtudes, ¢ fe cf-
quccera de todos os teus peccados; osquaes
tu, admirada da {ua infinita caridade , abo-
minaras de todo o teu coragad ; propocm
de fazer hiia continua penitencia; ¢ pedelhe
graca para nunca jamais te apartares do feu
dominio, e da fua obediencia, 2 qual lhe de«
ves por tantos titulos.

MEDITACAO IIL
Para o quarto dia dos Exercicios.

. SOBRE OREINODE
Chriflo.

[ C Onfidéraa Chriftonoffo Redemptor,

como hum Rei de {umma Mag:i::ia—
Cy

L]




o s .
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de; Podeiofiflimo,Sapientiffimo, ¢ Amoro-
fiffimo para com os feus , e dotado de todas
as prerogativas , que f{e requerem em hum
Principe confummado;pois elle,tambem por
fua Sacratiffima Humanidade, he conftitui-
do Rei de Reis,e Senhor de Senhores: Ha -
bet in femore fuo feriptum, Rex Regum , &5 Apoe.
Deominus dominantium. lmagiva pois, que 1516
Chrifto, convocando a todos os homens, e
ati entre elles, publicamente declara, quea
fuareiolugad heexpugnar,e deitruir aos feus,
enoflos inimigos, o mundo, o didbo, e a car=
ne; pelloque convida a cada hum para cffla
€mprefa , com condigad y de que Chrifto,
que he o Reiy ha de ir adiante de todos 2
batalha, e que, em quanto durar a guerra ,
ha de fer o primeiro em tolerar as incom=
modidades davida ; o primeiro nos perigos
da guerra; o primeiro em receber as feridas
€ que,depois da batalha, a viétoria , e o pre-
mio fera todo dos feus foldados. E repara,
que aflim como elle remcumprido exata-
mente com a condigad, vivendo todo o tem-
Po da fua vida em pobreza , entre dores , e
elprezos 5 affim  tambem tem fcgnido in-
Numeraveis almas as triumfantes pifadas dos
cus exemplos , e depois de haverem alcan-
gado viltoria contra os inimigos, triumfao
ag0-
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agora com elle no Ceo. E tu que fizes? qué
reipondes a efte  vite? teras Lad pouco
animo , que recules fahir a campo debaixo
do mando. de hum Rei tad excelfo, que te
promette victoria cesta 4 ¢ fegura? Repara
bem, que a guerra dura por breve tempo, e
que ha de durar para fempre o triumfo;
ue os inimigos , que JESU Chrifto quer
ubjugar, fad mais teus, que [eus inimigos;
porque a clle onad podem privardo {eu rei-
no, mas ati fim. Eia pois,offerecete gene-
rofamente a feguir de mais perto a eftc Se-
nhbor, e a imitallo em tudo com grande ani-
mo , e refolugad. E neceflita por veniura
cite negocio de muito tempo para fedelibe-
rar? podefe por acafo (eguir delle outra cou-
fa, fenad a fumma felicidade de gozarmos
~da vifta do noffo Deos? Confundete poisda:
tua vida paflada, tad contraria a vidade Chri-
fto, pois tens tido por inimigos teus,aos que
elle teve por feus companheiros,como {ada
pobreza, a penitencia, e a humilhagad, afle-
melhandote mais com Lucifer , cabega dos
reprobos, que com o teu Redemptor, cabe-
¢a dos Predeftinados ; pedelhe graga para
olhardaqui por diante com outros olhos para
as cruzes, que te envia; ifto he, que as confi-

deres, como ennobrecidas ,¢ deificadas pel-
o Io




. 5
Meditacas ITI, 141
lo feu exemplo, de forte,que vivendo nefté
mundo, como companheira fua no padecer,
fejas depois companheira fua no'reino cele- .
ftial, gozando delle para fempre. 8% fuffine- Tim,
bimus 4 {5 conregnabimus. % 1z
2 Confidéra, que ha rres fortes de peffoas,
que pretendem feguir a Chrifto nefta guer-
ra. A primeira he daéucllcs, que parad (6
em admirar a juftiga defta caufa; mas nun-"
ca [erefolvematomaras armas, para peleijar, .
e vencer; iftohe, nunca fe refolvema appli-
car os meios neceflarios para‘imitar os e
emplos de JESU Chrifto, conié elfe den
quer. A fegunda he daquéllés, que tomad
as armas , ¢ fahem a campo; querem porém
peleijar a feu modo, ‘pondo {6 aquelles mei-
o5, que fad contormes a feu genio, e nad os
ﬂu: prefcreve a vontade de Deos, queren.
oantes ir diante do-Senhor,'do que feguii-
lo. A terceira he daquelles, que,perfuadidos
2 que todo o noflo bem, ¢ toda ngloria, que
Podemos dar ao Senhor, confifte em imirtar
0s cxeniplos de JESU Chrifto, e fe deixar
guiar por elle , nad fo applicad s meios
com relolugad, mas tambem Hem | fe guiar
nillo por fua vontade; e'por iflo eftad difs
Poftos, nad £6 para feguir a0“Senhor, mas
PAT4 0 feguir pelle caminho, por onde glle
¥ ques




