5S LA VIDA DE LA

tar ¢l efpirita a fentir guftos §
no {e los dan,es perder lo vno,
y lootro,a mi parecer, porque
es fobrenatural , y perdido el
entédimiento,quedale el alma
defierta,y c6 mucha fequedad:
y como cfte edificio todo va
fundado en humildad, midtrag
mas llegadosa Dios, mas ade-
lante hade yr eftavirtud, y fi
no va todo perdido : y parece
algungenero de foberuia,que.
rer nofotros fubiramas, pues
Dios haze demafiado , fegun
fomos en allegarnos cerca de
fi. No ¢ ha de entender § digo
efto porel (ubir con el penfs -
miento a penfar cofas altas del
ciclo,o de Dios,y las gridezas
que alli ay,y (u gran fabiduria,
porque aunque yo nunca lo
hize ( que no tenia habilidad,
como hedicho, ymehallana
tan ruyn, que aun para penfar
colas dela tierra , me hazia
Dios merced, de § entendieffe
efta verdad,q no era poco atre
Limiento, quanto mas para |as
del cielo ) otrasperfonas fe a-
prouecharan,enelpecial fi tie-
nen letras, §es vn grande te-
foro paraefle exercicio, 2 mi
parecer, fi fon con humildad.

De vnos dias acd lo he viflo

poralgunos letrados, §hapoco
que comengaron,y han aproue
chado muy mucho, yeflo me
haze tener grandes anfias por
qmuchos fuslica elpirituales,

comoadelante diré. Pueslo
digo,nofe fuban fin que Dios
los luba,es Ienguaje de elpirity
entendermeha quien tuuiere
alguna experiéncia , que yo
no lo fe dezir, fi poraqui no fe
entiende. En la myflica Teolo
gia,que comencé a dezir,pier-
de deobrar elentendim i1ento,

porque le fulpéde

Dios, x como def-  *EI fufpe-
puesdeclararé mas der Diosel
f1 (upiere,y el me f:“;:m:::
diere para ello fu d;,;,—,,;m,
favor, prefumir, ni  ¢e g hably
pélarde fulpéderle aqui Ia s,
nolotros,es logdi- - Madre,ylo

[lama My-.

go no fe haga,nife
dexe deobrarco el
porq nos queadare-
mos bouos, y frios,

y nt haremos lo v- :’;‘;:“’;‘f‘
no, ni lo otro. Que uin;;,:inl-
quand? elSefior Ie  fundir enet
fufpcndf:,y hazepa grancopia
rar ; dale de quefe d”‘f!’“-‘
elpantc,y en quefe 3¢ Sl
ocupc, y que fin fta fimple,
difcurrir entienda y 6n “dif-
masen va credo, § curfo,nics
nolotros podemos fideracion,
ni trabajo.

entender con todas Y efto ¢
T on
nueftras diligécias (344 fucrea
de tierra,é muchos §no pucde
anose Qcupar las atender a
potécias del animo  ©t'2 cofa
ni digertir
o penfar hazerlas g v g0 pd
cflar quedas, esde-  rael nego.
fatino:y tornoade- = cio en folo.
St £ s Yer y ad

2iry

ftica Then=
logia espre
fentarle da
lante cofas
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mirar {ino
palTalaluz
ala volun-
tad ytorna
fe fuego &
cllaglacen
¢iende en
amor. Dea
manera, §
quicn cfio
padece,por
el tiempa§
lo padece
ticne el en
tendimiéto
enclauado
enlo g vee
y efpirado
della, yla
volitad ar
dicndo cn
smor dello
mifmo,yla
memoriad

del todo o
ciola:pord
¢l alma 0=
cupadacon
elgozopre
féte no ad-
mite oOtra
memoria,

Pues defte
eleuamifto
Gfufp{'nﬁﬁ
dize quc es
fobrenatu-
ral, quicre
dezir, qus
nucftraal-
ma en cllo
mas Ppro=
piamente

F:dctr,qu:
Laze,ydize
que nadie
prefumace

zir,que aunque no
fe entiende, noes
de gran humildad,
aunque no con cul
paycon pena fi,que
feratrabajo perdi-
do,y queda clalma
con vn defguftillo
como quié vaafal-
tar,yle alen por de
tras,que ya parece
ha empleado (u fu-
erca, yhallafe fin
efetuar lo que con
ellaqueria hazer:y
en lapocaganacia
que queda , verd
quien lo quificre
mirar,eftepoquillo
de talta de humil-
d-ﬂdI qﬂt he dil:hﬂ;
porque eflo tiene
excelente eflavir-
tud,que no ay obra
a quien ella acom.
pane,que dexeelal
madefgultada, Pa-
receme lo he dado
a entender, y por
vétura ferd folo pa
rami:abraelSenor
los ojos de los que
loleyerencolacex-
periencia, que por
poco que fea,lucgo
lo entenderan. Har
tos afios eftuue yo,
que le1amuchas co
{as : y nocntendia

nada dellas: y mu-
chotiempo, q aun-
g me lo daua Dios,
palabranofabiade
zir paradarlo a en-
tender,gno me ha
coftado efto poco
trabajo: quando fu
Mageftad quiere, €
vn punto lo enfcna
todo, de manera g
me efpato.Vnaco-
fapuedo dezir con
verdad, que afique
hablavaco muchas
perionas efpititua-
les,que queria dar-
me a entéder lo g
el Sefior me dawma,
para g fe lo pudiefe
dezir,es cierto,que
eraranta mitorpe-
Za,que poco ni mu
cho me aprouecha
ua , o queria el Se-
fior{como {u Mage
ftad fue fi€pre mi
macfiro,fca porto-
do bendito, g harta
cofufion espara mi
poder dezirefto ¢o
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leparle de
efta manc=
ra, antes §
lo clcuen:
lo vnopora
que cxcede
a toda nue
fira incuf=
triz, yafsi
ferd en bal
de:lootro,
pord ferd
falta de by
mildad. ¥
avifa defto
la S.Madre
€3 grande
caufa,porg
ay libros &
Oracié que
acenfecjana’
los que ord
que fuflpen
cdanclpen=
famiéto ta
talmente,
v i nofigu
ré alaima
ginacid co
faninguny
ni 2un re-
fuellen, de
que fucede
quedarfc
irios, € in=
Ccuotes.

verdad) § no tuuicefle a nadie
que agradecer:y fin querer, ni
pedirlo(que en efto no he fido
nada curiofa,porq fueravirtud
ferlo,fino en otras vanidades)
darmelo Dios en vnpunto a
entender contoda la claridad,
ypara faberlo dezir de manera

que
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quc (e clpantanan ,y yo mas §
mis confeflores, porque enten
dia mejor mitorpeza. Efto ha
poco, y alli lo qus el Senor no
me ha cafleiiado,no lo procuro
fino es lo que toca a micon-
ciencia. Torno otra vez a aui-
far, que va muchoenno lubir
el efpicicr,fi el Scior no lo fu-
biere,ques cofa es que (e entié-
de luzgosen elpecial para mu-
geres ¢s mas malo , que podra
cl.demonio caufar alguna ilu-
fion, aunque tengo por cierto,
no ‘conficnte ¢l Senor dane a
duien ¢d humildad {e procura
l:garaclantes (acard mas pro
uccho, y ginancia, pordonde
cl demonio le penlare hazer
erder. Por fer efle caminode
os primeros mas vlado, & im-
portar mucho los auifos que
he dado, me he alargado tanto
y-auranlos efcrito en otras par
tes muy mejor yo lo conficilo,
Y que con harta confufion y
verguenca lo he efciito, aique
no tantacomo auia de tener,
Sea el S:fior bendito por todo,
quec avna como yo quiere,y
confiente que hable en cofas
fuyas,tales y tan fubidas.

(4P, XIII, Profiguc en efte
primer rﬂz_tda.f pane auifo para
algunas tentaciones que el de-
m0nio [uecle poner algunas ve -
2215 ) de auifos para cllas , ¢
muy prosechefe, T
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Ame parecido dezir al-

gunas tentaciones que

he vifto, que fetienen
a los principios, (y algunas he
tenido yo ) y dar algunos aui-
fos de cofas que me parccen
neceflarias, Pues procurefe a
los principios andar con ale-
Br1a,y libertad: que ay algunas
pPerfonas que parece fcles ha
de yr la deuocion, fi fedefcuy-
dan vn poco. Bien es andar ¢o
t€mor de fi,para no (e fiar po.
€o,ni mucho de ponerfe eno-
cafion donde fe fuele ofcnder
a Dios, que eflo es muy nece(-
Fariﬂ,ha?la eflar ya mui entero
¢n la virtud: y noay muchos q
lopuedan eftar tanto,queen
ocafiones aparejadas a tu na-
tural , fe pueden defcuydar.
Que fiempre miétras vinimos
aun por humildad es bien co-
necer nyeftra milerable natu-
raleza;mas ay muchas cofas a.
dode [e (ufre (como he dicho)
tomar recreacion,aun para tor
nar a laoracion mas fuerces.
Entodo es menefter tener dil
crecion. Tener gran confian-
€a: porque conuicne mu-ho
no apog.r los defleos,fino cre-
er de Dios,q fi nos esfor¢amos
POcCo 2 poco,aunque no fealue
89,podremos llegara lo § mu-
chos fantos con (u favor:que fi
c¢llos nunca fe clct:rmma%an a

defiearlo, y poco a.poco a po-
nerlo por obra, no (ubicran a
R

e —
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tan alto eftado. Quicre fu Ma-
- geflad , y esamigo de animas
animolas,como vayancon hu-
mildad,y ninguna conflanga
«de fi-y no he vifto ninguna de
flas que quede baxa e efte ca-
mine ; ningun alma couarde,
aun con amparo de humildad,
que cn muchos afios ande log
eflos otros en muy pocos. El-
pantame lo mucho que haze
encfle camino animarleagra
descofas;aunque luego.noten
ga fuercas, el almada vn buelo
y llega a mucho,aungue como
auezita que ticne pelo malo,
canla, y queda. Otroticmpo
traya yodelante muchas vezes
1o que dize S. Pablo, que todo
{c puede enDi1os en m1, bien
entendia no podia nada. Efto
‘me aproueché mucho, yloq
dize S. Aguftin: Dame Schior
1o que- me mandas,y mandalo
que quifieres.Penfaua muchas
vezes que no auia perdido na-
«da San Pedro, enarrojarfe en
12 mar, aunque defpues temio.
Eftas primerasdeterminacio-
nés,fongrancola:aunque en
eftc primero eltado es menel-
reryifemas detenido, y atados
ala difcrecion, y:parccer de
macftrormasthande:mirar.qoe
featal que no les enfcie a fer
fapos , ni'que fe contente con
que fe. mucflreel -alma a:folo
-cacarlagartijas.Siempre lathu-
-mildad dclante, paracntendsr

'quc_ﬂﬂﬁ
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que no han de venir eftas fuer

cas de las nucficas, Mas es me-
nefter entendamos come hade
ferefta humildad,porquecreo
¢l demonio haze macho dafio
para noyr mui adelante gente
que tieng Oracion; co hazerlos
entender mal de 1a humildad,
haziendoque nos parezca {o-
beruiatener grandes deflcos,y
querer imitar alos (antos., y
deflear fer martyres. Luggo
nos dize ohaze entendersque
Jas cofas de los (antes, lon para
admirar , TRas no para hazer-
1as los que fomos pecadores.
Ffto tambien lo digo yo , mas
hemos de mirar,qual ¢s de el-
pantar, y qualde imitar: porq
noferiabien,fivnaperfona fla
ca,y enferma, fe puficfle en

‘muchos ayunos, y penitencias

afperas ,yendoleavn deficrto
adonde, ni pudicfle dormir, ni
tnuic e que comeryo colas fe-
mejantes:mas deaemospen(ar
podemas esforgar, co
<l fanor de Dios a teaer v

gran delprecio de munde, vn

no eflimar honra, va nocftar
atado a lahazienda, Quetene-
110s ¥NOS . coragones tan apre-

tadasyquc pdrece nos hade fal

tarda tierra en quericndonos
defcuydat vn poco del cuerpo
y daraldpiritu. Luego parcece
ayuda 2l rccogimiento tener
muy-bien loique es menefler,
porque loscnydades .-.inquif:ii

ala
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alaoracion, Deflome pefaa
mi,que tengamos tan poca co-
fianga de Dios , y tanto amor
proprio, que nos inquiete effe
cuydado. Y es afli,que adonde
efta tan poco medrado el efpi-
ritu como eflo, vnas naderias,
nos dan tan gran trabajo co-
mo 2 otros cofas grandes , y
de mucho tomo, y en nueftro
icio prefumimos de efpiritua-
les. Pareceme aora a miefla
maneradecaminar, vn que-
Ier concertar cuerpo, y alma,
para no perder aci el defcan-
fo, y gozar alld de Dios : y affi
feraello,fi fe andaen jufticia,y
vamos alidos a virtud y mas es
paffode gallina, nunca con cl
fe llegara alibertad de efpiritu,
Manerade proceder muy bue.-
na me parece paracfladodeca
{ados que han de yr conforme
a fullamamiento, mas para o-
tro eftado en ninguna manera
defleo tal manera de aproue-
char,ni me haran creer es bue
na, porque la he procurado: y
fiempre me eftonieraaffi ficl
Seior por fu bondad no meen
fefiara otro atajo. Aun:fue en
elto dedeflcos:fiempre lostu-
uc grandes , mas procuraua
efto que hedicho), tener ora-
cion , mas viuir 2 mi plazer.
Creo fi huuiera quien me fa-
cara abolarmas, me huuiera
pueflo enque eftos defeos fue

ran com obra: masay pog nug-

ftres pecados, tan pocos ; tan
contados , que no tengan dif-
crecion demafiada en efle ca-
{0, que creo es hartacaufa pa-
ra que los que comiengan, no
vayan mas preflo a gran per-
fecion: porqueelSeiior nunca
falta, ni quedapor el,nofotros
fomos los faltos , y miferables,
Tambien fe pueden imitar los
fantos, en procurar foledad, ¥
filencio, y otras muchas vir-
tudes , que no nos mataran c(-
Los negros cuerpos que tan co-
certadamente le quieren lle-
vanyparadelconcertar el alma,
y el demonio ayuda mucho a
hazerlos inhabiles,quandovee
v poco detemor. No quiere
¢l mas para hazernos entéder,
que todo nos hade matar |, y
quitar la falud ; hafta entener
lagrimas , nos haze temer de
cegar. He paflado poreflo, y
por effolo fe, y no s¢ yo que
mejor vifta, ni falud podemos

‘deflear , que perderla por tal
.caufa. Como foy tanenferma,

haftaque medeterminé en no
hazer cafo del cuerpo,nide la
falud, fiempre eftuue acada fin
valer nada, y aora hago bien
poco. Mas como quilo Dios
entendieffe efte ardid del de-
monio, fi me ponia delante ¢l
perder la falud,dezia yo: Poco
vaen que me muera: fi el def-
canfo: no he ya menefler del-
canfo,fino Cruz. Affi otras i15:n:|-

9,




s. M.TERESA D E/1ESVS.

fas. Viclaroque en muy mu-

« ¢has, aunque yo de hecho foy -

harto enferma, eratentacion
del demonio: o floxedad mia,
que defpues que no cftoy tan
mirada, y regalada, tengo mu-
cha mas falud. Afli que va mu-
cho a los principios de comen
garoracion, ano amilanar los
penfamientos, y creanme ef-
1o, porque lo tengo por expe-
riencia.Y paraque elcarmicns
ten en mi, aun podria aprouc-
char dezir eftas mis faltas. O.
tra tentacion s luego muy or-
dinaria, que es deflear que to-
dos fean muy elpirituales, co-
mo comicngan a guftar del
foflicgo,y ganancia que es. El
deffearlo no es malo,el procu-
rarlo podria fer no bueno,f{ino
ay mucha difcrecion,, y diffi-
mulacion en hazerfe , de ma-
nera, quec no parezca enfefia:
porque qui€ huniere de hazer
algun prouecho en efte calo,es
meneflet ?uc tenga las virtu-
des muy fuertes, paraque no
de tentacion a los otros. Acae-
ciome a m1,y por effo lo entié-
do,quido(como hedicho)pro
curauaque otras tuuieflen ora-
cion, que COmMO por vna parte
me veyan hablar grades cofas
dclgran bien que eratenerora
cion,yporotra parte me veyan
con gran pobreza de virtudes,
tenerla yo,trayalastentadas, y
delatinadas,y con hartarazon,

_———a i e

- e
1
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que defpucs me Jo han venido
a dezir, porque no fabiacomo
fc podia compadecer lo vno
con lo otro : y eracaufade no
tener por malo loque de {uyo
lo era, por ver que lo hazia yo
algunas vezes, quando les pa-
recia algo bien de mi, Y cflo
haze ¢l demonio , § parece fe
ayuda de las virtudes g tene-
mos buenas, paraautorizar €n
lo que puede , ¢l mal que pre-
tende , que’ por poco que fea,
quando ¢s yna comunidad de-
ue ganat mucho,quanto mas §
loque yo hazia malo,era muy
mucho;y alli enmuchos anos,
folas tres {e aprouccharon de
lo que les dez1a, y delpues que
¢l Seior me avia dado mas
fuergas en la virtud,fe aprouc-
charon en dos;otres aios mu-
chas,como defpues diré. Y fin
eflo ay otro grd inconueniente
que es perder ¢l alma fu pro-
uecho,porque lo mas § hemos
de procurar al principio,esio-
lo tener cuydado dellafola, y
hazer cuenta,d noayen latier
rafinoDios,y ¢lla, yeflo es lo
que le couicne mocho. Daotra
tentacion , y todas van con vn
zelo de virtud (g es menefler
entenderfe ,y andar con todo
cuydado ) de penade los peca-
dos,y faltas § vce en los otros.
Pone el demonio, q es folape-
nade quererque noofendana
Dios;y pefarle por {ubhonra,y

s lucgo
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luego querrian remediarlo, ¢
inquieta ¢fto tanto, que IMpi~
de la oracion, y ¢l mayordano
cs penlar quees virtudy y per-
fecion,y gran zelode D10s.De
xo las penas que dan pecados
publicos(fi los huuieffe en co-
flumbre de vha congregacion
o danos de la Iglefia)deltas he

regias donde vemos perder.

tantas almas, cTu: efta es muy
buena,y como lo es buena, no

inquicta, Pucs lo [eguro fera;

del alma quse tuuiere oracion
defcuidarfe de todo,y de todos
yteéner cuenta cdfigo,y coten-
tar a Dios. Eito conuiene muy
mucho: porque {i huuiclie de
dezir los yerros que he viilo
fuceder,fiando en la bnenain-
tencion, nunca acabaria. Pues
procuremos fiempre mitar las
virtudes, y cofas buenas § vie-
remos en los otros,y atapar {us
defetos con nueftros grandes
dos. Es vnamaneradeo-

rar, que aunque Inego no fe
haga con perfecion, le viene a
ganar gran virtud,q es tener a
todos por mejores § nofotros,
y comiengale a ganarpor aqui

con el favor de Dios ( gque es

menefter entode,y quado fal -
ta, efcufadas fon las diligécias)
y fuplicarle nos déeitavirtud,

quecon que las hagamos, no
falta anadie. Miren tambien

efte auifo, losq difcurren mu-
cho con elentendimicnto, (2

cando muchas colas de vhaco
fa,y muchos conceptos(que de
los que no pued€ obrar con el,
cemo yo hazia,no ay que aui
far,{inoque tengan paciencia,
hafta que el Senor les déen g
fe ocupen,y luz,pucs ellos pue
den tan poco por fi, que antes
los embaraga fuentendimiens
to,q losayuda, ) Pues tornando
alos que difcurré,digo;que no
(e les vaya todo el uempo en
cfto,porq aunque cs muy me-
ritorio,no les parece, como s
oracio fabrofa, que hade aver
dia de Domingo, ni rato g no
featrabajar. Luegoles parece
es perdido el tiempo : y tengo
yo por muy ganada cfta perdi-
da,fino que como he dicho, (e
reprefenren delate de Chrifto,
y fin canfancio d¢l entendi-
miento, e eflen hablando yre
galando conel fin canfaclz en
cOponer razones, fino prefen.
tar neceflidades,y larazon que
tiene para no nos fufrir.ally.

Lo vno vn tigpo,lootro otro,
porque no fe canfe el alma de
comer fiépre vnmijar. Eftos
fon muy guftefos,y prouecho.
fos: {i el guftofe via a comer
dellos,traen configogran fuflé
to paradar vidaal alma,y mu-
chas ganancias.Quierome de-~
clarar mas, porque eftas cofas
deoraciontodas fondificulto-
fas, y fi no fe halla maefiro,

muy malas de entender:y eflo.

T e
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haze ( que aunque quifiera a-
breuiar,y baftaua,para el ente-
dimiento bu¢no, dequien me
mandd efcriuir eftas cofas de
oracion,folo tocarlas) mi tor-
pezano da lugar a deziryy dar
a entender en pocas palabras
cofa que tito importa el decla-
rarla bien. Qué'como yo pafle
tanto, he laftimaa los que co-
miencan con folos libros, que
es cofaeftrana, ?uﬂn diferente
fe entiende de loque defpues
de experimentado le vee, Pacs
tornando alo que dezi3;ponc-
monos a peniar vnpaffodela
Paffion, digamos clde quando
eftaua ¢l Sefior atado ala co-
luna, anda cl entendimiento
bufcando las caufas , que alls
dan aentendef los dolores gra
des,y pena que fu Mageftad te-
nia en aquclla foledad, y otras
muchas cofas, que {i clenten-
dimiento es obrador,podréd fa-
car'de aqui,ofj es letrado,o s
¢l modo de oricion en que ha
de comengar,y demediar, y a-
cabartodos, y muy excelente,
y feguro camino, hafla que ¢l
Sefior los llene aotras fobrena
turales. Digo todos;porque ay
muchas almas que aprouccha
mas en otras nieditaciones,
qu enlade la fagrada paflion.
Que affi como ay muchas mo-
radas en ¢l cield , ay muchos
caminos. Algynasperfonasa-
proucchan confiderandefeen
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el infierno, y otras en cl crelos
yiecafligemen penfarcnclin-
fiernosotras en la mudree, Al-
gunas fi fontiernasde coracon
fe fatigan mucho de penlar
fiempre enla paflion,y (e rega-
lan, y aprouechan en mirar el
poder ,y grandezade Dios ¢n
las criaturas,y el ameorque nos
tuuo, queen todas las cofas fe
reprefentasy es admirable ma-
nerade proceder, no dexando
muchas vezes la Paflion , y
Vidaide CHR 1S5 T Oy
que ¢s de donde nos haveni-
do, y viene todo el bien, Ha
menefler auifo ¢l que comicn=
¢a, para mirar en lo que apro-
uecha mas. Para eflo es muy
nec:flario ¢l maeftro fies ex-
perimentado, que fino mucho
pucde errar,y traer yna alma
fin entenderla , ni dexarlaafi
milmaentender:porquecomo
fabe que es gran merito eftar
fujeta a maefiroyno ofa falir de
lo que fele manda. Yo heto-
pado almasacorraladas y 2fli-
gidas, por no tener expeniéca
quien las enfefaua,que meha
zianlaftima, y alguna que no
fabia yaque hazer de fi,porque
no entendiendo ¢l efpiritn,afit
gen alma,y cuerpo, y eflornan
el aprouechamiento.Vnatratd
conmigo que la tenia el mac-

firo atado ocho abos auia y 2§

no la dexaua [alir de propio
conocimiento , y ttniala yacl
3] E Sciior




66 LA VIDA DE LA

Seilor enoracion de quietnd, y
atli paffaua mucho trabajo. Y
aunque cilo del conocimiento
propio jamas {e ha de dexar,ni
ay alma en efle camino tan
gigante, que no aya meneller
muchas vezes tornar a fer nj -
fl0,y 2 mamar. Y eflo jamas (e
oluide, quz quiga lo dire mas
vezes;porque importa muchos:
porque no ay cftado deoracid
tan lubido ,que muchas vezes
no fea necellario tornar al
principio, Y efto de los peca~
dos, y conocimiento proprio
¢s el pan con que todos los
manjares {¢ han de comer por
delicados que [can enefle ca-
mino de oraciom,y finefte pan
no fe podrian fuftentar , mas
ha [e de comer contafla; que
defpues que vn almafe vee ya
rendida, y entiende claro no
tienc cofabuenade fi; yfe vee
auergongada delante de tan
gran Rey,y vee Jo poco que le
paga,paralo mucho que lc de-
ue,que neceflidad ay de gaftar
eltiempo aqui, fino yrnos ao-
tras cofas que ¢l Sefior pone

delante,y no es razon las dexe

maos,que fuMageftad fabe me-
jor que nolotros;de lo que nos

conuicne comer. Alli queim- |

porta mucho fer el macflro a-
uilado,digo, de buen entendi-
Micnto, y que tenga experien-
cia: ficon eflo tiene letras, es
de grandifimo negocio ; mas

e

fino e pueden hallar eftastres
cofas juntas, las dos primeras
IMPOortan mas, porg lctrados
pucden procurar para comuni
carlc con cllos quando tuuieré
necellidad, Digo, §alos prin-
cipios, fino tierren oracion, a-
prouccha poco letras. No digo
que no traten ¢d letrados, por-
que efpiritu  ho va ya comen
¢ado en verdad , yo mas le
quernia fin oracion , y es gran
cola lEtra.S,pnrqul: eflas dosen
fefran a los que poco (abemos,
y nos dan luz,y licgados ayer
dades de laSagrada Efcriptura
hazemos Ip que deuemos : de
deuociones a bouas nos libre
Dios. Quictome declarar mas
que creo me meto en muchas
colas. Siempre tuue efta falea
deno me {aber dara entender
(como he dicho) fino a cofla
demuchas palibras. Comien-
€4 VNa monja atcner oracion,
fiva fimple lagouserna, y fe
le antoja,hara Ieentender,que
es mejor que le dbedezca ael,
que no a {ufupenor,y fin ma-
licia fuya 4 fino penfando a-
cierta.  Pucs fi esde religion,
parecerle baes affi:y fies mu.
ger calada, dirala que es me-
jor-quando hn de entender en
lo cafa , eftarfe en oracion,
aunque defcontente a fu mari-
do: afli que nofabe ordenar el
tiempo , nilas wfas, para que
vayan conformt a verdad, Tr
al=

[
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faltarle a el laluz, no 1a dia
los otros;aunque quicra,Y aun
que para efto parece no fon
menefler letras,miopinion ha
fidoficmpre y fera , que qual-
quiera Chriltiano procurctra-
tar con quien las tenga buenas
fi puede,y mientras mas mejor
y los que van por caminode
oracion,tienen defto mayor ne
ceflidad,y miencras mas efpi-
rituales, mas. Y no feengafien
con dezir,que letrados fin ora-
cionyne {on para quié la tiene:
yo he tratado hartos, porque
devnosanosaca lo he mas pro
curado con la mayor necefli-
dad , y fiempre fuy amigade -
llos,que aunque algunos no tie
nenexpericnciayno aborrecen
el efpiritu,ni le igroran: porg
en la Sagrada Elcripeura que
tratan fismpre, hallan la ver-
dad del buen elpiritu. Tengo
parami,que perfonade oracid
quetrate con letrados , fiella
no fe quiere engaiar,no la en-
~ ganarael demoniocon ilufio-

nes,porque creotemenengra
manera las letras humildes, y
virtuofas,y faben ferén defcu-
biertos; y faldran con perdida.
He dicho efto, porque ay opi-
niones de que no fon lerrados
paragente de oracion, finotie
nen eipirity, Yadixe es mene-
fter efpiritual maeftro , mas fi
* eftenacs letrado,gran incon-
ucniente es. Y lera muchaayu
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da tratar con cllos, como {ean
virtuolos. Aunque notengan
elpiritu nos aprounecharan: y
Diosles darad a entgder lo que
han de enfefiad y aun los hara
elpirituales;para que nos apro-
uechen: y efto no lo digo fin
auerlo prouado, y acaccidome
a mi co mas de dos.Digo pues,
que pararendirfc vn almadel
todo a eftar fujeta a folo vyn
maeftro, que yerra mucho en
fio procutar que featal, efpe-
cial fi es religiofo ; pues ha de
eftar fujeto afuPrelado , que
porventura le faltaran todas
tres colas,que no {era pequena
cruz, fin que el de fu voluntad
fujete fu enteadimiento,aquié
no letenga bueno. A lomenos
cfto nolo he yo podido acalfir
coNmigo, ni me parcce conuie
ne. Pues fies [eglaralabe a
Dios,que puede efcoger a gui&
hade ceftar fujeto, y no pierda
eflatan virtuolalibertad,antes
cfte fin ninguno bafta hallarle
que el Seior (e le dara, como
vaya todo fundado en humil-
dad , y con deffeo de zcertar.
Yo le slabo mucho,y las muge
res, y los que no faben letras
leauiamos fiempre de darinf'=
nitas gracias,porque ayaquicn
contantos trabajos ayan alcan
gado laverdad,que los ignora
tes ignoramos. Efpantame mu
chas vezes, letrados (Religio-
fos en efpecial) con el trabajo
E2 que
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que han ganado loqus fin nin
guno, masd- pregontarlo me
aprouecha a nu,y que aya per-
fonas que no quieran aproue-
charlcdelto? N& plegaa Dios.
Veolos fujetos a los trabajos
de la religion,que fon grandes
con penitencias, y mal comer,
fujztos a la obzdiencia ( que
algunas vezes me es gran con
fulion cierto)con efto mal dor
mir , todo trabajo : todo cruz:
pareceme [eriagran mal, que
tanto bien ninguno por fu cul-
palo pierda. Y podia fer que
penlemos algunos de los que
cltamos libres deflos trabajos,
¥ nos lo dan guiado ( como
dizen ) y viuiendo a nueftro
plazer, que por tener vn poco
demas oracton, nos hemos de
auentajar a tantos trabajos.
Bendito feays ves Seior, que
tan inhabil, y fin prougcho me
hiziltes,mas alaboos muy mu-
cho, porque defpertays atan-
tosque nos defpierten. Auia
de {fer muy continua nuefira
oracion por eftos que nos dan
luz, Queferiamos finellos en-
tre tan grandes tempeftades,
como aoraticne lalglefia? Y fi
algunos ha auido ruynes, mas
relplandeceran los buenos.
Plega al Sefior los tenga de fu
mano,y los ayude para que nos
ayuden. Amen. Mucho he fa-
lidode propofico de Io que co-
mcnce adezir , mas todo ¢s

propofito para los que comien
¢an, que comicncen Camino
tan alto, de manera que vayan
pueflos en verdadero camino,
Pues tornando a lo que dezia
de penfar a Chriflo en la colu-
na,es bueno difcursir vo rato, -
y penfar las penas g allt tuoo,
y perque las tuuo,y quicn esel
que las tuuo,y el amor con que
las paffo , mas que no fecanfe
fiempre enapdar abulcareflo
fino que fe efte alli con cl,
acallado el entendrmrento. Si
pudiere, ocupcleen que mirey
quc le mira,y le acompane, y
pida,humillele, y regalefe con
el,y acuerdefe que no merecia
eftar alls, Quando pudicre ha-
zer efto, aund feaal principio
de comengar ofacion , hallara
grande prouccho, y haze mu-
chos prouechos efta manera
de oracion: alomenos hallole
mialma. Nofe fi aciertoade-
zirlo, V. m. lovera : plega al
Sefior acrerte a contentar ficny
pre. Amen.

(ap. XL (omiengaadeclarar
el fegundo grado de laoracion,
gue es 74 dar el Sener al alma
afentir guitos mar paviicula-
res. Declarale para dar aes-
tender,como fon ya fibrenaita
vales, £s bario de notar,

Ves ya queda dicho con
¢l trabajo § fe ricgacile
Vik=

e .
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svergel,y quan afuerca de bra-
105, [acandoel agua del pozo:
-digamos aora ¢l flegundo mo -
do de facarel agua, q el Schor
-del huerto ordeno , para que
.con artificio de yntornoy at-
«caduzes (acafle el hortclano
~ mas agua,y a menos trabajo,y
pudicile defcanfar fin eftar co
tino trabajado. Pues a clie mo-
do aplicando a la oracion que
llaman de quictud,escl que yo
.aora quiero tratar. Aqui ic co-
micn¢aarecoger cl alma, toca
yaaqui acofaiebrenatural,por
que ¢n ninguna manera clla
pucde ganar aquello por dili-
.gencias que haga. Verdad es,
que parece que alglitiempo e
ha canfado en andar el torno,
y trabajar¢on ¢l entendimiéto
-¢ hinchido los arcaduzes : mas
‘aqui cfla chagua mas alea,y affi
fc trabaja muy menos que en
facarla del pozo: digo queefla
-mascerca el agua- , porque la

gracia dafe mas claramentea

conocer al alma, Eflo es vn
recogerie las potencias dentro
de {i, paragozar de aquel con-
tento con mas gufto,mas no fe
picrden:nife duermen; fola la
voluntad (e ocupa,demancra,

ue fin faber como fecauntiva,
?uln da confentimiento parag
la encarcele Dios,como quien
bien fabe fer cautino de quien
ama, O 1ESV S .,y Sefior
mio,quc nos vale aqui vaefiro
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amor,porque eftc tiene al nue-
flro tan atado,d ¢n ciertomo-
do no dexa libertad para amar
en aquel punto aotracofa:{ino
a vos. Lasotrasdos potencias
ayudan a la voluntad,para quc
vaya haziendofe habil parago
zar detanto bien, pucilo que
algunas vezes, aun cftando v-
nida la voluntad acacce defa-
yudar harto: masentoncesno
haga cafo dellis, fino cftele en
{ugozo. y quictud. Porque fi
las quiere rccoger, ellay ellas
fe perderan:que {on entonces,
como vnas palomas;que nofe
contentan con ¢l ceuo que les
da el ducino del palomar , fin
trabajarlo ellas,y van a bufcar
de comer por otras partes,y ha
llanlotan mal gue le tornan,y
affi van,yvicnenaver {ilesda
lavoluntad delo que goza. §i

‘¢l Sefor quicre echarlesiceuo -

detienenfe, y finotornanlea

bufcar: y deuen penfar qhaze
:ala voluntad prouccho,ya las

vezes en querer lamemoria,o
imaginacion reprefentarla lo
que goza, ladana. Puestenga
anilo de auerfe con cllas,como
diré, Puestodo efto que pafia
aqui es con grandiflimo con-
fuelo,y con tan poco trabajo,§
no canfa laoracion , aunque
dure mucho rato:porque elen
tendimicnto obra aqui muy
paflo apaflo , y (acamuy mu-
cha masagua ; que no facaua
S %3 del
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del pozo : las lagrimas que
Dios aqui d3, van con gozo,
¥y aunque fe {ienten no fe pro-
cura. E{ta agua de grandes bie-
nes, y ineccedes que el Senor
d4 aqui, haze crecer las virtu-
des muy mas fin comparacid,
quc en la otra oracion paffada:
orqu:fe va ya efta alma fu-
Ei:ndu de fumileria, y dafele
¥a vn poco de noticia de los
gultos de la gloria. Efto creo
1a haze mas crecer, y tambien
llegar mascerca dela verda-
dera virtud,de donde todas las
virtudes vienen , quees Dios:
porque comienga {u Magefiad
acomunicarfe aefta alma,
quicre que fienta ellacomo I{
Iz comunice. Comiengafk lue-
oen llegando aqui a perder
a codiciade lode aca, ¥ pocas
gracias: porque vee claro, que

- v momento de aquel gufto

no (e puede auer aca, niay ri-
quz2zas, ni {edorios, ni honras,
nideleytes que baftenadar vn
cicrraojo,y abre,defte conten-
tamiento , porque es verda-
dero,ycontento que (e vee que
noscontenta,porque losde aci
por maraunilla me parece ¢n-
tendemos adonde eftd efle ¢o-
tento, porque nuncafalea vn
fi, no: aqui todo es, fi,en aquel
tiempo: el no, viene defpues,
Fﬂr ver que [eacabd,y que no

0 puede tornar.acobrar , ni
fabe como: porque fi f¢ haze

-

pedacos a penitencias yoras
cion,y todas las demas cofas, fi
el Sciior no lo quiere dar,apro
uccha poco. Quiere Dios por
fugrandeza, que entienda efla
alma que efld fu Mageflad tan
cercadella, que yano hames-
nefter embiarle menfijeros,
fino hablar ella mifma con el,
y noavozes , porque eftiya
tan cerca que en meneando
los labios la entiende, Parece
impertinente dezir eflo, pues
fabemos que fiempre nos en-
tiende Dios ; y eftid con nofo-
tros, En eflo no ay que dudar
que es alli, mas quiere efte Em
perador,y Scitor nueftro , que
entendamos aqui que nosen.
tiende,y lo que haze fu prefen
Cia,y que quiere particularm &
te comengar a'obrarenelalma
en lagran (atisfacion interior,
y exterior,que le da,y enla di
ferencia(como he dicho)ay de
ftc deleyte,y contento a los de
aca, que parece hincheel va-
210 , que por nucftros pecados
teniamos hechos en el alma,
Es en lomuyintimo dellaefia
fatistacion, y no fabe por don-
de,nicomo le vino,ni muchag
vezes labe que hazer, nj que
querersni que pedir. Todo pa-
rece lo hallajunto, y no fabe
loque ha hallado, ni aun yo
le como darlo a entender, por-
que para hartas cofas eran me=
nciler letras : porque aqui vi-

nicra

o
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niera biendar aentender que
es auxilio general, o particu-
lar, que ay muchos que lo ig-
noran, y como efte particular
quicte el Sefior aqui, que cafi
le veaelalma por vifta de o-
jos(como dizen )y tambien pa
ramuchas cofas que yran er-
radas:mas como lo hande ver
perfopas que entiendan fi ay
yerro,voy delcuydada,porque
afl1 deletras, como de elpiritu
fe quelo puedeeftary yendoa
poder de quien va, que enten-
derany y quitaran lo que fuere
mal. Pues querria dar a enten-
der efto,porque fon principios
¥ quando el Scior comienca
a hazer eftas mercedes,la mil -
ma alma no las entiende , ni
{fabe que hazer de fi, Porque fi
1a lleva Dios por camino de
temor, como hizoami,es gra
trabajo fino ay quien laentien
da, y eslagran gufto verfe pin
tada, y entonces vee claro va

oralli. Y esgran bien faber
ru que hade hazer, parayr a-
prouechando en qualquier ef-
tado deflos, porque he yo paf-
fado mucho, y petdido harto
ticmpo por no laber que ha.
zer: y he gran laftima a las al-
mas que e veen folas, quando
llegan aqui 5 porque aunque
he leydo muchos libros ::l%i-
rituales, aunque tocan en lo
que haze al calo, declaranfe
muy poco, y ino ¢s alma muy

e . .

excrcitada aun declarandofe
mucho,tendra harto quehazer
en entenderfe.Querria mucho
cl Senor me favoreciefle, para
poner los efctos que obran en
cl alma eftas cofas ( que ya co-
micngan a fer fobrenaturales)
para que fe entienda por los
cfetos , quando es efpiritu de
Dios.Digo fe entienda confor-
me a loque aca fe puede en-
tender,aunque fiempre es bien
andemos con telmor y recato:
que aunque fea deDios:alguna
vez podra transfigurarfe el de
monio en Angel deluz, y fino
es alma muy exercitada, no lo
entendera, y (3 exercitada que
paraentender efto, es menef-
ter llegar muy a lacumbre de
laoracion. Ayudame poco, el
poco tiempo que tengo , y afli
ha menefler fu Mageftad ha-
zerlo, porque hedeandar con
la comunidad, y con otras har-
tas ocupaciones,comoefloy en
calaque 20ra fe comienga, co-
mo defpucs fe verd , y aflies
muy {in tener afliento lo que
elcriuo, fino a pocos apocos,y
eflo quifierale,porque quando
el Sefior da efpiritu,ponefe co
facilidad,y mejor. Parece co-
mo quien tiene vn dechado
dclante,que efta facandode a-
quellalabor,mas fi efpiritu fal
ta,no ay mas concertarefle 15.
guage, que fi fuefle algarauia,
amancsa de deziry aung yan
Eq mis
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muchos afios paffado en ora-
cion. Y afli me parecees gran
ditlina ventaja quandolo ef-
crino eltar en elly; porque veo
claro'no foy quicn yo lo dize,
quée niloordeno con el enten-
dimiento, ni [z defpucs como
lo acierte a dezir: efto meacac
ce muchas vezes. Aoratorne-
mos a nueftra huerta,o vergel
y veamos como comiengan ef-
tos arboles a-cmprefarfe para
florecer,y dardetpues fruto, y
1as flores,y los claucles lo mil-
mo para dar olor. Regalame
eftacomparacion,porque mu-
chas vezes en mis principios
(y plegaal Senor aya yo aora
comencado aferuir afu Mage
ftad) digo principrode lo que
dire de aquradelante,de mi vi-
da,meera gran deleyte confi-
derar fer m1alma vn huerto,y
al Seior que fe paffcaua en el.
Suplicanale augmentafle elo-
Yor delas florezitas de virtudes
que comengauan alo § parecia
aquerer falir,y que fusfTe para
fu gloria,y las fuftentaffe, pues
YO no queria nada parami, y
cortaffe las que quificile , que
ya fabia avian de Glir mejo-
res. Digocortar,porque viené
tiempoen'el alma, que no'ay
memoriadeiie huerto , todo
parece cfia feco, y que o ha
deausr apua para fuftencarle,
niparece huus jamas en olal-
ma coladevirtud,Paffafe mu-

cho trabajo, perque quigreel"
Seftor que le parezca al pobre”
hortelano , que todo el que ha
tenido en fuftentarle,y regalar
le, vaperdido. Entoncesescl
verdadero efcardar,y quitar de
rayz has yeruezillas,aong fcan
ptquchas ; que han quedado
malas con conocer no ay-dili-
gencia que bafte, fi el agunade
12 gracia nos quita Dios @ y te-
ner en poco nucfiro nada,y a@a
menos que nada. Ganafe aqui
mucha humildad, tornan de
nueuo acrecer las flores. O Se«
fior mio,y bien mio, ¢ no pue-
do deziretto fin lagrimas , y
gran regalode m1 alma,g que-.
rays vos Scitor eftar aflicon no
fotros,y citais en el Sacraméto
que con toda verdad, fc puede
creerypucs loes,y con gra ver-
dad podemos hazer efta com-
paracion,y fino cs por nueftra
culpa,nos podemos gozar con
vos,que vos os holgays con no
fotros, pues dezister vucitros
deleites eftar con los hijos de
los hombres. O Stnor mio que
¢s eito, fitmpre que oygo cita
palabra me es gran confuclog
aun quando era ' muy perdida.
Es poffible Sefior; § aya alma
que Hegue aque vos e hagais
mercedes {emejantes, y rega-
los,y aentéder que vosos hol-
gayscon ¢lla,que ostornca o~
fender“defpues de tanros fanas
1¢s,y tan grandes mucflrasdel
amor
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amor que la teneys; que no fe
puede dudar, pues fe vee claro
14 obra2S1 ay por cierto , yno
vna yez fino'muchas , que foy

yoe plegaa vueftra bondad!

Sefior,que leayofola laingrata
y la que aya becho tan gran
maldad, y tenido tan excefliua
ihgratitad:porque-aun yadella
algun bien ha ficado vueflra

infinita bondad ; y mientras

mayor mal,mas refplandece cl
gran bien de vueflras mileri-
cordias. Y cen quantarazon
las puedo yo para ficmpre can
tar? Suplicoos yo Dios mio,fea
afli,y las cante yofinfin , ya §
aucis terido por bien de bazer
1as tan grandiflimas conmigo,
que efpantan a los que las ye@,
y a mi me facan de mi muchas
vezes,para poder mejor alaba
r6s a vos, que eftando en mi
fin vos no podria Sefior mio na
da, fino tornar afer cortadas
eflas flores defte huerto , de
fuertesque efta miferable trer-
ra tornafle a feruir de muladar
como antcs. No lo permitais
Scfior, ni querays fe pierdaal-
ma que con tantos trabajos ¢o-
praftcs; y tantas vezes de nue-
uo 12 avers tornado arefcatar,
y quitar ‘de los dientes del ef-
pant-ﬁ[r.:dragnn. V. m. me per
done,que falgode propofito, y
como habloa'mi propofito,no
fe eflpante,quc csCOMoO tontaa
14 almalo qus {Cefcriucque a

foflicgo
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las vezes haze harto de dexar
de yradelante en alabangas de
Diosscomo fe reprefenta clers -
uiendo lo mucho que le deuc.
Y creonole haraav. m. mal
gaflo , porque entrambos me
parece podcmos catar vna co=
{a,aunque en diferéte manera,
porque es mucho mas lo gyo
deuo a Dios,porq me haperdo:
nado masycomo v.m.bi¢ fabre

C oA P. XU, Profigue en e
mi[m s matevia , y da algunos
anifos de como f¢ hande auer

~en efla oracion de quictud.
Trata de come ay mwebas al.
mas quellegan atener efids
oracion 5 J pocas qur pafien =
delante : [on muy neceffarias y
prowechofas Vs cofas qme AquE
(etocan,

Ora tornemos al propo+
fico.E fta quictud,y reco=
grmiento del alma,ces colaque
f¢ fiente mucho ,en la (atisfas<
¢ion,y paz que en¢llafe pone,
con grandiffimo contento,y
de las potencias,y min
fuaue deleite. Pareccle como
no hallegado-amas, que nio le
queda que deflear, y g d¢ bue-
na gana diriacon San Pedro
fuefle alli fu' morada. No ofa
bullitfe, ni menearfe ; que de
entre las' manos le pareccle le
fya de yraquel bienynirefollar
algtinas vezes no guerria. No
en.
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enuéde 12 pobrezita, que pues
ellaporfi no Fudu nada, para
traer a fi aquel bien, que me-
nos podra detenerle masde lo
queel Sciior quifiere. Y3 he
dicho,queeneite primer reco
gimiento, y quictud no faltan
las potencias del almazmas ef-
td tan fatisfecha con Dios, que
mientras aguzllo dura, aun-
que las dos potencias [e del-
baraten,como la voluntad eftd
vnidacon Dios, no fe pierde
laquictud, y el fofliego, antes
ella poco a poco tornaareco-
ger el entendimiento y me-
moria. Porqucaunqueellaaii
no cita de todo punto engol -
fada, clta tan bien ocupada fin
faber como, que por mucha
diligencia que ellas pongan,
no lc pueden quitar fu conten
to,y gozo:antes muy fin traba-
jole vaayudando para g efla
centellica de amor de Dios no
fc apague. Plegaa {u Magefiad
me de gracia, para g yode efto
aentender bien,porque ay mu
chas, muthas almas que Ilega
acliceftado , y pocas las que
paffan adelante : yno se quien
ticne la culpa , a buen feguro

ue no falea Dios, que yaque
Pu Mageftad haze merced, que
Hegue a efie pato,no creo cef-
fariade hazer muchas mas fi-
no fueffe por nueftra culpa, Y
va mucho en que el alma auc
Liegaaquiconozca ladignidad
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grandc en que efta, ylagran
merced, que le ha hecho el Se-
for, y como de buena razon
noauia de ler de la tierra: por-
gu: ya parece la haze {u boa-
ad vezina del cielo, fi no que-
da por fu culpa. Y defuentura-
da fera fi torna atras; yo pienfo |
{erd para yr iziaabaxo, como
yo yua, i la mifericordia del
Sefor no tornira : porque por
1a mayor parte ferd por granes
culpas,2 mi parecer: nies pof-
fible dexar tan gran bien fin
gran ceguedad de mucho mal.
¥ affi ruego yo por amor del
Senor a las almas, a quien fu
Mageftad ha hecho tan gran
merced, de que lleguen aefle
cftado,que le conozcan,yten-
gan en mucho con vna hy-
milde,y {antaprefuncion,para
no tornar a las ollas de Egyp.
to. Y fipor fu flaqueza y mal.
dady ruyn, y miferable naty-
ral cayeren, como yo hize, iz.-
pretengandelanteel bien que
perdicron, ytengan fofpecha,
y anden contemor ( que tie-
nen razon de tenerle ) que i
no tornan a laoracion, han de
yrdemal en peor. Queefta
llamo yo verdadera caydala
que aborrece el camino por
donde ganbtanto bien :y con
¢ftas almas hablo,que no digo,
que no bande ofender a Dios,
y.€acr en pecados, aunque fe-
Iiarazon fe guardaflc mucho
G dellos
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‘dellos quien ha comengado a
reccbir eftas mercedes, mas fo
mos miferables. Lo que auifo
mucho s, que no dexe laora-
cion, que alli entendera lo que
haze, y ganari arrepentimien

‘2o del Scnor, y fortaleza para

leuatarle,y crea, crea,d fi def-

ta fe aparta, que lleua,ami pa-
recer pcligro. No s¢ fi entien-
do lo que digo, porque como
he dicho, juzgo por mi. Es
pucs efta oracion vna cente-
llica, que comienca el Sciior
a encender en el almadel ver
dadero amor fuyo,yquiere que
clalma vaya entendiendo,que
cofa ¢s efle amor, con rega-
lo. Eftaquictud y recogimien
to, y centellica, fi es efpiritu
de Dios , y no guflo dadodel
demonio, d procurado por no-
fotros : aunque a quicn tiene
experiencia, ¢s impoflible no
entender Iuego, que no es co-

{a que no fe puede adquirir,

fino quec efte natural nuefiro

es tan ganolo de cofas fabro-
fas 5 que todo lo prucua, mas

uedale muy en frio bien en
gr:u:,purqu: por mucho que
quiera comengar a hazer ar-
der el fuego, paraalcancar ef-
te guflo, no parece fino que le

-echa agua para matarle. Pues

efla centellica puefta por Dios

por pequeiita que es, haze
mucho ruydo, y fino la ma-
tan por fu culpa; eftacs laque
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comienga aencender ¢l gran
fuego, que echa llamas de fi
(como dircen {u lugar ) del
grandiflimo amor de Dios,que
haze fu Mageftad t:nganqla:
almas perfetas. Eseftacente-
Havnalensl,oprendaque d3
Diosacftaalma, de que lael-
coge ya para grandes cofas, fi
clla {e apareja para recebirlas:
es gran don, mucho mas de lo
que yo podredezir, Esme gra
laftima,porque como digo,co -
nozco muchasalmas quelle-
gan ﬂ:ﬂ’ y que paflen de aqui
como han de patfar,fontan po
casque fe me haze verguenca
dezirlo. No digo yo que ay
pocas, § muchas deue deauer,
que por algo nos fuflenta Dios
digo lo que he vifio. Que rria-
las mucho auilar que miren no
efcondan el talento, pues que
parece las quicre Dios efcoger
para prouccho de otras mu-
chas(en efpecial en eflos iem
pos, que fon mencfler amigos
fuertes de Dios,para fuftentar
los flacos ) y los que eftamer-
ced conocicrenen fi, tengan-
fe por tales, fi faben refponder
con las leyes,que aun labuena
amiflad del mundo Pfdﬂ,}r fino
(como he dicho) teman,y ayz
miedo no fehagan a fimal, y
plegaa Dios feaafi(olos, Lo
que ha de hazerel alma en log
tempos defla quictud , no es
mas de ¢6 fuawdad,yfin ruydo
Y llamo
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llamo ruydo,andar conel en-
tendimieato bulcado muchas
jpalabras , y confideraciones

.para dar gracias defte benefi-

cio,y amotonar pecados {uyos,
y faltas,para ver que no le me-
rece: todo elto {e'mucue aqui,
y reprelenta clentendimiento
y bulle lx memoria:que cierto
eflas potencias a mi me canlan
a ratos,que contener poca me
moria, no la puzdo lo juzgar.
Lavolontad pues en eftc tiépo
con folliego,y cordura,éntien
da que nole negocia bien con
Dios afuer¢a de bragos, y que
eflos fon vnos lefios grandes

ueflos fin dilcrecion para a-
.gagar eflacentells,y conozca-
lo,y con humildad diga:Senor
-que puedo yo aqui 2 que tienc
que verla fierua con ¢l Senor,

-y laticrraconel ciclo? o pala-

bras que {e ofrecen aqui de a-
mor, fundada mucho en cono-
cer que es verdad lo que dize,

'y no hagacalo del entendimié
“to,que ¢s vn moledor.Y fiella

le quicre dar paste de lo que
goza, 0 trabaja por recogerle
(que muchas vezes fe veraen
elftavmon dela voluntad , y
fofficgo, y el entendimiento

:muy desbaratado ) no acierra:

‘mas vale que ledexe,gnoque
vaya cllatras el(digo la volun
tad)fino eftefe cllagozando de
aqu:lla mereed,y recogida co-

-mo {abia abeja, porque finin-

filaspongmos nofotros)y mas

guna entrafle en la colmena,
fino que por traerfc vnas a o-
tras {e fueilen todas, mal (e po-
dria labrar la micl. Afli que
perdera mucho el alma, fino
tiene auifo ¢n efto en éfpecial
fi es el entendimiento agudo,
que quando comienga aorde-
nar platicas,y bufcar razones,
entantico, {i fon biendichas
penlara haze algo. Larazong
aqui ha de auer, es entender
claro que no ay ninguna para
que Dios nos haga tan gran
me<rced, fino fola (u bondad,
y ver que eftamos tan cerca, y
pedir a fu Mageftad mercedes,
y rogarle por la Iglefia, y par
los que fe nos han encomen-

~dado, y por las animas de pur-

gatorjo,no con ruydo de pala-
bras, fino con(cntimi. nto de
deflear que nos oya. Es ora-
cion que comprehéde muche,
y le alcancamas § por mucho
relatar el entendimiento.Def-
pierteen fi la voluntad algu-
nasrazones, que dela mifina
razon {e reprefentard,de verfe
tan mejorada,para auinarefle
amor, y hagaalgunosactos a-
morofos de que hard por quié
tanto deue, finadmitir ( como
he dicho ) ruydo del entendi-
miento, a que bu‘qué grandes
cofas : mas hazen aqui al cafo
¥nas pagitas pueftas co humil-
dad (y.menos feran que pajas

e i | i

le




S. M. TERESA DE/IESVS.

le ayudan a encender , que no
mucha lciia junta de razones
muy doctas,a nucitro parccer,
quecvn credo la ahogaran. Efto
es bueno para los letrados que
me lo mandan elcrinirsporque

or labondad de Dios , tocos
leganaqui, y podra fer le Ies
vaya ¢l tiempo cn aplicar el
crituras:y aunque no les dexa.
ran de aprouechar mucho las
letras,antes,y defpues, aqui €n
eflos ratos de oracion poca ne-

ceflidad ay dellas,a mr parecer
fino es para entiblar 1a valun-

tad : porque cl entendimiento
efta entonges , de verfe cerca
de la luz,con grandiflima cla-
ridad,que aun yo; con fer la §
foy, parezco otra. .Y es alfi, que
me ha acaecido, eflado en efla
quietud, con no entender cafl
cofaque reze en Latin, enel-
pecial cel Plalterio,no folo €n
tender ¢l verio en Remance;
fino paffar adelante enregalar
me de ver lo que ¢l Romance
quiere dezir.Dexemos fi vuief
{en de predicar,0 enlefiar,que
entonces bien ¢s de ayudarfe
de aqucl biem , para ayudar 2
los pobres de pocolaber 4 co-
mo yo, que €s gran cofa la ca-
ridad, y cite aprouechar almas
fiempre, yendo defnudamente
por Dios. Allique cn eflos tié-
posde quictud, dexar defcatar
el alma con fu delcango, que-
denle las Jetras a yn cabo, i€+
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po vendra que aproucchen, y
en que lastengan en tanto, q
por ningun tcforo quificran
auerlas dexado de faber, (olo
para ferwir a {o Mageflad,por-
que ayudan mucho :mas de=-
lante de la fabiduria infinita,
creanme que vale mas v po-
co de¢ eftudio de humildad , y
vn zéto della,que todala cien-
cia ded mundo. Aquino ayq
arguyssfino cenocer lo que lo-
mos con llancza, y con iimple
za reprelentar nos delante de
Dios,que quicre fc haga ] al-
ma bang(como a la verdad lo
es delate de tu prefencia pucs
fu Mageflad fe humilla'tants
gue la fufre cabe fi ficnido no-
jotros le que [omos. Tambicn
fe mucve ¢l entendimiento a
dar gracias muy compueflas:
mas la voluntad cen fcfliego,
convn no ofar algar les ojos
con ¢l Publicane , haze mas
hazimicnto de gracias y que
guanto ¢l entendimiento con
traflernar la Retorica poivé-
tura pucde hazer. En fin aqui
no fe bhade dexar del todola
oracion mentzlnialgonas pa-
l:bras aun vocales fi quificren
algunavez,o pudic ren:perque
fi 1a quictud ¢s grande,pucdefe
mzl heblai fine es con mucha
penas 5nntu_h:_ 2 mipareccer,
quando ¢s elpirita de Dios, 0
procurado de nelotros,con co.
miengo de deuocion ;, que dj
“ Dios,

-
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Dios,y ueremos(como he di-
cho)paflar nolotros a efta quie
tud de la voluntad:que enton -
ces no haze cfeto ninguno, a-
cabale prefto, dexa equedad.
Siesdel demonio, almaexer-
citada,parcceme lo entendera

orque dexa inquictud,y poca
ﬁumildad, y poco aparejo para
Yos efetos que haze el de Dios:
nodexaluz enel entendimié-
to, ni firmeza enla verdad.
Puede hazer aqui poco dafio, 6
ninguno:{i el alma enderega
fu deleyte, ylaf{uauidad que
alli fiente a Dios, y ponzea <l
fus penfamieaws , y deflcos
{vvmo quadaamiado) no pue-
de ganac nadael demonio,an-
tes permitira Dios, que con el
milmo deleyee,que canfa enel
alma, pierda mucho: porque
efte ayudara aqueel alma,co-
mo pienfeque ¢s Dios, venga
muchas vezes alaoracion con
codicia del; y {i es alma humil
de, y nocuniofa , ni incerefTal
dedeleytes (aungue (ean efpi-
rituales) fino amigade cruz,
hard poco calo del gufto, §da-
rael demonio,lo que no podri
alli hazer, G esefpirituds Dios
fino tenerlo en muy mucho.
Mas colaquepone el demonio
como elestodo mentira, con
verqueel alma con el guflo,y
dcleite fe hamilla (queen efto
ha detener mucho cuidado en
todas las cofas de oracion y gu

ftos, procurar falir humilde)
1o rornara muchas vezes el de
monio viendo {u perdida. Por
eilo, y por otras machas cofas
auile yoen el primer modo de
oraciomyen la primer agua,que
€sgran negocio comengar las
almas oracion, comengandofe
adefafir detodo generode -
tentos, y entrar determinadas
afolo ayudar a llevar lacruz a
Chrifto,como buenos canalle-
ros,que fin fueldo quicren fer-
uir a fu Rey, pues tiencn Dien
ﬁ‘gurm Los ojosen clverda-
deroy perpetuo R2yno § pre-
tendemos ganar. Es muy gran
cola traer fiempre efio delan-
te, en elpecial en los prinei-
Pios, quedefpues tanto fé vee
claro, que antes es menafier ol
uidarlo para vinir, que procu -
rarlotraer ala memorialo po-
€o que duratodo,y como no es
todo nada,y en lanonada, que
fe hade eflimar ¢l defcanfo.
Parece gefloes cofa muy baxa
y affi esverdad,que los que e[-
tanadelante en mas perfecion
ternian por afrenta, y encre fi
fe correrian fi penfaffen , 'que
pord fe han de acabar los bje-
nes defle mundo los dexan, fi-
no que aunque duraffen para
fiempre, fe alegrd d= dexarlos
por Dios, y miéntras mas per-
fetos fueren , mas, y mientras
mas duraren, mas, Aquien ef*
tos eftaya cierto elamor,yel t‘ls
¢
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el que obra: mas alos que co-

micngan es les cofa importan.
tilima, y nolo tengan por ba-
X0 , queesgran bienel que fe
gana, jrlPur ¢flo lo awifo tanto,
que les fera menefler aun a los
muy encumbrados en oracio,
algunos tiempos que los quic-
re Diosprouar, y parece que
fu Mageflad los dexa. Que co-
mo ya he dicho, y noquerrna
cfto feoluidsfle 2 en efla vida
que viuimos nocrece el 2lma,
como cl cuerpo, aunque dezi-
mos que {1, y de verdad crece:
mas vn niio defpucs que cre-
ce.y echa grancuerpo,y yale
ticnede hombre , notorna a
dclerecery y a tener pequefio
cuerpo : aca quierc el Sedor
que fi,(alo que yo he viflo por
mi,que no lo fe por mas )deue
fer por humillarnos para nue-
firogran bien:y para que no
nos deicuydemos mientras ef-
tuuieremos en efte deflierro,
puesel que mas alco eftuoiere,
mas [e ha de temer,y fiar me-
nos defi. Vicnen vezesquees
menefler paralibrarfede ofen
dera Dios eflos que yaeftanta
puefta fu voluntad enla fuya,
que por no hazer vna imper fe-
cion {e dexarian atormentar,y

Yicnen v¢zces l’.]l]f pParano ha-
zer peccados , (egun fe veen
combatidos de tentacioncs, y
perlecuciones, fc ha menefier

aproucchar delasprimerasar.
masde laoracien, vy tornar a
peniar que todo {c acabas y §
ay cielo,y infierno, y otras co-
fas defla tuerre. Pues tornzndo
a lo que dezia,gran fundamen
to ¢s para librarfe de los aidi -
des y guftos quedacldemonio
¢l comégarcon determinacid
de llenar camino de Cruz,del-
de el principio,y no los deflear
pues el milmo Scicr moflré
cfte camino de perfecion , di«
ziendo:Tomatu Cruz,y figae-
me. El es nueftro dechado, no
ay gtemer quien por folo con
tentarle figuiere {us confejos.
En ¢l aprouechamicnto que
vieren en i, entenderan, g no
¢s demonio ; que aungtornen
a caer, queda vna fenal de que
eftuuo alliel Scior, que es le-
vantar{e preflo , yeflas § aora
dire, Quandoesel elpiniu de
Diosyno es menefler andar ra-
fireando cofas para bumildad
y confafion, porque el milmo
Senor lada de manera bien di-
fcrente de la que nolotros po-
demos ganar con nueftras con
fideracionzillas , que no fon
nada en comparzcion de vna
verdadera humildad con luz,
que enfenia aqui el S¢for: que
haze vna confofion que haze
deshazer.Eilo es colamy co-
nocida, €l conocimiento que
da Dios para que conozcamos
que nipgun bientenemos de

nolo
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noioetros: y mientras mayores.

mercedes,mas. Pone vn gran
deilcode ye adelanteen laora-
cion, y no la dexar por ningu-
na cola de trabajo que le pu-
dizlTe (uceder,atodo fe ofrece.

- Vnaleguridad con humildad,

y temor de que hade (aluarfe.

Echaluego el temor feruil del
alma, y ponele el filial temor
muy mascrecido. Vee que [e
le comienca vn amor co Dios
muy fin incerelle (uyo,y def-
fea ratos de foledad paragozar
mas de aquel bien. En fin por
nome canfar es vn principio
detodos los bienes,vn eftar ya
las flores cn termino que no
Yes falta cafi nada para brotar:
y eito veramuyclaroclalma,
y en ninguna mangra poren-
tonces {¢ podradeterminar, a
que no efluuo Dios con cllay
haila que fe torna a ver con
quicbras,c imperfeciones, que
entonces todo lo teme,y €s bié
quctema,annque almas ay , §
les aprouecha mas creer cierto
que es Dios, que todos los te-
mores que le puedan poner,
porque de fuyo ¢samorofa y
agradecida, masla haze tornar
aDios la memoriadelamer-
ced quele hizo, que todos los
caftigos del infierno que le re-
prefentan:alo menosalamia,
aunque tan ruyn, efto le acac

cia. Porque fi las fefiales del
bu nefpiritu fe yran diziendo

mas (como a quien le cueftan
muchos trabajos 'facarlas en
limpio) no lasdigo aora aqui.
Y creo, con el fauor de Dios,
cn cfto atinaré algo, porque
(dexada la experiencia en que
he mucho entendido ) iélo de
algunos letrados,muy letrados
y perlonas muy (antas,a quien
¢s razon [e dé credito:y no an-
den las almas tan fatigadas,
quando llegaren aqui por la
bondad del Sefior,como yo he
andado.

Cap. XULTrata deltener grade
de eracion, y va declarando
cofas muy fubrdas , y lo gue_,
puede el alma quel ega aqui, §
los eferosgue hazen eftas mer-
cedes faw grandes del Seor,
Es muy para lesantar el efpi -

‘vite en alabangas de Dios, y
para gras confucle de guicn
ega agu:,

V Engamos aora a hablar

de la tercera agua con q
fe ricgaeftahnerta, § es agua
corriente de rio, 6 de fuente,
que fe riega muy a menos tra-
bajo, aunque alguno da el en-
caminar €l agua. Quiere el Se-
fior aqui ayudar al hortelano,
de manera, § cafl esel hortela-
no,y ¢l quelo haze tode.l s vn

{fucno de las potencias , que ni

del todo {e pierden,ni entien~:

dencomoobran. Elgufto,y
fuauidad, y deleyte es mas fin
- com-
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comparacion que lo paffado:
es que da claguadelagraciaa
lagargantaa efta alma,que no
puede ya yr adelante,nilabe co
MmO, fi tornar atras querria:go-
za degrandiffima gloria.Es co
mo vao quc cftd con lacidela
en lamano , que le Talta poco
para morir muerte quela def-

fea, Efla gozandoe en aquella

agonia, concl mayor deleyte
que {e pnede dezir : no me pa-
rece que esotra cofa, fino v
morir cafi del todoatodas las
cofas del mundo, y eftar go-
zando de Dios. Yo no {¢ otros
terminos como lo dezir, n1co-
mo lo declarar,ni entonces (a-
be el alma que hazer, porq ni
fabe {i hable,ni fi calle;ni firia
ni fillore. Es vngloriolo de-
fatino,vna celefliallocura,ado
de fe deprende la verdadera
{abiduria, y cs deleytofiflima
mancra de gozarel alma, Y es
afli,que ha que medio ¢l Senor
en abundancia efta oracion,
creo,cinco,y aun feys anos mu
chas vezes,y que ni yo la enté-
dia:ni la fupieradezir:y afli te~
nia por mi, llegada aqui dezir
muy poco,0 no nada. Bien en-
tendia § no era del rodo vnion
de todas las potencias, y que
era mas que la paflada muy cla
rq, mas yo conficflo, que no
podia determinar; yentender
comoera cfta diferencia. Mas

~ greo,que por 12 humildad que

el = e R
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v.m. hatenidoen querer(e a-
yudar de vna fimpleza ta gran
de como la mia, medi6el Se-
for oy acabando de comulgar
eftaoracion, fin poder yr ade-
lante,y me pufo eflas compara
crones, y enfeno la manera de
dezirlo, ylo que ha de hazer
aquielalma, quecicrtoyo me
cipante,y loentendi en vn pi-
to. Muchas vezes eftaua afli co-
mo delatinada, y embriagada
¢n cite ameor, y jamas auia po-
dido entender comoera. Bien
entendia que era Dios, mas no
podia entender como obrana
aqui: porque ¢n hecho de ver-
dad eflan cafi del todo vnidas
las Futen:ias, mas notan en-
golfadas que noobren. Gufta-
do he en eftremo de auerlo ae-
ra entendido : bendito fea el
Sciior, § afli me ha regalado,
Solo tienen habilidad las poté
cias para occuparfe todas en
Dios : no parece {e ofa bullir
ninguna, nila podemos hazer
menear, {i con mucho eftudio
no quifieflemos divirtirnos, y
aun no me parece,gdel todo {e
podria entonces Razer.Habla-
{e aqui muchas palabras en ala
banga de Dios,{in concierto, {i
¢l mifmo Sefior uo las cocierta
a lo menos el entendimiéto no
vale aqui nada:querria dar vo-
zes en alabancgas cl alma,y efia
qué no caben {i:vn defaffoflie-
g0 [abroio : ya, ya fe abrenlag
s florss,
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flores, yacomiengan adar o
lor. Aquiquerriaclalma, que
todos vielien, y entendiefien
fu-gloria, 'para alabangas de
Dios,y que la ayndaifen acllo;
y dacles parte de fugozo, por-
que no puede tanto gozar. Pa-
receme,que es comola que dis
ze cl Euangelio, . que queria
lamar, 0 llamanaa fus vezi-
nas: cllo me parecedenia fen<
tir ¢l admirable efpiricu del
Real Propheta, Dauid ; quan=

do: tafia y cantanacon 13 har=

paen alabangas deDios.  Dé<

ite glorioto: Rey loy yo muy:

deuotayy quertiatodos lo fuef-
fen, en clpeciallos que fomos
pecadores: O valame Dios,
qual eRavna alma quido ¢fta
athi , coda cllaquerria fer len-
guas para alabaral Sefior. Dize

mil defatinos fantos, atinando’

fiempre acontentar a quicn la
ticnealli.: Yo sé perfona que
conno lerPoetale acaecia ha-

zer de preflo coplas muy fen:

tidas,declarandofupena bien:
no hechas de fuentendimiéro
fino que paragozar mas laglo
I'id,que tan fabrola pena le da-
ua,lc quexauadeella ala Dios,
Todo fu caerpo y alma querria
fe defpedagafls para motirar el
g020 que con efta pena fiente,
Quelele porna entonces de-
lante detormentces, que nole
fea fabrofo paffatlos por fu Se-

fo:¢ Vee claro, que no hazian
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calinada losmartyres defis par
tejen pallar tormentos: porque
conoge bien elalma, viene de
otra parte la fortaleza. Mas que
fentirad detornar a tenerfefo
para viairen el mundo,y aveg
de tornar alos cuydados,y cii-
plimientos del ? Pues no me
parece'he encarecido eofa que
no quede baxa, en efle modo
de gozo que el Sciior quiere
en efte deltierro, que goze vn
alma. Bendito {eays por fiem~
pre Senor :alaben ostodas las:
cofas para fiempre:quered ao~
ra Rey-myo,fuplicooslo yo,que
pues'quando efto efcrivo, no
ciloy fuera defta fanta locura:
celeflial,por vueftrabondad y
milericordia, que tan fin me-
recimiento mio'me hazeys e(-
ta merced, qué lo eflen todos
los que yo tratare locos de vue
flroamor,d permitays; que no
trate yo con nadie, o ordenad :
Stfilor como notengaya cuen-
taen cofa dcl mundo,d me a4
cad del. No puede ya Dios mio
cfta vueflra fierna fufrir tantos
trabajos,como de verle finvos
le vienen,que fi hade vivir;no -
quieredelcanfo en efta vidz,ni -
fele deys vos. Querria yaefla
alma, verfelibre ¢l comer la

- mata,el dormir la cogoxa,vee

quele le paffacl uempo de I3
vidapaflandoenregalo:y que,

' nada yale puede regalar fuera

d¢ vps,que parece viue contra

e
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fiatura, pues ya no querria vi-

“wiren fifinoen vos.. O ver-

dadero Senoryy gloriamia,que
delgaday pefadiflima cruzite-
neys aparejada alos quellega
acile eftado : delgada; porque
es fuaue:pefada,porqueviencn
vezes, que noay futrimiento
que l4 fufra, y no fequernaja-
mas ver libre della,fino fuueife
para verfe yacon vos. Quan-
do fe acuerda que noos hafer-
uvido en nada, y que viuiendo
os puede feruiry querria car-
ga muy mas pelada , y nunca
haftala indel mundo morir-
{e, notiencennada fu de fcan-
{0, a trueque de hazeros vn
pequeiio feruicio: nofabeque
deflee, mas bien entiendé,que
na deflea otra cola fino avos
O 'hijo mio ('que ¢s fatihu=
milde que afli e quiere fom=
brar a quien va efto dirigido,
y melo mandd efcriuir) fean
{olo parav.m. las cofas en que
vierefalgo de terminos : por=
queno ay'razon que bafteatio
me fdcardella , quando’ me
{aca el Senor'de mi : ni’creo
{oy yola que hablo defde efia
mafanaque comtlgue, pare-
ce que fucholoque veo, y no
querria 'ver fino enfermo de
cfle mal queefloy yo aora.
Suplico a v. m: feamos todos
locos poramor de quien por
nolotros fe lo lamaron ¢ pues
dize v, m: que MEQuIEe ; o

Yo S — g
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difponerfe paraque Dios leha
ga cfta merced,quicro que me
o mueftre : porque veo muy
pocos, que no los vea con felo
demafiado paralo quelescum
ple. Ya puede fer que tengayo
mas que todos : ne me lo con-
fienta v. m. padre m:o0, tam-
bien lo ¢s conohijo,putses mi
confelfor, ya guien he fiado
mialma:delengafieme cO ver-
dad, que fe vian muy poco ef-
tas verdades. Efle concierte
querria hizicflemos, los cinco
que al prefente nos amamos en
Chrifto,que como otros en ef-
tos tiempos, [cjuntauan en fe-
¢reto para cotrafu Mageftad,y
para ordenar maldades,y here
gias , procurafiemos juntarnos
alguna vezj para defenganar
vnosaotres, y deziren o que
podriamos emendarnos, y con
tentar mas a Dios,. que no a

quicn tan bien fe conozcaa ﬂ),',
conio conocen los quenos mi
ram, {i es con amor, y cuydado
de ‘apronecharnos. Digo ent
fecreto,porque no fe viayael
te lenguaje:hafla los predicado
resva ordenando fus {:rmones
par4 no defcontentar:buena mn
tencioh ternan,y laobralo fe-~
r4,mas affi feemiendan pecos.
Mas como-no fon muchos los
que por los fermones dexa los
vicios publicos? Sabe que me
parece: pordtien€ mucho fclo
los que lo predican. No eftan
il Fz fin
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fin el,con el gran fuego,del a-
mor de Dios, como lo eftauan
los Apoftoles,y affi calienta po
co eftallama, nodigo’ yo fca
tanta como cllos tenian , mas
querria que fuefle mas de log
veo. Sabe v. m. en que deue
de yr mucho,en tener ya abor
recidala vida,y en poca eftima
la honra , queneo feles daua
mas,a truccode dezir vna ver
dad, y fultentarla para gloria
de Dios , perderlo todo , que
ganarlo todo:que quien de ve.
ras lo tiene todo arrifcado por
Dios,ygualmente lleua lo vno
?u: lo otro. No digo yo , que
oy efta, mas querrialo fer, O
gran libertad, tener por cauti-
uerio auer de viuir 5 y tratar
conforme alas leyes del mun-
do, que comoeita fealcance
del Sciior , no ay efclauo que
no lo arrilque todo por refca-
tarfe, y tornarafutierra, Y
pues cite ¢s ¢l verdadero cami
0,10 3y que parar en ¢l , que
huunca acabaremos de ganar t3
ran teforo,hafla que nos aca-
Ec lavida: El Sefior nos dé pa-
ra cfto fufavor. Rompay. m,
cftoquehedicho, fi le pare-
giere, y tomelo por caita para
£, y perdoneme que he el
tado muy atreuida,

.

Cap. XUIL, Profiguc en la miifma
materia desle teveero grade de
eracion; acabadedeclarar log
efetos que baze, dize el daro,
qec agus haze,la imaginacion
) memoria,

Rﬁ zonableméte efl dicho
efte modo de oracion ,y
lo que hade hazer el alma: o
por mejor dezir,haze Dios en
ella , que es el que toma ya el
oficiodel hertelano, y quiere
que ella huelgue,folo confien=~
te la voluntad en aquellas mer
cedes que goza,y fc hade ofre
cera todo lo que en ella qui-
fiere hazer la verdadera fabi-
duria, porque cierto s mene<
fter animo. Porque es tanto el
£0za, que parcce algunas ve.
Zcs nequeda vn punto para a-
cabar el anima de falir defle
cuerpo,y que véturola muerta
feria. Aqui me parece viene
bien(como a v.m.{e dixo Jde~
Xarfc deltodo en los bragos de
Dios:fi quiere lleuarle al ciclo,
vaya:fi al infierno no ticne pe-
na, como vayacon f(u bien : fi
acabar del todo la vida, eflo
quiere ; fi que viua mil afios,
tambien:haga fu Mageflad co-
mo de cofapropia,yano es fu=
yaclalmadefi mifma,dadaefe
ta del tedo al Sefior,defcuidele
deltodo. Digo que entan alta
eracion como cifla (§ quadola
da Dios al alma Rucds Sigees

todg
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“podo efto, y mucho mas , que
eftos fon fus efetos ) entiende
que lo haze fin ningua canfan
cio del entendimitte: folo me
parecceflacomo efpantade de
ver como el Sefior haze tan
buen hortelano, y no quiere g
tome el trabajo ninguno, {ino
que fe deleyte en comengar a
oler lasflores. Que en vna lle«
gada deftas,por poco que dure
como es tal el hortelano, cn
fin Criador, del agua, dala fin

medida, y lo que la pobre del

alma con trabajo, por ventura
de veynte afios,de canfar clen
tendimiento no ha podido a-
caudalar, hazeloefte hortela-
no celeftial en vn punto,y €re
ce lafruta, y maduralade ma-
nera,que {e puede fuftentar de
fu huerto, queriendolo el Se-
fior:mas no le da licencia que
reparta la fruta,haftaqueel el-
tetan fuerte con lo que haco-
mido della , que nofele vaya
en gufladuras,y que no dando
le nadade prouccho, ni pagan
dofela a quien la diere,los ma-
tenga,y d¢ de comer elafuco
fla, y le quedeel por ventura
muerto de hambre. Efto bien
entendido va para tales enten
dimientos,y fabranlo aplicar
mejor,que yo lo fabre dezir, y
canfome, En fin es, q lasvir-
tudes quedan aora mucho mas
fuertes , que en la oracion de

quictud paffada, que clalma
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no las puedeignorar : porque
{e vee otra,y no fabe como co-
mienga a obrar grandes cofas
conel olor que dan defi las
flores,que quiere ¢l Scior que
{e abran,paraque ella conozca
que tiene virtudes, aique vee
muy bien,que no las podiaclla
ni ha podido ganar en muchos
afios,y que en aquello poquite
el celeflial hortelano fe lasdio.
Aqui es muy mayor la humil-
dad,y mas profunda que elal-
ma queda, que cn lo paffado:
porque vee mas claro, g poco
ni mucho hizo: fino cor{entir
que le hizieffe el Sedor merce-
des , yabracarlasla voluntad.
Pareceme efie modo de oracid
vnion muy conocida de toda
el alma con Dios, fino 4 pare-
ce, quicre fu Mageftad dar lic€
cia alas potencias,paraque en
tiendan, y gozen de lo mucho
que obraalli. Acacce algunas,
y muchas vezes eflando vnida
la voluntad(paraque vea v.m.
pucde fer efto, y lo entienda
quando lo tuuicre: 2 lo menos
a mi traxome tonta,y por cflo
lo digo aqui ) conocefe y en-
tiendefe que cfia la voluntad
atada, y gozando: digo, que fe.
conece qecfta en mucha quie~
tud folala veluntad, y eila por
otra parte ¢l entendimicnto, y
memoriatan libres,que pucdé
tratar enNEgocios, y entender
enobras d¢ caridad. Eftoaun-
F3 que
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que parece todo vno, es dife-
renteen parte de laoracion de
quretud, que dixe: porque alli
¢ita clalma, que no fe querria
ballir, ni menear gozando en
aquelocrofantode Maria: en
eftaoracionpuede tambien fer
Marta. Affi queefticafi obri-
do juntamente en vida a&ina
¥ contemplatiua, y puede en-
tender cnobras de caridad , y
negocios que conuengan a fu
eflado, y leer: aunque no del
todo cftan feiores de filosta:
les, y entienden bien que efta
la mejor parte del alma en o-
tro cabo. Escomo fi eftunief-
femos hablando ¢6 vno, y por
otra parte noshablafle otra per
fona,que nibien ellaremos en
lo vno, ni bienen lo otro. Es
cota que fe ficnte muy claro, y
dd mucha fatistacion, y con-
tento quando fe tiene,y es mui
gran aparejo, para que ¢n te-
aiendo tiempo de foledad , o
defocupacion de negocios, ven
gacl almaa muifoficgada quic
tud. Es vnandar , como vna
perfona que eftd en fi fatisfe-
cha,que notieneneceflidad de
comer,fino que fiente ¢l eflo-
MAZO CONenTo,de maneea que
no a todo manjar arcoflraria,
mas no tan harta,que fi los vee
buenos dexede coner de bue-
nagana: alli no le fatisfaze, ni
querfia entonces contento del
mundo, porque ¢n fi ticne ¢l

—
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que le fatisfaze: mas mayores
contentos de Dios : deficos de
fatisfazer fu defleo, de gozar
masde eftarcon el 1 eflo ¢s lo
que quiere, Ayotra manera de
YNionque aun no s cntera ve
nion, mas es mas que la g aca-
bode dezir, y no tanto como
la gue fe hadicho defla terce-
faagua. Guftara vi m. mucho
de que el Sefor fe las dé todas:
fino las tiene ya,dc hallar lo ef
crito,y entender lo que es:por
que vnamerced es dar ¢l Se-
nor lamerced,y otra es enten-
der que merced¢s, y ggracia,
yotrass{ab.r dezitla, ydar a
entender como es;yaunqueno
parece es mencfier mas dela
primera,para noandar el 2lma
confulay medrofa, y yr con
mas animo por el camino del
Scidor lleuando debaxo de los
pies todas las cofas del mundos
es gran prouccho entenderlo,
y merced : que cs razon alabe
mucho al Sciior quien latiene
¥y quien no , porque la dio fu
Mageftad aalguno delos que
viuen, para q nos aproucchaf-
fc a nofotros, Aora pues, acaes
ce muchas vezes eflamanera
de vnion que quiero dezir (en
efpecial 2 mi , que me haze

Dios efta merced defla {uerte
muy muchas ) que coge Dios
la'voluntad, y aun ¢l entendi-
MIENto, a mji parceer ; porque
no difeuirc fino ‘efld ocupado
i e
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1 gozando de Dios,como quicn
eita mirando y vee tanto que
no {abe az14 donde mirar,vno

‘por otro fele pierde de viilla,
gue no dara lenas, de cofa : la
memoria queda libre ( junto
con laimaginacion deue [er)y
ella como le vee lola, es para
alabar a Dios laguerraque da
y procura defafloflegarlo to-
do; ami canfada me tiene, y
aborrecida la tengo,y muchas
vezes fuplicoal Scaor {1 tanto
me ha de eftoruar,me la quite
cn cilos tiempos. Algunas ve-
zes le digo 5 quando mi Dios
ha de eftar ya toda junta mi al
maen vueltra alabanga y no
hecha pedacos fin poder valer
feafiz Aquiveo el mal que
nos caufé ¢l pecado, pues afli
nos fugetd a no hazer lo que
queremos, de eftar ficmpre o-
cupados en Diog.Digo que me
acaccc a vezes )y oy ha fidola
vna,yalflilotengo bien en la
memoria)que veo deshazerle
mialmaner verle juntaadode
efli 1a mayor parte, y fer im-
poffible, fino § le datal guerra
la memoria , yimaginacion,
que no ladexan yaler:y como
faltan las otras potencias :
valen aun para hazer mal na-
da. Harto hazen en defafTolle-
gar:digo parahazer mal, porg
no tencn fuerga, ni paran en

va (er,como el entendimicnto

no 13 ayuda pogo ni mucho, 2

no -
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loque le reprefenta,no paraen
nada,fino de vno enotre, que
no parece fino deftas maripo-
fitas de las noches,importunas
y deflaflogadas,aili andade vn
cabo a otro. En efiremo me
parece le viene al propio efla
comparacion: porque aungque
no tiene fuerca parahazer nmn
gun mal; importuna a los que
la veen,Paraceflo no fe que re-
medio aya , que haflaaora no
me le ha dado Dios aenteder,
que de buena gana le romaria
para mi,que me atormenta,co
mo digo,muchas vezes. Repre
fentafe aqui nueftra miferia, y
muy claro ¢l poder de Dios,
pues cfta que queda fuelta,tan-
to nos dafa, y nos canfa, y las
otras que ¢ftan con fu Magel-
tad, el defcanfo que nos dan.
El profter remedio que he ha-
llado,al cabo de auerme fatiga
do hartos 21ios 4 €s lo que dixe
enlaoracion de quietud: § no
fe haga cafo, della mas que de
vn loco, fino dexarlacon fu te-
ma , que {olo Dios fe la pucda
quitar: y en fin,aqui por efcla-
ua queda,hemoslo de {ufrir co
paciencia como Iacolb a Lya:
porque barta merced nos has
z¢ ¢l Sehor § gozemos de Ra-
chel. Digo que queda elclana;
pordg en fin no puede, por mu-
choqhaga, traer a fi lasotras
potencias,antes ellasfinningit
trabajoda hazen muchas vezes

" Fg  yeni
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venira fi, Algunas,es Dios fer
uido de auer laftima de verla
tan perdida, y defaffoffegada,
con deffeco de eftar con las o-
tras,y confientela fu Mageftad
fe queme en aquel fuego de a-

‘quella vela diuina donde las

otras eftan ya hechas poluo,
cafi perdido fu [er natural,eia
do fobrenaturalmente gozado
de tan grandes bienes. En to.
das eftas mancras,q defta po-
ftrer aguade fuente he dicho,
es tan grande lagloria, y def-
canfo g:lalm:t, que muy cone
cidamente participa el cuerpo
dec aquel gozo, y deleite, y efto
muy conocidamente, y queda
tan crécidas lasyirtudes,como
he dicho. Parece ha querido
¢l Sefor declarar eftos eftados
enque [ vec el alma, a mi pa-
recer, lo mas que aca fe puede
dar a entender. Tratclo v, m,
con perfonaefpiritual , § aya
llegadoaqui, ytenga letras: fi
ledixere queeftan bien,crea §
fe lo hadicho Dios , y tengalo
en mucho a fu Mageflad, por-
qluc como hedicho , andando
eltiempofe holgard muchode
entender lo que es: mientras
no lediere lagracia ( aunque
fe la dé de gozarlo)para enten
derlo,como le aya dado fu Ma
ftad la primera,co (u enten-
Imiento , y letras lo entéderé
Or aqui:(ea alabado por todos
os figlos de los figlos, Amen.

Cap. XUIII, En gue trata dil
guarto grado de eracion: ca-
mienga a declarar por exee-
lente manera | la gran digms -
dad en que el Seior powe al
almay que effaeneiie eflado; es
para animar mucho a lvs gue
tratan oracien, pavague [¢ ¢f-
fuercen dellegar atan also ef-
tade,phes [¢ puede alcangar en
la tierra , aungue ne per me-
recerlo, fino porla bondad del
Seiior; leafe con aduertencida,

E L Scnor me enlefie pala<
bras como fe pueda dezir
algo de la quarea agua:bien es
menefter (v fauor,aun masque
paralapallada, porque en clla
aun {ienteel almano eftd mu.
ertadel todo(que affilo pode-
mos dezir,pues lo efta al mun-
do)mas como dixe, tiene fen-
tido para entender que efta en
¢l,y fentir {u foledad,y aproue
chafede lo excerior,paradar a
entender lo que fiéte, fi quiera
por fenas. En toda la oracion,
y modo della,que quedadicho
alguna cofa trabaja el hortela-
no, aunque en cftas poftreras
va el trabajo acompafiado de
tanta gloria, y confuelo del al-
ma,que jamas querriafalir del
yaffi nofe fiente por trabajo,
fino por gloria, Aca noay fen-
tir, {ino gozar fin entender lo
que {e goza,enticndcf= que fe
goza yn bicn, adonde junto fe

€=
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‘encierra todos los bienes,mas
no e comprehende efte bien.
" Ocupanfe todos los fentidos
en ellegozo, de manera q no
queda ninguno defocupadopa
rapoder entender en otracola
interior ni exteriormente.An-
tes dauafeles licenciaparaque
(como digo)hizieflen algunas
mucftras del gran gozo que
fienten : aca el almagoza mas
{fin comparacion,ypuedefe dar
aentender mui menos,porque
no queda poder enel cuerpo,
niel alma le tiene para comu-
nicar aquel gozo. En aquel ti€
po todo le feriagran embara-
En,ymrm:ntu, y eftoruo de fu
efcanfo,y digo, que fies ynid
de todas las potencias,que aun
que quiera,eftando en ella,di-
go no puede,y fi puede ; yano
es vnion. El como es cftaque
llaman vnion,y lo g ¢s, yo no
fe darlo a entender: ¢n la my-
ftica Teologia le declara, que
yo los vocablos no fabré nom
brarlos s ni fe entender que es
mente , ni que diferenciatéga
del alma, 6 elpirito tampoco,
todo me parece vna cofa,bien
Eue ¢l almaalguna vez falc de
mifma,a manerade vn fuc-
go que efta ardiendo, y hecho
~Jlama: yalgunas vezes crece
cftc fuego contmpetn. Efta
l1lama {ube muy arriba del fue
o:mas no por ¢flo cs cola di-
ferente, fino la mifmallama g

1
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eflien el fuego. Eflo vueflas
mercedes lo entenderdn con
fusletras , que yono lo f¢ mas
dezir. Lo que yo pretendo de-
clarar es; lo que liente el alma
quido efla en eftadiuina Ynio
lo § es vnid yale eftd entendi-
do,q es dos cofas diuilas hazer
fe vna. O Sefior mio;q bucno
foys , bendito feays para fiem-
re;alaben os Dios mio todas
fas cofas, que alli nos amafles,
de manera,que cd verdad po=-
damos hablar defta comunica
cion,que aun en efte deflicrro
tencys con las almas:yaun con
las que fon bucnases gran lar-
gueza y magnanimidad,en fin
vueftra, Senor mio, que days
como quien foys, O largucza
infinita, quan magnificas fon
yueftras obras:efpantaaquicn
no ticne tanocupado el enten
dimiento en cofas delatierra,
que no tenga ninguno paracn
tender verdades. Pues que ha-
gaysalmas, que tanto os han
ofendido,mercedestan {obera
nasscierto amimeacabaclen
tendimiento,y quando llego a
penfar en efto, no puedo yr a-
delante. Donde hade yr, que
no featornar atras¢ Pues daros
gracias por tan grandes mers
cedes, no fabe como. Con de-
zir difparates me remedioal-
gunas vezes. Acacceme mu-
chas, quando acabode recebir
¢ftas mercedes,d me las co-
RN e mienga
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mienga Dios a hazer (que ef-
tando en cllas,ya he dicho, que
no ay poder hazer nada)dezir;
Senor mira lo que hazeys , no
oluideys tan preflo tan gran-
des males mios,ya qué para per
donarme los ayays oluidado,

- paraponer taflaen las merce-

des , os fuplico fz os acuerde,
No pongays, Criador mio,tan
preciolo licor en vafo tan que-
brado,pues aueys ya vifto de o-
tras vezes, que lotorno a der-
ramar. No pongays teforo fe.
mejante adonde aun no efl3,
como ha de eftar perdida del
todo la codicia de confolacio-
nes dela vida, que lo gaflara
mal gaftado. Como days Ia
fuerca de efta ciudad, y llaues
de la fortaleza della atan co-
barde Alcayde , queal primer
combate de los enemigos , Jos
dexaentrar demtro?  No fea
tanto clamor, 0 Rey Eterno,
que pongays en auentura jo-
yastan preciofas. Pareceme
Sefior mio, f¢ da ocafion para
que {etengan en poco, pues las
poneys en poder de cofa tan
ruyn, tan baxa,tan flacay m i-
ferable,y de tan pocotomo, g
yaque trabaje para nolas per.
der convueftrofavor (ynoes
meneflerpequeiio , fegun yo
foy ) no puede dar con cllas a
ganaranadic, En fin muger,y
110 buena, fino ruyn. Parece g
no folo fe cfconden lostalétos

fino que e entierran,en ponér
los en tierra tan aftrofa, No fo.
leis vos Seflor hazer (emejates
grandezas,y mercedes a vn al-
ma, fino para que aproueche 2
Muchas. Ya fabeys Dios mio,q
de toda voluntad,y coragon os
lo [uplico,y he fuplicado algu-
s vezes, y tengo por bien de
perder el mayor bicn g fe pof-
fecenlatierra, porque las ha-
£4Ys vos a quien con efte bien
Mmas aproucche,porque crezca
vueltra gloria. Eftas y otras co
{as me haacaecido dezir mu-
chas vezes:via defpues mi ne.-
cedad,y poca humildad : porg
bien fabe el Sciior lo que con-
uiene,y que no auia fuercas en
mialma para (alvarfe, fi fy Ma
geftad con tantas mercedes no
telas pufiera, Tambien preten

dodezir las gracias, y efetos q

quedanen clalma, y quees lo
que puede de [uyo hazerzo fj es
parte parallegaratan grande

citado. Acacce venir efie lens

tamicnto de elpirity, o juntas
miento con el amor,cele fijal;

quca mi entender es diferen-

te 1a ynion dellcuantamiento

enefla mitma vnion. A quicn

no huuiere provadolo poilre-

ro,parecerlc ha,q noymas a mi

parecer, aunque fea todo vno,

obrael Sefor de dj ferente ma-

nera, y enclerecimiento del

defafirelalmadz laseriaruras,

mas mucho ¢n ¢l buclo, del

""" B elpiritu,
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éfpiritu. Yo heviftoclarofer
particular mereed,aunque co-
mo digo featodovno, o lo pa-
rezca: mas vn furgo pequeio
tambien ¢ fucgo como vn
grande,y ya fe vee la diferen-
ciaque ay de lo vno a lo otre:
enyn fusgo pequeno, primero
que vn hierro pequeiio e haze
alcua , paffla mucho elpacio;
mas {i ¢l furgo esgrande,aun-
§ lea mayor ¢l hierro, en muy
poquito picrde del todo fufer
al parccer. Alli me parece €s
en ¢flas dos maneras de mer-
cedes del Seior, y [Cque qui€
haui¢re llegado a arrobamien
tos lo entendera bien : fino lo
ha prouado parecerle ha dela-
tino, y ya puede fer que lo fea:
porque quercr via como yo
hablaren vaacofatal, ydara
entender algo de lo que pare-
ce impofsible aun auer pala-
brascon qlocomengar, noes
mucho § defatine : mas creo
eflo del Sehor ( que fabefu
Mageftad, que defpucs de obe
decer, es m1 intencion engolo
finar las almas de vn bientan
alto ) que me haen ello de ayu
dar. Nodire colagnolaaya
experimentado muocho: y es
afsi, q quando coméce aefcri-
pir cfta poftrer agua, que me
parecia impoflible faber tratar
cofa, mas q hablar en Griego,
que afli ¢s ello dificultofo? co
cfiolo dex¢, y fuya comulgar:
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bendito fea el Seiior, que afli
fauorece a los ignorantes: &
virtud de cbedecer, que todo
lo puedes. Aclaré Dios mien-
tendimiento , ynas vezes con
palabras, yotras penicndome
delante como lo ania dedezir,
que ( como hizo en laoracion
pafiada) fo Mageflad, parcce
quiere dezir lo q yo no puedo,
ni[é. Eflo que digo es cntera
verdad? y alli lo que fuere bue-
no es fuya la dotrina, lo malo
efti claro, es del piclago de
los males,ﬁue foy yo: y allt
digo, que fi huuicre perfonas
que ayan llegado a las cofas
de oracion , que ¢l Sciior ha
hecho merced a efla miferable
(que deue auer muchas)y qui
{ieffen cratar eftas cofas con-

- migo, pareciendoles dcfcamis

nadas, que ayudaria ¢l Sefior 2
{u fierua,para que falicfie con
fu verdad adclante. Aora ha-
blido defla agua que viene del
ciclo, paracon fuabondancia
hinchir,yhartar todo efte huer
to de agua , fi nunca dexara,
quando la huuiera menciter
de -darla ¢l Sefior y yafe vee,
que defcanfo tuuiera el horte-
lano,y ano auer inuicrno,{ino
fer fiempre ¢l tiempo templa-
do, nunca faltaran flores y fra
tas, ya fe'vee,; que deloyte tu<
uicrd: mas mientras' vimmos
es impoflible *ficmpre 'ha de
auvercuydado de quado faltare
b 12
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la yna agua procurar la otra,
Efta del cislo viene algunas
vezes, quado masdelcuydado
efta el hortelano, Verdad es, §
a los principios cafi fiempre es
defpues de largaoracion men-
tal , que de vn grado en otro
viene el Seior a tomar cfta a-
uczita,y ponerla en el nido,pa
ra que delcanfe:como la ha vi.
fto volar mucho rato,procura-
do con ¢l entendimicnto,y vo
luntad, y con todas (us fuergas
bulcar a Dios, ycontentarle,
quiere ladar el premio aun en
efts vida;y que gran premio,g
balta yn momento para que-
dar pagados todos los trabajos
que en ellapuede auer.Eftan-
do affi el alma bufcido a Dios,
ficnte con vn deleyte grandifs
fimo y ivaue,cafi desfallecer(e
todacon vna manera de def-
mayo , que le va faltando el
huclgo,y todas las fuergascor-
porales, de manera, quefino
€scon mucha pena no puede
aun menear las manos: los o-
josle le cierran fin quererlos
cerrar,y {1 los tiene abiertos
no vee cafi nada, nifi lee, a-
cierta a dezir letra, nicafi ati-
naacenocerla bien: vee q ay
letra , mas como el entendi-
miento no ayuda,no fabe leer,
:'un:iur: quICra: oye,mas no cn
tiendelo queoye. Affi quede

los fentidos no fe apreuecha
nada,fino es para no la acabas

dedexar a fuplazer,y affi antes

ladaian. Hablar es por demas

que no atina a formar palabra
ni ay fuerga ya § atinafle, para
poderlapronunciar:porque to
dala fuerca exterior fe prerde,
y fe aumenta en las del alma,
Para mejor poder gozar de fu
gloria.Eldeleyte exterior,que
{efientc esgrande y muy co-
nocido. Eftaoracion no haze
dano por larga que fea:alo me
nos a mi nunca me le hizo, ni
me acuerdo hazermeel Sefior
ninguna vez efta merced, por
mala que eftuuiefle, § fintiefle
mal, antes quedaua con gran
mejoria. Mas que mal puede
hazertan gran bien? Es cofa
tan conocida las operaciones
exteriores, que no fe puede du
dar que huuo gran ocafis, pues
afli quitd todas las fuergas con
tanto deleyte,paradexarlas ma
yores. Verdad es, g alos prin-
cipios pafla entan breuetiépo
(alo menos amiaffi me acac-
cia ) quc en eftas fefalesexte-
riores, nien lafaleade los fen -
tidos,no {e da tanto a entender
quando palla con breuedad:
mas bien {¢ entiende en la fo-
brade las mercedes q ha fido
grande,la claridad del Sol que
hae¢ftado alli,puesaflila hader
retido. Y notefe efto,que a mi
parecer , por largo que feacl
elpaciode eftar el almaencita
fufpenfion de todas 1as poten-

cl1as
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cias,es muy breue,quando eflu
uielfe media hora,es muy mu-
cho:yo nunca a miparecer ef-
tuue tanto. Verdad ¢s, que fe
puede mal fentir loque fe efta,
pues no fe fiente:mas digo,que
de vnavez es muy poco clpa-
cio fin tornar alguna potencia
enfi. La voluntad es la g man
ticne latela y mas las otras dos
potencias, prefio tornan a im-
portunar : como la voluntad
eft queda, tornalas a fufpen-
der,y eftan otro poco,y tornan
aviuir. Enefto f¢ pueden pal-
{ar algunas horas de oracion,y
fe paffan: porque comengadas
1as dos potécias aemborrachar
y guftar de aquel vino diuino,
con facilidad (e tornan a pet-
derde fi, para eftar muy mas
ganadas,y acompafianala vo-
luntad, y fe gozan todas tres,
Mas efte eflar perdidas del to-
do,y fin ninguna imaginacion
en nada(g a mi entender tam
bien fe pierde del todo)digo, §
¢s brene efpacio:aunquenota
dcltodotornan en fi; que no
puedaneilar algunas horas co-
mo defatinadas , tornando de
poco en poco acogerlas Dios
configo. Aoravengamos alo
interior de lo que el alma aqui
fiente, digalo quienlo fabe,§
no [e puede entender quanto
mas dezir.Eftaua yo penfande

uande quife efcrmir eflo(aca
ando de comulgen,  de efla
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en efta mifmaoracion que efl.
criuo) que haziaclalmaen a-
quel tiempo.Dixome ¢l Sefior
eflas palabras; Deshazefe toda,
hrja , para ponerfe mas en mi,
ya noe¢s ella la que viue, fino
yo,como no puede comprehé-
der lo que entiende, €sno en-
tender entendiendo. Quien lo
huuiere prouado entenderd al

_gode efto,pord no fe puedede

zir mas claro, por fer tan obf-
curo le que alli pafia. Soleo po-
dre dezir,que [e reprefenta ef-
tar junto con Dios,y queda y=-
na certidumbre, que en ningu
namanera fe puede dexar de
creer. Aqui faltan todas las po-
tencias, y {c [ufpenden de ma-
nera, que €N NiNgUNa Mmanera
{como hedicho)lcentiende q
obran, Si eftaua penfando en
vn paffo,affi fe pierde de lame
moria ; como f{i nunca lahu-
uiera anido del:fi lee en lo que
leia,no ay acucrdo, ni parar: fi
rezarytan poco. Afliqueacfla
maripefilla importuna de la
memoria, aqui fe le queman
12s alas,ya no puede mas bullir
la voluntad deue eftar bien o=~
cupada enamar,mas no entien
de como ama:el entendimicto
{i enticndesno fe entiende co-
mo entiende 5 a lo menos no
uede comprehender nada de
que enticnde ¢ a mi nome
parcce que entiende, porque
como digo 5o le eaticnde, yo
no
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no acabo de entender eflo. A-
€aeciome a mi vna ignorancia
al principio, que no (abia que
eftaua Dios en'todas las colas:
.y como me parecia effar tan
prefente, pareciame impofi-
ble, dexar decreer que eftaua
alli no podia : por parecerme
cafi claro,auia entendido eftar
alli {u mifma prefencia. Los
gue no tenian letras me dezia,
que eftaualolo por gracia, yo
0 lo podia creer: porque, co-
mo digo, pareciame eftar pre-
{ente,,yalli andauacon pena,
‘Vn gran letrado dela Ocden
del gloriofo Santo Domingo
me quitd defladuda, que me
dixo eftar prefence, y como fe
comunicaua con nofotros,que
me conlel6 harto.Esdenotar,
y entender, que fiempre efta
agua del cielo, efte gradiffimo
favor del Senor, dexa el alma
can grandilimas ganancias,

€omo aora dire.

Cap. X1X, Profiguic enlamifmas
maleria, comicnia a declarar
loseferos, guic hace en el al.
ma cile grado de oraciom,
Per(uade mucho ague notors
nen atras,aungue defpues defla
merced ternewa caey y nilde~

O xewlaoracion, Dize los danes

que versan deno la hazer:effo

esmuchode notaw ,y de gran

confolacion para los ﬁﬂﬂ: 7

peceadores,’ T 0110 TTITL)
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Vedael almade eftaoras
: cion, y vnion, con gran-
difliaternara,de manera que
fe querriadeshazeryno de pena
fino de vnas lagrimas gozofas,
Hallafle banadadellas, fin fen-
tirlo,ni faber quando, ni como
las lloré:mas dale gran deleice
veraplacado aquel impetu del
fuego con agua, § le haze mas
crecer: parece eilo algarauia,
y pafla afli. Acaecido me ha
algunas vezes en clte termino
de oracion eftar tan fuera de
'mi, que no fabia {i eraf{ueno,
0 fi paffana en verdad 1a glo-
ria que auia {entido, ¥ 'de ver-
me llena de agua (que fin pe-
nadeftilaua contanto impetu,
y prefteza, que parece laechas
uadefi aquella nube del ciclo)
via @ no auia fido {uchio; efto
e¢ra a los principios § paflaua
con breuedad. Quedael anima
animofa,que fi en aquel punto
Ia hizieflzn pedacos por Dios,
le feriagran confuclo. Allifon
laspromeflasyy determinacios
nes heroycas, la vineza de los
deflvos; el comengar a aborre-
cer ¢l mundo,el ver muy claro
fu vanidad: eflo muy masapro
uechada, y altamente § en las
oraciones paffadas,y la humil=
dad mas creeida; porque vee
claro que paraaquellaexcefi-
uamerced y grandiefa,no hu+
uo diligencia fuya,ni fac parte
paratracrla, ni para - tenerlai -
""""""" LT Ve
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weele claro indigniflima,porg.

yeefu miferia, qadondeentra
mucho Sol,no ay tclarafaclcd
dida:vatan fuerala vanagloria
que no le.parcce la podria te-
ner , porque yaes por vifiade
ojos lopoco, 0 minguna cola
que puede,que alitno huuo ca
fi confentimiento,{ino que pad
rece que :aunque no quifo le

cerraron la puerta a todos los:
fentidos,para que mas pudiefie:
gozar del Schor : quedale fola’

con ¢l, que hade hazer . fino

amarle? Nivee, nioye, {ino:
fuefle a'fatrga de bragos;, pocor

ay que le agradecer. - Su vida
paflada fe le reprefentadefpucs

~ylagranmifericordiade Dios
con gran verdad,y fin auer me!

nefter andara caga el entendi-

miento, que allivee guifado:

lo que hade comer , y enten -
der. De fi vec que merece el
infizrno, y que le caftigan con
gloria, deshazele enalabangas
de Dios, y yo me querria des-
hazer aora : bendito feays Se-
fior mio,que afli hazeys de pi-
cina tan {uziacomo yo , agua
tan clara que feaparavueitra
mefa,{eais alabado,o regalo de
los Angeles ; que afli quereys

Jeuantar vn gufano tan vil.

Queda algun tiempo efte apro
uechamiento en ¢l alma, pue-
de ya (con entender claro que

no es (uya la fruta)comengara

repartir della,y no le haze fal-

ta afi. Comiengaadar muel-
trasde alma, que guarda telp-
1os del eiclo, y atener defleos
de repartirlos con otrosyy fupli
cara Dios no feacllafolalari-
ca. Comicnga a aproucchara
tos proximos cafi fin entender
losni hazer nadade fi;elloslo
enticnden:porque ya las flores.
tiencn tancrecidoel olor que
leshaze deflear llegarfe a ellas.:
Entienden § tienen virtudes,
y veen lafrutaqueescodiciola
querrianle ayudar a comer. Si:
cita tierra efta muy cavada c9;
trabajos,ypériecuciones,y mur:
muraciones, y enfermedades
(G pocos deuen de llegar aqui.
fin eflo)y fi efta mullidaco yr:
muy delafida de propio inte-:
refle, el agua fe embeue tanto,’
que cafi nuncafe feca:masfi es
tierra,que aun fe eftd enlatice:
ra, ycon tantas efpinas como
yo al principio ¢ftaua,y ait no;
quitada de las ocafiones, nitarn;
agradecida como merece , tan |
aran merced, tornafe latierra:
a fecar:y fi elhortelano fe def-
cvyda,yelSeqnor por folafuba
dad no torna a quercr llouer,
dad por perdida la huerta,que |
afli me acaecio ami algunas
vezes:{ cieito yo me efpato, y -
fino vuicra paflado por mi, no
Jlopudiera creer.Efcriuolopara
cofuelo de almasta flacas, co-
me la mia,§ nunca defefperen
ni-dexen de cofiarengradeza-

TR de
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deDios,sunquedelpues de tan
encumbradas, como es llegar-
Yas el Sciior aqui, caygan no
de(mayen,fino fe quieren per-
derdelcodo, que lagrimasto-
do lo ganan,vn agua trae otra.
Vnade las cofas, porq me ani=-
mo fiende la quz foy a obede-
cer en elcriutr efto,y dar cuen
tade miruynvida,yde lasmer
cedes  me ha hecho el Sefor
con no [eruirle,fino ofenderle
ha fido efta:queccierto yo qui-
fiera aqui tenergran autoridad
paraque fe me creyera efto. Al
Seior fuplico fuMageftad la
de. Digo que no defmaye na-
die de los que han comengado
a tener oracion, condezir : fi
torno a fer malo es peor yr a-
delante con el exerciciodella,
Yo locreo fi dexalaoracion,y
no {e emienda del mal,mas fi-
no ladexa, creaque lefacaria
puerto de luz. Hizomeenefto
gran bateria el demonio,ypaf-
{¢é tanto en parecerme poca hu
mildad tenerla fiendo ti ruyn
que(como yahedicho)la dexé
anoy medio,al menos vn afio,
que decl medio no me acuerdo
bien,y no fuera mas,nifue,que
meterme yo mifma fin auer
menciter demonios que me hi
zieflen yr al infierno. O vala-
me¢ Dios que ceguedad tangra
de,y que bien acierta el demo-
nio,para {u propofito encargar
aquilamano, Sabe ¢l traydor,

——— == =

que alma quetenga con petfe-
uerancia oracion latiene per-
dida,yque todas las caydas que
la haze dar, la ayudan, porla
bondad de Dios a dar defpues
mayor falto,en lo § es fu{crui-
cio, algolevaen ello. O Icfus
mio, que ¢s ver yn alma § ha
llegado aqui,cayda en vn peca
do,quando vos por vueftra mi-
fericordialatornais adar lama
no,y laleuancais,como conoce
la multitud de vueftras gran-«
dezas,y mifericordias,y fu mi-
feria. Aquiesel deshazerfe de
veras, y conocer vucfiras gran
dezas:aqui el no ofar algarlos
ojos:aqui es el levantarlos para
conocer lo que os deue : aqui
fe haze deuotade Ja Reyna 3:1
cielo,para cliur: os aplaque:aqui
1nuoca los {antos, que cayeron
defpues de auerlos vos llama-
do,para que le ayuden: aqui es
¢l parecerle que todo le viene
ancho lo que le days, porg vee
no merece latierraque pifa: el
acudir a los facramentos, 1a fe
viua, que aquile queda de ver
lavirtud que Diosen ellos pu-
fo:cl alabaros:porque dexafles
tal medicina,y vnguento para
nueftras llagas , que no las (o=
brefanan, fino que del todo las
quitan. Efpantafe defto: y quié
Senor de mi alma, no fe ha de
clpantar de mifericordia tan
grande,y merced tan crecida a
traycion tan fea,y abominable

que
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que no s¢ como no fe me par-
te el coracon quando efloelert
uo,porque foy ruyn. Con eftas
lagrimillas q aqui lloro, dadas
de vos ( aguade tan mal pozo
en lo que es de mi parte )parc-
ceque os hago pago de rantas
trayciones , fiempre haziendo
males,y procurandoos desha-
zer las mercedes que vos me
aueys hecho. Ponedlas vos,Se-
fior mio, valor, aclarad agua
tan turbia,fi quiera,porque no
d? aalguno tentacion en echar
juyzios(como meli ha dadoa
m1) penfando, porque Senor
dexais vnas perfonas muy fan-
tas,que fiempre os han feruido
y trabajado,criadas en religio,
y fiendolo,y no como yo , que
notenia mas del nombre,yver
claro § no las hazeys las mer~
cedes que a mi. Bien veo yo,
bien mio,que les guardays vos
el premio paradarfele junto,y
que mi flaqueza ha menefler
efto:ya ellos como fuertes os
firuen fin cllo,y los tratays co-
mo a gente esforgada,y noin-
tereflal. Mas con todo, fabeys
vos mi Scior 5 que clamauva
muchas vezes delante de vos,
difculpando a las perfonas que
me murmurauan , perque me
parccia les fobranarazon. Eflo
~ eraya Sefior defpues que me
teniades, por vucfirabondad,
para que tanto no os ofendicle

y yo cftaua yade{wiandome de

97

todo lo que me parecia os po-
diaenojar:que en haziendo yo
efto comengaftes Sciior a abrir
vueftros teforos , para vueilra
ficrna. No parecc efperavades
otra cofa fino que huuicfle vo-
lunrad y aparcjo en mi parare-
cibirlos , fegun con breuedad
comengaftes a no folo darlos,
{ino a querer entendicficn me
los dauades, Eflo entendido,
comengO a tencife buena opi-
nion de la que todos aun no te-
nian bien cntendido quan ma-
la era,aunque mucho fe traslu
zra:comengo lamurmuracion
y perlecucion de golpe; y a mi
parecer con mucha caufa,y affi
no tomauacon nadic enemif-
tad,fino fuplicauaos a vos mi-
raffedes la razon que tenian.
De¢zian que me queria hazer
fanta,y que inuentaua noucda-
des,no auiendo llegado enton
ces con gran parte aun acum-
plir toda mi regla,ni a las mui
buenas,y fantas monjas que en
cafa auia, ni creo llegare , fi
Dios por fu bondad no lo haze
todo de fu parte , fino antes lo
erayo,para quitar lo bucno, y
poner coflumbres q no lo era,
alomenos hazialog podiapara
ponerlas,y en ¢l mal podia mu
cho.Afli que fin culpafuya me
culpavd,no digo eran folomod
jas,fino otras perfonas, defcu-
brianme verdades porque lo
permitiades vos. Vina vez re-

ol G zando
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zando las Horas (como yo,al-
gunas teniaefta tentaciop) lle-
gue al verfo, que dize, Jufus
s Domin¢_,, y tus juyzios, co-
mence a penlar quanta ver-
dadera (queencito no tenia
fuercas el demonio jamas pa-
ratentarme ) de manera que
$o dudafle teneys vos mi Se-

nior todos los bienes,nien nin..

guna coflade la Fé, antes me
parecia, mientras mas fin ca-
mino natural yuan, mas firme
latenia: y me daua deuocion
grande en fer todo poderofo,
gu:dauan conclafas en mito-

as las grandezas que hizie-
rades vos, y enefto, como di-
80, jamas tenia duda,pues pen
fando como con juflicia per-
mitiades a muchas que auia,
como tengo dicho , muy vue-
ftras fieruas, y que no tenian
los regalos y mercedes que ha
ziades a mi, fiendo la que era:
refpondifielme Seior: Sirue-
me tuami, y no te metas en
eflo. Fue la primeta palabra
que entendi hablarme vos, y
afli me efpanto mucho , por-
que defpues declarare efta ma
nera de entender , con otras
cofas , no lo digo aqui; que es
falir de propofito, y creo harto
he falido del. Cafi no fe lo que
me he dicho,no pued: fer me.
nos fino que hav. m. de fufrir
eftos interualos:porque quan-~
do v¢o lo gquc Dios me ha

fufrido , yme veo en efte ef-
tado , mo es mucho pierda el
tino de lo que digo , yhede
dezir. Plega al Scfior que
fiempre fean eftos mis defati-
1n0s,y que N0 permita ya i
Mageflad , tenga yo poder
para fer contra ¢l vn punto,
antes en efte que efloy me
confuma. Bafla ya para ver
{us grandes milericordias , no
vna fino muchas vezes , que
ha perdonado tanta ingrati-
tud. A8anPedro, vna vez
que lo fue:amimuchas, que
con razon me tentaua el de-
monio, no pretendieffe ami-
flad efirecha con quien tra-
taua encmiftad tan publica.
Que ceguedad tan grande la
mia: adende penfaua, Sefior
mio , hallar remedio finocn
voz? Quedifparate huyr de
la luz , para andar ficmpre
tropegando : que humildad
tan loberwa inuentava en mi
¢l demonio, apartar de eflar
arrimada a la coluna, y ba-
culo que me hade fuffentar
para no dar tan gran cayda,
Aora me {antiguo , y no me
parece que he paflado peligro
tan peligrofo como eftainuen
cion que ¢l demonio me en-
{efaua por via de humildad.
Poniame en ¢l penfamiento,
que como cofa tan ruyn , ¥y
auiendo recebido tantas mer-
cedes ; auia de llegarme ala

ora=
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‘oracion; que me baftaua rezar

lo que deura comotodas : mas
que aun pues cflo no hazia bie
como queria hazer mas? que
era poco acatamicnto , y te-
ner en poco las mercedes de
Dios. Bien era penfar,y enten-
der cflo, mas ponerlo por o-
bra fue el grandillimo mal.
Bendito feays vos Scinor ; que
aflime remediaftes. Principio
de latentacion que hazia aIu-
das , me parece efta, finoque
no ofaua cl trraydor tan al defl-
cubierto,mas ¢l vinicra de po-
co enpoco a dar conmigo a-
donde dio con el. Miren efto
por amor de Dios todos los
que tratan oracion. Sepan que
¢l tiempo que efluue fin clla,
era mucho mas perdida mivi-
da : mirefe que buen remedio
me daua ¢l demonio,y que do-
nofa humildad, vn defafloflie-
goenmigrande. Mascomo
auia de foflegar mi anima¢? a-
partauaie la coytada defu fof-
ficgo, tenia prefentes las mer-
cedes y fauores,vialos conten-
tos de aca {er alco: como pu-
do paffar meefpanto era con
cfperanga,que nunca yo (alo
que aora me acuerdo,. porque
deue auer eflo mas de veyn-
te y vn aios ) dexaua decitar
determinada de torparalao-
racion,mas efperavaefiar muy
limpia de pecados. O que mal
encaminada yuacn

a¢lpe:

ranga, hafta-el diadel juyzio
me la hibrava ¢l demonio,para
de alli llcuarme al infierno:
puestenicndo licion,y oracion
que cra ver verdades,y el ruin
camino que llevauar ¢ impor-
tunando al Senfior con lagrimas
muchas vezes, eratan ruyn q
no me podia valer : apartada
deflo , puefla en pafiatiempos
con muchas ocafiones,y pocas
ayudas ('y ofaré dezir ninguna
no para ayudarme acaer)que
efperaua fino lo dicho? Cico
tiene mucho delante de Dios
vn frayle de Santo Domingo,
gran letrado; que ¢l me del-
pertd defte fuefio, el me hizo
( comocreo he dicho) comul-
gar de quinze a quinze dias, y
del mal no tanto, comence a
tornar en mi, aunque no de-
xaua de hazer ofenlas 21 Senor
mas como no auia perdido el
camino , aunque poco a poco,
cayendo, y lcuantando, yua
por el: y el que nodexa de an=-
dar,e yr adelante, aunque tar-
de, llega. No me parece ¢s o-
tra cofa perder el camino, -
no dexar la oracion. Dios nos
libre por quien ¢l es. Que-
dade aquientendido ( y no-
tefe mucho por amor del Sea
fior) que aunque vn alma lle-
gue a hazerlaDios tan gran-
des mercedes en la oraciony
que nofe fie de i, pues pue-
de cacr ; ni fe ponga en oca-

G2 fiones
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fiones én ninguna manera, Mi
refle mucho,que va mucho, q
el cn%qu quc aqui puede ha-
zee el demonio delfpoes, aung
lamerced [eacierta de D1as,es
aprouecharle el traydor dela
mifma merced en lo que pue-
de,y aperfonas no crecidas en
las virtudes,ni mortificadas,ni
defalidas:porque aqui no que-
dan fortalecidas tanto que ba-
fte, como adelance dire, para
ponerfec en las ocafiones, y pe-
ligros, porgrandes defleos, y
determinaciones que tengan.
Es excelente dotrina efla,y no
mia,fino enfefiada de Dios : y
affi querria que perfonas igno-
rantes comoyo, la fupieflen:
porque aunque efté vn alma
cn eile eflado, no ha de fiar de
fi,para (alir acombati r,porque

“hara harto endefenderfe.Aqui

fon mencfler armas para defé-
derle de los demonios,y aii no
ticne fuerga para pelear cotra
ellos, y traerlos debaxo de los
pies;como hazen los que eftan
en cleltado que dire defpues,
Efteescl engafio con que coge
el demonio, que como (e vee
vnalmatan llegadaa Dios, y
vee ladiferenciaque aydel big
del ciclo al de lacierra, y el a-
mor que lamueftra el Sedor,de
ftc amor nace confianga, y fe-
guridad de no caer de lo que
goza,parecele que vee claro el

_PIemio, qué noe¢s poflible ya

encofa que aun pare lavida
estan deleitofa,y fuaue,dexar-
lapor cofatan baxa,y {uziaco
mocs ¢l deleyee:y coneflacod
fianga quitale el demonio la
poca que hadetener de fi:y co
mo digo,ponefe enlos peligros
y comiengacod buen zelo adar
delafrutafincaffa,creyendo,g
yanoayquetemerde fi.Y eflo
no vacon foberuia, que bien
entiende el alma, que no pue-
de de fi nada,fino de mucha co
fianga de Dios fin dilcrecion,
porque no mira,que aun ticne
pelo malo.Puede {alir del nido
y facala Dios, mas aun no efti
paravolar,porque las virtudes
aun no eftan fuerces , nitiene
experiencia para conocer los
peligrosynifabe el dafio § haze
en confiar de fi. Efto fue lo §
amime dcﬂruyh,y para eflo,
Y paratodo ay gran neceflidad
de macflro,y trato co perfonas
efpirituales, Bien creo,qalma
que llega Dios a efte eflado, fi
muy deltodo no dexaa fu Ma-
geftad, que no ladexari de fa-
uorecer, nila dexara perders
mas quando, como he dicho
cayere , mire, mire por amor
del Sefior no la engaiie,en que
dexe laoracion, como hazia a
mi,¢d bunuldad falfa,como ya
he dicho,y muchas vezeslo r
radezir : iede la bondad de
Dios,gesmayor que todos los
males § podemos hazer, y =

: ©
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fe acnerda de nueftra ingrati-
tud,quando nofotros conoci€-
donos queremos tornar a fu a-
miftad,ni de las mercedes,que
nos ha hecho para caftigarnos
por cllas,antes ayudan a perdo
narnos mas prefto,como agen
te que yaera de cala, y ha co-
mido, como dizen {u pan. A-
cuerdenfe de fus palabras, y
mirenle ¢ ha hecho comigo,
que primero me canfe de ofen
3ﬂrl¢.quc fu Mageftad dexo de
perdonarme. Nunca {ecanfa
de dar, ni fe pueden agotar fus
mifericordias, no nos calemos
nofotros de reccbir. Seaben-
dito parafiempre, Amen,y a-
labenle todas 1as cofas.

(ap. XX. En gue trata la dife-
yenciaque ay de vnion a arro -
bamiento; declara que cofd es
arrobamsiente, y dize algo del
bien que tiene el alma, que el
Serior por fis bondad llega acl,
dize los efetos que haze, ¢s de
swicha admiracion,

Verria{aberdeclarar, co

el fauor de Dijos, la dife-
rencia § ay de vnion aarroba-
miento,0 clenamiento,d buelo
que llamade efpiritu,d arroba
miento,q todo es vno. Digo,q
eftosdiferentes nombres,todo
es vnacofa,ytam
bien fe'llama ex-
tafis. % Es grande

% Dize, §el

hazc vitaja

e -l T —

la ventaja q haze
a la ynion:los efe-
tos muy mayores
haze, y otras har-
tas Operacioncs,
porque la vnion
parcce principio,
y medio, y fin, y
lo es en lo inte-
rior : masaflico-
mo eftotros fines
fon en mas alto
grado, hazen los
cfetos imteriors y
exteriorméte. De-
clarelo €l Scior,
como hahecholo
démas, que cierto
fi {u Mageflad no
me huuilera dado
aentender , porg
modos,y maneras
fe pucde algo de-
zir,yo no fuprera.
Confidercmos 20
ra, que cftaagua
poftrera @ hemos
dicho, es tarrco-
piofa, que fino¢s
por no lo conlen-
tir latierra, pode-
mos creer; que fe
efla con nofotros
eflanube delagra
Mageftad, que la
Hucue aca en efla
tierra, Y afliquan
do efte gran bien
l¢ agradecemos,
- 63 aw
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a lavnion, q
esdezir,gel
alma goza
de Dios mas
-enelarroba
miento, y{
fe apodera
de clla Dios
mas § en la
vnid.Y veefa
fer afsi,porg
en clperféta
arrobamicn
to fe pierde
el vlo de lag
poténciasex
teriores , &
interiores. ¥
endezir,dla
vnid es prin
cipio,medio
y fin, quicre

dezir,que la
pura vniq_i
cafi (empre
€5 por vna
milma mae=
nera,mas cm
el arrobami
cntoaygra=
dos , cn que
vnosfon (e
mo priccipio
y Ofros £C=
mo medio, y

- 0tf0S cOm@

ﬁn Y Pul' Ef-
taciula tice
ne diferétes
nom br“, q
vnos,(gnifi-
¢ilo menos,
de ¢l, yotros
lo mas alto,
y perfetoco
mio {e decla-
¥a en olras
partcs,
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acudiendo con obras fegun
nucitras fuergas,coge el Senor
cl alma (digamos aora, a ma-
nera, qic las nubes cogen los
vapores de la tierra)y leuanca-
lIatodadella, y(ubelanubeal
ctelo, yllcuala configo, y co-
miengala a moftrar cofas del
Reyno,que le tiene aparejado,
Nose {1 la comparacion qua-
dra, mas en hecho de verdad
ellapafla afli. En eftos arroba-
mientos parece no animacel al
maal cuerpo , y affi (e fiente
muy {entido,faltar delel calor
natural : vafe enfriando, aun-
que cen grandillima fuauidad
y deleyte. Aquinoay ningun
remedio de refiftir ,que en la
vnion, como eflamos en nue-
ftratierra remedio ay, aun-

ue con pena, y fuerga,refiftir

¢ puede cafi fiempre : acd las
mas vezes ningun remedio ay
fino que muchas fin preuenirs
el penfamiento, ni ayuda nin-
guna vienc vn impetu tan ace
lerado,y fuerte,que veys,y fen.-
tis lcuantar(e eflanube, o efta
aguila caudalofa , y cogeros
con lus alas. Y digoque feen-
tiende, y veysos lleuar, y no
fabeys donde, porque aunque
escon deleyte, lafliquezade
-nueitro natural , haze temer a
los principios,y es menefter a-
nimadeterminad4,y animofz,
mucho mas que paralo § que-
dadichopara arrifgarlo todo,
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venga lo que vinicre,y dexara
{e enlas manosde Dios, e yr
adonde nos ll:uaren de grado,
puesos lleuan,aanque os pele:
y en tanto eltremo que mu

muchas vezes querria yo refi-
ftir, y pongo todas mis fuer-
¢as enelpecial algunas, que es
en publico, y otras hartas en
fecreto, temiendo fer enga-
fiada. Algunas vezes podia al-
gocon granquebrantamiento
como quien peleaconyn ja-
yan fuerte , quedaua defpues
canfada, otras era impoffible,
fino que me lleuaua el alma, y
aun cafi ordinario la cabega
trasella, fin poderla tener, y
algunas todo el cuerpo, hafla
leuantarle, Efto hafido pocas,
porque como vna vez facfle
adonde eftauamos juntasenel
coro, y yendo a comulgar efy
tando de rodillas,dauame gri-
diflima pena,porque me pare« -
ciacola muy extraordinaria,y
que awia de auer luego mucha
nota: y afli mande a las mon-
jas (' porque es aora delpues,
que tengo oficio de Priora))no
lo dixeffen, Muas otras vezes
COMO coMmengaua a ver , que
yua a hazer el Seior lo mifmo

¥ vna, eftando pcrfonas prin-

cipales de [efioras , que era la
fielta de la vocacion, en vny
Sermon, tendiame en el fuclo,
y llegananfe a tenerme el cuer
PO,y todavia f¢ echauade ver,

Suy
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Supliqué mucho al Senor,que
noquific(le ya darme mas mer
cedes que tuuieflen mueftras
exteriores, porque yo eflaua
canfada yadcandar con tanta
cuenta, y que aquella merced
no podia {u M::_gtﬂad hazer-
mela fin que fe entendieflc,
Parece ha fido por fu bondad
feruido deoyrme, que nunca
mas hafla aora la he tenido,
verdad es, que ha poco, Es affi
que me parccia quando queria
refiftir que debaxode los pies
me leuantavnan fuergastangra
des,que no fe como lo compa-
rar , que era con mucho mas
impetu que eflotras cofas de
efpititu , y afli quedaua hecha
pedagos : porque es vna pelea
grande, y en fin aprouechaua
poco quando el $enor queria,
que no ay poder contra {u po-
der. Otras vezes esferuido de
contentarfe , con que veamos
nos quicre hazer lamerced, y
que no queda por fu Mageftad
y refitiendofe por humildad
dexa los mifmos efetos, que fi
del todo fe confintieffe. Los g
efto hazen fon grandes:lo vno
mucfirale el gran poder del
Sefor, y como no fomos par-
te, quando {u Mageftad quicre
de detener tan poco el cuerpo
como clalma, ni fomos {efio-
res dello,fino que mal que nos
pele , vemos que ay fuperior,
y que ¢flas mercedes fon dadas

=
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del,y que de nofotros no pode
mos en nada, nada : ¢ impri-
mefe mucha humildad: Y aun
yo confieflo que me hizo al
principio grandiffimo temor:
porque verfe affi leuantar vn
cucrpo de la tierra, que aun-
queel efpiritu le lleua tras fi,
y es eon fuauidad grande , fi-
no [e refifte, nofe pierde el
fentido,alomenos yaeftauvade
manera en mi, que podia en-
tender era lleuada. Muefirafe
vna Mageflad de quien puede
hazeraqucllo,que efpeluzalos
cabellos ; yqueda vn gran te-
mor de ofender a tan gran
Dios, Efte embueltoen gran-
diflimo amor; que fe cobrade
nucuo a quien vemos le tiene
tan grande,a va gufano tan po
drido,q no parece {e contenta
conllenartande verasel alma
afi,finogquicreel cuerpoaum
fiendo tan mortal, yde tierra
tan (uziaycomo por tatas ofen-
fas fe ha hecho. Tambien dexa
vn defafimiento efirafio, que
yo no podre dezir como es,pa-=
receme que pucdo dezir esdi~
feréte en algunamanera.Digo
mas que eftotras cofas de folo
efpiritu, porqueya que citen
quanto al efpiritu con todo de
fafimiento de las cofas , aqui
parece quiere ¢l Sefior que cl
milmo cuerpo lo ponga por o-
bra:yhazele vna efiraneza nue
ua paracd lascofasde latierra

; G4 g
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que es mui mas penofalavida,
Defpues dd voa pena, que ni
la podemos tracr a nolotros,ni
venida (e puedequitar. Yo qui
ficra harto dar a entender efta
gran pena, y creo no podre,
mas diréalgo i fupiere. Y ha
{e de notar, que eftas cofas fon
aora muy ala poftre, defpues
detodas las vifiones, y reucla-
ciones que efcriuire, y del tig-
po que foliatener oracion, a-
donde cl Senor me daua muy

- grandesguftos,y regalos, Aora

ya que eflo no ceflaalgunas ve
Z¢s, las mas, y lo mas ordinario
¢s efta pena que aora diré. Es
mayor, y menor, Dequado es
mayor quiero aoradezir, porg
aunque adelante diré deftos
grandes impetus que me dan3,
quando me quifo el Scfior dar
los arrobamientos, no tienen
mas que Ver,a mi parecer,que
vnacofa muy corporal, a vna
muy efpiritual,y creonoloen
carezco mucho. Porg aquella
pena parece, aunque la fiente
el almaesen copaniadel cuer
po:centrambos parece partici-
pan della, y no es con el eftre-
mo dedelamparo que en efta.
Paralaqual,comohe dicho,ne
fomos parte, fino muchas ve-
zes adeshora viene va deflco,

uc no fe como fe mueue 5 y

cite deffeo que penetra todo
¢l alma en vn punto fe comié-
ga tanto 3 fatigar que fube mud

il -l Wil

{fobre fi, y detodo lo criado, Yy
ponela Diostan deficrta de to-
das las cofas,que por mucho §q
cllatrabaje, ningunaquele a-
compaiic parece ay en latierra
ni ellala querria, fino morir
en aquella foledad. Que la ha-

blen,y ella e quiera hazer to- :

da la fucrca poffible a hablar
aprouecha poco, que fu efpiri-
tu, aunque ella mas hagano fe
quitade aquellafoledad.Y con
parecerme que eftd entonces
lexiflimo Dios, a vezes comu-
nica {us grandezas pot vn mo-
do el masefltrafio,que fe puede
penfar, y affi no fc fabe dezir:
ni creo lo creer, ni entendera
fino quicen huuiere paffado por
ello:porque no ¢s la comunica
cion paraconfolar 5 fino para
moftrar la razon que tiene de
fatigarfe,de eftar aufente de bie
queen fitienc todoslos bienes,
Con efta comunicacion crece
eldefleo,y el eftremo de foles
dad, en que fe vee con vnape-
natandelgada, y penetratiua,
queaunque ¢l aima fe eflaua
pucftaen aquel defierto, que al
pic de la letra me parece fe
puede entonces dezir. Y por
venturalodixo ¢l Real Profeta
eftando en la mifma foledad, 1
no que como a {anto {e la da-
riael Sciior a fentir en mas ex«
cefliva manera: Pigilaws & fac=
tus [um ficut pafler [olirarius ins
tedto. X allifc me r;pr:l'e:H.a

sy o gt A clte
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efté verfo cntonces,que me pa
rece lo veo yo en mi,y confue
lame ver,que ha fentido otras
perfonas tan gran cftremo de
{oledad,quanto mas tales, Afli
parcce cfta el alma no en fi,fi-
no en el tejado, O techo de¢ fi
mifma,y de todo lo criado,por
que aun encima de lo muy fu-
perior dcl alma meparece que
efla, Otras vezes parece anda
el alma como neceflitadiflima
diziendo , y preguntando a fi
mifma:donde eftd tu Dios? Y
esde mirar, que el Romance
defios verfos, yo no fabiabien
el que era,y deipues que lo en-
tendia me cofolana de ver que
me los auia traido ¢l Seior a 1a
memoria fin procurarlo yo.0O-
tras me acordaua de lo g dize
San Pablo que efta cruci%aadu
al mundo, no digo yo, que {ca
efto affi;que ya lo veoimas pa-
receme que efta affi el alma, §
ni del ciclo le viene eonfuclo,
nieflaen el , nide latierrale
quiere, ni efta en ella,fino co-
mo crucificada entreel ciclo,
yla tierra, padeciendo fin ve-
nirle focorro de ningun cabo.
Porque el que le viene del cie
lo(que escomo he dicho vna
noticia de Diostan admirable,
muy fobre todo lo § podemos
defiear) es para mastormento,
porque acrecienta el defleode
manera, que ami parecer la
gran pena algunas vezes guita

. il S ———

¢l fentido , fino que dura poco
fin el. Parecen vnos tranfitos
de la muerte,faluo q trac con-
figovn tan gran contento efte
padecer, que nos¢ yoaque lo
coparar.Ello es vnrezio mar-
tyrio fabrofo,pues todolo que
(¢ le puede reprefentar a¢lal-
made la tierra, aunquc fealo
que le fuele fer mas fabrolo,
ninguna cofa admite , lucgo
parece lo langa de fi. Bienen-
tiende que no quicre finoa fu
Dios , mas no ama cola parti=
cular del, fino todo junto lo
quicre,y no fabe lo que quiere:
dsgo no fabe porque no repre-
fenta nada la imaginacion , ni
(a mi parecer ) mucho ticmpo
de lo que eftd afli no obran las
potencias como ¢n la vnion, y
arrobamicnto ¢l gozo,affi aqui
lapenalas fufpende. O IESVS
quien pudicra dara entender
bien a v. m.eflo, aun paraque
me dixera loque es, porquc ¢§
en lo que aora anda ficmpre
mialma , lo masordinarie cn
viendofe defocupada es puefta
en eftas anfias de muerte,y te-
me quando vee que comicn.
¢an,porque no fc ha de moriry
mas llc%gda a2 eftar encllo, lo
g buuiefle de viuir querria du
rar eneflé padecer.Aunquees
tan excefliuo que el fugeto le
puede mal llenar,yaffi algunas
vezes fe me quitan todos los
pulfos,cafi fegundizenlas que

4y - algunas
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algunas vezes fe llegan a mi
delas herm anas,que yamas lo
entienden: y las canillas muy
abiertas,y las manos t3 yertas,
que yo no las puedo algunas
vezes juntar, y alli me queda
dolor haftaotro diaen los pul-
fos,y en el cuerpo,dparece me
han defcoyiitado, Yo bien pié-
fo alguna vez hade [er elSerior
feruido, fi va adelante como
aora, que feacabe con acabar
1avida,q ami parecer baftante
€stan grande penapara ello,
fino ¢ no lo merezco yo, Toda
laanfiaes morirme entonces,
ni me acuerdo de purgatorio,
nide los grandes pecados § he
hecho por donde merecia el
infierno, todo fe me oluidaco
aquella anfia dever a Dios, y
aquel defierto,y foledad le pa-
rece mejor quetoda lacompa-
fiiadel miido.Si algo le podria
dar confuelo estratar con quié
huuiefle paffado por efie tor-
mento, y ver § aunque (€ que-
xe del, nadie le parece lahade
creer, Tambi laatormenta, g
eftapenaestan crecida , g4 no
querria foledad como otras, ni
compailia, fino con quien fe
pucda quexar, Escomo vno §
ticne lafoga a la garganta, y fc
efta ahogando,que procura to-
marhuelgo, afli me parece que
eftedeffeo de compafiia esde
nucltrafliqueza:que como nos
ponc 1a pena ¢ peligro de

i
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muerte(que eflofi ciérto haze;
yo me he vifto en efte peligre
algunas vezes,con grandesen
fermedades y ocafiones, como
hedicho, y creo podria dezir
es efle tan grade como todos)
aflieldefleo que el cue rpo,yal
matienen de no fe apartar, es
¢l § pide focorro para tomar
huelgo, y condezirlo, y que-
xarfe,y diuertir{e,bufca reme-
dio para viuir muy contra vo-
lontad dc1 efpiritu, o delo fu-
periordel alma, § no querria
falir defta pena.No fe yo fi ati-
no alo que digo,o filo fe dezir
mas a todo mi parecer pafla af
fi. Mire v, m. §dcfcanfo pue-
doteneren cfla vida,puesel §
auia que era la oracion, y fole-
dad (porque alli me confolaua
el Schior) es ya lo masordina-
rio efte tormento, yes tan fa.
brofo, yvee el almaquees de
tanto precio, que ya le quiere
mas que todos los regalos que
foliatener. Pareccle mas fegn-
ro, porque es camino de Cruz
y en fi tiene vn gufto muyde
valor a mi parecer: porque no
participa conel cuerpo fino pe
na,y el almaesls que parece §
goza foladel gozo,y contento
queda efte padecer. No fe yo
como puede fereflo, mas affj
pafla, quea miparecer notro-
cariaefta merced que el Sefior
me haze(que vicne deu mano
como A dicho,ng nada ﬂﬂﬁ.l&f-

riad
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.rida de mi, porque es muy fo-
brenatural)por todas las § def
pucs diré: no digo juntas, fino
tomadacadavnaporfi.Y nofe
dexedeteneracuerdo, qdigo
que eftos impetos fon defpues
de las mercedes que aqui van,
que me ha hecho el Seqor defl
pues de todo lo que vaefcrito
eneftelibro, y cnlo que aora
metiene el Senor. Eftando yo
alos principios con temor(co-
mo me acacce cafi en cada

merced que me hazeel Sefior -

hafta que con yr adelante fu
Mageltad affegura) me dixo g
no temiclile, y que tunicffe en
mas efla merced que todas las
que meauia hecho,que en efta
ena [e purificaua el alma,y [e
abra, o purifica,como ¢l oro
enel crifol , parapoder mejor
poner los efmaltes de fus do-
nes, y que fe purgaua alli lo
§ ania de eftar en Purgatorio.
Bien entendia yo eragra mer-
ced, mas quede ¢d mucha mas
feguridad , y miconfeflfor me
dize que esbueno. Y aunqg yo
temi,por {er yotan ruyn,nica
podia creer que era malo, an-
tes ¢l moy (obrado bien me
hazia temer , acordandome
quan mal lo tengo merecido:
“bendito {eael Sefior, g tan bue
no s, Amen. Parece que he
falido de propofito,porque co-
mence a dezir de arrobamicn
t0s,y efto que he dicho, aun cs
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mas que arrobamiento, y affi
dexa los efetos que he dicho.
Aoratornemos a arrobamieto
de lo que cn ellos es mas ordi-
nario.Digo,que muchas vezes
me parecta me dexavacl cuer-
potan ligero,que todala pefa~-
dumbre del me quitana, y algu
nas eratanto,que <afi no enté-
diaponer los pies en el fuelo.
Pues quandoefta en elarreba-
tamiento,el cuerpo queda co-
mo muerto fin poncr nada de
fi muchas vezes,y como le to=-
ma fe queda fiempre, {ifenta-
do,fi las manos abiertas,fi cer-
radas. Porque aunque pocas
vezes (e pierde el (entido,algn
nas me haacaecido a mi, per-
derledel todo,pocas, y pocora
to:mas lo ordinario ¢s, que fe
turba , y aung no puede hazer
nadade fi,quanto a lo exterior
no dexa de entender,y oyr co-
me cofade lexosyno digo, que
entiende,y oycquando eflaen
lo fubido del, digo lubidoen
los tiempos,que fe pierden las
potencias:porq cflan muy vni
das con Dios,que¢ entonces no
vee,ni oye,ni ficnte 4 mi pare=
cerymas(como dixeen laora-
cion de vnion paflada)efle traf
formamicnto del almadetodo
en Dios,dura poco, maseflo §
dura ninguna potencia fe fien=
te,ni {abe lo g paffaalli:no des
ue fer para q le entienda mien
tras viuimes en latierra,alo

o b g VY mbos
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menos no lo quicre Dios, que
no deuemos de fer capaces pa-
ra ello. Yo efto he vifto por
mi. Dirame v.m. g como dura
alguna vez tantas horas el ar-
robamiento? Lo que paffa por
mi muchas vezes es,qué como
dixe en laoracion paflada, go-
zale con interualos,muchas ve
zes {eengolfacel alma, d laen-
golfael Scitor en fi, por mejor
dezir,y teniendolaen fi vn po-
co, quedale con folala volun-
tad. Pareceme es efte bullicio
de eftotras dospotencias,como
el que tiene vna lenguezilla
deftos reloxes de Sel, g nunca
para:mas quando el Sol de juf-
ticia quiere , hazela detener.
Efto digo,que espoco rato,mas
como fue grande ¢l impety, y
leuantamiento de efpiritu, aun
31;1: eftas tornen a bullirfe,que
a engolfada la voluntad,y ha
zc como feiora del todo aque-
11a operacion en el cuerpo:por
que ya que las otras dos poten.
cias bullidoras laquieran eftor
uar,de los enemigos los menos
no la eftoruentambien los fen
tidos: y afli haze que eflén f(uf -
pendidos:porque lo quiere affi
cl Sefior. Y por la mayor parte
eftan cerrados los ojos,aunque
Nno querramos cerrarlos: y f1 a.
bicrtos alguna vez, come ya
dixe, no atina, ni aduierte lo §
vee. Aqui pues es mucho me-
mosloque el cucrpo pucde ha

=
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zer de fi,paraque quado fe tor-
naren laspotencias a juntar,no
aya tanto que hazer: por cfio
aquien cl Senor diere efto, no
fe defconfuele , quando fe vea
atado el cuerpo, muchas horas
y a vezes cl entendimiento, y
memoria diuertidos. Verdad
es,que lo ordinario es eftarem
beuidas en alabangas de Dios,
o cn querer comprehender , 6
entender lo que ha pafladopor
ellas , y aun para efto no eitan
bien defpiertas,fino comovna
perfona que ha mucho dormi=
do,y fofiade,y aun no acabade
defpertar.Declarome tantoen
efto,porque s¢ que ayaoraper
fonas,aun en cfte lugar,aquien
el Seior haze eftas mercedes:
y {1 los que las goniernan no
han paffado por efto por ven-
turales parecerd, que han de
cflar como muertas en arroba
miento, en efpecial finofon le
trados, y es laftimalo que fe pa
dece con los confeflores, que
no loentiéden,como dire 3:!'—-
pues. Quicd yono sé lo § digo
vueflfamerced lo entenderi fi
atinoenalgo , pues el Seiorle
haya dado experiencia dello,
aunque como no es de mucho
tiempo,quigd no aura mirado-
lotanto como yo.Afli que aun-
que mucho lo procuro por mu
chos ratos , no ay fuercas cn el
cuerpo para poderfe menear,




S. MUTERESA DE IESVS.

‘Muchas vezes queda fano el
[que eitava bien enfermo,y lle-
‘node grandes dolores , y con
mas habilidad: porque cs cofa
grande lo que allife da:y quie
reel Senor algunas vezes, co-
mo digo,lo goze elcuerpo pues
ya obedece a lo que quiere el
alma. Defpues que torna en fi,
{1 ha fidograndc el arrobamié
to,acacce andar vndia,o dos,y
aun tres tan ablortas las poten
cias,o como embeuecidas,que
no parece andan en fi. Aquies
la pcna de auer de tornar a vi-
uir,aquile nacieron las alas pa
ra bien bolar,yafe le ha caydo
el pelo malo,aqui e leuantaya
dcltodo la vadera por Chriflo,
que no parcce otra cofa,fino §
efte Alcayde defta fortalezafe
fube,olelubenalatorre mas
alta, alenantar la vandera por
Dios, Miraalos de abaxo co-
mo quien cfta en faluo , yano
teme los peligros,antes los def-

fea , como a quien por cierta -

manera fe¢ le da alli feguridad
de laviroria. Veele aqui muy
claro enlo peco que todo lo de
acd ie ha de eflimar,y lo nona
daque es. Quicnefladeloalto
alcanga muchas cofas. Ya no
quIere querer,nitener otravo
luntad que le da el Sefior:y affi
fe lo fuplica, dale lasllaues de
fu voluntad. Hele aqui al hor-
telano hecho Alcayde,no quie
re hazer cofa,fino la veluntad

1CO
del Sciior,niferlo defi, ni de
nada,ni de vn poco delta huer
ta,fino que fialgo bueno ay en
cllalo reparta {u Mageilad que

“de aqui adelante no quiete co-

fa propia,fino que haga de todo
conformeafu voluntad, yalu
gloria. Yen hecho de verdad

paffa affi todo eflo, filos arro-

bamiétos {on verdaderos, que
queda ¢l alma con los cfetos, y
aprouechamrento, que queda
dicho:y fi no fon eftos,dudaria
yo mucho ferlos de parte de
Dios, antes temeria no fea los

rabiamientosque dize S.Vicé-

te. Eflo entiendo yo,y he viflo
por experiencia, quedar aqui
¢l alma [cfora detodo, ycon
libertad en vna hora, y menos
que clla no fe puede conocer.
Bicn vee que noes fuyo,ni {a«
be como le le dio tanto bien,
mas entiende claro el grandif-
fimo prouecho que cada rato
deflos trae. No ay quié lo crea
finoquien ha paifado por ello,
y afli no creenala pobre alma
como la hanvifio ruin , ytan
preflo laveen pretender cofas
tan animofas: porque luego da
enno {e contentar con f{erpir
en poco alSenor, fino cnlo mas
que ella puede. Pienfan que es
tentacion,y difparate. Si enten
dieflen no nace della, fino del
Sefior , aquich ya ha dado lag
Haues de {u voluntad,no fe ef-

~ pantarian: Tengo para mi,que

ya
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vnalmaquellegaacfleeftado
que ydclla no habla,ni haze co
ia por {1, fino que de todoe lo §
ha de hazer tiene cuydado efte
foberano Rey. Ovalame Dios
que claro [e vecaquila decla-
raciondel verfo,y como {zen-
ticnde tenia razon y la ternan,
todos,de pedir alas de paloma.
Entiendefe claro , esbuelo el
que da el efpiritu para leuan-
tar(e de todo locriado , y de fi
melmoel primero,mas ¢s bue
lo fuaue, es bucelo deleytofo,
buclo fin ruydo. Que fehorio
tiene vn almaque el Scior 1le-
ga aqui, que lo mire todo fin
eftar enredada en cllo:que cor-
rida eftd del tiempo que lo ef-
tuuo : que efpantada de fu ce-
guedad: que laftimada de los
que eftanen ella ; en efpecial
fi esgente de oracion, y a quié
Dios regala. Querria dar vo-
zes para dar a entender, que
engafiados eftan , yaunallilo
haze algunas vezes, y llucuen-
1e en la cabega mil perfecucio
nes. Tienen la por poco hu-
milde, y que quiere enfciar a
de quien auiade deprender,en
elpecial fi es muger. Aqui es
el condenar, y con razon, por-
que no faben el impetu que la
mueue,que no fe puede valer,
ni puede (ufrir, no defenganar
a los que quiere bien, ydeffea
ver fueltos defla carcel defla
vida,queno es menos,nile pa;

rece menos en la que clia
ha eftado, Fatigafe deltiempo
enque miré puntosde honra,
y en ¢l engaiio que traya de
creer que era honra, lo que el
mundo llama hora, vee que ¢s
grandifima mentira, qu:to-
dos andamos en ella. Entiende
gue la verdadera honra no es
mentirofla, fino verdaderate-
niendo en algo lo que es algo,
¥ lo que es nada, tenerloen ne
nada,pucs todo ¢s nada,y me-
nos que nada,lo que fe acaba,y
no contentaa Dios, Riefe de fi,
del tiempo que tenia en algo
los dineros ; y codicia dellos:
aun&uc eneflo nuncacreo, y
es afli verdad ; confefle culpa:
harta culpacratenerlosen al-
go.5i con ellos e pudiera com
prar ¢l bien, que 2oraveoen
m1, tunieralosen mucho , mas
vee que efte bicn fe gana con
dexarlotodo, Que esefto que
{ecompra con eftosdineros §

- defleamos? Es cofade precio?

Escofadurable? O paraqlos
queremos? Negrodefcan{o fe
procura,'que tan c¢areo cucfia:
muchas vezes [e procura con
ellos el infierno, y [e compra
fuegoperdurable, y pena fin
fin. O {itodos dieflen entener
los por tierra fin prouscho , §
concertado andaria el mundo,
que fin trafagos, con que amif
tad (e tratarian todos, 1 faltaffe

intereflc de honra, y dincros.
Sha Tengo
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go para mi fe remediaria
lodo. Veede los deleytes tan
gran ceguedad, y comocon ¢-
llos compra trabajo, aun para
eflavida, y defaffoflicgo. %ﬂ:
inguictud? que poco contentos
que trabajar en vano? Aguino
folo las tclaranas veededu al-
ma, y las faltas grandes, fino
vn poluito que ayapor peque-
fio que fea. Porque clSolcfla
muy claro, y atli por mucho
que trabajc ynalma en perfi-
cionarle,ii de veras la coge ef-
te Sol, toda fe vee muy turbia,
Escomoel agua que efta en
vn vafo, que fino le d4 el Sol
eftd muy claro, y fi daencl,
veele que efta todo lleno de
motas, Al pic delaletraesefla
comparacion. Antes de eftar
¢l alma cn efta extafi, parecele
que trae cuaydado de nooféder
a Dios, y que conforme a fus
fuergas haze lo que puede:mas
llegada aqui,que le da efie Sol
de jufticiayque lahazc abrir los
0j0s, vee tantas motas que los
querriatornar acerrar. Porque
aun no ¢s tan hijo defta Aguila
caudalofa , g pueda mirar efte
Sol de hito en hito;mas por po
co que los tenga abiertos,veele
toda turbiajacucerdafe del ver-
fo, que dize: Quien fera jufto
delante de t1? ando mira
efie diuino Sol, deslumbralela
clasidad, como [emiraafi, el

barro e tapa Jos 0jos ; Ciega
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efta efta paloma:afi acaece mu
chas vezes quedarfe 2l ciega
del todo,ablorta,cfpantada, aef
panecidade tantas gradezas o
mo vee.Aqui fe ganala verda-
derahumildad,para no fele dar
nadade dezir bienes de fi,ni
lo digd otros. Reparte el Szhoc
del huerto lafruta, y no clla, y
affi no fe le peganada alas ma-
nos:todoel bie §tiene vaguia
do a Dios: fialgo dizede 1 ,¢s
ara fugloria. Sabe gnouiene
nadaella alli,y aung quicra no
pur.dl: ignorarlo , poiq lo vee
or vifta de ojos,q mal § lc pe-
e, felos hazé cerrar alascofas
del mundo,y § los tenga abiex
tos pata cntender verdades.

( AP.XXI, Profigne, y acabao
effe pefirer grado de oracion:
dize lo que fiewie el alma, que
eflacnel derornar avikir ¢n
¢l munde, y di la luz que da cb
Seiior de los engaiios del y tiene
bwenadotrina,

Ves acabandoen lo que

yua, digo ; que no hame-

nefter aqui confentimicn
to defla alma, ya fe le tiene da-
do, y fabe que con voluntad {e
entregd en fus manos ,y ¢ no
lc puede enganar , porquc ¢s
fabider de todo. No es como
aci que ¢fla toda lavidallcna
de engafios,y doblezes, quan-
do penfais, tencis ynavolarad
1 T .
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ganada, fegunlo que os muef-
tra,venisa entender, que todo
€s mentira, no ay ya qui€ viua
en tanto trafago, en efpecial fi
ay algun poco de interes.Bi€a-
uenturada alma que la trae el
-§eior a entender verdades. O
que eftado efte paralos Reyes,
como les valdria mucho mas
procurarle, que nogran fefio-
rio. Que reétitud auria en el
Reyno:que de males (e efcula-
rian, y aurianclcufado? Aqui
no {eteme perdervida,ni hon-
ra poramor de Dios.Que gran
bien efte para quien efta mas
obligado amirar la honradel
Senor,que todos los § fon me-
nos, pucs hande fer los Reyes,
a quien figan. Por vn punto de
augmentoenla Fe, y de auer
dadoluz enalgo alos herejes,
perderia mil Reynos,y con ra-
Zon, otroganar¢svn Reyno §
no {e acaba, que confolo vna
gota que gufta vnalmadefia
agua del, parece afco todolo
de aci. Pues quando fuere eftar
engolfadacn todo,que fera? O
Scilor fi me dierades eftado pa
ra dezir a vozes eflo 5, no me
creyeran (comohazena mu-
cho que lo faben dezir de otra
{ucrte que yo) masal menos (2
tisfizierame yo. Pareceme que
tuuiera en paco la vida por dar
a entender vnafola verdad de-
ftas,no fe defpues lo § hiziera,
que no 2y que fiar de mi : con

W R e
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fer la que foy, me dan grandes
mmpetus, por dezir cftoalos §
mandan,que me deshazen : de
que no puedo mas, tornome a
vos Sefior mio, a pediros reme
die paratodo,y bien fabeis vos
que muy de buena gana me
defpoffeeria yo delas merce=
des que me aueis hecho , con
?utdar en eftado que no os o-

cndiefle, y las dariaalos Re-
yes,porque fe que feria impof=
fible confentir cofas que aora
fe confienten,ni dexar de auer
grandiflimos bienes, O Dios
mio,dadles aentenderalo que
eftan obligados,pucs los quifi-
ftes vos [cnalar en la tierra,de
manera,que aun he oydodezir
ay fenales encl cielo quando
llenais algunoc Que cierto qua
do pienfo eflo me haze deuo-
cion,q querais vos Rey mio, §
hafta en efto entiendan os han
de imicar en vida, pues en al-
gunamaneraay lenal enel cie
lo,como quando moriftes vos,
en fu muerte. Mucho me atre-
uo: rompalo v.m.fi mal le pa-
rece, yerea felo diriamejor
en prelencia fi pudicfle,o pen-
fafle me han de creer, porque
los encomiendo aDios mucho
¥ querria me aproucchafle.,
Todo lo haze auenturar la vi-
da, que defleo muchasvezes »
eftar'fin ella, yera por poco
precio,auenturar a gZnar mu-
cho,porque no ay yagui€ viua
74 Yi¢ndo
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¥iendo por viftade ojos el gra
Engafio enque andamos ¥ la
ceguedad que tracmos. Lle-
gada yn almaaqui, no es folo
defTeos lo que tiene por Dies,
{1 Mageftad ladd fuergas para
ponerlos por obra,no fe le po-
ne cofa delante en que pienfe
le firue, aque nofe abalance,
y no haze nada, porque como
digo,vee claro que es todo na-
da, fino contentar a Dios. El
trabajo s, que no ay que fe o-
frezca alas que fon de tan po-
¢o prouecho como yo. Sed vos
bien mio {eruido vengaalgun
ticmpo en que yo pucda pagar
algun cornado de lo mucho
quec os deuo : ordenad vos Se-
fior como fueredes feruido,co-
mo efta vueftra ficrua os firua
en algo. Mugcres eran otras,
y han hecho cofas heroycas
por amor de v0s, yo no foy pa-
ra mas de parlar, y afli no que-
reys vos Dios mio ponerme
en obras, todo fcvacn pala-
bras, y deficos quanto he de
feruir 5 y aun paraefto noten-
go libertad , porque por ven-
tura falcariaen todo. Fortale-
ced vos mi alma, y difponedla
primero,bien de todos los bie-
nes,y Iefus mio,y ordenad lue
go modos come Raga algo por
vos, que no ay ya quien fufra
recebir tanto,y no pagar nada,
cucfte lo que coftare Seior,no

guerays que yaya delate devos
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tan vazias las manos,pucs con-
forme a las obras (e hadedar
el premio. Aqui efta mivida,
aquieftd mihonra,y mi velun
tad,todo oslo he dado, vueftra
{oy, dilponed de mi conforme
ala vueftra. Bien veo yo mi
Seiior lo poco que puedo, mas
llegada a veos,fubida en efta a-
talaya adonde e veen verda-
des,no os apartado de mi,todo
lo podré.que fi os apartays,por
pece que fca,yré adode eftaua,
quecracl infierno. O que es
vnalmaque fevee aqui, auer
de tornar atratar con todos, a
mirar: y verefia farfadefla vi-
da tan mal concertada,agaftar
cl tiempo en cumplir con el
cuerpo durmiendo,ycomi€de.
Todo lo canfa, no {abe como
huyr, veeleencadenada,y pre=
fa, entonces fiente mas verda-
deramente ¢l cautiuerio que
traecmos con los cuerpos, y la
mileriadela vida. Conoce la
razon que tenia San Pablo de
fuplicar a Dios le libraffe della
da vozes con <l, pide a Dios
libertad, comootras vezes he
dicho: mas aqui esconta gran
impetu muchas vezes, que pa-
rece fe quiere falir el alma del
cucrpo a bufcar efta libertad,
ya que no lafacan.Andacome
vendida en tierra agena, y lo
que mas lafatiga esno hallar
muchos que {e quexen con
clla, y pidanefto, finolo mas
B ordi=
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ordinario es deffear viir..O
fino eftuniefTemos afidos a nae
da,ni tunizflemos puelto nue-
ftro contento en cofa de latier
ra,como la pena que nos daria
viuir fiempre fincl, templaria
el miedo de la mucree, con el
deffeo degozar dz 1a vida ver.
dadera.Confidero algunas ve -
Zcs,quando vna como yo , por
auerme ¢l Senor dado efta luz
con tan tibia caridad,y tan in«
cicrto cl delcanfo verdadero,
porno lo auer merecido mis
obras,fiéto tantoverme en efle
deftierro muchas vezes, feria
el fentimiento de los Santos?
Que deuiade paffar S.Pablo,y
}a Madalena,y otros femejan-
tes, en quien tan crecido efta-
na efte fuego de amor de Dios?
E”cuia fer vn contino marty-
rio. Pareceme, que quig me d3
algan aliuio, y con quien def-
canlo de tratar, fon las perfo-
nas que hallo deflos defleos,
Digo deflcos conobras : digo
con obras, porque ay algunas
perfonas,que afu parecer eftan
defafidas, y affilo publican (y

?uia cllo de fer , pues fu eftado

o pide,y los muchos afios que
ha quealgunas han comenga-
do camino de perfecion ) mas
conoce bien efta alma defde
muy lexos los que lo fon de pa
Labras,o los § ya eftas palabras
han confirmado c6 obras,por-
q tiengentendido ¢l pogo pro-
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uecho que hazen los vhos,y et
mucho que hazen los otros, y
escola gue quien ticne expes
riencia lo vee muy claramen-
te. Pues dicho he yaeflos efe-
tos que hazen los arrobamiene
tos que fon elpiritu de Djos,
Verdad es, que ay mas, o me-
nos:digo menos , porque a los
principios, aunque haze eftos
efetos,no efla experimentados
con obras , y no fe puede aff
cntender que lostiene: y tam-
bien vacreciendola perfecion
Y procurando no zya memoria
de telarana, y efto requiere al.-
gunticmpo, y mientras mas
creceel amor, y humildad en
elalma, mayor olor dan de fi
citas flores de virtudes para fi,,
¥ paralos otros. Verdad es,§
de manera puede obrar ¢l Se-
flor en el alma en vn rato def=
tossque quede poco que trabas
jar aelalma en adquirir per-
fecion,perque no podra nadie.
creenfino loexperimentalo §
¢l Scor la dd aqui, que no ay
diligencia nueftra , que aeflo
llegue a mi parecer. No digo
que con el fanor del Seior,ayu.
dandofe muchos zfios por los
terminos que efcriucn los que
han efcrito de oracion, princi-
p10s,y medios,no llegaran ala
perfecion, y defafimiento mus~
chocon hartos trabajos : mas
noen tan breue tiempo, como
fin pinguno nueftro, obra cl.

-, Scher
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‘Sefior aqui, y determinadamé
te facael almadelatierra, yle
da feforio fobre lo§ayen clla
aunqueen cita alma no aya
mas merecimicntos que auid
en la mia,que no lo puedo mas
encarecer,porque eracafi nin-
guno. El porque lo haze fu
Mage/ftad, es;porque quicre,y
como quiere hazerlo,y aun-
que no ayaen ella difpoficion
1a difpone para recebirel bien
que fu Mageiftad 1a da. Afl
que no todas vezes los da,por-
que fclo han merecido en gra
gear bicn el huerto (aunque ¢s
muy cierto a quien cfto haze
bien,y procura defaficfe, no
dexar de regalarle)iino quees
fu voluntad moftrar fugrande
za algunas vezes en latierra
Que €s mas ryyn , COmMo 1engo
dicho: y difponerla paratodo
bicn, de manera , que parece
no esyaparte en cicrta manc=
ra,paratornar a--.riuirf:n 13'.5 0-
f-nlas de Dios que folia. Tiene
el penfamiento-tan habituado
a entender loque es verdade-
raverdad , que todo lo demas
le parece juego de nifos, ricle
entre fi algunas vezes , quan-
do vee a perfonas graucs de
oracion, y religion hazer mu-
cho cafo de vnos puntos de
honra, que eftaalma tiene ya
debaxo de los pies. Dizen que
es difcrecion » ¥ autoridad de

fua cftado para mas aprouechat

i R
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fabe ella muy bien que apro-!
charian mas e¢n vn dia que
pofpufi:flen aquellaautoridad
de eftado por amor de Dios,
que con cllaen diez afios. Aflt
viue vida trabajofa.y con fiem
pte cruz, mas va engran cre«
cimiento, quando parece alos
que las tratan c¢flan muy en 14
cumbre defde apoco efla muy
mas mejoradas , porque fiem=’
pre las va fauoreciendo masd
Diosesalmaluya, es clque 12
ticne yaa cargo, y aflile luzey
porque parece afliftentemen-
te laefla fiempre guardandoy
para que nole ofenda, y fauo~
reciendo , y defpertando para
quele firua. En llegando mi
almaa que Dios la hizieflc ef<
ta gran merced , ceflaron mis
males,y me dio ¢l Sehor forta
leza parafalir de cllas,yno me
hazia maseflar en las ocafio=
nes, y con gente que me folia’
diftracr,que {i noeftuuicra,an~
tes me ayudaua loqoe me folia
daiiar,todo me cramedios pa-
ra conocer masa Dios, y a-
marle, y ver lo que le deuta, y
pefarme de la que apia fido,
Bien entendia yo novenia a-
quello de mi,nt lo auia ganado
con midiligencia, q aun no a~
nia avido tiempo para ello, fu
Mageftad me avia dado forrale
za paracllo, por fu folabon-
dad. Haflaaoradefde que me
comengd ¢l Sehor a hazer

| Ha <l
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eltam:rced deflos arrobamié-
tos, {iempre ha ydo creciendo
eftafortaleza, y por fu bondad
me harenido de fu mano, para
10 torpar atras, ni me parece,
como esafli,hago nada cafi de
mi parte,{ino 4 entiendo claro
es el Sciiorelqueobra:y por
efto me parece,que almaa quié
¢l Senor haze eftas mercedes,
que yendo con humildad,y te-
mor, entendiendo que el mif-
mo Sciior lo haze , y nolotros
¢afinonada, que fe podra po-
ner entre qualquiera gente,
aunque fca mas diftrayda, y
viciola : no le hara al calo, ni
moucra en nada, antes como
hedicho le ayudara, y ferleha
modo para facar muy mayor
aproucchamiento. Son ya al-
mas fucrtes, que efcoge el Se.
flor para aprouechar a otras:
aunque ¢fta fortaleza no viene
de fi,de poco en poco, en lle-
ando ¢l Schor aqui vn alma,

¢ va comunicando muy gran
des fecretos. Aquifon las ver-
daderasreuclicioneseneflc ex
tafi,y las grandes mercedes, y
vifiones,ytodo apronecha para
* humillar, y fortelecerel alma,
¥ que tenga en menos lascolas
de efla vida,y conozcamascla
1o las grandezas del premio, §
clSedortiene aparejado a los
que le firuen. Plega a fu Mage-
flad fea alguna parte la gran-
diffima largueza, que con cfta

—— e
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miferable pecadora ha tenido,
para que le esfuercen,y animé
losqucefto leyerena dexarlo
todo deltodo por Dios, pues 13
cumplidamente paga fu Ma-

‘geftad : que aunen eftavidale

vee clato ¢l premio,y lagana-
cia quetienen los que le firué,
que feraen laotra2

CAP XXII En quetrata guan
[egiro camino es para los com-
templatinosy no lenantar el ¢f-
pirith acofas alcas, fi ¢l Seiior
nole lewanta,y come hade fer
el medio para la mas fubidas
sontemplacion lg humanidad
de Chriffe, Dizede vmengane
en que ellacffune on ticpo, s
mu) provcchofo efte capitulo,

N A cofa quiero dezir 2

mi parecer impotrtante,

quc fiav. m, le pareciere bien
feruira de avifo, que podria
fer auerle menefler : porque
en algunos libros, que eflan -
efcritos de oracion tratan, que
aunque el alma no puede por
fillegar acfteeftado, porque
es todo obra fobrenatural, que
cl Sefior obra enella, que poe
dra ayudarfe leuantando el ef=
piritude todo lo criado, y fu=
biendole con humildad def-
pues de muchos afios , que aya
ydo por lavidapurgatiua , y
aproucchando por la ilumi-
natiua (nose yo bi¢n, porque
e U el

| P
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‘dizen iluminatiua,entiendo’§
de los que van aproucchando)
y auifan mucho que aparten
de fitodaim a%inar.iun corpo-
tea, y que fe allegucn aconté-
plar en ladiuinidad:porg diz€
‘que aunque fea 1a humanidad

e Chrifto alos quellegan ya
tan adelante,que embaraga, 0
impide a la mas perfeta conte-
placion. Traen lo quedixo el
Sefior alos Apoftoles, quan do
1a ventida del Efpiritu 5:1:_1&0,
digo quando (ubid a los ciclos

paraefle propofito

% Y pareccmea mi

que fi tunieran la

F& como la tuuie-

ron defpues § vino

el Efpiritu Santo,

deque era Dios,y

hombre,nolesim-
- pidiera, pues no fe

dixo'eflo ala Ma-
dre de Dios, aunque le amaua
mas que todos. Afli que tracn
lo que fe dixo alos Apoftoles,
quando fubio el Sefior a los
cielos, porque lesparece, que
como efta obratodaes efpiritu
que qualquiera cofa corporea
1a puede eftoruar ¢ impedir, y
que confiderale en quadrada
manera, ¥ que efta Dios de to-
das partés, y verle engolfado
en el , es lo que han de procu-
rar, Eftobien me parece a mi
algunas vezes: mas apartarfe
et odo de Chriffo,y que en-

¥ Habla de
la Fec en
Chrifto, §
®mo ticene
mezala al-
guna de 3-
ficion hue
mana al
mifmo
Chrifto.
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tre en cuentaefte diumno cuer-
pch'cun nueftras miferias, n1 ¢
todo lo criado no lo puedo fu-
frir: plega a fu Mageftad g me
fepadar aentender. Yono lo
contradigo , porque fon letra-
des, y efpirituales,y faben lo §
dizen, y por muchos caminos,
y vias lleua Dios las almas,co-
mo hallenadola mia, quicro
aoradezir, en lodemas nome
entremeto , yen el peligroen
que me vi, por querer confor-
marme con loque leya, Bien
creo,que quien llegare a tener
vnion, y no paffare adelante
(digo a arrobamientos,y vifio
nes,y otras mercedes que haze
Dios a las almas ) que ternalo
dicho por lo mejor,comoyo lo
hazia, y fi me buuiera eftado
en ¢llo,creo nunca hunieralle
gado a lo que aora:porqucami
parecer ¢s engafio,yapuede fer
yo feala engafiada,mas dir¢ lo
que me acaecio. Como yo no
tenia maeftro,y leya en eftos li
bros,por donde poco apoco yo
penfaua entender algo ( y def-
puesentendi , que fi el Seiior
no me moftrara,yo pudierapo
co con los libros deprender,

pnrgu: no era nadalo que en-

tendia, hafta que fu Mageftad
por experiencia me lo daua a

entender , ni {abialo q hazia)

en comengado atener algo de
oracion fobrenatural, digo de

quictud, procuranadefuiar to-

: H; da
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dacola corporea:aunqueyrle-
uantando clalma,yo nootiua,
que como cra fismpre t3 rifyn
Vid que era atreuimiento, mas
parcciame [entir 12 prefencia
de Dios, como.es alli,y procu-
raua eftarme recogida con el,

yesoracion fabrola ,.fi Dios

alli ayuda,y el deleyte mucho:
y como {2 vee aquella ganan-
cia, y aquel guflo , ya no auia
quicn me hiziefle boluer ala
humanidad;fino que en hecho
de verdad me parecia me era
impedimento. O Sciior de mi
alma, y bicn mio IESV Chri-
fto Crucificado, no me acuer-
do vez defta opinion que tuue
que no me dé pena,y me pare-
¢e que hize vnagran traycion
aunque con ignorancia. Awia
fido yo tan-deuotatoda mivida
de Chrillo: porque eflo eraya
a la poftre,digo ala pofire, de
antes que el Seior me kizicfle
eftas mercedes de arrobamien
tos,y-viliones. Duré muy poco
cflar en eftaopinion,y afli fié-
pre tornaua a mi coftumbre
de holgarme con efteSefior,en
efpecial quado comulgaua qui
fierayo liempre tracrdelante

de losojos fu retrato,e ymagé

Ya que no podia tracrle tan ef-
culpido en mi alma, como yo
quifiera. Bspofible Sefior mio
que cupo en m! penfamiento,
ni vna horaque vos me auia-
des de.impedic para mayos

bién? De donde me vinierona
mitodos los bienes fino devos,
No quicro penfar que en eflo
tuue culpa, porque me laftimo
mucho,que cierto era ignoran
cia:y afli quififtes vos por vue.

{tra bondad remediarla con

darme quien me facafle defte
yerro,y defpues con § os vieflg
yo tantas vezes,como adelante
dire,para que mas claro enten
diefle quangrande era,yquelo
dixefle a muchas perfonas que
lo hedicho , y'para que lo pu-
fieffe aoraaqui Tcngo para
mi,que la caula de no aproues
char mas muchas almas,y lle-
gar a muygran liberead de ef-
piritu, quando. llegan atener
oracion d¢ vnion, ¢s por eflo,
Pareceme ﬂue ay dos razones
cn que puedo fundar mi razon
¥ quiga no digo nada: maslo §
dixere ‘he lo viflo por expe-
riencia, g fe hallaua may mal
mialma, hafla queel Senor I3
dioi luz : perque todos fus go-
zos craa forbos,y falida de alli
nolc hallauaconla compania
que delpues, para lcs trabajos,
y tentaciones: lavnaesque va
vn poco de poca humildad tan
folapada, y efcondida que no
{e fiente. Y quien fera el fober,
uio,y milerable como yo, que
quande huuiera trabajado toda
lu vida, con quantas peniten=
cias,y oraciones, y perfecugios
nes fe pudicren imaginar, 1;_&,
¢

e
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{e halle muy rico, y muy bien
pagadoquando le confientacl
Scﬁnr:?lar al pie dela Cruz
conS. Iuan. No fe en que [cfo
cabe,no le contentar con efto,
fino en el mio,quede todas ma
neras fue perdido enlo § auia
deganar.Pues fitodas vezesla
condicion, o enfermedad, por
fer penofo, penfar en la paflid
no lo fufre;quicn nos quita cf-
tar conel,delpues de refucita-
do, pues tan cercale tenemos
en :FSacrammm , donde ya
efia glorificado,y no le mira-
remos tan fatigado,y hecho pe
dagns,:nrrifndu{angr:,qafadn
rlos caminos,perieguido de
0s § hazia tanto bien,no crey
dodelos Apoftoles. Porque
cierto no todas vezes ay quicn
fufra penfar tantos trabayos co
mo pafld. Hele aqui fin pena
Henode gloria,esforgando alos
vnos,animando a los otros an-
tes que- fubielle a los cielos,
Compaiero nueftroenel San-
tiflimo Sacramento,queé no pa
rece fue en fumano apartarie
v momento denofotros. Y q

ayafidoenlamia, apartarme

yo de vos, Senor mi0, por mas
féruiros ? que ya quando os o
fendia no 05 conocia, masque
conocicndoos’ penfafle ganar
mas por efte camino? O q mal
caminolleuana Sefior, ya me
parece yua fin'camino, fi vos
nome tornaradesa ¢l, que en

&
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veros cabemi, he viflo todos
losbienes,nome ha venidotra
bajo,que mirddo os a vos qual
cftuniftes delante de los Iuczes
no {e me haga bueno de fufrir,
Con tan buen amigo prefente,
con tan buen Capitan que [e
pufoen loprimeroen el pade-
cerstodo fe puede futrir:cl ayu
da,y da esfuergo,nunca falta,es
amigoverdadero,y veo yo cla-
ro,y he vifto depues, que para
contentar aDios,y que nos ha-
Fa grandes mercedes , quiere

capor manos defta humani-
dad facratillima,en quien dixo
fu Mageftad fe deleyta. Muy
muchas vezes lo he vifto por
experiencia. Hame le dicho¢l
Sciior, He viflo claro, que por
¢fta puerta hemos de entrar, fi
querémos nos mucitre la fobe
rana Mageflad grandes fecre-
tos. Aquique V. m, {eior, no
quieraotro camino, aung efte
enlacumbre de contéplacion,
por aqui va {eguro. Efte Scnor
nueflro es por quien'nos viend
todos los bienes,el [e enfefara
mirando fu vida, es ¢l mejor
dechade. Que mas queremos
que vn tan buen amigo al la-
do, que nonos dexard en los
trabajos , y tribulaciones, co-
mo hazen losdel mundo. Big~
suenturado , quien de verdad
le amare, y ficmpre letraxe-
re cabe {i, Miremos al glorio-
fo San Pablo; que no parcce’
e < X! Hq o
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fcle cayade la boca fiempre
LES VS, como quien le tenia
bienencl coragon. Yo he mi-
rado con cuydado,defpues que
cfto he entendido de algunos
Santos grandes contemplati-

‘B0S, ¥ 0O yuan por otro cami-

no. San Francilco di muefira
dello en las Llagas. San Anto-
nio de Padua enel Nifio, San
Bernardo fe deleytaua en la hu
manidad. S. Catalinade Sena,
y otros muchos fantos que V.
m. fabra mejor que yo.Efto de
apartarfe de lo corporeo, bue-
nodeuede [cr CIerto,pues gen-
te tan clpirituallo dize, mas &
mi parecer ha de fer eftando
el alma muy aproucchada,por
que hafta efto efta claro fe ha
de bulcar el Criador por las
criaturas. Todo es como la
merced haze el Sefior a cada
alma, en effo nome entreme-
to. Lo que querriadaraenten
der, esyque no ha de entraren
efta cuenta la facratiffima hu-
manidad de Chrifto. Y entien-
dale bien efte punto,que quer
riafaberme declarar, Quando
Dios quicre fufpéder todas las
potencias, (como en los mo-
dos de oracion que quedan di-
chos hemos vifto) claro eftl g
aunque no queramos fe quita
¢lta prefencia. Entonces vaya
¢n hora buena,dichof3 tal per-
dida, que es paragozar mas de
lo que nos parece fe picrds:

- s e

porque entonces fe emplea el
almatoda en amar a quien el
entendimicnto ha trabajado
conocer,y ama lo que no com
prehendio,y gozadelo que no
pudicra tan bien gozar , fino
fuera perdiendofe a fi, para,
como digo, mas ganarfe: mas
que nofotros de mafia, y con
cuydado nos acoftumbremos a
no procurar con todas nuef-

tras fuercas , traer delante fié-
pre(y pluguiefTe al Seiior fuef
e fiépre ) efta facratiflima hu-
manidad,cfto digo que no me
parece bicn: y que es andar el
almaen el ayre,,como dizens
porque parcece no trae arrimo,
por mucho que le parezea an-
dallena de Dios. Esgran cofa
mientras vinimos,y fomos hus
manos,traerlc humano, jefte
es el otre inconueniente que
digo ay. El primero yacomen
ce adeziresvn poco de falta
de humildad , de quererre le-
vantar el alma, hafla que ¢l Se
for lalenante,y no contentar-
fe con meditar cofa t3 precio-
fa,y querer fer Maria , antes §
aya trabajado con Marta.Qua-
do el Scfior quiere que lo fea,
aunque fea defde el primer

dia,no ay que temer,mas comi
damonos nofotros , comoya

creo otravez hedicho. Efla

motita de pocahumildad,aun-
q no parece ¢s nada para ques
fcr aptoucchar cn la contem-

2% vEee Al | plicion




S. M. TERESA DE IESVS.

‘placion haze -mucho dafo.
Tornando. al {egundo punto:
nofotros no fomos Angeles,
porque tenemos Cucrpo : que-
rernos hazer Angeles eftando
snlaticrra, y tanenla.tierra
comoyo eftaua,es defatine,fi-
no que ha menefter tener arri
mo el penfamicnto, para loor
dinario, yaquealgunas vezes
el alma (alga de fi,0 ande mu-
chastan llena de Dios, que no
ayamenefler cofa crin:::\la para
recogerla, Eflonoes tan ordi-
nario,que €n Negocios, y per-
fecuciones,y trabajos, quando
no (e puede tener tata quictud,
yen tiempo de [equedadeses
muy buen amigo Chrifto:por-
que le miramos hombre,y ve-
mosle con flaquezas, y traba-
jos,y €s compania, y autendo
coftumbres es muy facil hallar
le cabe fi,aunque vezes verna
que lo vno,nilootrone fe pue
da. Paraeflo es bienlo que ya
he dicho,no nos mofirar a pro
curar confolaciones de efpiri-
tu, venga lo que viniere, a%ra-
cado con la Cruz esgran cola,
Defierto quedo efle Sefiorde
toda confolacion, folo le dexa-
ron en los trabajos,no lc dexe-
mos nofotros,que para mas {o
bir,el nos dara mejor la mano
que nueftradiligencia, y fe au-
fentara quando viere que con-
niene,y que quiere el Sefor fa-
gar ¢l alma de¢ §i, como he di-

M e B B i N T
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cho. Mucho contentaa Dios
ver vn alma que ¢o humildad
pone por tercero a fu bijo,y le
ama tanto,que aun queriendo
fu Mageftad fubirle a muy gra
contemplacion , como tengo
dicho, (e conoce por indigno,
diziendo con S. Pedro. Apat-
taos de mi Sefor,que foy homs
bre pecador. Efto he prouado,
defte arte halleuado Dios mi
alma, Otros yran como he di-
cho por gtro atajo: lo que yo.
he entendido s, que todo efle
cimiento de la oracion vafun-
dado en humildad,y que mig=
tras mas {c abaxavnalmaenla
oracion,mas la fube Dios. No
me acuerdo auerme hecho
merced muy fenalada delas q
adelante diré,que no fea eftan
dodeshechade vermeta ruyn
y aun procuraua [u Mageftad
darme a entender colas para a-
yudarme a conocerme,que yo
no las fupieraimaginar. Tengo
para mi, que quando ¢l alma
haze algo de fu parte para ayu-
darfeen efta oracion dec vnion
que aunque luego, luego pare-
ce le aprouccha,quecomo cofa
no fundada fc tornard mui pre
flo a caer,y he miedo que nuns-
callegaraa la verdadera pobre
za de efpiritu que es no bufcar
confuelo,ni gufio en laoracio,
que los de la tierra,yaeftan de
xados, fino confelacion en los
trabajos, por amos del ficpre

viuie
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viuio en ellos; yeftar én eHos,
y enlas fequedades quicta,aun
quealgofe fienta no para dar
inquictud:y lapena que a algu
nas perfonas, que {i no eftan
fiempre trabajando con ¢l en:
tendimiento,y con tener deuo
cion pienlan que va todo per-
dido, como fi por fu trabajo {e
mereciefle tanto bien.No digo
quc no fe procure, y eflen con
cuydado delante de Dios, mas
que fi no pudieren tener aun
vn buen penfamiento ( como
orravez he dicho ) que no fe
maten:{icruos fin prouecho fo
mos,que penfamos poder?Mas
quicracl Sefior que conozca-
mos efto,y andemos hechos af
nillos, paratracrlanoriade a-
gua,que queda dicha,que aun-
quecerrados los ojos, ¥ no en-
tendiendo lo que hazé,facaran
mas que el hortelano con toda
fu diligencia. Con libertad (e
ha de andar en efle camino,
pucitos enlas manos de Dios, {i
{u Mageftad nos quifiere fubir
dfcrdelosdefu camara, y fe-
creto,yrdebuenaganayfino fer
uir en oficios baxos, y no fen-
rarnos enel mejoriugar,como
he dicho algunavez. Dios tic-
ne cuydado mas ¢ nofotros, y
fabe para lo que es cada vno,
deque firue gouernarfe a fi,
quientiene yadada toda (u vo
liitad a Dios, A mi parecer mui

maenos {¢ fufre agui,que ¢l pri.

mer grado de la oracion,y mus
cho mas dafia;fon bienesfobre
naturales. Si vno tiene mala
voz,por mucho § fe esfuercea
cantar no {e le haze buena , fi
Dios Ruitrc darlela no hael
menefter antes dar vozes:
pucs pliquemos fiempre nos
haga mercedes,tédida ¢l alma
aunque confiadade lagradeza
de Dios. Pues para que eflea
los pies de Chrifto le dan licé-
Cia,que no procure quitarfe dé
alli,efle como quiera, imite a
la Madalena,que quando eflu -
uiere fuerte, Dios la llevnars al
deficrto. Afli que vuefla mer=
¢ed hafta que halle quien ren<
i;a mas experiencia que yo, y
o fepamejor eftefe en eflo. Si
fon perfonas que comiencan a
guftar de Dios no las creayque
les parece les aprouecha,y gu-
ftan mas ayudandole.O quido
Dios quiere,como vicne al def
cubierto fin eftas ayuditas,que
aunque mas hagamosarrebata
el eipiritu,como yn gigante to
maria vna paja,y no baflarefi~
fiécia. Que manera para creer
quc quando ¢l quiere cfperaa
que buele el fapo por i mif-
mo. Y aun mas dificultolo, y
pefado me parece s levantar(e
nuefiro efpiritu , fi Dios no le
lewanta: porque efta cargado
de tierra,y de mil impedimen-
tos, y aprouecharle poco que-
I¢F YOlar; que aunque es mas
natu-




S. M. TERESA IDE IESVS,

rhatural,queel del fapo, eftd ya
.tan metido en el cieno,q lo per
di6 por fu culpa, Pues quicro
concluyr coneflo,que fiempre
que fe pienfe de Chrifto, nos
acordemos del amor con que
nos hizo tantas mercedes . |y
quan grande nos le moftrd
Dios ¢ndarnostal prenda, del
que nos tiene,que amor [acaa-
mor. Yaunque feamuy alos
Principios,y nofotros muy ruy
nes procuremos yt mirando
efto fiempse,y defpertandonos
paraamar , porque fi yna vez
nos haze el Seftor merced que
fenosimprima en el coracon
efte amarsfernosha todo facil,
y obraremos muy en breue, y
muy fintrabajo. Denosle {u
Mageflad, pues fabe lo mucho
que nos conuiene , por el el
nos tuno,ypor [ugloriofo Hijo
a quicn tan a fucofla nos le
moftrd.Amen,Vnacofa quer-
ria preguntar a vuefla merced
como en comégando ¢lSenor
2 hazer mercedes a_vn alma,
tan fubidas, como es ponerla
en perfeta contemplacid, que
de razon auia de quedar perfe-
ta del todo luego (de razon, fi
por CICfto, porque quien tan
granbien recibe , no auiamas
de querer confuclos de la tier-
ra ) pues porque en arroba-
miento, y en quanto efta ya ¢l
alma mas habituada a recebir
mgrcedes, Parcee que trae con

R S N —— —

123
figo los cfctos tan mas iubides
y mientras mas, mas defafida
pucs cn vn punto que elSchor
llega, la puede dexar fantifica-
da, como delpues andando el
tiempo, la dexacl mifmo Se~
fior,con pérfecion enlas virr
des? Efto quicro yo faber, que
no lo fe , mas bien [eesdife=
rente lo que Diosdexa de for-
talcza, quando al principio no
duramas que cerrar,y abrir los
ojos,y cafi nofe fiente,fino en
los cfctos que dexa, 6 quando
vamasa la larga efta merced.
Y muchas vezes pareceme a
mi, {i es el no fe difponer del
todo luego el alma, hafla que
el Seitor pocoapoco lacria, y
lahaze determinar, y da fucer-
cas de varon, para que dédel
todo cen todo en €] fuelo 5 co~,
mo lo hizo con la Madalena,
con breuedad hazeclo en otras
perfonas,conforme alo que e-
11as hazen, en dexar a fu Mage
ftad hazer,no acabamosde cre
cryque aunen eflavidada Dios
ciento por ¥no. Tambien pen
faua ya eftacomparacion , que
pucfio que lea todo vno lo §
fc d2 alos que mas adelante
vany] en ¢l principio ¢s como
vn manjar que comendel, mu
chas perfonas, y las que come
poquito,quedales folo buen fa
bor por vn rato,las que mas a-
uda a fufl€rar:las g comeé mu-
cho daviday fuerga: y rantas
B il i vezes
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vezes [e puede comer,ytancii
plidodefte manjardevidagya

1o coman cofa q les fepa bicn
‘fino ael, porg vee el prouecho

q le haze:y tiene yatan hecho
clgufto a elta(vauidad, § quer
ria,mas ne viuir, §'auer deco-
mer otras cofas  no fean fino

‘paraquitar el buen fabor gel

buen manjar dexd. Tabienvna

‘compaiia fantano haze fu co6-

-uerfacion tanto prouecho de
vn dia,como de muchos:y tan
tos pueden [er los que eftemos
con ella,que feamos comocella
i nos fauorece Dios, yenfin
todoefta enlo § fu Mageftad
‘quiere, ¥ a quicn quiere darlo:
mas mucho vaendeterminar-
fe quicn yacomienca a recebir
eltamerced én defaficle de to-
do,y tenerla en lo que es raza,
‘Tambien me parece que anda
{u Mageftad aprouar quien le
quicre,fino vno,fino otro,def-
cubriendo quien es con deley-
te tan foberano, por auiuar la
Fe,(i efld muerca,delo que nos
hadedar,diziendo:Mira g eflo’
es vnagotadel margradiflimo
de bienes ; por nodexar nada
por hazer con losque ama, y
como vee que le recibé,affi da
y feda. Quiere aquié lequiere
¥ que buen querido, y § buen
amigo. O Scior de mialma,y
quié tuuiera palabras para dar
a entender, q days a los que fe

fian dcyos,y g prerden los que

lleganacficeftado,'y fe queds
cofigo milmos.No querais vos
efto Scfior, pues mas que efto
hazeis vos,§ os venis a vna pos
fada,tan ruin como la mia:bé-
dito feays por ficmpre jamas.
Tornoa fuplicar a v.m.q eftas
cofas § heelcrite de oracion, fi
las tratare con perfonas efpiri-
tuales lo fean: porg fi no (aben
mas de vncamino, o f& han
quedado encl medio,no podra
afli atinaryy ay algunas § defde
luego las lleua Dios por muy
fubido camino,y parecelesque
afli podran los otros aproue-
char alli, y quictar ¢l entendi-
miento, y no fe aprou:char de
medios de cofas corporeas , y
quedarfehan fecos como vn
palo, y algunos §ayan tenido
Vi poco de quietud,luego pien
fan 4 como tienen lo vno,pue-
den hazerlootro, y en lugar
de aprouechardclapronechari
como hedicho, afli §entodo
es menefter expericncia,y dif-
crecion. ElSenor nosladé por
fu bondad.

CAP XXIII En que tornd s
tratar del difeurfo de fb vida,y
€oma comen;o atratar de mas
perfecion, y porgue medios : es
prouechofs para las pevfonas §
tratande gonernar almas, que
tienen oracion,Gber como [c ba
de auer & los principios,y el pro
Ueeko § Ie hizo (Gberiallenar.

e R -~ Quicro
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4\Vicro acratornar adonde

dexe mi vida, que me he

detenido creo mas de lo
que me auiade detencer , porq
fc entienda mejor lo que eftd
por venir. Esotro libro nucue
de aqui adelante, digo otra vi-
danueua, lade hafia aquicra
mia,la que he viuido deide que
cemence a declarar eftas colas
de oracion, ¢s que viuia Dios
en mi,a lo que me parecia, por
que entiendo yo era impofli-
ble falir en tan poco tiempo de
gan malas coflumbres y obras.
$ca el Scior alabado que me
libro de mi. Pues comengado
aquitar ocafiones , y adarme
mas a la oracion comeng6 ¢l
Sefior a hazerme las mergedes
como quien deffeava, aloque
parecio,que yo las quifieflc re-
cebir. Comengd v Mageftada
darme muy de ordinario ora=
cion de quictud,y muchas ve-
zes de vnion, que durana mu-
cho ratc. Yo como ¢n eftos e
po auian acaecido grandes ilu-
fiones en mugeres, y enganos
que les auia hechoel demonio
comencé a temer, como €ra
tan grande cl deleyte, y {uaui-
dad que fentia,y muchas vezes
fin poderlo efcular:pucfto que
via ¢nmi por otra parte vna
grandiffima {cguridad,que cra
Dios, en efpecial quando efta-
vaen laoracion,y via que que-
daua de alli muy mejorada, y

S S T e

con mas fortaleza, Mas en dif-
trayendomic N poco tornana
atemer, y a pentar fi queriael
demoniv hazincome ¢nten-
der que ¢1a bueno jufpender¢l
entendimicnie, para quitarme
la oracion mental, y que no
gudiefle penfar cn la pafiion,
ni aprouccharme del entendi-
miento, qUE Me parccia a mi
mayor peidida, como noloen
tendia. Mas como lu Mageflad
queria ya darme luz, para que
no le ofendicfle, y conocicfle
lo mucho que le denia, crecié
de fuerte cile micdo,g me hizo
bufcar con diligenciaperfonas
efpirituales con quien tratars
que ya tenja noticia de algu-
nos,perque aujan venido aqui
los de la Compaiia de Iefus,
aquien Yo fin conocer a nin-
guno , era muy aficionada
de folo faber el modo quelle~
pauan de vida yoracion, mas
no me hallavadignade hablar
les,ni fucrte para obedecerlos,
que eflo me hazia mas temers
porque tratar con ellos,y ferla
que era;haziafeme cofa rezia.
Fn efloanduue algun tiempoy
hafla que ya con mucha bate-
ria que paile en mi,y temores,
me deteImINE atratar con yna
perfonaefpiritual,parapregon
tarle,que era laoracien que yo
tenia,y que me dicfle Juz fiyua
errada,y hazer todo lo que pu-
dicfle por no of¢nder ai?ins-j
or-

ulk
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Porque lafalta,como he dicho
que veya en mi fortaleza me
-hazia eflar tan temida,  Que
€ngano tan grande , valame
- Dios?que para querer fer bue-
na, meapartana del bien, En
clto deue poner mucho el de-
monio en el principio dela
virtud,porque yo no podiaaca
barlo conmigo,fabe el que ct4
todo el remediode vnalmaen
tratar con amigos de Dios , y
affi no auia termino, para que
yoa eflo me determinalle, A-
-guardaua a emendarme prime
10, como quando dexé laora-
clon,y por ventura nuncalo hi
giera,porque eflaua {a tan cay-
daencofillas de mala coftum-
bre, que no acabaua de enten-
der eran malas,que era mene-
fler ayuda de otros,y darme la
mano para leuantarme, Ben-
dito {ea el Senor, que enfinla
fuyafuelaprimera. Como yo
viyua tan adelante mi temor,
porque crecia laoracion,pare-
ciome que en eflo avia algun
'granbien, 0 grandlfﬁmo mal:
porque bien entendia ya era
cola fobrenatural lo que tenia,
porque algunas vezes no lo
podia refiftir, tenerlo quando
yo queriaeracfcufado. Penfe
€n mi §.no tenia remedio,fino
" procurauvatencr limpiaconcie
€13,y apartat me de todaocafio
aund fueffe de pecados venia-
les, porquediendo efpiricu de
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Dios,clara eftava la gananciz
fi cra demonio,procurando yo
tcner contento al Sciior , y no
fondcrlf,pﬂcﬂ dzfio me podia
hazer, antes ¢l quedaria con
perdida. Determinadaen eflo
y fuplicando ficmpre al Scfior
me ayudaffe,procurando lo di=
cho algunos dias vi, § notenia
fuercamialma para falir con
tanta perfecion a folas, por al
gunas aficiones 4 tenia a colas,
que aunque de fuyo no eran
muy malas,baftaua para eflra-
garlotodo. Dixeronme de vy
Clerigo letrado,§ aviaen efte
lugar,§ comengaua el Scfior a
dar aentcnder alas gentes fia
bondady bucna vida,y procu-
répor medio de vn cauallero
fanto,§ ay en efle lugar(es cafa
do,masde vidatanexemplary
virtuofa, yde tantaoracion
caridad,§ en todo el refplande
cefu bondady perfecion, y ¢
mucha razon,pord grande bi@
ha venido amuchas almas por
fu medio,por tener tantos tala
tus,gue all connole ayudar fy
eftado,nopuede dexar co ellos
deobrar,mucho entendimiéto
Y muy apazible para todos, fu
conuerfacion no pefada,ti {ua
ucyagraciada, junto con fer
re@a, y fanta, que di contento
alos que trata, todo lo ord:na
paragranbien de las almas §
conuerfs,y no parece trac otre
¢fludio figo haze por todos los
que
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gueélvee [« (ufre,y contentar
‘atodos. ) Pues efle bendito y
{anto hombre con fu induftria
me parece fue principio, para
que ‘mi 2lma le faluaffe, Su
humildad a miefpantame,que
me quijlo ver,con auer alo que
£réo, poco menos de quarenta
afnos tiene oracion(no (e fifon
dos o tres menos ) y que llena
toda la vida de perfzcion, que
a lo que parece lufre fu eftado.
Porque ticnc ¥na muger tan
gran ficruade Dios, y de tanta
caridad,que por clla no (e pier
de. En fin como muger de
quien Dios [abia ania de [er
tan grande {icruo fuyo la efco
gio. Eftanan deudos (uyos cala
dos con parientes mios:y tam-
biencon otro harto ficruo de
Dios,que eftava calado co vna
prima mia, tenia mucha comu
nicacion. Por efta viaprocure
viniefle a hablarme efle cleri-
go que digostan ficrua de Dios
que era muy fuamigo, con
quien penfe confeffarme,y te-
ner por macfiro. Pues trayen-
dolo paraque me hablafle, y
yo con grandiflima confufion
de verme prefente de hombre
tan [anto,dileparte de mialma
y oracion,que confc{Tarme no
quiio,dixo queera muy ocupa
do,y era afli. Comengo con de
terminacion fanta a llenarme
como a fuerte(qde razon ania
de cftar, fegunlaoracion vio

0 g e el iy
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tenia) para que en ninguna
mancraofendicfle a Dios. Yo
como vi {u determinacion tan
de preflo en cofillas,que como
digo,yo noteniafortaleza para
falir luego con tanta perfeci,
afligime , y como vi q tomaua
las cofas de mi alma,como co-
faqueenvna vez aniade dca-
bar con ella, yo via§ auia me-
nefler mucho mas cuydado.
En fin entendi no eran por los
medios que ¢l me daua,por do
de yomeauia de remediar:por
uc eran para alma mas pera
?cta,y yo aunque en las merce=
des de Dios eftaua adelante,
eftava muy en los principios
de las virtudes,y mortificacio,’
Y cierto fino huuiera de tratap
mas decon¢l, yocreo nunca
medrara mialma:perque dela
aflicion que me dava, de ver:
como yo no hazia,ni e pare«
ce podia ; lo que clme deziay
baflaua para perder la efperan
¢a,y dexarlo tode. Algunas ve
zes me marauillo, que fiendor
perionaquc ticnc gracia parti
cular encomengar a llegaral-
mas a Dios,como no fue {erni..
do entendieffe la miasni fe qui-
fiefle encargar della,y veo ?ue'

todo para mayor bicn mio,por’
que yo conociefle , y trataffe
gente tan fanta como la de la
Compania de Iefus. Defla vez
quede concertada con efte ca-
uallero fanto, para quealguna,
YeZ
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vez.me viniefle aver. Aquife
vio {u grande humildad, que.
rertratar perfona tan run co-
mo yo. Comengdme a vifitar,
y animarme, y a dezirme 4 no
penfaffcquecen vn diameauia
de apartar de todo, que poco a
poco lo haria Dios,que en co-
{as bien linianas auia en eftado
algunos afios ; que no las auia
podido acabar configo. O hu-
mildad,que grandes bienes ha
zes adondes eftas,y a los que {¢
llegan aquicen la tiene, Dezia-
me efte fanto(que conrazon a
mi parecer le puedo poner efte
nombre) flaquezas que acel le
pareciaque lo erancon fu hu-
mildad para miremedio:y mi-

rado conforme a fu eftado, no

era falcani imperfecion, y con
forme al mio, era grandiflima
tenerlas. Yono digoeflo fin
propofito , porque parcce me
alargo en menudencias, € im-
portan tanto para comengar a
aproucchara vnalma,y facar-
1a a volar,que aun notiene plu
mas como dizen , que no lo
creerd nadie finoquicn ha paf-
fado porcllo. Y porque elpero
yo en Dios. v. m. hade apro-
ucchar mucho, lodigo aqui, §
fue toda mi falud faberme cu-
rar,ytener humildad,y caridad
paraeftar conmigo, y fufrimié
to de yer que no en todo me e-
mendaua, Yuacon difcrecion
Poc0 2 poco  dando mangras

P

paravencer al demonio. Yole
comence a tencr tan grande
amor ?uc No auia para mi mas
yor deicanfo, que el dia que le
Vi3 aunque eran pocos.Quan-
do tardaua luego me fatigaua
muche,parcciecndome, §por
fer ta royn no me via. Comeocl
fue entendiendo mis imperfe-
ciones tan grandes ( y aun feri
an pecados, aunque defpues q
le trate mas emendada eftaua)
y como le dixe las mercedes §
Dios me hazia para que me
diefle luz, dixome que no ve-
nialo vno con lo otro, q aque+
llos regalos eran de perfonas
que eftauan ga muy aprouecha
das,y mortificadas,que no po-
diadexarde temer mucho:por
q]ur;r le parecia mal efpiritu en
algunas cofas,mas que no {e de
rerminaua : mas que penfaffe
bientodolo que entédia de mi
oracion, y fc lodixeffe. Y era
¢l trabajo, que yo no fabia po-
coni mucho dezir lo que era
mioracio, pnrrglue eftamerced
de faber entender que ¢s, y fa-
berlo dezir,ha poco que me la
dio Dios. Como medixo cflo,
con el miedo que yo traya, fue
grande mi aflicion,y lagrimas,
porque ciereo yo defleaua con.
tentar a Dios, y no me podia
perfuadir a que fuelle demos
N0y mas temia por mis gran=
des pecados ', no me cegafle

Dios para nolo entcnder. Mi-
| rando

- S -
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#ando libros para ver fi fabria
dezir mioracion,halle envno
- que fe llama Subida del Mon-
te;en loquetocaa vnion del al
ma con Dios, todas las {enales,

ue yo tenia en aquel, no pen-
Eu' nada (' que efto era lo que
yo mas dezia,que no podia pen
far nada, quando tenia aquella
oracion) y {ciiale con vnas ra-
{as las partes que era, ydilecl

ibro paraqueel,y cl otro Cle-
rigo que he dicho,fanto, y fier

uo de Dios lo miralflen , y me

dixcflenlo que amiade hazer,
y que fi les pareciellg, dexaria
laoracion del todo ; que para
que me auia yo de meter ¢n
effos p<ligros, pues acabe de
veynte anos cafi que la tenia,
no auia falido con ganancia,fi.
no con engaios del demonio,
que mejor era no latener.AG-
que tambicn [e me haziarezio
porq ya yo auia prouado qual
eitaua mialma fin oracion: afli
que todo lo que veiatrabajolo
como el que efta metidoenvn
rio,que a qualquiera parte que
vaya del, teme mas peligro, y
el (e efta cafi ahogando.Esvyn
grabajo muy grande efte, y de-
flos he paflado muchos, como
dire adelante, que aunque pa-
rece no importa, por ventura
hati prouccho entender como
fe ha de prouar el elpiritn, Y
es grandc cierto el trabajo q
e palla, y cs menefiey ticnto,
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en eflpecial con mugeres:por-
que ¢s mucha nueftra flaqueza
y podria venir a mucho mal,
diziendolesy muy claro es dea
monio,fino mirarlo muy bien
y apartarlas de los peligros que
pucdeauer, y auvifarlas en fe-
creto,pongan mucho,y leten-
gan cllos, que conuicne. Yen
efto hablo como quien le cue-
fla harto trabaje, nolo tener
algunas perfonas , con quicn
he tratado mi oracion , fino
preguntandoa vnos, y otros
por bien, me han hecho harto
daiio,que {e han diuulgado co-
fas que eftuvieran bien fecre-
tas, pues no (on para todos, y
parecialas publicaua yo. Creo
fin culpa {uya lo ha permitido
el Seflor, para que yo padeciefs
fe. Nodigo, que dezian lo que
trataua con ellos en confeflio:
mas como cran perfonas ; a
quien yodaua cuenta pot mis
temores y paraque me dieflen
luz , pareciame a mi auian de
callar. Con tedonunca ofaua

‘eallar cofa a perfonas feme-

jantes. Pucsdigo, que fe auile
con mucha difcrecion,anima-
dolas, y aguardando tiempos
que el Scior las ayudara, co-
mo ha hecho a mi, que fino

randiflimo dafio me hiziéra,
E:gun eratemerofa y medro-
{a, con el gran mal de coragon
quetenia: efpantome como No
me hizo mucho mal. Pucs
oty como

—_— iy, M
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comodi el libro,y hecharela-
clonde mi vida y pecados, lo
mejor que pude(por jiito, que
no cofetlion por fee feglar,mas
bien diaentender, quan rayn
era Jlos dos ficruos de Dios mi
raron congran caridad,yamor

logque me conuznia, Venida

la réfpucfta, qu= yo con harto
temor elperaua, y auiendo en-
eomendado 2 muchas perfo-
nas,que meencomendaflen a
Dios: y yo con harta oracion
aquellosdias, con harta fariga
‘Vino ami,ydixome que¢ atodo
{u parecer de entrambos ‘era
demonio:que lo que me cdue-
nia cra tratar con vn Padre de

JaCompaiiade IESV S, que

como yo Iz llamafle, diziendo
quetenia necellidad, vernia, y
que I¢ diefle cuentade toda mi
vida,por vnaconfeflion gene-
ral,y de mi condicion , y todo
con muchaclaridad , 4 por la
virtud del Sacramento dela ca
fefion , ledaria Dios mas luz,
que eran muy experimétados

encolasde efpiritu. Que no (3=

liefle de lo que me diXeffe en
todo, porque eflauacn mucho
peligrosfi no auia quien me go
ucrnafle. 'A mi me dié tanto
temor y pena,que no fabia que
me hazer , todoerallorar,y
cftado cn vnoratorio muy afli

1da, no fabiendo que auia de

et demi,leten vn libro,§ pa-
recccl Seior mele:pufo ¢nlas

manos;que dezia S.Pablo. Qué:

era Dios mut ficl,q nuncaalos
que le aman confentia fer del
demonio engailades, Efto me
confolé muy mucho. Coméece
atratar de mi confellion gene-
ral, y poner por efcrito todos
los malesy bienes,vn diicurfo
de mi vidaslo mas claramente
que yo entends, y fupe fin de-
Xar nadapordezir, Acucrdo=
me, que como videlpues § lo
elcriui,tantos males, y cafi nin
gun bien,§ me dio vn 2flicion,
y fatiga grandiflima. Tambicn
me daua pena,que me vieffen
en cafatratar con gente ti fan

tacomo losdela Compaiia de

1 ESVS,pordtemia mi ruyn
dad,y pareciame quedaua obli
gada masano lo fer, y quitar-
me de mis paffatiempos, y que
fi eflo no hazia que era peorry
affi procuré con la facriftana,y
portera,no lo dixeflen a nadie,
aproucchome poco, que acer-
td 2 eftar a la puerta, quando
me llamaron quien lo dixo
por todo el conuento. Masque
de embaragos pone el demo=
nio, que de temores a quicn fe
quicre llegar a Dios, Tratando
con aquel fieruode Dios, qlo
cfa haito, y bicn anifado, toda
mi vida, yalma, como quien
bicn fabia efte lenguaje,me de
clarolo que eray y me animé
mucho.’ Dixo era efpiritu de
Dios mui cono¢idamente,fino

que
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que era menefler tornar de
nucuo a laoracion, porque no

. 'yua bien fundada,ni auiacomé

gadoa entender mortificacion
y era affi, que ni aii el nombre
no me parece entendia,que en
ninguna mansra dexafle la o-
racion, fino gue me esforgalle
‘mucho,puesDios me hazia par
ticulares mercedes,que {abia fi
por mis medios queria el Se-
fior hazer bien a muchas perfo
nas, y otras colas (que parece
profetizd lo que defpucs ¢l Se-
fior ha hecho. conmigo ) que
ternia muchaculpa,fino refpd
dia a las mercedes que Dios

- .me hazia, En todo me parecia

‘hablaua en ¢l el Efpiritu fanto
para curar mialma, (egun le
imprimia enella. Hizome gra
confufion: llcuome par me-
dios, que parccia delrodo me
itornaua otra: quegran cofaes
«ntender vn alma. Dixome
que tuuielle cada dia oracion
en vn paflo de la paffion,y que
me aprouzchafle del,y que no
penfafle finoen la humanidad
y que aquellos recogimientos,
¥ guflos refiflielle quanto pu-
dic(le , de manera yque no les
diefTe fugar hafta que el me di-
xcfle otra cofa, Dexome con-
{olada,y estorgada, y el Scior
que me ayudo, y ael paraque
entendisile:micondicion,y co
mo me auiade gougrnar. Que-
dt determinadadeno falic de

-
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lo que el me mandaffeen nin-
guna cola, y afli lo hize hafta
oy. Alabado feacl S¢hor gme
ha dado gracia para obedecer
a mis confeflores,aunque 1m-
perfetamente, y cafi fiempre
han fido deftos benditos hom-
bres de la Compania de Iefus,
aunque imperfetamente como
digo los he feguido. Conocida
mejoria comengé a tener mi
almacomo aoradiré.

CAP XXIIL FProfigue lo co-
miengado,y dize como fue apre
#echands [u alma defpues qre
comingo aobedecer, y-la poce
que le aprouechana refifiir &
las mercedes de Dios , y come
Js Mageftad felas yua dando
mias complidas,

Vedo mialma defla con-
feflion tan blada,que me
parcce no huuiera colaa

‘§no me difpufiera,y aflicomé

ce a hazer mudaga en muchas
cofas: aunq el confeflor no me
apretaua, antes parecia hazia
poco calode todo, yeflo me
mouia mas, porque lo llcuaua
por modo de amar a Dios,y co

mo quedexaua libertad , y no

premio, fi yo no me le pufic fie
poramor. Efluncaflicafi dos
mecles haziendo todo mipoder
en refiflir los regalesy merce-
desde Dios,quitoalo ¢xterior
viale la mudanga y 'porque ya
I2 cl
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¢l Seilor me comengaua a dar
animo para paffar por algunas
cofas que dezian perfonas que
me conocian, pareciendoles
cftremos, y auncn la milma
cafa:y delo que antes hazia,ra-
‘zon tenian que era eltremo,
mas de lo que era obligada al
habito, y profeflion que hazia,

uedaua corta, Ganedefte re-

ftir guftos y regalos de Dios
enfeharme fu Mageftad por-
que antes me parecia,que para
darme regalos en la oraciom,
era menefter mucho arrinco-
namiento , ycafi no me ofaua
bullir, defpues vi lo pocoque
haziaal calo , porque quando
masprocuraua diuertirme,mas
mecubria el Senor de aqucella
fuauidad, y gloria que me pa-
reciatoda me rodeaua,que por

ningunaparte podia huyr , y
afli era; yo traia tanto cuidado,
que me daua pena. El Sefor
_ e traiamayor a hazerme mer-
cedes,y a (enalarfe mucho mas
que folia en eftos dos mefes,
para que ya mejor .entendicfle
noera mas enmi mano, Co-
méce a tomar de nu¢no amor
a la facrauflima humanidad,
comengofe aflentar laoracion
como edificio , que ya llevaua
cimiento, y aficionarme a mas
penitencia de que yo eftaua
deleuydada, por fertangran-
des mis enfermedades. Dixo-
m¢ aquel varon fanto, que me

e
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confeflzua, que algunas colas
no me podrian dafiar, que por
ventura me dana Dios tanto
mal,por que yo no hazia pent-
tencia,me la querria dar fu Ma
geftad, Mandauame hazer al-
§unas mortificacionces,no muy
abrofas parami. Todo lo ha-
Zla , porque pareciame que
me lo mandaua cl Sefior, yda-
uale gracias , para que me lo
mandaflz, de manera queyole
obedecicfle. Yua ya finticndo
mi alma qualquicra ofen(a que
hiziefflea Dios, por pequena
que fuefle , de manera , que fi
alguna cola fuperfluatraia, no
rudia recogerme hafta que me
o0 quitaua. Hazia muchaora=-
cion, porque el Seaor me tu-
viefle de fu mano, pues trataua
con {u1s fieruos, no permiticfie
tornalle atras, que me parece
fuera gran delito; y que avian
ellos de perder credito por mi.
En efte tiempo vino a efte lu-
gar el Padre Francifco : que
era Duque de Gandia, y auia
algunos afies ; que dexandelo
todo avia entrado e¢nla Com-
painiade 1 ESV S,Procurd mi
confeflor,y ¢l cauallero quehe
dicho tambien,vino a m1 para
que le hablafle,y le diefle cuen
ta delaoracionquetenia, que
{abia yna muy adclante, en fcr
muy fauorecido 5 y regalado
de¢ Dios: que como quien a-
uia dexado mucho porcl, aun
o S n
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en efta vida le pagaua. Pues
defpues que me huuo oydo,di-
xome,que eraefpiritu de Dios
y que lc parecia no era bien
yarefiftirle mas,quc hafta en~
tonces eftaua bien hecho, fino
que fiempre comégafle en vn
paffo de la Paflion,y que fi def,
pucs cl Scior me lleuafle clel
piritu,que no lo refiftiefle,fino
que dexafle llenarle a fu Mage
itad,no lo procurando yo. Co-
mo quien yua bien adelante,
dio la medicinay confejo, que
haze mucho en efto la experi€
cia:dixo, queé era yerro refiftir
ya mas. Yo quedé muy conlo-
1ada,y el cavallero tambié;hol
gauale mucho, que dixefle era
de Dios,yficmpre me ayudkaua
y daua auifos en lo que podia,§
eramuche. En efte ti€po mu-
daron a mi confeflor de efte lu
gar a otro,lo que yo fenti muy
mucho: porque penf¢ me auia
de tornar a fer ruyn, y no me
parecia poffible hallar otro co-
mo el. Qugdo mialma como
en vn deficrto,muy defconfo-

- laday temerofa,noe fabia q ha-

zer demi. Procurome lleuar
vnaparientamiaafucafa, y
yo procurée yr luego aprocurar
otro confeflor enlos dela Co-
pafia. Fue el Scilor feruido, §
comence atomar amiftad con
vna (enora viudade mucha ca
lidad y oracion, que tratawaco
¢llos mucho. Hizome cofcflar
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a {u confeflor,y efluue enfu ca
{a muchos dias,viuia cerca, yo
me holgawma por tratar mucho
conellos;que de folo entender
la{antidad de fu trato,era gran
de ¢l prouecho que mi alma
fentia. Efte Padre me comen-
¢0 a pener en mas perfecion.
Deziame,que paradcltodoco
tentar a Dios,no autade dexar
nada por hazer : tambien con
harta mana, y.blandura, porq
no eflaua aun mi1 alma nada
fuerte , fino muytierna en ef=
pecial en dexar algunas amif-
tades que tenia , aunque No O~
fendia a Dios con ellas era mu
chaaficion, y parcciame a mi
eraingratitud dexarlas: y affi

' ledezia, q pues no ofendia a

Dios, que porque auia de fer
delagradecida? El me dixo, q
le encomendafle aDios vnos
dias, y que rezafleel Hymno
dey Fens creator, paraque me
dicfle luz dequal era lo mejor.
Auiendo eftado vn dia mucho
en oracion,y fuplicando al Sc-
fior me ayudafle acontentarle
entodo,comencé el Hymno,y
eftandole diziendo,vinomevn
arrebatamiento tan {upito que
cafi me facé de mi, cola que yo
no pude dudar,porque fue mui
conocide. Fuelaprimcravez
que ¢l Sefior me hizo efta mer
ced de arrobamientos:entendi
cflas palabras. Ta no quiere gue
tengas conperfacion con hombres,

I3  fuo
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fino con eAngeles, A mi me hizo

mucho efpanto,porqus ¢l mo-
uimiento del alma fue grande
y muy cn elpirita fe me dixe-
ron eilas palabras,afli me hizo
temor , aunque por otra parte
granconfuzlo, que ¢n quitan-
doleme cl temor (que a mi pa-
recer cau(o lanouedad) me que
dé. Ello fe ha cumplido bien,
que nunca mas yo he podido
affentar en amiftad, ni tener
confolacid, niamor particular
fino a perfonas que entiendo
letienen a Dios, y le procuran
fervir,ni ha fido en mi mano,
nime haze al calo fer deudos,

niamigos,fino entiendo cfto,0 -

¢s perlona quetratade oracion
€s me cruz penofa para tratar
con nadic:efto es afliatodo mi
parecer fin ninguna falta.Def-
de aquel dia yo quede tan ani.
mola para dexarlo todo por
Dios,como quicn ania querido
en aquel momento, (que no
me parece fue mas) dexar otra
afu ficrua. Afli que no fueme-
nelter mandarmelo mas, § co-
mo me viael confeffor tan afi-
da en eflo,no auia ofado deter-
minadamente dezir que lo hi.
zielle. Devia de aguardar a que
el Scior obraffe,como lo hizo,
ni.yo penfe falir con ello,porg
yayo melmalo auiaprocurado
y eratatala pena que me daua
que como cola § mepareciano
€raincoucnignte lodexaua: y

aqui me dio el Sciior libertads
y fuerga paraponerlo por obra.
Alli fe lo dixaal confcflor,y lo
dexe todo conforme a como
me lo mandod. Hizo harto pro-
uecho a quien yo trataua, ver
en miella determinacion, Sea
Dios bendito por fiempre, que
en vn punto medio la libertad
que yo con todas quantas dili-
gencias auia becho muchos a-
10s auia,no pude alcangar con
migo,hazicndo hartas vezesta
gran fuerga, § me coftaua har-
to de mi falud. Como fue he-
cho de quien es poderolo,y Se-
for yerdadero de todo,ningu-
napena me dio.

CAP XXV, Engue tratacl meo
_do y mangra como (¢ entienden
eftas bablas que haze Dios al
almafin oyrfe,y de algunos en.
ganos que puede asier en ello 7
en que fe conocera guade lo es:
¢S de mucko prowccho paras
quicn (¢ viere en ¢ffe grade de
ordcion,pergue [ dujdu T
bien,y de bartadetring .

Areceme ferd bié declarar
como es efte hablar , que
haze Diosencl alma,y lo que
ella fiente,para § v.m. loentié
da : porque defde eftavez que
he dicho que el Scior me hizo
efta merced, es muy ordinario
haflaaora, como fevera en lo
que €13 por dezir. Sonvnas
T
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a fi mifmoreflo no fe yo {ipue

- palabras muy formadas , mas
de ferymas alique oy me hapa-

. con losoydas corporales nofe

oyen,fino entiendélc muy mas
claro @ fi fe oyeflen, y dexailo
de entender,aunque mucho [c
tefifta, es por demas, Porque
quando aca no queremos oyr,
podemos tapar los oydos,o ad.
uertir a otracofa ; de manera
que aunque f¢ oya, no fe en-
tienda. En eflaplatica § haze
Dios al alma, noay remedio
ninguno; fino que aunque me
pefe me hazen efcachar, yeftar
el entendimiento tan e€ntero
para entender lo g Dios quie-
re entendamos, que nobafla
querer, ni NO qUErcr, Porque
el que todo lo pucde, T]ﬂ:
que entendamos fe hade hazer
lo que quiere, y [e mueftra Se-
fior verdadero de nofotros.
Efto tengo muy experimen-
tado, porque me durd cafi dos
afos el refiflir, con el gran
miedo que traiz,y aoralopruc
vo algunas vezes; Mas poco mc
aprouccha. Yo querria decla-
rar los engafios que puede aucr
aqui, aunquc quien tiene mu-
chaexperiencia pareceme fc-
£i poco, o ningune: mas ha de
fer muchaia experiencia, y la
diferencia que ay quando ¢s
efpiritu bucno, o quando es
malo ; 0 como puede tambizn
fcr aprehenfion del mifmo en
tendimicntoque podriaacac-
cer;0 hablar el milmo elpiriu

recido ¢ fi. Quando ¢sde Dios
tégo muy prouado en muchas
colasyque le me dezian dos, y
tres aosantes, ytodas (e han
ciiplido, y hafta aora ninguna
hafalido mé&rira,y otrascofas a
donde l¢ vee claro fer elpiritu
de Dios,como defpues fe dira.
Paréceme a mi que podriavna
perfona eflado encemEdando
vnacolaa Dios con gride afec
to,y aprehenfion; parccerleen
tiende algunacola fife hara, o
no,y es muy poflible:aunque a
qui<n haentendido de citotra
fuerte,veraclarolo g es; porq
es muchaladiferécia:yfiesco
fa g el entendimiento fabrica,
por delgado g vaya,entiende g
ordena el algo,y g habla, Que
no ¢s otra cola, fino como or=
denarvno la platica,o efcuchar
lo q otro ledize,y veraclente.
dimiento gentonces no ¢fcu-
cha,pues g obra, y laspalabras
ue cl fabrica, fon como en la
orda fantafeada,y no colacla-
ridad § eftotras. ¥ aquicftien
nueftra mano divertirnos, co-
mo callar quido hablamos:en
c¢flotro no ay termino. Y otra
fefial mas § todas,que no haze
operacion porque cflotra que
habla ¢l Scior,es palabras,y o-
bras: y aunque laspalabras no
fean de dcuocion ; find de e
prehenfion,a laprimera difpo
| 14 acn
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nen vn alma, y la habilican, iy

cnternecen,y dan luz,y regala
yquictan,y fi cftaua con feque
dad,o0 alboroto, ydefafloflicgo
de alma,como con la mano fc
le quitan,y aun mejor:§ parece
- quiere el Sciior fe entienda ¢
es poderofo,y que fus palabras
fon obras, Pareceme que ay la
diferencia, que fi nofotros ha-
blaffemos,o oyeflemos,ni mas
N1 menos, porque lo que hablo
- como he dicho,voy ordenan-
do concl entendimiento lo §
digo:mas i me habli, no hago
- mas de oyr fin ningii trabajo:
- lovno va como vna cofa que
no nos podemos bica determi
nar,fies como vno q efta me-
dio dormido. Efiotio es voz
tanclara, que no fe pierde vna
filaba de lo que fe dize, y acac-
ce [era tiempo, que efta el en-
tendimiento, y alma tan albo-
rotada,y diftrayda,que no acer
tariaaconcertar vna buenara-
zon, y halla guifadas grandes
fentencias que. ledizen, §ella
aun eftando muy recogida no
pudiera alcangar,y ala prime-
rapalabra,como digo la mnda
toda: en efpecial fi eftd enarro
bamiento,que las potencias ef-
tan [ufpenfas, como {e¢ enten-
deran cofas que no auian ve-
nidoa la memoria aun antes,
€omo vernan entonces que no
obra cafi,y.la imaginacionefld
€omo ¢mbouada, Enticndafe
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que quando fe veen vifiones,o
l¢ entienden eftas palabras, a
Miparecer NUNCAcs en ticmpo
que ¢fla vnida el alma en el
mi{mo arrobamiento, que en
efte tiempo (como ya dexo de
clarado, creo en la fegunda a-
gua ) deltodo fe pierden todas
las potencias , y amiparecer
alli,no fe puede ver,ni entéder
nioyr. Efla en otro poder toda
yen efletiempo , que es muy
breue,no me parcce la dexa el
Seior para nada libertad. Paf-
fado efte breue tiempo que fe

ueda,aun en el arrobamiento
Slalma,r:s eftoque digo, porg
quedan las potencias, de ma-
nera,que aunque no eftan per-
didas cafi nada obran:eflan co
mo abfortas,y no habiles para
concertar razones. Ay tantas
paracntender la diferécia,que
f1 vnavez (e enganaffe,no fer3
muchas. Y digo,que fies alma
exercitada,yeftafobre auifo lo
vera muy claro: porque dexa-
das otras cofas por donde fe
vee loque hedicho ningune-
feto haze,niclalma lo admite:
porque cltotro,mal g nos pefe,
y no e da credito, antes fe en-

- tiende quees deuanear del en-

tendimiento, cafi como no fe
haria calo de vna perfona que
fabeys tiene frenefi. Eftotroes
como fi lo oyeflemos a vna
perfona muy fanta,o letrada,y
de grd autoridad, que fabemos

no
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1o nos hade mentir, y aun ¢s

- baxa comparacion,porq tracn

algunas vezes vna mageftad
configo eftas palabras, que fin
acordarnos quien las dize , fi
fon de reprehenfion hazen té-
blar, y fi fon deamor , hazen
deshazerfe enamar: y fon co-
{as, como ke dicho, q eftavan
bien lexos de la memoria,y di-
zenfe tan de preflo fentencias
tan grandes, que eramenefter
mucho tiempo paraauerlas de
ordenar,y en ninguna manera
me parece fe puede entonces
ignorar , no fer cofafabricada
de nofotros.Aflique enefto no
ay que me detener,que por ma
rauilla me parece puede auer
engano en perfonaexercitada,
fi ella mefmade aduert€ciano
fe quiere engafiar. ~ Acaccido
me hamuchasvezes, fitengo
alguna duda, no crecrlo g me
dizen,y penfar {i fe me antojo
(efto defpues de paflado, que
entonces es impoilible) 'y ver-
Jocumplidodefde amuchotié
po‘pord haze clSefior § quede
en lamemoria,que no fe pue-
de oluidar,y lo que es del ente
dimiento,es como primer mo-
vimiento del penfamiéro, que
paffa, y feoluida. Eftotroses
como obraque aunque {e olui-
de algo,y pafle tiempo, no tan
del todo que fepierda la me.
moria, de que en fin fedixo,

== e

faluo fino hamucho tiempo; o

fon palabras de fauor, o dotri-
na:mas de profecia no ay olui-
darfe a mi parecer , alomenos
a mi,aunque tégo poca memo-
ria. Y torno a dezir, @ me pa-
rece {1 vnalma no fucfle tan
defalmadaque lo quiera fingir
que ler1a harto mal, y dezir q
lo enticnde,no fiendo afli: mas
dexar de ver claro, quecllalo
ordena,y lo parla entre f1, pare.
ce no llewacamino,fi hacnten
dido el efpiritu de Dios, § fino
toda fuvida podra cftarle en
elleengano,y parecerle queen
ticnde, aunque yono [e como.
O cfta almalo quicre entéder,
ono, fi fe efii deshaziendo de
lo que entiende, y en ninguna
manera querria entéder nada
por miltemores, y otras mu-
chas caufas que ay , para tener
defleo de eftar quietaen fuora
cion, fin eftascofas , comoda
tanto cfpacio cl entendimiéto
que ordene razones,tiempo cs
menefter paraefto.Aca fin pec
der ninguno quedamos enfe-
fadasy [e entienden cofas,que
parece era mencfler vn mes
para ordenarlas. Y el mifmo
entendimiento,y almaquedan
elpatados de algunas cn}a: que
fe entieden, Efto esafli,y qui
tuuiere eXperiencia, vera que
es al pie de la letra todo lo que
he dicho. Alabo a Dios, porg
lo he fabido affi dezir. Y acabo
con § me parece,ficndo del en

(CN-
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tendimiento,quado lo quifie(-
femos lo podriamos entender
y cada vez que tenemos ora-
cion,nos podria parecer enten
demos:masen eftotro noesaf-
fi,fino que eftaré muchos dias,

' que aunque quiera entender

algo es impollible,y quando o-
tras vezes no quicro, como he
dicho, lotengo de entender,
Pareceme que quienquifiefle
enganar a los otros , diziendo,
que entiende de Dios, lo que
es de i, que poco le cuefta de-
zir, que la oye con losoydos
corporales: y es afli cierto con
verdad, que jamas penle auia
otramancrade oyr, nienten-
der, haftaquelo vi pormi, y
afli como he dicho me cuefla
harto trabajo. Quando es de-

- monio,no [olo nodexabuenos

gfetos,mas dexalos malos. Ef-
to me ha acaecidono mas de
dos otres vezes, y he fido lue-
go ani{ada del Schor comoera
demonio,dexado lagran{eque
dad que queda, Es ynainquie-
tud enel alma, a manera de
otras muchas vezesque haper
mitido el Sciior que tenga gra
des tentaciones, y trabajos de
almade diferentes maneras °y
aunque me atormenta hartas
vezes, como adelante diré, es
vnainquietud, que no fe fabe
entender de donde viene, fino
que parece refifte el alma, y fe

alboropa, y aflige fin faber de

que , porque lo que el dize no
es malo, fino bueno. Pienlo fi
fiente vn efpiritu a2 otro. El
gullo, y deleyte que el da,a mi
parecer, cs difcrente en gram
manera. Podria el engafiar ¢
eflos gullos a quien notuuiere
o huuiere tenido otros deDjos,
De verasdigo guitos, vna re-
creacion fuaue, fuerte emprefa
deleytola,y quictaique vnas de
uocionzitasdel alma: y otros
{entimientos pequerios, que al
primer ayrezito de perfecu-
cion {e pierden eflas florezitas
no las {lamo deuociones, aun -
que fon buenos principios, y
fantos fentimientos , mas no
para determinar cftos efetos

. de buenefpirituo male, Y affi

es menciler andar iémpre ¢d
gran anifo: porque las perfo-
nas que no cften mas adelante
en laoricion, que hafta eflo
facilmente podrian fer enga-
nados , fituuiellen vifiones, o
reuelaciones. Yo nunca tune
cofas deftaspoflreras, haflaa-
uerme Dios dado por folafu
bondad oracion de vnion,fino
fuclaprimeravez, que dixe,
que ha muchos afios , que via
Chrifto,que pluguieraa fu Ma
geftad ent:ndicra yo era ver-
dadera vifion y como defpues
he entendido, que no me fucra
pocobien. Ningunablandura
queda encl alma,fino comoef
pantada, ycongran defgufto.

; | Tengo
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Tengo por cierto,que cldemo
nio no engafiara,ni lo permiti-
rd Dios a alma, que de ningu-
nacofafcfiadefi, y efld forta-
lecida en 11 Fé, que entienda
ellade i,que por vn puntode=-
Ila morira nul muertes: y con
efte amor ala Fé que infunfie
lucgo Dios,que es vna Fé viua

y fuerte,fiempre procuta yrco .

forme a lo que tiene la Iglefia
preguntando a vnos, y a otros,
como quicn tiene ya hecho
affiento fuerte en eftas verda-
des, que no lamouenan quan-
tas reuclaciones pucda imagi-
nar, aunque viclle abicrtos los
ciclos; vn punto de lo que tie-
ne la Iglefia. Sialgunavez (e
vielle vacilar en fu penfamiéto.
contracfto, 6 detenerfe en de-
zir:pues i Dios me dize clto,
tabien puede fer verdad;,como
loque dezia a los Santos(no di
go que locrea, {ino que ¢l de-
monio lo comi&cea tentar por
primero mouimiento; que de-
tenerfe enelloyyalevee,quees
maliflimo: mas aun primeros
mouimientos muchas vezes
en efle calo creo no vernan fi
clalmaefla encflotan fuerte,

como lo hazeel Seitor a quien

daeflas colas,que le parece def
menuzarialosdemonios,fobre
vnaverdad delo que tiene la
Iglefia muy pequena)digo,que
ﬁgnn vierecn % efta fortaleza

grande,y que ayudeacliala de

¥19
uocion,d vifion,que no latéga
por [egura. Porque aunque no
ie entienda luego eldafio,poco
a poco podria hazerfe grande,
que a lo que yo veo,y fe dccx-
periencia,de tal manera queda
¢l credito de que es Dios , que
vayaconforme alafagrada Ef-
critura,y ccmo vn tantico tors
cicfle deflo,mucha mas firme-
za fin comparacion me parece
tendria en que es demonio,que
aoratengo,de que es Dios, por
grande que la tenga ; porque
entonces no esmencfier andar
a bufcar fenales,ni que efpirit
es,pucs es tan clara efta fenal,
paracreer que es demono,que
fi entonces todo ¢l mundo me
affegurafle que es Dios, no lo
crecria, El calo es,que quando-
es demonio,parece que fe ¢fcd
denctodos los bienes, y huyen
del alma,fegun queda defiabri
da,y alborotada , yfin ningun
cfero bucno:porque aunque pa
rece pone deflcos,no fon tuer-
tes,la humildad que dexa es fal
{a, alborotada , y fin fvauidad.
Pareceme,que quien ticne €x-
periencia del buen cfpiritu, lo
entender4. Con todo puede ha-
zer muchos embufles el demo
nio,y afli no ay cofaen eflo tan
ciertayque no lo feamas temer
y yr fiempre con auifo , y te-
ner maeftro que [caletrado , y
no le callar nada,ycon eflo nin
gun dailo puede venir , aun-
que




